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  أعرف نفسك
  

���� ���� �� ������� ����� . ������� ��� ���� �������� ��� ����� �� �� !�	
"�� #$ �� ���% ��� .&������� �' �  (�� �� $�)� �����* . !*�� �)��+ ��

 ,� ���� �* -�.�� ������ !�.��� /0���� ��'�1� �.�)��� �� 23�� /��4%3��
������ . 5����� 6�.*$ �* �����7� ���� � ������� ������� 8���	 �� ���7� !*��
������� . &����9 �� ��� �$ /������� :�4��� 5;��+ ��� �� .  < ���������

� �$ /������� = ��� ��>�.��� ������� 8���	 ��� 6) /�+?�� �� ��< &�3��� ��
� )�@�� ���A7� .  

  
 B � � !�7 ��� /��)� � 2C�$ !�7 ��� ���>�� � �$ �������� ��'�� �* 6���� �) .D�
 �'�D� !�7 6) /���4* ����� ;���	 B�� �� (��) ������ �+E�� �)��%�� �)���)

!��.*$� !�E� �* ��'�	 ,�+ .6��� ���� 6����� = ��� ���$ A��� �$ �����  �>�$ 
 :�4� #$ 5;���� ���� ���� /�.����� �$ ������� !��%�� ���� ��� ������
 �' +E�� �������� ! �? 8���	 �)� ��������� ! .�)� ��� ���� �?	 ��* 6) /�����

������� 0���� B� .. ������� ������� 8�  �*�.� ��	 64�  �?	 /�%F ��.�) �$
G�.���� /6�.�� /������ ���� �E�� ��4��� 6C@�  �' �? �� � ��� !�%�� . :%3��

 6)+ �� H��) �� ���� /G��.�� 6�� /&�9��9�� 6� /������� :�4��� 6�) >G�$ #?��
#��* 
E�� !�I) !.� �� .. 8�? B� ��������) ��J�3 #���� < /8�? GK� !���

A7� ������� 8��$ #?�� >��7� 6���� 6� �* L� ,�� /�'.� ������ M)4$� ���
�����N� ��.* ���� � O�7� H?� ��� -�.�� /����.  

  
 �* �������� 6����� �� "�� �?�� ��� 2>�. ��) ����� ������ H?� = �� �	

��'�� . !���"��3������� "Râmakrishna . <� /! ��� �* ���)$ ������� 6%�� G�
 /������� :�4��� �� #$ $�+�������� ����.�� (��)7� �$ /&�9��9�� . GK� ���

�K���� ������ �)� L� 8���	 �* 6����� �) �� A��$ /8�? . 6����� &�J�
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 ��'�1� ,���� 6.9) ��� ��� ����� 5��4 G'��� &��� � ! �R�� ��R�� ;������
�>�7� 6���� �?� �') B �  � �� .�$ �*�� �� 2<S� H�).�� !�>�)� G������'�� ;�� .

 /5�C�.� &��� ��'� ��9��* �$ ����� ��I�� #$ �J��@ �� 0�T�) 0�3� �$ B�� ��
 ��+?���� &��E�� ;���� �'���� � �� ��A��. �� ��J�7� ��� �)��1� B�� �� ���

�������� ��I���� 6�� 8��3�� 6� ��)  (��) ���)D� �����) . B�� �� 2��
% �� U= ��� 5;��+ ��� 8�? 6.* �������� �.�)��� �* =��.�� H�>4)  6E

 � �� ;��3N� �3�)��� 8���1� ��� ���+ ! �.� � �� ��K���� 5���� 6.9)� /;��3N�
������ �� ������ �����) �'93� �C?. � .������� !���� &�V W* ��� . H�4) M)4$

�� ����1� �4) G��$ 
C�.D��� 8����� 6'��� =��� �)� ?�9��� ��� ���+ /#��.
�>���� 8���1� 6��� ;��� B)�� �� �*�.� �� !.��� #?���.  

  

  
 ����'����) ��3������� #��)YZZG(  

  
 $�)  ,���� H?��C�� ��)����� 
����� B+���� G��$ 5��4�� &��� � �� �9��� �*  .

 �� �9��� ��� � ,�)��� 
J����� ������� ������� ������ �>��   ��* �'���
�� ��� �<�5������� �>����� ,���� � . ������� ��.�� �$ ������� ������ H?�

 ��*�.D� G�� /����� ���E� ��) ��* 6JE��� ��� M 9  �'��� /��* 6� �* ��� 
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])"���K���� "Yogis .�)�K7� ,�� ������ =���) 5��^� /��J��) ���� �* ���D.�� 
8��� .4�� /����_� 23��  �K���� ������ �)� ��� ��9%�� G���.�� ������ M)

������ ,� ���� �* ����� ;�3 6�� ���D.�� . 6��+$ B� G���� !���� �� 6� �	
����� ���A 6� �* ������� ���4) �� ��?�� ;���.�� &�)� �� . ���� < ��

 !�'* #�3)�� 6�.�� B�� �� �� 6�) G�.� �'* /8�? 6.9� `� �� < !�7 /= ���
!)�.� ��� .�	 B�� ��!4�4� 5;��+ ��� =� ��� ,��* 8�� . G'9� !�$ ���

 ;��� B)�� ��) ����� ��� ��� /&����) !�� ��). �� ����1� B�� �� �� �������
&����) !�� ��). �� ���)$ ���� < #?��� ���*7�.  

  
 ���.�� ��� �� �� 5��. � 6���� O�%� �������� �>�� �� �?� ��	 !�4�  6)+

 ��� ��� /�������H��) %� #�3)�� ��9�� ���� �� 6�) ����� M)4� 8�?� . < ��
 #��9�� G'9��) �T�� < !�$ ��� /�>���� 8���1� ���� ��T ����)�� ;��)��) !)I�
 #?�� 
����� G��.�� 6�%� �� ���7� !*�� 6) /�)���� #������ B+���� �������

�)���� �*�.���� �>����� ;��37� ���'�� ����) �) .D�� . 
���  ��� 0�9��� �)� ���
 �>���� G��.��) ���. ��� ��)���� 2��.��� 6� B�� �� B� �� < �'* /���7�
 2�3� �� #$ /5��3���� ! ��K ��� !)�� 
3 6E% !���� �* � I  � �� #������

�������� ! �?.  
  

�' .�)� �� H?� /;�3 6�) ����� �������� �� �? �	 . �*�.��� ��4� �'�	
E�����%�� �* 5����� . /���A�� &�������) �����  6E%� < /��))���� /������

������ �* ��A��� � �� ,���� �� ����.* ��). �� B�� �� . 
�* �@�$ ���� �� ����
]) ��@�� ��'�1� &�94�� ����  ��.� �� ���� /5�>����� &��������� H?�" �*�.���

��C���� "�"��� 5�������>� .") ��� ������� ��� �'>���� ������ ����)$ �?	 /���.� 6�3
 ��� ����� ��� �<�) �*�.��� ��� 6�4��� 2�'� �� �+�� 6��� ���>��� ��������
 �*�.� �� ��� �� 6� U�������� 2��.��� H?� 6�3�� 6� /�>����� �� �����	

< U����� �?� �* ;��3N� �������� �.�)��� .< ������� ������ �7 �$ B�� �  
�������� ;��3N� �����%�� ������� ;��� �� ��	 �����  . �* 
>�. �� 6�$ ��
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 ?�9��� B�� �� �' �����)� /&���7� �� )� ������	 6��� �� =������ G��.��
G��.�� 8�? ��	 ����+ �*��� .5����� 5����� ��T�$ &���7� H?� ��� . G��% �� �.)

4� /&���7� H?� "���$ ��$ ,�%$ 5��$ �� (�)�� aJ� ���) ��9 �� ��K M)
 6� �*� /�@�$� �@�$ �*�.��� 0�9���) �� ��* /��A���� ��A��� �� 23��� B�� � 
 =���� �?� �* �9�.T� 5A��� �>����� 6J����� H?� �� G� 23 �� 5��%


����� 8���	 ��� ���� �E�� . ��'� /5��$ #$ �$ `� � �� ��	 ���'��� �* B*�W�
�� �$ /�>���� ������	 ���� ;��� B)�� �� �*�.� �* �� ����� B�� �  < /5�>�� &�

6�.�� �$ ��9�� ;�����.  
  

 ��	 64� �� 2�� /������� ����� �* �� +��� �� +� 6��� ���T+ �� � � /��?	
�' ���� ��� ;��37� ��R� B�� �� �$ ��T�� ��� � #$ . /G���� 5�J���� �*�.��� �	

W �� � ��� �$ �.) /6)� ���� �* �E'� �) .W  2�� /��>�.� &���$ 5�����) &)�
6T*$ &���$ ��� A��� . �S� &�)4$ ��T���� ����� �* &��� � �� �*�.��� �	

 �* �E'� �) .W  2�� ����� �?� �* 5�J���� �*�.���� /������� ����� �)����) �E'�
G����� ����� &�*�3 �� ;�T.  

  
�1� ��� ,�� �	 �� 6�� ����3� ����4 �*�.� =�� �< �)����) ���� ��4+ ���

������ �C�� ��� G��.�� �?� �* ����� �� . 6���7� 2<F &�J� 5��� ,�� � �
 ���� �E�� ">�� �� B� ��������) ���� 5��4+ ��)  /;�.�� ������1� 6) < /���3)��

 *�.� =�� � �� ;��3N� �����E�� ��.��� /����� �* �� �% ��	 6>4� �� 6)+ �'
����3�� �*�.��� . !���� 5�+ ��� ���*��� /��� ����� -�.� �$ 6�� "�� �� �?	

 �.�)��� ����� �* �'�� ���� 6� ;�T+ "�� ��� /������� 5� 9�� H?� 6���
 
���  �* M���� 6� /�>����� ;��37� 6�4�9  
�$ �*�.� ���' �� 6�����

 * 6E% ����3�� �*�.������I  6�) < U! ��� 5� . /&+��� �� ��A���) =K�� 2��
5��+� /5��� 8���	 5��) B �  �� ��� �� ���
��$ G'*� /5��� ����?  ..�� � �� 

 6�+ ��� ���'��� �* 6��� 2�� /���7� H?� &�*� "� ��� 
���	 " �T+ �$ �.)
�*�.���� (�)��) 5�%�A ����� 5���: .." ) ,�� G�.�� �� B��$ G� �4��� O.
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�*�.��� ���� d��3 ��� 5�������".. . 6@� #��)� �$ � �"� ��� " �� A��
 �� 6J�'�� �J���� ��� �<� �?� ��)� BC+� � �$ ��� 2�� /������ H��� �*�� 6�4�
 /6���7� 2<F &)�?� &;�� ��� U5���.��� �� ��� &���� 6E% =�� ��	 =��

� 8�? GK�� /=�? � � I � ����K 2<F� ���. ��� �*�.��� 6���) G���1� ��)�
��4���� �>���� G��.��) . �'�)��� ���J�� ��)�� ��� /=��� ;��� =��� ���A	 ����

=��� ;��� =��� . ��4) ��� �K���� ;���� 6)+ �� ������� H?� &�'W* ���
����+ ��?��� /��'�� �* ������� : .." 5��4+ �� G�� /�*�.��� "��* �� ����� �<

� ��' �<� ;������ ��� =�� =)��� �?'� /��)�� �* &�)�.�� ��� �� G�� �� ��
���$ �� �� �*�.� ���"..  

  
6�R��� A�)� ��� :D�$ �+��� ���) 
��� �� 6�R��� �?� U���7� �*�.��� �� �'

e��� �� .���� 6�� �4� 6� �* ;�'�9��� /;���.�� /�9�E9�� 6��� �>�� ��� .
 ��)��� ��� G'T.)6.9� G� �%S� O.)��� /6�R��� �?'� . !��� ! �? 6�R���

 �).� ��A ����� /������� ���A7� �* ����� 2����9��"�9�� "Delphi ��'3�� 
H�>�� ����� #?�� 6�R��� ��� ��*�� ��*�3 �)��	 ��)��� .." :D�$ /2��.��� 6� ��) �'

U���7� ��"..=����� ;��* / :.." ���� ����"..  
  

��� �+� :�4� ��$ �* "��3�)�7� "Upanishads ����� �.) /G��� �C�9� �I) 
�9��9�� 6�&6�+� ������� #�4) �� ��$ ��	 ;�� /!���A �* �*��.��� G��.���  :

 .." �')�� �� ���� � �� ���� ��� ��A���� &�? 2��.��� H?� �� &).  ��� /#�>��
&��������� G��� ����� �)� �$ = ��� �� ..G� �'* (�� /���T* �T�  �.  
��J�'��� ������� �� 23��� B�� �� < G�.�� ..D�$ �*�.� �* =K�$���7� �� �' .

C���  ��*�.� ����� 8��� 6��U! ���� ��� ����� 8���	 �� �"..  
  

G����� =��$ : .."���7� �� �*�.��� H?�� /�*�.� 8��� ���� G.� .. 6�$ ��
� �������� �.�)��� ��� 2>�. ������ ��$ ,�� 8��� �� /����� �* ;��37� 6� :

���� ���� .. 2�.  �� 2��* /8 �?� �������� �.�)��� GC�.  B�� �  < &�� �?	
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����� ����� .. ���� �E�� ��4��� /���A7� ������� ��  2�� �������� 8 �? �*
������� 6�� ..!��% 6���� L� 2�.  2�� �?� �*�.� 6E% ��".. .I� #$ 8�

 6� :��% �*�.� 8���� /5���� ;�� 5���� ��������� :��%�� �*�.� 6E% ��
��D� ����$ ;���� . 2�� /����.* !��� ��� ��� ��� �� �*�.� 6E% �� /��� ��)�

��J�'��� ������� 8���	 �� ��� � .����� �Ĉ 4D� 6�@� �� ����1� . �� �� �	
� �* H����	 ���� ��)��� G��.�� �* �������^4�� G��.� . &�?�� �*�.� �	 /��� ��)*

���7� �*�.��� �) .gW  ��9�� �������� .L� B� ������� ����� �� �������� �� �? .
 /��J�'��� ������� ��	 �@�$ ��)� +� ���� ��� /����� �>��� ������ ��7� ��� ��)� �+

� )�@ ����� 6) ����� �>��� &��� �'�I) ���'* ��A ���� .� 6E% G��� �S� ��
��>�.� &�94���� ��A��� G�� �? ����� �� �E* ���I) ���9�$ 6>�% �� 6'��� 5�9K .

 =���  �� H�) %� �� 6� /G���� ;��@$ ������� #?�� ������� G���� ��� ���
G���� �� ��4� �$ �.) ��@I  #$ 8� � <� ���$ !� ��� ���3�� . 23 �� 2��

G��.��� 2��.��� 6� �I) ������ ������ � ��� /�������� �.�)��� �����) ���. ��� 
��+E�	 ����$ #$ �'� ��� /G���� . G�.�� "��* �* (��)7� 6� �I) 23 �� 2��

 #?�� ���7� 6C@�  �� �?�� �*�.��� H?� �$� /�� �?�� �*�.��� ��� �� .  �9� %���
)��� �����) ���. ��� G��.��� 2��.��� 6��� !��� ��D)�������� �.�.  

  
 �$ &�?�� �*�.� �	"��� 7� "Âtman
E�1� ��� 2��.��� ���$ ��� ��) ��  .

 G�.� ��@D��� ���^�� 6C@�  �'�	"�K����" �� ���� ���7� 2�'�� 6C@�  �$ =��� /
�������� . ��� 2>�. �� ������ 6)+ 6>�7� ��)��� &�?�� �*�.��� H?� �) .� �$ =��

 
C�. � ;�3 #$�)���7����� �� ,�%7� �������  . �� ��� U�')�� �� ������ 2��
 �)�� /���.9�� �� .�)� ����� �)� 6) /�������� ;��37� ����� �)� ��� /= ���

�K���� �9� %��� "�*7� ������.  
  

 =� � ��"����	� �� � ��!" How To Be A Yogi )YcfhG (  
 !9�R��"������"�� #�	�" Swâmi Abhedânanda 

]]]]]]]]]]  
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 !)� � ����� �*"���K�� M)4  2�� " G�� ��3����Ycfh#��'�� = ���� B�3� /G 
"��������')$ ����� " "�T�� #$ �* O�%�� 6)+ �<�$ !�9� �*�.� ��� i�����

����< &I� �%F ������ . �'���9) �K���� ����� �'* /�') M4�� � �� ������� ��$
��.* �' ������ �9� %���������� ! ��� �* �� . #��'�� 2>�4 ��� = ���� ��? �+�

 >�� 6�@�� !����  O�^) 6) /!���)  �$ !���.  2�') ��� /��3������� 6�����
 ����.)$ 6�) �������� !�9� ��� 2>�. �� "�� �� #?�� 6�47� �K���� ���

.) �'� ������� �9��� H?� ���� �� ! ��� -�.� 0��� /�' ���� �' ���� 8��$ ���
�' �E� ,� �� .  

  
 �$ L� �� ���� %� ��� G� /H��+ ��E� GK� /��3��� �$ �� ��� �������� 5��9��
 H?� ��	 6�4��� B�� �� ����� �* ����	 6� (�� /�3)�� �� H��K �� ��A���
 G�A �<�� �4�% 5��� ����� ������ �)� ��� /������� ������� �) ����

� ��� �4�% &������) � �� �9��� G���) 
��  ��.)� �'.���� /�4�% &�94) B 
&�?�� �� (�)�� ����� 6E% �' �E� �� 23�  . H?� 6� �I) = ���� G�A��

 ���7�)����4�� �������) �'.� 6��. ��� &�?�� 8���	 ( G�� ���*��"�K���� "
Yoga .�� 6�R��� ��� : U�K�� #$  

  
 H?� �� ��"�K���� "���� ���4+ � �� �* ��9�� �'�E% ���� � �� 8�  �� 6� U= 

 ������� �T����� 8�  �� 6� U8��� ��� !�)7�� ����� &����� � )�@ &��.T�
 ��� ����� �' ����� &�)4$ � ��"������� ��7� " ����� ���� ������ ��9 ����

 �� �K���� �� ����� &���  � �� ���.�� 5��4�� U��K�T�� 5����� =��4� ��
4 �� B�� �� < ?	 /5������� ���+7� /5�>��� ����� �� ����3) 
�@� 6�3) �'+�

 6���.�� H?�� #��9��� ��9��� ;��'�� �� ��)� ��+ =C��   �'�7 �' ����� B�����
 �� 5��� ��� ���+7� ��) �' ����� &�����* /5��)� ����� �� ����3 ,�� 5���9�

5����� G��� .�>��� &�?��) ��7� �?��" �K���� "��������� ��'���A� ��+��4� ��.  
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  ���� &�)4$"�K�� " ������ ������� :�%3$ ��4 �� ��%� �* �T� � 

 �' ����� ��� GC�.  ��)���  &���� �* ���%�<� �.) ��'�*�  �T���� �'�������
6���� �� �) .D� j�)� B*� 6)��� .  

  
?� H��  ���.�� �� ��� �	 /������� �* `� � � ��)�)T &��A < ������� �������� H

M�T� �� �� ��@���" .�K���� " 
�� /&����+ �� !��3  �� 6�) 5��� ����� ��
��>�.� &������� /���9  . M)4  �$ 6�$ ��"�K�� " �� ��	 ����) &�$ /�����

!�)7�� ����� &����� � ���� ��.T� �* ������ �>��� �� ��@�) �@�$ �� .
"�K���� "5������� ��)���) &�) �� � �� �������� 8�  �� �����  2� %  . �� �*

 �) .D� �$ 6)+ ����1� ���� �$ =�� 2�� ! �? = ���� 24�� ���"�K�� "
�����:  
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 .." H�) .� �$ 6)+ �����)�� �������� ��9�� ���� �$ =�� G� G'* �<�$ �����"�K�� "
6�4$ .���� �$ ������� �K���� ��� =�� �>��� /���9 � /������ /��9�9� /����� 

6�����) !�9� . /���) �� G�� /BT�� �� 6@� &��� ! �4%3 �>�A  �$ =��
2�'�� &�)@� /���� �<� /M��� �� . 
C�. � < �$ ������� �K���� 6�� ��� =��

�' ���K �$ ������ &�>���) . /;E�%�� /���^�� /�����7� �� ����� � ���� �$ =��
���#������ 0��� . /�R)�� �* �E�I �� /������� G��.�� ����9�� �.�)��� ������

 =�� /�� ������ �T�7� ������) GA �� #?�� O����� /��7� /5���.��� /=�?.��
�37�) �+E� #$ �� $�) � �$ !���1� ��	 ��.*�  � �� /�����%�� ;� &����) ���^�

 6� ��� =�^ � �$ =��� /� +R� �>��� 8>�� �� ��	 ��.*�  � �� &���^��� 8� 
�����.�� �3)�� ,�� �' ����� =.4� ���� ���+ &���^� �� � ��� �������� 5�����).  

  
 ����.) ��94 � :�%3$ �)�4) ���� ����� 5��.���) �.3� < ������� �K����

&��������� �>���� ,� ���� ��� ��3�.� ��?��� ������ .�)���) �>��� ��K !�	 
���J�� .H�<�$ ;<R�� ! ��A H?� �I) G�A� < �� .. �I) !����	 �.) /��.��) 6)

 /��'�1� ��J�.�� ��	 �E4$ �� �  />#������ G�.��� 5���� �' 94) /����* 0�� 6�
�����  6� ��� �������� &���) �<�� ���J�.�� &�+E.�� 6� �^�� . �K���� ��� =��

*��� �$ ����������)� ��� �1� �'���� 6E% !3I� ^)�� &���) % 8�?�� �T�
5����� �* 5��>��� .l)�H��) ��C3��� ��%�� ��J��@ ��� ��.*� �  ��)� �$ !��� =�� /

 �� ����K� /! ��A�� H��4 �� /!�3*� !���� ;��@$ ��J��� ���) %� ��@��� &��J��@
1 ��� ������9�� ������ H?� �* ���.�� #����� !���%�.  

  
 =��0���7� 0�� /���7� 0���� &)�@ ;<� ������� �K���� ���� �$ .. ����.��

;�3 6� ��� 5������� ;�3 6�) . �E@�� !���� !��� �$ 8���	 6E% ���
 5���1� ��	 ����9�� ! ���	 G���  !��� =�� /�>����� ������� 5���1� H?'� =.��

 ���%� ���)$� ���J�� ���T�� ���� �$� /������� /���%S� B� -�.��� /���%S�
G'��$ �� &����� .D� �$ =�� /�3)�� �� ������ ��� ��) �����>�� �*�� G

������1� ��%� G��.�� ������ ! ���%� !����$ . I��� �$ ,�%$ &�+�$ �* !��� ���
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 ���7� ������� ������ �>��  ��� !��.) ��)��� /H��� -�.�� ���A.� ����$ ��	
	 ���� � �� ���� < 5��%7� ������ H?�� /
��%�� ����� ���� �)� ��* ��A���

������� 0���� B� ����9�� 0���� 5��� �* 6>�I �� �)� <	 ������  ..L�.  
  

�>���� &�+��%��� 6� �* B)�  �' �? �����7� ,�� �$ ������� �K���� ��� . !���
#��� ) �3)�� =�� �$ ��T�$ .�4$ �>��� < �$ !��� #��.�� ��.���) ;���$ <� ;�+

&����4��� H?'� . ;�3 < /��� ��)* /��'�1� ������ ;�T) ��� � ������� �K����
!� �)����) �<�'�� ��)� . �*�.� �� >���� ��.�� �� < ������� ���A�� E���
! ���� ������� �K���� . 64�  �'�I�� ���)� ����� ��T���� (���7� !� ��) �

�� G��$!�� . ��9�� B��� #?�� 6'��� GE� &��) ��'�1� ������ ;�T /!� �)����)
 /�����3 /������$ ��9�� 6.�� #?�� 6'��� �?� /�9��� �������� �.�)��� 8���	 ��

���@F� .�'� ����� �>��� !��%  ���9���� ������� ,���� �*�� . 2�� !���� �� 6�
���I  6�) 64��. ���� #I) �C9� � < ��m;�)�  .D��� :%3�� 6�+ �?	 G�I ���� ���.

.." �*�.� ������ �� "..�E.* �*�.�� ������ :%3�� 8�? M)4� 2��.  
  

!�.* �� A�.� G��.�� �* ��J�3 8��� ��� /5����� ��K ������� �K���� ,�+ �	 .
 < !��� /5�����E�� ,���� �A%� ��	 �3�)� ?9�� 8��� H��� �� /6.9��)

�� #$ �T� �� B*����� "�)3	 �$ /!*� �� 6�T9�� ;�T�	 ���^� ,���� 8�  
 #$ �� 6)��� #$ ��� 6�4��� �$ /H����� 5�'3��� 5��@�� =�� �< �$ /�����7�

"�� .! ���% aJ� �) ���)� ��K ���J�� ��)�� /#������ ;�%��� �� (�)� < �� . <
���.�� H;��� ����.� ����� <� 5��31� .7�� ��JE��� 0���$ 8�?�� ��������� 0���

H�>�� � H��T�) a' )  ����7� .B����� 6)+ �� ��).� ������� �K���� . ������
 �)+ �I) ��.� �� /���� ��	 ���� �� 6��� /!) �4�% &��� �� �$ 6A�� #$ ��

B��3�� ����.�� !�A�� 2�� �� ;����� . ��'� !�)��� :%3 #I) ���'�) >��D� !�	
� H;�� �� ��� ��?�� 8J��$ 8��)� M��� �� =�� =��)� /������ /�+�.�� /��)��

H�%)��� H��?� . /��.��) 6) /���)$ �I@� �� 2�� /��)�	 B�W+ �$ H��� =C?D� �?	
H�'�T� ��%� ��4� .������� �K���� ��4%3 �� �?��.  
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 �� 6����� "���� �?� �� ��@��� O�7� H?� ��� -�� /5�)�K ���A$ ?��
 ���K����G��.�� 6�� ,�%$ �E)� ��'�� �* ��������� . ;<R� ��	 ��3D� G� ��)�

 ��� /������� G' ���� �� �>).  ,�%$ ;���$ 6) ���K����) ��'�� `��% :�%37�
������� �9�� ��� ��� ��')�3 � ���'��� �* G'.��� . �E) �* 6>��  #?�� 6����*

 G��) !��	 ��3D� G� G�� �9�$ 6)+ ��.��"����K�" "��� B �  /8�? GK� ��� /
������� �K���� &�94��� 6���) M�����"..  

  

  
 ��	 =�+7� H��) �� ���� /6>�� � ���A"������� �K����"  

  
 5��4�� �� �.)�� 6� ��.) ������� �K���� 
)���� 24��� �$ ���T�� ��)�

)������ ��7� ( �� �� �>�%� ���T� �  � ��"�K���� "G��7� H?� �* . �)�� G�
 �T��� ������� ��?���"�K���� " &�94���) ��. � � �T���� &+��� �*"�K���� "

 �������= ���� �'�� (��  � �� ��?�� �I) a � �� ��� ��)� /��.)� �'��) =����� U
 ��$ �� �C� 3D� ����? �T��� ������ 6) ������� ���K�� ����� G���� G����3�
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 G���.  "�*$"�K����" ."���K�� " /&+��� �9�)� /����? �T��� &��� �'����)"�K���� "
 �$ �>��� ���K�� 8�9� ��) �� B�� �  < &�$ /=�?� �$ =A� �$ ��� &���

G�<� �?� ���  ����� �$ ���� #$ �$ ��K���� ������� ,��1 &�� ��" .�K���� "
 �� = ���� �'�� (��  � ��5��� ����� . �  < H?� 5����� ������ �'3�� B��

D� 8�7 ��* 8+���$ �� �.)�� ����+ �� ����*�� �'3�.  �$ =�� 6) /�'3�.) ���A �
�'3�� �� ���.  �$ ���� �'3�.) B �   ��� . �� U!�� �?� G �� 2�� ���

 ������� H?') -�.��) =K���"�.�T���) "���4.�� ����.��� 
*� ( ! ��� 6���
��  ��� U���  ����+ ��� #���	 6�3)������� ��� 2>�. �� ����$ � .. ��4�4%

��J��� �� .�)�) ���. ��� 8� ���3) & .1� G�� �� G�7� ��7��]) ;�9 �" 8���	
������ " �$ 6)"������ H?� -�.  ." 6�$ �� ��@��� =C��   &�?��) 5��9�� H?��

���*7� B)�   B� ����< !�.*I� �� �?�� /�'��T� .  
   

G���.� �$ �C�R��� �� !����) "�T���� �?� j�� �� �� 2��  !)�� �� � � �$
���7 M��4�� !��3)�� .� �� &����+� /2� %� 
��� /�9� %� 5��� ����� ��� 

�9� %� .�>�� ��� ��)������ �� G��.�� �9� %� 5��� � . 2>�. �� ��4 �* ���$ ��) ���
�''����� � �� 
J����� �� ��@��� 8��� /���47� �� .�)� ��� �9��%� ���  (��) 

�'.� �T��. � � �� �� ������ . ��J������� ��.)7� 6��� � ���$ ��) /�*�T1�)�
 B�T��� �� �'�* ��� ����'�� &��������� ��� ������ �� >�) E* /���3)�� �� ������

�.J���� ������1� ��.)7� 8�  6���   ���K . G�A �E� ��>��T� ���.�� < �?� ���
�� 6�) �� ��< ���9� �� ������� ��4.�� ! � �$  &�%�g$ G�.�� �?� &��)�$ ��	
6����� . ������  �)� �'���) � ���7� M�T�  ����1� ���) 6���$ 2�� 8�?�

g$� �����T�� ��K �J��A�� 6� ��! ��� ���I) ������ G�+ . 0�W� �� �� GK���)
� � !�I) 
@�� ��$ /���*$ �� ��)���� &���9�� �* 8��� �>��   G� ������ H?� 

 �� ��T�� 5��4"�K���� " ����   � �� �������� 5��9��� ����.� �� ���
�'��� .��� /&��� .� ������ /5��� ����� /����� �T��� �� 6�.. �� �� U

"�K���� " U�E4$ ������ �� �4��� ��� /�E.* �?� �� 6E% �� !��� 2�. ��
 (���"��������')$ ����� "*�K���� �� !)� � �:  
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  ما هي اليوغا؟
  

 ����.��� 5��� 5��� ��	 �*�T1�)� /G��.�� 6�� ������� :�4��� 6� �*
 5��� � 2�4�$ ��� /���4) ���� ;������ /�������� /;��)�7� /��)��� ��������
 �>�.� ��+ ���� GK� � ��� /�T��K ,�+ �'�* ���   &�A�.�� ��J��@ �� (���7

^��)��� ��������� �� ���$ ��� �� �  �'�$ <	 /�'94� �* &� . ����.* G�.� ���
 :�%3$ �9� %��� G�7� �* A�) ���A 6�� ���� 6� �*� /5�)�K ���A$ ?�� !�I)
 ����K� /�E.* &���  ���)� �� (���I) ��J)� � �$ /���%S� ���*$ 5;��+ ��.�� ��

�'9� G� ;<R� G�.� ��� /�*��I� ��K &���+ �� =������ H?� ����  =)� ��
 �'��	 ����3$ ��9% &��J�� ��@I � �')���	 6E% �� �����9  ������� G'��� �)��.��
 �$ 5��%�� 0���7� /��JE��� /�'�S� 6@� /�*��@�� 2E %� =�� �9� %� ;���I)

&���9.�� /5���3�� ..H�%F ��	.  
  

� 5A>����� ����� �<� ��A����) ��. �  G'�� O.)�� ���C@�� G' 94) �'��	 ��� �� � �
 �'�n� G' ��)� B� ���� ��� ��T�9� ������ ���D.�� ,���� 6)+ �� 5�� %D� &���$

G���� 2J����� O.) ;���A 6.9� ��� /�������� �'�o� ��@�� ��T�$ . O.) �*
 G'�$ ��� ����� ��K &���+ ��� ��A�� ��?�� ;<R� ��	 ���D� ��� /����7�

&�;��@ ��,�)� ����$ G'��� &���� � /�����  . ��' ) ���$ �%S� O.)�� ����)
� �� 2�%�� ,�$� /������ 5?�.3��1� &������ ������ ��	 G'W �� H? ��J��@ �

 < ��� A��) 8�? �� a �* �'T�'� �< ���� � =����$� 
�� �)� #>�� 6�3)
��.�)��� ��K &����� �� H?'� �9� %��� ������� �� �4�D�.  

  
D��� =����7� 8�  &��) 6) /���)$ = �W  G�� �>��� �+��%�� ,���� O�'� �< ���R

D� ��	 �>�� �� ����93 &�� �� ����$ �' 94) �' ���� ��� ���3 �� G  �+� /���
����� . �* �>����� &��.���� �� ��)� ��� ��'� ��	 ,�$ #?�� =)��� �� �?�

��� G�7�� �' ��K &��� � ��� /����	 ���7D� ,�+ O�'� � ��)���  a���� �)� ��>�.
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�9� %� &������� . G��$ ?�� ��J�+ �>����� &�������� &��.���� H?� &���
 69����) !*�.� �� M)4$ ���'3$ (�� G���� ��	 �<�4� ������� &���T���

�������� . ����$ 23� ��� �>����� &��.���� H?� ;�T�$ �� #$ G��D� G�
�$ �'����.  �*�� ���T�� ��)� � G���$ = �� G�� /��)��� �� �'����� �$ �' ������ 

a������� &�������� 8� � ������ �$ ������� �����9  . 2�R��� BT��� �?� =)�)
 ��� 5��3 � ����� ����$ 5����) 6C@� ���� /=�^�� �* ����� ����� ��� #?��

 �� ������ ,�%$ �'� ��� /�'� �� ������� 0���$ ����  ��� 5������� G���.
 G�7� &A�� /�>����� &��.���� �� ����+ ������ ��) !���� ����1� 6��
 � �� ��J��@ �<� &������ 8�  G'* �� �'���  ������ &����9  ����	 �� ��)�^��

�����.�� ���*7� ��) �%S�� ����� ��) A�)  . ������� 8�  G>�.W  G� /��� ��)�
� ��� �)��.�� �)������ G��.�� �$ a������ �$ ����7� =��K =)�) B��� 
��

��A�A. � �'T�'� �<.  
  

 &������ H?� ������ O>�. � G� (�� /��9� %� ��7� ��� ��'�� �* ����)
������� ������ �)� ���� #$� ���A #$ �* ����1�� B���� ��J��@ �<� . 6)

����� �� "���� �?� B��3  G � ��� /��.��)������ � &��� . ������ 6� �$ � �
 &������ �)� ��>�.� &���+ ����  ��� /������ !)��� �� ;A�� /���)�D� ���
 ������� 
J����� 8���	 ��	 6�4��� (�@���� GJ���� H��' �� ��	 �*�T1�) /�����

&�������� H?� �)� ������� . �* � �� /��4��� �* /
���7� �* /"���3�� �*
�� &���� ������� 
J����� 8���	 �� ��� �����  ��?�� �� ��@��� ��� /8��.�

*1� G')���  2��4 ) ����+ 6) /=�� G��  � �� �������� 8�  ��93 ��� ��J��@ �
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]�� 6)+ �� ����+ ��4� ?��"��3�� "Rishis������� #�4) �� �$  . ����� 

 /�.�)��� �9����� ,���� 2�3 �� �� 5��� ��� �)�� ��� ���I ��� �)+����� �)�
�������� /����.�� /������� �� ����� G��  � �� �������� 8�?�� . � �� 
J����� �*��

�.�� �����3� = ��� �* ������ �4�%�� G' )�� � G' �����  6E% �� ��
G' ?�E � . G��A� ��  G� L� �$ 0���� �.�)�) ��C�. � ���$ �� H��C�$ �� 6�

G'�9�I) ����) %� ������ &�����	 6) &�T�� *�� .D��� �� ��)��� G� ������ ���
T�� aJ� � ������� G'�9�I) H������ �$ 6)+ ;�3 #$ 8�  �� 5����� ��

�������� .�') ����� ����+ ����A 6) /&�������) ���$ G�A �� #$ ��T�9� G�.  
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D��� /���9� /��9��* /����� ����$ ��'�� �* &�� /����� ;��� ������� 5�.

����� /����A�*� �� /���� ���� ��� �� �'��� ��>�I  #��� ��� �� �'�� /�9� %� �
���� G�� &�  ����7� H?� &.�D� �+� :#�S� ����� "Aryan Religion .
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�)�  �'�E% �� G  � �� 6J����� ��$
 G�.�� M�4���) ��.��� �'��	 ��3I* /������ H���  A�A. � ��9�� ������� 5�����

"�K�� "Yoga.  
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���  �� .� �'��� � ��� /��+E%7�� ������� �� .�)� �'T�9  � �� ��������)

������� �+E%7� 6����� ����� ������� ��4�� .g$ ��� ���� G��% ��� G'* ;��
"�K�� "� /=�^�� �E) �* =� ��� 6)+ �� C�* 6�3) 6@� G���9�) ����)� (�

 ���� ����� B�� ����$ (�� /6����� /"��%�� /5������ /5?�.3��"�K�� "
 ���@��� �$ /6����� �$ �T��. �<� �C9%�� =�< �$ 6� ���� 5��4 ���T� ��

"�K���� "])"����9�� "fakir) -������ 8�����( ����� ������� ��?��) �$ /
���7� .R���� �� ��)� ;A� B�� ��@��)�� ��� ����)�������.�� ( (�� �� �*

  ��*�4��@�� "�) $ �� ���*�4�� � �� /#��'��theosophy ��R��$ ��?�� 
 &����4� G��% ��"�K���� "�'����9��.  
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]�� 6@� /����'�� ������� :�4��� ��� �� 6� �	"� �K ��*�K�')�� "Bhagavad 

Gita)  ��.�) &���W ";����� 5��3�$(" H?� �� B��� 6� �I) ��E� 2�� /
 �� �>�.� "��� �>��� 5��3�7�"�K����" A���	� ��J�'��� ������� 8���1 ����� �$ /

���7� ������ :%3�� �$� /"�K���� " ����� �� �) �� ���$ ��	 64� �� ��
�9� %� &�)���  �)� .]�� 
*� /���7� �) ���� H?��"� �K ��*�K�')��" 6C@�   /
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1�� /A��� �����>�.� ����� 2�3 �< #���T�� `� � � . ��. � &��%W �� /������
5���� 5��* 64�� !�.�  � �� &�4�� 5�+ . HA��� �� ��� ��*����� /��.)��

��9�� .�%F ;�3 ��	 ;�3�� 6��  /�����@ . �$ ,�%$ 0�� B� 0���� ��� � /��.�� 
������� 0���� B� .�>�.� ;�3 ��� #��* ���  ����� /���3�� . 2+�  /����%$�

6>�I ��� A��� �� �)� ����9�� &������� 6��� . "�*7� ��� G� ��E� �?���
��� /�9��� G�� /�9��9�� /G�.�� /�9�� �� �9� %��� &�9��. �� H?� �'��3  � �� ���

��* 5���� ����� �9� %��� . �* G�+ 6� B����� �'����) ��^  �'�$ �E.* ��)�
�.�)��� . 2�� /������ �*���� ��.��� ��	 �����) ,�%$ ����� �� ���+ �?	 ���

������ H?') ����3 �'�.�� #?�� =)��� ���'�) G'9�.  
  

 ������"�K�� " ������ �� �� 3D� �� ���������"`�� "Yuj ��. � /"64��� " �$
"�)��� " �$"`����<� ." �E@� ��. � :�4��� �* &��%W ���" B� !�9� ��9�� �)�

�>�.� ;�3) "�>�.� ���  �$ 6�� ��	 >G��� �$ /6��� �* ��%�� #$( �$ /" `�����
��>�.� ��I�� �* ��9��) "��>�.� ���^� !�9� �C%� #$(���.� �� ����K� / �')�3 � 

:��� �* ������ =�� G'9W  ��� . �� #������ ����.� 
��� � �>�.� �'� 6?)
��>�.� ���K���^�� =�� /#��� �$ ���� ���� �+ ����.�� �* =������ �'���� / .

 ���� �$ =��* /��� 6�� �$ ����@� �>��4 ���� A���l) 6C@�   ���^�� &��� �?	
��  6�$ �� ��.� #���� ���� �'���D� �)� ���^�� H?� 
� /5���� &�)���  �����

 ���W  � �� �� 5���� ���K 
���  6�$ �� 5������ �������� H?��"�K�� ." 8�?��
 G�% �W  �' �? ������* /�+��% ����� &���+ ����  2�'�� ��� �?	 ��T�$ 6����

���^�� H?� 
���  ��	 #�R��� =��� �� ��	 5��3_� .��� �9� G�% �W  ��� ���
 ��	 8�?�� /�� �?�� 5������ A���1 #���T�� ���.�� =��� �� ��	 5��3_�
 =��� �� ��	 8�?�� /������� 0���� B� ����9�� 0���� ��� < #���T�� =��� ��

���7� ������ 6����� ���� � #���T�� ..H�%F ��	 �?��� . ���� /��?	"�K�� " <
�* �$ ��� �$ /�>�.� ���� =�?� 6C@�  &��� 6) /����K �$ #��* =�?� �$ �9�

 ��	 5��3_� �E4$ G�% �W "a'�� " �$"�>�.� 2�� 
��� � ��>�.� ����� "�) �" #$ /
 �� "�� 6C@�  �'�$"���� a'�� " ! ��� �* :�% 
��� ��� �� �� ! �?) GJ�+
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�*$ G�.� ����)�  a����� ""�K����" �)� ��A���	 ���� � �� �9� %��� &���^��� /

 =���  &�)��� �� H?� �� #$ ����  ��	 �*�T1�) /�9� %��� ! �)���  ������
 !*�� 
���  6)+ ��A���  =�� 6���� #$� /i� )��� �') B � � � �� &E�R���

��A���  ���� 2��� !'���  &�)�� #$� /��3���� . 5���A 6�$ ��� /�%F ��.�)
 ��T� � B) D��� a'���� ��) �� ���� /M�T� ��"B*�� �)$) " ;A��� �* ���?���


)���� (]�� "�*$ ��$ 6C@�� !�I)"�K�� " ���� G���� �9� %� �*��@� �� �� !�$ GK�
 ���K ���� � �>�.� �)���  G��� �* ���%�� �� GC�� � ���$ ��) ��� /�����  ���^�

>�.� �� (�� � ���$ ��.� �?'* /��"�K��."  
  
"�K���� " �^��� �* G�% �W  ���� �� 6) /�>�.� #��* =�?�) ��) �� &��� ��?	

���� a'�� 6C@� � ����'��/m;��)� /��>�.� &���+ ����  2�') !��) 	 G � ���� 
 ��) �� ���� !���"��T� �� 5��% " �'�I) 
)���� ;A��� �* �*�4����"�K�� "J�+ ��

�' �?) . �$ !)�?� �$ !+�� ��� ��'� /&��������� 6��� �* ��%�� :%3 #$ �	
! *��@ �$ ! ���� .. H��) �� ���� /H�%F ��	"���K�� " 6.9� ��� /!�7"�K���� "

 � �� �������� ����� /������� &�+����� ,���� 6� ��4� B� 64�� � /�����'��
 !���  � �� 6J����� �* (�)�� /�'��� �'��� 5������ �� . �>�� !�.9� �� �?� ���$

]��"j��� �3  " �$ ��4�� �*"���)��� " G'.��� U�E@� ���7� 
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 ����� 5���	 6E% �� �+E�� G���$ ��	 5��^4�� &������� 6>��  � �� �� ����
���A���)+�. � 6���� �)� ��� . G���7� �� ;�� )� ;��37� 8>��  � �� ��

D��� ��	 �<�A� �������� 5>�? 6�� ;#A� 6�� ������� 5����� M�� � /���?�� &����
&���'�	� ���*$� 6��� 6�3 ��� �'�9� �>��  &+��� �9�)� /�>��% 6�� . B���

������ 5���� H?') ����R� G��.�� 6�� ����������;�3 6� ��4� /��+�.�� � . ���
 G��) �'��	 ��3� �����'��"����)" G��) �'��	 ��3� ���4��� /"�3 " ��E)���� /

 �'����"�@��" ����� ������� 
��K1�� /"�@�$ .."H�%F ��	 �?��� . 
*� ��$
 �'����� /�4�.��� ���.�� G�'9���"��@7�) " ������� �'���T� �� &��D� �+�

 ��	 &��� �!� ��.� < !*�  �J��A�* M��4�.(  
  

 G' ���� ��� ������� 5���� H?� �����$ �9� %��� ��*�4�� =��?��� "�) $ 6�
C $� /:�%�� G'��'9� 
*�� �4�%�� �>��� �)���  `�'�� ��.))�K�� ( ������ �$

 /����� ;�3 6�� ��>�7� ��4��� �?� ��)� G'��) 5����� 
��� � 5����
�� �� ����� ��*�'���  � �� �������� G'* �)� ��.�)��� �������) G.  
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 G�� �$ �� /O�7� "��4$ �*�� �* ����� 5�3 �� &��� � ��"�K���� " ��) ��'�� �*
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��* �@�$ aJ� � ��	 &�$ ���� �� ;���� .( G��� ����)"�K���� " ��4�4% /,�%7�
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�3�� �* ����� &���A� � �� 8� )�E@� ���)��� ( 5�J�� �� �����  &9 %� ��*
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 6) /����K �$ #��* =�?� �$ �9��* �$ ��� �$ /�>�.� ���� �� "�� 6C@� " a'��

���� "����� ! ��� �* :�% 
��� ��� �� �� ! �?) GJ�+ . �'94� ������
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J����� �� ��@��� ��� ��9�� 2>�.  6) .

D� 6��� � ����.� a����)) H���A  /�%F ��.�) #$ �������� �.�)��� �� 6��� 
������ ������ ��4�4% ����9�� ��������" .�K���� " ��9�� 2��.  ��� 2+�   < ��?	

�?�� /���� 6�3) ������� H?� -�.� !�.�  6) ������� ��� :�% a'�� =C�� � 
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�������/ 6���  G@ ��� /6�.�� �* �J��%��)����	 �$ ( �* G���  ����? ����$

����� ,�+ ��� /������� ,����) �'���� �� 6�.9 � ��3� /J�� ����� 6�3) ��
2�%� . < ��7� �?� ��� /��A�A. � ������  G@ ,���� H?� B+�� ����  ����

 ��9�� ���A  
��� �� 8�?� /M��4 6�3) ������ 6�.�� I�'D� G� �?	 
C�� �
8���	 ��� H����  �� ����.� ������)/����) ����� �$ / �* ������� ,���� H?� 

!����.  
  

 ��)��� �� a������ :�4%) ��$ �� ������� ��� 2>�. �� �* ��9�� ����  � ��
 < ��� :E% �� ���� /���)�� &��? ���* /������ �' ������ �'3�� 6E%

 &���)�  �� �4�D�"�K���� " ��^  &���)� �� H?�� /������� ����'�� :�4��� ��
��.��� �'��3 =.4� ��� ��)� 5����� &<��� �*�� . ��� �<�) /6�� #$ ��� ���

 �9��* ���"� ����9�� "Vedânta ������ /�K���� G�� �� �9� %� "�*$ 6�3  � �� 
G��.�� 6�� G���� �*��I��� ��� /�9� %� "��* ���% 2��4 ] :Y" [�K�� �@�� "

Hatha Yoga /]h" [�K�� ���� "Râja Yoga /]k" [�K�� �����"Karma 

Yoga /]" [�K�� � ��') "Bhakti Yoga /]�" [�� ������K "Jnâna Yoga .
��.��� �'�� 6� ��� ������ �)� ��4 %�) �'��3$ 2��.  
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  هاثا يوغا

 &������� 6��� ��� ��9�� ����� 2�� G�.D� #?�� �K���� G�� �� "�9�� ��
 G����) ���. ��� &���3����#�����! ����� ��  . ��� ����� 2�� �E@� GC�. 

G���� /-�.�� /"���� .  ��� =C�^ � 2�� �$5���)��� 5������ &���@I . 2�� �$
;��� #$ ��� O���7� �T `E.��� ����� �>�4 A��� . d�)� �$ 2+�� 2��

 ���� =�)3�� �����) ��. � � ��)� (�� /��.�� G��  B� ����� ����� �� �3E ��
G�� �J� H��� A���  �� � � H�.3 �* =�3�� �'�� �$ . 5��� ����	 B�� �� ���

��A 5� 9� H������+ 5�� j�)  �+ ����� �� . �K���� �� "�9�� �?� ����� �� 6�
�����9  M��3 �� ;����� ;�)�7� B��$ A�.� �+��% ����� &���+ ��� � �>���� .

 G�� ��� ;��)�� /5���� &����� G�.� ��� ;��)�� /��J�'�� 6��@7� B*� ��� 5������
 #���1� &���� /5���� &�����) =�� �� &�  �*�D���'3 5���( ��� 5������ /

 G��� ������ �C9� ��� =���� &�)�T 6@� /G���� �* �����	E�� &������� �*��

>�. ��� ..H�%F ��	 . ��� /���%�� �* ������� �)��.�� &������ H?� ��� A��� ����

]�� ;����"�K�� �@�� "?�� 6J��7� G�1 �)���� ����� ����� ��93 �� �� �'T�'� �
�)� ��6����� � � ������ � 
��.�� �' .  

  
  راجا يوغا

]�� /��)���� 5��9�� �* ���$� ���"�K�� �@�� " &������� B� 6��. �� ����� ��>��� ��
�9� %��� ������� ,���� ��� 5������� ������� 2J������ .]�� ����)"�K�� ���� "

 =����� B� ����� 6��.   (�� /�����  �9� %� �����.����� ��  ,����� ��9�� ���
=����� �?') ��C�. ��� �9� %��� ������� . �9��� G�� �� "�� ����) �� ����

 ���)� ��)G���� ��������$ 2��.��� (G���9��� (�� �� 2� %� !��� . �?� �� 2�'��
 5������ ��)�+� ����� ����? ���� =�� ��� ����?�� &�)�.�� 6� ���A	 �� "�9��

�����  .7� ���^�� /A��� �� 5�+ 8�?�� /�'��3� � 5���1� ����  �� ! �)��� � �����
6>�I ��� A��� �� ���� �)� ��3���� !*�� ��	 ������� �� (��)�� ��� � .  
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 !��� ��� ����� 5���� 
��� �� !�$ 5��* ��� �)��� �� a'���� �?� �9��* �� � 
�.�)��� �* ������� 6� G��� �$ B�� �� .D� !�	� GC�. 5�>���� 5���� �� 6�.�� �$ ����

 2�� /�>�.� O�K ��� M��4 6�3) 5AC��� H��+ ���  ����� !�$� /����� �*
O�^�� �?'� �������� �.�)��� 23�W  . &���7� G��% �� �� �<�)) �$ =����� 

=��������(.. 2��� 2�' �D��� ;�3�� ��� A��� �� �� !�.* ����� �� 6� /
�� /!�� ;�3 6� 2�.� =�� !) G�� ��� !��� 5������ ���� 6) /=��* �?� ��

�)K��� .����� �$ /����� /����� �.�)� �? ���� �$ 2�' �D��� ;�3�� �?'� ���� .
 
�* 8���1� �� �)��� �� a'���� �?� �)� ������  ���� � �� &������ G�$

6��.�� ��� 5������ /�.D) �� ;��37�) G�� �� /=�^�� G�� /�>����. .H�%F ��	.  
  

  كارما يوغا

 � �������� M��4��� 
W 3�"����� " ���� ��"#�� "Kri ����.�� /"6.9�� ." ��
 ���� ��3  /�*���� ����.�) ��?%$ 6E%"����� " "�� #$ 8�?) �4�D�� /6.9�� ��	

 ��6.9�������� �$ ������ ��� �	  . �) .D� "�� #$ �� ��3� 8��� ��� ����$
"����� ." �?') /A��� �� /6>�I �� /5��).�� /=��� /6��) �� ��) �� ������ /��.���

A��� �� ..����� �'�I) /H�%F ��	 . ��) �� ���� /! �? ��.��� 
*� /��7� 8�?�
����� �'�I) /,�%$ ����� �9��� #$ ;���	 �$ /GE��� /�3��� /=��3�� /6�7�.  

  
 !� 6.* 6� �I) G�.� ��.��� /,�%$ ����� ��>��6.*  . ���� �$ 6.* #7 ���� <

 6� �$ ��� /! �� � �� �E49��D�=)� �� !������ ���� < ��@I �� . /��� ��)*
 ����� ���@�� ��.���"����� "6�.*7� aJ� � �$ 6�.*7� ���� 6� 6�3� . ���� /��?	

 �����) ��T�$ �*��.��� /��� ���� =)��� ����� 6��� ��) ��"��))��� "causation /
 �'�I)"����� ." ������� �����) G���� 6�.��� ����� !) G��� 6.* 6��) ����+ �$

6.9�� ��� 6.9�� .( ��.� �.�)��� ������� �?'� ����T% �����) G��� �� 6E% ��
 6A7� ?��� ������ G��.�� �?� �* �>�� � ���$) �4��":>�� �� "0���� e���  �$( /

 �'�* �>�� � 5>�� 6� �* �4��aJ� �) &�;�A� ( �$ 5��� &��� ��'� ��)���� ����'�
5���3 �$ 5�>�% /�J>��.  
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W� ����� /8�? ��	 �*�T1�) ,� ���� �* ����)��� !�9�� 8� � 6.* 6� ��@I  �I) G��
 ���� 6� �* 5�3 ���� ������� 5����� ���.��)]) !��	 ����3�"�3��$ "Akasha( /

�  � �� 5�?)�� M)4� "�)��<� �?�� 6.9�� ����� �9� �� 6.* ��	 6>��  � ��
 6>�7�)>�3 �$ ��%( ����� (��@�� ��.��� G'9� 2�� /"����� ." /��%7� ��.��� �?')

 ���� 6�3 "����� " � �� ��?)�� "���$ �$ ��)���� 6�.*N� ����� ��� aJ� ��� �*��
���)� �� &���3� ��	 ����< ��� � .��?�� ���� /
)� �� ��� ;��) ��) ��� ����.) =

 �* !����$ "���� ��� � &�C�3  �� � �� /�' �94���� ��9�� ��4%3 � � !�$
 �'�I) /��)���� ! ����� "����� "��T�$ . �?'� ��)� ���� ���� �� /������� �9�)�

 ���� �� �* �') G��� � �� �������� ����.�� !����$ "���� ��� � ��� � ��9��
������.  

  
6C@�  /��?	]�� "�K�� ����� " �'���� � �� �@E@�� ���*7� 6��� � #?�� �K���� G�� "�*

 ������ ��.�"�����" �9��* �>�9 � /"6�.��" �9��� �C��  � �� ������� 24� � /
 ������� �?� �� H?�9� �.)� /6.9�� >��� 6.9�� 5��� �� �'�9� :��%  �� ����9��

"�))��� "� /B����� 6�3� #?�� �K���� ���$ A���	� ������� ������ A���	 !���
����� �J�'��� 2�'�� 
���  !���� H��� M��4�� 2>�4 �� �)�� /5����� &���K .

 6) /6.9��) G��� �� &��� ��.+���� !�9� �I) 8��� �� �� ������� �K�� �������
�.�)��� ,�+ &���3�� aJ� � �>��� �� �������� ����.�� 6�.*7� 6� ./��� ��) �� 

��.+���� !�9� ;E�	 �� �� /�>�� �$ ;>�� /!) G�+ 6�� #$ �I) ���)$ G�A� < . ��
 �* ����) /���� ��)� #��� 6�3) 6�.  �$ �>����� H;�T�$� /H���9  /!��.) M���
 6.V9�� ��� ���3 6) 6��9�� ��� �'* 2>�4 � ����� !�$ 5��9) ��@)3 � ��)� !�%��

#��� �$ ���� ��� �	 .H?') �� ����� ������� ����+ �� !�9� ���� ������� 
�J>�� G$ &��� 5�>�% /�'��R� � �� 6�.*7� =+���.  

  
  بهاكتي يوغا

]�� GC�. "�K�� � ��') " �)� ����7� 6�� ���� %�� ���'��� ��	 6�4��� ���� !�I)
������� ����� G���� 
��% �� #?�� L� 5��)�� �)�� . ��	 #�R� "�9�� �?�
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�9� ���*7� =���� ��� :4%D� !��� /,�%7� �K���� "��* ���3�  � �� ���^�� 
 5��� � ,�� ��� =��� ���3� ���  (�� 5�J�A ��9��� �.�)�) ��94 � ��?��

G'��� . 6'��� �� a ���� G'9.T) ���.3� ��?�� ���). ��� ;<R'� �44%� �'�	
 `��% �� 5����� �� ��@�)�* /��9��� �)T�� G��.��� ������ ��	 ��R���* /G' �?

 ���7�)L� ( &*�W +� � �� G�����% �� �9.��� 5�9^��� !�� ����� � !� ��C�4��
�� ��� G��  � �� �������� ��+E%7� ��������) 6'��� =)�) . ������� ����7� �*��

 L� :�%3  5��* ��R  � ��)�������� ����7�� ('��.) /�K���� a'���� �?� B)   �
=���� �?� ��� �'��) $ !>�� � /8�?) �'��� ��� �$.  

  
 ����"� ��') " ��. 5��).�� ���� ����) /"�K�� " ������ H?� �* ��.  �9��� ��� �

L� B� ����9�� . /��� ��)*"�K�� � ��') " 
�� � � �� ��@D��� 5��).�� ����� ��. 
���7� !�1�� �9��� ��) ������� 64�� �� ���)� .	 5��).�� �� "�� #$ �>�)  �'�

 � � ���� 2��� /��'�1� �������� B� ����� �+E� ��	 �9��� =�� � L �)�����
 A���1 ������� M)4  �$ /L� ��� �''���  �.) /#�3)�� =���� ����.�� ���3���

������� 0���� B� ������� 5�����.  
  

]�� =�� +� 6E%"� ��') "�� /�������  L� �� ��J��@�� G���9��� 
�* ���. � 2
)L� �� !��49�� ( �* ����� 6) �.�)��� A��� � ��* ��� H��).� �I) 8����

 5���� ������$ 0�� !�$� /���� 6� �* �>�� � !�$� /H��� �� �.�)���� /�.�)���
!�� 5��^4 ;�A�$ �>��� ��� ����) G��.�� 6J�'�� s6��� ��� /�� ���� . ���.) 64�

]��")�K�� � ��' " 0�T�) ��R���) $�)� (�� /�*�4���� ������ �� ���� 8�  ��	
]��) ��4 � �� ���)�$ ��	 &��J���� 
�$ �$ 2�� ��E��"�����	"Iswara )  ����

����� ��� ����)�� �������� ���� 6� �* �3 ���� L� ��.  �� ������( �$ #$ /
6���) 64 � ;A��� .]�� A���	 �.)"�� � ��')�K " ���'��) 8��� 2�� /�) ���� H?�

>�� �J�� #$ 0�� �$ 6 + B�� �� < �?��� . ;��37� 6� �$ ����� G'* 6E% ��
 6��� /s6��� �� ;�A�$ B+���� �* ��"8� ��.� �� �� �� 6� ." ������ H?� ���

]�� 5���1 � �?�� G��� ��� �� �?�� ���� �<� ���� $�) "�����	 "7� G��A) 8�� � ���
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�K���� �9� �* . !)�+ 6� �� 6���� B�� �� �'��� .."8 J�3�) ���7� �� �".. /
]�� �� ;A� �>��� �� !�9� �$ ����� ���.) ���� �� 2���"�����	 ." 2��


��%�� B� 5������ �+E.�� H?� ����? � /������ ������ �?� ! ��)� ?%   . �� 6�
�).� ����� �>��� �� H���� !��.) !�.9� A��� < !�I) 8��� !�7 /���7� s6��� 5�

�E4$ L ��.  < 5��+ #$ ��� . !) G��� 6�� 6� /GE��� /�3��� /=�3�� /6�7�
 �?� ���� 6��� �$ � � /5��).�� �>��� 2�4  M)4� ������� ! ��� �*

]��"�K�� � ��') "5��).�� ��>����� 6�.*7� �� ����� �� 5����� �* . =���� M)4�*
�>'������7� ���.) &�� � ����� ���.  
  

  جنانا يوغا

������ =�� 6C@�� ��%7� "�9�� �?� . ������"����� " �� �������� ������ �� �� 3D�
"��� "Jnâ ��.� �?�� /2�.� �$ #$ �*�.��� . �'��) $ ���3�� � �� ��@D��� ���^���

 6�� 8� 3��� ��4��� �� � �� /������� ������� �*�.� �� �������� �������
����� �* ��9%��� . /���� B+�� /���� �J�� /5���� 5��� 8��� �I) GC�.� "�9�� �?�

 ��.  �$ ������ ��J��@) ��C����� &��� .��� 6�� /�9� %��� �J��.��� ���*7� 6� �$�
������ ��K G���$ �>��� �� ������.  

  
]�� �� � "�K�� ����� "����7� i��)��� ��� ����� G��� �$ �"� ��*�$ "Advaita �9��9� 

"� ����9��) "������ ��J��@� O��.� G��� ��� .( 6��9�� �$ ����� ���)  �� �' ��K

��� ���� �J�� �E@�� ����).  �>��� ��� !) 6�.9���� . 
��%���� 
��%�� �$

���� ���� B+��� ���'�� ��� .����� �* �>��� ��� ������� 6� 8��9  �� �'*�� �
 6�� ,���� 6� !�� (.)�  #?�� ��4��� /��J�'� ������ /���� ,� �� ��	
 6�.�� B�'� �� ��4��� �?�� /�����)��� �������� �.�)��� �* 5�>�� ��� &�+����

���)7� 5��.���� �' ��E��.  
  

]�� ���*�"�K�� �����"6��37�� /;���7� /�>����� ,���� /;��?�� /6�.�� /5����� / ..
��	H�%F  .. �� ��������) !����D� ���� ,� ��� 5���� &����  �'��"������) "
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Brahman . �>��� ������� �* �'��� /������ ��� �)����) ;��37� H?� ��)  �+
��)�� ����� . �* &���� /������ �* &������ !)3  ����� �* ������� �*��

 ����"������)�� ."�� M�� 
�* ���4   `���7� ��� O.)� =.�  �$ �.)� /��)
������� �9%�� ���� �� �?�� /���� �� ��)�� ��	 ��.  /&+��� .. ���T����

 ���� B� ���� �� a��� � ��.  G@ &����� -�. � �.4  (�� /���T��E���
 /
����� ,� ���� 8�?"������)�� ." !�I) � ����9�� �* ������)�� 24�� .." #?��

�� ���� ;�3 6� !�� ����!�3E  �.) !��	 ��.� G@ /&+��� O.)� �>�� � />�"..  
  

]�� �� ����7� 2�'��"�K�� ����� " ���) � /����9�� �9���� L� ��) ���� �� ��
���7� ������ ,� ���� �* ��'��) 5������� ������� 5����� .�"��7� " /����9��

 �$ �����_� 5��4 �$ ���.�� �' 94)"������)��"���� �� / H?�� /�' .�)�) �
������� &�?��� �� �������� �^���) ���W  "��� $ "Âtman . H?� ��� 2>�. �� �	

 ��) ��J���� 5�����"��� 7�) "�4%3�� B+���� �$ (�"������)��) "������� �������( /
]�� �* 2�4��"�K�� ����� " �� 6����� 6E� �<� 
��� � 5������ ������� !�I)

��7� ����)� �R)��� �������� =�)�$ 6C@�  � ��� /������� �����) 
C�. �� ��� ���
���. ��� .  

]]]]]]]]  
  

 �?��� G�.� ���)4$ �S�"������� �K���� " /��+E%7� &�94����� 8�  6�) B � �
 ���9���� /����.��)=� ��� ����) �* 5���?��� (#��.�� ����1� �� HA>��  � �� .

=��� �� 6���� 6E% ��J��@ �� ������ ����� &���+ ���� ) �9 �� G� /�9� %��� 
 �.�)��� 8��$ !�$ ��� /! ���F� ����� �� �����  �9� %� 5��� �>�� 6) /=��*

������ �* �' ����� ! ������ �������� . ���J�� !�� &�.� 5������ &������� H?�
��9� %� .�� � �� �� 5������ &������� H?� /������� �*� &������ A�9�  �* &��
����.��/=��� �� 6���� 6E% �'T'� �� � �� ������� . G���9��� /�%F ��.�) #$

 ;�� �� �* �3�)� ��K� 5�3�)� 6�3) G���  �K���� G���.  �'��� �� �  � �� ��9��9��
 ,� �� �� ��9��,�^D4�� 5��4�� ��	 ,�)��� 5��4�� �) .W  5��%�� H?�� /
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����� �* �����$������ 5�>��� �����) ��J��@ �<� &������ O�'� ��  . ���
U�E.* !��� �� ��� B+���� 24� � ����4 G���9��� H?� 6� /�� 6�R���  

  
 �� �>���) 6;�� �� /6�R��� �?� 0��� 2�� 8C�3 ��� i����� �$ �C�R��� ��

G'����. ) �9��9�� !�� �� �?� ��?% � �K���� ;���� 6.� #?�� =)��� .� #$ ��
 ���� �� �� �I) ���A�� G'�.� #?�� �� U�9��9�� H?') `��%�� 6)+ ���� �� 
J���
 �'����A� G���$ �>��� �'�$ �) .� < �?��� UG�� ���� M��4 �� 
J��� �� !���

 ������� 6�� �*)t��� 6��K (U&������ O�'� �� ����� A�9� � ���.* ������  
  

�'��� /�E.* 5��)D� &<R��  H?����'�� G'�$ ���'�� ��?�� �)����) ��* 8�?�  . ��)
 ����7� ��*>�4 ��� 8J��$ �� #7 G�� �� #$ ��.  < 5�J���� ���4.�� ����.�� �$
 GE��� ;�^41� ��	 ����4�� ����� ��'���  G  (�� /6C�. � ���� �� H��)$ ��'�

 ��������7� H��*$ �� `��%����������� H?� ��	 I��$ 2�� / 5��%7� �'�� �*
 =� �������� �� ����� ����� �������� �� .�)� �� (����� 6E% . ��$ 8����

 ��E� ��)���� ��9��9�� G���9��� H?� ��� "E�<� �.) /���E���) ���� �%F
 &�+��3	 �$ 0�T�)��*��K���'�� ������� "�T���� �?�� /
*7� �* 0��  &$�) 

�* ����� M>T� � 2�� &�?��);�A�$ �� !��� ��� =� ��� �?'� ����  ��� 6�49�� . 

]]]]]]]]  
  

  أنواع اليوغا بصيغة مختلفة

 �I) &��?� 
)�"�K���� " 6) /���� #��* =�?� �$ �>�.� ��� 6C@�  <" a'��
�)���  " �$"5��� �����"� ��)� / H?� ��"a������ " �$"
����" 5����� ���� � 

;�4�	 =.4� �������'9��4  �$ � . = ���� ����� � �� �K���� "���I*" �����
��������')$ "�K���� "���$ 24�� ,�%$ 5��@� j�4 8��� (�� � )�@ &��� . /�E@�*

 8���4� ��	 5��3_� ,�%$ �^��'�� �* �����D��� �K���� "���$��� / 6�3�� ��� 
��� ��] :Y ["�K�� ����" Rāja  ) ������ �)Patanjali( /]h ["� ������K�" 
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Karma� "�K�� ����)" Buddhi) #�3  ��3��Shrī Krishna( /]k["  ������
�K�� "Gnyāna)  ����3�����3 #�3Shrī Shankarāchārya( /]" [�K�� �@�� "

Hatha] .�" [�K�� ��< "Laya] .Q" [�K�� � ��') "Bhakti" .�K�� �� ��� "
Mantra.   

� ����� �* �.)��� "���7� H?� 2��4  ���� ���7� �@E@�� "���7� /�� ���J� �
 ������ ��	 �� � "�K�� ����" ������ ��	 �� �  5��%7� �.)�7�� /" �@��

�K��."  /�4�%�� �^�4�� H?� 
*�� /�K���� �� =��?��� H?� ��� 2>�. � 2��
 =� ��� 6E% ��"����.�� �K���� ����$" Great Systems of Yoga ) ��3��

 G��Yc�G(��� / ��'3�� �*���� �� = �"��� &���$" Ernest Wood. 2�� 
 
�3 �* ����J��� �K���� ����� O.) ��� 2�. �� ��T�$ =� ��� �?� �� ��9 ��

 �A��� /��?�)��� /������'�� �'�* ��) /���F����)���� �������� � � �� /����4��
���E�1� ��*�4��.  

 �) .D�"��� &���$ "��R��� ���*���� �� �� ������'�� �� ��@��� = �� /��
��4�4% �K����� . ��4�4% �'>��� �'�$ �� ! �)� � �* �)���1� ��7�i����� 

 H��� �� 6�) ���� ��� ��)� /�)�^��� &����4���� G���9��� 6� M�T� 
 ���� �A�1�� �� �������� G'9�� ��)�+ �'�.�� �����)=�.� �<��#�4.�� 6�.��  .

0�3 ��� :��� ����?�� �+�) �'�� 6� ���9 �  . = ���� �$ �� H��? �������
K���� ����� ����� 5� 9� ��'�� �* -�� H?�� /! ��� 5� * �� G��7� G���� �* �

(�� � ���� 6��� �?�� G�.� = �� G��$ ���.�� (�� ���� ��'� ����.  
  

]]]]]]]]  
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  أنظمة اليوغا العظيمة
Great Systems of Yoga 

  
 G��)"�$��� &�� "Ernest Wood  

)Yc�G(  
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الفصل الأول
ّ

  

5�3.�� ��+�3�� �K���� ����$  
THE TEN ORIENTAL YOGAS 

  
 �?�� /��+�3�� ��9%�� G��.�� :�4%) �)�^�� G��.�� �* ������ ��)� G�� �� 8���
 ������� ����.�� �*��@�� B� G��.�� H?� a���  �7 ���7� �F (�� /G���� �>�4 ��$

 � ��#�4.�� G��.�� �* BJ�� 6�3) ������  G  . �� �� �J�* 8��� ���� 2��
���%���� 5����� �* �@�$ GE�� ����%�� G��.�� �* �@�$ 0��� /a���� �?� . �.� G�
 �I) ���9 �� �* ���� �<� ] 
�3�� �$ =�^�� �* ] ��� #7 ������" ����1�

��9%�� ,����) "Occultism�� �� =��� �>��� ��  ��	 ! ����R��� ������� B+��
������� 5����� !�@�  �� 6� �� ���A.� �T��K� ��')D� ���� . =�� /8�? �� �<�)

 ���3�� �'�� �)� � �� �������) �'��	 �����"�����$ "Emerson ) = ��� ���3
 ����.�� �) -�� �����$YZfk� YZZhG(!���)  .." :6�.�� ������ 5����� �� 6.��".. /

$ #$ !�9� &+��� �*� /&������ �4+I) ����� !�* B � � ������ G��.�� 6.�  �
������ 2��.� �� ��� ��@�) �@�$ 6�.�� �� 8��� �I) 23 �  . ���� �� �?��

 H��) ��"��9%�� ,���� ������� ����.�� �������."  
  

 �* ������� ��@��)�� ��	 ;����� �� 6T*$ 8��� ��� 6�.�� 6�.� 2�� �*�.��
� ���D� #?�� "�T���"�K��" ����J��� �K���� ����� 6� ��� ���� 5��� ;���	� /

=��* �� �@� �$ 5���� �����) ;�9 �<� ���� /������� . ����J��� ������� H?� ��
G���� ��'�� �* ����� �*��.�� ��J�+ &��A< �.)� 8��� . < /,�%$ ����� ���

9%�� G��.�� 6��� ��� (�)�� �?'� ���� �@E@ �*�T	 ��� 6� �� �$ ��+�3�� ��
 ��� /,�%$ �����"��*�4�� " �����9��)���E�1�( /"��?�)��"� /"�A�� " ����4��

����)����� .5�3� "������ 6.�� �?��.  
  

 �K�� ����� ��	 ��� �� ��?�� ����.��� �� ��)� ��� ������ &+��� �* 8���
 ���'��� �* G'.��� ��� /���� �� �9� %� ��9� %� (�� /5���� ���% �* ��9�4D�
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��* ��������� =��� �� ��� �* . &�? B� 6��. �� ����� �* ���� 2E %<� #$
��9%�� ,���� &�?� G���9���� i��)���.  

  
 ���� &�)� �?���"�K�� " �������� 6C@�  �K���� �7 U��9%�� G��.�� B� ����)�� ?��

%F ��.�) �$ /��9%�� ,���� ����.�� 
���$ �* ������� ��9%�� ,���� H?� 2�3 �� /�
����� �����) �'���% ��� #�3)�� 6�.�� . �� ��+E��� ������� H?') ;�)�� ����

 ��J���� ����.��� .."��* �JA� 6�3) ;���$ ���".. ��	 G�� � ������ H?� ��� /
 2�3� ��"���)� �<� �9��� G�� " H?� ����  2�') ������� !K�4 #?�� 5�����

 �� B)�  5�  �� &������	� ��J�� ��K 
J���) 6C@� ��� �%S� ;A��� B� ��JA���
 ���� ��.�� /6�.�� ;���"�K�� " �� G�'9��� �?� 
*�"����  ." ����.��� B���

 �I) ����$ �������"���)� �<� �9��� G�� " �� ! ���� &�)@	� H���)  ���� /�?�
������� ����.�� !�J� � 6E%.  

  
 ;��'�� (�� /G����� ��A�� 6E% 
�3�� �* H����  G  a'�� �?�� �$ �.�)��� ��

GE���� . �'� ��� � �� �'����) ����� �� MJ��3 ����	 ������ 5�� ���� G��7� 8�  �*
6J����� H?') 6�^3�E� �*���� t��9�� &+� . ���A.�� ��@��) ���� ������ G�

���.� 6) /��4 � ��� ���>�� �� ���T���� /�4�%�� G'����� G'��� �
�E)�� G��� �'���� �� ��)��K /����.��� ����� &��� R� G��D� ���� /����� � . ���

 �+� /�������� &���� �<�� &���3��� !��� �^�  �����  2� %� 5��� ��� ����� G����
����� 8� � ��� /��T�$ 
�3�� �A^� �� ��� /�����$ �* ! ��? ��	 �>��  ���J�% 

 ���)� �<� �9��� G�� 6��� �* (�)�� �.)� �� &+���� �+���� �� 6����� B� ,����
G����� ��A�� �* G' +� 6��� 6^3� ��� #?�� . G���$ �$ ����� !) ����^�� �����

 8�  �� 6��)� �������� 6�.�� &���� ���E�� �� +R� 2���� �?	 =�?��) �.3� ���
 ������ ����@�� �)�� ��6�47� ����_� �������� ����� ��� . M)4$ ��* �S� ��$

��9� %� ��7� . ��K�T� ���+ �� /�������� �' ���3�� /���4.�� 5����� �����
!����$ ��� �)4.�� ���'�<� &<�� �� ��@��� 6�4�� ��))� �'�.�  ����� . ���
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' ���K 
���  ��.�� �� G� G'�7 G���� ����'�� ����� �� ��)� �?� �* �������� G
�.����� 5�� ��� �? �4.��.  

  
 ���� /� C+R� &����� �� ��%� < !�$ B� /��7�) ;����� ��A��� ���� �?� ��	

�� ���%���� ���4��� 2�3� �< /��+�3�� ��A��� �� G��.�� 6�%�	 A�A.  2�') /6�.
&���F� 5�+5���1�� �9��.��� ��9��  .����.��� &�*�3 �� G��$ ��$ �� ���+�3�� 

���� $�)�� ���'�� ��� 5����� GE��� �$ . ���'�) =�.� �E� 6)�+ 2�3 �� ���
��E�� ����	 6� ,�� .  

  
 �$ !���� #?�� ����� �� "�� �� ������� ����.��� H�4+ �� �I) >���� G�� =��

�*�.�� G��� G�� �����) ;��37� A���	 �* ���4.�� �� ����� 6��) 6@�� .
$ M��4 �* ���   � �� �+��%�� ,���� �� ����� ��J�+ 8���� /����� ����� �

 ��	 ����3� < ����.��� ��� /�K���� ������� =��� �� 5���� �� �9� %� 6����
 ����)D� ��).�� 6�.�� 6.� >�T ���4�� 6) /5��)� ���+ &�? �' 94) &<���� H?�

�'� .. �� ��.�� �� ��� ��'�� �* ����@��� 8��� �� �.��� ����3  O��
 ������ ��� ���4)�� &���@I ��) G��� �� 6.9) ������ ��)  �'��� ����� ;��3$ ���� 

�������� #��9�� ������^���( /���% �� 5���� ��T�. �� G'�$ ��� /
 ������ �9��� /;��'�� �* "�*� �<� /!����$ ��� �)�^�� 8���1�� ��4) �1�

)����� �� `��%��( <� / ;��37� ����  8�?�� /�%F ��	 ���� �� ������ 6��
�')�3� ����� ���* �� ����K� /G�.�� �� . ��. � � < :�%3$ 6.9��) 8���

 ,���� �$ &������ ,��	 ��� 	 ��� ��* ��)>��  6) /,�%$ &<���) �.��� �*�.�)
 ;��� �� G' 3�.� =��� �����?��� �����3��� G��$ �'T��. �� 2�') 8�?�

8�? .���7� H?') ��� '� < ��������� ���K���� ��� . ��� 5������) ��� '� G'�	
 �* ������� �������� ��+E%7� &��)%��� ,���� 2�3� ��� 6�� ������� �J�)��
 ��� �����)4�� ��� �*� /����� O.) ��� �������� ��� �* �'��� /����1�

����� G�.�.  
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6I�� �$ G���7 ���� :�?��� G���+ ����� ��� ���K���� ;<R� G�% �� < 
�� ����)) =����� U������� : �'��T�. �� < G'��� /���� ��) 8�? ���.9� G'�	

�*���� �+ ��?�� :�%37� �� ��@��� ����) ���C��� G'�7 /���.�� G��$� �� 
,���� H?� O��. �� ����� �'T�9  � �� �������� &�;��K1� 5�+ 6.9) 
����� 

����� G��$ �+��%�� &������� . �'����% �� �+ ��?�� ����@��� 8��� �$ ���
�3)�� �� G'���%	 6E^ �< . 6���$ :�4%) ���"��9%��� &������" ;�93 6@� /

 #$ ;��)	 ���� &�4) ��� ���J�� �') ������* /H���$ ����  �$ :�%37� ��$
8�? �� ��.� �'�� .�� ��$ ����� !��+ �� ��? $ �� !��R� �.) ����'�� ���A��� 

 �+��%�� &������ ��7 B���� M��� O��. �� #$ �I) =��I* /"�T���� �?�
 H?� ����� ��� ����� ���� � G'�.��� 5�J�A�� ����)��) ����� �.3D� 2��

 &������)!4%3� 6��) �� �� "��( /2�%��� "A9��) ���.3�� ���%F ����) /
6���$ �� !���) .�� ���%F� �?� �����3D� G� ��?�� �� O.)��� /����3�� 

 ������� ��?�� /�%S� =����� ��� ��� /���% !���) .� 2�� ������ O��. �<�
 ,��	 /=���� &����) ?�� /G'�9�I) ���) %� 2�� :E%	� 
�4) �K����
 �� ���+� �� � �� ��JA��� ������ H?�� /G' ���+ �� ��A  � �� �+��%�� �������

)��� ��� 
����� �.)� � ��� G'.��3  �* ��9 � ;�9%�� �* B)���� G��.�� G'
������ G����  .  

  
 ����.) #?�� �)� � �*"����'�� ����)�� =��� �� "The Occult Training of 

the Hindus �* ��3���� /"����� "Madras )��'�� �* �.����( ���E� �� &��+ /
���� /"�T���� �?� :�4%) ���4 %� 6E% /��'�� �* ������� � ��+	 �� a �
6J����� H?� ����� �* � ���� �� 5��? . � *�.� �� =� ��� 8�? �* &@�� 

 &��3� ����) &��� 2��� /�K���� #����� ;��4� B� 5���.�� � �+��4�
 ���E�� G'��� �� ��)� G�+ ������ ��?�� �E)�� 8�  6�� :�%37� �� 2<S�

�� �� 6J����� ��$ �� GK���) �?� /������� ���A��� �� ����.��� �'K�4 � �� ��)�
���4.�� 2J������ 6���7�) G'��^3�� . ���  ��'�� �* 8��� 6�A< !�I) 6���� ����

!)�.� �� �� A�.� �$ /�����  �)�^�� ����1� !�'�� #?�� 6����� �?') ��%��.  
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?� BT� !�E% �� 2��$ #?�� /��^4�� =� ��� �?� �* H�) �� G��$ 6����� �
 ��)��� /
)���� =� ��� �* 5������ ���*7� �� ��)� G�+ G�% �$ 2�� /=�^��

 6�49�� �* ���T�� �?�]h [ ��	]Q .[ ���49�� ��$]\ [�]c [��@��� �)� �� �'*.  
  

 ��� /����'�� ��) �K���� ����� �� 5��'3� "���$ B)� ���� 5��9) $�)� �����
���� ��:  

Y ]"�����K��  "Rāja Yoga)  ������ �)Patanjali(  
h ]"�K�� �����"Yoga  Karma� "�K�� ����) "Buddhi Yoga)  #�3

 ��3��Shrī Krishna(  
k ]"�K�� ������ "Gnyāna Yoga ) ����3�����3 #�3Shrī Shankarāchārya(  
 ]"�K�� �@�� "Hatha Yoga.  
� ]"�K�� ��< "Laya Yoga.  
Q ]"�K�� � ��') "Bhakti Yoga.  
\ ]"�K�� �� ��� "Mantra Yoga.  
  

 ���7� �@E@�� "���7� /�� ���J� �� ����� �* �.)��� "���7� H?� 2��4  ����
 ������ ��	 �� � "�K�� ����" ������ ��	 �� �  5��%7� �.)�7�� /" �@��

�K��." �94�� "���� " ��. "���� "���� ���>�� �$ ����� M)4� ����1� �7������� H .
 ������� 5������� ����$ ��� �>�3 * 5��%7� �.)�7� "���7� ��$)�������( 8�?� /

 �$ ����%�� �'���� ��� ��)� 6�3) 6�.�� 6E% ��"#������ ����1�" #?�� /
����9�� �*�.���� &����?��� 2���.�� �� ������) ��)��4� ����� �� 2�I �.  

  
 A�� "�K�� ���� " 5��* ��� #$ �)� ��A�A.  ���� < 6�.�� �����)�� ,���� �$

�') :�%�� �'����  �)� ��* 6) /����% ���� . ������ ���7� ������� A�)  ���
"6%���� �� ����� ." G��% �� �)�"��9��" ���� �'* /)6T.�� ��� .( M��4 ��7��

 B� ��T�$"=��� "�"5���1� ."#$ 8��� ���  �?� ;���1 ,�%$ ����� �� "����
����� . 6�.�� ���. �� !���+ ��� ��9+�� ������ 6.�� ����� ������� H?� 8���	 �	
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 k

��' ��) . � � /���%S� ��� ��� �<� �$ 6�� E� 6�� #$ �� ����)�� ?�� !�93  �'�	
!� �)����) ���'�� ����.�� ;��)% ����� ��.  

  
 ��� �$ 
>�.D� �$ =��� �� �?'� ���� /8�? GK� ��� 6�� �* ��).4 M)4� s6+7�

 6��3� /��)4.�� &�)���T<� 6@� 8�  ��4�4% /����� �* ���4 �C�� ����
��9��� �C � �� �$ /�A�� �� �* 6�% /�9� �� �* .]�� ������"�K�� �@�� " �� � ��

 /6%���� �� B)�  ������ ����� &<�� �*�� �$ 5��* ��� ���*��� #��9�� "����
�A < G'���� ��� !�$ ��� ���4"� ������	 < ���������� ��� �@�� ".. �� !�7

 ��)�� &���T�  ��	 ����) ����� �$ MT����)�K�� �@��( �* ���%�<� 6)+ 
 ����.�� &�)��� ��)�K�� ����( .]�� ������ =��� /�%S� =����� ��� ���" ����

�K�� " ������	 ��� G����) ����R� /=����) ��T�9�� H?� ��� ������ ������
�@�'�� ���� ��� . 6�3) �K�� ������ &�)���  &���� �?	 !�$ ����� ��� ���4�

 � � G���� ��� �@R� 6�.�� �7 /���J���  ����� G��� � �)T �* M��  2�� G���
6�.�� ��� ��@I �� G���� B� �� G� �� . �* ��T �� �� !�I) ����%$ ��9�T� G'���

� �� ��* 6����� ������ ������ 8� � G��� �� G�� ����T) ������ GA �� �?	 �K�� �@�'�
 ����*� ��	 �.�� < �$� /H��� �%F :%3 �$ ;�3 #$ ��� �� .� !�.�  � ��
 �* ������� H��+ 5���A �� ����J��� ! ��K ����  �$ /�*�.���� 2���.��� /�����

�@E@�� &<����� H?� �� 5��9 �<� 6�)�.  
  

 ������" �@���K��" �� �.)���� ������� ��	 ������  ��3  �'* /���*�� &��% �� �?	 /
 �����  �* �44% � ������� H?�� /���)�� 5���?��� �.)��� ������� ��J�+

 �9��� `��%� 6�%� B� 6��. �� #$ /�9� ��")�� "�"�@ .(" M��4��� �?� ��)� ���
 &����� �� ;�A�$ !�* 6%�  (�� ;�3�� O.) ������� ,�%7� �@E@�� G���. ��

 ������ �9� �� �����  6���	 6�$ ��"�K�� �@�� ." H?� �*�� 6�.  �� ���)
 �@�'�� ���.�� ���%�� �* �9�4� �� �� ���) �����% �J��� 
*� �.)�7� �������

������� �J�)��� ����� 6�� ����   �'.��� (�� /�K��.  
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� ���4.�� �K���� ,�)��� &�)� ���� ��$ �9��� �$ =�?��) ��.3�� =��K �
�'����� ����� �� ����1�� .G��.�� �� ��9J�% �.� G� ������ 6���� . �) .� �.� G�

����3�� 6���$ �� �$ 5���3 �������� H?� . ��� �����+ #�4.�� ����1� M)4$
5����� &�;��K	 6� ��� !�9�) 
�@��� . �'��� ����� �$� �'.� 6��. �� B�� ��

� � .�'� !���% �� aJ� � ��� G���� B�� ��� H��+ ,�� 2�.� �� . B�� ��
����+ H��� 6E% ���A�9�� �� ���A�*� ���� A>��� !�$ ��� ���A�*� �� 2�� �>�4  .

 ��� ��� �<� �$ /;�3 ����* �� ��9J�% �.� G� �� G���� �K���� 6��� :�4%)*
� �� �� %� #?�� �� 6) /!'��  ���� �>��� ��3�	 ��@�� �9�) =��� �� 
��� ����

�'�%�� � �� �J����� "�� �') �� %� � �� . ����.�� ���� /&����.��� �� (�)� ��
 
�3�� ��� 6%� ���� /�� ��< ����$ �* ���%�<� �$ /�������)��'��( �*�� #?�� 

!)���� �� ��� %� ,�� !��� ��� /�)������ &����.��� 6� . 
*� �� %� ��* 6�
!��A��@�$ !)���� #?�� =���� �* �*��� G@ /�4�%�� !����� .  

]]]]]]]]  
��) +<� �' ��  

  
 ��7� ��A� #?��� /��)� 6�3) ��>�9 �� 5��@� �� �K���� a���� �I) &��?� 
)�
 � ��� � ��9 ���� �)>.3 ��� G���9���� &����4��� �� 6J�'�� G��� 8�? �� �����. 

�? ;�3�� 6�� ����   �� ��)��K �$ GC�.��� 2E %� =�� 5����� 2� %  ��� ! 
2����9�� . ��9��9�� ����7� �� B����� ��)�� �?� 6�4�9  �* 6�%��� ����9� <

 ��.��� �������� ��������&�  ����.�� "�K��" 5��9�� M>T�$ 2�� ��� ��)� /
 #$ /������ �K���� �� (����� �)� =� ��� �?� �� ����J��� 6���  �4��.��

�K���� a���� �*�� �'��� B��  � �� ��� 3��� .6@� :����)�� Prana&����3�� / 
Chakra  / #���Nadi  ����7� /Asana �� / �� ���Mantra  ..H�%F ��	. �* 

 a���� �*�� �'��� �� �  � �� ����7� i��)��� ��� &*�.  �� �>��� /�������
 /8) :�% a'�� �K��4 8 ��� ��) M)4� /�K�����' �?) ��J�+ ����� � � �$ .

�K���� a���� �� ���� �� 5��)� ����$ ��� =)��� �?'�.  
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 �

������ ���� 5��4 ����   �� a�����K����5��. ��� 9� %��� &�9��9��� � � �� 
 ������ �� �) �D��� ��� �� 6����� 6E% �� �'��� &�� ��"������)�� "

����� ��1� Wikipedia. "���$ �$ ��)��  6����� �* ����D� ����J��� �K����
 �� ^�4�� �� �9� %� �^�4)���)�� �� ���?���.  

  
�$$$�	$��  

����%&�� ��	�� '���   �K�� ����Raja Yoga �K�� �@�� /Hatha Yoga �K�� ����� /
Jnana Yoga �K�� ����� /Karma Yoga �K�� � ��') /Bhakti 

Yoga �K�� �� ��� /Mantra Yoga/����  �K�� �����Kundalini 

Yoga/  �K�� �� ��  Tantra Yoga.  
(�)� ����*� '���   �K�� ������* �^��@�$Ashtanga Vinyasa Yoga GE�7� �K�� /

Dream Yoga ������ �� �K���� /Integral yoga �K�� ��^��	 /
Iyengar Yoga �K�� ���� /Kriya yoga 8�T�� �K�� /

Laughter YogaK�� �� �� / �Natya Yoga �K�� ������ /
Sahaja Yoga���� ��  ��3 ��3 / Shin Shin Tōitsu-dō 

)����)�� �K��( ����� �K�� /Yoga Nidra.  
+	 $$�� �$$��	�� 

 #$$�� �$$"�� ,&-�$$. 
 /0�����	��  

 � �K ��*�K�')Bhagavad Gita ��� �� �K�� /Yoga Sutras /
 ���)����) �K�� �@��Hatha Yoga Pradipika/ � �'��� ������K 

Gheranda Samhita � �'��� �9�3 /Shiva Samhita � ����*$ /
 � �KAvadhuta Gita.  

��	�%� �&1�2� ,������   ���*���$)�>)� G��� (Ayurveda  �� ��  /Tantra )  �J�.3
�����( ��� ��� /Jyotisa) #��9�� 8�9�� G��.(  

  
� %��� ��9��9�� =��?���� a������ H?� B��� �9��* �� &@.)�� �9"���9�� "Vedas /

,�%7� ����'�� &�9��9�� ��) A�)7�� 
��7� �) .W  � ��� . B��� G�� ��T  
 :�4��� �� "�� ��)���.3�� �.�)��� &�? (5���� ����� B�T��� 6���   � ��. 

�� ����9�� �9��9�� 6C�3  � �� :�4��� G�$ :��3�)�7� :�4� Upanishads 
)YfZ>:� (/  � ����9��Vedanta) ���9�� �9��* ����( �����)�� /Puranas ��� 

����+ : �����) ��3�*Vishnu Purana)  =�� 6��� � 
�%�� �����$ 6�3 
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 Q

�'�S�( �����) � �*�K�')� /Bhagavata Purana) � ���9�� ��� &����.  6�3 � .(
 ���������� ����� ��T�$ 8����Ramayana� ��)������ ������ / Mahabharata /

 � �K ��*�K�')���Bhagavad-Gita );����� 5��3�$ ( ��) ���� 6�3 ��� ���
 ��3���)���.�� &�?�� ( �����$�)�������� &�?��(������� &�9��9�� �+�$ 6��� �  .

 � ��')�� :�4� ����%$�Bhakti) ���9�� ���� � �� �� �% 6C@� �.(  
]]]]]]]]  

  
� ���C�.��� �'3$ ��� ���* 6�3) G'��.� G��� ��?�� ������� ����'�� �9�E9��

 �K��4 �* ��)�"��)���  a���� "�"5��� 
�� " ��.��� ����   �9� %�� ���� �
 
����� �9� 6��"#��9��" ���I  �* G'����.  ��� ����< ����.� �� �� �$ /

�4�%�� ��K���� �$ ��9��9�� G'�����:  
  

 ��� �K ���)�3�$Akshapada Gotama������ �) /Patanjali  ����*���� /
Yajnavalkya������ /Kanada  E�)�� /Kapila ������� /Jaimini ����* /

Vyasa �����^� /Nagarjuna ����3�*���� /Madhavacharya �9�������� /
Kumarajiva �*�')������) /Padmasambhava �����)���* /Vasubandhu /

 �����3 #�FAdi Shankara��� / �����Ramanuja.  
  

�K���� ����� ��) G���� �����3 ���@�$� ����7� �'3$ ��� /���� G��� 8��� . !�	
 G���"�K�� ���� ������ �) " G�.��� H���$ #?��"������ �) "Patanjali)  ����� 6)+

h�ff��)���  ���  .( /���� �� &��94�� �* 6�49 �� �� O.)) !���� $ 2���
��� �9�) ����. �� =� )����.�� �K���� ����$( ���@�� 649�� !9�R� :>4% #?�� 

!�� (����� . 5������ B�T����� 
��� B� =��� � !�7 #���T H��? �I) �� �$
 �* �9� %� B�T��� 6���  6E% B���� !��	 ���I� ���$ ��� /=� ��� �?� �*

���� �� ;�A�7�� 6�49��.  
]]]]]]]  
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  الفصل الثاني

 G���"����� �)� " �K�� ������  
PATANJALI'S RAJA YOGA  

  
 /��)��� �� ����7� 6� ��) ���7� ������� 6 �  � ��� /��'�� �* �K���� G���.  A�)$

 ������ ��"������ �) "Patanjali G�.�� ��	 ��).3�� ����� �� 
*� �'%���  �J�.�� 
\ff
 .s6+7� ��� G .D���� /��)��� G�.��� �?� G���. � ����� ������ 5���" �K��

��� �� "Yoga Sutras/ � �� &����. ��� &�9��. �� �� �.��� ������ G��  
 �* &E��.  ����$ ��?�� 8J��$ ��@ �� < �?�� /����.��� 6� ,�� ���)�� �) .W 

�' �?) ��J�+ ������ =��?� ���C�3�� ��K���� a������ O.) . GC�.��� �?� $�)
 ����3� �K���� :�% 24�)]) �'��	"������� � ��* � �3  "Chitta vritti 

nirodha" .� �3  "Chitta �� "6�.��"G��.��� ����1� ��) ��J���� 5��7� / . �9�)
 ����1� G�% �� /O�7� �9�� 6�.��� "��A��� �'�* G�% �� � �� �������"6�.�� "

G��.�� B� 6��. �� . ����%�� G��.�� �* ;��37� ��@I  
*� 6�.� G��D� /������ �)�
"6�.�� " ��%���� ����_�)&�?�� ( ���94�� ��� /;��37� H?'� ���.� 5��4

 ��S� `��% �� ������� ��J�T�� &��@R��� �'��� B)�D� � �� �������� ��*��K� �9��
���4)�� &���.�� �)� . ��@I  
*� /5��4�� H?� 6>��  "5���	 " /��%���� ����1�

>�.� 6.* >�� ��	 �����) ����� ��	 6� �� �"��9�� 5�+ " �'4J�4% �� �) .W  � ��
��)���1� . ���7� /�� 9��� 6�.�� ,�� M)4$ ��� ��)*"���� � " ����@��� /��)�� �$

"���.* "��)���	 �$" .6�.�� " ����1� ��	 ����%�� G��.�� �� &��@R��� 6��� ��?	
�� ��	 ��%���� ����1� �� 8�?�� /��%��������%�� G��..  

  
 ���� ��$"� ��* "Vritti ���*�� ��. * "�����) "��J���� ������� ���( ����� /

"������� "nirodha ��.  "5������) "�)T�� �$ .( GC�.��� G�'9� 
*� /��� ��)*
"������ �)" �* ��4���� &����^ �� �$ &������� ��� 5������ �� �K���� ������ /

�)$ ��.�) �$ /6�.�� !���� ��� #���1� !��� �� �� /�"��*" ���*7�) G�� �� �$ /
6�.�� �* ���� ���.  
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! ����� �.T�% 5��$ ���� �$ �� �.)$ #��.�� ����1� 6�� �	 . 6� �* (��� !�	
 �)%�4�� ;��37� 2<F ��4 ��� � (�� /G���� ;��@$ ��>�.� ����) � �� /&�+�7�

!��) �� &9� 2�') !��	 M�4  � �� /!�*� !9�$ /!���� /H��� /!��?$ �)� 8�?� /
���%S� �� ������� �����% �� &���)��<� �)� � �� . /!�� �?� ��	 �*�T1�)

 ����7� &�J� ��	 !��) �� !>��� /�J���  6�3)� GJ�� `�� �� ���� �* 6�.�� ����
�� ��K 2���.�� 6)+ �� ���J�� ����@ �� /���A� ����4 ��?�� �* ������ ��)T��

������� ���*7� �$ . 6��� /�?� 6� ��� 5������ 
��� ����1� "�"������ �)" /
���47� ! ��� �* �� ��� !�$ ! J*��� ��� �.  

  
 5��9� ����.� 8���"���47� ������ "����_� :6>�7� ! ��� �* !�$ �� "�J��'�� "

)#��9�� ������ (A	 �� ����� � /�������� ! �? 6C@�� 2�� &������� &����
���A� &����T� ,�� �K���� �)����) ��J�3 6C@�  < � ��� /����9�� . ��.��� ��$

���@�� ���� 2�� /6�.�� ����% �� /����l� ! ���3� 6E% !�$ �'* /" ����9�
���)���	" ��� � �>��� ���� /"�)�� " ��� �'�>A% � �� ���*7�� �����%�� &���)��<

��A�� ,��.  
  

� =�� ��� #$ /���*$ �>��� ���� /���9 �� ���� ���  �$ ��?�� �* ���*7� ��
,����� ����� ����� 6 � �>��� &���� ������ 5��9� &���$ 6C@�  &ET.�� . ���

 ��� "���)���	 ����9�" /8�A��� ������� �>���� #$ /�)���	 ����� =V�D� 8�?�� /
7� 8 ��� �*� /�������� 8 �? 6@�  �$ =�����4 . 6C@�  ,�%7� ;��37� 6�

�����	< �$ �����	 &��� �	 /��). �<� �$ ����).�� . ��)  /����1� /������ �)����)
"� ��9�� "���*7� �* "� �3�� "6�.�� �'�* ��%�� < !�7 /�*�.��� O��K$ �>��� 

���)$ .6�.�� �* ;��3$ �$ ���*$ �>��� �� &������� H?�.  
  

�J�'��� ���^�� �K�� �� �"������ �) " A���	� ����).�� H?'� �� BT� �* 6C@�  
�>�� �� . �� G��.�� A���1� �?'� ��� �� G�<�"����9��� "kaivalya #$ /"6E� �<� ."

 5��� &�  0A�  ������� ;��37� (�� /������� �%F G�� �>��� ������� �* �?��
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 �<� �?� 6��� 2>�4 �� �� 5A��� /����).�� 6)+ �� ���� ��) �'����  G � /��).
�����%�� ,���� . ��'�1� ;��37� ���)������� ��.�) ( /5>�� �� G�'9��� �?� 
*�

���E� ��) �'�9� 8���  ��� 5���+ . ������ H?� 5���3) !�%�� �* �.3� ����	 6�
 �'���� !��� /��'�1�"5���1�" �� ���)� B�� �� � �� 5>���� �' �? ��� /!��.) GC��.  

  
 �K�� �*"������ �)"! �? ��� 5������ ! ���	 ������ G�% �� / . G��� ��9��

G�.� ��� /;��37� . ������ �����	 ���� 6� �$ ����� 5��)� ����) 8�? 6.9� !�	
����? 5��4 �� a �  . /�����$ G��% �� � � /�') G��� � �� 6���7� 6� ��� ��)*

��9�� 5��) A��W  . ��� ��� �����) 6�.  � �� /5���1� �� ��9��) G�� � #?��
!����� �$ /H����  /HA���  .. ��C@� ��� �@E@�� ! ����� !>��  ������� �* �'�	

])"A��� ��" /"6>�I ��"� /"�C�9 �� ." �� 6����� �� ��	 �@E@�� &����.�� H?� ���� �
 �K�� �����  !��	 2�'  �� �)T��)"������ �)."  

  
)+ ��?� /!)� � �* �'��3 � �� �K���� ������� ��'���� 24��� �* ����+ ����� 6
"������ �) "]�� ��� 5������ �* 0����� ������T ����$"� ��* " /���*7� �$

 ����"����')$ "abhyāsa� "��K����* "vairāgya" .����')$ " �� ���� ���� �� ��. 
6�.�� &�)@ ��� ��*����� ���.� . ����)"��K����* " ���  < (��) ���3��� ���� ��

���7� ��� ������$ 6T*$ 6)+ �� ��* �'>��� 6) /�����%�� ;��37�) �K�)4� .
 �� .  (�� ������ =�� 5��^4 �$ 5��)� ����) ���� �+ ��9���.� 6A.�� �?�
 ��')�� ��) %� ��	 ��+�  �� �� �� �$ /�����%�� 2����� �� ����9� ,�� ���

���������� 5>���� 5����� 5�� . ���� �����3� �* �^)4�� G��.�� ���� &.9 �� ����
 �� ,� �� ���$ ��	 ,�$"G�A �<�" ��	 ��� ��) ����� /"�>����� " 2�'�� �� � ��

�K���� ������� �J�'���.  
  

 &���3�	"������ �) "����+ �� �� ���.�� =��� �� ���'���� . ���D� 6>�7� G����
" �����K�� "Kriyā Yoga �'�$ ��� G�� W  �� ��)��K� /"����'�  �K��) "����T�  (

 ��� /���@�� G���� �* 0����� �� A�.� 2�� �<�$ �'����� < #?�� :%3�� �7
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 ���D� #?�� /����7�"�^� 3$ "ashtanga]) ������ �*��.���� "�����@�� 2���7� "
 �K���� �������)�@�� 6��7� ��.�) � I  �4��.�� �) .W � /�K���� G�� �'��� A� �� � �� ����

�������� H?'� ����J���( . !��� �� ��@�) �@�$ �� 6>�7� G���� ���"#��T�  ." �'*
������� 5����� �* &+��� 6� �' ����� =�� � ��� /���.9�� �K���� �>�T � . �*

 �����  ��� � /G���� �?� =��K"6>�I �� "�� /,����� ����� 6@�  < �K���� (
!���  5����� ���^  6) G��.�� �� 6�A.�<� . 5����� �)%�4�� &���3��� ��� !�	

 /=��� �� �J��� 5��% ��	 ����.) 6�A.�<� �* �)K��� (�� /�� ��� 
���  =��
������ !��)�  ���� ! *�.� ����.  �� 6T*I) G���� ���� �� �>��� �?�� . ����	 !�	


���  &������1�������� �� ���  . !�.* ��'� /!�9� �>�� ���� �$ ��9�� ��� =��
 :�%37�)&��J���� �$ (!���� �� ��)� ;A� ��� G' ���3� �^�  ��?��.  

  
 �K���� �� 2�'��"����T� �� " ���W  � �� 8�  2�.T	 �� ��?	"��3��� "

kleshas . ����� �*���� ��.���"�3��� " ��"�>��)��) "/��$ /�A� ..H�%F ��	 ( #$
 ���� �� ��9�� !�* G�� � #?�� ��.��� �9�)"��.�� " �$"6�3�� " �'�I)"�>��) ." ��E)��

 �'�� (��  � �� ���%��"����� �) "�� : 6'���avidyā �����7� /asmitā /
 �)K���)6���� �$ B���� (rāga �)K��� G�� /dwesha 8C�� �� ��A� /);�� +<� (

abhinivesha .�� ��$ ���D� ������� ���'�� ;����"����* " /��E)�� H?� ��� 
C��
 ����� /��A <� G�� �C�� * /�.�)��� 5����� !.T%  /����1� ,�� �3�  �����

"��))� "���%S� ��� 6�� <�� /G��.�� �* 6�.*7� ����� 6�.*7� �� . ;��%$ �'�	
�����%�� &�))���� �� �.)�� &���� /! �? ��9�� .�.�� !��� /�� �?$ B�� �� < G�

 H?�� /��;��%$ �)� ��* 8�? 6.9�"��E)�� " ����).�� 8�)3 �* � .+�  ���%��
��A���� . ��.T�% /`��%�� �� �����D� ����1� ��)� /�'� ! ���	 G���  6E% ��

�����%�� 2����� 5����� ���J��.  
  
"6'��� "� ��)����) ?%I  < � �� 6�.�� &���3� 6� 24�� ! �?) ����1� �$ ����

 ��"���%" /"��� "�"G�7� G��� ." �'�$ ��� �������� ! .�)� 6>)� � < #?�� ����1�
"5���%" /"���� "�"G�7� �����"����� ��K �����) ���7� ��� G��� 2�� / .
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 ;�T�	 �'�E% �� B�� �� ;��3$ ����_� �)����) �� G����� /������ /6A����
�� H��� =����!�� .5��)�� �)����) ;��37� &�? 6C@�  < �'��� .�� �S� 6�R���� :

 �� #?�� /������� ����_� �)����) ;��37� H?� 6C@�  �?��"���%" /"��� "�" G���
G�7�" �� ������� ����1� �?'� �)����) 5��9� �'�$ ��� ;��37� ��	 ����� 6�$ �� U

�� �� ���% M��4 6�3) �'��	 ���� �$I�% .������ B*��� !��� ���� �$ #$.  
  
"�����7� " �^�4) ���9 �� 6���� �� .."�?� ��$..8�?�".. ���%S� 6.� �* �)K���� /

!�$ ��� ��9�� ��	 ������  .."�?�..8�?� .".. 6C@�  &�?�� �I) ���9 �� �>��� �	
^�4) &��� �� � � /��.� ���@<� "���� �$ /���.� ����� �$ �>�.� ;�3 ��4%3 �

;��37�) 
C�. � ��9�� �$ ��.� /5��9�� �.�< . 6@�� < ���"��4%3" 8� �� 6) /
������� ����_� �)����) 5��9� &��� �?	 ��* ������ 5��* 6>)�  =��� /5����.  

  
 I�% �	"�����7� " �$"&�?�� ��4%3 " ��) �E@� ��� /�� ��� �� �� ��)�� ��	 #�R�

"!)K� " �$ "!)K�  <"��4%3��  .� ��� ���E�.�� ��K B*����� �E@�  �� ��%7� 
 &��A� ��@I  &�  �'�>�� � ;��37� ��� G���� ��	 ����1� ���  � ��"��4%3�� "

 ���% �J�� ����� 
*� ���� /�' ���*�� ��;���)��)������� ����1�.(  
  

 �'* ����%�� �>��)�� ��$"8C�� �� ��A�"���� �� �<�$ $�) � / s6�� ��� /�����) 
C�. �� 
 �'��% �� 5��$ �>��� �� ����� �$ �����) ����1� B��  � �� 5��4)�� =��K ���

2����� ���'� �* �����  8�' �W  �$ �� �) <� . ��*�% �* ��* 6C@�   < ���)�� H?�
 �'� ������� 5����� �I) ����1� ���� (�� /��T�$ �%�%�3�� �� 6) /&���� ��

����$�%�%�3��� /���'��� /=�)3�� /���9��� /�� . �'� ����7� H?� �� 6��
,�%7� ����7� &��� �� �� 9  �'�$ B� /�' ��� � . &���� 6�3� ���T��� �?�

 5>�� 5����� ���� �*��� !) �� �$ ��$ B�� �� < !�7 /5���%��� M)��� �� 5�� ��
5���� 5>�� ! ���� 6� �>��� �$ /5���� . ��7� < #?��� ������� �* 69��� !)�3�

 �>4� �* �� ����) &��T������ e��� ��� ��*��^��� "�T��) ���9 �� !����
�������� ���� �4>4%�.  
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 6����� ��� /���4.�� H���*I) =�^�� �'@>��� �$ 6)+ /������'�� ������� 5����� �*
7 G' �'� �$ G'��� ���C���� G' %�%�3 ;��@$ �9�� ��) ;���� G@ /��^��)�� G��<�

�' ����� 5�����) �C�9 �� G' ��� �� ��)  �� ������ . ��)��� =�^�� �* �) .D� ����
 � �� :�9�� G'� ��*� � ����� 2�.) ����<�$ ����� �$ �������� ��� �����A�	
 ��7� ��� ��'�� �* ������ ��� ! �? ��7� /�9� %��� G' ��� 6���� �')��  

�� /�����.� �� 6� B� 5A�.�� �� G���)� G�� ��^��)�� ;��)7� =��� �� �) .D� (
 6� G'� ��*� � /�9��3� ����� �����) G'�����.� /����� ����� �� 8�? !)�� �

H?� �%�%�3�� ����� �')��   � �� :�9�� . �� 5A�.�� ;<R'� ������� &�)�� ���
�.��� O.)� /6A���� �* 5��^4 ����A �>��� /5���A;������ G.  

  
 6������ �* ���%�� ��E)�� ��� ;�T��� ������ ���� ��) !�$ ��T� 9� ���

�>���7� .��* ����@I  2�.T	 �* M�� �� � � ! ��K 
C�� H�) .� �$ ���� . 8���
 ����T� �� �K���� a'�� �* ���^�� H?'� �*�4�� &������ �@E@")�K�� ���� "

Kriyā Yoga .( �� &�������� H?�"��)�  "tapas /"��������� "swādhyāya /
�"���������) �����	 "īshwara-pranidhāna . &����4��� H?� ����  6�� ��

G���9��� �* ��%) =)� �� ��� �'�� 6�� 5��9� ����) . �5��� G�� W  ���7� ������
 ��.�)"2C3� " �$ /"����4" �$ /"����)" ��T�$ ��.  �'��� /"��' �� ."��� ��� #$ 

 ��.�) `�%  2�� ��.� &�*������ H?� 6��� ?%$ �>��� /6��"���A 5��� ." =��
 �*�T	 �'� 8�? =C��  �� � � /���� �>�% �� �� 6�) GA �� �$ ������� ���

��� � !���� 
�.  2�� ������� ! �4%3� �J���� &���.�� �7 /!�� . /��4 %�)
 M��4�� ��.9�� ��.��� :E% �� ����"��)� " tapas��� ���  : .." ����� 6.*�

!� ����% !*�.  �� . 8�.� 6E% 8���� 
�.� -���� �$ /�����7� /6���� 6.�  <
6�.��� G���� �>�4 A>A.  �)������ 2����� �*�� ��*�  ��	 "..   

  
 0�3� <"������ �) "]�� ������ �����"��)� " GC�.��� 6��� ��� /"��3�� #�3 "

Shri Krishna�* / =� � �� �3� B)���� 649�� "� �K ��*�K�') :" .." G��. 
 /���� �<� /;����� ��� ��*����� /;������� /���C�. ��� /����.��� /�'�S� 6E�	�
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�) .W  �'.��� /,?7� G�� /�C9.��G���� ��)�   .. /`�� �� =>)�� < #?�� GE��� ����)
������ G�% �D���� /��9���� /������ /
��4�� �) .D� /�9��� GE��� ��)�  .. ��$

 �) .D� /���9 �� "�T�� ;�94� /�9��� �)T /;��'�� /!����� ��9�� 0�T�
6�.�� ��)� "..  

  
 GC�.��� �$ ��)�"��3��� #�3 " ��.�� B��$ 6��� ���$"��)�  " GC�.��� ��

"������ �) "����� "�T�� ��� ���4 �� ��7� 6.� #?��.  
  

��� G'9W  ��?	 2�� �"��)�  " &�������� �� G��� I3� !�$ M��4 U�9��� 5��'+ �'�I)
 � � ����� 5��� ��.T��� H?') �' �)@ � ����*$ �$ ������� ���� >�� 6@� /���R���

/������� �� ���� ��� �$ 5��'��� ��3 &�  ������ �$ /8'�W  .. /H�%F ��	
*��% &��� .� �� �.)�� &������ �>��� ��.��� H?� ��� 5��9�� 6�� &�� ��

���� 6� �* 6�4��� BJ�3 ��7� �?�� /����@�� ������� 6C@�  � �� �������� .
 ���K���� B� ��������) 6JE+ G� 5?�3�� &�������� H?� ��.) � ��?�� 8J��$

���������.  
  

 �� ���� >�� ��.T�) ������
 �.)���� 5?�3�� &�������� ��
 �������� ���.��� G'* ;�� ��

��K���� G���.  . �� ��@��� 8���
 ��@����� 5?�3�� &��������
 ��9C�% � ����.� ���3� � ��
 ��� G'����.  &A� ��
 
J����� �� �@�$ &�*��%��
 :�4� ��>��  � �� ����.��

���9��.  
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 ��9��� G'��.�� /����E�� ����4� 6��� 8��� ��'�� ;���$ �*�� �*
�� ���� G���) ���A �� ������� ����� ����A < 8�? B� G'��� /G'9J��� �* �>�

]�� &���3�l) ���A �� /6>�I �� ������� G'��� �� ��)  ��� &+�" �K��
��� ��."  

  
]�� "�T�� ��� 6�@� 6T*$ ��� �$ ������"��)�  "&���4.�� ;����� ,�� . �	

 G���� �� 6�� G�.��� &�>��� ������� >������I) G�� �� �* >�' ���	 5�+ �*
�E.* 6��?�� ���� ����%�� >���'��� �' +�3� ��� ��@I �� . � �� ��A��� H?�

 G���.  B� �����  ��*�� � �� �'��C�) "����� �) " (�� /HA�� � ����� 5��� :�4%)
 =C�� � �?� 6�� /!���� � ! �+ /!���� /M��4�� !��3 ��� ��*����� ��	 ��3$

�)+�.� ��.) �� ��	 !)3� G��4 G��� &�;���	 �� ����K� /�' ��'+� �9��� 
5���A�� ! ��� -�� 6E% 8����� ��?% � . ;����� �'��^ )� � �� ���^�� �$ M��4

 G��4�� G�A �<� �* ��)� !)3 8��� ��� �K���� � �� 8�  �� �.)�� 6� 5��.)
 5�+ =C�� � ��7� �� ����� E� �* (�� /! �)K�� ����� B� 6��. �� :�4%)

� 5���	 �'�I) /��'*E %� GK� /�� ����� �� 6� ��) �� ���� ��� ��)� /5��)"��)� ."  
  

 ���D� #?�� ��'���� �?� �� ��+ G'� ����4.�� 6����� � �"��)�  " G' ��� �*
������� . 6@� ��)$� /H�'�� ��� ��*����� ��>�.� ���'��) GA �� ��T�$ �� (��

� ������ =�?3  ��	 H����T� �� 8�? ��� !��A �	 �$ /��' +E� �$ ��)��3��
 
C�.   =�)�$ �$ �J�A�� �A��� =C�� � ;�)�7� �') �4�� ��>�.� �T���) �����D�

=���� ;��$ �$ G��� ����� �)T) . 6?) =C��  � ��� /��A�D��� &�;���1� H?� 6�
]�� ���	 �* 6%�  /5���1� �� ��)� ��+� �>�.� ��'��"��)�  ."  

  
�@�� �������� /���"��������� "swādhyāya �� (��   � �� = ��� ����� ��.  /

���% �J�� ! 94) ��9�� . �$ ������� = ��� ��� �4 �  < B�T����� H?�
�9��� G�� = � O.)� ��+E%$� ��9��* = ��� �* ������	 ���� 6) /���� �A�1� .
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�� �'>������ �3>�3��� = ��� 5;��+ �� 2C+� ��) ��9�� M4�D� G���� �� 6�) G�� �<
���� �J��� !��� � H���  �*.  

  
 /�@��@�� ���������"���������) �����	 "īshwara-pranidhāna L ���9 �� ��.  /

 ! 94) !��	 ���� #?�� /�����'�� G�'9��� 
*� ��� /:E%	� 
�4) ! ��)��
�.)�<� /G��.�� 0�� /;�3 6� 6C�% �� ���� 6� �* �3 �� �C�� ���� ����)�� (

!�� ;A� �C�� 6� 6C@�� #?�� .� ��R� ��� !�9� ��.� �$ ������ ���? �* $�)��� �
5����� H?'� ���*� �� ��� ���7� 6>)� � �$ /!��� �� ;�3 6� . 6@��� 6���

 �����'�� .."���� �� � I� �� 6�"..����� �@�$ �� ������� H?� �� �4��� ��� / .
>���D� /L� �� ���� �'�	 ��'� /�'�)�  =�� ��� ��)� /����� ����� ���*� ��9�� �

`�' )�� 0�9) /&��� . ����	 6� ���� ;��� ���7� !�1� ��R� ������ ��� =��
!�� �� . �)��K ��)  /�� �4E � ��C9� B� �9�9� 5;����� /�����'�� �*��I��� �>�� ��

���� �� �$ 5E4�� !)3  (�� /�)�^�� ����_� �)����). 5E4 ������� �* �'��� 
����	 6� �* L� ����) 2�� �<� ��. � /�E.* . ����1� ����  &���� ���$ �'�	

����1� !�%7 . ��9���� ����1� !�%$ ��� ����1� BC*�  �� ����.��� H?� ���
L� 6)+ �� !��� =�T^� ! 94) !�� .]�� /��?	"���������) �����	 " ���� �� ��. 

 6�����;�3 6�� . -�� ��� ��)� ! ���� ���I) ���9 ��� :���� 0�� �>��  �'*
������ �4+I) 5����� .  

  
 /�@E@�� &�������� G��� "��)� " /"���������"� /"���������) �����	" ����  �* /

;�3 6� H��  M��4�� ��.3�� . M��4�� G��% �<� �>��  ���7� ��������
5���_� ./�.� �� �@E@��� ���� ��4+ &+� �* G���  2�� ��' ��) &���� �?	 

 ���A	 � � �$ 2�.T	 �*"��E)�� "����1� �') �� )� � �� ���%�� .  
  

 H?� 2�.T	 �* ������ M��� �$ �.)"��E)�� " &�)��� � ��A��� M)4� /���.� ����)
"������ �) " G��) �*��.���� /5��'.���"�����@�� 2���7� "�K���� . ���� H?� G��� 
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 5��%7����%�� .��� �� 6����� �* ����D� �� ���:  

  
Y   ����Yama  ���%�� &��������  
h   �����Niyama  ���%�� OJ��9��  

�+E%$  

k   ����$Āsanā  ��A�� ��� ��.T���  
  ����) ����Prānāyāma  �C9� �� G�� ��  
�   ������ ��)Pratyāhāra   ������ �A�  

����%  

Q   ������Dhāranā  A��� ��  
\   ������Dhyāna  6>�I ��  
Z   �������Samādhi   
>�. ��)`����<�(  

��%��  

  
 ����9�� �� 6�"���+E%7� " �'�*� -�.�� ��9�� ��� =�� /����+ ���% 6�3�
������� ! ��� �* . ���4���) �'�)3 ����) �� ���� ��.� ����9�� ����+ &.�� �?	

�3.�� . ���7� ���%�� �������)&�������� (�� : G�� ��9�� ��� =��]Y [ ,?7�
]h [ =?���]k [ �+����] [ &��'3��) ���^�<�]� [B���� . G�.��� 6���"����* "

 5���+ �I) ������ H?� �����3"�����$) ",?7� G�� (.T� ��4� �'�7 �<�$ &
��+�)�� �.� �� ������� . $�)� �l* ��� ��)�"���%7� "��� ������� �) .D� .  

  
 ��� =.4�"������� " &�)K��� A��� � B*�� 8��� ��� �?	 <	 ��'��� �E@�

�����7� . GC�.��� �>�9�"����* " � �� 
J����� B� ���*��   5��9��� ������ ��.� �?� �$
�4+$ 6C@� �� *�.�  . �� t�9D� �$ 6C��D� ��K� /"��%� ��K GE��� ��� �?	 ��*

 H�) .�� /�*�.���"�����"���%S� ��	 �*�.��� 6�� 2�') �9�D� GE��� �7 / . ���
 ��.�"������� " G�.D� �*"� �)��3�* " /
J�����  B� ��*�� � ���*$� &���� !�$ ���

�)+ �� G'9D� �$ �� .D� �� �� 
J������ �$ ������$ 6T*$ /5�3�)��� �� �)% 
*� ��
�+�@�� &���'3 ��� H��� �< 6�)���� �����) . /���T9�� �* 5�C?� � ��?	 �K����
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���%S� H��  ��.3�� �$ /��T�$ ���%7� �* ��� ��)� . H?� 
���  �* �)K��� ���
�$ 6�� �� /�'�* 6����� A���	 =D.4� !�$ GK� /��)���� ���%�� ������� M��� 

�>��^�� H���@ 6>�I �� . G��.�� ��� G� �� � � /G��.�� B� GE� ���� �* ���� �$ �����
��.� ������� . /=?��� /,?N� �)K� 8��� ���� < �$ =�� ������ H?� �*

�+���� ..H�%F ��	 .6���7� �� 6�� #$ �* �. ��� ��4� 6C@�  < 6�.*$ �?��.  
  

 ����@�� ���%�� �������)9��OJ�� (�� : ���� �$ ��9�� ��� =��]Y [ ��9���]h [
 ���T��]k [ �9��� �)�T] [ =�R�]� [:�%� . =C��   < 5��%7� ������� H?�


��. �� �� ��@���" .�T��� " 6>)�  6) /�T�  � � �9��� "�)3	 ��.� < ���
���� �4+I) �'�� 5��9 �<�� �� ��� ;��37� . H?� �� ��4���� ��.��� #$

 �� 5������";�9 �<� "�������) . ���� ��� �� /,�%$ ����� �� ���"���T��� G "
�K���� ������ ��	 ��9�� I�� ��� . �?� /��� ��)�";�9 �<� " �* ��9�� �)K� �^�� <

���E��� ����� �����) ��� /! ��� ����  . �'��^ * /��+�)�� �@E@�� OJ��9�� ��$
 /�@E@�� &��������"�)� �" /"���������"� /"���������) �����	 "  /���)�� 5���?���

 GK� �' ����� ��� �)������ =�� � �� ������� �K���� �$ ����T� �� �K���� ���
������� 5����� G��� ��	 5���� ,�%$ OJ��* 6�%�. H?') G�A �<� 6E% �� 

�� B� GE� ���� �* ���� �$ ����1� B�� �� /���%�� OJ��9��G��. . 6C@�  �'�	
!)��� �� G�4%�� ���'�.  

  
 6���"������ �) " /��9�� ��4%3 �* u���) 5�3.�� 6J�T9�� H?� �>�I   ����� !�$

 /!�E� �* ����.* /��%�� =��K 6@� /������ &���@I  ��'� ���.) ��E� 2��
� �* 5���A /�.+� � ��K �����) 5��@��� ��V̂ �� � �� ���)��� 5�*��� 
C*�  ��3

 5������ /H�) �<� 5�+ /��9�� 0�T� /5����� (���7 
��.�� G'9�� /6�.��� G����
 &�?�� 8���	� ����� /������� G���� 6��� /5��)� 5��.� /������ ���

�������� . �* ;�3 #$ �$ ��$ #$ ���4% �� "����<� �.) <	 � I  < G.V��� H?�
G��.��.  
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O.)�� H�) .� �� ��	 �S� 64� !�$ G�.� G>'9 ��� �K���� �$ GK� /����.�� "�*7� 
���)�� 5���?��� 5�3.�� ������� �� ������ �@�$ 8��� ��� . H?� 6>�$ /6�� #$ ���

 �@E@�� �� "�*7�"�����%�� "6�3 �" :����$ "Āsanā /"��������) "Prānāyāma /
"������ ��)� "Pratyāhāra . /����4�� ��.T��� 6C@�� 6>�7� �C9� �� 6C@�� ���@���

������ ��� 5������ 6C@�� (��@��� /M��4�� . 5��7� =���  ��.  �������� H?�
 �* �>����� 6>�I �� &������ 6E% 
J�� #$ a �� < (��) ����� �$ �����%��

���� �� �������.  
  

 ����� #I) ���� %� ����� ��.T�)� ������ ���� �$ �<�$ ��9�� ��� =��
)��� ! .." .������ 5>�� �� ���  �$ ��.T��� ��� =��".. �?� /������ �) 6��� /

;�3 6� . ��� ��� ���3 �� ��� /5���� ��.T� #$ 6>T9  ��4�  #$ 8��� ���
�*���� �$ /���R� /�>��4 ��K ��.T� ���  < �$ . ��.T��� 
���  G �

��� 6�.�� 6.�� ��� 5�'�D� ��K� ��'� M)4  ����� ����4�����'�) ����� � .
�	�'=�K7� ��� �A��  ��I��  . ������ ��� ����� �� O.) ������ 6T*7� ��

 �?�� ��� ��T.�� A�'��� =��� � 8�?� /������ ��� �$ O�7� ��� /��A �)
��.T� . =)�) ����� 5��� ��>�.� ��.T�) ������ �� ���3 =.  a �� �� ��)��K

�) ������ 8��) ��* /&ET.�� 2.T��A�� � ��K ���� . =���  =�� ��� ��)�
 ��* /����� 5� 9� 5���� ��.T� �* ������ ������ �)� 8�?� /�<�$ &ET.��

H��K �$ 6>�I  ����  #$ ����  �$ ���� ������ 6�$ �� . ����� ����.�� H?�
5������ ��.T��� H?� B� 
*�� �� ��� �����. � &ET.�� ��3� ) ���9�.  

  
���� 8�? ��� /�C9� �� G���  �"��������)"�����$ ��� / . /6>�I �� ������ 6E%

 ;��'�� ���*A� ����7� O.) (�� /�.�)� 6�3) �C9� �� ���*7� ���� �� ��)��K
 ��>�I �� G' �)� �� 5I�* ����� �� ��� ��)� /,�%$ 5>�� 
�'3�� ������ G'���

 G��.�� �* G'�9�$ ������ #A��� �� G��.�� �����  �* !��% �� ����.� �.+����
5������ .��� ��� ����� �����) ���9� � 2�� ���'�� ����� �� ��@��� . ��� ��)*

 G'���� /;��^�� ���� �* �'����.� � �� 8� � /��'�� ����) �����  O�% G'���
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 G'��%� 6E%� 6)+ ;���� G�� ��) �C9� �� �* G���� >�� �� �$ ��� :����
6>�I �� �����.  

  
 ��$� /��*A��� 
�'3�� ����.� ����� � �$ 5���� ����$ 24�  /����7� O.) �*

 G+��� ��� ;��'�� 
'3� �I) �4�� ��'�� �* B������ G�$]Y[ � � �9��� 8��� /
 G+��� ���.  �� �' ��][ ���.  � � �*A� G@ /]h[5�3�)� ����@�� 5����� $�)� G@ / .


�)�  6�� �� !�$ �� ������� ��� �7 /����� 6� ��� 5���� ����� �^�4 
�'��� �C9� �� j�4� ���.� �* ��)� 6�3) 2� %  ����� .�� ��.9�� 6�R��� : G�

 �� ����� ���� �)�$ �C*�� (��) �E%��� �����% !�9� �)� ��9�� ��� &+��� ��
6�R��� �?� ��� ����� =��� �$ G�.�� �) < U������7� . ��� /6�� #$ ��� ���

�� ����  �* G���� ��� ������ A��� � 6�3) �E%��� �����% !�9� �)�� < �$ ��9
������7� �� ������� ! ����� . �����E�� !9J��� 6�) G����� G���� ��� =��

6>�I �� ����� O�% 6E%.  
  

 ���� �$ �C9� �� ��� !�$ �� ��� �'����  B�� �$ � �� 5������ ����.�� ���4���
�)� ���� ����*A��� 
�'3�� ��) 2C+�  &�� * 8��� ���� �$ =��� /�E��+ ��J� . ���

 �* &�)���T� =)�  < (��) /"�� ���� ���) �J��� ���  �$ ����.�� ���
8���$ �J��'�� 6����� . �)� !)���� �� =����� ��� �$ �� �)< /6�� #$ ���

����.�� 5�)%�� .��) ��C@� ��� 8�  6@� 5��@��� &������ ���%���� ��$ �)� 
�'3
 &��� �� &���� �� ����K �$ /����� 5��� �9��� �)� �$ /�%S� �)� ��*A���

 &�)� � �* ���)$ 5���?�"������ �) "5���% ����) ��� �')C��  =�� ��� ��)�.  
  

]�� ��$"������ ��) " �' ��K 
���  �� /�'��� #$ /������ �A� ����� �'*
�>����� . ��9�� ��� #$ �$ ���3��� �$ &��4N� H�) �� �$ G�� �� #$ ���� < �$

�%  < (��) ������ ����  !���� /������� &�')����
6>�I �� 6E% `��A	 ����  .
8��� �� 6� =?�� ��@� =� �� 8 ;��+ ;��@$ 8.� 64�� �+ �� �* �C�* . ����

7��  (�� �*�^�� ��	 6%�� �$ G���O�K ?%I�� 8)��� �� >��� /�`�%� G@  .
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? GK� ���� ;�3 ,�  �$ B��  G� &�$ /8�����.�� 6E% 64� �� . 8�7 �?�
H$��  �� �* 
��� A���  ���� �* &�� . �� �4�� &������� ��� 9� 8��?$ &���

t����� ��	 �� �4�� ������� 6��  &��� 8)�4�$� />83 ��� �?7� ��)� ��@ �  .
 &������� /��T�$ ��� 9� &��� 8����� ��� 5��4�� G��  &��� ��J�T��

 �$ �� =)���� /��J�3 ,�  G�� ��J�3 B��  G� &�$ /!�� �?� GK� ��� /���)3��
�����7� H?� �� ����.) �E^3�� ��� 8��� H�) �<� . 6E% ! �? ��7� ���E� ����

 6E% 8���$ � � �$ 8��� 64�  �+ 5��@� ���$ 8 �9  (�� /���A9� �� 5���3�
� A��� �3�3�� ��� ����� 8��) � .  

  
 �$ &��4$ < (��) /! ���	 
*� !��) �� �4�� �$ �K���� ��� /������� �9�)

H��� &9� �$ H;�'�	 B�� �  ���3� . 6�T9�� 6��.  �)� ����.�� A�A.  ����
6>�I �� &+� 6E% ����% ;�3 #$ 6�� . �� 8�? ��� ���� �� 
���� ,��	

�� 5� 9� "�� �<�� �������.�)��� ���� ��� &��47� ��	 &+���  . ��� AC�� G@
 &��4$ 6���  �$ ����� B� �?7� 6%�� �9����� &��47� ��	 "�� �<� ������

`��%�� �* �.�)��� . 6���  �$ ���� G@ /! �>�%  �>�.� ���? &�4 B� �� G@
8�?$ �* 2����� &�4��.  

  
 5��%7� �@E@�� "�*7� ��	 ����%$ 64�)%�������( "�*7� 6� �'��	 ���  � ��� /

 ��� /��)���� &���%���"������ "Dhāranā /"������ "Dhyāna� /"������� "
Samādhi . 6C@� �"A��� �� "concentration /"6>�I �� "meditation /"
>�. �� "

contemplation) `����<�.(  
  
"6>�I �� " /H�) �E� #���	 !���  �� 5��)� ������� �* �� 6�3  ����.�� H?� ���

 2�' ���� ;�3�� ��� HA��� � H�) �<� 6��� 
��T  ��T�$)6>�I �� "�T�� .(
 6>�I �� "�T�� ���J�� � %� /
��.�� �C�9 �� �$ 6>�I �� ����  ����  �����) ;�3��

8���9 ) !*�' �  #?�� (���� ��) ;�)�� 6)+ . �* 6>�I �� ����  ������$ :�%37� $�)�
� &+��� ��A��� ����A<� &+��� �T��� /6>�I �� "�T�� �.) !�* ���>��� G� #?�
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���+ ��	 6�4��� �� . �?�� /6>�I �� ���� $�)  �$ 6)+ 6>�I �� "�T�� � %�
/5��* /O�K /;�3 #$ 6@�� �+ "�T���� ..H�%F ��	 . ��'�	 6���  < /�����@�

!����) ;�3��) 8���1� �* 8��� .;�3�� �?� �$ �C�?  6) /���� #$ ��	 =�'� �� 
6>�� � #?�� �� 6�.�� . ;�3��) �C�9  �$ 6���)H�>�4  #$ ( ! ��� �* ���

��.�)��� . 6C@�� ��� �?	"G�+ " ��� �?	� /������� ��� ������ ���� �$ =��"5��4 "
������ ��� ��C�.� ���  �$ =�� . G+ /2�' �D��� ;�3�� ��� 6>�I �� 6E%

 �<� 6��� 
��T ) �$ �'� #$ ��� /G�  ;��') !��	 ����� /���4� !��� AC�� �� H�)
��?��� G���� �* "�� #$ �� �����$ 5��@	 �$ � � .  

  
���?�� 8A���  ��� �3>�3� ,�%$ ���*$ &�C9�  �?	 a�A�  �$ I��9   < . �.3�

 2�'�� 6C@�� ��)� 8��� 6��� �� �����  �9 %� G� ;�3�� �7 �T���� ;�9 �<�)
��8��) �< #A��� .8��) �� &C 3�� �?'* /��C9� ��� ���*N� G�� �� #$ ���  < . 6+

����))" :< G$ 8��� &��� �?	 G �$ < ." /������� H?') ���3��� ;��� ��� �*��
G�� �� #$ �'���  G� 8�7 �����  �9 % � ��C9� ��� ���*7� �I) ��E  2��� .

 ] #����� �C � �� ���� ] ;��'�� /��� ��)� /M����� A��� �� #���T 6��� 6C@��
���  �$ �'� O� 9D� ��� �).4 ����.�� ��)  < .  

  
]) ��C�. ��� ���*7� �� "�)�� �$ �� �� 
C*�  �� 6>�I ��";�3�� "!��� AC��  #?�� .

 �?� �>�4  �>���.) 
C�. � !�	";�3�� "����� 5��4 MT�I) . M��  < �$ =��
$ ���*7� ������ 6.�� H�� � #$ �* ����.) =�?  �";�3�� " MT�� ��K �$ &��)

����?�� �3�3�� �* . �* ��%  5���� 5��* 6� �* �C�9 �� =�� /�����  ��.��)
 ����T� �@�$ ! ��4 6.� �* G��� � ;�3��) 
C�.   &��� �?	 ��* ��� /8��?

6)+ �� 5�+� .�C�+ ��� 6>�I �� �>��   �$ 8���� �?��� .�� 8��� s6� �* ���
�') 
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�C���� �� 5���� 5��4) `�% � �'T.)) . #$ 8��� ��� /H?� 6>�I �� ����� �*
 ���9 � �J��� ����? �.���� �>��� �� 64�� �� 6) /���*I) 8��  �$ 2>'� 

��?D� ��'�� #$ ��� /�J��� .  
  

 6@� /6J�T9�� ��� 
)��� ! �? ��7�"
�4��" /"M��� �� "�"����3�� .."H�%F ��	 .
�'4�4%) ��>�3� �$ �J��% ���*$ G'��� ����� �� ��@��� . �)�4 ��4 B�4�

 "�T�� �� 8���% �*"M��� �� "�"
�4�� "�"����3��" �.3  �$ 6��� G@ /
 ��) ���� ��+E%7� ���3�� ��	 �*�T1�)� /�'�� 6�� ��9��.��� ����.�� ������)

�') .���� 6��� /8�? 6.9)� �� �')�4� ��� ����?�� 5��4�� 0�T� ��� ��*�
 ����� &�����)�9��.��� ���.�� ��.3�� .( �* ! .�4 #?�� 6����� �'3��� �?�

 /"�T���� 6�� 5��@� &���'�l) 8���A  �* G����� 6J�T9�� H?� ��$ �� 8��?
 �'*�.  G� 5���� &����.�)�') �.3  �$ (6)+ ��.  

  
�  &�$ 6>�I �� ������ 6E% G���� ���� ��.) ��� /����� �� �>�.� ��� �* 6%

 5��4�� ����� �� �� #?�� B+���� ����A�� :��%��) ���9 �� ��)  8�7 /����� 
5AC����� . ���� /G���� �* ��� #$ /G�  ;��') 8�?) G����� =�� /8�? GK� ���

5��@1�� �C � �� �� �����  ����% .  �+ 6��)�� ����� �� ������ H?� 6�3  /B>�� 
 �)� �)� �v��� :��%�� ����* ��� ��� /,�%$ B� 6���  � a���  �$ /��>�.� ;��3$

!>����� H�) �<� 6��� 
��T  �$ A��� ��.  
  
"
>�. �� "A��� �� �� �%F "�� 6C@�D� . 2���� ��� 6�.�� BT�� � 5>���� H?�

6>�I �� "�T�� ��)� 8��) ������� ���*7� 6���  �� #��.�� . ����� /6>�I �� ;��@$
 $�)�� /2�' �D��� ;�3�� 6�� ���*7� �� ���� �)�$� ,� �� ���$ ��	 64 

2�%�� ��	 B���   < &+��� �9�) ��� /����+ ���� �<� 6���  < /=?)? ��) 8��� .
&+��� O.)� !��� &)@�� /! A��$ ��) 8>�� .  
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>�. �� "�$ &��% �+ ��� ��>�.� ��T . �� � ���$
�+��%�� ,����) ��) �� 5��@� ����� 6���7 . ���  &�� /��)���� ����� �� 6E%

 8�$ �� !��+ ���� �� 6+$ /�S� ��� /!*�.  G� �>�.� ��7 6>4�  � �>�.� �'�
����� &������	 &93 �� �$ &�>�� .* ���  �+� ���>��  �.�)� !� ��J�3 ������ H?� 

)�>��  .(�8� I�� �� ,� � ��� �<� 8��� =� . /���)�� �'.C+�   �$ ���)$ 6���  <
��J���  ���  �'�� .) 2� %  ������� �'�4� � �� ������ H?� &���@ �$ aJ� � �$ �� ��� �4���

 H��+� #A��� �� G��.�� ��� ���� ������� ,��	 6C@�  6�� #$ ��� �'��� /�%F ��	 :%3 ��
�+��%��( .�.) M 9� ��"
>�. �� "Samadhi ��A��� �� �*�.��� G��$ ��.��� 6�.�� =�) 

�+��%�� ,���� �� ��@��� ��@��� ����K� .) "�T�� 6���  6E% ����� M>T�  � 5��9�� H?�
G����� ;A��� �* ���������� �����.(  

  
 ����� �� $�)� �I) ���J�� =����� �4��"A��� ��" ����� ��	 G�� � G@ /"6>�I ��." 

 6������ ��@E@ ����.�� H?�)
>�. �� /6>�I �� /A��� �� ( ���W  ����� ��.T� 6C�3 
"������� "sanyama . GC�.��� 6���"������ �) "�����3 .." : �$ ������ =K� �?	

 �)� �� �')�� �< ��@D��� ������� /�+��% &����� ,�+ ������ ���W  �� =� ��
��������� .@� 5���� &���+ ��? 6���$ 6�� &����.� /6)� ����� �T���� �*�.� 6

 B���� /�+��%�� ��R���) 
C�.   ������	 &���+� /���%S� ���*$ 5;��+ /��)��
 ��.3��� /
��%�� 
�?�� /
��%�� G3�� /
��%��)����� (
��%�� . �* 
C�.� !���

 `��%�� ��	 !>����� 6�.�� &�A���	 �>��� �'�I) �EJ�+ ���'���)�����#�( ��� ��)� /
]�� ��	 6�4��� G��$ &�)�� ��"������� "���7�.  
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C�.�"� �)��3�* "�EJ�+ "�T���� ��� : .." 6�.�� ��RD� ����7� O.) �*

 ��� 6>�� ��� 6.9� ��� ������� �') �')�� (�� /�+��%�� &������ H?� 6)+ ��
)� 5��@ 6C@�� H��� #?�� ��^4�� j�)��� �I) >���5�� . ������� �K���� ���

�' �;��K	 ��@I � BT%� <� ���7� H?� O*���"..�EJ�� � 2�T�� / : .." 2��
 ��9��� G�7� 8�? �* ��) ] G�7� 6� ���A	 ��� G>�4���� /������� ����_� ����
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  علم البرانا وتطبيقاته
Science of Prâna  

  
G�A� �)������ &����9 ��� 6����� ��� !�I) �9� %��� !��*I) �����'�� �K���� G�� 

� A�^�7&����� 5���� . �9� %� �E) �� ��.�E�� ����9��� �� ��)� ��� $�) �+�
 �* �9� %��� !����9� ��� ���� .� ������ 6�)��� G�.�� �?� ����$ ����  G��.�� 6��
 �T��K &��A< 6J����� H?� G�.D� �$ G�.�� B� /������ �9� %��� 6J����� 0�3

 ��'���� G�.�� �)����) s6��� �� �>�4�� ��4�4 %� �� !��3� �� 6�)
;�)�$� /��������) /M��3  ;���D� /�������A�* . ��A ���� G' �����  �* ����.  ����

G'��9� �* 8�)�1� . ��+ 6��� !�$ �� �E.* 6��?�� ����� #?�� =��.�� ��7��
 ���.�� =�?��� ;E� �� e���  ��� /��A�� �� 6���#����� �* ���7� G��A ��� 

� G��� �� 6J�'�� G��� 8�? GK�� /"A��� ���� #�4� 6�3) �������7�� �*�.��
&<����� �*�� �* �9@���� (��)7� : /�������)��� /�������A�9�� /;������� /;��A�9��

5���� ��� �) ����%� ����A < : ��J��A�* &E��9  ��� � ,�� &��� �� 5����� �$
� !�$� /���T.�� G�W��� �* ��J������ ���D� ;�3� �@$ �� �"�>���� 5�+ "vital 

force �* �'*�3 �� G  � �� ��J��A�9��� ��������� ,���� �� ��49��� �>��� 
����.�� &��) %���.  

  
 G���� 8�? �9'�) ���� ��� G'�9�$ ����%� ����A< ��'���� G�.�� =E� O.)

�� �* �'�� �	 G  �4�% 5��� 2�3 �� �)% �� !) ��.���� #?�� 6�3) �) %�
 5����� 6.9  ��� &�� � /�@��   /���  /���  �$ B�� �  � ��� /�����4�

�����  �>���� ���T.�� . ����4.�� ����9��� G�.D� �$ �� G���� �?� ;��� =)���
 �$ 5��9) ��.� �� ����A<"������� "vitality �� ���T.�� &��J���� �') G.9W  � �� 

������ &���3� ��� � �>���������� ;�T�N� ��� . �� 5�3�)� � I  5����� �$�
���������� ��J������ ��J��A�* ������� BT% � /� ���� 5����� . �� >���� �J���� �$�

��F �� 5��)� .� �) ��������� �� ����.��� ������� !��.*$� ! ���3� �*�� �$� .
 �>���� ��AE)� ��)�� �I) ������) ���%�� ���7� ��)������������ ( ���% �>��� ��
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����� ������� ������� BT%  /��>�.� ������� �4��� �� �9�R� . �>���� ������ �$�
5���� �� �>���� ��K� .� ���� 5����� �� � I  �>���� 5����� �$� . ;<R'� ���*�

 ;���.��)�������� ( ������� &����^ � ��������� ��� � �>��� �� #�3)�� �J����
>�.��.�)��� ��J��A�9�� ��������) ������ �� . 8�  �� �� G����I� �?	 /8�? B� ���

 =)�  � �� 5���� 8�  �� �� /������������ ��J��A�9�� &���^ �� H?� ���  � �� 5����
 �* &�;���1� H?� 6� ���� #?�� �� /B����� "�� �� �?') ��������� &���^ �� H?�

����� H?') �>���� ����7�����.� < G'�I) ��)���� /G��� ��� 
��� ��� �+��� �� �.  
  

 ��	 ��>��� ��.� 6� U�@�$ < ��������� ������� BT%  /&<F �>��� �E.* ��� 6�
 �� 5��)� ��� 6� U������� G��� &>�� G��� �* �'�C%T � 5����� G���  �����

 ,�+ 6)+ �� ������ &�J�A�� &��? ���) � &�)��� � &��9� ,� �� ,�.   <
 ������� ��A�9�� ������� H?� GC�.   �.*���� 6���7� &��A< U������� ��A�9�� �+����

�������� = ��� �* 5����� 647 . ��� ;�A' ��) ����T� 2�� G����� ���
 6@� &����4�"������� �+����" /"������� 5����" �$ /"������� " ������� ����.�)

 �' 94)"� ��� 5�+� ." 5�+ 6���   � �� G���9��� H?� ��� ����' � 2�� ����.  ���
�.�)��� �* ������� ��A�9�� ,���� �� �' .�)�) A>��  � �����  ��49�� . �����

 �������A�9�� ������)����� 2J��� G��( ���. ��� ���*7� 6� ��)��� ����� /
5����� �������)�� �����  .�) ����R� 2�� G����� ����) ������� �� 5�>��� �.

 6C�3 � /����7� /=�4�7� /��K����� ��E%�� 6C�3  ���9  ������� /5������
#����� 6��.�� ����� ��) �� #$ ��� ���� ����� �* �9� %� ;�T�$.  �� ���

 � ��� (����� G�.�� e���  �� ��'��� ������� 8�  ��? =�� /2�4�1� 6�$
O.) ��) 6.* >�� �'�* 64� /���A�� �� ����+ 6)+ �)���$ �* ��������7� 

 ����� (�� /��+E�	 ����� ��K 5������ �.�)��� � ���� &����9 �� H?� ����� ��?���
 ���� 5���T ��	 ��3� MT�� `� � �� ��	 ���4�  �+"����� 5�+ " �����  2� % 

����� &������� �* 0�T�) �'�9� �'� � /������� ��A�9�� ,���� ��5�����  . ���
 G��) ��*�.D� ���.�� =�?��� �?� ��4�$ M)4$"#����� =�?��� "Vitalism /
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 ��7� ,�+ 6.9) ������7� G��.�� �� �������  G�;�4+	 �.) �S� ���@��� G'���
B+����) .
)�� ���4	 �* "�T���� �?� &��?.(  

  
1� �'.�4� � �� ��S�� ��� ��� /��F �� ����1� G�� �$ M��4���� . ��F �'�	

;��?��� 5���1� 5�+ �'���  /6��. �� �� �?� /�)T�� �� �? /������ �� �? �>���� .
 ���  �$ ��� 5����� �'� ���� /�������) �E4$ ��.9D��� 5����� 5�?) �� �<�$ &��W%
 �*�� 6�3  ���9� ����� &���3�� 5�C���� /5��9� /5AC9� � /����4 /�����

�*7�� 2���.������_� 5�J�.�� �� . &�+ �����"5��� 5�?) " �4+$ &��"����� 5�?) "
6�.��� 5����� &������	 �*�� ��� #� �  5��� �$ . 5���� H?� �C��  �$ �� GK���)

 ,���� �� #$ !)3  < �� 8�? GK� ��� /���T.�� 5����� ��� �� .� �������
����� �*��.��� .� /;�)�'��� /5������ !)3  < �� =?�� �� �$ /�������^��

�J�A��� . ��J��A�9�� ,���� H?� 6� ��� � G��  � �� 5���� �� /�����  ��.��)
�'�� �*�@� �@�7� . � � ��T.�� �* �+���� G�.D� #?�� �*��^� �� ��� �� ���� �'�	
���'� 6?)  2��� . #����� G�����) GC��   /���� ��� �7� &������ �*�� 
>��  �'�	

6�3)� �)�� ������� 5����� $�)� �' �?) 6C@�  �'�$ ��� /6�49 ��) 8�?�� �����	  .
 #?��� /�9� %��� �'9J��� ;��$ 6E% �+���� H?� !�* �3�  #?�� #����� �T.��
 �'����� /��>�.� ���K� 6�3 �'���� /,�%7� &�+���� �� ��A��� � ��4�4% G�D4

�� �� /�'�9� �� ��). �� 5��$ �$ ����� #��9�� ���.�� ���3�� =4.spinal 

nerve ����9�� ��K &��J���� �* �%F �T� �$ /)&���%���.(  ������� �+���� H?�
 �� �������� �^���) ���W  �T��^��� ��9%��"����) "Prâna . G�� �� "�9�� 8�?�

 2�� �����3 /�' .�)�� �'��4$ ��94�� /�T��^�� 5���� H?� B� 6��. � #?�� �K����
� ���D� /���?� aJ� � ���� � �'���% ��� �') G�� �� ���"����)�� G�� "Science of 

Prâna .  
  

 (�� /G���9��� �* ��)� ��% ��� � ��A����1� ��	 G�<� �?� ����  ;��$ ���
 G��) 2��.� M)4$"�C9� �� G�� "Science of Breath . �>��� &��� ����)�� ���

�w9w�#���  .��� 2�� 6;�� $ �$ �.) ����)�� H?') 2�'�� ��R�%� �$ ����� ��� �



... ����� ��	 
�����  
  

  
 QZ

 �' *�� (�� /������  � �� :�4��� &�? �* 5����� H?� �.�)� M�T�  G 
 :�4�"��3��)�7� "Upanishads �����.�� E� �* 5���� ���� 6� =)� �'�I) 

������� #�T.�� .6�.�� �$ /5����� /������ �� ���) ��� ��'� �@$ ��  ����$ ..
 ����7� �)�$ ��	 ����.4 /��)� �$ ��)��$ �$ #�'�� �J�� �$ 5>�? �^4$ ��
 6� �* 5�3 ���� 5���� H?'� �9� %� &�����  ��� � �'* /����	 ���$� ����3��

 G��) �*��.���� ����"����) ." ��.  =)�) ���� �� �9� %� �'�  �'��� /5���� �'�	
�' �? �� �'�* �).  � �� 
���� .$ �'�	��J��A�9��� ��������� /,���� 6� G . �'94� 

 �9��*"� ����9�� "Vedânta �* �9� %��� ,���� �*��� #������ G��. �� �'�I) 
�.�)��� .���� �� ��)�+ ��K �'�	 . & �� �'�$ ��.� < H�>��  #?�� 6�3�� &�� �	

 �C+� �@�$ �� 6) #>�?�� ,� ���� ��� B)�  �'�$ ��.� < �?� ��� /!.�5����� . <
6J����� �� ����� #I) ����$ �$ /�'���+ /�'�A� /�'��� /�' �R� ���� . �'���

!� � �� �$ ����T� 8��� ���.�  5��@� 
��) ������ �?� �� �>). � 5�����.  
  

 �9��9� ���*�"� ����9��" ����� ����3��� ��K ��))��� ������ &��� /
�%�� ;�) 6)+ /
 ���� ��� #� � "���)���" ."� ����9�� " 6.9� ��� /6�.�� ��*��� �9�%� G��A� G��  <

5���E�� �� &;�� 5����� �I) �'���� /��'���� G�.�� . �+���� �I) G�A  < ��
 �' �?) ��J�+ 5�+ �'�I) ��� 6��  /��.��) 6) /��������� ,�+ `� �� �� �������

������� ��A�9�� ,���� B� ���A ) 6�. � .������ �*� �� &�+���� H?� B��� /�
 ���W  �>�� 5���� �+��� �9� %� ��)�. "����) ." ;���.�� �$ M��4"����������     "

monists )5���� �+�� �� I3� ����� �I) ����R� ( ��������� ���J��A�9�� 6@�
Quantum Physicists &�? �� &@.)�� ,����� 5����� "���$ 6� �I) ��*� .� /

 �� �$ /��4��� �$ 5����� ���� ������ &+��� �9�) G'�$ <	 /5���� ���A$ �+��
�'�I) ��@ 6�) ����.�� ��4��� �+���� 8�  �* ������� �>�� ��K . ���J�� �������

� ���� 5����� ��>�.� ���� ��� � �>��� �� 5����� �$ &�)@	 . ����)"� ����9�� " �I) GC�. 
� ��@.)�� &I3� ����� �* ������� 6� �� 2�I � ���� ��A$ ,� �� �"����)�� " �$

������ /���� ;��? /���� 6�� /����� ����� ,�+ . /��*�� � ���  �$ H?'� ����
O.)�� �'T.)� ����� �$ /������ .. �J���� �* 5�T�� �'�� /��7� ��� ��'� ���
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����� 8�? �* /����� �< ,�+ 6�3 ��� /��T�$ 5�T�� �'* /��� ��)� /#�3)�� �
!���I) ����� H��� 6C@�� #?�� ��A7�.  

  
 �I) �K���� G�� ����"����)�� " �* 5�>�� ��� ,���� 6�� �J�'���� ��>�7� =)��� ��

�.�)��� .=����� 2�.� �K���� ��� /G�� < GV��.�� U=?)?   �$ 5>�?�� 8>��   �?��� :
"����)�� ."� ;#A��� �$ 5>�?�� �* �)?)?�� �C��  � �� 5���� �+�� ��)�.  ,��	 �
"����)��"������� 5����� I3�� /" .����)�� " 5�?)� ��>����� 5���� �' 94) �'�  �' �?

 ��) � ����E% &�J�A� �* ������ 5AC9�� /#����� ,� ���� ��� 5�>�� ��� 5�����
 &�+��3�<�� 0����� M�4  /���)�� ��%D��� G��4 �� 
*� ��)���� ������ �E���

? a � ��@�� ��� 6��� �� �)� �����'�� ���D)�� &� . �* &���3��� �))�� �'�	
6����� ����1� �* 8�?�� /��)��7�� /GAE)��)�� �*� /GAE)� ��)�� . 5���� H?�

 8�  �'T�. �  � ��� ����?� ���9� &���3� �� !��3� ��) /6�.�� ��4�� �)��+
�9� %��� �����  6���� 6E% 5�?)�� . �	 5������������ 6�.�� ���'�� �E.* ��� 

]��"����) "�' �? . ��?� ������ /������� 8�?�� ����.�� ��� A��  5����� 5�?)
O.)�� �'T.)) ��4�� �)��+ �� ���'���� . G�� �*"�K����" ��) �+E.�� 24�  /

� 6�.��"����) " /���9��� ��4��� �+E.�"����)�� "6�.�� !�� �� #?�� ��4��� 6C@�  
#��9�� . ��+� �'�Ĉ 3� � �� 5������ ��� ���� G����"����)�� " ������ #?�� 
J�����

6�.�� �� . �)?)? &9+�  �?	 5�3�)� 2+�   G���� &���3� 6���"����)�� " 5>���� �$
������� . �)?)? 2+�   ����� /,�%$ ����� ���"����)��" ��� 5��+ 6�.�� �.� G� /

T�7� ,� ���� ��� 6�.��� . �) .W  =)��� �?'�"����)�� " ������� 5���� �$������ 
 !�E% �� �>).� #?��"6�.�� "�T�7� ,� ���� ��� ! ���+ ��.  

  
 ,�+ �'�E% �� �>��   &���F ,�� &��� �� �>���� &��J����"�9��� ." �����

 �)� /G��  #������ ,� ���� ��� ��>�.� ,�+ �� ��). �� �* �9��� =K� 
"��)����"�' )K� ��)� � �)���� �J�� 
�%) / . �J�� #7 ����.�� &���3��� &�>�^  �?	

��T�$ ��E%��� =�4�N� ���T.�� �J�'�� �'.� �>�^   2��* />�� . G� ������� H?�
 �'��� �I) GA�� 6�3) =��� �� & )@$ (�� /G���� ��)��� ����7� �* �)��K �. 
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 ������� ������ ���$ 6C�3� ���.��;�T�7� ;��$ ,� ��� . ��3� #$ 6�4� �	
 �?� �7 /��>�.� ��T�� &<�� ����  ��	 #�R� 2�� 6�.�� �* �.�)� ��K
 5���� �@I   ������ /#����� 6�.�� ��� �C@R� 2�� ���.�� ;��7� �* 6�%��
 =?)? ��) ��E%�� $�)  2��* /G���� �* ���% 6�� 5����� M��  � ��� /�������

 %� �����) �* ��J�'��� ��� ���� /������� 5���� ����� 5���� �* 6�%�� ��� � �9�
 O���$ 6�4� �� ������� ;�T�7� �* ��E%�� ��3� =�4� #?�� 6�%�� �?�

�9� %� . ���� 2�� /���.�)� #����� ��3��� ���� ����� /���.� 6�3) ���
��T�$ ���.�)� ��9��� ;��7� . O����� G����) �C@I � 6�.�� ������� �������� ���

O����� 6�.��) �C@I   . ! ���� ��� �*��� 2�� G�.� ! ���� �)T B�� �� �� 6�
�*�.�� �>�4 G�� ��� ��)�� . !9J��� ��� ������� 5������ !��� #?�� 8�?��

G���� �>�4 6�� ��� ��*����� >�� G'9� ������� . B�� �� #?�� :%3��
� ��.� H���� !��� ��� 5������!��� ����� G��+	 
��� �* 8���� /!�9�� �>�� � .

 &�  0A���� �).��� -�.� !�9�� ����� ���� < #?�� /�%S� =����� ��� ���
 �� ����K� /0����� /&��� ���� /5��@�� /�>����� &�?���� /;���7� ���) �� 5���

������ &�)K� .���J�� G� ������� G���+ ���)T� 2�� ����.� < ��?�� /����A� 
������ �$ ������ ��	 ���� ��) ����.� G'�7 .  

  
 A���� �* ��J��A�*� ������� &����^  a �� 2�� 6�.�� �.�)� ��K ��3� 6�

��7� �%F �* G���� 6�� /;�T�7� /=�4�7� . ��7� �?� O��. �� ����
�)� ��4�4%� /;�T�7� &�A��*1 ��J������� :��%�� 6���  6E% �� ���'�) 

w��� 6��� w9� .w� 6��� ) ���+ �?	w9�) >�� #?�� :%3�� � �9��� #$ �$ =TK �)�
��>�.� 5� 9� &�>��  �+ ������� ! ����� 6��� �$ ��� 2�� /,�%$ �9��� . ��

w� 6.� 6E%w9 6�4� ��E� 2�� /����A =�)�$ �* �>�.� 6���� �)� >��� !�
6������ �* ��T�� &����^  .�� &����^ �� H?� &����^ �� ������ &���3	 

�)4.�� G����� 6��� �* ��4���� ���%���� . ���T.�� &����^ �� H?� /������� �*�
�9��� ,� �� �>�^  � �� �� ���%���� . ���� ����� �)�� �� &�? �����$ �?	 ���

�>�^ � �$ ��� �� )�@ ��)� 6������ �$ ��� /����� ���4� ����� ���� �* :%3�� .
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� �'���#�+� /
��� /�.�)� �C9� �� ��� . ��� ?�� �� �9��� "�*��� s6� �	
���^  =)�� 6�.���C9� �� �9��� �* GK�� �  .�E@�* =)�  5��^��� /H���� /=T^�� 

�.���� 5��4+ �C9�  5�� � . ;��@$ /������ �J��� ���*7� ���  ����� ����)
6���� 
��� �C9� �� M)4� /�E@� 5��.���.  

  
� 8��� ��) ���@��� �+E.�� H?� ���� ��� 2>�. �� 5��@� 
�#����� ��3��� 

�����.�� ������ . 6���"�K���� " ��� � �� G���� �* ��T���� &<���� 6� �I)
 /G��� �$ 6��� 6�3) �'�9� �� ��). �� ��� ������� �+���� 5��+ G�.� 5�3�)�

6�.�� #���� ��K ��3��� 8�?�� .`E� �l* /��� ��)� &�)�.�� ���A	 ��.� O���� 
 B��  � ��"����)�� "�.�)� 6�3) 6�.�� �� . ����.� 
�� �� ��	 8�? 
���  ����

����.�� 2J����� ����  �$ ����� . 5���A �)� O���� �� !�9� �93� �K����
]�� ������� ,���� ����	 �)� 8�?� /!���) #����� ��3���"����)" ��4� �� � �� /

5����� 6� .�� �������) /!��� �� �>��% 6� 6) < /!��� 6��� N�� 2�� G�.� 
5�J�A�� .]�� �.9 ���� &�)?)?�� 
��� �� ��E%�� ��)�+ M��4  �)� 8�?�"����) ."

 �� #�+ ���  �C��� !�	"����)�� " �* �C� %��� ��E%�� �)� ������ !>��� G@ /�)?)? ���
�E%�� H?� ���) �>�^�� /������� H;�T�$ ����3� �.��� ����� 5��� 
�% �)� �

]�� ��*�3�� �+����)"����)"5�@I ��� ;�A�7� ��	 �'����� / . ��.  ������� H?')
�����  O���� �93D�� ��.�)��� �' ��� ��	 ��E%�� . !��� 6���) �?� �K���� 6.9�

A��� �� B� �)��4� �C9� �� �4�% �����  5�����) � �) ����� �����)� .  
  
*� G�.� ���"�K����" t����� ��E% �* ��J�A��� &������ 6�� ��)4.�� &���� �� 6� /

 H?� �'))�  ��)4.�� A�������"����)�� ." ��� ) 5;���� ��E%�� &�J�A� &��� �?	
 �� ���� #�+"����)�� " /���� ��)� 6�3) �' )?)? ���A  2��* /������� 5���� �$

J��3�� 6� 2?+ �� �'����� �?�� /�.�)��� �'��3� 
�.  � �� ������ ��K =
��.�)��� ���4�� �' ��� ��. � * . /������� 5���� H?�"����)��" ��>����� �+���� �� /

 ������� 5���� H?�� /G���� �* ���� ��� �7� ������� 2J����� 6�� ������� 5�����
#��9�� ���.�� 6�� ��� 5���� ��)4� A���� �* ��>A%�.  
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 ���K"��K��� " ��� /����.�� !9J���� ������� ! ���3� ��) 6��� GK��  ���+	 ��
 ���� ���� /��J�)�� 2����� &��@R� �*�� 
�* �� �� ���� /�������� 6� A��� �

������� ! ����� 6���� !��.� ���7� G����� .K���� ���*� ������� 5������ H?� /�
�>������>�� ����. � G� ��?�� ��� I� <  =� �� G� #?��� /������� �+���� G���  

�)K��� =�� ������� 5���� . ������� 5���� H?� ��� 5������ ��9�� B�� �� �$ 6)+
 -�� B)�� ��$ �*�.� !��� /G���� �* ���J��� �'.+�� �*�.� �<�$ !��� /��9%��
 G��� 2��� /!���% G� ��� /������� &���3��� �*�� G��� #?�� 8���� �?�

! ����.  
    

 6���"�K���� " 6�� ��� ��)4.�� A������ �* !���% B� ���� 8���� �?� �I)
#��9�� ���.�� . �+���� H?� �>A%  � �� ����J��� &������ �� A������ H?�

������� . �>����� =�4�7� �'�� `�%� � ��� #��9�� ���.�� �* A���� 5�� 8���
��) /G���� 6� �* 5�3 ���� ����������T�$ ������� ;�T�7� �'�*  . �����$ �*��

t������ #��9�� ���.�� �* ��)4.�� A������ H?� ��� �� .  2���7� &����� .
 /#��9�� ���.�� �)� t����� `��%� 6%�� ��	 ������ ��9� %� �����  8���

 �� �������� �^���) �����D��"���	 "Idâ) ������ ��� ��(� /"<�^��) "Pingalâ)  ��� ��
���4�� .( ���*�� ���� /#��9�� ���.�� ��9�%��� �����7� &������ �* ������

�?��� �������� ����  ����)� �*��� "����)�� ." �* 5�@.)� ��)4.�� �+���� �$ ��)
 A������) G�� �� �� �'���� � 5������ �������* /������� �������� ;���$ �*��

������ &������ �$ ����J���#��9�� ���.�� �* 5� .  
  

 �+��) G�� ��) ��9�� =K� �?	 ��� ��)"����)��" H?') G�� � 2�� GC�.  �<�$ !��� /
�'��� ���F� ����J��� &������ . ��� �9� %��� A������ H?� ��) �+E.�� ����� �.)

 ���K����\������ ����$ �'� � �� �'��  .�"�K���� " H?� "�T%	 �* =K�� #?��
�����!��� �C9� �� ����� �)T� 2�� GC�.  �<�$ !��� =�� ! J�3�� ����J��� A� . ��

 6E%"�C9� �� G�� " ���� 6��.  ������ /����� �C9� �� �)T� 2�� ����.� #?��
6�����) �)4.�� G����� 2J��� 8�?�� �� J��� .  
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 #��9�� ���.�� �* ����J��� ��)4.�� A������) G�� �� 6E% ��)����3��&( ���� /
 ��� ��)� /������� �������� 6��� �* ������� &���� �� ��� ����� 5���� 
��� 

����� ,�+ �� !��3� �� 6�) ! �? 6�.�� ��� . ����� ;���	 �* ���� �<� �	
 ��C��� �����)� /#��9�� ���.�� 6�� ��� 5� ���� ����J��� A������ H?� ��3� ��

�%�� ,���� $�)  2�� /������� ����.�� H?�� /,�%7� ��  5������ 5��4��) �+�
 ���� ���W "����������� "Kundalini . !) :>4% � �� �?��]�� a'��" ���������

�K�� "Kundalini Yoga.  
  

   
 
������ H?� 6C@� � /#��9�� ���.�� 6�� ��� ����J��� ��)4.�� A������

 �$ ������� �+���� ����J��� &������"����)��" ���W � "&����3 "Chakras ��� /
������� �+���� H?'� �9�@� &�����.  

  
��)���� ��4�� �* G�+�7� �'�C@�  � �� &����3�� ;���$] :Y" [�����<��" muladhara 

)�?���( /]h" [���@3���9�" svadhisthana) &�>���( /]k" [���)����" manipurna 
)
C�I ( /]" [� �'�$" anahata) =�( /]�" [������*" visuddha) 5��'�( /]Q" [���$" 

ajna) �@��@�� ��.��( /]\" [���������" sahasrara) ��>�)�� .( ����.�� :��%�� ��?$ 2��
B�T����� 6���  B� ����< &����3��.  
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 ���3�� � �� �����7� ���^��"�K���� " #�3) �J��� �������� ! .�)� ��	 ����� ��
 MT�� 6�3) GC�. ��� �� ��� /������� ! ����� 8>��  ,���� �� #$ ����

 ! .�)� �� ����� �*�.� =�� �� 6E% �� (�� /�'T.)) �'�)�  � �� �+E.��
 H��� G��  � �� �������� �7 /!���I) �����) ����4 �*�.� =� �� 2�� ���.9��

����� G��  � �� �' �? �� .9� %� ����$� j�4 �>��� �� �������� H?� 6� �'.)   �
"����)�� "�.�)��� �* �'��� 6E% . �3�� =)��� �?'�"�K���� " H?� �*�.� �<�$
"����)�� "������� ! ����� G��  � �� ������� ���������.  

  
�K�� ����������� Kundalini Yoga ��3�  ��	 2�'� #?�� a'���� 6C@�  

 ����������� �+�� ���@ ���)69�$ �* �9@�� ��� ����)��#��9�� ���.��  ( �>�4W  � ��
 ������ ������ �)� 8�?� /#��9�� ���.�� 5���+ ��� �C9 �� �.*$ 6�3 ���

!���� !����� ������� 6�� 6^3  �4�% &����  . ������ ��	 �*�T1�)
 ��>�.� ����� &��.T�)) ����$Asanas( 5�E � /5���� 6>�I  �����  ������� /

"&�� ��� "� B� �  /��>�.� 6�.9  ��	 2�'� �>��� ��'�� �* ��.��"&����3��" /
,�%7� ��  5����) ���7� ��	 69�7� ��(/ � ������� &��.T��� ��� )����$ (

 5���� �C9�  �����  B� ����� �) ��������)Pranayama .( ��� 2>�. �� 6�$ ��
 "�T�� �� 6� ��� "E�<� �<�$ ����� /�K���� a'���� �?� $�)�"����������� "

�"&����3��"=� ��� �?� �* ���J��� ������ 6C@�  5��%7� H?�� /.  
  

  الكونداليني

  
���9� �+�� �� �����������/ �$ /�����"����� �+�� " �� .D� � �� /��). �� >M4 �?	

 GJ���� G���� �* ����� B)�  �'�I))#A��� �� =����� ( ��	 �'����	 ���D�� /����_�
� =��� �� �)� �* ��) /5���� ��� &<�� �'.� ��� �* /�J���  6�3) �$ �����

�*�4�� �>�� �� 8�? . ����"��������� " ����.�� 647� �� ������ ��"�.*$ " �$
"�.*7� 5�+" ���.�� 5���+ ��� �.)�+ �.*$ 6�3 ��� �>�4  �'�7 8�? &��D�� /

 #��9��)�?��� ����3.(  
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J�� ����������� 5�+ �I) 6��D��� .24��� ��)�+ ��K �'�I) ����) %� ��?�� G�A� .
 /�)��K ����� &����� �����$ �� 0���   ��A��) B� ���A   � �� �������
 "��� �$ ��4) �<�� �+��% &���+ A��) ��	 /���3 G�$ B� ������$ ��*�D�

�<�4� /���J���  5��.)�� ;��37� 8���  �$ #��.�� 
����� �� 5��.)�� &��47� ��	 
 ��9�� 6����� ������ 6>�� �� /������� ��')�� /������� 5�3��� �$ ����D)��) $�)�

 >���� ������ >��� !�I) �E@� �.3� #$ /��A���  �����) 2>�4 ��� ���9 ��)
&����) �'94� �C?. � ���$ �� ����K� /�*�.��� .( < ����������� 24� ����$ �?	

]) �''�)3  ,�� B�� ��"� �������� " �$"����� ���" �+��� ����� 24� �?�� /
 A�^��� 2>�4   �'�.�  ����� �9C@�� �����)2�@��� ;��'�� ( &�'���  
*� ���

�� �* H���) 6�.� #?�� !���� ��9�� 5���	 #��.�� �� ���$ &���.  
  

 �+���� B>��  A���� �$ &����3�� ��3�  �	
 ��	 #>�R  2�� ������� ��C��� �����)

�� &������ �� ���R���� &������ O�'� 
 5��4) ������ H?� ��	 ��3D�� /�+��%��

"����������� "Kundalini . ��� 24� �
#��9�� ���.�� 5���+ �* �.)�+ �.*$ 6�3 . �	

 ����� ��	 ��3� ���7� ��	 69�7� �� �����
 ��3� "&����3�� " �� m;�� )�"����3�� " ���7�

 ��	 ����.4"����3�� "���7�.  

  
  

 �) .W "�K���� " /����� �� ���� &��� �� ��	 �+���� 6��� � ������� /����'��
 =�?' � O�'� �� ��	 2�'  � �� �9� %��� &�)��� �� ���J��� G������
 ������� ��4.�� �)� �������� 6E% ����I) �'��� &�*�� (�� /�����������

������ &+��� �* ��� 5�*� � M)4 � .��� �* 6�4��� 5���� ����������� 5���� &
 "�T��) ���� � G�� �<� $�) �$ ��	 /�T���� ����� �� &���.)��� 6)+ =�^��
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6��)�� ������ ����� . G�.�� �*YckQ �9��� G��� ��< /G"j��� 6��� "Carl 

G. Jung=�^�� �* ���� 5���� ����������� ���� ��) %� �I) /��@��)�� �� H��K� . 
��� �4��* 5��� ;���	 �	 /!�9� &+��� �* �*�� ��	 ����� ��� ��*�4�� &��)�7� 

 �� 23�  �������5���� �$" �����������" / �� /�9� %� ;���I) �'��	 ��3D� � ���
 ��� ������ 5����?���� �A�1� G���. �� 6� �'����  ��	 &.� � �� �' �  ,�� ���

������ 2<F .�� 2�4�$ ����	 ���� G���. �� �* ����������� ����� ��)�
A�1�� �����$ ���� /�����4�� /&) �� ��'� /������� ����4��� �� 6�� ���� 

�����*I) #���<�� ;���4 �* ���3�) j����� 6J�)+ � �� /�����3�� . ���� �$ ���
 &�)� �� /�������� ����N� ������� = ��� �* �9� %� ;���I) 5���� �����������

 ��J����%�� &��)�7�� /
��K1� �9�E9�� �� H��K� ���E*$)2����9�� ���( /
 �������A����� /���)���� /��A��'�� &�)� ����)#����� =��4��(���������� /.  

  
 �* �*�4���� ������ �� 5��4�� 8�  B� �����  �')�3 � ����������� &<�� 6� ���

 "���� �9� ��	 �� �  �'��� /�K���� �' ��� �' >�3 �* ��* ���� 2E %<��
����A�� . ��) �<��3� �E���  �@�7� �� ����'�� �K���� a���� �$ &�+� 
)�

 �'���� $ =)��� �?'�� /��4.�� �)� ����	 &����� � �� ,�%7� ������� a������
�E4$ .� %  ,�%7� G���. �� �* ����������� ���� t��) 6J��� �$ ��	 �*�T1�) 2

 2�.� < �'��.� (�� /����'�� �K���� ��"&����3�� " �E@�) �+���� A���� ���
����������� 5��4 (���1 �K���� �'�>.9� � ��( ,�%$ 5��@� 
�� 8��� ��� /

0�3�� 6E% ����< �'���� $ 2��� ������ H?� 
��� �. ) a���� 6� ��� !�I) G�.�� =��
� �� 2�'� ��>��� ����'�� �K��������������� O�'(.  

  
����������� 5��4 (���1 ��K���� ������� ��	 5��.��) . �� ���?����� �������

 !��� �)� �'.*�) $�)� G@ ����������� O�'� �< ���.� 6>�I  ����� �K���� O�%
)�'��� �$ .( ���  �+� /#��9�� H���� 5���+ ��� 5������) �K���� �.3� /�<�$

�� �$ ���+ 5����;2���) =)�� ��.3 �>� . >��� �)� ����.4 �+���� �*��  G@
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 ����)O� 9D� (#��9�� ���.�� #A��� .]��"����3��" sushumna ������ �� 
 ��� �����  ���A�� 6�3) �'��� 2 �� /#A�����"���F" ida� "<�^��)" pingala.  

  
 G���.  
*�"�K����" ���   /"����)��) " �+����

������� (��T �� ��� �����. � ��)�+ �$ �
���F Ida <�^��)� Pingala �����  �� ��� 

 ���� (��@ �T ��'�) ��'�A��  ���
����3�� Sushumna . H?� �I) 6����

 �� G���� 
���� �* "A�   �@��@�� �+����
B)��� &����3�� 6E% . �+�� B�A�  ��.��

 �� 5���� 
���� ��	 B)��� &����3�� H?�
  � ��� G���� �^4$ ���� �)� �'.� GK�� 
 A���� ��� Nadis . ��A��� 0�3$ 2��

����< 6�4�9 �� ��.    
  

,�%7� ��  5������ &����3�� 6�.9 ) ����������� $�)  /����.4 6E% . M)4�
��9��� G���� ����  ����������� ��.4 6E% ��)���  ��)3% �� �����) G���� . ���

�� ���.�� ������ �$ M��7� �$ ��. �<� ���� �� �K�� 6� �') =�4� � 
 �$ /�3���� �$ 2�� �<� 5���) �$ 5���� ����) ��.3 B� /2�.) M��I �� >A '�

/�*�� �  �9� %� "���$ ��R�� /&+��� �9�) ���A� �'��� �)��K &��4$ "����
��%���� ����� 8�? �* ��) /G����� ��� :+�� ��� ;��T7� �� . ������ H?'� ����

)�T�������������  (5�� 
J�+�� ��J�+ ��)  �$ �9��% &����� G��  �$ . 2�'��
 `� �� ����3 ��	 ����������� �+�� B*� �� ����7�)�$��� ��+ �*( ��   (�� /

 B�"�9�3 " �>�� �� ��� �* /����?�� ��)���� �$ /) /6��)�� ����� "���$ �+�$ ���
����< 6�49 ��) !���� $ 2��� .(�.) �* �K���� $�)� /`� �� ����3 ��	 �'J�� �� 

 &�  �.)���� 8�  ��	 ��� ��� /,�%$ ����3 ��	 ������ �+���� H?� O9% ������
������ &����3�� �7 =���� ����3 �� �*�� � ���� O'� �  "�����7�) " &�?��

��������� �$ /�������� (����K� ��J�� ����� �)K� 6�3 ��� ������ ���  � �� 
�9� %� ������ &�)K� . �+�� B*�� 5��� ��� &<������ �* ���� �<� B�
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 ��� �+���� H?� &�)@  �* ����%$ �K���� M��� 2�3 /`� �� ����3 ��	 �����������
 ����3�� 8�  ���D.���J�'�� GJ�� 6�3).  

  
�� �� ��� ��)� /�)4.�� G����� �* 5���� &���� M 9  ����������� �I) 6��D� MT��

 ����.�� H?') =��4��� G�7� �$)����������� ���� ( �������� A�� ��	 !))� ��.�
5������ �+���� H?� B� 5�3�)� 2�n �� ��)4.�� . =��� ��� ���K���� �C�R�

 /����.) �������� �K���� �����  �)� ����������� B� 2��� �� ����� ����� ��T� 
�� ��K �$ 5��)� ���� #$ �$ (�� ��	 #�R  �+ 5�>�9 ��� �+���� H?'� �)��

&���� �$ ������.  
  

 �')�3� &<�� 6�4� ���)�^�� ����9��� ;�)�7�� �9��� ;���� &����� &��) ���
���)�� 2�4���� �>�9 ��� "���� �� ��� ��� /���*7� O.) ,�� ����������� . ��$

* 6C@� � ����������� 5��4 �� 2�9%�� "���� �?� ����� ���*7� 8J��$ �$ �
 �����  �9� %� �����) ��.3��� 2>�4 ��� ���9 ��) ��R�)�)����� 6��� 6>�)  .(

 ���C�3  ����� &��.T�� &���� 6@� O���7� O.)) �)��4� ���  �$ ����
�C9� �� �� �.�)� ��K ��� /G�$ /�����	 ��K� .. /6�3 &<�� ������$ 64�� �+�

�)?)? �����$ /�K�K�� �C��/�"��� /5���)�� �$ ���%���) ��.3  ���%�� &��4$ 
 /������� �J�)�� H��  ���9� ������ /
�7� /���4�� �$ ��94�� �$ ��JA�� 6@�
 �* &�*����� /���9� ����� ��A� /#��� ��K 6�3) �*�� � 2����

 /����9�� &�;���1�����A.��/������ �� 6�49���  ..5?�3 O���$ �� ����K�.  
  

����? ���7� H?� ��	 H��� ������ �)�^�� =��� �� ��� (�� � ���$ . H?�� 
#��� 2��� #��� ��� 
����� 6'���� G'9�� ;�� �')�3� 5�����. ������� � � 

 ��@��� ���9  ;��� /������ �9� %��� 5������ ����.�� �? /�T����� H?'� �)�^��
O���$� &<�� �� !)�4� ���.  < O���7� H?� ���  �K���� ����� �� �>�� 

������� ! ����� BT%$ !�7/'�.�  &����� � ����.��&<�� �?�� �T �.��� �.  
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'� ����? ����� �* ��)� B>��  6�4� ��� � � I  �$ O���7� H) �'��� �*
�E@� #����� ��� ��) ��.3 �'�$ ��� �)�^�� �������( �� �9�@��� ������ H?�� /

� ��	 #�R  ����� 5�+ /�)�^�� ������� �'��� �* /�E@� ����� �� `��% &<�
 ,� �� =���  �J��% �����) /&��������� 6���� �����  6����� (�� ���N� !�'*

�E@� ������ �� �)�� ���) .� �+. ������ ����@ ����� 6���  �I) ���� /G�� 6�3) 
 ������ �� "����<�� ����� �� H?� 6��A ��	 #�R� 6>�I �� � �� 5?�3�� ����

������� =�4 .  
  

  5���T =C��   ����������� ���� �� �9�9% ����) ��@� ��� 5������ H?� �$ ��)�
���K���� ,�� �.*7� G�'9� -���� `��% �'9��.  �* B>�� �� . �� &<�� �?��

 6�A< ����������� �+��� 6��� ��� ���.�� (�)�� �7 ������ 2��. �� �).4 5��4��
* �.�)��� :�4%) 2��.� ���� 6����� 6�A< ��� ��)� /���7� !����� �

 H?'� ��A��� �� 8� ) �����  �'�)3 ��)����� �'T���$ �� ��@��� �$ ��� /�+����
��)4.��� ����.�� &�)���T<�) ���. ���) . /��'���� G�.�� �� ��� (�� � ���$ ��? 

���� H?� 6�4�9  6��� ��� 2>�. � 2�� ��� 6E% ����� �'��� $�)� G'9�� 5��
B�T����� ���� .(  

  
 �� ������ �� ����������� �'���� ��� ��.+� ���@�$� ������ &���4�� �'3$ ,��	

 ���) %� � �� 8� "��3��� �)�K" Gopi Krishna)  -������.�� ��) Ycfk 
�YcZ (/��'�� �*���� G�� 6� 0�)4 �* &���� (E@ 6>�I �� ���� #?��  6

Y\���  . G�.�� �� �E���� G�� �*Yck\ 5�>�9 ��� ������ 8�  �) %� /G
#��9�� H���� �� 5��) 
C*�   &$�) � ��� /����������� . /����.�� !94�� ���*� >A ��

 H��� �� B�%�� !�$ ����� 2�.))!��� ����� `�% (����� �� ���') ���$� .
� � /&���� <� �*�� ��	 !��� ����� B>�� ;�T�� �� �.�< ��R� !���$ &9C3 .

����� �� B��� ��) ��� �9J���� 5��^4�� ��C�9�� �.��� !�I) �.3) . �.3� �?��
6�� #$ ��� H��� �� `��%�� .( �)���� �* !.� &�4� ���?��� �)�� �� H?�

 ��3��� ���.) O�% G@ /,�%$Yh �'�E% �) %�* /=�?.��� �R)�� �� ��� 
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������ 5�3��� &<�� �)����)�� ( ��*�4 ��� ���) %� ��� � ��� /�'94� �C?. ���
e��� �� �)� ... "��9��� ���) %� � �� &�)�?.�� G.� 
�? &+��� �9�) ���

������ �� )���� . (�� /���T��� G���7� H?� ���� �.) ���"�� �� !��� 
 `����<� ����%$ 5������ �+���� H?� B�*� �>�^  /�A��  � $�'  &$�)�����  ��3�� .

����� �T* ���) �����^� M)4$ H�4) 6��� �* ;�3 6� . ��^� B��� $�)
 ���W  /���%��"2�A.��� ��K ����� "����������� &��)�$ �* . M)4$ /���'��� �*�

!�%�� ��	 !��) �� 6>�� �$ �>��� ������� ������� ��')��) ��.3�� ! ��� ��) .
 /!�9� 24� ��� /����%$ M)4$"�)�����) ���J�� a>��   ����� �� 5�� ." ���

= ��� 2��I � �.3�� �)� � !� &��� ��� !��� "��)1� ���� &.9 ��.  
  

 ! ��� �+�) ��3��� �T�$����������� ����$ GC�. � ��4�%� . �?� �) ��6����� !�I) 
"e��� �� �)� �����$� :��) ����� �@�7� >����" H�) �� ��� /"�* ���3)�� �3�� 

�>�� �� 5���� ." ����).�� ;��� ������� ��>����� 5���� !� �)����) ����������� �) .W 
G�'�1�� . ��>�7� ��%��� B)�� t����� 6%�� !�I) �>�4  ���)
����� ����% (

 &����% �� =���� #?�� ����� ��� /���7� ����� ��� ���3)�� >��� �
�����������5��. ���  . �I) ��T�$ ��F ���4�� ������ ����  ��� 5���+ �����������

H��� 6�� * /!��� ��*������ G���� �>��  ��� �' ��+ �)� ����_� . B�� �  ���
���� 6�% �$ O�� #$ ���A	) . 6E% ��@�) "��$ 
J��� ��� 2>�. � 2��

�* �+���� H?� 6�� ���F ��� "E�<����������� ����� "�T�� .(  
  

��3��� ���� ����.�� �?� ��3 �� 5���A 6�)� �* =�^�� �* ����������� ���@ ��� G 
,��� ��� ��� . O.)�� 8��� ��� /��@��)�� �� ���.�� !.) )��?�9� �@�7� G�� (

����������� �'��� � �� ����N� 5�J�A�� ! ^��)� �* H��*��� G� ��?��.  
]]]]]]]]  
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  الشاكرات
  
"����3�� "Chakra����� ���� ��  ��.  �� �"����� " �$"����" 8�?� ��)  ��� /

�E.* . &E�� �$ � ���� &E ) �'�I) ����'�� &��)�7� �* &����3�� 24� 
 �+���� �' ���.� 6E% � ��9 � &����) &�������� ���  ����7� 5��. �)����)�� (

G���� �� ����%��� ��%����. ��K���� &��)�7� �* 649� 6�3) �'94� G  
�� 2� %  �'*�4�$ �$ � �� /�9� %� �^�4) �' 94� �� ������� E� ��� /��?�)�

��T�$ ��)�^�� &��)�7� �* ./6�� #$ ��� ��� ���$ �'� � �� 8�  �� (�� I� 
 ����/!)��47 � ��E�� ���� �� 8� $� �����.  

  

  
#��9�� ���.�� 6�� ��� ��>A����� �+���� �� �9�@� &����� �� &����3��  

  
 ����) 2� � < ������ G�.��"&����3�� " ���� 6��� �� �� !�I) G�A� (��

������ ��� ����� . G�.�� �?� ��� O�9� $�) #�)%��� (�)�� &���$ G��  ���
%�"�T���� �* ������ ����� 5���	 ��'���� >=��� ��4�4 . ��	 H��'� $�)

�� &����� ��� &���$ � �� (��)7� �)� ����.�� ������ ����4�� �+��) =���
���4�� ( �4�%�� ��)��� a������ H?�� /������� ������ `E� ����$ �� ����K�
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 6@� 5A��) ����� &��4%3 a������ H?� 
*� 6�� �+� �4�% (�) a���� =C��  
 �� ����"����� �� �3���� "Hiroshi Motoyama����< !@��)$ 6��� I� #?�� .  

  
B)� 8���� ����J� &����3  8��� ��� /#��9�� ���.�� ����� 6�� ��� ��A�

G���� �� �9� %� 
���� �* ��A�� �����@�� &����3�� �� &�J��� ��T�$. 6� 
"����3 " �'�.9� � �� ������� �9�) G���� 
� % � �+���� �� �)�4 5�� !)3 

������^��� 6�����" .&����3�� "������ ����� &��� . ������� ��$ 6C@�  �'�	
�� 6.9  ��� �����  /�����) ��) ��"���'�� " �$"�����1� �+���� 6��" ."&����3�� "

 �� �*�@� �@�$ ��"���'��"#����� G���� �*�@� ,� �� �9�) ��� ��� / . /8�? B��
�� ���J� �� ���� �)� #����� G���� B� 6��9   �'* : G���;��4�� ��^��� / G�����

�)4.�� . �� 5���� 6�"����3��& " ,��l) ��) �� B)���;��4�� ��^�� 
endocrine gland . �*��.��� =�4�7� �� ��>�.� ������) ��) �� �� ���

�J�94��) plexus . 6�* ��� ��)�"����3 " �* ��>�.� �9���� �>�.� G��) ��) ��
 ,��	 �'�� ���R�� G�����J�9T�� ,��	 �$ ;��4�� ��^��.  

  
 �) .W "&����3�� "�4��.�� �� #��@7� G���� �.)� �� ) �� ����� �� ��9%�� �%����

#����� G����) ��A ����� .( H?��"&����3�� " �'�$ ��� O.)�� �'T.)) ���4��
 �'���� ��9% &���+ �)� #����� G���� ����%�� ���D)�� �� ��>�.� G��+I) ���4��

"&����� "Nadis)  B��"#��� "Nadi .( H?�"&������� "�����  2� %  &����� �� 
 ����4�� �+����meridians��)�)�7� &������ G���) ��C@� � ����� �J��� �'� � �� / .

 6C@� "&������� " #A�� ) ���  � �� �������� !)3 &�+���� �� 5�C�.�� �.��� ��)3
5�C�.��� ����.3�� �' ���9  6�) =�4�7� B� . �� �@�$ 5���� ���4� &94� ���

\h,fff" #��� "$����1� G��� �9%�� M��3 �� �* ������� �+���� ����@$ 5��+ � .
G���� �)4.�� A�'��� B� ��)�3 � ��9%�� &������ H?� . ��� 6�% #$ 6�4� �	

 ;��$ ,� ��"&����3�� "�"&������� " G����� �* ��)�� &���^ ) ������� �) ��
������� ;�T�7� ��� �)�� �@$ !� �?�� /�)4.��.  
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 /��?	"&����3�� " �)� #����� G����) ���4�� �'�$ ��� O.)�� �'T.)) ���4��
 �'���� ��9% &���+"&����� "Nadis . 2<F ��) ��"&������� " �@E@ 8���&���+ 

����7� �^��)�K���� G���.  �*  :]��"����3�� "sushumna]�� /"���F "ida 
�]��"<�^��) "pingala.  
  

]��"����3�� "�� 5����� �� G@ #��9�� ���.�� 5���+ ��� ��4I � /��A����� ������
 6�� ���� "�%��� ��	 �.4 medulla oblongatat����� 69�$ ���  . H?� �9���

��9�� #��@7� 6����� �� ������� �+���� ����.� �� 5����� . � �  /������� �9�)�
 � ��+"���F "�"<�^��) " ��)��� ��	 #��9�� ���.�� 5���+ ��)�$��� ��� ( ���' � �

2�N� ���7�� ���7� �%���� ��� �*�9 �� 6�3) . 6�� ��9 �  �� ����� �� ��
]��"����3�� "6�3)&����3�� 6�� ��9 �  ��� /�)���  
*�  5���	 �� �' 9���� /

 �<�%�� �����% �+����)��� �� 6�3��.(  

  
�@E@�� &������ ������" :����3��" /"���F "�"<�^��)"���K���� ����4 � ���  . �'� �>�)  5��4��

]�� 6�%�"����) " 5��+ �)�"���F " 5��+ �)� �'���%�"<�^��)" 5����� 6�� ��� ��A�� &����3��� /
"����3��"�'��) ��4���� �'��� ��<��� 6��� ��) ��C+�� ���  . �'�� ��� � ���� ��*�9 �<� �������

"���F "�"<�^��) " 6��"���3���"&����3�� A����� /.  
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��� �� 6�3�� ��� ����������� ����	 ���F ��K���� G���. �� 24�  : �+���� 6%� 
 �� �����)����) ( �)�"���'��) "��9��) ������ �+���� 6��� ( �<�$ 6%� * ���7� ��

 `� �� ����3 �)�)�$��� ��+( �� 6�� /,�%7� &����3�� ��	 �<�A� M3� * /
���3�� H?� G��% �E� ��)���� �+���� �� ,�%$ �^�4 ��	 ������� �+���� 6>��  &�

�9� %��� ������� 2J����� ��3� � .����������� 5��@ �� ��� �+���� H?� $�)  /
) 5��+ 6E% �� &����3�� ������ �)� ���N� ���4 ��"����3�� ."������� �* /

�� 5��)� �� ������������+���� �� 2�@� B>��  /����) #$ /�������  �'����  G � 
#��9�� ���.�� 5���+ ��� �C9� �� �����  �$ /#�>�4 �� 6>�I �� �����) )��������)( /

$�) * ����)�� �� ���� 
C*� �� 6E% �' *�@� 5���A B� ���4 ��) . ����.�� H?�
 ����� MT�  �6E%B�T����� ����  .  

  

     �]� �>).  ���* 5��4
   ]����� �+�� �>�9  ������

     &����3]�� 6]�.9  �.)
 �]]�� /�]]' �+ �4]]+I)

  ������ ����� �����)/ 
  
*� ��) ����)�� $�) * 5��)  

   &������ �)� �)]������ 
  6�3]]) �]]��������

M��4 .    �]���.�� H?]�
     �]� ����� 5�� =C��  

&�]]���� �����T]]���  
��+�3��.  
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�9�� ���� ����� /�K���� =��� G���9� 
*�� /����.�� ������ �* �>�4) ��. � � �
 �'����) ��� 8�?�� /�4�%�� ��.�)��� �'����$ O�. �  ����3 6� /5�>��spokes 

)"�.3���.��  (�.�)��� �'����� ����� �' )?)? 5�� � ��	 �*�T1�)� /��.�)��� .
 /��T�� ��K� ��)�)T &����3�� ����$ M)4  /�J�� ���4�� ! ��� &��� �?	 ��$

����� 5�� � =�4W  ���5�E)��� 6�%��) �'.  �4 %�� B��� 24� ��� ���*
�K���� G�'9��� 
*� ����J��� �.)��� &����3�� 2�4���� �'��3 ��	 �*�T1�) /

�K���� &��)�$ �* .) 6�49�� ����  6E% "�T���� �?� �� ��@��� 6��� $ 2��
���E��(.  

  
Y �?��� ����3 ]")�����<�� "muladhara :(� 5���+ ��� 5����� #��9�� ���.�

 ����������� �.�� �) .W �)�'+E���� �'.��  ���� .( �� �������� =�����) ��) ��

�?��� /G3�� ���� ��	 �*�T1�) /&�?�� ��� ��*����� ��A� 8��� /��9�� . �'�	

 �����) ����D� �' ���� /&���) �<�� 2J����� (�� �� �����.  &����3�� 6+$
] [
)��� .��� �'�������$ �� �.�)/���� �).  
  
h ����3 ]A�.��") ���@3���9� "svadhisthana :( ;�T�7� �� =����) 5�����

6��� ��� ����� G�� � ������ �� . �'�]Q [���7� ����� �'��� �^��� /
���) .
 ����) /�?��� ����3� �������� ������ �� 2J����� =��W  ��K���� G���. �� O.)�*

�3�� H?� �>��W ����$ #$ �� ��� . �'�I) 24� � /6����� ����3) ������$ �'��	 ��3D�
#��A ��� &�?/ B� �94$]Q [5>����� ���.�� G�� ��) 5������ /
���) . G�� 

 /������)��� /�)��� ;��$� GT'��) 
�. ��� =����� 8�? ��4�4% /���.�� �>�4��
6������.  

  
k ] ����3�� 5��9T�� ����3")����)���� "manipurna :( 5>���� 
�* 5�����

5�3�)� . �'���]Yf [M �9�� ���7�� �T%7� ��� �'��� �^��� 
���) . ��) ��
��9�� #��@7� 6����� ��	 ������� �+���� �'�� 6%�  � �� ������ 6C@� � 2���.��) .
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5�.���� /�)��� /������)�� /���T��� ��^�� ��� �C@R  ����3�� H?� . ;������ G�.�
�G'��� �* ����3�� H?� ��� ���� .� �������.  

  
 =���� ����3 ]")� �'�$ "anahata :( �'���]Yh [ ��)�? �� )) =�� /
��) �$

G���. �� (��4�� A��� ��� /2 ��� 0���$ ��) ����� ���� �* 5������ . G�� 
O���7� >�T ������� ��� �C@R � ��� .4�� 5�^�� .� ���.�� &��� ����) �) �  �

���3��� ��K =���� �����.  
  
� 5������ ����3 ]")������* "visuddha :( &�? ���� �� 5��)� ��]YQ [

 /�9��� �� ��). �� /"��)1�) ��) ��� /�>T9�� 
�A7� ��	 6��� �'���� 
��)
������� �� (�)��� . ��9�R���� /��)������ /���������� ��� ��3� ����3�� H?�

;�)�%��� .�3�� H?� ����� G��  ��� /��+���� 5�������� �>�+���� ��^�� G��  ���
�>�� ��� ����� �� ��>�.� &<��) ��) ��� O�7�.  

  
Q =����� ����3 ]")���$ "ajna :( ������$ �'��	 ��3D�� ��)����� ��) 5�����

������ �>�� ��� ��A��� �� ������ ��� ����@I  =)�) �@��@�� ��.��) . �'���]cQ [
)�947� ���) t�)4� �'94�� /
��/ �����) t�)4� �%S� 24��� ����) /#���


�A7�/������$ . /���)��4�� 5�^��� /����%��� 5>�^��) ��) �� ����3�� H?�
 ���W  � �� ������� ,����� /�'��)�� /;��?���"����� "����'�� �K���� �*.  

  
\ `� �� ����3 ]")��������� "sahasrara :(� ��� �$��� ��+ �� . �'�]c\h [

������� �@�7� ����� ��� /������7� �����) >B3 � 
��) . < G���. �� O.)
 /#��� �T� #$ <� ��^�� �� #I) �'�)� (�� �� 6�R���� =����� G��  

����� �>��  . ,�%7� &����3�� ����.� 6)+ ����3�� H?� 6�.9  ���� <
�'�A�� � .  2�� �'��.9  ��� ��� B� �3�)��� 64�� �� (�� ���7� �>�� �� =��

������ �����.  
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  خلاصة

  
 8�  �� �����  !*�4�$ 2� %  #�3) �J�� G��$ ��� /��K���� G���. �� 
*� /��?	

 � �� � �� � � �$ ������� �� ��� �* �'*�.� �'���� �����'���� G�.��.�'�	  2� %  
#�?� 6�3) .�� G���.  �'���  � �� 5��4�� ����9) ���D� ����	 6C@�  �K��")���� ("

 ������� �+���� ��) ��� /�+���� ��)����)��( �+���� �� �9�@� A���� B)� B� /
)&����3 ( /#��9�� ���.�� ����� 6�� ��� ��>A���$ B� �� &�J��� 8��� 

 �����@�� &����3�� ��T�$G���� �� �9� %� 
���� �* ��A�� . H?��"&����3�� "
��4�� G���� ����%�� ���D)�� �� ��>�.� G��+I) ���4�� �'�$ ��� O.)�� �'T.)) �

 �'���� ��9% &���+ �)� #�����"&����� "Nadis ) 5��4�� �* ��)  ���� �� ���
����� 5���$ 6�3(.  

  

  
���3)�� �������� �* �+���� ��)3 ������  
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 ����J��� 5��9�� H?� ��� �� .  �K���� a���� �$ �* ���  ��	 ����� �* �^�4��
 6�$ �� (�� /����_� �����3 �� �������� 
���  �$ /�E@� ������ �>�� �� t��)

 ��������������� ��� =�� /�����" �K�� �����������"  6�.9 &����3�� �����) 
 �����  ,��	#�>�4 �� 6>�I �� �$ /�C9� ��) ��������)(/ * ��A� 8�?�� 5�� � 

&����3�� ����.� ������� �+���� )����) ( B*� � G���� ��	 
*�   � ��9J��� ;��$! 
/���T.�� ������� �+���� 6��� ��3�  ��	 �*�T1�) )���'��.(  

  

  
��%�A���� �+���� ��3� �' ������ �����  6E% �C9� ��  )��������)��( � 6�.9 

����������� ���� ��	 �*��'�� &����3�� .��� ��%��� �* �'��� ����J��� &����
�@E@�� :]��"����3�� "sushumna]�� /"���F "ida]��� "<�^��) "pingala.  

  
 =�� �� ��T��K ��7� 6�A< /&�9�4� ��� &����3�� H?� 6� GK� /8�? B� ���

M�T� �� �� ��A���.�.���� ��*�� &�)��	 =��   � �� ��J�7� �� ��@��� 8���   .
� ������ ��) �+E.�� �� �� ��� �� �$ ������ ;�� �<�� G���� �* ������� �+���

 �� 6�) &����3�� �)�  � �� �+E.�� �� �� U�����) 
C�.   &<�� �� ����K �$
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 G   2�� UG���� 2J��� ;��$� /�+���� 6�� /��������� ����� �$ /����������� 
U&����3�� 6�.9  �)� /������ ;�� �<�� �>�� �� ���� 6���  

  
��� � �� ������� ������� �� ��@��� 8

 6��3$ �� 6�3 �$ /�>�� �� A���	 B�� � 
 ������ ��� �� .  < �'�$ B� /�����������

�K���� G���.  �'94�  � �� ������� �+���� .
� ��E4$ &����3�� ���� 6'�  �'�$  .

 G��% �� ����� ���K���� B) � �?���
 ���� t��)� �%F ;�3 ���� &����3��
 �'�$ G$ �E.* 5����� &����3�� 6� U��� ��
 ������� �>�4 � ��T�� *� A���� �>���
 6���1 ���T�� *� �'.� 6��. �* ������
 a'�� !��� �'T�9� � �� ����?�� ��������
 ,�%$ 5��@� ��J�$ U!.) � #?�� 6>�I ��

���T��� �?� �* 5��) �'�9� O�9 . ��$ 
� 6� ��� ����4�� &�)��1� ���� H?

U�T+�� ��� &<R�� ��  
  

  
 ����� ������� �* �'�$ <	 ��)���� &<R�� �� H?� !��)  #?�� ��)��� ���. �� GK�

�'��	 ����� ;�� �� �� �� ����� . ���� � �� �J��%�� ������� �* ���� =�.��
! �? "�T���� �* ���� "�T���� ��	 �'�E% �� . 6�A�� 8�)�1� �?� 6�

�'�)� /5�3�)�5������ &����.��� O.) ��� ��*>�.  �$ �>��� /�� .� �$ ���$
* /�J��  ��4�&����.��� H?�A�	 �$ ��J����� B���� ��� �6) /����  (��)$ 

�����. �$ 6)+ 5������ &����.��� O.)) �>�A �� &+��� O.)� 2+� � ��?	 ����� 
BJ���� #A��� �� "�T���� �?� =��� �* �� ��� B)� �.  
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  لطاقي الحيويالجسم ا
BioEnergetic Body 

  
 G���� M��3  ��	 ����� 6E% #���� �� �>)��� G�'9��� ��� �� .� G�.�� ��)
 �T���� ����� �� ��%7� G���� �'3 �$ ��	 ��A�� �� ����� 5� 9� �����1�
 �* G'�� #���� =��� �� 23��� &��� �� 5��� � 5A'�$� &��.� ��'�

_� �������)�� �������� ����),�%7� &�������� 6�� ( ��.��) ���J�� ��� G� !���
 ;��@$ ���T���� ������� 6E% �����  H���� ������ � G�.�� ���� 6.� ��� 5�>�����

����� &��J���� ���T.�� �)��� �� 24�� ���7� G' ���' ��.  
  

 =�?��� ��4�$ �� ��������7� ;���.�� (��  ������"#����� "Vitalism  ��
 !���+$� !��	 ����3� ������ />���� �J���� G�� �* ��9%�� �������� H?� ����
 �$ 6)+ ������7� G��.�� �* ����� �*��I� &��� �9� %� ����� &����4�) �9� %���
 8�  &�)@	 �� ��A�� G'��� /�T���� ����� &����) �* ����.�� ������ �� ���@���

 �*�  G�� =)�) ������ G��A���8�? �� G'���  � �� &���7� . �� ��@��  ���
 ����1� �$ ��� ��>�4$� />���� �J���� �)�4�� 5����� �>��� #?�� #��@7� `>�� ��

 =�?��� ��4�$ G'��4% !���� ��� ���� ��� 9� �������) ������ ��"#�����" 
Materialism��9�� ������ !�I)  .��J���� �$ #����� =�?��� ��4�$ ,��� &

 ��K �4�� ��� #� �  �'�7 ����� ��K ;��37� �� #���� 6�3) 2� %  �����
 � �� �������� 8�  ��K ������� BT%  ��� ��)� /6+�.�� H���� &)@� !��� #���

����� ��K ;��37� G��  ./��)$ &����)� &�+��%��� �$ ,�� #����� =�?��� ��� 
��� �* ����� �+�� ����� ��� #� �  ���������% ��4� �� ��� F G� . H?�

5����� �'��� � G���7� 6�%   ����� ��+�� 5��� M)4  ������� �+����.  
  

 M)4$ /�3� B�� �� ����� ����$ �* /���3�� 2�N� ����������� ���.�� ���� 
 "�) $ B�+ �� /���C�� � /�������#����� =�?��� ����.�� ������ �� G�;�4+	� 

) ���� �� GK���)!*�94 �* 5A��) ����� &��4%3 .( 5� 9�� 8�  �* G�.�� 0��*



... ����� ��	 
�����  
  

  
 cY

5����� �'�* ��) /5��.�� ����3 ��������� ���F �� 5��)� �'�I) �'�� ����%�� 24� .
 ��@��� 8��� ���� /���'���� ������ ��� G���� � � ����  &��A< ��A��� H?�

 5���� 5��4 ��	 ��3  � �� G���� 5A��)�� &��E.�� �� 8�  �� �������  G��.) 
�����3 �@�$ 5��� H�� �) 6����� 5�4���� 5����� . ��� ���J�� �)��^�� �� �������*

2�.� �$ ���� �� 6�� 5�*� � . ���.�� �� .��� �� ����� ��� :�%37� �	
������ �.J���� �.�)���� ����� ����� �� 23��� G'���� ��?�� ��* G� �J����.  

  
=�?��� �'3 ��� ����� ���'� �* 5���� ����) �������)��� =��� 6��� �* #����� 

���3.�� . ������� �+���� 6��� ��R�) &��� 5�C�.� &����  ��'� �.) �4�%
 � �� ,�%7� ��J��@ �<� &�*�3 �<� 8�?�� /!)�?�  ���� < MT�) &��J����

� C(� ��	 ,�$ �?� 6� /5�>�� ��� ����.�� &��) %��� �* &�4� 5���	 ��� ;���.�

��.�� ���.�� =�?��� �?� �* ���� �� �����.  

  
  تشريح منظومة الطاقة الحيوية في الجسم

  
 ��+�� �%�� ���� ����� ��	 ��3  � �� 5�*� ��� ���7� �� ��@��� 8��� M)4$

����_� #����� G���� B� 
�@� 6�3) ��) �� ��*��K���� . G���� �?�"#��@7�" /
GJ�+ G�� ��!) �) �� #?�� #����� G���� ��)� �� ��	 !)3�� ! �?) .  

  
 G���� �?�"#��@7� " 5�C93��� &����.��� ��T�$ 6���)&����.����) ( �� ���R����

 G���� 6%�� ������ �>��  6����)�T�)�� �$( &���.��� ��� #� �  8�?�� /
 ��� �� ������� ;�T�7� �*�� 0E4	� ���) ���. ��� �����)������� . 6��'�� �?�

��E%�� ������� &���S� B� GK�� ) 6�.� ��+���� �������� �� =>.3 ��� . G����
 /! ����� �*�� �* #���� 6�3) !��� �� .�� #��@7� G����) �<�4�� #�����

�����%�� 5���1� ,� �� ��� � � . !�$�  ��� ;��)�� B�� �� < #����� G����
#��@7� . 6�% 64� �?	���� �� ���.) O���� M)4� #��@7� G���� �?� �* .
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 G����� �9%�� G���� �?� �* 64�� 6�% �� &�>4I  O���7� �� ��@���
����_� �������)�� ��������.  

  

   
"#��@7� G����" ����1� G�� �* ������� �+���� ������ �$ /)������ ��� (

,�%7� G���� 5A'�$ B� ��������) .G���� �?� ���'�� ��� �4 �� < #��@7� 
 �� �9�R� ����� � ����� 5��� 6C�3�� !�%�� ��	 6^�^ � 6) #����� G����) �������

����J� B>��  A����� "��*� &���+.  
  

 G���� �?�"#��@7� " #����� ,� ���� �� 2� %� !��� /#��� ,� �� �� 2�R�
��� �� 5�� �� �*�@��� (�� �� #��.�� G���� . !�	 �� �����  649�� ���

�'.� 6��9 � � �� ����.�� ������� �������� . �+���� 6��) � �4�% &���+ 8���
 5���	 6E% �%F ��	 ,� �� �� 5�C93D��� ���T.�� &����.��� 
*� ) M��  � ���

!���� � G���� &����� . &��)�7� �* B>��� 6�3) &������ H?� 6���  G  ���
����.�� ��+�3�� .G�$ G��� �� ��+�3�� ����7� H?� " &������ �)1�) A%���
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�+���� "Acupuncture Meridian System G���� /��4�� �* I3� #?�� 
"&�������� &����3�� "Chakras and Nadis��'�� �* I3� #?�� .  

  
�3�4� ,����	 ��5�� �)	� 6�7�  

 �3  ���  ����� �+�� �� ����.�� ����4�� :�4��� &@�� Qi 5����� ��� 
;��37� B��� �* . ]�� �$ ��?�"�3  "Qi � +�� ��� �����. � ���T �� 2�I   

 ����Yin j������ Yang ���  ����� ���% ��T GJ�� ���  �* ���A� � ���� 
�+���� &����� . ��T ������� �+���� 
*�  "A�  �* 6�% �� O���� =)� �$�
&������� H?� .� ��)��� ����� �� �*� ]�� ���� G��+ G�� 8��� ����4�"j��� �3  "
Chi Kung �* �� �� ���.� 6)+ �� ������ 2<F ,�� ��� H����  G  �+� 

��4�� . O���7� B��� ��4�� ��� ��9��� �* ������ 2<S 0���) G�% �� �+�
��.�� ����	� G�7� ���� � . ]�� 
*�   G����� G���� �* " �3  "Qi ��T ����) 

&����� �+���� &����� ���  ��J�� ��K Meridians . �J���� 2����� �	
 ������� �+���� 
*�  �* 6�% �$ �+��	 ��	 #�R  �+ ���.9�<� � � ��� �^T���

O���� ��	 ��� ��)� .����4�� �)7�) A%��� 6��� �*Acupuncture /   G��� 
 �+���� &����� 6�� ��� ���� M 9� ���.� �)$ 6�%�l) a��.��� � �� ����7� �*

������� �+���� 
*� � �+��	 �'�* (��  . �* ! ��+ j��� �3 ��) a��.��� G�% ���
 �3 �� B� 6��. ��Qi�9� �� G��� � A��� �� 
�� ��  . M 9) ��* G��� < ���

 �+��) &������� H?� ;6�) ��T�$ G��� 6) �+���� &����� �* 5������� 
����
5���� �����.  

  
6��� /��?	 �)1�) A%��� �4�% ���� 8��� �I) G����� ���4�� G�'9��� �?� 

acupuncture points G��� B� ��AE � ������ H?�� /����1� G�� �* 5�3 �� 
 �+�� &����� �� =>.3 �meridian systemG���� ����$ �* 
�.) #��   .

&����.� 6��  � �� �>�?^��� �+���� >��  ��+���� &������� H?� �)� 5�C93� 
)&����.����) (G���� �* �9� %��� ���T.�� �4��.�� �') �>�A    .  
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�)1�) A%��� ���� B+��� B� G���� �* �+���� ���� ����% �� `?���.  

  
 �?� ���T�� ,� �� �* (�)  � �� ����.�� &������� �� ��)� ��� #��$ ���

H����� ! ���.* ,��� G����� .��$ � �� 8�  �� ���'3$ #����� =�)��� ���
 ����*��)�� /�)�����"G��.= .��� "Kim B.Han ����� �� &��� ��� �* /

&�������� �� 6J�4* 5�� ! ���� &���� � /�T����.  
  

 �� ���� (��)$ &�'�$"��� " ��)�)�7� &������� G��� ���tubular meridian 

system��+ ��	 G���� G����� �?� �I) ���T.�� ����7� �*  G��� /������ 
 G����
��� . G����� 2��4  G  �+�
��.����T�$ G��+$ 5�� ��	 :  
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Y ]"���%���� &������ G��� "Internal Duct System . =�)��7� H?� &��D�

 ����7� ����� �+� %� /�>�9���� ����7�� ������� ����7� 6%�� ����) 2�� 
5���� `��%� 6�%� ���� ��� .D� �� �5��� &������ H?� �* 6J����� �I) ��E

�'�* &93 �� � �� ����7� 6%�� ������� H�� � �9�) �*��  ���%���� . �* ���
���.� H�� �) #��  ��� ��)�)�7� 6J����� H?� &���� ��>�.� 2���.  

  
 64$ �$ ��	 ��3  �' ���^�� ����7� ������ &������ H?� 
�� %� ����� �	

� &������ H?� 6C�3 ��������� �>�9���� ����7� �� 2� % . &������� H?'� ����
 �>�9���� ����7� �>�� � ���� �������� &��3���� �9��� =.�  �$ ��)�)�7�

��������� .&������� H?� 6�� �����) G��  ����7� 6C�3  6E%.  
  
h ]"���%���� &������ G���/�����%�� "Intra-External Duct System . H?�
� ��� �� ��)3 6C�3  �'�$ ��)�� ���%���� ;�T�7� M�� 6�� ��� 5����� &�����

��)4.��� /�������� /����9���� ����7� �� ����� .  
  
k ]"�����%�� &������ G��� "External Duct System . &������ H?� &���

�>�9����� ������� ����7� ������ ����%�� M���� =���) #��  . H?� &���
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 G��) �*��.�� ������� &��)��� �* ��T�$ &������"������� &������ G��� "
Superficial Duct System . �����.��� !9�I� #?�� �� ��%7� G����� �?�

�)1�) A%���) ������� ��.  
  
 ]"��)4.�� &������ G��� "Neural Duct System . ����7� �* ">A�� ���

>�������� ��A����� ��)4.���.  
  

 &�>����� H?� 6�)5��+ �Ĉ 4� ( O.)�� �'T.)) ��%�� � ���'��� �* &��D�) m;�� )�
����.�� ��	 �<�4� ������� ����7� �� (6�����) G����� ������ �� ��� �*��D�* .

 6�� ��J�'��� &�>����� 6�4 � 6E% �� �'T.)) ���4�� �9� %��� &������ ����$
������.  

  
 �� ���� ���"���"�������� ���%�� 5��� ��	 � � 64  ��J�'��� &�>����� �I)  .

 6�� ��� ��49�� B+��� �* 5��^4 &����� ��� /8�? ��	 �*�T1�)�
��)�)�7� &������� . �* ��)  &������� H?��"�����%�� &������ G��� " �'�I)

 &����� 6�� ��� 5�3 ���� �)1�) A%��� ���� /B� 
)��  � /&�  BT��  
� �+���meridiansG���� �* .  

  
 �� ����� &�A���  ���� �� &������ H?� �� �4�% �D��� 6J����� &93�

 #����� O����DNA #����� O����� /RNA O��� /�����$ O���� /
 ��������'��hyaluronic acid� /YQ /��������7� /&��� �������� �� "�� 

������� ���� ����� &��� ��� /����� �1� / �9� %� &��� �� �* ,�%$ ������
G��� ,��� �* 5������� 8�  �� �����  . ��) ��'� �+E� ���� ���T�� M)4$

G���� 6%�� &�A��*1� G���  ������ �)1�) A%��� &����� G��� . & )@$ ���
 =��%  �.) !�$ MT�� 6�3) =��� ��)B�+ �$ ( ���.) a �� ��>�.� ��)�)�$ &�����

� ���� 5�3�)�������� ����7� �* 5���% ��� � . �� ��A �* ���^  64� ���
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#���	E�� 6.9��reflex G����  HR��)  �)�� &^�) (�� /�ff .% H?� �$ ��)�
G���� ;�T�$ 6��� ��	 �����$ ��?^  ����� �C*�  ��+���� &�������.  

  
 �� ���� 23 ��"��� "6J�4* O.) �* 6C�3   ��)�)�7� &������� H?� �I) 

 �.) &��������Y�6)��� �� ����  . &������� ����$ �9��� �I) 0� �� �?�
G���� �* ;�T�7� 6C�3 � BT�� � ��� ��� �3�)� ��@I  �'� H?� ��)�)�7� . �7

 =.�  �'�.�� �?� /�>��% 6�� ������ G�� �� A���) ���4�� ��)�)�7� ����7� H?�
��E%�� 6� A��� � e���  �* ���'� �����G���� �* .  

  
 �� ���� �����$ � �� 8�  �� ,�%7� 5��'3�� =��� �� ��) ��"��) ������ "

Harold Burr ������� ��J�)�'��� &<����� M�� ;���l) �'�E% G�+ #?�� /
6C�3 �� ��� �* � �� �C��7�) . �>��  �J�)�'� ���� ���� !@��)$ �* 23 ��

�� ������ �?�� /����D��� �T�)�� 6%�� G������ t�����  ��)� ���� BT�� �� B� G��
j��)�� ������ �* #A����� �)4.�� . 6��� 6C�3� �J�)�'� ���� �?�� 
�% �	

 ����waveguide ��E%�� ������� BT�� �� ���� #?�� �'��� �� �+���� 6��� 
6C�3 �� ��� �* #?�� ������ 6%�� . 6��� ���� �� !93 �� #?�� 6�?��� ��7��

�+��  6��� ������ 6�3 ?% �� 6C�3 �� ��� �* #?�� ������) ���� ��J�)�'����)
�����! /��?	  6)+ 5����� 6�3 ���  � �� ��� /#����� ���� �� 
)�  ������� �+����

�'��% �� 5� *.  
  

 �+���� &����� ������ �I) (��)7� �� "���� �?� ��� � ���T�� M)4$ ���
 �������meridian system�  6�4�  ���� 6C@�  ������� �����4�� �') 6��.  � �

#����� G����� #��@7� G���� ��) . ��) ����� ��4� 6>�$ 6C@�  ��+���� 5����� H?�
������� . A%��� ���� �* &��>�^  #$ 6�4� �$ �� ,�%$ (��)$ &93� �+�

 ������ �* ������ &���^  ��	 #�R  �+ ��+���� 5����� H?� �* �)1�) �.) ���4��
B�)��$ � � �$ G��$ �$ &���� 5��.  
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 ���3��� ���+����) ������ ��AE)� �7� 6����� ��� &���$ � �� (��)7� ��$
) �����*����� 6�����) ������$ !�����Morphogenic Field( ��	 �*�T1�)* /

'�>A%� � �� 5�93��� &����.��� :�4%) ���?��� 
J����� �� ��@��� �' �)@	 �?� �
 a��� ��) 6C�3 ��� ������ ����A�� &���+����� ���7�) ������ ��AE)��)�� 6����
 ������) ���. ��� ���)�� �������� 5��9�� ��T�$ & )@$ ��* /����� 6���� B)�   �)��

 �� ���� !93 �� #?�� �J�)�'���"��) ������ ." $�)� �J�)�'��� ������ �?� �$ �>�) 
������ �>�� ��) #��9�� ���.��� &��3��� �)4.�� ������ 6C�3�� �����  6�3)� 

 ����9�� &��J����)����1�.(  
  

  
 �� 5�>����� ��.�� ��� �'� � /��J�� ��K �'��� ����� �)�)? ���+�� �>�)  5��4��

�4�% ���4  ����� 6E% . �'��� G  �4�% �^)4 �� 5��)� �� G ���� G�����
 �)4.�� G����� ��'�1������ �>�� �� ��� �* #?�� . 6����� ���E� ����

 6�R���� ��� /6C�3 �� ��� �* � �� 5�����) ���� ��� 0�T�) �����*�����
����� ����� 5���1 �����7� &����.���) �����A  ��.  

  
 5��%�� 6C@�� #��9�� ���.�� �I) a � �� /��) �<� ��.) ����.��� H?� ��?%$ �?	

��� �* ���7������� 6C�3  5� . H?� �I) ��J���� ���K���� G��A� ��4 &)@� �?��
 G���� �* ������� �+���� ��3 �< ����J��� ������ ���� 6C@�  �������� �������

 ����� � ���"&����3 ." < G���� �7 ���� ����� ��)� ��7� �?� M)4$ ���
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�� �+���� &���� ��T� ��� H��� 5���� 6���	 B�� �� ��� 5������� ����J�
 #��9�� ���.�� ����� 6��)�<�$ 6C�3 ���( �� �+���� 6���  �� �' 9��� � ��� /

 5�C93��� &����.��� ����  ��� 6�.  ��� /�%F ��	 6�3)&����.����) ( �>�A �
G���� �* �9� %��� ���T.�� �4��.�� �')  .  

  
 #��9�� ���.�� �$ ��� #�3)�� ������ �* � �)��� �$ ����J��� �+���� &�

"&����3�� (" �* ��>A%��� 5�C93��� &����.��� ����  G   ��� 8�? /�<�$ 6C�3 �
������) ������ �����*����� 6����.  

  
 �����*����� 6���� �?� ���� &�)@	 G  ���
 �'3 ��� ����� /�9� %� =���  �)�

 �����) �� ����"��) ������ " &93� � ��
�+�� 6��� ����  ���� ��J�)�'����)

 6�3 ?% �� /6C�3 �� ��� �* #?�� ������)
����� 6��� ������ . �* /�%F ��.�) #$

 �������) ������ !�* 6�A< #?�� &+���]Y [
 �J�)�'����)�� 6����� ���� /!�C�3  ��
 #$ /�J�'��� ������ 6�3 ��?% � !) ������

 �������)]Q) [ ���6)����� 6�3��.(  
  

  
�� H?� "�T�� ��	 ���4�  #��9�� ���.��) ��C�. ��� �����"&����3��" G�<� 6@� � /

"�K���� "#��9�� ���.�� 6�� ��� ��>A����� �+���� ����J��� &������ 8� �.  
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 6�7�",������	 ,�!�.�"  
 �������� �� 2� %  ������� ����'�� �'�� (��  � �� ������� �+���� ������

GK� ��� /����4����T�$ ������ �' �4 &)@� �� �'� 8�?  . G���.  �$ ���)�� &��?
"�K���� " G�'9� 6�� &���� "����)�� "Prana . ����) M��  � �� �+���� ���

������ 6� 6�%   � ��� 5����� . G���.  
*��"�K����" 6��9   /"����)�� " G�� B�
 ��� �����. � �����  �)� ����1����S� Ida ) ��� �������� (<�^��)��� Pingala 

)���4�� ��� �� ( ���� (��@ �T ��'�) ��'�A��  ��� ������ ��?���
Sushumna . 6E% �� G���� 
���� �* "A�   (E@�� &�+���� H?� �I) 6����

B)��� &����3�� . �� 5���� 
���� ��	 B)��� &����3�� H?� �+�� B�A�  ��.��
 �)� �'.� GK��   � ��� G���� ���  �^4$ ����"&����� "Nadis �+�) ��	 �'��� /

/G���� ;���$  G���� ��� ) M��� #?�� �� 5��^4�� ��.�� H?� &�+�� "�����
H����.  

  
 &$�)"&����3�� "Chakras ����� ����$ ?�� ����.�� &��) %��� ��	 �'���� ��  

��  � �� &���� �� G��  B� �������  ������ &)@  &���� /�T���� ����.3 ��) M
 2��� �* �' �)�� ��� �'���� �)+���) &��� ��� ��)� 5��)� �+�) �'���+�

�9� %� . G��� ������  ��?�� ��@��)�� �'3$"&����3�� " �� ���� �� ����� �����)
 ���)����"����� �� �3���� "Hiroshi Motoyama ��'� &�*�3 ��) G��  #?��� /

 ������ ���� ��4 &)@ "���3��&� "����1� G�� �* . �� ���� 23 ��
"����� �� " �� #���	 6�3) �+���� 2?+ ��.�� �� ���>�.� :�%3$ 8��� �I)
"&����3�� "G'��� . �� (.)�  /8�? ���.9� ������"����3�� " �� �)��T� &��*� 

�� � ���'��� 6����� . (��)$ �� ��A��� 8���"����� �� " 5�� ���� 8�?�� /����<
"���*&��� #� "Valerie Hunt "�T�� &����  � �� "&����3�� " �'@��)$ 6E%

�����1� �+���� 6�� ���) .����< G'����$ �� (�� $ 2��.(  
  

 �$ ��)� /�������A�9�� ������� ��"&����3�� " �)� ����� &�+�� 
C*� ) ��) ��
G���� ����%�� ���)�� ��	 5���� ��+�� &���+ .� /������� ��$ �* H?"&����3�� "
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 �$"��+���� &�������) " ��. �"����3�� " �� ��������)"���� " �$"����� (" G�� 
 �+���� 5�� � O9% ��� 6�.  (�� /��J�)�'��� &<����� �')�3� �9���)

G���� ��	 ���)� ��*� ��� . &����^  ��	 �' ���  G � �����) �+���� H?��
��'��� �*� /�������A�* /��������G���� �* ����% &����^  � . ���T�� M)4$

 8��� �$ ������\" &����3 "G����) ��) �� �9� %� .�����3  =�)�7 8�?�.�  ��
 �+���� �� A������ H?� �� 6� �$ �>�)� /��T�$ �����3 �� �������) &����3�� #$

�.)��� ����J��� ( ,��l) ��) ��"��)4.�� �J�9T�� "nerve plexus/����J���  
�";��4 ��^�� "endocrine gland����J��� .  

   
 �J�9T�� G���Plexus System  ;��4�� ��^��Endocrine Glands  

  
 �I) ���T�� ��7� M)4$ ���"&����3�� " G���.  �'.� 6��.   � ��"�K���� " 5�����

 �� ������ �'�* ���  � �� 
������ �9� �*"�J�9T�� "��)4.��  nerve 

plexus �� � /����J�";��4�� ��^�� "Endocrine Glands����J��� .  
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  الضفائر العصبية

  
9T���� ��)4.�� �J � ��������D� &��)3 �$ ��)4�  6C�3 � /G���� �* ��A��

 �� ��;A�"�� �)���� ��)4.�� �������� "sympathetic nervous system ) ���
�$ ����� ��� �$ 6�.� #?�� �)4.�� G����� �� G���� /������� 5����� 6@� /5���1� 
��� `��% 

/�C9� �� /GT'�� ..H�%F ��	( A����� G�% � /;�3�7�)  ���9��� ��4�� �)��+ ��� /
���T.��� ���T.�� �' ����  GC�� � �)T  (�� ���� � ��)4� ����7 
���  .

����� /��9��.��� ����.�� &<����) 
�@� 6�3) ��) �� ��)4.�� &��)3�� H?� �$ 
 ���W  /����3�� 5��9T�� ��� /����J��� ��)4.�� &��)3�� H?� ,��	" t�����

���)�� "abdominal brain.  
  

 ��K���� &����3��) ��)4.�� ��.�� H?� �)� �� 6>�$)�� �������� ( ��@��)�� G�
"���*���� �� "Theosophists/ /���'�� ;���.�� �� 5A��) ������ ��	 �*�T1�) 

�?�* 8) ��T���� ����� &���� . &��� �� �@�$ ����� ����)�� �* G' ���� +�
 & )@$ �T���� ����� �%��$ �* (�)�� &���$ �>��  �.) ��� /����)�  �'���

 ����	 ��	 �*��'�� G' ���' �� 
��� �* &;�� � �� G'���A� G�.� ��)� 
*��  ��)
����� � ��������� 
� M��3  6�� (����� ���.�� 
����� ��+���� ����1� ������

��������.  
]]]]]]]]  

  

  الغدد الصماء

  
 �)T  � �� ��A��*1� ��^�� �� ������ �� GC�� ��)� ������� &�;���1� 

 5������ ��������� �' �A��*	"�&����� "hormones #������ �'���  � ��� /
�*�' ���� ;�T�7� ��	 ������� .�)� ��	 A��*1� 5�� � 5���	 G � ��>�.� �)��T 

 5��� �* O�9%�� �$ "�9 �� 6�4� �� �����) �.3 �  � ��� �' �? 5�^�� �*
 =�� A��*1� ����� A�9�  �$ M)�� ����7� ��4 * /G���� �* ��>�.� �������
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�$ /������ /;���.�� ,�� ���'�� &��A< ����.�� H?� 5���1 ,�%$ �>�9% ���F 8��� 
2>�4   �'�I) ����.� G'��� �� 5���4 ����$ 
*� "��'��� &�  "

hypothalamus� "����%��� 5�^�� "pituitary t����� �* �� ������� ) 2��
����< >���� �?� ��� 2>�. � .(?�'�� 5A�9��� ��^�� �� �������� H �� &�����

������ #����� ���� �<�� /6��� �� /�.�)��� ����� ���� �����T . �$ �>�)  ���
J��� �'�����$ �@�$ &��'�� 2H��4 � ��� .  

  
 =��� ��4�4% 5���� ����� "��* �� ��@��)�� ;��4�� ��^�� ��� =?� ���

#�T.�� . =����� �T���� �* 6����� �?') �'����  G  � �� ����.�� &�*�3 �<�
���'���� �������� = ��� ��	 6%� �')�K$� /����.�� 
���7� A�)$ �* &�3W� .

��K �.)� 8����� /;��4�� ��^�� ������ 6��� �* ����J�  : ���)��4�� 5>�^��
Pineal ����%��� 5>�^�� /Pituitary �>�+���� 5>�^�� /Thyroid �>�+������� 5>�^�� /

Parathyroid �>�� .4�� 5>�^�� /Thymus /"������)�� "Pancreas / 5>�^���
 �>��T���Adrenal .�$ ��� 6����� Spleen ��^�� 8�?��  ������ ��Gonads 

)��?�� ��4%��� �@�N� O�)��� (#��^�� A��*_� ��'��� �������� H?� �* 6%�  .
 �' �A��*1 ��9����� :��%�� O.)� ��^�� H?'� 5�4 %D� 2�4�$ ��� ���*

������'��:  
  

 ���)��4�� 5>�^��Pineal  
t����� �* 5����� 5��^4 �� � ��A�9  �'�I) ������ �'�� 2��.���� / ����� 

"���� E���� "melatonin.  $�)  �$ ()�  �� �'��� 6�9�7� ,�� G���� 5��)� ��� 
����� �� G���� B� :C�� ��) . ���J� ��� =.�  �+ �'�I) ���'���� ;���.�� �� .�

� /=�J �<� /G���� ��� O��� �� /������ `�T��� �*"#������� "���1� "
circadian rhythm) ����) &�;���	 "���1� B� ��K�� � G���� �* �9� %� ���

 ! �� #?�� ������h ���T�� ������� &���3�� /������� G���� 6@� /���� 
�9� %� .( =.�  5�^�� H?� �I) /&�������� ��� =��� �� 6E% �� /23W �� ���

������� 6��� ��� /#� 3�� &�)��� /������ �>�� �� �* �����J� ����� .  
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$ �>�)  ��� 5�^�� H?� �������� ���.�� ���� ��) ��) �� . ��4 5>�^�� H?� �) .W 
 ����%�� G��.�� ��) 64���)#����� ( �������� 5��� �* �����)�� ��9%�� G���.���

���3)�� .]) �T.�� �?� ��	 ��3D� !�$ ���"�@��@�� ��.�� " A��� �$" ������
������� ."� G'��� ���4�� ��*� ���� ���K���� 8�?�� �J���� G��.�� &���3� B

�����.�� ��) ����� 6�.� #?�� G'��� A����� �?� �)� �J��E�� G��.�� . �$ ���
 ��� � #?�� ��4��� �) .D� ��� /������ G�'�1� 5��@ �� 5��$ �) .D� A����� �?�

��)�^�� �*�.���� �'�1� ����� . ��R� �$ ���"����9�� &�������� " &��J�� �94)
9% �9� %� ��)��9�� ����+ =�� ( 6�4 E� �9%�� A����� �?� 6T9) 64� 

�)�^�� 64�� ���.  
  

 ����%��� 5>�^��Pituitary  
5�3�)� 2�7� �?� 2�% /�$��� �* ���  ��T�$ 5>�^�� H?� . ������ �'�� 2��.�

 �* ������$ ����� =.�  �'�I);��4�� ��^�� ������ 6��� G��� � �)T . �'>4* G���
� �* ����� =.�  8�?�� /����� AC9�  � �� ����%��� &�����'�� G�.D� A��*l) ����7

 �'�$ ��	 �*�T1�)� /=����� A��*	 8�?� /M��� �� �T�)� #����� 6J���� �>�� 
 /����� �� A�'���� /���T��� 5�^��� ��+���� 5�^�� &������ 
E�	 �* ����� =.� 

 =�4%�� `� �	�)������� 5�����( . 
���� �>A%�* /5�^�� �� �9�%�� >:9�� ��$
 �� ������� &�����'��"��'��� &� " hypothalamus ) &����� �)T� A��� ���

G����t����� 5���+ ��� ( A��*	� G���� &�4C��  /����%��� 5�^�� ;��I) G��   � ��� 
 =�����)G7� ���(G���� �* 6J����� �A�� � G��� �^T 8�?�� /.  

  
;��?�� /�9��� �)T 5�+ /�9��.��� =��� ���3� /������� /��?�� 5>�� /�C+� ��� 

��D�� a �  �'.����5>�^�� H?� �� �'��� � .��� GC��  �'�$ ���G����  . �$ /���A���
���� /����.�� H?� ;��$ �* 6�% 6�4� �� ��� �  /����� �� �� ?�3 �� ��� 

5>�^�� .��7�� 5���?�� ��) B��� �� �����A����� �?� �� ��T�$ ��4  �@ . 5>�^�� H?�
��T�$ ������ �� &������1�� /�)V4�� /t��)��) ���. ��� &<�� �� G��  5��^4�� .  
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 �>�+���� 5>�^��Thyroid  
������ O�N� #��� ��� =.�  &������ A�9 � /5������ �* 5����� 5�^�� H?� .

 ��+���� &�����'�� A��*	 ����� ��� �����)$ &������ �')�K"�������@ "
thyroxine T4 ( 6)+ ������'�� AC9���� ]TSH [ 8�?� /����%��� 5�^�� !���  #?��

��>�.� ���� ��	 G��� �* ��+���� &�����'�� ,� �� �9%�� �$ �.) . �9�����
7� 8E' �� G��� � �)T �� ��^��)�� ,�� &�����'�� H?'� ����J���� �* ������

��E%�� . ��� ����� �����T ��� /G��� �* 6�� ������ O9% �* G���  �'�$
6�9�N� �.�)��� �>�� ��� . ����� ��T�$ �>�+���� 5�^�� a � "���� ������ "

calcitonin ��A���� /G��.�� ��	 G��� �� G�������� =���  ��� AC9�� #?�� 
 ��3��>�+������� 5>�^�� &������ .  

  
5�^�� H?� �$ �>�)   =.�  ���� ���.�� �A�� �� ��� ��*����� �* ���J� ���

����9�� �.�)��� . H?� ;��$ ��� ��T�$ ���� .� ��4%3�� �>�� � �9��.�� ,� ����
5>�^�� . a' )��� ��3��� 5��@ �� �� ���R�� 5�^�� H?� ���� �	)�+�3��� (�������� .

/�)4�� ?*�� :%3�� 6.�  5�^�� H?� A��*	 �* �9�9� 5���A �	 /
�+� 2>'� � 
a>�' � ��@�@ />�)4� ..������ H?� �* !��� ��9�� ��9� �� ��)��K� /H�%F ��	 . ��$

 6�3) ��4%3�� ;�� ��� =������ ����  �* G����* 5>�^�� H?'� GK�� ��� ;��7�
G���.  

  
 �>�+������� 5>�^��Parathyroid  

 /M���� �)� �'��� j�)� � �� /5�^�� H?�) ����� 0��� �� /�����@� ���@� ��
�>�+���� 5�^�� =���� ��� ��>A���. ����� A�9  "�+������� "

parathyroid hormoneG��� �* ��9��9��� G������� &��� �� �)T� #?��  .
 ����'�� �?� &�A��*	 ���A  /G���� 6J��� �* G������� ,� �� O9%�� �����

��� ���� ��� ���J��� ����� ��	 G��.�� �� G����#����� ,� . ����'�� �?� �$ ���
 �* ����� =.�� �+� /G��� A���  O9%�� /6�)�� �* &�9��9�� A��*	 ��A�=E� �� 

G�����^���.  
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 ���)4.�� A�'��� B� 
�@� 6�3) ��) �� 5�^�� H?�neuronal system)  �*
�)4.�� A�'��� .( ��� 5>�^�� H?� #� �  /��9��.��� ����.�� &���@I �� :�4%)

%����9��� G���� �)����� ����3�� ��A . 0E41 �)������ 2����� �*�  �'�$ ���
��)4.�� ����7�� ��)�7� G���  8�?�� /�)��.��� �$ �T����� ��E%�� . �'�	

�������� ������� ��K ��4�.  
  

 �>�� .4�� 5>�^��Thymus  
��4�� A��� �� #��.�� G���� �* B� =����� #�@�� ���� ��) / .)  :C�� ��) $�

t��)�� �� ��� ����� �� . "���$ ��	 �����%�� �' �3+ �* "?��� ��E% ���  
 ��E% �� �9� %�]&[ T cells ) ������� A�'��� =���  5���	 �� ���R���� ��E%�� ��

5;�)���� �$ ��?R��� ��E%��(.  G�.�� ��%���� "�%��� ��	 ���'  ��E%�� H?� O.)
 ,����� ��	 6%� � &E��9  B��� �>��W  ��* 8�? 6.9  < � �� 8�  ��$ /#�����

�� �?�� ������� .������ �>�� � ���� �)������ 5���� ��� A��  5>�^�� H?� . &��� �?	
 ���  �� ������ G��D� 2��* /�� 6�%) �)�4� �$ �9�� ��) ����� ��K 5>�^�� H?�

5�>�� G7� �>�4 &��� �� � � �����T�� ��?^ �� . � �� �����7� 5>�^�� �� H?�
 /�������� /���9��� �� m;�� )� /����  � 6���� �)� 69��� �.�)��� ����� G�� 

=�)3�� ��	 �<�4� . H�>�� � G���� ��� G��� � ���.* 5��$ 6C@�  �'�	 /��4 %�)
G����� �>�4��.  

  
 ������)��ancreasP  

 ���� �� ������� ����� ��� ������)�� #� �  5������ ��A��*1� ����7� �� 5��^4�� B
"�AD������^�< "  islands of Langerhans . �A��� H?'� �����3 ��E%�� �@�$

 ��E% ��"� �) "Beta cells a �  � ��� /"������1�" insulin  �)T �� ���R���� 
G��� �C�� G��� � )��� =�)�7� �� G��� �* ������1� �)�� O�9%�� �) .D� O��� ����J

#�����( . ��T�$ 8���� ��E%"�9�$" Alpha cells  � �� �� O��.D� ����� a � 
"��K����^�� "glucagon #?���  �>���"�����^�� "glucose O������ �)��� �� 

������� ����7� �� ������� . 
E�	 6>T9  5��%7� H?�"������1� " A��*	 M)��
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"��K����^�� ." ��E% ��$"����  "Delta cells a � * "�� � �� ������ "
somatostatin� ��   M)�  "��)�� � ������ ") #?�� ����� ����� �$ /#����� !>�����

!� � ^�� ����%��� 5�( M)�  ��� /"������1� "�"��K����^�� ." �)E� �<� ����� ��$
�.) MT�� ��K 6�AE*. �E% �� ,�%$ "���$ �� ����+ ����$ 8��� ������)�� �

 5��� A�9 "�� )�)�� ���� "polypeptide�J�?^�� :�4 �1� ����� d�)  � �� .  
  

 6�����Spleen  
����� ��^�� �)�$ �) .W ) ����9���� ��^�� ��	 �� � ( . ����.* /O�7� &���3� �*��

 ��� 5������� 5>�^�� H?� ��� ������ �� .  �'.��� /G��� 5���� /��T'�� G�����
���A����� =����� &�  5�.��� �. /G��� ���� � ���J��� �4�.�� 6����� �) .D� 

������� MJ�94��� ;������ G��� ��E% ��A%  B+�� 6C@�� ��� . ��� ��T�$ #� � 
 ����� 
E�	 �� ���R����� �)��^�� ������ 6�A  � �� ;�T�)�� &������ �)����

�)��^�� G���N� ������� A�'��� .'�$ ��� G����� ��3� �* �����J� ����� =.�  �
�)4.�� .  

  
 ����3�� 5��9T�� B� �4�% �+E� 5>�^�� H?'� �	solar plexus �9%�� G����� 

)#��@7� ( ������� &���3��� 6�� �� ���R�� �) .W  ��� ��)�)����9�� ( 6�.�� ��	
G�����.  

  
 �>��T��� 5>�^��Adrenal  

 /5�3�)� �� ����� 
�* 5���� � ��T�$ ���W �"������� 
�* 5�^��"supra- renal 

gland .5��)� ;��)�� �)� ��')3� �'��3� �'��� �	 . ��%�� "�%� ��� #� � 
 &������ a ��"���<��� ����"catecholamine ����� ��� /" :��V�9���V)7� "

)��������7� (�"���9��)������ "norepinephrine. ����% ;��� ��� #� �  ��� 
) 6C@��cf %5�^�� �� ( ����� A�9�"����� ��� "steroid  ������ /
"���� ����w�"  aldosterone ������ /"6�A� ����� "cortisol ������ /
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"�������7� "androgens ) ����'� ��)���  ��� �� ����%7� ������'��ACTH  �� G����� 
����%��� 5�^��( .  

  
�� ��.�)��� &��A��� �� ���.�� �)� I3�  �@�7�� ��?�� �������)�� :��%�
5�^�� H?'� �4�% ��A��*	 &���3� .]) ��T�$ 5�^�� H?� ���W "���@�� t����� ." �'�	

 ;��@$ ����4 &�*�4 � ����3 &���% ?�% � ��� AC9�  &���'�1 ���.�� 
�� 
������� �).4�� 2+����� .�� H?� ;��$ ����� ������  /�)D��� �$ /����)��5>�^ . �	

 ��9�� ���� �* 6>��  6�4�)��.�� �$ �@�$ ��	 ��? �� ( &�AC9�� ��	 ��.�
������'�� �' �A��*	 �* 6�% ��� � 5>�^�� H?� �' ���$.  

  
 ������ �� ��^��Gonads  

 6C@�  ��^�� H?�"��4%�� "testis� /���?�� ��� "O�)��� "ovary(��1� ���  . ���
 �� #?�� �T.�� �� /���?�� a#����� �����������?�� ������ �� ���%�� / . a � � ���

 6@� ����?�� &�����'��"�������7� "androgens . �T.�� �� /(��1� ��� ����)
 a �� #?���T�)�����@�7� ������ �� ���%�� / . 6@� ���@�7� &�����'�� a �  ���

"����� �7� "estrogen � "��� ����)�� "progesterone)  G����� G���� d�' 
!��.).(  

  
��)���1� &������1�� ������ �� ;�T�7� &���3� GC��  ��^�� H?� . ������� 5����

 H?� &�A��*	 ��� ��.��� �� .  ��9�� ��)���	 ������	� ��3� �� �')�4� ���
��^�� . ������ ;�T�7� �*�� M)4  /G�� � �� �* !�$ ���E� 2��I��� ��) � ��

 =�� � !�)� �� (! �+ G���� ��9�� �������  �9�.T . ������$ ��� /8�? B� ���
J���� �� ��)���� :�%3$� 6�9�7� =���	 ��� �����+ ����A< G'��� �@�$ �$ G�� 

=�)3 G'�$ �� ��� . ��^�� ;��$ ������ �� �� a �  ��.�)��� ��K &<���� H?�
G��� 6�3) ������ ��.  

]]]]]]]]  
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�)7� &��A<�' ����) �* ;��4�� ��^�� ��� ������� (� . �')� �� � �� �*�.���
����� �'��� �� ���� 5��.) �� ������'�� &�A��*1� �� ;���.�� . /8�? GK� ���

"�T���� :�4%) ���� 5��* ���� � �9�� �S� � � 6C�D�� 23W �� �� �	 . ���
$ ����� G'*�3 �< ;�T�7� 2J���) ���4�4 %<� I��9  �� {���� ����+ &���� �

 &���$ 6C@�  ��^�� H?� ��A�9  � �� &�����'���� ������� 2J����� ����J��� G��� 
6�.��� G���� �*.  

    
 /5�.��� /�)��� /�� ����� /#��9�� ���.�� /=���� /t����� ���T.�� �>�4�� �	

������� ��4�� ���$ �) .W  ,�%$ ;�T�$� ���4��� . O���7� &�))��) �?	
&��D� (;�T�7� H?� =�4  � �� ��T���� &<���� ������	 ��	 ������ =��W  .

������* �$ ����@�� ,��� ���� �� (�)�� 2�') G��� &�4��9�� #��  .
/=�.��� /6�)�� /A��)�� ��� #��  � �� ��T���� &�4��9�� .. G�% �W  H�%F ��	

�� G��W  G@ G���� ���%���� ������ ��� &��3R�� O���7� H?� ���A1 &��E.
�93 ���� . 6�?��� ����� ��� ;��T7� &��D� �$ �.) /����@ ����� �� ���

������'�� &�A��*_� 8�?�� /�9� %��� ;�T�7� ;��$� ���� �$ ���T�� M)4$ /
 ����1� G�� 5��3 �* ��4K$� 
���$ �>��� �� /��J�A���� ����%�� ����7�

���� ����^� ����?� ��� ������ =�+ �* ��;��4�� ��^��.  
  

 /�9� %��� ������ ;�T�N� ��J��@ �<� &������1� /5������ /�+�3��� /�������
�������� /������� .. G���� �����)�� 5���� ��	 =��W  �.  G� �'.��� /H�%F ��	

H;��$� . ��.� ��)���� &<���� ����  �* 6T9�� �$ ��*��.� M)4$ /8�? �� �<�)
������'�� &�A��*_� .��T�$ ����.�� &������ B� �' �? 6���� . 6@� &<�� &��� �?	

 6�.����/�3J���� �$ ������� ����?�� /6��% .. �� GK���) �>�^   < /H�%F ��	
T*7 ��9�� "�T%	6 �* 6�%�� �l* /��)��� &��E.�� ������'�� &�A��*1� 6C@�� 

&<�� �?�'� ���J��� =)��� .��� /B�E�� ;��?�� /5���?�� 5�� /�%S� =����� 
/5��4)�� 5�+ /���E�.�� .. � �� ����@�� ����.�� �� ��T�$ �� �) .W  /H�%F ��	

������'�� &���3��� 6��� ���� G����� G����� ��� �'���� . ������� ,���� �$ ��)�
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������'�� &�A��*_��'�� �).D��� /���%���� &�?��) � � ��) ��  6E% �� 
����.�� 2���.��� �����)�� &��A���. 5��%7� (��)7� O.) ) �� ����"A���3 .� .

����� � "Charles R. Stoquard�E@� ( /�9��.�� /=��� �� ��). �� �$ & )@$ /
 &������� A��*	 ��� � ��.��� �'�  /,�%$ ������� ���3� �� ����K� /��93��

��>�.� ����K .H?� &�C�.  �?	� /��? )� ���� �>��� �$ ��9�� ���� /�� =)�� ��^�� 
��3��� ����+ ��4%3 ��	 !��� ) �' �  �+� /��.3�� �* �� *.  

  
 ����.) #?�� !)� � �*"2���.�� M��3  "Anatomy of Emotions ���� 

 �� ����"6A�� "Hyzel ��� ���@I � ������'�� &�A��*1� ���F ��� ;�T�� 
��AE)� ��)�� .� �	 ���"����� " ��*����� 6�$ �� ��* ��� /H���) /����1� �*

 !�� 8�? �� G��$ 2�� G�%� !�$ ��)� /8�? �� �<�) 6) /������� �+���� ���
 ���%���� &�?�� &���). ) �+E�)�9��� .( � � $ ��� ����� 5��+ 5��%7� H?'� �	

�	 ���*7�� 2���.�� B*�� G���� �* ����� �E�� &���3��� �� ����� &��� �� �
����� . �I) 2C�R��� �C�R� .." ������'�� &�A��*1� ��) GJ���� 6��) ��� ��� �<�

6.9��) 6�?� �� ��9��.�� &<�����".. . �I) a � �� ��� .." �C��  ������ 64$
 �� �@�$ ���� ���$ �'� ������'�� 2J����� �* �'�� �>).D��� 5����� �4���

#����� ���7� .� �* ���� ������ ��4� �$ ��)"����� " �� �<�)"5�����".."   
]]]]]]]]  
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   على الجسمالعقلتأثير 

  
 �* �� ���^  6�4� ��� � �� /������$ �* (��� ��� /�� ��� �* (��� �� 6�

�����. 5����� �* H�) %� ��� /!��� ��� �� �� ����� �	.  �� !�>)�   �� ���  &�$
��>�.� ���*$���*$ O*� � /��,�%$  .�C�9  ��) �>��  &�$!)  H?'�� /!) �.3  ��� /

�J��A�9�� 8��� ��� ��)� ��@I  ���3���� ���*7� . ���*7� H?� ����� �	
 �$ �'�� ���.� #?�� 0�� �<� �$ ��'�1� ,�� ���  � �� �� ���3����B � � �') 

8���.  ���   O���$ ��'�� #�R� 2��* /��'�1� ��$ ��'�1� �?� "�� =��
����� ���� =�� #$ /! ���� . �$ ��	 ��3  � �� 5��9�� H?� =�.� �� 6�$ ���

 B+���� �� ��@�$ ?%I�� /����% ���� ��%�� !))� ���4�� �� ��� =�4� ��
��) ������.  

  
|6� �* 5����� G�@���������  . �') ���@I � :�%3$ ���� ���9  �� �� ���

� ����) /��T����U��+E�	 ���@I � < :�%3$ 8�� ... ���� 2E %� �� =�����
�����.  B� ��)��� � �T�� ��� �?��� /�9� %��� ��)��� &����.�� &��93 ���� �*

 U����7� B� ��)��� � < :�%3$ 8��� ����) /�����  ��93�� &��E.��� ����7�
����� ���� �* 2E %� �� =����� .���7� 8� � G' ��� �	�9� %� �/ &��9  � 

�%S :%3 �� `E.�� ��� �' ���) ����1� &����.  
  

 6E% 6�����) �>�^ � 8��� �* ���.�� 6��'�� �$ G�.  6� �$� U��'3 
 6� �>�^ � 8��� ���4���� M)4�� U����� 6E% 6�����) �>�^ � ����� �$� UG��$ 
 6E% �� ���� �� J� 8���Q� ;�T�$ �� �T� 6�� UB�)��$  6�����) 6>�) � 8��

U��>�.� 5� * 6E% ...� )�@ ��)� 
J��� 6) &�T�� *� &��� H?� . �$ ������
 ��)  �?��� /,�%$� 5� * ��) ������ ����� ����� M)4� (��) ���� ��) �>�^ � �����

U������� ��J�T�I) ��C�.� O���7� ! �	 U5��9�� H?') 6>�I �� G���$ 6��� 6�
#?�� ������ ;�3������� �� ������ �* �>�^ � <  . ���9���� ����.�� �� ��� �$ #$

�� ��� ��)  ���9�$ �� �4�%�� �� ��� .�� . ����.� ������� 6.�� #?�� =)���
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 6� 6E% 6�����) ��'��)  GK� �� J���)Q �� ���� � �� ������� �� B�)��$ 
�J��A�9�� ����� ��	 �'�E%.  

  
�����  �4�%�� �� ��� �� ���9�$ H�� ..!��� ��� ��) ����1� .. ��) �+�� ��
�' �?. ��E%�� �� m;�� )� G���� �* ����� ���� #$ ����  �'���� �)��� �+�� 

G���� 6��� ��	 ����.4� .t����� �* ��* ���  < �+���� H?� . �* 5�3 �� �'�	
����� ;���$ B��� .����E% �� ���% 6�) ��4 � �+���� H?� .�� ��� �?� 
�

 �����)�+����( �* 5����� ������ �.�+ 6�� �T� 6� B� 64�� �� ������ /
������$. #��@$ ���� �)� 8�? G � )����� �+�� ( ��$ /���)�� ���$� ��� /6C@��

G���� �* �����7� =������ . ����� ������ 6C@�� G���� �� �9%�� =����� �?��
,�%7� ���T.�� ����7� ��� ����� �. �'���� � �� �+���� H?� "����� "

consciousness �� �'����  �$ �'���+ ���� /����� ����� ���� ��.  � ��� /
 G��) �*��.� &�)4$ �4�% ����  6E%"������� ���4  "Kirlian 

photography . 5��4 ?%I  �����"��������� " �� �>�.� ��� �'�W  /8���
�+���� . 5��4 &?%$ �?	�"��������� " �+�� 6��  8�I) 6>�%   ����) ���� ,�%$

5��4�� �* �+���� �� 2� %� ��� �'�� 2�� /!*�.  :%3 ��	 �)�� . �?���
 #?�� �+���� 6�� �* ����^  (��D� ����� ����� �* ���^  #$ �$ ��R� B�� ��

]) !��	 ��3� #?�� ��� /���� 6�� H����4"���'�� "G����) ������� .  
  

  
 5��4"��������� " ����)B)�47�) ������ �+���� 6�� ��)��(  
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 5��4"��������� " �9� %� ����A &�� * �* :%3�� �9�� 5?�%I�) �3� 
��*


J�+�( 6�3 �* ���^  6�4� �'��� /"���'�� " �'����  
`�A��� �* �>�^  6�4� =)�).  

  
 ��4 �* ������ �+���� �� 6���� �?�"������� "� BT%���� ����� !���+ G � �9@�

������ =�� !����  ���� (��) H������ ���� � . 5��4�� �'�  ����� /�E@�*
 �* 5���� 
���� �* &���*"���'��" G��+$ �* �>�.� ���) ��) �� �'�$ ��.� �?� /

#����� G���� �* 5���� . �$ �� ���4 �� �* ������� H?� :�4%) ��@��� ��7�
�� �* �'�� 6�%�� �$ ����� ����� �* !��� 6��� #$ �>�� � �$ 6)+ �+���� 6

#����� . �E4$ $�)� #?��� /#����� ���� �� 5���� H�� � �� ��� 23�� �?� ��� ��)�
#����� ,� ���� ��	 �<�4�� #��@7� ,� ���� �)� �<�A� ����� ��:  

  
Y�+���� 6�� �* �����^  
�%� ����� ���� �* ���^  #$ ].  
h �* ���^ �� ]#����� ����� �* ���^ �� 6)+ 64�� �+���� 6��.  
  

 ,� �� �� $�)  #����� ���� �� 5���� /��� ��)������ �)� /�+���� 6�� �<�4� /
 ��	#����� ����� . ����� ��� !�I) ,�� /������� H?') ;��37� ��	 ���� �����

 �$ �+���� 6�� 
�%� #�����"���'��"�%� #?�� �� �+���� 6�� 6) /#����� ����� 
 .
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 ����� ����.� ��J�'� ����� �� 5��)� �� �����$ 6@�� #��� ���� H��� �� �$ #$
 ,� �� �� �E4$ $�) �����.  

  
 �.  G� H?�	������ ����� 
J��� 6) ����� &�T�� * . �?� �� &@��  ������

 "�T���� 6���1 #���T �) .D� ,�%$ 5>�� ��� H��? ��� /��)�� &����4	 �*
5��4�� . !�	�����1� �+���� 6��) ���'�� ( G  #?�� !4��% ���� � ��) %�� :�*
 ��J���� ��������� ����� �� ���7� ���.�� ?�� ���'���� ����.�� &��) %��� �*

&������� H?� A�)7 �4 %� ��� ��� ���*� /�T����:  
  

 G�.�� �* ]YcYY �� ���� "�� �� /G"����� � ���" Walter Kilner / �*
 ������� �+���� �9%�� 6����� �?� ,�� �$ /���� �* ����  &��� �93 ��

 H����� ������1�"���$ "AURA)  #$"����(" �� ����� 
��� �� 8�? ���� /
 �^)4) ����� �����A 0���$ 6E%"���������� "DICYANIN =�)T ,$�� 

�9� %� &��)� �$ G��+$ �@E@ &��3 �+� G���� 6�� ;�T�:  
  
Y}� � �� B)� �' ���� 6��.  ����� ��4E� ���+� ��)� .  
h} 5���� � ��)� )��%)�� ����� �')�3� ( �'T��h,� 6�3) ����   G� 

���$ ��	 #�����.  
k} �'T�� &*�% "��� &�? �����% ��)� YZ 5�� �� ��K ������� G� 
)G����� ��� ���� �� ���. � (&)�@ 6�3 �'� ���* .  
  

 �� ���� ��?"����� " ! ���� �*) 8������ �* 6��� &+� �.) &�3W�YcQ�G ( �$
 H?� �'��"���'�� " /��J��A�9�� ! ��� ��� 8�? �� .�� �%S :%3 �� 2� %�

����.��� /��9��.�� . ���'�� ���) ��� ���� .� O���� :�%3 � :�% G��� 6�3 �+�
� ���4�� ������ �$ O���� ����� ���� �$ !���$ �+� �'��3� ����� 
��� �

6@� 5��@� &<�� ����.� �� ��� * /���'�� : /"�4�� /G���7� /&�)4��� O���$
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���� �'��� /������� 5�J�A�� =�' �� . ��J�+ !����$ ��� 5�� .��� (��)7� &��A <�
�?� ����� � � �)���$ �*.  

  
            ��].���� ������]�� ;������ &�;���� �>�4 ��� GA���� &�)@1� ;�� ��� ] ���

              �]���� 2�3 �� G  �$ �.) ���'�� H?� ����� 6�� �+����)"   ��]����� ���4]  "
Kirlian photography  G�.�� �*Yckc ��)�� ;���3 ��� ��������� �����) G

  �]�< �$ �.) /� ��*���� ��� 1� ] ���7�    ��]����� �����]� �J�])�'��$    
SEMYON DAVIDOVICH  KIRLIAN ! ��A�  /)��� �<�*(  �$ ;�]T 
��) /

           �]�	 /���]� �'� &�? ��J�)�'� =��+$ =�� +� �'))� /�4+�� � ��J�T &�J�A�
   ����1� G��)     ��*��K� �9�� 5��4�� ��� ;��T7� H?� �'�  (   ;���� �'��< �+�

     ���C�� �������  G'��� 6)+ �� ��� .        H?� ��� ������$ � �� (��)7� �� 5� * �.)�
 "� %� /5������ " ������� "   ��]'�	 B�� �  ���4 �� �* 5���� ����� ! ��A B�

      �����) &*�D�� /MT�� 6�3) ���'��" ������� ���4 " .    ������� H?� &���� �+�
             &93] �� (�� ����1� G�� 6�� ���'�� ��?%   � �� ���� ��� 6��37� ����� �*
              ����]� O��]�$ ��]�� G�� =)�) ������ �� 
����) �' *�.� ���� < ��T���$

�        �'���� ���'�� 6�3 
��� �� ������  ���� ����) ��J� .    G'�]�� 2�3 �<� �?��
             ��4��� �������)�� 6��� �* �4�% /��)���� �* ��  G� 5��@� 
J��� �*�.� ��

����1�) ��C�. ��� ��9%�� ������� 8�?�� .  
  

&����) ?�� ] G'9� G' ����� �* ��C�� ���� ;���.�� >�� �� /���3.�� �����   �]��'��
B� GAE ��� �+���� �� 6�� �' 94) �����1� ����� .  ��]��� �� &�����%�� �*�

M��4� ;�� �T����"5����� 6��"life field �� ���� �� 6� H��� ���    �]�����
��) Harold Burr  �� ����� "2.�$. �]� .  =��@��]�F.S.C. Northrup/ 

!�I) H�94�� �+��  ,� ��� �J�� G���  ����� ��� ���� �J���� .G�'9� ����$ �+� 

������ "���1� circadian rhythm   �]�� �� &<�� �* >��  ���'�� �$ �>�)  (��
6� 6E% ���T��� 5>�3�� �� h����  .  
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;�� G@ ] �� ����" 6.` .A �*��" L.J.   Ravitz  0� ���    �]%F 6]�� 8��� �I)
 H���"#��9�� 6����" thought field /6�+ ��� #?�� ��� G���� #���� ��@I  !� 

" �+���� 6��"            6�.�� O���$ ��'� �� ���R���� �� ��'��) �+E.�� H?� �$ (�� 
5�3�)� ��� �� ������� ���9��� &<����.  

  
   �� ���� G�% ��"6.` .A �*��"          ���� 
�� ,�� ���+ 6�$ �� ���'�� 23�� A�'�

��� ������^��� G���� :%3�� .��� G���� ���� 6E%* ������� ������ ��)  ������^
&������ 8�?�� ���^  #$ ��� �� ��� ��K����� . �� ���� ,��$ �$ 6)+"A �*�� "

! ���) %� ��������^� GJ���� ��� G���� 
�� ,�� ���+ 6�� ���� �� ��� /����@�� .
     ;���	 �.) /��T�$ 23 ���kf,fff   �]�� ��]�+ �)��  kf   ��]�� /���]�	 

  �� ����� &�����	    �'9.T� �+���� 5>�3 �* ���  .     ���.3]� :�%37� ��� ����.*
])"5�>�� ���� "�+���� �� �.9 �� ���� ������ A�'� 6>��  ����� ������ /�������

 ]) ���.3�" �J>�� ���� "   �9�.T 5>�3�� ���� &��� .     ������� &�����1� H?� �$ ��)�
        6� 6E% ������ ����)�$ 
�^ �  �'9.T� �+���� 5�3 ��     �]����� H?�� /5��� 

    �>���� &��J���� B��� ��� ���� � .         �?]� �I) ���%S� ��@��)�� O.) ,�� �>�)  �+�
5>�3� #����� "���1�  ������� &������� ���� :�9) �) �� �+����)�+��%�� ( ,��

���*7� .             5��]��� �]� ���� ���I) :%3�� �') B � � � �� &�� 9�� ����  ����*
!��� ������� �)H��� ������� �+���� 5>�3 "�9 �� 5� * ��� ��� �<.  

  
�* ��$ ]  ���9�� 64� ��* /�T���� ����� �� &���.� ��� &������@��� &���.)���

      6����� �?') ��C�. ��� &�*�3 �<�� &����.��� �� 6J�� .   �� ���� (��)I�"  &�])��
��)" Robert Becker'� 6�� !�I�� ��) �� ���+ �� ���  #?��   ��]����^���

����1� G��) ���� O���7�� ��>�4�� ������) !�)�� .  �]���� �* !��� 6E%
"&� �)$ "    �� ���� "�� �� /��)���"��) "       �C�.� �J�)�'� 6�� ��� s6�  ����% G��

          ��)4.�� ������ B+���� G���� 6�3 ?%   ����%�� H?� &���� /G���� �* .�s>��� 
]) 6���� �?�" �? GC�� ]�� G���  �� �]��� ��]� ��  "THE DIRECT CORRENT 

CONTROL SYSTEM  G�]� H�3� #?�� =� ��� ����� ! �? �� G�<� �?� ���� 
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YcQhG .             &��]>�^ �� �]��� =�� ! >�+ ����� !��3 �>�^ � 6���� �?� �$ 23 ��
   ����1� �* ���9���� ������� .       G�].�� 6E% ,�%$ =���  G�+$�Yc\c   �]��� /G

�A� 8��� �	 ���.) G��) &�J"��� ��1� "6���� �?� 6%�� 8>��  .  
  

 5�� ���� ]"��)��) �����)"Barbara Brennan   ��)+�� �'JE�A �� �������
&<�� �>�^  �����1� �+���� 6��human energy field   B� !)���  6E%

�9� %� ��9��� &<��.  G�.�� �* &�3�Yc\ZG  ����.) �����"  ����� 
��
 6�� ������+���� ����1�� "(E@�� ��@��)�� :"�����) ���)��)" /"���)�� ���3��"/ 

�"��� ������)" . ;�T�� ,� �� ����) G'@��)$ 6E% ����+) =���� ���� 6��)
k�f � ����� (�'�* :�%3$ ����  �.)� /6E% /6)+ ����� �*�K �* .&C��� 

��� ;�T�� ,� �� �* ���) "�9 �� 8��� �$ ��� aJ� ���:�%37� ���� � ��  �*
�$ �)n���) ��)�4� �*�^�� �* ������� :%3�� ���� ����� ��� /�*�^��  
���1�

�*�^�� �* ;�T�� ���+ O9%�  . ���4  /�4�% &<F 
��� �� /����� �� �+�
MT�� 6�3) G����) ������� ���'�� . �' ��)�� �'����$ A���  ����� �� ���

  �'�$ ����� (�� /�9� %��������� =�� �>�^  �>��4�� �$ �>��9���.  
   

�C��  ]" �3���� ����� ��"Hiroshi Motoyama  ) ���)�� ���?��� (��  ���+
�+�� "�3 " chi �)1�) A%��� ���� �$ acupuncture meridians  H?') ��) ����

�+���� 
�@� 6�3).  G�+"����� ��" :�%37� �� ���4�� 2�9%�� ;�T�� ����) 
��?��5>��� �K���� ������  ����� &���� . �* /����� ��J����� ������ 8�?) G�% ��

����� �*�K . �������� :�%37� �� ���4�� ;�T�� ��T�$ �>�4� �$ "�� ���
��	 �+����  �'� ���)� ���� :�%37�) ���  �%F G�� ��� ���� BT� �����

����) 6���	 6)� ���� �� �%S� G����( ,� �� ���* / =�K$ �* 6����� �+��
����7� ���� �� "�9 �E� ��.  G@ �5I�* O9%�  .,�%$ 5��@� &����3� ��? �+� 

����� 6��� #?�� !)� � �* �����1� �+���� 6�� 6�� "�+E.�� ���F  �K���� ��)
������� �+���� �����) G�� ��3���� Yc\cG(.  
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 ] �C�� �� ����" ��3 ���	 �� ��* "Victor Inyushin)  �� �%�A�� �.��� ��
���)�� � �*���� ��� 1� �*( #����� 6����� �?� �* ��AE)���) ���F 2�3 �� �� 

����1�) ������.�  �9C@�� ��@��)$ �T���� ����� �� &�����%�� ?�� ,��$ �+ ���
�����1� �+���� 6�� 5���� 6�� . ��AE)���) �+�� 6��� ���� �'��� �C�$ �+�

F �� 2C�R� &��� ��)� &����&���� ����5�>���  . ���AE)���)�� �+���� �$ 0� +��
5����� ����%�� ������ ��.  6���$ &�'�$"��3 ���	" ���AE)���)�� &�J�A��� �$ 

 ���� �* �'�$ ��� /��E%�� �* ��J����� &E��9 � &�;���	 6.9) G����� ��� �>��  
��J�� ���� . &�J�A��� ��) �A��  8���� ��AE)���)�� 6���� �* �)������ �)�����

�>�.�)��� ! ��� �* >�� �� �� #?�� / /�A�� �� �?� �* �� 6�% (�� �$ �>��� ���
 ����7�� ;�T�7� ���� 8�?�� ��>�4�� ��9�� ���� �* ���^  ��	 8�? #>�R�

����1� G�� �* �9� %��� .�+���� H?� O�9  /5�>�� ���� �* �>�4�� &��� �?	� 
;�T9�� ��� =?)?   �'�.�� 6�3) ���AE)���)�������� .  

  
 ��$ ]"�����A ��� (��)��" John Zimmerman O��. �� �� �C��  ��* /

 &+��� �9�) t����� �� ���7�� ���7� G���� 6�� ���A ) ���� ��K �?� �$ B�
��.�)��� ������ �* (E� ���� 6E% �T����� �+����) �����.��� �� 6� �* `

�O����� B)� �� �+���� 6��.  
  

(��)$ ��T�$ 8���� ]  G��.�������� 2� ��K ����9��GUSTAVE 

NAESSENS / /���'���� ;���7� G���23 �� #?�� 5��^4 ;�A�$ !@��)$ ;��@$ 
G��� �* ����  /������ �� ���)%��� 5A'�7� G��% �� 
��� �� �'��� 2>�. �� ���� <

����)%� ��A�'� "� %�*H�>�� "=���� ����" ����)�  5��+ &�? /)kf,fff 5>��( /
��J���� 5��^4�� �J�T��� &�>�JA��� ! ���� �.)� �� !��% ��� ������ . �* 6���

 ! ����"�� ������" SOMATID ��� G   �$ ���� < ���%�� 6�49�� ����� �$ /
�� ����� 5>���� H?� ��T� ��� H���$ #?�� �+���� ;#A��� �?� �$ �� ���. �� .�

�� ������ �$ ������  �'�* AC��   � �� ���+��� ������ 8�  �� /5����� 5���3 ��
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�+���� ������ 5��� M)4 � .���+��� ������ 8�  /�� ������ �$ ��T�$ �C�R��  ��J����
������� �+���� ����� ����  6C@�  /������.  

  
��J���7� �+���� �* �����.�� ]BIO-ENERGETICS  / ����A��"���"� "�9�	" 

������) JOHN AND EVA PIERRAKAS����E�� W��4�%3  ������ ���� / ������ 
G��% ��� 5���3��� ��� 8�?) ���� .� /�>��9��� &�)���T1� �$ O���N� 

"6���)��" �����1� �+���� 6�� ��� 2>�. �� �* )���'��( &����.��� &9�T$� /
�3��� 8�  �� �4�% ����`E.�� 5���� ����� ��	 &���  �'.��� &.��� /��9���

 !��� �� 6C�3 �"������� �+���� G�� "���  �$ !@��)$ 6E% ������) �� ���� &)@$
����1� G�� �� ;�T�� (�.)��  !� �>�4��) �+E� . =���) ,��� �� 6�$ ���

����� �>4�% ���+� &<F G��% ��  ���� !�$ (�� (.)���� ;�T�� G�� H?'�
�* �>�4�� ���� �>��  �$ ������� ����1� / &<S� H?� ����   �$ =�� !�	 6�+�

/�>��4�� A������ B��� �* ���E�� �>�4�%3 .  
  

���4�� �� ���� ] j������� j��A ZHENG RONLIANG�.��� �� /" ��A�< "
5>�+ ��� 5�>�. � &����� G�+$ /����4�� ����$ "j��K �3��"����) G��* / �+�� 

]��"�3 " ��$ G�� �� �@.)�������C�.������������   A�'� 
��� �� 8�?� /�'�
�+�� �� 5��)� ��� /�� ����� �.�)� 23�  G�� �����) ���4�� �� �)�

]�� �+�� 
E��� ����� ���� /&��� �9��"�3 "��  �����" j��K �3��" 8�?�� /
�� �@.)���� �+���� ���"�4) ���� ")%�� 8���1�
��(/ �+���� &�)?)?  �$ ���* 

�� �@.)����  ����� ��"j��K �3�� "�� �@.)���� 8�  �� ��)� 6�3) 2� %  
�4) ����. ��4�� ] #�'^��3 �* �������� �>��?�� ��>�R��� �������$ �* 

SINICA ����� �� �@.)�� ����� �+�� 8��� �$ ���� /���)�� /j��K �3��   �$
 ����) 24   �+���� H?�O9%�� �>��  &�? =?)?  .������$ ����<� �+�� �$ 

"�3��" ���'�� &�J�A� �� 2C�R� G��� �'�  &��� MICROPARTICLES 
 G��) &�J�A��� H?� ��� � /;��'�� �* M)� )Qf������  (�' ���� hf ��	 

�f����@�� �* G� .  
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��@��)�� G�+$ ]" -�*���� ����� "DEJAN RAKOVIC� /"���� �* ������K�� "
GORDANA VITALIANO ����� 2�') /��*E��K�� �* �9C@�� =���  /

����� �>�J��A�*���)�� �.�)���" ����� �����1�". 5�� ����" ������ �*"5�����   �* �S�
��>�R� &I3�$ (�� /5�� ��� &��<��� ] ����) "2�� ����� "MIND WAVE 

) #$"6�.�� ����" .((��)$ 2�'  " ������ �* "3)����� ��	 ���J� 6�  &��)3��
 �����7� ���)��� /��K����� &������� /��)4.��,������1� .  ����	 &�� +� �+�

���)) 5�3�)� �+E� &�? �����	 �+�� 6�� ����  �' ��� �* �9%  ��A�� �����$
5�� ��� O9%�� �>��  &�? ������^���'� 6��.   

  
 ��>�R� �* /����� ;���.�� ]"2�)�)�� � ��J�)�'��� &<�4 <�� ������� &��" 

A.S  POPOV ALL-UNION SCIENTIFIC AND TECHNICAL SOCIETY OF 

RADIO TECHNOLOGY AND ELECTRICAL COMUNICATIONS/  ��R�)
 G�.�� �*YcQ�G  5���� ��� �*��I��� ��K G'@��)I)" �� `��%�� 8���1�

������ "E.S.P����.�� =����7� ���%�� ������ / G')���  �* �@����� ��J��A�9�� 
)���% �� 5���� ��� ��4�4% .( A��� ;���� ������ &���$�"2�)�) " ���*

 ��) &��9   &��>��  &�? &�)?)? 
��  �>���� &��J���� �$ �.)kff� hfff 
� ����� . #����� 6����) �+���� H?� �����BIOFIELD   �$"��AE)���)��" 

BIOPLASMA . �$ ��93 ��� M��� ����� ,�+$ M)4� #����� 6����� �?�
G���� `��% ��	 ��AE)���)�� 6���	 �* ����1� . �* 2�3 �<� �?� �� �����$

����� �* �>�)��� G��.�� �������$ .D�� (��)$ aJ� � 6)+ �� ������� H?� &��
������$ �* ���.) &��+$ 5�>�. � /�������)� /������� /�����)�.  

  
�@�$ ,��	 ] 5�� ���� �����  � �� 8�  �� 5��@	 (�)�� &<��� "&�� #���*" 

Valorie Hunt �����9���� �.��� �* �'JE�A �� ������ B�  UCLA. &�>�� 
��.T�%�� :�%37� ��$ G�� �� �@.)���� &������ �'@��)$ 6E%  8���  ����.�

�����Rolfing  ) 8���  �+����) `E� B� &ET.�� (� �$ �>�) * &������ H?
G�� �� �@.)����  ;������� ���� � �� ����7� &���� B� 
*��   :%3��
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G'�I) �������� G'���I) �'�����3�5�>����� ) . 6�49 ��) "�T���� �?� 6��� $ 2��
����<.(  &������ H?� 6���  G )��9������) ���W  � ��& ( /��>�.� ��T��� �����)

� �* 5�T�� &��� &+��� �9�)� �)������ 5������ ������� �����"����) ����A��" 
Rev. Rosalyn Bruyere  ���'�� �� �@.)���� ����7� �'��� GI) &���3 � ��

 �� 6��� ) &��+� /8��� �� BT�%�� :%3�� 8�?�� 8C��D��� G�� �� 6�) �������
&�+� �� B� ����� � �+�) ! ���3 .� ;���� �.)� B� �)�� �� ����  G  �+� �����

�)����� ��K " ����) ����A��" �'����$� ���'�� ��R� �� G'.��� �����  (��) /
�C+�) �'���� ) ����+� �9� %��� .�E.* ���?� aJ� ��� &���� ! ���  5�� � &�*��  ��*

 5�� ���� �' �>�� � �� &������"&�� " ;������ �'�>��� �����3 � �� ����7� B�
�� ���� 6E% ��������8���  .  

  
 &����  �� 5��)� �� ����7� �$ G�.� ��.��� /�@�$ 5��9�� M>T�� ���

����� 2E %� =�� �' ����  2� % � /��>�.� �������^���'� . /��� ��)�
 ��F� � �� ����7� &����  B� ��)�� � &��� 5�� ���� �' �>�� � �� &���� ��*

;������ .�����7� &���� ��) 6��� ��� �� �*� 5�� ���� &�4� �+� /����N� 
 ���3  G� �'�$ GK� 5�� ��� �9�) ���   &���� ��� ������ 5A'�$ 6E% ��

����7�:  
  


�A7� �����   ��) �� ��� �h�f}h\� ��T�$� A �� YhffA ��   
�T%7� �����   ��) �� ��� �h�f}\�A ��   
�947� �����   ��) �� ��� ��ff}\ffA ��   
�� �)�� �������   ��) �� ��� �c�f}Yf�fA ��   

���7� �����   ��) �� ��� �Yfff}YhffA ��   
���9�)�� �����   ��) �� ��� �Yfff}hfff� /A ��kff}ff� /Qff}ZffA �� .  
O�)7� �����   ��) �� ��� �YYff}hfffA �� .  

  
�� �	  ;���.�� !����"������� �+���� 6�� "BIOFIELD  �$"��1� �+���� 6����� "

Human Energy Field ;������ !��	 ��3� #?�� ! �? �� ]) ��������"���'�� "
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Aura !���� �� �$  ���'�� ��������"���� "Kosa)  ��.  �� ������ ���� ���
2EK �$ ��)�( /���+� �)+���� ������ ������� �+���� H?� &.T% �+�  6E% ��

6@� �9� %� 5A'�$ 6��. ��" '� ����  A�'�t����� �)� "EEG/ �$ " A�'�
&ET.�� �)�'� ���� "EKG  / �* 5��)� �+�) �+���� H?� ���+ �� �����  �+�

6E% �� 5��%7� ���.�� A�'�" �����+���� 
J�9�� �>���� 6%��  "SQUID/  &)@$�
��>���� ��@��)�� &�;���� �>�4 ���.�� =�?��� 6J��7� "#����� "Vitalism  �I) 

 �+���� H?�(�� /���9��� ! ���� ����1� �>�4) ���@� �+E� �'� �������  ���� !�$
�* �� 6�% ��'� 6E% �� ����� 5� 9) !��4� 6)+ O����) R)� ��  6����� �?�

>���� �J����) ������ #�����.  
  

 �'�7 /������I) ������� �+���� �� �9%�� 6���� �?� ���� 6���  ��)���� �.� G�
���� �� &�)4$ 6E% �� 8�9�) 8�? &�)@	 B�� �  8�$ � � /����.�� &���

����) =��� 5�C�.� &����  =C��   <  . ;A��� �* =��� �� H?� ��$ ��?$ 2��
 G�����) 0�� �� !�� �  �� 6�"�E^����) "plexiglas������ 5���) �� 6������ ( /

����� �+���� H?� �+E� :�4%) ��'��� B�T����� ��$ 
��� �*�����) ��.  
]]]]]]]]]  

  

  "الشاكرات"تأثير الوعي على الجسم عبر 

  
 
*� �>)��� G�'9���"�K����" / /�����3� /������ 6��� �����	� .. 6����� ����� 

 ��	 �'����  ���� /����� 5��4��&�J* �.)� ��) �� &�J9�� H?� �� 6�� /�9� %� 
�* ������� �+���� B�A� � ����J��� A������ ��I) #$ /G���� "&����3�� ." �?���

]*"&����3�� " �.)�  �4��� 6) /=��* #����� ����� �.)�  �4��� 6C@�  <
��T�$ ����� .���� ���� ��?� ��) ����4�  &<>���� 6�.  ������� �* ��� .

 �* ��'�	 64�� 2�� /8��� ����� �* �C � ) �.3  �����"����3�� " ��) ����
 � � ��� G���� 8�?) G���� �� G���� �* ��'�	 (��D� ��� ��) �?�� /����� ��

 8� ) �) ����"����3�� "������  .��T��� ����) ����.���* ��� ��)� :����$ &�.3 
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 ��� �� .� ��'�l)�?�����'�l) &�.3  . ! +E� �* G���$ ,?I � �������9��.�� /
 �* G�I) �.3� 2��!)�+ . ���� ������)4��  2�� /`�A���  2� !���� 

2.T �! ��@� .  
  

 8��� ���� ������ �  �� �>�.� G�+ �* ����� �* ��� ��)� /8��� "����3�� "
 ��)4.�� 5��9T�� �* � � �� �?� �>�� � /����� �� G���� 8�?) ��) ����plexus 

 8� ) ��) ����"����3�� " 5����� �.T�%�� G���� G��+$ ��� �'�A�  G@ /������ 
 5��9T�� H?���)4.�� . ���� ��	 64� �$ /&+��� �� 5� 9� �C � �� >�� �� �?	

#����� ,� ���� �* ��T�� O���$ :%3�� ,�� �>�� � /5>�3�� �� ��>�.� .
 ���^  (��� #$ /�>�.� H�� �) H���9  ����� �* �����^  :%3�� ,��$ �$ �>���

 /&�?��) ������� O���7� 8�  �� 6�R���� !��� ����� =��� �* �^�� 2��*
 ��.�)��� ! ��� ��	 G���� �� =����� 8�? ��.� ��� ��)� O���7� 8�  &�))��

��A�� ����.  
  

;��4�� ��^�� ������ ��� 
)��� ! �? ��7� .�$ 2�� ���$�  ���� �� 5����
 ,� ���� ��	 �<�4�� #��@7� ,� ���� �)� �<�A� ����� �� �E4$ $�)  #�����

#����� . G���� �?�"#��@7� " !��� /#��� ,� �� �� 2�R� 6�.�� !��� �C@R� #?��
��� �� 5�� �� �*�@��� (�� �� #��.�� G���� #����� ,� ���� �� 2� %� . !�	

�'.� 6��9 � � �� ����.�� ������� �������� �� �����  649�� ��� . &���+ 8���
 ���T.�� &����.��� 
*� ) M��  � ��� �+���� 6��) � �4�% ,� �� �� 5�C93D���

!���� � G���� &����� 5���	 6E% �%F ��	 . &������ 6C@�  &����3���
 5�3�)� 6��9   �'�.�� �?�� /#����� G����� #�@7� G���� ��) ��4���� ����J���

 B� �+��"�����"6�.�� �����) �'>��� �����) � ��� /.  
  
 � G����� #��@7� G���� ��) 64��� ��4 �$ �>�) �+E.��) ��T�$ ������ #����

 ��)"&����3�� "�";��4�� ��^�� ." B+��� �$ ��E� =)��� �?'�"&����3�� " 
*��  
 B+��� B�";��4�� ��^�� "G���� �* . ��^�� H?'� �����7� �9����� �$ 2�� ���$�
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 �* ,�%7� ����7�� ;�T�7� �*�� ;��$ 8�?�� /O�7� ����� G��� � �)T ��
G���� . ������ &��� �?	 /��� ��)*"&����3�� " ��� � #�R�� �?'* /��A�� � ��K

;��4�� ��^�� ;��$ �* 6�% 6�4� ��	 . ��^�� ;��$ ��� �?	 /���.� 6�3)�
 �A�� � ��K ;��4��)�J�?^�� G����� ;�� �$ /�E@� ���9��� ������ ��� �(.. �?'* /

 ;��$ �* 6�% 6�4� ��	 ��� � #�R��"&����3��." 6�.  "&����3�� " &+��� �9�)
�.)�A��� ������� �����) .�������] �E%�� �+���� : �  [��.)�A��]  �+���� �3� 

�����%[������ #��@7� G���� ��) 64�  ������� H?') /.  
  

 �>)��� G�'9��� M>T�� �4 %� 0�3 ��� ���*"�K���� " �+E.�� :�4%)
]�� ��������"&����3 "��� ������ ��) ���9)����� ( �>��4�� �������)�����( /

5�� ��� �'�� 6� �9����:  
  

8�	9 �!�.�:  
5������ ��� 5������� ��9��� 5���3�� ��� . ����� G��) ��) �� ����3�� H?�

]) 
C�. ��� :���7� /;��)�� /��� �<�� . �� /���4.�� �� ��� ����� 
*� #$
 6�.��� /6A���� /6���� �� ���R����)
A��� =�) .( ��C�. � �'�$ ���/����7�) #$ 

G7� B� �+E.�� . ������� �J�)�� 6C@�  6) /�������)�� G7� 6C@�  �$ 5���T��) ���
)G7� �.�)��� ( /#�4.�� ����'9� 
*� /6C@�  �+ �$"������ " &���% �� H�*�  ���

������ � ����$ .�3�� H?� �'��� ����  � �� G���� G��+$ ��$�'* ��� : 5��9T��
��A�.�� ��)4.�� sacral plexus /���.�� 6��'�� /������� / 0�� G���

&ET9�� 8�?�� /�>������ ��Ŵ �� adrenal glands . ���� ��� ����  ���>G3�� /
 #$ /�'�� 6�R���� �T.���2�7�.  �* ���� �<�� ���7�) �.3� :%3�� ��� �?	

/����3�� H?') ��) ���� ������������ ���� �*� 5>�� �� ����3�� ���  2��*  .
 �* ��� �$ /������� H?� �* ���7� G�.) �.3�� ��9J�% :%3�� ��� �?	 ���
 /����3�� ;��$ �* 6�% 6�4� ��	 8�? #�R� 2�� /����7� �� ������� ! ��9�

����'� ��9�� ;��) M)4� ����� 6�%�� ���A�� . #�R� 2�� ����3�� �* 6�%�� �?��
�') ��) ���� ������� ;�T�7� �* 6�% (��� ��	 . �?� ��� 6��� &+� >�� �?	�
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 ;�T�7� 8�  �* ������ ���� 6�3) ��T���� O���7� �>��  � /6�%��
&�?��) . ��$;��9�'* /������ H?'� �*��I���  : =�' �� /������� /G��� ��*

�)��� /;�)���� /��J��� O���$ /=���� O�� /64�9��� �T)&����*.(  
  

����<� �!�.�:  
��)�� ����3 ��� .]) 
C�. ��� ����� G��) ��) �� ����3�� H?� :G�.��� /

������� &�+E.�� �*�� /������� &�)K���) ������ &�>��� .( �� G���� �?� �$ ���
 �+E� !� ������<�7�)�@�� ���  . ����3�� H?� �'��� ����  � �� G���� G��+$ ��$

'*� :������� =�4�7� lumbar plexus /����� �� A�'��� /��)�� �������� /
 �* ��������'��� 69�$ .���� ��� ����  ��� 
�?��.  ���9 �� :%3�� ��� �?	

 �*� 5>�� �� ����3�� ���  2��* /����3�� H?') ��) ���� ������� �* ���T���
����� ���� ./�9 ��� �T�� ��K :%3�� ��� �?	 ��� ��	 8�? #�R� 2�� 

 (��� ��	 #�R� 2�� ����3�� �* 6�%�� �?�� /����3�� ;��$ �* 6�% 6�4�
�') ��) ���� ������� ;�T�7� �* 6�% . /6�%�� �?� ��� 6��� &+� >�� �?	�

&�?��) ;�T�7� 8�  �* ������ ���� 6�3) ��T���� O���7� �>��  � . ��$
;��9�'* /������ H?'� �*��I��� : &���3  /8���	 /����� ;��$ �* 2.T 

�A��� ����* /������ /���T�.  
  

�<��<� �!�.�:  
 ����3�� 5��9T�� ����3 ���Solar Plexus . ����� G��) ��) �� ����3�� H?�

]) 
C�. ��� :5����) ��.3�� /5������ /���E� �<� . ����  � �� G���� G��+$ ��$
;�T�7� �'* ����3�� H?� �'���#$ /����3�� 5��9T��) =�+7�  :5�.��� /5������ /

6����� /�)��� /������)�� ��	 �*�T1�) /#����� G����� /��T.�� G������ /!���� 
G�� 6�3) .���� ��� ����  ��� �4)��.  ��T�) B � � :%3�� ��� �?	

����� ���� �*� 5>�� �� ����3�� ���  2��* /����3�� H?') ��) ���� ������� .
 �?�� /����3�� ;��$ �* 6�% 6�4� ��	 8�? #�R� 2�� �'����* �� ���� �?	 ���
 ��) ���� ������� ;�T�7� �* 6�% (��� ��	 #�R� 2�� ����3�� �* 6�%��
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�') . 6�3) ��T���� O���7� �>��  � /6�%�� �?� ��� 6��� &+� >�� �?	�
&�?��) ;�T�7� 8�  �* ������ ���� . ��$;��9� �'* /������ H?'� �*��I�� :

 /5���� &��4� /#����� /�)��� �* 6��3� /�J�?K �>��  /&�A�K /GT� ���
�C9�  �)�.4 /��3� 5��* /���T� &���3 .  

  
�=��� �!�.�:  

=���� ����3 ��� .]) 
C�. ��� ����� G��) ��) �� ����3�� H?� : &�+E.��
�������) ;�+�4$ /�<�$ /=��+$(..� /.3��=���) �� . ����  � �� G���� G��+$ ��$

�'* ����3�� H?� �'��� :=���� /�� J��� /������� 5����� G��� /��� .4�� 5�^�� 
thymus gland������� G����� G��  � ��  .���� ��� ����  ��� �����.  �?	

 5>�� �� ����3�� ���  2��* /����� ��9���� ����� &�+E.) B � � :%3�� ���
 �*������ ���� . 8�? #�R� 2�� /&�+E.�� H?� �� #$ �* G���$ ,?I � �����

 (��� ��	 #�R� 2�� ����3�� �* 6�%�� �?�� /����3�� ;��$ �* 6�% 6�4� ��	
�') ��) ���� ������� ;�T�7� �* 6�% . /6�%�� �?� ��� 6��� &+� >�� �?	�

7� 8�  �* ������ ���� 6�3) ��T���� O���7� �>��  �&�?��) ;�T� . ��$
;��9�'* /������ H?'� �*��I���  : �^T "�9 �� /��)�+ ��)? /=���� �* G<F

������� /=�� �<� ���� /=TK /
�$ /� �  /�9� �� �* �)�.4 /��'�	 /G��� .  
  

����)� �!�.�:  
5������ ����3 �'�	 .]) 
C�. ��� ����� G��) ��) �� ����3�� H?� :��). �� �� 

�� ����� /&�?�C�� �� . �+E� �'� ������ H?�5�*���) ������$ �'����� /��.��� . ��$
�'* ����3�� H?� �'��� ����  � �� G���� G��+$ :
����) 5������( /��9 ��� /

�����?�� /������� /��+���� 5�^�� thyroid gland .���� ��� ����  ��� B����. 
�* ���T��� ���9 �� :%3�� ��� �?	 ���  2��* /����3�� H?') ��) ���� ������� 

����� ���� �*� 5>�� �� ����3�� . /�9 ��� �T�� ��K :%3�� ��� �?	 ���
 2�� ����3�� �* 6�%�� �?�� /����3�� ;��$ �* 6�% 6�4� ��	 8�? #�R� 2��

�') ��) ���� ������� ;�T�7� �* 6�% (��� ��	 #�R� . 6��� &+� >�� �?	�



... ����� ��	 
�����  
  

  
 Yh\

� �?� ��� 8�  �* ������ ���� 6�3) ��T���� O���7� �>��  � /6�%�
&�?��) ;�T�7� . ��$;��9�'* /������ H?'� �*��I���  : 5�^�� �* 6��3�

������� A�'��� �* 6��3� /��+����.  
  

������ �!�.�:  
=����� ����3 ��� .]) 
C�. ��� ����� G��) ��) �� ����3�� H?� : 5�����

���������N�  /���0���� �J�'��� ������ /��%���� ������ ������ . ���7� H?�
]) 2��.� M)4$ �� 6C@�  :���E�� �$ ���)�� 6�.�� �$ #���	E�� 6.9�� 
*� /

��)�^�� G���9��� . /�@��@�� ��.��) ������ ���W  ����3�� H?� �'� �  � �� �������
��)�� ������ /����� 
�* 8���1�) ��) �� ��� ������ B� ��K�� ��� ���

 ������ ,� ���� ��� 64�� �� ������ !�.� � /�����%��)���E�� .( G��+$ ��$
�'* ����3�� H?� �'��� ����  � �� G���� :�� �)��� 5��9T�� carotid plexus /

!���� =�4�$ /���)��4�� 5�^�� pineal gland /����%��� 5�^�� pituitary 

gland . ����3�� H?� ������ 6��� ��� ���� ;��4�� ��^�� ���R�� ��� ��)� /
����� ����� �� . �� ����3�� H?') ��) ���� O���7� B��� /�$��� G<F ;��@ ��)

����3�� H?') ��) ���� ������� �* � �  ��� � 64� � /���9� . ��$;��9 
�'* /������ H?'� �*��I��� :��4) 6��3� /����� O���$ /8�)�1� G��.�� /�

����� ��9� 
���	 /���7� ��R� �* "�T���.  
  

�=���� �!�.�:  
`� �� ����3 ��� .]) 
C�. ��� ����� G��) ��) �� ����3�� H?� :��� <� 

�6�49�<� /��A.�� �$ `����<� . H?� /����7�) �� +E� ���7� ����3�� 6C@�  ����
 6C@�  ����3�����)7� �� +E�� �� ���� / 6) /������)�� ������ ���� �$ #���T�

"&������ �* #?�� ���)$" /������� ������ . H?� �'��� ����  � �� G���� G��+$ ��$
�'* ����3�� :���)��4�� 5�^�� /����%��� 5�^�� /t����� 6��� /�)4.�� G�����.  �?	

���3�� H?') ��) ���� ������� �* ;�� �<�� ���7�) �.3� :%3�� ��� 2��* /�
����� ���� �*� 5>�� �� ����3�� ���  . ��A.��) �.3�� ��9J�% :%3�� ��� �?	 ���
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 #�R� 2�� /=7� �� ������� ! ��9� �* ��� �$ /������� H?� �* ���7� G���
����3�� ;��$ �* 6�% 6�4� ��	 8�? . �� ����3�� H?') ��) ���� O���7� B���

��� �* 6�% ��� � 64� � /���9��') ��) ���� ���� . ��$;��9 H?'� �*��I��� 
�'* /������ : ���7� t����� ���+ �* �A�� �� G��.�� /��� �'�� /
���� /��'�1�

�)n� /"��4 /���7��.  
  

 �+E.�� ��� �� .� 6��3� B��� �)� 6���� 5�4 %� ��>�� �>��� 
)� �� �	
]�� ��������"&����3 " ���9��� ������ ��))����� ( �>��4�� �������)����� .( ���

 !�@�  �� 6� ��� �?�"&����3�� " �� ��@��� 8��� (�� /���3)�� �������� �*
�').�  � �� ����7� . ��) ������� �����) 6@�   �'��	 �)������ 2J����� G�$

]�� 5��. ��� ��.)7�� �����"�+�9�� ;�T9�� "hyperspace ,�+ �� !��3  ��� 
 %� ������9�.  
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  تنتمي لأحد أبعاد الفضاء الفوقي" شاكرا"كل 

 ����$"&����3�� "G��.�� �*�+��%��   B���3��� �>�����  
  

 "�T�� :�4%) 5��4�� M�T�  6�$ �� ��� ����? =�� ����� 8���
"&����3�� ." ���$ ��.� < �?� /G���� �* ����J��� A������ H?� �� (�� � �����
�������� ���4��� ��� ����� �� ./ ��9��9����J����� / � )�@ ����� 
J��� ��� 6)

��� ��. �� (����� �	 "&����3�� " �* H��4 %� ���� <� ���� 6��� !�C@�  ���
=� � . /�>����� &���� �� G��� �� �')���  G  /����� ����� �� ��) +� ��� ���*

� � ! ���� ��� #�3)�� �J���� 24�  
*�� �4�% �����) &����3�� 24
=>�� ��� ���4.�� ����.��) 
��  ����� &����4� . �>��� &����  6�+$ ������

 ����  8�?) ���$��A�� �)� �9��� /������ 6�� �<� G��.�� �* �%F ��	 ���� �� 
 /#�����
��.�� ;�T9�� �* �9��� /��J�T�� &������ 2<F A���   &�*���� 
;�9 %<�� ��  /�4)�� 6��A������ 
�� %��)�4��  &����  �� ����K� /�������� 

�����.�� �)%��� M��4� G�%  ����+ ���3) �J* ,�� �') 6�.� < �+��% . �C�R 
 &��A<� /������$ �* ��A���� �)���� ?�� &$�) &���� �� H?') (�)�� �$ 5��@� B����

) G�� �� �� ���?� ���� &�'3� /G���� � � ��J�+ &�%�$ � �� &����� �� 6T9
 8�?�� /�� ��*���� �)���� s6� �* &���A� � �� �>����� &��) %��� �* �'��	

��.)� 5�� ��� &��<��� . ��� ��.3 �$ 8���	 ��� 8�? 6�)G��.�� =�.3 ( ������)
�E4$ . !�* ���^3�� ��� #?�� &+��� �* ���7� H?� ����) �.3� �$ ��� 2���

 ������)"=����5���)�� ."  
  

 ��A'� ��	 =� ��� �?� 6>�� � < ��� B�T����� H?� �* ������ O�%�� ���$ <
 &����  �� G��.�� G��� !�9%� ��� ��@��� ��� 2�. �� G����� ��� /���� 6��%
 �* ����� ������� �������� ���*$ &�)� � ��� "E�<� �)� 5��� � G����

� ��@��  ��?��� �>����� B���3��� ���� < #>���� G��.�� 8�? �* #��  ���$ �
 ��������) G' .� ,�� ���.)) ��	 G��9� �� (��   � �� 8�  �� G' ����� G�$

 5��� 8��� 6�.��� e����� �* �T�$ &�  B+�� ��	 ������ 6�� �<� �$ /6)� ����
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O�7� ��	 /������ /5��.�� 6)+ &����(.�$ �� ��� ���'� #?�� /6�� #$ ���  
 ��� �� ��) +<�� /#�3)�� �J���� �����  2� %� 2��.  =C��   H?'� �+��% &���� 
 B���3��� H?� �* ��)��� �� G' ���� 6E% ���*7� !��. � �� �� 5��* ����.�

�>������+�9�� ;�T9��) �'��) �� =)�) 5A��) ����� &����3�� �$ ��)�� /:  
  
  

>�.�� �*�!%� ��=�9 ?��=�� �=��4�  
Multidimensional Nature Of The Human Being  

  
 ��T 5�>��� &��� ���3)�� &������1� �I) 6J���� G�'9��� G��  � �� ����.�� ���7� �� 6J�� G� 8���

 ��@� ��� �@E@�� ��.)7�"�9 �<�) /O�.�� /
�.�����A��� /������ /�+���� /5����� ���� <� / . ���
�� `?��� �* (�)�� G ���A�� A��� ) 
�.   5���� ���/ ����space-time transcendence /

 ��+�* ��J�T* �����) 
C�. � ��) ���K ���3)�� &�*��@�� �l* 8�? B� ���hyperspace 5��. �� 
 ��.)7�multidimensional ��� ���3)�� �9��� �' �) %� �')�3 ��@����� ����.�� `?����� B� .  

  
�� ��*��@�� 6J<���]�� �.�)��� H?� �C��  ��	 0�T�) ��3  � �� ���+ ���)%��"��.)7� 5��. � " ,��

 ��.�� �� ��?�� �3)�� ���*7� O.)"�9��� "�+�9�� ;�T9�� �* �9� %� ��.)$ ��	 ������ �$ ������ .
 64�� �� �$ �9��� �?� (���1 ��������  ������	 8��� M)4$"�+�9�� �J�T9��" ��� 6�4��� �$ /

 ��+�* ��J�T* &����.�hyperspace information.  
  

 2>�.D�"�+�9�� ;�T9��" hyperspace ������ ��.)$ ������ !�I) spatial dimensions 5A��� � 
��A��� B+������.)7� �@E@ G��.��) !*�.� #?�� ������  . ��	 5��31� ����"�+�9�� ;�T9�� "

 6@� ,�%$ ����� &����4�)"�)�� ;�T9����� "subspace  �$ /"��.)7� ����.  "
multidimensionality.  

  
 ��T ����� /�3)�� H�) %�� !3�.� #?�� /(��@�� �.)��"�+�9�� ;�T9�� " ��$ �$ ��JA� �������

,�%7� 5���.�� ��.)7� . ���� 5��)� ������ ��$ ��T�$ 6C@�� �+ /������� ;��A�9�� 
*� /B+���� �?�
 ��"���� G���.����A� "parallel universes.  

  
 ���� ����� �	"���� ��.)$ "higher dimensions� "�+�* ;�T* " i��)��� �* &�)@) �%���

������� ���'���� ����.�� . 0�T�) G���� �������� ���J��A�9�� 2>�� ���"�+�9�� ;�T9�� " H�94��
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 ���� �� )@$ ��� /������"������� =��@�� "wormholes �$ "7��9� %��� ��.)7� ��) ��4���� 
�9�" /
 �� ��@��  8�?��"��A��� G����" 64�  ���.* &���� ���� ������l) /������ /���C�� G'�$ ��� /

 ��)"�T���� "�"�T���� ." �E.* ��.�E�� ��J���� M�� �+�)�>����� B���3��� �* �����.�� ( ����l)
��������� 6J���/����.� �.)�  /��J�)�'� /!��	 ?�9���� /�+�9�� ;�T9�� B� 6�4 E� /��.)7� �@E@�� �

H�)� �9����.  
  تعريف الإنسان

 �� ����1�"�+�* �J�T* �+�� �J�� "hyperspace energy being �* -�.� "��J��A�* �����" /
 �'����"���" �)��) ;�� �� �9�R� /Q\ .%� 
�)�  ������ !�.�  ;���� �� ����.�� �)���� H?� &���� �

 B� 6��9 �� �� ����1� �C��  � �� �+��%��"�+�9�� ;�T9�� "���'�) . ��	 ����� 6E% ��] A!.�
B[ �?� ��� � 2�� ��E� "�+�* �J�T9�� �+���� �J����) "����1� ( �)� ������ H�.) �* �+����

 �.)�"&����� "vorticesG���� 6�� ��� ������� ��>A��  . 6�"����� "vortex]) ��4 � "�.D) "
dimension �* 2� %� "�+�9�� ;�T9�� "�') �4�%�� �����  5�� � �'�� . M��� =� � �� �?�

 �.)� ���� )"�����.� �+�� �4��� "modular energy components ��.�� /6�.�� B� G;��    
 ���AE)�� �+���� 5�� /��)�� /����� /&�4�� /��J�T9��)�����)(T�7� ��4���� /��.  

  
 ��	�� $]A:[ ,�%$ &����� B� 6�4 � 5��+ �C*� � 6�.�� �+���� �>�A � /���D.�� �������) �*��.� 

����� �* . A���   �*��� ��� 5����� H?� ����.* ,�� ��) %� G  �+�Yff,fff ��� ��J�T ��� 
������� �� ��� ��+ =��� .  

  
 ��	�� $]B :[� /��J�T9�� ��.�� �����) �*��.� �+��) ����D� 2>��� ����%� �'�� �'�

�*�@��� �T9%�� /;�T�) /��)�)T ��+�* ��J�T* . �$ 6�.�� B�� �� /#���.� �T� 6C@�  ��.�� �7
]) G���� �*��.� ����.�� &�)4$� /��J�� &�*��� �)� �'����"�.D) �� "E�<� "remote 

viewing.  
  

 ��	�� $]C:[ /B����� &�4�� 6����) �*��.�  �� ��J�� &�*��� �)� ��T�$ �'+E�	 �����
,�%$ &����� B� ����E� 64�� �� 6�$ .4$ /�)������ 64�� �� 5A'�$ G��% �� �)�) ������ �� M

 G������.� B����� GE���� ��R��� 6�$ �� ��.� �� �4�� &<������� ��.�� 
E�	.  
  

 ��	�� $]D:[J�+� �+�� �*� � /=���� �����) �*��.�  �����?�� /���D.�� ���%���� ;�T�N� ��
�������.  

  
 ��	�� $]E :[�� ������ /�)��� /���4��� 6@� ��9��� ;�T�N� ��J�+��� �+���� �C*� .  
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 ��	�� $]F:[]) �*��.� "G���� �����)" /���� �) ��� (.)  ���AE) �+�� 5�� �� 2�I  � /
 ����+ j�)�Y �$ h �4�) )������ =�� .(?	 =�4D� 2�� G���� �� ���AE)�� 5���� H?� &��A$ �
6��� 6�3) . 6��� �����"�+�9�� �J�T9�� ������ " #����� G���� ��)����� �� `��%( 
�^W  /

 2J��� ;��$ ��� ��*����� 6�$ �� ���7� G��A ��� ���AE)�� 5���� ���� � ��.��� &�������
G���� .�* ����� ��T�$ =.�  ������� H?� ������ �+���� ������ 
�% astral energy baby #?�� 

`��A �� 6E% ��C����� �T�)��) 
4 �� . �.) ! ���� �� ����� ;A� ��?�� ��9� =)��� �?'�
����.�� 6E% !�� 6� �� �+ �����)�� �* ��>A%m��� �+���� �� G�+ ���� (�� /����� ������.  

  

 ������ H�.) �* �+���� ��� � ����1� �)�
 �.)�"&����� " ��" ��J�T9�� �+����
��+�9�� " 6�� ��� ������� ��>A��
G���� . �����  
)��� 2��. �� �?�

 ��K���� &��)�7� �* ���?��� 24���
 ;���7� �* 
��* B� ����.��

&����4����.  
  

  
  

 ��	�� $]G:[�$ �� ������ =���.� ���.� H�� �) ���  � �� ��T�7� ������� ��  ��*�  6
��J�)�'��� 5����� ��+�� ��T�$ .������ =���� H�� �) ���  ,�%7� &������� 6�.  

  
 ��	�� $]H:[ H�� �)� /���D��� ���� �* ������ =���� H�� � ��.) ��� � /���� ����� �� 

,��D��� ���� �* ������ =���� .  
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 �* �>�)� �� ���] A!.�D[ ��	 �+���� #?^  ����� 6� /
�� �'���"�+�9�� �J�T9�� " &�).���� ��I) 6C@�D��� :�%��

�>�.� 2��) !��	 ��3D��� . G�'9� 
*�"�������� ;��A�9��" 6� /
 �'�* �>�� � (��) ������� �+���� �� �J) ������� �* �� =>.��

649�� 6�3) 6���� 6� . �*�� B� �  /����� &�� ���� �*
 ���� 6C�3 � �'T.) B� &<������ H?����� �+�� . ,?^ ��

 ���AE)�� 5���� ���*�  � �� �+����) ������ �?�)�����)��( /
 �*��  � �� �������� &����. �� 6� ��� ��T�$ #� �  � ���

������ 8���  ���.  

  
  

���E� :������ ����T�� 
���) �+E� !� ��� ��� /O�9 ��� 6��� 2��. ��.  
  

]]]]]]]]  
��) +<� �' ��  

  
�7�E�: ��@��� ��� #� ��� 6��3� B��� 
)���� ��) +<� !�� ;�� #?�� (�)�� 

]) !��	 ����3� #?�� /����1�) ���. ��� �9� %��� &����.��� ��" �+�� �J��
�+�* �J�T* "hyperspace energy being �* -�.� "��J��A�* ����� " �'����

"��� ." �$ &)@�� ����T�� G'� #?�� B����� &� %� ���� ��I��"&����3�� " ��
 �* ������ �'��� ��)��� � �� �+��%�� &���� �� G��% �< �)����) �^��) ����$ &�?

�>����� B���3���.  
  

 ���� ����� ��	 (����� G�.�� 6>4�  �.)"�+�9�� ;�T9�� "hyperspace H��.)$� 
� ����� � �� ������� i��)��� ��	 ������ ��� �+ 8�?) ���� /5��. ��� ����) &�C�

 G��� �?��"�J����� ." G���. �� �$ M��4"��K���� " �� &@��  �������"&����3�� "
 2��. �� B� ��)�� � ���'��� �* �'��� /�9� %� G���9� 
*�� �9� %� �����)
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���.��/��+���� &������� H?'� 
)���� ��� �� . G���. �� 6�� "��K���� " 6� �I) �E@�
"����3 "� �� 6C@�  �����  =� � )� /5���� 5�� �) =?)?  � 2� %� �+�� ,

�9� %� &����  �.)� �� 2�R� ����� . &�)4$ ���� ���$ ��	 ��.9 �� ����
�*�@� s6+$ �4��.�� . �?� !>)3  (�� ��9��* �����) ����.�� H?� G���. �� 24� �

������� �.�)��� �* ����J� �4��� ���% �)� ������) ���N� ;�� �<� : /=�� ��
 ��@7�� /;��'�� /����� /;����)����) ..( �4��.�� G��� ��	 `>�� �� 5���� 6��� G@

����)�� &�4��� ����)�� ����� �������.  
  

���7� �* ���� C2%7� �4�.�� ����) /69�7� �* ���� 6�@7� �4�.�� . !�	
�E.* ����� =� �  .2���� �* ����� ��� ����7� &��%W �� �+� 6C@� � �J�T�� 

 ��T�$ �������� G�D��� G�%W �� 8�?�� /�.)��� &�)?)?�� ������� 6��� �� �?�
&��^� �.)� �� 2�R���� . &�)?)?�� ���  /&<���� H?� �*�� �*�) �$ �� �4��

��J�T�� (69�7� �* /�T9%�� 5�� � &�? /����@�� . &�?  /�9�9%�� &�)?)?�� ����)
�7� �* /�.9 �� 5�� ��� . 6C@�� 69�7� /������� G���9��� 
*� #$"�������� "

 6C@�� ���7��"��������� ." ���� ���7� ��	 &����3�� 6���  �* ���� �� ����
 =����� �� ��)� +�"������" =����� �� =� �� 69�$ ��	 �'����  �* ���A� ����� /

"#������."  
  

_� �)?)?�� `>�� �� �?� �� ��). �� G  ��� 6� =���	 �)� ����"����3 " �4�� ��	
��� �� 6�3�� ��� �')� �  ,��� /2� %� ���� 2� %� #��� :���7� ����3�� 

)�?��� :(���$ ��� /=�� �� �4�� .����@�� ����3�� :���� �) ��� /;���� �4�� .
�@��@�� ����3�� :�947� ��� /����� �4�� .�.)���� ����3�� : ��� /;��'�� �4��

T%$#�>��A � .����%�� ����3�� :#���� 
�A$ ��� /��@7� �4�� . ����3��
������� : ���% �� �4��)�� ����.� �+��(������ 
�A7� ��� / .�.)���� ����3�� 

)�$��� ��+ :( ������ ,� ���� �4��)������� �+����(���9�) ��� /.  
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���$���? ��  ) 6C@�  ��9��* &���).  �>��� H?� �$ 5��9 G���  � �� �.)��� ,����
����1� �'�* ��) /5�>�� ��� 5����� 
�% �* . �����+ 6.9) B� �  �.)��� ,���� H?�

5����� 6��3$ �*�� 
�% � /�9� %� j�V4)� /��>�.� ����� . ��� "E�<� 6E%
 ����< /���< B�T��� �� !��� B���� �� ��	 �*�T1�) /
)���� "�T����

)��E� 2��� (��  6���� �.)� 6@� /���� �A�1� G��.�� �* ���J�� �.)� G+��� ��
 
�%��)5����� 5�?)( ,�+ �.)� �$ /;������ �'.� 6��. � ����J� =���� �.)� /

"�)�7� �* G��$ �.)� /����� . �������� G��+$ �.)� ��� 2>�. � ��� ����
.)�� /&����3 B)� /&����� B)� /0���� G��+$ �.)�� /���3)�� `>�� �� 6���� �

#����� .. /�����E*$ &����� ���% ��* ��� �%S� =����� ���� /H�%F ��	
 �4��� ���%)��@$ /=��  /;�� /;��� /���( `�) �3� ��@	 ���� ��E� ��� /

����� �* �'3 �3� ��@	� /���* ..H�%F ��	 . ����  ��E� /�%F ��.�) #$
 G�+�7�]�[ /]\[� /]Yh [�� �* ���J�������� ���� �A�1�� ������� G���.  . H?� �?���

 ��� ���)��� G��� �� �$ �� ! *�.� =�� �� 6>�$ U����K ���� ������  &����� ��
 �� HA�9�"�4��� ��%�.�)��� "� " ��% &����������E*$ #����� 6C�3 �� " <

��� ��	 HA��� � 6) /5����� �C�� � ����� �� =� � �� >�� ��� 2+� � G'� �%F 6
 �� �����)?)?�� .:�4%) ��@��� ��� 2>�. � 2��  ����  �)� G'��� 6��.�� �?�

 /������ �'���� � � �� ��I���� :�4%) ��� /������� ;�A�7�� 6�49�� "�T����
 ��� ���'��T� � �9��.  

  
  عامل الذبذبة

 GK�� ��� �����1� GC���� ��J��@ �<� �.�)����  
  

C�� �� (�� � ����� ,���� /����7� /�������� 6�3� �?'* /GK�� ��� "���1� G
/6��37� /5����� &��>��  /������� ... �'�C�3  �$ ������ �� .� ;��3$ �� ����K�

�)?)?�� 6��� ��� . !���� �� �I) ����� ����.� �>����� ������ ��� ��.����� B���
 ��) 6��9  �>��� �� �����"5����� "�"6�.�� ."3� ���A��� �� ;������ ��$ �'��

��� �� 6�3�� ��� �+��*7�:  
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 .."��* �����  8��� �$ �� ������� :5������ 6�.�� . �'���� ��"5>�+ " �����  &���
��'�� �E49�� . 6�.�� �� /�*�@� �@�7� /���D��� &������ ,��	 �>��� �'�	) #$

����.�� �)?)?�� GC�� �* �T9%�� 5�� � �� 5��)�.(" 5���� " G���� 8�? ����)) ��
 M��� #?�� 6�.�� ��"�J�'�� "5����� . 5��* 6��� #?�� 6�.�� �� G���� 8�? �'�	

"�J�'�� "����� B)�� (�� ���D.�� &��� ���� ��	 . ���)� ��7� �* =����� 6>�I ��*
M��4 �?� �$ ��� 2��� . ���� �� U;��37� H?� �� �� /6�3�� /G���� /�����

)?)? 5��9) ���  ����� ��	 �'��� �� �.) � ��� /;�T�� �� &�"�J�'�� ." �� ���
 �'�	 U�)?)?��"5>�+ ."/5���� /5���+ /5���) /5���� .. ���� ��� MJ������ 
��?7�

 �'* ��� ��)� /�)?)? �>��� ��",�+ "�9� %� . &�.� �?	"5���� " /�E49�� ����� 
 &��� ���� 8�  ��� ��) 6.�  2��* �9��.��� �)K��� ���*$ 6��  � �� 6�.�� ��

��T�$ ��49�� &���� "..  
  

 /����� �� !���� �� 6� =�+ �* B)�  �)?)?�� &�+�� &��� �?	 /G�'9��� �?'� ���*�
 !�*� &�A� #?�� 2��4 �� �9�� BT%  &�+�� �?�� �I) ��J��9� �� 2��*

 ��������� &��^���)&��^� B)� .(�T� /���� GC�� 8��� &��^� 8��� GC���� �?� �
 ��� ���7� ��^��� 6C@�  ����.4 ����@�� ��^��� #$ /2� ��$ 6� ��� �>��   /5����

 �.9 �� ���  &�4�� ��)� �@�$
)���� �� .. ��*� ��$ ��A���  ���� �@�$ B9 � �
#���4 �� GC���� ��� ������ .  

  
2� ��7� 5�� � ���4  GK� �' �? ��^��� ��)  �������� GC���� �* 

  
 6) /�*�4��) �?�� ;�� �$ �)�� G���  ��� �������� GC���� ���)��� G��� �� �?�

 "�T�� �* ���I � ��)��� ����� ��� �"��)�?�� �)���� " (��K�@�* ��	 &)�W�
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)"���� ����� ������ "Diatonic scale( �)�.��� ��	 ��.� ������� �* 6T9�� ��� /
 �������� 2����9�� �?� �'�* GC�.  � �� ���4���) �') (��K�@�* (��)$ 6��� $ 2��

���< ;�A�$ �* 6�����( . 6%�� �����"&��^��� 2�4�$ "semi-tones 
)5�����/��C����� ( ����� M)4�YhC���� �* ��^� �������� G . ����� �$ �����

 2� ��$ 6� �>�T � (�� ����)�� ��F M� �9� �* 0�T�)�� ;���� M� �9� \ 
;�T�) M� �9� .  

  
 �>�T � 2� ��$ 6��� ;���� M� �9� \ "������ /;�T�) M� �9� Yh  

  
����� 5��9�� H?� �9�� : 
�%�� 6���� B)�)5����� 5�?)( /����� ,�+ B)� /��E*$ &����� ���� ..

 ��	 ��>��� ����A 5�J��Yh ;A� )���* `�) /�'3 (�\� /=���� \"�)�7� �* G��$  ..Yh G��� 
 5����� 5��3 �* ��.*) &��� �� B�"2�4 ��$("� /\#����� `>�� �� &��)� B)� /0���� G��+$  ..

 G�+�7� ��� #� �  &�����  �� ����K��/\� /Yh1� G���. �� �* ���J�� ���   � �� ���� �A�.  
  

 ������ GV��.�� H���$ #?�� �4��.�� #>�?�� 6����� � �"2������ #� ���� "
Mendeleyev�')�3� ����� ��4�% &T�. ��  . ��� A� �  ��4�%�� H?�

 �^�4 
*� ��� ��T��� �*�4��� /���?�� ��� &������� ������ !)3 8�����
 ���� ���� &������ 24�� &��� � �� 8� � �')�3�elastic waves) ��Ĉ � � (

������ ��S �))? ��� �� �7�� . ������� &��T����� �� "���� �?� ���$ ���
 #������� 8����� ������� :��%�� 0�3 (����� G�.�� B�� �� ��* �������

�4��.��.  
  

 8��� �$ ��� /�J�T�� 2���� "�T�� ��T /��T�$ �%F 
��� �*�\ ����$ 
5A>�� � :��� �) /���$���9�) /���� /
�A$ /�T%$ /�94$ /� . /��>�.� 
��)

 ���� 2� ��$ ��T �)?)?�� `>�� �� 5�����E�� &������1� ��) �<� ��.) ��?%$�
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 6.�� #?�� =)��� /�J�T�� 2���� �* 5��9���� ����7� �$ /��������� &��^��� ��
��)� &�9��4  B� �� ����� E� �* ��� �� ��)  ������ �� ���$'� ���  �+E� 

8���1� ��I��) . ;����� B)�� �%F B+��) 6) /8���1�) 
C�. � < ��7� ��)� �$
�.) �'�'9� < �����) !) ���4�� ������ �� ���$� 8��D��� B+���� . #$ ��� ���

C��  /6�� G'�$ �C�R��� ��� /,�%I) �$ �����) ������� H?� 2�3 �� �� ;������ �
� �'��	 ���4� � G� 6� ��9�4� �$ ����� ��* /5�C�.��� ��T����� &<��.��� �)

 
*� ;��37���^����' ����� ��� ��K���� ��)?)?��  . G'9� ���)4$ /�?� ��� ;��)
 �.)��� =������ ���� 2��� �?��� �S�)����� �.�)� &�? ����� ,�+ ( /���.����

 0���� G��+$� /"�)�7� G��$�)&����3�� (�$ �� ����K� �'�9�� ��  �$ ��
 &����� B� &��*�� "5����� 5��3") ����< ,��� ��� ������� G���. �� 6���  6E% 

���4���.(  
  

 ������$ &������� ��)  /�>��?�� �4��.�� 6���) ��7� 
C�. � ����� /������� �* ���
���)�� �������� GC���� �� �����.  �@�$ . ��� � ��� &������� �� G�.� ��� /=?)?

 6�� &�����  B� 
*��   /&�)?)? ������ �� ����.* �9�R� �� 5������ ��^���
/� ��� (�@ /� ��� 24� /!����) � ��� �)?)? 5�� � /#$ /� ��� ..H�%F ��	 . 
*�

 ��K���� �)?)?�� ����� /&����� �� H?�)Y/Y( ����� 5�� � &�)?)? ��	 �*�T1�) /
������� ��C�3� :Y/Y /Y/h /Y/k /Y/ /Y/� /Y/Q /Y/Yh . ������� G���9� 
*�

 �� G��+7� /���������Y/\ ��	 Y/YY �� � �� G��*7� 8�?�� /����.�� `��% ��)  
 
�*Y/Yh �)?)?�� 6E% �� 2>�.W  ��^��� ��4�% �$ �� ���) =)�� 8�?� /

 ��K����)Y/Y( �@��@��� /)Y/k( ����%�� /)Y/�(2� ��7�� / . �?	 ��� ��)� �C��
 ��^��� � ���]C[ G���� ���� 2�� /Y/Y G����� /����7� �� Y/h 6C@��� ]C [

� /���@�� 2� ��7� �*Y/k 6C@��� ]G [� /���@�� 2� ��7� �*Y/ ��	 ������� 
]C [� /(��@�� 2� ��7� �*Y/� 6C@��� ]E [� /(��@�� 2� ��7� �*Y/Q ����.�� 
]G [/(��@�� 2� ��7� �* ��T�$ ,�%$ ����%$� Y/Yh 6C@��� ]G [ 2� ��7� �*

B)����) .0�3�� =�.� �< /2��7� B� ����)�� /
)���� 6�3�� �* ���$ .( G�+ ��$
Y/\ ����.� 2��* ]B [ ��^D�� !�7 !����  G �� �� �?�� /B)���� 2� ��7� �*
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 �������� &��^���)]C[ /]G [�]E [�������� �9�R��� . G���� /6@��� 6�3)�
Y/YY ����.� 2�� ]F [��^D�� ��T�$ ��� /B)���� 2 ��7� �* . M)4�� �?���

  ������� �� 2�R� /� ��� �C@R� ���)� G���  ,�%$ 5>�� �����Y/Y /Y/h /Y/k /
Y/ /Y/� /Y/Q /Y/Yh &��^��� ������ ����  G�'9� 
*� tones &��^���� 

 ���*�� ��overtones� ��� �)?)?� 2C�R��� .  
  

� �* � � �*�T	 ������ /���)�� ���� ��� /���)�� �������� GC���"&��^��� 2�4�$ "
semi-tones "����) `�%�� /&��^��� 6���� Yh �� �<�) /��.� ��^� \��*  . �.)

� /&��^��� 2�4�$ �*�T	  ����.Yh 6�� 0�T���) ���7� $�)  /GC���� �* ��^� 
 G+��� 6.�� #?�� =)���Yh� B� ���J�� ��� �  G+��\� � ������� G��.�� �* 

���� �A�1�� . ��� /��I���� H?'� 649��� 0�3�� 6E% �� ���7� ���.  ���$ <
 ��T��� �����+ ��.) � �)?)?�� 5�� � 6���� �)?)?�� 5���� �$ �S� ���T�� M)4$

� �4�� 6��� ��� &�� �4�� G�.) 
C�.   . &�+���� �$ ��)�^ �� �.� G� =)��� �?'�
���/�4��.�� 6��� /&�4�� /��J���� /�����) ���. � &��� �	 /�)?)?  .. ��	

�������� GC���� �* �� �4�� &��^��� �')�3� �����) 2��4 �� ��)�+ /H�%F . �����
�+E�� ��*��K���� ����9�� �� 5��)� �� ! ��) �� �)?)?�� 6��� 6.�� �� �?��

�����7� H�4���.  
  

"�T�� :�4%) ��@��� 8��� �)?)?�� ����<  
]]]]]]]]]  

  

 ���)��� G��� �� �?� �* /����� �����.  ���+ 8�?�� /����� ���K 8��� �$ ��)�
 ���3)�� ��������)0���� 8�?��( ������� ����� �� G�.� �* 2��I��� G��� �� ��� /

G��.�� 6�� . M��4��� ����	 �* ���?�)��� ����'�� ��	 6T9�� ��.�"����3 "
chakra� 0���� ���)� G���  �� !)�4� �� . ���+ =�)�$ 8��� �$ ��)� ���

 ����� �� ��	 �'��4$ ��.  �'��� &�� �� � �� ������� G��.�� �I) GA�� ���.� 
 ���)��� G��� �� 
*� ������� �'����9� 0�3  &��� ��T�$ �� � �� ���4���
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0����#����� ���� ��� ) �9���( B� �����  
*��   � ��� / ������"&����3�� ."
)����+ ;�A�$ �* ���4��� ������� G��.�� �� ��A��� ��� 2>�. � 2��.(  

  
 6��3� F1	�'������	��"� ,�!�.� �� ��� �� 6���=�� #1   

  
  >� �� 6�G  ���	�� �!�.�  
Y  ]�)  [BA   ���������Sahasrara) `� ��(  
h  ]�% [KHU   ���$Ajna) �@��@�� ��.��(  
k  ]Gw%~� [SHEKHEM   ����3�*Vishuddha) 5������(  
  ]=$ [AB   � ����$Anahata) =����(  
�  ]���� [SAHU   ���)����Manipura) ����3�� 5��94��(  
Q  ]&�)��% [KHAIBIT   ���@�������Swadhisthana) 5>����(  
\  ]=�% [KHAB   �����<��Muladhara  )�?���(  
  
Y �?��� ����3 ])�����<�� Muladhara( B� 
*��   /"=�% "Khab #?�� 

����_� #����� ����� 6C@�� . /#����� ����� G��� G���� �?� /#�4��� ���� �� 
*�
G��.�� ��	 0���� 5?*�� . �� !��49��) ��9�� B��� #?�� G���� ������ �� �* G����

!��� �� ;��37� 6�.  
  
h 5>���� ����3 ]) ���@�������Swadhisthana( B� 
*��   /"&�)��% "Khaibit 

 �>���� ;A��� 6C@�� #?��)�������� (����1� �� . G���� �?� /#�4��� ���� �� 
*�
 /�����'3�� /�>����� &�����1�� ��A��^�� &<�.9�<� /��������� 0���� G���

�>������ ������� ��)4.�� &�AC9����.  
  
k ����3�� 5��94�� ����3 ]) ���)����Manipura( B� 
*��   /"���� "Sahu 

�����7� ������� !��� � 
���  �� G���� �?� �9���� . �?� /#�4��� ���� �� 
*�
������ �* �������� &���^�� 
��� � ������� 0���� ,�+ !>���� 
>��� G����.  
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 =���� ����3 ]) � ����$Anahata( B� 
*��   /"=$ "Ab ��) �>�� � #?�� 
�1� G��+7�69�7� �* �������� G��+7� ��)� /���7� �* 0���� ��' . ���� �� 
*�

 ����� G'�D� #?�� 0���� �� G���� �� /#�4���)H�>�A� ( ������� /L� �����)
5>���� ! ���1 ����1�.  

  
� 5������ ����3 ]) ����3�*Vishuddha( B� 
*��   /"Gw%� "Shekhem #?�� 

����� &������ H�)� �9�W 
�%�� � . &�4 < #?�� ��9�� �� 5���� �� �>����� ��9��
 B� ����3�� H?� 
*��   ��� ��)* /!�"Gw%� "0���� �� G���� �?� �* . ���� �� 
*�

��'�1� 5>����) B � � 0���� �� G���� �?� /#�4��� .�>����� 5����� . �)� ;�����
 6� �� ��)�� �����.(  

  
Q �@��@�� ��.�� ����3 ])��$ �Ajna( B� 
*��   /"�% "Khu #?�� � ���� 6C@�

 R)� ��)=�^�� G�� (0���� �* ������� . ����3�� H?� G���)�@��@�� ��.�� ( ��7� �>�9�
 ���� G��  (�� /0�T�)"��4) �<�" #��'��� #�4��� �������� 6.�� �?�� /

�����  ���*�� �.  �� 0���� �� G���� �?� /#�4��� ���� �� 
*�"��G��. ";�3 6�) .
������ .L� 5���	 .=�^�� G��� R)� ��.  

  
\ `� �� ����3 ]) ���������Sahasrara( B� 
*��   /"�) "Ba ���� 6C@�� #?�� 
"������ ����" )���� 6� �* �C�� �� !���� #?�� ���������� �����( . ����3 �)� !�	

� /
�%�� 6�� �>����� 5����� ��) %� B�� �� ��* `� �� ��4��� B� `����E� 5��.��
G��.��" ..���F .."H�.) ;�3 < #?�� �J�'��� B+���� 6C@�� #?��.  ���� �� 
*�

L� B� 5�3�)� 6�4���� 0���� �� G���� �� �?� /#�4��� . B�� �� #?�� ������
 �) %� �$ H�)� ����1�"������ �>��� ..";�3 6� B� 5����� ..��� <�.  

  
��� ��@��� 8��� /���4��� ������� G���. �� �� ���E�� ;�A�7� �* !��� B���� 

 B�T����� 
��� =���  � �� �'�� ;�A�7� 8�  ��� %�) ��� &�9 �� �����



... ����� ��	 
�����  
  

  
 Yh

=� ��� �?� �* �������� . ���4��� ������� G��.�� �') &A>��  � �� ������� G�$
"�T����� /���9�� "���1�) 0���� G��+$ �)�  � �� 8�  ��5��9�� M>T�� ��� �� .  

  
  الهالة وطبقاتها السبعة وفق التعاليم المصرية

  
 ��3� ����� �$ /��+�� ����$ �.)�) ���D� #�3)�� �J���� /������� ����4��� ���*�

]) �'��	"���'�� "��>�� � &��)� B)� 6�3 ��� � �� . /��AE)���)�� 6����� �?�
 ���'�� !���� #?��"���� "Kosa) �� ���2EK �$ ��)� ��.  �� ������ ��( /

 $�)��� ������ ! ��)� �� 6� ��94� (�� /����4��� ,�� ����� 2��.� ���
 ��.�)��� �������� ������� �'�� 6� 2�R� #?�� ,� ����� !.� 6��.   #?��

�'� BT%� � �� �9� %��� . ���)��� G��� �� �?� ����1� ������� �9� %��� &��>�� ��
�� 2� %� ���)��� G��� ��  0����&����3�� B� 
*�� � #?��� ���)�� ���?��� .  

  
 /��9% ����@$ G���$ �$ /����J� &��)� �.)� 8��� �I) 5���� ����� ����� ��R 

�9� %� ;���I) �'��	 ��3 � . ��	 ��3  ��@��� �*��I��� &����4��� ����$ ,��	
�� /#��@7� G���� G��) ���7� B)�7� &��)��� G���� �� H���) 2�R� �� #?

 ������astral �9��.�� /emotional���.�� /mental  �))��� ����%$� /causal 
 ������ �$intuitive . G���� (�� �� =�+7� #��@7� G���� �I) ������ �� .D�

 ��>�$ �C�%� �� "�� �� /#����� G����blueprint ��3�	 �� ! 9���� �+�� 
���� �K��4� 5���	�#����� G���� �* ������� ����� �) ���)�� !�� &@�� ( . ��$

,�%7� (E@�� ����@7� G���7� : ��) �� �'* /������� /���.�� /�9��.��
��;���$ �'�� �).  � �� &���3���) . �* 5��%7� (E@�� &��)��� :�4%) ��$

��$ ��� B��D� G�* /�����1� �+���� 6��� #��@7� `>�� �� ���'� ��� /�.) ��;�
 �')�.� �� =.4� ����� ����� 2J���� �9���) �+E� �'� �$ ��� 
9 � B�����

#������ 6�.�� 6)+ �� . ����@7� ��)��� �� $�)  G� ���4��� &��)��� ������
! �? ����� �� &$�) 6) /�����) ��4E��� ���7� . &��)��� H?� ��?$ 2��
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)i��)��� (��� ���4��� &����4���) �� 6� �* �' �*���� B� ��� /����" ��?�)��
�����)�� "Esoteric Buddhism /�]��"� ����* "Vedanta.  

   

  
G����) ����� /��9% ����@$ G���$ �$ /����J� &��)� �.)�  

  
����"� H��1���	 ��� �� ,�&�4� �����:  

Y ]"&�% "Khat#����� ����� ����) 6�) ��� /.  
    �����)�� ��?�)��  *� ����  

 ������ <�@�Sthula-sarira   ���� ������$Annamaya-kosa  
  

h ]"�) "Ba /��4���) �) .� ��  #�4.�� M��"��AE)���)�� G���� " =�4� #?��
"���������� ����� " 6.9) ������ �* ���� #$ �* �>�� ��"������."  

�����)�� ��?�)��  � ����*  
 ����)Prana   ���� ��������)Pranamaya-kosa  



... ����� ��	 
�����  
  

  
 Y

k ]"�)�% "Khaba G���� /"������) "�)�����( G���� �$ /"�9��.��."  
�����)�� ��?�)��  � ����*  

 ....... #���� �^���linga-sarira ����)�� �)��� /......  
  
 ]"&)��% "Khaibit���� ���� ������ ����� &<�� 6�3� #?�� ���.�� G���� /.  

�����)�� ��?�)��  � ����*  
 �)�� ����Kama-rupa   ���� ��������Manomaya-kosa  

  
� ]"�� "Ka &�?�� /�9��� /���.�����7� 6�.�� �$ /.  

�����)�� ��?�)��  � ����*  
 ������*Vijnana   ���� ����������*Vijnanamaya-kosa  

  
Q ]"�%�� "Sekhen�')��� �� 6�� 5�*� ��� ������� �*�.��� /
��%�� ����� /.  

�?�)�������)�� �  � ����*  
������� �9��� buddhi   ���� ���������$Anandamaya-kosa  

  
\ ]"�V� "Ren�'�1� 6�.�� �$ /������ 0���� /.  

�����)�� ��?�)��  � ����*  
 .......... �� $Atman) �������� &�?��.......... (  

  
]]]]]]]]  

  
 6) /��� 2+� � G� ��7� �$ ��)������� �%F G���  H?� ��+���� ���) . G���. �� ���*�

��9� %� �����  �� ��AE)���)�� 6����� �?� 2�I � /���4���" :�3 "Shu)  #A���
"���$ "��K����(� /"&��9  "Tefnut)  #A���"<�^�) "��K���� .( �)�3� �^�4�� H?�

 ��)��� ��T�$"���� "�"j����� "����4�� .* 5����� ����� 6� �I) ����4��� ��F �
 i��)� ��� A� �  �.�)���"�3 "�"&��9  ." 5��3_� ����% ���� ����<� ��?��

 ��	S������ ����'9� ���� �����7� �* �'��>����� G���. �� ��� ��.����� ,��  
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 �� ��>�.� &<�� ��	 ��3  5�>��� &�')�3 � :��% 6C@�  A��� �>��� �'�I)
 �>���� G���7� �* ������� �+����)2��������� ;�A�7�) 5��9�� H?� �* B>�� $  .(

 ���3�� ;�?^�� �I) ����4��� �� ��)����3�� �+���� ( G���� ��	 ���� ��) 
C*� �
 =����� =���� �)�"�3" 5��%7� H?�� /�'�C3��� ���AE)���)�� ���'�� �* ����* /

G���� ������ 2J������ ���%���� ;�T�7� �����) #?^  . ������ ��$ ��?)�� � ��
 G����)��)�� &�+�� ( =����� =���� 6C@���� ��� �� B� `�% *"&��9 ) ." 6�.D� 6�

 ��)�.�� ������ �$"C2 " /�����% ;�3�� �9� ��.  � ��� /&;��UG�'9��� �?� ��  .(
 �� #�4��� G�'9��� �?'� #��'�� 2������"� ��3 �@�*�� "Savitha shakti /

 ����.��"��3�� 5�+"� / �� ��� ������ �� �����7� ���^�� 6C@�  � ��"#� ���K "
Gayatri Mantra.  

  

  
��3�� ������� 5����� "���l) ���'�� �C@I   . �' ��� �* ��3�� ���� B+�� 6�

 ������� &�;���1�� t����� �)?)? �* ��)� ��� =.� � /�4�% �)?)? !� �������
������.  
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��� �I) ��T�$ ����4��� �� �� 2J��� �@E@ !� /��AE)���)�� �$ /�+���� G�
��3�� B� �' +E.) ����J�] :Y [ ��3�� �� �+���� ��� ]h [ ������ � �')�.� ��

 G���� ;�A�$ �*�� ���]k [ /&�J�A��� /��E%�� ��� ���S ��>�$ ��%�� 6�.��
������� ����7�� . ����� �� 6� 24� 6E% ���S� �9� ���'�� 24� ���]Y [

 =�.� ��"���� ��������)�� " ������� �+����]h" [���* ����)" G���� �* ������  /]k [
 �* ��A��� "���* ����* "�"������ " �'�I) 6��D� � �� /5>���� ����� �* �� �������

 A���"
�%�� "G���� �*.  
  

 &<�� ��) ������ ��� =.�� ��AE)���)�� 6����� �?� �I) ����4��� 23 ��
D��)4.�� A�'��� 6���� t������ ����� �� ��� . �C@R  ��3�� �$ ��) /��� ��)*

 ������l) ���� � �� ��	 #�R� �?'* /��AE)���)�� !���� �)� G���� ��� ����T�
 ������ ��� ����@I ��)4.�� ��� ��)� /����A��� ��� ��)� /����9�� ����%$� ����.�� 

��9�� . M>T�   2�� ������� H?� ��� "E�<� �.) ��)� 6�3) ����.�� (��)7�
5������ H?� &����  � ��.  

]]]]]]]]  
  

  ةالفلكيوالدورات المصريون القدامى 

  
 /����1� ������ �$ �� ������� ����4��� �') ?%I� ��� � �� ��'��� G���9��� ��$

����+ �� �9�R� /�' ����� 6�)" :&�?��) "����� �9��� �� �'�1� =�����0 (�" E��
&�?) "0����� �9��� �� #������ =����� .( ������� G���. �� �� ����J��� ���^��

 =�?'  �� ���4���"&�?�� " ��9�� �* ��'�1�)����A�$ &��< �)�( 8�?�� /
 =�?' "0���� " !��� ��'�1�)"� &��< �)� .( &��< 6C@��"����A�$ " 5������

 &<�9 �<�� �J�.3�� �����7� /5������ ����� �* G��W  � �� ��%�� �������
 ����$ ��	 G���� &�>��  �'��� ���4.�� ����7� O.) ,�� 2��.� �'��.D��

���T��� �K�9D� ����9 �� .0���� &���� �*�� 6�3  �J�.3�� H?�)  �� 5� * 6� #$
� =��� 6C@�  ������'�S� ��$ 5���� &�  ��� /����� �� �>�. . (�� $ 2��
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������+ 6�4* �* 6�49 ��) "�T����  ( 5������ ����� 6�� ��� � � �) 5���
����� ����3 .( &��< ��$""�" ��@<� ������� &<�9 �E� �����7� 5������ 6C@��* /

����_� ������� &������ ���� ) G ' � /5������ ����� �* �3�.  
  

�� �') G �� � �� ��%�� ������� &<�9 �<� ������ ����4�)����A�$ &��< (
�� :hY��)3 / �.�)��� 6�� �<� ] ����)* )hY ] h��?F /���� ( =E��<� ]

 �9�4��)hY ] h����A� /����� ( �9��%�� 6�� �<� ])hY ] h 
6���$/�)� �� ( #� 3�� =E��<� ])hY ] h6>�$ ����� /�)����) .( 2��

< 6�49 �� �� ��A���) "�T���� �?� 6��� $����.(  
  

 6C@�  �������� H?� O>�.   (�� ��3�� 6�� O�7� �9� �� ��>�.� 6����
��3��� �+���� �� 5��)� ����� ��T�7� 5���� �'�E% . �+���� H?� �� 2��.����

 `�� �� ���� �� ��A  #$ /#�3)�� ����� ��� �C@R  �'�$ �� ������=����� 
 #������)�������� (� A�) * /! ����� �� G � G� �	� /��>�.� &�+�$ �* �3� 

��9�� 6��3��� �� ��@��� =)�  2�� �'��� 5������.  /6���7� B��� �* ���
 #?�� ����1� �$ �������� ����� =�� �3�� �$ ��%�� �+���� H?� ���@ �� ����

>���� �?� 8��� . �����$ ������� �J�.3�� &��� /������ �).3�� ,� ���� ��� ���
�@ �<0���� �9� %��� &������ 6�4� ���� ) 
C�.   &���^� �+���� H?� �� . �?'�

 ���A   ������� �4� G��$ ?�� �*��.� &��� � �� ����9 �<� �������� ,�� =)���
G���� G��.�� 6�� �9� %� ����� �����  �'���  � �� &<�9 �<� �� ��)� ��� B�.  

  
� `?����� �?� �� ������ � �� 5��4�� ��� 2�� �'�  ������� &�������� �

 ;������)����@���" (��3�� ���).� "�9�% � �����) ! �� �*>��D��� �^�4�� H?�
 ��?�� ���*����� ��'��� ���� �$ �.) ��� /&�� 9�� ,��	 �* 6.9��) &��� 5��).��

 �.) ���* ��R��)����)7� #��$ �* O�7� &��� �$ �.) ( ��T�9� ������
��������=�.3�� 5���? �� �����  &��W9* � �� �����7� �^�4�� �*>����� &.  
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 G���	 ������� �* �� ������� ,�� ��3�� 5��)� �* ����� H�) .� �� �$ 6�.D� 6�

 ��4���� &����^ �� �������)��� ����.�� ����1� �)�� ��) 
C�.   ����49  &����.�)
U��3�� B+���� ������� ����7� �*  

  
�$ (�� /����3�� 5����� � �� 8�  �� 2� % * /������� &������ "���	 �^�4 �

 ������ �� ��� �.) ��� ��������"#����� �'3�� "lunar cycle �'3�� ���D� #$ /
 ������ ����� ������ ��))��) ( ����� j�)  �'3 6� 5�� �$ ��.� �?��hc G�� 

 ����� ��� 6� �$ #$ /G���� 24��)���� 5�����3�� � ( #��� Yh, �'3 
 #��+)Yh��)���  24�� �'3  .( ������ ����� ������� �I) G��A��� �C�R� �?��

 ��	 �����Yk �'3 )��)���  .( &���%�� ,��	 6C@� ������ 5����� H?') 6�.�� ;�^�	�
!��� �� ������ �.�)���) ��������� ����1� �+E� B�+ 6�$ �� 5?% D���.  

  
���+ 5��� 6� 5� 9�� H?� G��  ��>�.� ����� �+��) ��) �� �) ;���$ ��	 &)�W�

=���� �.)� .(]) ����� �� ������� &�� 9�� H?� �� 6� ��	 ����3��" G�� 5� *
�?� !�1�".. !� ">�T �� �)� H;�T�	 =�� ��� ��)� /)�'� �$ ( ��)����� G��� �

��7� �?'� �44%��� �)�.��� ����.��� .� �^�4�� H?� &��� 5��).�� �� �*>��D��
 ��R�� ��?�� ���*����� ��'��� ���� �$ �.) ��� /��T�$ &�� 9�� ,��	 �* 5�J��
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 �����  &��� � �� �����7� �^�4�� �*>����� &�������� ��T�9� ������ �.) ���*
=�.3�� 5���? �� . 5���A� ���T��� t�9� M)4$ #?�� ���� �� �?� ����@ ���

������ G�?�9����3)�� "����� 6'� =��� ��� �������� .  
  

  
  

 ���� ��+ �� 5����� $�) )6E�( j�)  � � �������  ����@I �� �' �+ G��.  * /
 6����� ����� ��� �' ��?)��)( 6E� ��� 6�A � ���� �� �' �+ 6;�T   G@ /

5������ 5����� B� �>�� ��) 5���� �+�� $�) * /���� .�?��� .G�.� ��.��� ��@I  ,�� 
 ��T�7� ������� �� ��@��� ��� �����) ���� �* 6C@�   ����T� ���@�$� ���'3$

�A���� (=�.3�� �� �)������ ,�%7� 
J����� �� ��@��� 8��� �$ ��)� ��� .
 6E% �' �+ ���   � �� ������� �+���� �$ �� ��� �������� 5��9�� /6�� #$ ���

�%�  G � ��>�.� ����+ 5��� 8�  :J�4%) �+E� �'� ��>�.� =�n� 
��� � ���
 2�') ��@ �W * /=��* ������ ���� �� ������ 6E% ����) /������  �+����

����	 6� �* ���  � �� /����9�� ! ���)�� H��+� ��9�� =���� ����  . �� ��$
 ����9�� �������)8�9�� G��(��� s6�� �>�.� `�) �* ������� 5����� ��'�* / &+��� 

������  `�)�� 8�?) ���. ��� �+���� ��%� � ����� �� ���� =������.  
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 5��* ��	 ���� �?	"����_� ����� =���� ��. " 5������ H?� ��� �������$� 
"����9�� " ������� ,���� ������� &���@I �� �I) a � �� /� �� �'��� ��*�.  � ��

 ����.�) =�E  ����� =������� 6�3) &C+R�� #)  6�4� 6E% �� 8�? ��E�
#��� 6�3) ����A� �* ���^ ( . ��$ B� GK��   ����� �+�� 6�� =������ �4%3 

�'�� ������ �$ . &�� * �* �'9.T  G@ /��>�.� &�� * �* �' �+ �� ��A  #$
,�%$ . �*��.� &��� ���3)�� �������� ����) G��   � �� ��9%�� ����9���� H?�

� �* ������'��4�9  6�)� �T��� .  
  

���� �� &��94�� �*  ��� 2>�. ���� ,��	 &������� ����. � ������� &)@ "  ��@I 
����1� ��� ���9�� "���1�"/  ��� ������ �* 8�9�� ��� ��� &���$ (��)$

 A��*	;��4�� ��^�� ����  �* ����^�� &�A��*1� H?� ����$ ,��� /G���� �* 
 /����A��� ������ ,� �� � �� /����_� ��9��.��� /������� /����.�� /�������

H;��? .��7�=��.�� /���$� ��� / G���� B+��� �* B)�  ;��4�� ��^�� H?� �$ �� 
�� B� �����  
*��   � ��T�.)��� &����3��� ��)4.�� �J�9 . ;�3 6� /���  ���*

!T.)) ��)�� .7� &���^�� ,��	 �I) `� � �<� ������ ��3�  ;��� �����
 &����3��)&������ �� ����K �$ 6>�I �� �)� ( A��*1� ��� ��^�� 8�  A�9�  ��

������ =�� /A��*1� G�� �$ . A�9�  ��� ������4<� 6J����� �� �) .W  H?��
��7�) G����� ���9�� ������ ��� �< ���� ��� ��^��) ����4��� 6.9� ��� ���.(  

  
44%� ;������ ��� ������� ,���� H?� ,��	 �'�E% O9 �  5� * 6�� ��) ���

 A��*	 �* ��4�� �$ 5���A ��� � 0���� �� ��>�.� =���� �* �T�9 �� �� �'�*���
��^�� ( �>�.� �'�	 �����) 6>�I ��)��>�.� ���� ���+	 �)� .( 6>�I �� �� "���� �?�

 �K�9� ���@� 5��)� ��	 /��4.�� �)� /�.) ���* 6>�� ���T��� . �I) ��*�� ���
 ����9�� &���@I �� !@��  #?�� 6�%�� �)T �* G���� 2�� ����� �* ���^  ;���	

������� ��9�� ������ �* . �T�9 �<� ����@ �� ����� /,�%$ ����� ���
 
���  2�'� �'���C%��* /��9�� 0�� �� ��>�.� =���� �* 64�  � �� ��)���1�

���� < &�A���	� 6���$ �'�$ ,�� �'94� ��"�����."  H?� /����.�� ������ �* ���
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 ��3�� ������� 5����� B� ��K�� ��� ��������)����A�$ &��<( &������� /
 ����� ���'3��)"� &��<( =�?'  ��	 �*��'��� /"&�?�� "�"0���� " �* ��'�1�

����� &���� ��	 ����9�� 0����) �+�  2�� 0���) &�  �?	 /��9�� �'�.�� (��) 
 �9� %��� ������� &���'�1�� &�*�3��� ��.3 ��� �>�� � ��)�+) G��.�� �� =�� +<�

#A��� ��( . ����� �)������ 2����� �C*�  �������� H?� �$ ���"����������� "
��.�)� �����)) ! 2�� �� �?�� M�T� �� �� ��A��� =��   5��%7� 5��9�� H?�


��� �* ����< !�.*$B�T�����  .(  
  

 �� !�'�) 2� �� ��'���� G�.�� �$ /;��4�� ��^�� "�T�� �* /���)�� &��?
 #��  � �� ���S� � �� /����^�� &�A��*1� M)� � AC9�  � �� ����7� ��4�

�'��.�) �T��K &��A< H?� A��*1� ����� �'�*� . ��� ��4��� �?� �$ ��)� ���
������ 2<F ?�� ��*��.� .. !�	���* ��4� ! ,��� ����� &�T�9 ��) �+E� !��

�' ��� �� �*��) ����1� ������ ��� �C@R  ��� ��>�.� ����� : /����.�� /�������
��������.  

  
 �+�� �� ��) �D� ��� /5��9��� M�T� � �9�  ���� �� ����.�� ������� �I) �� �$

 G�� ����� &E�� 5�� �* &��� �����Yc\���)�� �'��+ / (" ��$ ���3 �
����� "Richard Alan Miller ���� �* New Physics G�� ����� ��1� 

hffkG.  
]]]]]]]]  
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  لوظيفة البيولوجية للعين الثالثةا
 (��)�� G��)"����� ��$ ���3 � "  

Richard Alan Miller  
  

 ��A ?��"��������� "Dionysius ��A ��	 "���E*$ "Plato &�*��@ &��� /
��)�� ����) &��A � �� 5���.��) GC��  �>�� ��� O�)7� "
��� B+�� " �� B)��

������ B+���� ;��� . ?�9� ��������� 6��.  �.) ��* �J������� B+���� 8�? ��	 
 ���� ���� ����?�� &�;���1�)������ 6�.�� &���	 .( !�	"����$ "Aristotle /

 ?��� "���E*$"���^  ,��$ �� 6>�$ #?�� / &�� �� � �� G���. �� �* ���?� &�
�') GC����� i��)��� 8�  ��� . ��) ��)��� 649�� 64� !���$ �9*"����A�9�� "

physics �"����A�*� ���� "metaphysics . /������� �� ��T�� �9��9�� `�A��� �	
 �� /����� � ������ �'>�����"#����$ "�E4$.  

  

�3�� �* A�)� G� /���� ����) '����( 6@� 5?*�� ����� ��4%3 "����$ " 6.9 �

��)�^�� G���9��� �* !�.* �� . ������ G� ��?�� /���'�� ;������ �*�� /=)��� �?'��
 ������� ������� ��� /������� �* G'J���� �� 5��'�� �>4) � ���� 6+$

G'����� �* ����A�*� ���� . &��) ���"����A�9�� "�"����A�*� ���� "� �����G$� ��� � .
 G��) =�^�� �* 2�.D� M)4$ #?�� ���.�� "�9�� /8�?� ��� ���

"=���"medicine  G��) 2��.� ���� "�* ��	 ����'�� �*��@�� �* �>��  /
"�K�� ��������� "Kundalini Yoga.  

  
]�� 24� ����$ �?	"�K�� ��������� " �� /�)�^�� &����4��� G���� ���*�

� &����.��� �� ������ 6�3 ��� ���.3�� :�4��� �* ��C�)D��� �������)�
��A��� &���. �� .������� �����) ��� �������� `���	 ����. �� G����� �?� 6���� :

6�.��� �������)�^�� ����.�� �)����) ���� 5�C�.� G���.  ������ �'�.�� ��� / . �?	
�� =>�� ��� GC�.� G����� �?� /����)) ��7� 0�3 ����$ 6E% �� � �?�� �>�� �� �

 ���R�� ����J� A����) ��@��� /! ����� �� �9� %� &��� �� 5�� ��� 5������
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 ���W  �'��"&����3 ." �'�E% #��� �����  ������ �)� G   ����.�� H?��
���.�� 
��� ��/#����� .  

  
 ��� /����J��� A������ H?� ��$"����3�� " �'����� /�������"���$ "Ajna ��� /

���% ��� ��4) �<� �� ���R���� �@��@�� ��.��) ��) ���� .. &E��9  �� ����K�
�J������� G��.�� B� . H?'� ������A�9�� B+����"����3�� "�')��� A��� �* �� .

6�.�� ��� �$ /���%���� ��.�� �$ /�@��@�� ��.��) �'� A��D� . H?� M 9W  ����� !�$ 6��D�
�$ 23�W  /��.��B+���� �����  �9� %�� 5���� ��.)$ �K���� ����� G� . B��� �� 6>�$

 G�'9�� ����� /&��)�7� H?� ��� =�^�� ;����"�@��@�� ��.�� " ��A��� 5��. �� !�I)
8�? �� �@�$ ���� ���.3�� :�4��� �* &��%W ��.  

  
� !)3 2�3� �� G  �$ �.) /�3� B�� �� ����� ����$ � � 8�?� 6���� &��) 5����

 �����) ��)� G�� �� A�) (�� /������� 
������� ����� �7�lizard ,��	 ���  
 5;��� ���W � /����� �7� 
������"��� ��  "tuatara . ����� ��	 �*�T1�)*

 �@��@ ��� ��� A��  ������� H?� /�$��� �)��� ��� �� .T�� � �� �.�)�
�.) �'�� 23��� G  /������� 6%�� ���*���$��� ���� �* �� * (���	  . &���

5��� 6�3 ��� ��3�) ������ ;�3^) 5��^� ���*���� ��.�� H?� . &���" ���
�@��@ "��C�.� &�) �'�$ GK� />83 ���$ ���� �E.*.  

  
 ���)3��� ���4)�� &���.�� ���) 8��  6�A  < �@��@�� ��.�� H?� �$ �� GK���)

� ����4 ��K &��D� �'��� /����.�� B� ��)4.�� &E�4� �� �� 9  &��� ��� /6�.�
t����� . ����� �* ��.�� H?� ���� 6�A<"��� �� �� " ;���.� �)����) ���� A^� 6C@��

 ������� A��� �* �')�3� ;�T�$ 8��  ��)���  &����9�� 6� �$ (�� /��� ��
�'��� .@��� /������ /2���A�� 6� /8���7� �� ��@��� �* 5����� �'�	 &���) � �

����1� .(]) 5�4�.��� ����.�� &��)�7� �* 2��.� M)4$ �T.�� �?�" 5�^��
���)��4�� "pineal gland.  
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 5;���"��� �� " ����� �'��� /�f���E�A���� ����� �$ �* -�.  /G�   

  
!���+ ��) t����� A��� �* ������ 5������ �)��4�� A�� ���3 !)3  5>�^�� H?� .

���� &$�) �E.* ���^3 5>�K 6C@�� �T.�� �?� ��� �?	 �� ��I �� 6���  �'��� &���
 ��� ����� ��.)�� ���T�� �� �����?  ���@$ �.�+ �$ /#�4) �T� ����) �>��� �$

 O�7� ��� =�)�� 2���A)���������� 5����� =��.(  
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 G�.�� �*Yc�c �� ���� ��� /G"������ ���$ "Aaron Lerner!�������  �* 
 �.���"6�� "Yale �I) "���� E����"melatonin  5�^�� !.�4  ������ ��� /

 �$ =�� ����$ ������� 5��� B� ��>�.� &���A�$ 6��9  �)� 
�%D� /���)��4��
 ��	 6>��   �$ 6�$ �� ���)��4�� 5�^�� �* �<�$ 5����� ��� "���� E���� ." �>�) 

 �� ���>�7� 5����� H?� �$ ����%$"���� ������ "serotonin.  
  

 ��������� 5����� ]"���E�� "melanin����� ��� G� �	 ��� 6�.  �^)4 ��  . �* 5����� �'�	
����� &��)� ���$ �* 5�3 ��� �4>4%� ��E% . �I) 23W ��"���� E����"melatonin 5����� �� 

��E%�� �* ���E���� `� �	 :���  �� ���R����.  
  

 ]"� ��������� "serotonin ��������� &<���_� #������� 6��� �� �9� �� �� indole 

alkaloids6@� ����'��� &���%��� 6�3  � ��  :LSD-25 ��)�������� /
psilocybin/D.M.T. ���� �*�)��� /bufotenine . ����� 2�.D�"���� ������ " ��T�$

 M��4���)]� ���� )��  ��������] [5-hydroxtryptamine.[  
  

 ��) ��4�� 23 �� �� 6>�$"���� ������ " ��� �9� %��� ����?�� &<�����"#	.�� .
G���K "E.J. Gaddum �.���) ����7� G�� �* ?� �7� /"t��)���$ "

Edinburgh . G�� 5��3�� ����� �+�� �*Yc�k ��%��� �$ ����� ��	 ��3$ /
LSD-25���� ������ 6�.* ��T� ��  . ���� ������ ��K #����� �4�� ���

�.�)��� �* #��� . �)�^ �� ����$ �) .W  �'T.) /5��@� ����$ �* ��D� ��*
 /�.�)� �) .D�* �%S� O.)�� ��$ /��)�%7� �* ��)�.��� ��^�� 6@� /�'�* H�����

u�%��� /�� �� /A���� 6@� !���* �* H�@��  6@� . t����� �* ��?	 �' 9��� �� ��
U#�3)��  

  
'� ���  !).�  #?�� ����� 2�3� �� ��"���� E���� " �' 9����"���� ������ " GV��.��

 #�������)��"����A�$ ������ "Julius Axelrod . �$ ���"���� E���� " B���
&���@�� �* ������� �9����� . &���� `� �	 ��� ���)%��� &�������� &AC9D� �?	

 �� 5�J�A"���� E����" �� ��^�� 6��  / G���� �* :C�� �� ��	 �'��� O��)���� ������
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�9����� ���T��� . �9�) �@�7� ,�� �)�4%�� ���� �* ���^  (���	 ���� ���
 #$ /������� �.) �� ����� ���� ��� "���� E����."  

  
6�.�� �@��@�� ��.�� �$ /���)��4�� 5�^�� s6+7� ��� �� 9��� =���	 G  ���:  

  
Y ����� &�)@	 G  ] ��� 5�3�)� ��K /�+E� �'� ������� 5��� a �� �T.�� �?� �$

 5�>�%� &<��) /6+7�psychedelic states #����� �4�� a �  #$ / !� ��%�
5����� ��)^��) &E�%  (���	� ���� 2���	� ����9� ��@I .  

  
h������� �9����� B��  ������� 5��� a �� !�$ ��� ].  
  

 &��)�7� &�>�4 ������ &�.� ���� �*��� ��4.�� 6� �* ��*�4�� �������
"�*�4�� 2^3�� "mystical passion ���� 6E% �C�� ��� "����)�� " �� ����� !�I)

 /�*��� �$ /��T�"#����� ����'3�� 2^3�� "carnal passion.  
  

����A�$ 23 �� �+� ",�%$ ���?� ����� H;E�A B� ��T�$ : a �  ���)��4�� 5�^��
�' ��&�T)��� H?�� /��� �� ����� &�T)� B� 
*�� ��) ��������� � "���1 �� �  

 ������� 5�����circadian rhythm . �����) =���   ���)��4�� 5�^�� �$ �����
 &<���� H?') =�E ��) ����+ �?	� /���3�� ;�T�� �9� %��� &<���� ��	 ��

A��� � � �$ :���  �$ ����  ��.�� �� ��J�T�� 5����� 5�^�� `� �	 "���	 ��
���������.  

  
� �	 ������)�� �� �)� 5�3�)� ��K �����) �'�$ GK� /;�T�� ���)��4�� 5�^�� 

,���� 5��.)� ����� ����'9� &���)�  /�)4.�� G����� . �� ��@��� 8���
 �'�� �	 ���� � ��� /G������ �>�^  6E% &�������� G��  � �� �������� &����^ ��

 A�9�  �)� 8�?� /&��) %��� �*� G������ 
��� `��% ������4��=������ "�� 
��'��� ;�T ��!)K�� &�+�  #$ �*  . &����^ �� H?� 6� /�� 6�R��� ���



... ����� ��	 
�����  
  

  
 Y�\

U��T�$ ����1� ,�� 5����� �������� ��������  6�R��� ��� �)��1� �$ ��)�
��3�� 0�T� ���) ��T�� 
)���� .9 �<� &�) �� ������ ����J��� ������� &<�

&������� �* ��3�� B+���) G��.�� 6�� &�*��@�� 6� �* . ����$ &��D� ������
 ����3�� &�)E��E� ,�)W�solstices) ��9�4��� ��� 3��( ����3�� &<�� �<�� /

equinoxes) ��9��%��� ��.�)��� .(  
  

� H?'� =�� �  ����1� ,�� ���)��4�� 5�^�� �I) 6�.D� 6� �* ��4���� &����^ �
 6��5� * ��'��� 5�����?��� ����3�� �.37� � B+���� #����� 6�) �� B� �<�) � 

 ��)� 6�3) �@R  �+ t����� 6%�� ��)4.�� &<���� �* &����^ �� �$ ��)� U��3��
 �������� &� �+� �� 8�  �* �������� ���*7� O.) ��� >���� 2���	 ���� ���

5������ . H?�� �'���� ��� #������ ���'9� ����� 5���� ��.)$ �C*�  ������1�" ��������
������� ." =�.3�� 8�� � ��� #?�� ��'�� :�4%) M>T�   5��4�� &$�) /�E@�*

������� ����9�� �'.+���� ��3��) �������.  
  

 /�������)�� ������ �� "�� �'�$ ��� ���%R� ���)��4�� 5�^�� ��	 ��3D� M)4$ #$
 B� �������� &�+E.�� 5���	 ��� 6�.  ��)� /B����� G����� �� "��� 2>�4  

&������ ��. � ���� G��� .�������)�� &�����1� ��. � #A>�� 
>���� 6�.  #$ .
 ����) 6�) �� ���)��4�� 5�^�� /�%F ��.�)"����� ��� ." GK��  � /�.3 �  ��

������ "���1� /B� . ������ 2C��  �� &�����1� 8�  B� G����� #����� ���)��
 �������� &����^ �� 6@� /����.3 �� ����.�� ��.�� ���� < � �� �9����� ��J�T��

��3��� ����� ;�T� . ��R� ����"���� ������ "Serotonin �)T 0� 9�� 
t����� �* �*�@��� . ,� �� B9 �� �����"���� ������" ;����� ��3� !.� B9 �� /

����K��.  
  

 6�� G��� ��)� H�) 3� M)4$"���� ������ " ��%���� ����J��� �4��.�� ��$ ! 94)
 &<�� �*����)��) ��)^��) ���K ��.3� >���� �9�� .( �S� &������� 23� 

�I)LSD-25  ��V)� ���� &�)�)��� �* �E^�^ � /��3�� #������� 6 ������ �K�� 
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���^� G@ /B���� 2��% 6�3) t����� ���+� ���3� �$ 5�3� �.) #$ /����) 
)&�������� �* .(]�� 6��� ���^� ����� LSD-25 ?%I  /��V)� ���� &�)�)��� �� 

 �� 5�J�A &���� ��)  �� �'����"���� ������ ."]�� LSD-25 !���� �� 
�%�
"#��� �<� ��@I �� "bouncing effect5��) ��^T��� O)���� ��� / . ���^� �����

]�� LSD-25 � �  /G�����"���� ������ "!9�%� #?�� t��9�� O>�. � O)�����.  
  

 �������� �J�) �� 5��)� �� /&+��� G�.� �*� /����.�� �)����) G��.��) "��4
;��)�� �J��3� .( �� �'��� 5������ 6���� �$ /!������� ���*� �3�� �� ����� =��

;��)�� 6�$ .;��)�� �����T�� &�)�� ��� H?� /G��.�� �?� H��  ����� �'�� j)4  
!4�4%) G���7� ���4	� !����  �* �� �� ���A<� . G���7�� G�V��� H?� O.)

�>������ �*��@�� ���*�  �%S� �'T.)� /��4%3�� ��)���  ��� �� �  . H?�
"������� ��������" ���� �'�C�.  � �� ;��37� ,��	 �� /��). �� >M4 �?	 /����)�� 

psychedelic state) ��� �4+$ : 2���	� ����5����� ��)^��) &E�%  � �� 
 ��9�� =� � ������4 �$ /5��%��� ������ �� ��>�.� "���$ 6���  �)� ���.�)� �)� 

�E@� ���%�� &�A��*	.(  &<�� :�4%) #������ 6�R�������)����)�  : �)�� G�
 ���� � �� 6��. ��"������� �������� "!��� U]) ��C@� ��� ���3��� �	 " ��9��

 ��� ��*������������E�.�� ��+ ���I) !�9� &+��� �* 6�.�� ����) �>�.�  " �+
�E��� �9��� ;���� &�^3 . �'�* M)4� 5���� ���� 8��� �$ ��)�""�)��� ������ "

HA�9�  �� �<�) ;��7� 
�.� #$ /��*����.  
  

 B�� �� /6��� �� �?� ;�T ���"�3������) "���)��� =�)� ( ! E)� �� 649� �$
���)��/ ������� ?*����� �� �>���)5AC9���� &���@I �� �'�� � I  � �� .( ������

 ! J�) ��@I  5��� �� H�>��  ��� ��4�4% &��D4 �'����� � �� �J�.3���
��.� �������� ����� �<� . 5�>�%��� ������ �� "�� �)� 0���) �?� 
���  ����

��J�.3�� 6E% �'���� � � � . ���%���� ! �����1 ���A ��� GK�� �� 6C�.  ������ H?�
������� &���@I ��) �������� . ��	 � ����.��� 6%��� �� ��A��� a �� 6��. �� �?�

!��� 5��4�� -��� .��T�$ 5��4�� H?� -��� B>��  �'�$ ��� . �� �?� �� 2�'��
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�������E4$  . /#$��� `� �	 ��� �� �� �<�) /�����4� 6�3) ��>�.� ����� �
����� ������ ������ �* �'@���. �.�)��� #����� ������ ��� �� �� �<�) #$ 

 A��*1"�������� ��) " �) .D� #?���)��)�� ��.)$ ��	 ��9�� ���)� ?9�� � �� ��.�)��� 
���� ���� < ,�%$�'����	 #��.�� �(������3�� ��� /�� �* � ������ �� �>�.� "

 A��*	 �'��%� � �� ������ &�? 
�% ���� ��.��� �E��) 5��%���"�������� �� ."  
  

 ������� &���'�1� 6)+ �� H?��� �� ����� �� !��� �� ���* �J�� �� ����1�
!���� #?�� O��^�� ����� 5�J��) ��C�. ��� . �� B��� 2�� !�9�� �� )� ���

� 23�  � �� &���7������ �?� �.�)� � . =� �$ ��	 ���.�� G'9�� 6�4� �	
 ���+ &���� � 5���� 
�*F ����_� �C*�� �@��@�� ��.�� �9���� ������3�� ������

2�3� �E� . (�� /��A��� �� ! ���� ��� ;�T9�� 
���$ 
�� %�) !� M���� �?�
�9��� ��?� B� ��)�3 ��� 5���?�� �� ������ ���E� e���  B)�����>�7� .  

]]]]]]]]]  
������� &' ��  

  
  

]]]]]]]]]  
���)�� ������$ �� &93� � �� 5������ &��� ���)��4�� 5�^�� �$ ��)�/����* . 6�

 ������	 &��@I  B� �'�K��  & )@$ �'.���� /����� A��*	 ������ �'� ;��4�� ��^��
�9��� ������ ��� ����� ��@I  �' �A��*1� /����9�� &������ ���4��� ����.��� ��

����_�.  
]]]]]]]]]  
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  الإمكانيات الماورائية للغدد الصماء

  
 ����.) #?�� �')� � �*";��4�� ��^��� 8�9�� G�� "ASTROLOGY AND THE 

DUCTLESS GLANDS) �T���� ����� &����) �* ��3��( �) ���� &94� /
 �������"6���� ��* � ��K�$ "Augusta Foss Heindel  �'�I) ;��4�� ��^��

"����1� G�� �* ��%���� ����� G��� ." 6��) ��� ��� �<� �I) ��T�$ �) ���� 2�T 
 ������ ��� �*��D� ����3�� �������� �* �9� %��� =������ ��) GJ���� ���. ���
 ;��4�� ��^�� �������� ��'��� B� ��T�$ 6���� 8�?�� /�������� 6���� �A�� ���

Endocrine glands 6�.�� ����� ��� 2J����� G��� � �)T ��� �'��� 6E% 
������ . ��'3�� �����7� ������ ��$"����� ��K�$ "Edgar Cayce*  G�A ��

)�T���� ����� &����@E@ �* ( �* 5���?��� �.)��� �J����� �I)"��R��� �9� "
)6���1� (G���� �* ;��4�� ��^�� ��	 A�� ) �%F ��.�) #$" :&����3��(" . �?�

��A����� 2�4�7� �� "����" :��%���� ����� G��� "�"����� �)�.�" �� ����K� /
 G���.  �� �E4$ &�)W +� /�������� =� ��� �'��% �� �')�3� 5��@� &���. ��

����+ ���4� . 69�� �)� ������ ��A�� ��	 &����� � �� 8�  ��4�4%" =��4��
#����� "ROSICRUCIAN.  

  
�* ���*7� H?� /������� ) &��� � ���'��� �* �)��K ( ���'9� M)4 � ���)   G�

����4.�� ��@��)��� ;���.�� �� ������ �)� (����� G�.�� �'����  �$ �.) <	 . ���
 �������� G���7� ���� �$ 6.9��) �>�) ) ���'�� ����� ,��� ������� &��*� �� �$

��4��� (� ��� 5����� �* �C@R  /��)���#>�?��� �J�A��� ,� ���� ��� � � . ���
����_� ���9��� 6���.��� ����� �4��� ��� ��T�$ �C@R  �'�$ . &���3� �	

"���%���� G�����) "�^��;��4�� � (����� ���3�� G����� �* �C@R  /���%�� �* �
&��� ���� �*�� ��� �� ����� �* ������� ���.* 5��4) : /���.�� /#�����

���A � 6�3)� /�9��.���.  
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��4�� 5����� 6��3$ �*�����*�� �� �'T.))  . �� G��.�� �* 5������� ;��37� 6�
! �? ��4��� �� �@.)�� ������ &�+�� �� 5��)� . =?)?   5����� 6��3$ �*��

�'T.)) ���4��� ��%�� � ��)  8�? GK� ��� /�+���� �� �9� %� &��� ��).  ���
6�4* �* ��*�. ��� ��)�� �����  �� ��%�� � &��)�) ���D� #����� ����� �$ 

��9%�� G���7� . �'�.�� ��� ���� ����� 5�� �) =?)?   ��9%�� G���7� H?�"��9% "
������	 6��� �� . ��*����� �����$� ��'� 2J��� ;��$ �� �'.��� < �?� ���

�� ����� ���. �+ ��	 ��9%�� G���7� H?� 2��4  ���������J� ��� : G����
������ G����� /#��@7� . B� GK�� � #��@7� G����)B� =��� � #$ ( &�)?)?��

 ��^�� �)� G���� ��	 �9����� �+���� H?� 6>��� G@ ����� �� ������� 5�� ��� �����
;��4�� . ����� G��� � �)T �� ��^�� H?'� �����7� �9�����=E� �<� / =��� �
 8�?���� ��� G���� �* ,�%7� ����7�� ;�T�7� �*�� ;��$.  

  

  
/��>�.� ����* &���� B� GK��   /����� A��*	 ������ �'� ;��4�� ��^�� 6� 

����_� ���4��� ����.��� ���9��� ������ ��� ����� ��@I  �' �A��*1�.  
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 ��) �+E.��) 6C@�   #����� G����� #��@7� G���� ��) 64��� ��4"���3��&� "
)�+���� &����� (�";��4�� ��^�� ." B+��� �$ ��E� =)��� �?'�"&����3�� " 
*��  

 B+��� B�";��4�� ��^�� "G���� �*.  ������ &��� �?	"&����3�� " /��A�� � ��K
;��4�� ��^�� ;��$ �* 6�% 6�4� ��	 ��� � #�R�� �?'* . �?	 /���.� 6�3)�

�A�� � ��K ;��4�� ��^�� ;��$ ���)  G����� ;�� �$ /�E@� ���9��� ������ ��� �
�J�?^��(.. ;��$ �* 6�% 6�4� ��	 ��� � #�R�� �?'* /"&����3��."  ��@I  6�
 ����)&���� /=���� /G��� ��	 �'��)��D� ..H�%F ��	 ( �� ��>�.� ���  5�� � !�

 ,��	 B� GK��   � ��� /������^���'��� (�.)�<�"&����3�� " G���� �* /#��@7�
 ��@I �� ��	 ��� � #�R� �?�� /�') ��) ���� ;��4�� 5�^�� B� ���)� 6��9   G@

! �4� ��9�� `�A� ��� �� �����).  
  

����� A���� 6C@�  ��^�� H?� /��?	/ �'��3� 5�� � GK��   ����@$)�' �A��*	 ( B�
����� ����� &���3� .�� �* ���T.�� &�J�A���� ������� �4��.�� �*�� &��J��

 �' +E� �)� ������� &���3��� H?� &���@I  6)� �  O�7� =��� ��� �����
���?�� �����)�� . ��� /��A���  �+�� A����) ��T�$ ��) �� ;��4�� ��^��

"&����3�� "���)�� 5���?��� . #����� ,� ����) �E4 � ��� ��^�� H?� A�9� �
$ �9��.��� ���.�� ,� ����) 6) =��* G������T� . H?'� �$ �C�R��� �� /��� ��)*

 M��� H���) #?��� /����� �� ���� &��� ��� ��9% A����) ��>�.� �+E� ��^��
�)� ����_� ����@�� ����.�� �� ��������^�� H?'� ������'�� &���3��� .  

]]]]]]]]]  
  

 ���.�� �� &93W �� ��* ����.�� H?� �'�*� #��  � �� ����.�� ���S� ��$ ���7�
 �* ��4���� &���^ �� ��� �)�  � �� �+E.�� ����� G  (�� /�T���� �����

 ����3�� &���3���),�%$ ����* ,�+� ( �������^������ �* ��4���� 8� )
 �'�* ��) /�>���� &��J���� ��K����� &������ 5�� � �9�) =?)?   � �� ��T�7�

����1� .%�) 5��9�� MT��� ��� �� "�T������4 .  
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   والموجات الدماغية،الجيومغناطيسية الأرضيةالنشاطات الكونية،

  
?� �)� � E)  

  
 G�.�� �*Yc�h �����7� �J��A�9�� G��  /"�.� .����3 "W. O. Schumann 

 5�>�� ��A�� ��)�) ����D� /�>�� �J�)�'� 6+�� �' 94) /��T�7� 5���� �$ ��T�9)
 ���W ";���"� ��)��� H?� ����� / ���D� �>�� �%F �J�)�'� 6+�"����S� 2E^��" 

ionosphere)  `���7� ��.  � �� �����7� ������ 5���� �� ����@�� ��)��� �4��
5��4��� ����.3��(��� �D� ���� ������ 6C@�� ��)��� =� � �� �?� �I) a � ��� / .

��.��� /����S� 2E^��� O�7� ��) ���)�� �+�� #$ �$ ��.� �?� ������� 24
������ >��  ��)��� H?� 6.��� /�E@�.]) 2�.D� M)4$ ������ �?� " ����

����3 "Schumann Resonance &���� 5�� �) =?)? � #?�� /" 5���3
O�9%�<� "ELF . B� �����  ��)�� � ������ �?� ���  5�� � �$ &��� 5I��9��� ���

���3)�� ��K����� &�)?)?�� ������ 2���� .&�$ H?� ��� &���$ � �� (��)7� 
�<�� �@�$ 5���� 2�3 �� ��	 5������ : �������^������� ����3�� &���3��� ��@I 

��K����� &������ ���.  
  

 &���)4.��) ��)4.�� ��E%��neurons ( /5���?�� /���9 �� /�9��.�� �� ���R����
 G�% �  6.9�� >���"�>���� &����F "calcium ion �)?)? � � &���3	" 6+���

��)4� " &�  5�� � 6��� ��T ������ =?)?  ]�f [A ��� . ��K����� &������
 5��31 � �� 5�� ��� 6��� �9�) =?)?   ���3)��"O�9%�<� 5���3 &������ "

ELF #$ /O�N� �.)� �� "����3 ����" #��� ��� 
*� G��.�� 6�� 5�3 �D��� /
���� ��� B� �����  GK�� � ������ ����� A��*1 ������� ����"���� E���� "

melatonin.�>�^     5��3	 5>�3"����3 ����) " ��) &���� ]Q [�]�f [ �* 5���
����@�� ( ������ G� ��� #��� 6�3)) �����]f,� [69�7�� ���N� A ��� ( 8�?�

 ������^������ ��3��� �>�^  B� ���A � 6�3)Geomagnetic Activity .
� & )@$&<��� �$ &�������� ��� 5��@� &����" O�9%�<� 5���3 &������ "
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ELF 6�.� O�9%	 B�� �  "���� E���� "G���� �* . G�.�� �*hffY �� �@�$ /
Yk����� �����  �� ��>�.� &<���� ��T>�.��� �3)�� �$ & )@$ " 5���3 &����

O�9%�<� " ����'� &9�� O�9%�� �� ����.�"���� E���� "�*G'����$  . �$ ��)
"���� E���� "�"���� ������ " �����J��� �������'�� ���"����������) " ��A�9D�
*� 

����� &�����	( ������� ;�T�7� �*�� �$� /) �)4.�� G����� /��'��� &�  /t����� 6@�
/������ /�� �4%�� /G���� /#�E��� /�� J��� /=�9�� /#��9���� A�'��� /#A�����(..  ��.��� 8�� 

 GC�� � #?�� 6��.�� �I) a � �� ���.�� �?� /������'�� ��?'� �4�% &E)� ��
���� E���� �A�� � #����� 6>�) ��)/ �*�� ��� ��@I �� ��� ��) B�� �� ���� ����

G���� ;�T�$.  
  

*��� &���3��� /B� GK��  � /�� ���  /����� =���� 8�? �* ��) /8����� "���$ 
��K�����. ����7� �� 5�C�.� &�*�94� 6�3 ��� ��)  ��K����� &���3��� H?� 

 G���� �* ������� &���^  B� ����A �� �������^���'���)������� &�A��*	 .(
 ��K����� &������ 5�� � �* ���^  (���	 �)� ��>�.� ��K��� &���3� (���	 ����

)����< t����� "�T�� �* ���$ .( �$ ��) /��� ��)� &<����� �9����� &�)?)?��
 ��T�7� 5���� ���C��  � �� �������^���)����1� B�4 �� ��������  �$ ( B�� � 

 �'�$ ��.� �?� /t����� ��3� ����� �>�^ * ��K����� &������ �* ���^  (���	
 ��� �5�3�)� ��@I �� B�� � "����� "!����� #�3)�� . ,�� ��� #������ 6��.��

 H?� 5>�3��@I �� (���1 �*�� t����� B� GK�� � #?�� �')?)?  ��� 6) &<����� .  
  

 �* �9�9� &���^  B� ��)� 6�3) =���   �����) ��) ���� ��K����� &���3���
�T�7� ������^������ ��3��� . ��� �* &<�)  6�3  ����� �* &����^ �� H?�

 &������� ��)4.�� ��J�)�'��� �������� /GE�7� /��K����� ��E%�� �� ��>�.�
/G���� 6E% A��� �� ��� 5����� ...����K�.  

  
 ���.�� �?� /������^������ 6����� �* 5���^� ���3)�� &��J���� 6� �7

G����� ��� 5�>�^ ��� ! �)?)?) �C@I �� /6����� �?') ������� ���) �� . ���^  #$
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 ��T�7� �������^��� &���3� �* 2�9�) =)�)��>�) ��� ����3�� &���3��� (
! ��� �� �*�� ���� /#�3)�� �J���� �* �����^  (��D� 2�� . ��	 ��) #�R� �?��

2�%��� 6�R��� :U>���� �?� ��	 ����49 � ����3 ;������ �*�.� &��� 6�!  
  

 �* 5�>��� G��$ ������ =C+�  �* ������� ��'��� ��� ;��� =)��� �?� ��� 6�
 �����)������ �.�)��� ���3�� 6�� �<�� /�9�4��� #� 3�� ���3�� =E��<� 

 �9��%������)�� 5���?���( &���^  �'3  (�� / �������^��� ���  5�� � �* ���?�
 �������)�� ! ������ ����1� ��� �* ������ &���^  (��D� ��� ��T�7�

�� ��%7� 6�R��� U������ :�� �������� H?� �* !�$ M��4 6� ����� �* 5����
 ���� ��'���)�>���� �?� ��� ��.����( 6��� �* ��>�.� &�;���	 ����A� �$ 

 H?� �* ����D��� ����9 �<� ������ 6E% 8�?� /� � 8�?) ���.3� �$ ��� �������
&�)������G'����) G�� �� 2�') /����� G��$ 6��� ��)���� U  

  

  
��$ �) .W � /���4��� ����9�� 5�J���� 2�') &��D4 /�@����� ����9�� 5�J���� �

��'��� �)����) ,�)W� ����$ �'� ����� �� 5���� ������ ����   
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 �� ��A��� =�� � ��7� �7 /
�+� 6�3) ��J�7� H?� ��� �)��1� B�� �� <
 �?') ������� ��'��� 8��3� $�) �� 8��� �$ ��)� ��� /5������ H?� �� &����.���

9�� G�� �<� $�) /(����� �4.�� �* ��� ��7���G��$ ? ������7� &���)% �<� 
 �� �*����� ������7� &���)% �<� 5�3�)� ��E  G@ /��A�����* &���.)�7� �%��$ 

�T���� ����� ��. �I) 6��D�� "6�>���� 2 �'�� "#?��������� �� ��� ��	 6%�   ���
 B��� 
����������� �� H?'� ��� �� 6C@���>����� � /���^�����J��� � �� G�� �� 

`�A���)8������ #��������  ����$ C() 
��� �� 8�?� /=����� �)K��� =�� 
 O�9%�<� 5���3 &���� �� ��>�.�ELF &�A��*	 �)�� 5���A �* G���  

 ��	 #�R� ��� G���� �* ��>�.� ��������(���	�^   ��9�� ��� �* ��>�.� &���
!�����.  

  
 ������ =� ��� �?� /��7� ��� ��'�� /6�� #$ �>��D� � ���@ �� �� (����

 ��� 6�.  ������� &���^� ����9�� &���@I ��� ��+�  #A��� �� =����� ��3� 
 �'.) � � �� ,�%7� ������3�� 
���� ��$ /��9��"����)7� "���3)�� ��� 5������ /

C%� �%$ ���4	 �* �'���� $ 2��*4:O�^�� �?'� .  
]]]]]]]]  
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  خلاصة

  
 !��� ��*�.  �� G�$ ��) �� �*6�49�� ��)����  �� 8�? �� ����� �� ,� ����

����.�� ������� �� �����  =J�K 6�A< #?��� . !������ � < ����'���� ��J����
�E4$ H���� ��T*�� 6) /=��* ! !�	"#����� �+���� G����." ��� ��*�.  �+� 

�)%� &� �)@	 �� 23�  ��� ����� ��) �����4�� �+E.�� �?�"�+���� �� 6����"/ 
 ��� ��)� �$ ����� 6���  ������ �.� G���� �� 5���� #����� � ����� �� �E4$ $�)�

7� ,� ���� �)� �<�A� ��� /��.�� ���� /#����� ,� ���� ��	 �<�4�� #��@
��'���� G�.�� H�>�4�. �$ ���T�� M)4$ ���  
�%� ����� ���� �* ���^  #$
�+���� 6�� �* �����^ .�  ����� �* ���^ �� 6)+ 64�� �+���� 6�� �* ���^ ��

#�����.  ,� �� �� $�)  #����� ���� �� 5���� /��� ��)������ �)� / 6��
�+���� ��	 �<�4� /#����� ����� . ,�� /������� H?') ;��37� ��	 ���� �����

����� ��� !�I) �$ �+���� 6�� 
�%� #����� "���'��" #?�� �� �+���� 6�� 6) /
#����� ����� 
�%� . ����� �� 5��)� �� �����$ 6@�� #��� ���� H��� �� �$ #$

 ,� �� �� �E4$ $�)  ����� ����.� ��J�'������.  
  

 �$ �'��� ��.��� � �� (��)7� 6E% �� ��T�$ �>�) "&����3��" A������ 8�  /
����+���� �� �9�@�� ����� �* �^��) ����$ �'� /����@7� &��� ���� �*�� ���� . 

 �>��� �'��� A���   5���� 2J��� A������ H?'� �$ ��)� &������9�@� ����@$ 
/�����% �'�9� � 6%���� �+���� : � ������ =�� "��� � �$ �'����� I��) � �$  

 ����9��� ���9���)������ �����(/ 6)  ����� �9�) 6�.  6��� �� &�����
(�� /�J�)�'��� ��	 ��*� ��� �������� ��A��� �� &�+���� �� �9� %� 6��3$ 6>��  

 �)� G����"�+���� 6�� " G���� ��$��� �7 ��)�+ M)4 � �+���� �� �%F 6�3 ��	
�4�%�� �������)�� ! ���� ��� ����@ ��� .  

  
!�$ �� !�� �?� �� ���'� #?�� ��� ��� ���E�� �.)  &�9��. ��� 2�4�7�

 �9� %���;��� =)��� G�.� ���)4$ /5�� =���� �� &����3�� &����  � �� G�� �� 
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�3�� ��������') ��+ . ��* /���� �?� ��� 2+� � < ��7� ��� ���)4$ ��T�$ G�.�
;��� =)��� ���� ����� �������@� 5 /&����3�� ��� �� .  < ,�%$  � � �$

$ �>�� �� ���� t��) �* M��  8�? B� �'��� /�E4$ ������ 6'�  �'�) �$ ���*�����
�����������(.  #?�� &+��� �*6�'  G�'9� 5��%7� ������� H?� !�* "&����3��" 

�'��� �� AC�� � G�'9� ��� "�����" 6'�  �'�$ ��)� / ��) �� �'����.  �$ �����
 �$ �����) ��+���� A������ H?'),�%I) . �* ����� �� ���J��� ����� �$ M��4

&����3�� �)� ������ ��� G � < �?� ��� /G���� ��� ��@I ��.  
  

  &����3�� /������� �*� &<�� �*�� �* ������� ��� =.� ��@I  ����� ���
G����. � /��+���� A������ H?� :�4%) 
J��� �� !��� ��.��� �� 6E% ��

 `� � �� ������@E@&����3�� ��� ��@I �� �9� %� 6J��� �� / �'�$ ��)� 6J�����
G��.�� 6�� ������� ������� �*�� �* �.) D��� 5������ �$ �3�)� 6�3) ��� �	 /

�3�)� ��K:  
  
Y ] �����������9�� : &����3�� ��� ��@I �� #$ 5�3�)���9�� �����) . �� �'3$

������� H?� B) � ����� �� "���������K�� � ." G � �3�)� 6�3) &����3�� 6�.9 
 /#�>�4 �� 6>�I �� �)��$ �C9� �� �����  )��������).(  

  
h ] ����.������ : �� 8�?� /5�3�)� ��K �����) &����3�� ��� ��@I �� #$

 6E%����� 5��� B*����9 �� ����� ����  �)� /) ��A��( 2�')����   ����1� 
 ����R3�� �* ���^�<� ������������* H��9��� ;��'�� #��9���  / G��� !.) � ���

 /�K���� ������ �)�����< �'��� 2�. �� ,�%$ ��*�4 �����.  
  
k ]���9�� ��@I ��: 5���� ������ �* (��  ��>�.� ����� ,��� #����� ��@I �� #$. 

�^�� ����� 6E% �� 0�T�) ��@I �� �?� ���$� �+��;��4�� . �'3$ ������� 
����� ������� H?� &.) � � �� �� ������� ���4��� ��) /����A�$ &��<

"� &��<�(�* 6�49 ��) �'�� (�� � 2��� /G����� ;A��� .  



... ����� ��	 
�����  
  

  
 YQc

  
 ��� &����3�� =.� "��)��4�� " ��	 �9� %��� &�+���� 
C*�  ����� GC��  � ��

��9�� ������ . H?') GC�� �� �9� %� �+�� �@E@ 8���"��)��4��"�����  ����� ��� 5�

C*� ����� /] :Y [ /��9��) ��@I ��]h [ /����� 5��� ���� ]k [���9�� ��@� ��.  

]]]]]]]]]  
  

  التفعيل المباشر للشاكرات

  
 �K���� ����� G�.D�),�%7� ��*�4�� =��?��� �*��� ( 5��� B*� ��	 I�� 

 �����)�4�% 5��� �����) G�A �<� (� ,��� �@�7� ������� �' 94) 6�.9 � ���$
 5�3�)� ��K �����) &����3��)&����3�� ��� ����� ��@I  ����.�� ���*� .( ����)

 6@� /���� ����+ ����� ���"�K�� ����������� "5�3�)� &����3�� 6�.9  ��	 =�? .  
  

 &����3�� �3�)��� 6�.9 �� =C��   �K���� ����� G�.� 6.�� #?�� =)��� A� ��
��� �� ��)� ��+ ��� �'��.9  �$ G�.� ��+���� A������ H?') !�9� �� 6� (�� /���

�J� � ��� /�>���� 6'� !�$ M��4 /�3�)���! 5���% .&����3�� 6�.9  �	 
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�� �� 5��)� &���� 
C*� ) 0��������9�� ������ ��	 �9� %��� &�+�� � #$ ���
6.9��) ���%� =+��� ��	 #�R�� 8�?� 
)�� ��T�  .�� ����� �$ � � ���������

 � �� �K�� ����� B)   < /&����3�� �3�)��� 6�.9 ��M4�  :%3��  8�?) G�����)
 8�?) �4+$� /������ �>�� �� �� ����� ����� j�)� G� �?	" ������� ������ t��)

�)������ ����.���"� /�� ����< G�.) ���� �� ������� �� ��.  ������ H?� �I" "�9 ��
���� �)?)? 5�� �G����� �."  

  
 ������ �>�� ��� ��K =����� 6)+ �� ������ #$ �	)��� �� �.���) ( =��K �* �$

 !�9� ��	 =���� &����3�� H?� 6�.9 � /��)�� ����T�  &�)���  #$ �$ GC�.�
��� � (������ . �?	 !�$ ��T� *� M * �+ 8�?) ���� /�'��.9  �* M��"��)��4 "

 &�*� � �'����4� ��� �+���� ��	! ����� �+���� 6��3$ �� 5��)� &���� 
 �9� %���!��� �� ���� * �'��� 5������ 6����� HA�� B� 8�? 6� /5���� 5>�� .

 ������ H?� �C��  �.) �� ��%7� ��7��)����������� 5��4 ( �$ �'J�^�	 ���� <
������ �'����  ./������ ����� 6�% &<�� 6�4� ��	 #�R�� �?�� � � �$  6�V�

&���� �$ ������ � �� /O���$� . �$ �.) 64�� �$ 
��7� �?� B+� �� �?��
#A��� �� G��.�� B� !��� ��'�� M)4$ !��� G�% �� 2�� 6'�� 6�A<�  6��. ��

 !.� 6�3)G���U  
  

 /����J��� ��+���� A������ H?') =�E �� ������ #$ 6)+ ,���� 6�4 �<�$ =��
�� ��� ����9�� &������� ������� 
���� 6E% �� G � �$ ���� < �?�� /��A�

 �������4� &����3�� 6�.9 � �.) D��� � ����� .  A���  ��� ��9�� B+��� ��� 
�$���� G���� �* ��>�.� .�� 5������ ���S� ������� 6�� �E4$ ����� 6���  

 ��� ����� A��� ��� /!9J���� ! ���F ����� 5��� B*�9  ����� 8� � &����3�� 6�.
G���� �.�)� 6�3)� ������ �>��   . 5������ �C�� ��) ��A��� �� ,���� $�)  �'����

GK�� � 6�3) G���� B� 
*��  � ,�%7� �� .  
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 �	 ��* &����3�� 6�.9  =�) �� #A��� �� G��.�� ��	 6�%���) ��T�  #$ ���
 ������9�� 
)�� ( ��	 ��^4 69� 6�%�� !)�3� �� �)��� ����4 !�����

 G�% �� "��4��� �?� �I) O� 9� ����� ��� ��� �>�4  8����� /
E�� "��4�
69��� ������� ! �*��� ! �+ 6���.  

  
 ��� ����3� 6J��7� ����.��� ��� �����"�) 	���  5���� ��+E%$ &���

* /����4� �?'7=�)�6J���) 
C�.     �� �.)�� 6� 5��.)&�����������J�������  
� &��C����� ��E���� ����K �$ . �� =�)�7� ����  ������
C�.  � /2�4 �+����) 

 ����������3)�� ����.�� �������� B� �'���9  ���F�. &����) &�C*�  �?	 /�+���� H?� 
 ��	 5��)�!�* ���� #?�� &+��� �* �������� ����.�� ����1� ������ �E���  ��9���

G��% �� �����) !��� ��)� ,?I) =�4D� 2�� /�����. &�?��) 5��9�� H?� 
6�49�� �)� ����� M>T�  ����� �� .  
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  رياضة اليوغا

 �' 94) a��������T� #A��� �� G��.�� B� 6��. ��   
  

 ����* &��� �� �+��%�� &������ ����� �$ ����� ���K���� ;������ 23 �� ���
 �* 5�>�� � �����$"=�4�� :���� "9�� 6���� ���3)�� ���4) G�'9� 
*�

"� ��)���� "6>�7� ;A��� �* ! ��? #?�� .( 6E% �� ������� H?� �����$
 &�)���� �* ���*7� ��) ��J��@ �<� &������ �� ��)� ��.� ��J��� �� &����� ��

�9� %� . /G��� �� ������ ����� � ����� /����4 ��)���  a���� ;��) ����� �� �+�
 ����  2�') &������ 8� "��J��� �� " (��) 5���1� 5���� &�  &�)4$ � �

 =���� ���� �)K��� =�� A�) ")&������ "Sidhis .(�%F ��.�) #$ : &������
 &�)4$ 5���	 �$ �*�.� 
)�� ��� ���J���  �>��   &��� � �� �+��%��) O�% �.)

�)��� �� G����� (=�� GC�� ��� 5���_� BT%  �'�.�  ���� �*�)K��� .  
  

����� ,�+ ��� A��� #��� 6�.) ��A>'�� #�3)�� �J���� 
�W% /���K���� �)����) .
 ��J��) ����) 
�W% !���)G�%( �$ ��	 G���  G�� ���� �* 6�.�� �?� ��)� #$ /

�>�� 6�3) ������� ����4 G���  ����.� BT%� . G���� ��� 
)��� ! �? ��7�
/����@7�� ���T.�� ! ����� � ��J��) ���� �* ���  ��T�$ �� � �� )G�% ( ��� �	

 ����� �$ �9����� �'J��$ (�� ��"����)�� "�'�* . 5��)� �� ��� �4����" �����
M��4 G���  "�>��� a����)) 8��� � ��)���� A�'� ���A  ����� !)3  �'�$ �� .

�C*�  � �� �)������ &����.��� �� a����)��� � ��)���� �� 6�.��* �)������ ���3�� 
M��4 6�3) �+��%�� ����.�� &������ O�'� �< . ��� � I� ��� ���" ��������

����?�� �� ����.��� "mental information grids ��� /"�� ����.��� �������� "
 &������ �� B����� 2���� /B� `����<� G@ ��� /��� 2�. ��) M��  � ��

����.��/ �* ������� ����������3)�� �� ��4* . 6���  �$ �C�R��� ��" a����)
M��4 � ����.� " �* G�����"G���  " ��	 �� �� !�.�� (��) #����� 6�.��

6�>.9�� ���9 �� ���'�� �� �.�*� &��� �� . 6���  �	 /�%S� =����� ��� ����)
"d��% � ����.� a����) "�����  ��.�� 6.9� 2��.  
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* �K���� G���.  &��� ��� ���$ ��	 #������ ����1� B*� �* /����� 5;�9�)� /�E.
������ �>�� �� = ��� . �4�D� < ��� ����  �* &��� 6) /=��* �?� ����

H���� �* ������� ��J��@ �<� &������ �� . ���� �� �	 "�) 	 �)� �?� &�.* �+�
�� �AE � �� ���� �� �9�R� ��)��� ] :Y [ a����)) ������ ���A  ���� � ����.�

����� �* ! ����� �������� ! .�)� �� /]h [ =�K���� �+��%�� &������ 6�.9 
 8�? ��� ��� �<�) ����.) ������� 5���� &�)���  ������ �)� �'T�'� ��

������ � ����.��� a����)��.  
  

 8�  �� �K���� ������� �'��� 2>�. � � �� 5������ &����.��� 8�  G�$ ��$
 ���������� ! ����� M��3 ) ��C�. . �� ����49 ��� ���+��� �*�.��� H?� =��K �*�

 H��T�  �* 0����� ���� < #����� !���3 )����� #$ ( ��)���� M)4� ���
��). �� M4 �?	 /����.�� 
���%��� ������� G���.�� B� 6��. �� . ,��	 ��.)� H?��

�K���� =��� �� a'�� �� ����J��� &���^��.  
  

 �T���) �*��.���� /G���� �*��I��� ������� �T����� 8� � �����  �')�3� ����.�� H?�
"G���7� ;��) ." &�T����� =���� ��� ������� G�� �>T�  5��%7� H?'*

���E���� 6��@7� B*�� ����4��� 6@� ����@�� ������� ..H�%F ��	 . ���� < ���
�� a������ �� "���� �?') 0����� G����� �� ����49  �*�.� ��� ��)��� 

��T.��/G���� �* �)4.��.  
  

 �T��� ��) 
�9��"�K���� " ;��) �T����
 6�3) 6��.   5��%7� �$ �� G���7�

 =����� B� ����$��T.�� ��) G���� �� 
 ��J�?K ������� �4�% �����  �� !��3�
 G���� :�4%) �9� %� G���9�� �4�%

������.    
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;��) =����� B� ����$ 6�3) 6��. � G���7� ��T.�� �� !��3� ��) G���� �� 

������ G���� :�4%) �9� %� G���9�� �4�% ��J�?K ������� �4�% ����� .  
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 �T��� :�4%) ��$"�K����"* / �� �'*E %� GK� $�)��� (�� �� �')�3� �'
���^��� "�T���� (�� .=����� 8�? ��3�  ��	 �<�$ 2�'  �� 
�. ��� G���� �� 

 G��.�� B� 6��. �� �$ �+��%�� &������ &���F �� ���R���� �4��.�� A�A. )
 � �� ������� =������ 8�  �� #I) �+E� !� ��� =����� �?�� /������ #A��� ��

���. �������� �* M��3 �� ���� �* �� . <� ��T.�� A�'���) 
C�.   < ��I����
) /�)4.�� <� ���.�� GK� �������� �J���� ������	 �� �����  ��9% ������) 6

��J��) ��� ��*����� ������� ����� =.� � ����.* ������ 6�49�� �* ���$� ��� /
��)���� . "�T�� 6���  6E% �����  ��'���� G�.�� �'����  ��9%�� �' .�)� =)�)�

����1� G�� M��3  . �� GC�� � �������� �+���� �������� �' ����� �'� � �� 
 G���� �* �%F A�'� #$ 6@� �'�@� /�4�%�� ��A����� �' ���� �) ���$� ���

���)�� .( �3 �  ��� G���� ;���$ �*�� �* 5�3 ��� �' �?) ��J�+ ��+�� 5��� 6C@�  �'�	
������� 5���7�� ��)4.�� 
��.�� . ���K���� G��A� ��� �� .  �.  G� ������� H?�

 G���K� �'� M)4$� ������ & )@g$ 6) =��* 5�)�^�� &���T��� �*�4 � ��
�'��	 ��3  �4�% ����� &����4� . G��) G���� 2��.� M)4$ =����� �?�

"#����� �+���� G���� "BioEnergetic Body !��4�9  O.) ��� ��*>�.  �+� /
��)���� 6�49�� �*.  

   
?� &E�4�  �)� 5���	 �� �K���� G���.  �9��� �� �9�R��� ��+���� �������� H

"#����� �+���� G���� "�"6�.��"� "&����3��"5���� &�)���  �)� !��3�  G@ / .
����� ������ 2C�R  &�)��� �� H?�/ �����J� ���4�� �� 2�I   �4�% ��+��

`����<� ����� ���%�� �:] Y [� /�����]h [�+���� G����.  
  

�) 
*�� �� ��� &�)��� �� :��  ���4�.�� ��?� �)������ ��������� ( 6E%
�� ���A � �� ���� �'�E% #��  (��) /����� �� :  

  
Y ]����� �4�.) 
C�. � ���*:  /���������� ����� ��3�  /����� 5��� ���� 

����)�� ����� &<�� A�A. .  
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h ]�+���� G���� �4�.) 
C�. � ���*:�+���� G���� ��3�  ! )?)? 5�� � B*� / �* 
 6�.�� 5����� !��T%	 /!��	 �+���� 
C*�  �)�� B*� /����.�� ������)5���1�(.  

  
 �4��.�� ��� 2>�. � 2�� /�>�� 6�3) ����.�� H?� =�� �� �$ 6�$ ��

&�)��� �� �'��� ����   � �� �����7� . ��� "E�<� 6E% �� 8�? 6.9��
���� �� B�T�����:  

  
  ��94��  

  التأمل

)�� ������6��  
Y\\  

    
t�����) ����� �)�� ��'���� G�.��  YZZ  

��K����� &������  Yc  
����)�� ����� &<��� ��K����� &������  hfY  

�+���� ! 94) �����  hYY  
������� �J�)�� B� � ����.� 6��9  ! 94) �����  hkQ  

    
التصوف
ّ

  

����� 5��� B*��  
hZ  

    
��*�4�� �)�� ��  hZ\  

� �� G��.��! ��� ��� #A��  hcY  
�)?)?�� ,� ��� ��������� 5������ �������� 5�����  kfY  

�K���� �* 2>�4 ��  kYY  
���E�1� ��*�4��  kYk  

��?�)��  kY  
����� 5���  kYZ  

  
]]]]]]]]  
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التأمل والوعي البديل
ّ

  

  
 ���� �� ����)�� ����� ����>�.�)��� ����� ���� �� �����  2� %  ��� � �� �

�C3�� �') B � :%. ���� �>��� �� ����� �� ����)�� ������ H?� &��9   �$ ���� 
����� �)�)�K � � �$ �)�)�K !)3 �$ ����) �$ ��3K ���� ��	 ���? ���3 . �?��

����� � ��9 � &���� 8��� �I) a � �� ���.��.  
  

� ����� ;��$� #� �� �* 6>�)  6�4� G�� 6�3) �� ����)�� ����� ���� ,�
���T���� �'��E�� ��9�� . �* G'�I) ������ H?� �* :�%37� �'�� �� ����@�

 ��3^��) ����� ���W  ��J�� !)3 ����)�)�)�K !)3 �$ (trance . &���@I �� ��) ��
 ������ H?� �� �3��� "���� 6�%� �� 5� * �.) �������� ,���� 5��.)) �$ ����)��

������� 5�3��� ( 6>��  6�4� �� �J�)��� !�9�� :%3�� 8���	 �* #�?�
 G�V���� G��.��� &�?�� ��J�� !)3 2��.  5���	 8�? �� a �� ��� /!) �������

G�� 6�3) ����� �<�.  
  

 "���$ 8���)&��� �� �$ ( �$ ��� �? ��	 �'@���	 G �� /����)�� ����� &<�� ��
,���� 5��.) &���@I  a �  �'.��� ��� ��� /���%F �����) ��3��� &<����� 

���)�� 5���?��� . ����� �� ������ H?� (���	 �3�  ������� &�������� O.)
 ���>�.� :�%3$ �* 6��)��)���*�4 ;���� (.. �>4) �� G'�� :E% �� 2�')

G�V��� ���� � ������ . �� �� ����� �� ����)�� &<���� H?� ��� ��@�7� =�+$
 ��� "��*�4�� �)�� �� "mystical experiences.  

  
 2>�4 �� ���� �*mysticism �$ ����� ���  �$ ����)�� ����� ����� ���� /

��JA� . �?� ���� �� ��)��K� /��.3 �>��� ���  �$ ���� /��JA� ���  �����
 G�� 6�3) ��.3��"��� � " �$"`����� " �� ����K �$ �>�� �� �$ ����� �$ L� B�

�	 ��3  &����4�� G���9�����^� #?�� ���.�� ,� ���� �?� � . B�� ��
 &��.T�) ������ /���3�� G��4�� 6E% �� ����) ��� ���� (���	 ��*�4 ���
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2C@�D��� A��� �� �$ /����� &�� 9� 5�'�� ����� . �� ������ H?� !��%� ����
 8�? �* ��) ��J��A�9�� ! J�)) ���3 ��K 2>�4 ��� M)4� /6��)�� �����

����T����'���.� � �� ������� & . ����� =��� �* :�^� /8�? �� �<�)�
��J��@ �� ����*� ����� &����^� O�%� �$ 
��.�� ��������.  

  
 �� ����) ��� ���� �* 6�%��� ����� �) .W * /#�J�.3�� ����� 6��� �* ��$

������� ,���� O�'� �< �����7� �4��.�� . �* O�%�� �)� ��)��K 8�? G �
��>�.� ������� �*��@ 2E %� =�� 2� %  ��#����� !�'��� � . 6�3) ���

 6E% ������ �') G��� &�*�4  �� 5��)� �� ������� ������ H?� /G��
 G�A. ��)����� �� ���^�� �>�4 � 2�'�� ��� A��� ��� 5�E �� 6�3� #?�� .(

� �� ����K �$ �$��� >A� �$ :+��� ��) &�*�4 �� H?� 0���  � �$ /&���
 5��).�� ��.T�) ������)L !>�� �� �$ �>�.� G�4 G��$ ">�T ��( G��% �� �$ /

 6@� ����� &���$"-�%3%�� " ������ H?� �* H�.�  ;��3$ �� ����K �$ ��)��� �$
6��)�� ����� �� .  

  
��T�$ �������3�� ,�� 6��)�� ����� ����) ���. �<� G � . �� �? �� ������ H?��

9 �� ���W  �� ��)��K� �����3�� 6)+ �� 6�."������3�� ����� ���� "shamanic 

state of consciousness . 2�9% G�� ��) 0���   �$ ������ H?'� �����
)��3K ( ����� �)�)�K ��	);��K	( �$ ;��37� ��R� �� �����3�� �'�E% ��� �* /

� �� �����  2� %� �J����� B+�� �* &��'�) G����� �* H�) %� #?�� 2��I��� B+���
����.�� 5��4�� ���� . ! �A�.� A���	 �����3�� B�� �� &�?��) ������ H?� �*�

����� �$ ����� &��� �	 ���E.�� . 6���   5��@� ���J�.3 &������ 8���
6��)�� ����� �� ������ H?� (���1 5�>�%��� ������ . H?� O.) �I) G�.�� B�

��  �+ &���%���,���� 5��.) ��)�� &���@I  �'�� ���� 5��% �.  
  

6>�I �� ������ �� ����) ��� &<�� �* 6�%��� �.) ��� 6J����� 6T*$ . H?'��
������� &��94�� �* �'��� 2>�. � 2�� �9� %� &�J��� 6��3$ 5��%7�.  
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التأمل
ّ

  

  
 �� �4���6>�I ��� ����� ������ �$ ����  #$ �� ��� /�C��  ����� �$ �� ��9�� 

����� �� ���$ &��� �� 
���  /�%F ��.�) �$ /!��� ����� ���� 6��)  . ����D�
������ ������ � �?�� ���� �� �� ���� A���1 ������ 6>�I ��.  

  
6>�I �� �� �����J� ����� 8��� : �*�4�� 6>�I ��mystical #������ 6>�I ��� /

secular .�3$ �+�$ �*�4�� 6>�I �� �) .D� !����� #?�� :%3�� �7 6>�I �� 6�
 64�� �� ��	 �.��)`����<� �$ (
����� �$ �'�1� ������ B� . ����D� �� �5���

 �� ��A.�� ���� �* ��������� -�.� (�� /�E@� ������ /������ ��K ;���$ �*
���3 �� ����K� /����4 ��J�?K ������ /5���A 5��� /G��.�� . �9� �* ���

� /&+��� �* ����%�� �$ ��� G���� %�) 5����� H?� -�� ���T9� ���*$ 8��
8�? ��� G��)�  ����4 ����$.  

  
 ������ 2���7 ����D� #?�� �'* /#������ 6>�I �� ��$)������ ;�� �<� �3�� <( /

 �4��� A>A.�� /����9��� ���4�� ! ��� ����  ��� ������� ����� (��
�� /�9���) ��@�� /"��)1� ���%S� B� ! +E� ���� � /�������� !��R3 �* 0���

!��� �� G��.��� . �������� ,���� A>A.� �$ 6>�I �� �� "���� �?� B�� �� ���
 ��J��� �� �*�.��� A���	� �������)��)�K &����.� �$ &���'�	 .( < H��� 6>�I ��

��1 �����$ ����� 6C@�� 6) /��.)� ���7� H?� 
���  B�� ����A� . A>A.� 6>�I ��
 �* 6�%��� ���������) ��� &<�� �������� G��.�� �* G�7� �� 6��.�� �?�� /

��A��� ��� . 5��� /G���� �* �� �� 6>�I �� �� "���� �?� ������) �4�� �� ��)��K
���+� ���3� ����� ���� 6� . �E.* G���� 6>�I �� �I) ����.�� (��)7� & )@$ �+�

 ����  �*�>��4�� ������.  
  
"6>�I �� "������ ������ �� . ! �?) GJ�+ ���� G��� ��	 
�3�� �* !����  G  ���

���� �� 5���� &����  6�3�" .A��� �� " ����� �� �* ������ �@�7� �4�.�� ��
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 G�� �� �)� ����� ���� 6��)  ��	 �.�  (�� /�K���� G���.  ��4�4% /��+�3��
 ��	 =�? � /���.����9�� =��K ���� ;��� �� . �����  2�'  #?�� &+��� �*

 ��T�$ ��'� ������� ��.T��� �$ <	 /��*�4 &���K 
���  ��	 ���I �� A��� ��
����.�� �* . /�C9� �� �)T ����� 6@� /!��.) ���� ;�3 ��� ��)4�� A��� �� ����
 �� �����)��.3$� &���4 5�E ( �� ���� /)6��3$ ��	 
��� �������� ( ��.3 /

 5��>A� �$ ����I) ��?�� 6�^3	 /�.�3) ������ 6@�koan]�� G���.  �* "�A "
Zen(/ ..H�%F ��	 �?���.  

  
 6>�I ��"�)�)�^��) "G��$ 5�� ����� �� =��^�� ( ����� �� ��� 5�� �D� ������ ��

5��. ��� ��?�)�� ������� ��) ��4�4% /��T�$ ��+�3�� .����� 6T*$ ��) �� 6J
]�� �� ���^�� H?� 
��� � �.) D��� �9� %���"���A "zasen �$ /"������ 6>�I  " � ��

]�� ����� �'.)  "�A) "����)����.(  
  

 ��� ���J�.3 �* 6>�I �� G�% �  � �� ��+�3�� &�9��9�� �$ ����7� A�)$ ��)
/�������� /�A�� /������'�� /��?�)�� ..����K� .�� ;��� ��>�7� 2�'�� ����

 ��	 ;�� �<�� #������ G��.�� �� �>�� ��) 6C@� � ������� &�9��9�� H?� 6� �* 6>�I ��
������ G��.�� . !9J���� ! ���� ��� ! ������ ����� �� �>�� �� ������  ��.� �?��

������ �.�)� &�? ��.��� �� � �� . 5���� 2�.T	 ��	 �*�T1�) �?�"��7� " ,��
��9�� .�� >�� � ]�� ���� ��9�� 64� � � 6>�I �� ����"���*��� "nirvana)  ;��*

 �* �9���"������)"������ 6�.�� / .( ���� ���  ��;�����"������� "nirodha 
)"����<�(��� �� ����� 6��� "����� ���� ��� /R��)  �$ ����� �� 

 ������� &�;���1�)����� �� `��% ���� .(��� �) .W  5��%7� H?� �).4 ��
 ���� < ��� ��)� /���� ���$ ��	 O9%�  ����� �* O�7� 5�� � �7 6�4���

G��$ �.)� �� �@�$ ������ H?� �* ;��)�� . ���)�� �>��� �$ ������� ��� O�9D�
6>�I �� ����� �* ���%�<� 6)+ ������ H?') �'�T��� � �� ����A�� 5>����.  
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I �� 6J��� ����  * /=�^�� �* ��$ 6�� ������ 6>�"�C�9 �� ." 6�3  ����.�� H?�
 G���9��� /��.37�� &���4�� 6@� ;��3$ ���.� �* 
�D.) ���9 �� ������

��4. ���� ��J�7�� /�T��^�� . ����� /G�� 6�3) ���"�C�9 �� " ��T  < H?�
#����� ;�%� �<� �� ���� (���	 �$ 6�.�� &���	 �* 0�����.  

  
�� �* 6�I �� 2�D� ��3�.� ��)���� ��� (�� �E���� ���7� ������ ?�� ������

���4��� ;���4�� �* ��>�� � 5��� . 
��� � 6�I ��� 0���� 5��'� ���3�� �����
L� B� 5����� .��*�4�� �)� GE�1� �* 6�I �� 2�D� ��� . �' *�.* ����'��� ��$

���)��� G��� 6E% ��.  
  

 �� ��.9�� O�^�� G'* 6�$ �� ��	 ����� ����� =�� /! ���F 8�?�� 6>�I ��
����+ ��	 `>�� � !�$ ��� ����1� :����� #��� . 64��� �� 6>�I �� �� ���^��

����_� ������� #����� ���� ���� ��) . 64��� ����� /������'�� G���9��� ���*�
 G��) �*��.���� G���� �* ������� A������ 6E% �� G   H?�"&����3�� ." 6E%

 ������� �+���� G���   /6>�I �� �����)��������� ( �)� !��	 �'�*�  ;��@$ G���� �*
 �� m;�� )� /,�%7� ��  5������ /&����3�� 6�.9 ) $�)  �'���.  6E%� /&����3��

���D.�� ��	 �<�4� ��9D��� 5���3�� . ��3�  G � /6��� ��) &����3�� 6�.9  6E%
����� &��� ��/� ,� ��� =��� 6� (�� /������� ,�� 5��. ��� !)����� 6�.�

����� ��/&����3�� ��$ B� 
*�� � 6�.�� . &��� �� �@E@ 8��� /G�� 6�3)
���J�� �'�� (����� G �� �*��I� : �����conscious���E�� /subconscious  /

 
��%�� ������super-conscious] .Y" [������ 6�.�� "&�*�4 �� G��� 
 /GE��� /6�7� 6@� /����.�� 5��4�� ���� 6E% ��9�� �') G��� � �� �����1�

�)� ��� /�3��� ..H�%F ��	 . ��T�$ 6�3� 6�.�� �� G���� �?��"���)�� 6�.�� " #?��
 5����� ��R3) ��C�. ��� ���� ��� �7� �$ ��J��� �� &�)�� �<� �� 6�R�� ��

�'��� ! ���) G  � ��� �����������9��� ?��  . 6�.�� ��) 64��� ��4 6C@�� !�$ ���
 ����E�� 6�.��� ������)��'��) ��%�� G � �� ��)��K !�$ B�] .(h" [����E�� 6�.�� "

/=���� &�)�T /�C9� �� 6@� /G���� �* �����	E�� 2J������ &������ G��� .. ��	



... ����� ��	 
�����  
  

  
 YZh

H�%F] .k" [
��%�� �����" G��) ������ !��	 ��3D���� /"���.�� �9���" �$ /" 6�.��
����)�� �J�T9��" ����� ��� ��)� /�.� �� ��)���� G��+7� �� 6�R���� ��� /

 &������� �*��) G�� �� ���.) B�� �� 6>�I �� 6E% ,� ���� �?� ��	 ��9�� �� ��
!��� �* �����E��.  

  
6�I �� G���9� !94�  ��)�� 6�.�� G��+$  

  
�� �� �� ��)� ��� 8���6>�I �� ��9�� ���)� ����� � �� &�� . ����� �* !�3* �	

 6�3) �'����� G� ��)� �$ !)���  < � �� ���� �� H��� %� ��	 !))� ��.� �+ 6>�I ��
M��4 . A��� �� ���� ) �4�  � �� ��+�3�� ��9��9�� B������ �� ��)� ��� 8���

 ���W  �� ���"�@��@�� ��.��) "������� ����3�� (����')��� ��� �* 5���� . ���
 2�') �$��� ��+ �* 5������� �.)���� 5���3�� ��� ���.) ��9�� AC��� 8�?) G�����
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 ��) #A���  �)�� 8�?) �E�3� /���.�� ,� ���� B� #����� ,� ���� 64� 5���	
�������� &�?�� 2�3� �< ����.�� &�?�� B� �������� &�?�� . < /���'��� �* ���

$ ���� &���T�  ,��$ �+ ��9�� ��� G� �?	 ���� 6��� ��� &��4� �� H?� ?%
5��@� ��)�� . 6�) G�� �<� �� G��7� ������� /6����� �?') � *�.� =���

 &�+���� 
C*�  ��� ��*����� /���D.�� ��	 �<�4� ��9D��� �� m;�� )� /&����3��
�A�� � 6�3) /&����3�� H?� �'�C@�  � �� /�9� %��� . G�.) M4�$ /!�� �?� B� ���

6����� �?') 6����� G���1� 6)+ &�������� �?�� �* O�%��.  
  

 6>�I �� ������ �* ��'��� =������ ��$ /����.�� G���9��� 
*� ��I���� ������  �?	
 ;�%� �� ���� �* 6�%��� ��	 ������� �.�� (�� /���.�� ;�%� �<� ���� ��

 &���� B� GK��   �����"�9�$ "alpha &���� � � �$ /"� �@ "theta ��3��� 
 ,� �� �� �<�) /�K�����"� �) "beta ����.�� ����� ���� 6C@�� #?�� ) �* ���$

����< ��K����� &������ "�T�� .( ��� � ����� ���� �* 5����� &��>�^ �� ��� 
A��� �� �7 6>�I �� ������ �� ������  =����� �?� ��� A��� �� ��� ��* ���� 

6�.�� �� �<�) G���� . &ET.�� �* ��4���� &�� � �� �� :C�% �� �� ��� ���^��
 /���.�� ;�%� �<� G��$ ��'� �)�� 6C�3 � G���   � ��� /G���� �� ,�%$ 
�����
 &<�.9��� /2��%��� /&���'�1� �� :C�% �� �* ��T�$ G���  ����.�� H?� ���

�* �'���� ,�%$ ��)����+���$  . "���� �?� ,��� G�� GK� /6�� #$ ��� ���
 ���4 �J��*� &���� !� ��� ������ ;�� �<� �$ �>�� �� A���	 �* 6>�I �� ��

�. �� ! ����� �$ ��� /G����� 6�.�� �� 6�� 5����.  
  

 6>�I �� �� ���)�� "���� �?� ��A���  �?	"�J�%� �<� " �@�$ ����� ��	 ���� ���
 /�����  6>�I �� ��	 64�"#A��� ��"�>�.� ;�3 ��� H�) �<� �4� #$ / . ��)�K7�

6>�I �� �� "���� �?� ���% �* `���  6>�I �� &������ �� ���D.�� . ����$ �*
 �C9� �� 5�� � ��� A��� �� �)� ��>�I �� G'����  ����� =E��� $�)� /5���� ��)��� 

6>�I �� ���J� "�T��� .C@�� !�7 �<�$ /�'��� A��� �� ���� � �� ;��37� 6'�$ 6
 �� ����� 5����� �9��� ��) ������ �+E� ���� =)�) �����@�)����).(  
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6>�I �� ������ 6E% A���  B�T��� 6C@�  ,�%$ 5��@� ;��3$ 8��� ��� . 6)+ ���
 6>�I �� 5��. ��� j�4�� ��) A��� �� ��9��� �� �'�� (�����"#A��� ��" � ��� / 6�

�' ��K� �' ���� �'� �'�� .�����J� ����� ��	 6>�I �� �� "���� �?� G���  ���� :
 6>�I �� !���  �� 6>�7�)A��� �� ( &)�@ ;�3 ���)��.� O�K ( /������� G��$

 G��) 2��.��"����� �� 6>�I �� "quiescent meditation)  6�.�� 6.� #$
������( .6>�I �� !���  �'* /���@�� ��$ /6�'�� !)3 �$ 6�'�� /����� ;�3 ��� 

 G��) 2��.��"���'�1� 6>�I �� "revelatory meditation . 6� ��� !�$ M��4
 �?� (���	 ��9��� �� ��� /�� �)���� �� ��%�� �� #$ �����  =���  6>�I �� &������

! �? 6>�I �� �.�)� G'* 6�$ �� G��� ��.  
  

;�3 ��� 6>�I �� #���� �� 6�@����C9� �� 5�� � ��� A��� �� �� &)�@  . ��@�7��
 #��� ;�3 ��� A��� �� �� ,�%7� �.J�3��)�E@� G�+( 5��4 �$ /�>�.� ��� �$ /

����� 6�3 �$ . ������ �� ���� A���	 �� 6>�I �� �� "���� �?'� ��J�'��� ���^��
3���� 
��T � �>�.� ;�3 ��� H�) �<� A���  �� �� ����� /���.�� 6�3  (��) !

&�?��) ;�3�� �?� . B)   6) /��+E�	 >�� �  < ���*7� ����.�� ����.�� �� ��� �*
 ����� /,�%$ ��'� ��	 #�R  5��* 6� (��) ���*7� �� ��J�'� < ��))� �����

 ������ ������ H?�"���*7� ����  ." ������ 6E% /��� ��)�"����� �� 6>�I ��" /
� �� ����� G���  ��� A��";�3 " #����� #��9�� �'��� 8�? �� ����.)	 �* ����

����� 6�.�� >�� ��* /G����� ��� . �*�� �� 6�.�� :��%  �� ��?	 ���^��
6>�I �� "�T�� ��	 ���4� �'>����� 8�  ;��@ ��) �9� %��� ����9�� &�;���1� .

 6>�I �� �� "�� �?� /��+�3�� ����� �� ���*�)�3 �* 
>�. ������ ; ( &�  `����
 �����"������� "Samadhi ;�3�� B� ���.��� ������ `����<� �� "�� ��� /

 6>�I �� "�T�� 6C@�� #?��) "�T�� �* ���$"�K�� ������ �) "=� ��� �?� �*.(  
  

 6��� G'* A���1 6>�I �� �� �^�4�� H?� G��% �� ���� /��+�3�� ����� �� �9� �*
C@�� #?�� ! �? ;�3��A��� �� "�T�� 6 . ������� �����  ���.  ������� H?�

 �?� �+E� �����) ��@� ���� /�*��I��� ����.��";�3�� " ;��37� B� ! E��9 �
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 �����) !����  ��	 �*�T1�) ,�%7�"�>���) "!4��%� ��+� ���+( �� �<�) /
��37�) !�)� ��� 6� ��� �>��� 6�3) ;�3�� �?� ���� �* 
>�. �� /,�%7� ;

 �����) !����  #$"����� .") G�.�� ��) 
�9�� ���� &�?��) ���"������ " G�.���"�>���� " ��?���
��)�� ;�A�$ �* ��' ���� ( . ���7� ������� ��T�$ 6C@�  6>�I �� �� �^�4�� H?�

 �.�� /6�.�� 5�@�@ &���	 ��� GC�. �� �.) (�� /�>�� �� ��� ��?�)�� &�)��� ��
���� ! ��� �� �� �E49�� ! 94) &�? 6�.�� ������ �.�)��� ��� 2>�. �� ��	 =�

;��37� 6�� �������� �.�)��� G'* �+ ���� ��� ��)� /����.�� . 6>�I �� �� "���� �?�
 G�'9� ��� A��� �� 6�3� �+"t��9��" ���W  ������ �@�$ �^�4 6�3� �$ /" 6>�I 

6�49�<� "������ !�E% �.�� (�� &���.� �� 6�.�� 6%�� �� 6� 6���  ��	 �
�����%.  

  
 ���)�� �����?��� �����J��� 6>�I �� ���� ��) �������� ������� ��� ;�� �S��

")����� �� 6>�I �� "�"���'�1� 6>�I ��(" . ���� (��) 6>�I �� "�T�� ��� %� ��.J�3 !�$
@�$ #A���  B+�� 6C@�� &+��� �9�) !��� ������ &)�@����� � . �E@� =����� ����*

 �>�.� A�� ��� 6>�I � �$)<�����( ���.3 ��� �  �$ /)&���4( /�>�.� !�	 5��4 /
 "�T��� �>�.� G�'9� ��� �$"��93�� "�E@� . A���	 &��� &E�I �� H?� �� ���^��

 ��� <� A���	 6�$ �� 6) /�������� H���9% �)� �$ 6>�I �� "�T�� B� ��� <�
 �$ �?� !�C@�� #?�� #A��� �� B+���� ���9% G'*";�3�� " ��	 �)��)�� ��� =.�� #?��

#A��� �� B+���� 8�? 
���$ . 6��� 8��� ��� ��)*"���'�	 " �� "���� �?� �*
 �* ������� ��� #?��� 6>�I ��"����� �� 6>�I �� "���)�� 2�4���� �*�4��.  

  
 �� 5��@� j�V4 ��T�$ 8���"1� 6>�I �����'� " ��) �������� ������� �* B�  � ��

������� .]) 2�.W  �� �� j�V4�� H?� G�$"�*�3� �<� #�4)�� 6>�I �� ") "�� ��
�����% �.�)� �? !��� /��4) �<� ��( . 6�3 ?%   �$ �'� ����"������ 0���� "astral 

projection) ����� �� `��%��( /"6�>.9�� 6>�% �� "active imagination �$ /
]�� �9� %� &���)� "���4�� G��� "lucid dreaming . 6>�I �� �� �^�4�� H?� �*
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 �)� 5��. ��� !)���� 23� �W  G@ /G��.��� MT�� ��K 6>�I  "�T�� ��� %� G �
"�*�3� �<� #�4)�� 6>�I ��."  

  
 �� �����J��� ������� �� #$ ��	 �� �  < � �� ,�%7� 6�I �� �^�4"6>�I �� 

#���� �<� "discursive meditation . "���7 ����.� �� �����) �) .W " 6>�I ��
����� �� ." 6>�I �� �*"#���� �<� " �� 5��)� 6>�I �� "�T�� ���� �� ��)��K

"#��* G�'9�" ���.� ��>�.� ���3� �$ /:%3�� 5��� �� �>�.� =��� 6@�� �$ /
�'�� .6�%��� �� �������� H?� �* 2�'�� 5�+ G��% ��� ����� ;�%� �� ���� �* 

 ����E�� 6�.�� �� � I� ��� �$ G�'�	 6�3 ��� s6� �$ =��� �� ��@�) /A��� ��
��9�� �'�%�� � �� �)�)�^�� �$ ��3^�� ���� 6E% . ��9�� M��� 6>�I �� �� "���� ��

 ��I���� ��	 ���� �$)6>�I �� "�T�� (�� !� 23�   ��� /5���� ����A �� �*
��I���� =���� . 6>�I � #?�� #?�)��) 6C@� � 6>�I �� �� "���� �?'� #���� �� 6�@���
 "�T�� ���"������� &�)K��� ��@)�" B� �'�C�.  � �� =�)�7� 6� �* ���C�9 � /

 ��� ��' �<� ��	 6���� A�A.  ������� 8�?� /���4%3 H�) %� ��) �' �����
���� �� �<�) ������� 2���7����.  

  
 =�� #?�� ��%7� "����? 6>�I �� ���D� �� �� H��"���.�� " �$"#������" ��� /

 �.�)�� ���� �� ��)��K /��>�.� 2�� 
���  ��� ��9�� 5������ G>�4D��� "����
������ . ��� "���� �?� ��� �����J��� �<�@���"������^��� G��� ��) `E.�� " #?��

��� &�;���1� 5�+ G�% �� ����) 5���	 2�') ��������^� GJ���� ��� ��@I �� ���E
 ! >�4 :�4%) ! ����+) ���T��� �?� �* 6%���"#�J�.3�� ����� " G��% �� (��

2�' ���� :%3�� ��� ��@I �� 2�') &������� &E� � ��( . �� ���@�� "�����" �>�4 ��

E%�� "creative visualization ) ;�A�7� ��$ �* ! ��?��)����( �>�4 � #?��� 

B+���� O�$ ��� !����  �* G���� ��� 8�?� /����.* !*�� 
��� !�I) ��9�� !�E%.  
  

 /�T���� ����� �� &��� ��� ?�� 6>�I �� "�T��) �.����� =�^�� &���� �� &$�)
������'��� ��?�)�� �� �� 3D� �� 5��) ��� &���� �� G�.D�� . H?� "�T%	 ���
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�.�� 5������&����) 8�? 6)+ 64� ���.�� (�)�� ��� . �� &�����%�� ����) ?��*
 ���K���� ��� �9C@���� &������� ������ �����)���� ;���.�� ��� �T���� �����

 ��'��"�A�� "6>�I �� G' ����� 6E% . ���)�^�� ;���.�� ��� &��� ��� 6J��$ ?���
 ������ ��� ���)%� (��)$ �����"�� �� 6>�I ��#A� "Transcendental 

Meditation �������� H?� �>�R� 6)+ �� ��� 9� ,���) 8�?� /" �3������
�K�� -���� "Maharishi Mahesh Yogi . aJ� ��� 2E %� �� GK����) 6�

�4�%�� ! ���$� !�J���� ! ��K !� (�)( �4��� ��� 
9 � B����� �$ <	 /
��� 3� :7� 5�� � O9V% �* 6>�I �� G���� &������ 5�� � d�)D� /G���� �* O�

������ ;�%� ��� ���� ���� (���� /��K����� . ������� ��?�� �I) 23W �� ���
 ��� /O����� ��'�1�� 
�7� �T ������ ���'�� G� ��� GJ�� 6�3) 6>�I ��

��T�$ ���9��� ������� �� ����� �>��  ���'3�.  
]]]]]]]]  

  
%��� j�V4��� "���7� H?� 6� ���� ��� ������� ��.  GK� /6>�I �� ������� �9� 

 ��T��� ����) ��) � G�� /���� ��)� ������ �$ <	 /��)�3 �� 5�C�.� �'�I)
!��� �� �  #?�� $�)��� ��� ��*>�.  �$ �>��� . &9� %� ��'� ! �? ��)� $�)��� �?�

6>�I �� �^�4 .��) !��.D�) ��T��K 6�A< "�T���� �I) 
@�� ��$G�� �)�� . ��
��?�� �* �E@�� 6�A< 6�R��� �$ �C�R��� : U6��)�� ����� ����) !�� �?� �+E� ��

 M>T� � �?� 6� U����.�� G   2��� /���S� �� �� U���@<� ��) �)���� �� ��
 ������ /����.�� 6��� !��� �� �  #?�� #������ $�)��� ��� 2>�. �� �.) /�����

4 ��� �����+ 8�.� 8)���� �� 
*�� H���  #?�� 6>�I �� G��� �K��.)  8��� ��@���
 !*�.�� ��� ;A��� �* 6�.�� G��+$ �� (����� 6E% 6��)�� ����� ���� ��

�������� H?� �� ���@��.(  
  

� �<�$ ����� /!�� �?� 6)+ ��� "�T�� H��  ������� ����.�� 5����� ��� 2>�. 
�� /6��)�� ������ #��.�� ����� 6.9� �.) D��� 6J������ /�'�* H����� � �� ������

:�4%�� �?') !��	 ���4�  #?�� �J�'��� `� � �<� ��	 �*�T1�) /8�?.  
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  العلم المنهجي 

t�����) ����� �)��  
  
 

  
  

&+��� �9�) �J�)�'� �C���� ���J�)�'� 6Ĉ 3D� �T� �� t����� . ���D� �� �� 2�I �
 ����� �J�)"��)4�) "�����(/ 6�� "��)4� " ��J�)�'� &�T)� 6���� a ��

 ���W  2���$ �)� ��)4.�� ��) �� �*�� "6��? "axons /B���  ��	 64  � � 
 ���D� �� �$"�)4� 8)3� "synapse����)4� ��) 64��  . /B��� �� ���� ���

 ������ ���W  ������� 6J��� ��J�)�'��� �T)��� 
�� "��)4� 6+��� "
neurotransmitters �)� �����) 6� � * /"�)4.�� 8)3��� " &E)� �� ��	

��� �� ��)4.�� �* �4�% . ! �T)� ��� �� ��)4.�� �?� �C��� /������� !���  �.)
 �)� !) ���4�� ,�%$ &���)4� ��	 �'���� � �� �4�%�� ��J�)�'���" 8)3���

�)4.��"/ ..H�%F ��	 �?��� .<n) �<�4�� ���� �$ ��)4� 6�� ���� 2
 ��� ��	 /���� 6�3) /�T)��� 6)� � � 6��  �'�� 6�� /,�%7� &���)4.��

,�%7� &���)4.�� 2<F . ���^  (��� �$ ������ ��)4.�� B�� �� /=)��� �?'�
�4)�� ���� A���   < 5�� �* ,�%7� &���)4.�� ���E� �* �J�)�'� . 6�$ ��
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��J�)�'��� �������� H?� ���.  ,�� ��� 2>�. �� G��.�� ������� �������7� &�>�+ /
)5�� ��� &��<��� ( �I) .." ��) &E4� ��� ��� #� �� ���� #�3) t��� 6�

 ��)4.�� H��E%)&���)4.�� (����� �* ���?�� &������� ��� 
�9�"..!  
  

"�)4.�� 8)3��� "synapse �� /
 6��? ��) 64���� B��� ��

����)4�.  
  

  
  

 2<n) 6�4�� ��)4� 6�
 �'�� 6�� /,�%7� &���)4.��
 6�3) /�T)��� 6)� � � 6�� 
 &���)4.�� 2<F ��� ��	 /����

,�%S�  
    

  
 �� H���) 2�R� #?��� /����_� 6��3�� �)4.�� A�'��� �� ;A� �� t�����

 ����J� ����+)��� �� 6�3�� �* ���$ :( #A����� �)4.�� A�'���central  /
 ������� �)4.�� A�'����peripheral . t����� 6�3� #A����� �)4.�� A�'���

���3�� "�%���� . � �� �>����� &���)4.�� 6�3� ������� �)4.�� A�'��� ����)
 ���4���� &���)4.��� �>����� &E)� ����) ���3�� "�%���� t����� 64� 

;�T�7�� ��^��� &ET.��).  
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          G�]� �]* ���]��.  �@�7� �T.�� �� t�����
����1� .       �]9�R� ����� &��)� �@E@) ���D� ��

    ���W  ����$ ��"����� "meninges  ���^�� /
 ���]]D� 6J��]])"���]]%��� �]]C%��� 6J��]]�� "

cerebrospinal fluid .   �]��� 6J��]�� �?�
        �C*�]� ��� /&������� 0����� �� t����� ��T�$

������� ����7 ��?^ ��.  

����+ �� 2�R� �)4.�� A�'���] :Y [A�'��� �)4.�� 
 /#A�����]h [������� �)4.�� A�'���) . 6�3��

6)�����(    
  

 G��+$ ��� 5��� ���� �S� �����
���� �� ��� /t�����:  

  
Yt����� "?� ]  
he�%��� ]  
ke��� ]  

  
  
Y ]t����� "?�:t����� �� G�+ G�+$ ���  . G��� � �)T �� t����� "?� �9���

C9� �� /=���� &�+� 5�� � 6@� ;��3$ ����.�� -�� /B�)�� /�)��A�K( /GT'�� /
����K�.  
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h ]e�%���:&������ 6���  �* ���J�� �<�^3� ���� �T.�� �?�  . 6)� �� �'*
G���� �* &ET.�� G�.� �� 6J����� . �� ,�%7� G��+7� B� 64�� � !�$ ���

G���� ��	 �A�� ��� &������) ���. ��� ����7� 6��� G@ /t�����.  
  
k ]���Ce: /��%�� ������ /"��)1� /GC�. ��� ���9 �� �� 6�R���� G���� �� 

&������� ?�% �� /6J����� s6� /�9��.��� 5���?�� . 2�I �Ce��� :�4* B)�$ �� 
lobes:  

  

  
  
]Y [ �')��� >:9��Frontal lobe] h [ #������ >:9��Parietal lobe] k [ >:9��

 ���?���Occipital lobe]  [�� >:9�� �K�4Temporal lobe.  
  

 6C�3�"Ce��� "Z� %#�3)�� t����� �A� �����	 �� . 6�3) #� �� M�� !� �	
��)� . G��   � ��� ��K����� 5�3��� �� �9� %� 
���� =�4�7� ;�)�$ �>�� ���

G���� �* ��>�.� ������ ���� &���3�).  
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 ���� ���"e�%���" G��D� /"Ce��� " ��	
������ � ��94� . 6� ��	 G���� 24�

 �* 5���?��� �' �? ��� /:�4* B)�$
 ��)���� 5��9��)  /#������ /�')���
�K�4�� � /���?��� .( :�49�� H?'� �	

5�>��� 2J��� . 
C�. � �')��� >:9��
 #������ >:9�� /������� ���% ��)
 
C�. � ���?��� >:9�� />����) 
C�. �
 GC�. ��) 
C�. � �K�4�� >:9��� /�4)��)

�9��.��� 5���?���.    

  
   ��'4�4* B� t����� �94�) : 6�3��

6)�����:(  
  
]Y [ �������� :�49��Parietal lobes  
]h [ ����?��� :�49��Occipital lobes  
]k [ �C%��� e�%���cerebrocerebellum  
] [ #A������ e�%���vestibulocerebellum  
]� [ ���3�� e�%���spinocerebellum  

  
  

� ���� ���W  �����) t����� �94">���)�� t����� "diencephalon)  �* ;A���
�')��� >:9�� �� �9�%��( ������� H?� 6�3 � /"��'��� "thalamus� "��'��� &�  "

hypothalamus" .��'��� "t����� ���) ���� 6C@�� . �)��)�� ��� =.�� �'*
� �* ����J��� ����7� �� ������� �>����� &���.��� B����� �4)�� 6@� /G���

G3��� 
�?��� �A�� ��� .. �* �4>4%��� �>����� 
������ ��	 �'�A��* /H�%F ��	
��K����� 5�3��� . ��$"��'��� &�  " �)4.�� G����� G��� � �)T �� ! 9���*
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 =�)  �<�� 6��� ��� #���	E��homeostasis . ����� ��$"=�)  �<�" ���S� �'* /
�$ 
��  � �� &<���� !�� �* ��%�� �J�) ���� ��� �A��  ���� ���)� �����

5�>�^ ��� �����%��.  
  

 ��$"��4��� "Hippocampus /��A���  6E% �� &����?�� ��A%  ��� �����* 
=���� ��� ������	 G@ .2���.�� �* �C@R� !�$ ���.  

  

  
"��4��� "Hippocampus  

  
�)���� ����.�� 
J����� 6E% �� /��?	 6��.�� 6@�� t����� �I) >83 8��� �.� G� /�

����.�� �� ����� �* #A�����/ �����9  ���F �* ���A��� ����� =.�� (��) �������
������$ �* �������)�� &������� �*�� 5���	� G��� � ������� . H���9  G  ;�3 6�

 G�'9� 
*�"t����� ��A��� ." �$ ����� �9��� 6� =���	 G  !�$ � � ��	 ����?
 6�A� ��� &���) %<� �� ��)� ��� �)� ������� H?� �� )@$� t����� �* �>�.� G�+

8�?) >83 #$ . ��)� 6�3) &���� � ��� /�'��� ���� �� � �� ���� �� 6J����� �'3$
��K����� &������ ��.3 �� ����  �� /6J�'�� ���.�� A���1� �?� A���	 �*.  
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  الموجات الدماغية

  
  ��� t����� 6�� ����� G'* �* ������� ����� ��K����� &������ ����� &).�

6�.��� . �* ��)��� G�� �� �?� 64� ��� ���.�� (�)�� ���� ��� ����'� <��
�9� %��� !9J���� t����� ���9% 2�3� �� . ���+� ��J�)�'� &���3	 �� 5��)� ��

���� &���� ���  �* ��4���� &����^ �� ��.  ���� ����?� ����� &<�� 6E% t�
 �9� %��� !���+$ �)�� t����� ����3 ����% G�� �� ��@��)�� �C�� ��� /�9� %�

5���� ������ ��)4� 2J���) . G�.�� �����YcfZ ��9��� =�)��� ���$ /G
 #�������"�K��) A��� "Hans Berger ��J�)�'� &����  6���  ����1�) !�$ 

 t����� �� (.)�  �9�.T)��K��� &����( /������� M * ��	 ���� ��� 8�?� /
���E� �)� 6):%3�� �����) �4�% �>��  =��+$ / �� �  =��+7� H?� 

t����� ;�)�'� ��.3 �< :�% A�'� �����) �'���+ G � (��) t����� &���3�/ 
�+�� ���3 ��� &���31� G��W  G@ . 
��$"�K��) " �� 5������ �^�4�� H?� ���

� �� 6��"t����� �J�)�'��� ���% �� "electroencephalogram) EEG .(  
  

 �C�$"�K��) " �>�^   t����� ������� &���3��� H?� �I)
 /���% �� /G���� 6@� /t����� ��9����� ������ =��
 O.) ��	 �*�T1�)� /t�����) ������7� �* :����

 6@� ��)4.�� ��T���� &<����""�4�� ." ��� 6>�$
 �� �'93 �� � �� ��K����� &������"�K��) " �����

"�9�$ "Alpha6>�7� ����K1� 2���� �� &;��� .  

  
  

 A�'� ���'3 � �� &����� ��EEG ��� �����+ ! �.� ��T���� ������� ���.�� �* 
 5������ ����@�� �* ��K����� &������ �� �)�$ ���� 6��� ) ��)YhZ� h�Q 

����� ����@�� �* 5���5� ( �����)�� ��� ��� O��. �� 6J��� ��.  ��	 �*�T1�)
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�� �� ���3 
�* 8�� � G�+ ��� �4 �  �.  G� (��) . &�)4$ ��� ��)�
 �����" �J�)�'��� ���% ���>����t�����  " Quantitative EEG  �9�� ��) ���+�

����� 6��� 5���T��) ���� t����� �� 5���� ����� #$ :�* B�� �� ����� /t
�K����� ���% �� �9� %��� aJ� ��� ��) ���+� ������ ;���	 ������ M)4$ ���.  

  

  
" �J�)�'��� ���% ���>����t�����  " Quantitative EEG 6���  ����� �� 

��K����� &������ ��+� . ������� H?� "�) 	 ,�� ������ ��� G� /����� ���� 5���
 ��J��)��)������� &���� �� �)����) ( 6��� ���3 ��� ��K����� &������ 6���  �*


���� �� . 5���+ ���.) M)4 * GC%T� �)� >��  ��K����� &������ &�����	 &���
��>�� ��� �+���� 
�* GE+7� 8���  ���.  

  
 ���� �* G�� 6�3) ���� /����.�� 5��4�� ���� �*"� �) "beta ��K����� ) �$ #$

�� ��) =?)?   t����� &���� ���Yk� kf����@�� �* 5��� �$ /A ���  .( ;��@$
 &���� 
*� 6�.�� t����� 6� �� /G� �� ;�%� �<�"�9�$ "alpha)  ��) #$Z� Yk 

A ��� .( &���� ��$"� �@ "theta )  ��)�\����@�� �* 5���  ( �* ���) %� E*
!�� 5��4�� �.)� G���� 6)+ ������� &������ �* ,�� ����.�� ������ . &���� ��$

"� �� "delta ���� �J��)�� )f,� ��	 ����@�� �* 5���  (G���� ;��@$ �'� * .  
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 A�'� �'���� � �� ��K����� &���� �� ����J��� "���7�EEG  

  
 ���>�I ��� 64� ����� !�I) ;���.�� ���)�K���� ( (�� /����� �� ����� ���� ��	
���� ���+ M)4� /��%���� ���.�� ;��'�� G'��� t�) �* �9� %� &���� ������ ��?���

����.�� ������ (��K����� &������ &�? ������ ��'�$ #$ /�����A �.  
  

�9� %� ��K��� 2J��� �� �<�R�� /���7�� ���7� /t����� �94� �I) 23W �� .
 �$ �>�) ���7� 24��� /����� /������ 6J��� �* 6�.�� 6�^3�� 6E% �3�� 

� /������ ��A��) ��C�. ��� 8�  . ����)���7� 24��� /�����  ��K� ���>��� ��)� 
 /"��)1�) ������ 
C�.   ������ ��K 6J���) 6�.�� 6�^3�� &<�� �* �3���

���N� �����3�� 5������ . &���3� ��) 
�9�� M>T�  5�4 %� ��J�+ ��� ���*
t����� �94�:  

  
���9 � ��  ���9 � ��  

 �'��)tuitiveIn) ����:(  
 ����$ ��� �� �  �� ��)��K /�J��9��� 5��4)��
 ��4� ���3� /����) ����	 /��� �� ��K

���4).  

 �����Logic:  
 ��� ��� �<�) &��� � �<� ��	 6>4� ��

���N� ������� 6��� �� #$ /
�����.  

 �����3��Holistic:  
 `?����� 8���	 /�����3 5���) ���7� ��R�

 �C�%�� 6��� ��Linear:  
 #$ /6��� � 6�3) ���*7� �)��  
*� ���9 ��
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���'��� ��	 ��)��K #�R� ��� /�' >���) 6
����) � &��� � ��.  

 ��	 ��)��K #�R� �?�� /,�%7� B)   5��* 6�
�)��� � &��� � ��.  

 ��9� ��KNonverbal:  
 64�� �� �� ���� s6+$ B� ��� /;��37� 8���	

��E���.  

 ��9�erbalV:  
 24���� ���� �� 6�)� �* &������ G��% ��

2��. ���.  
 � +� ��KNontemporal:  

��A��) >���� G��.��.  
 � +�Temporal:  

 �.) (�� 6� 6���  /���A�� 
�����) G�A �<�
�%S�.  

 ��E�� ��KNonrational:  
 
����� ��� ��� �<� #���T H��� <

G���� 6��I  ��	 6�� B� /
J������.  

 ��E��Rational:  
 
����� ��� ��� �<�) &��� � �� ��	 6>4� ��


J������.  
 �)��� Synthetic:  

 &�>��� 6��3 � �'T.)) �'.�� �)� ;��37� G'*
�����3.  

 ����� Analytic:  
;A� �.) ;A� �$ /5��% 5��% ;��37� G'*.  

 �'�)3 Analogic:  
 G'*� /;��37� ��) ��)���� �+E.�� ��R�

����A����� &�+E. .  

 #���� Abstract:  
 6�@� � �'���% ��� ����.� 6� �� ;�A�$ ?%$

!����) ;�3��.  
 �3�)���Concrete:  

������ �� ��� ;��37� ��	 5��31�.  
 #A����Symbolic:  

;��37� 6C@� � A����� G��% ��.  
 #A>��Spatial:  

 ;��3$ B� �' +E� 
*� ;��37� ���� ���� 
�� /,�%$s6��� 6C�3 � ;�A�7� =���   2�.  

 ��+�Digital:  
���. �� ���� �* ��� /G�+�7� G��% ��.  

  
 
*��   ���.� ��I�� B� 6��. �� ;��@$ ������  ��94��� ��$ ��� A��� �� ��	 6���

t����� �� 24��� �?� B� ���9��� . ���� /&��T��� ��I�� s6� ��� 6�.� ��� �?	
���� �� ���7� 24�������3� �@�$ t� . 6.�� �?'* ������� �.�+ 2�R� ��� �?	

����3� �@�$ t����� �� ���7� 24��� . 6��9  ���� �* ���J�� ������ ��94��� E�
&+��� �9�) 6�� ���� �* ���E� ��� ��)� ��'T.) B� �� ��.  
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&���3���� 2J����� �� �9� %� �.�)� !� t����� �94� �� 6�  

  
� t����� �94� ���D� �� 6E% �� ��'T.)) �<�4�"���@�� G���� "corpus 

callosum���@<� ��) 64� ���� G�%� #?�� / . �7 6)�+ ���4� �� ��3��� �?�
 /����� �<� &����.���� ���*7� 6@� /&���.��� 6�� �� 5���A 2�') �@�$ ,>��D�

��94��� ��) .)1� �� ��A� ��� ��.� 6�.��) ��'� M��� �?'*���?�� "��.  
  

   
"���@�� G���� "corpus callosum  

  
 &������ �� "���$ 5�� !�* ��� �� ��)��K ��K��� !) G� � #?�� ��)��� ���. �� =)�)

&+��� �9�) !�* ����9 ��� ��K����� . ������ ���� �* ��K���� ��K����� ������ ���
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�'�* ���� � �� ����.�� ������ ���  � �� �� .�E@�* ���� �* ��K��� ���� 6E% /
"� �) "beta  &����� ��@F 8��� ���� �+ /"�9�$ "�"� �@ " ���  �'��� /&+��� �9�)

 &���� �� ��K���� ������ B� ��������) 5��^4"� �)."  
  

 G�.�� �*Yc�Q (��)�� `�% /G"���$ A��� " ,��$ � �� !@��)$ aJ� �) G��.��
�� �^��7 �J�)�'� A�9�  �'�E%���J9 . A��� �* ��J�)�'� =��+$ "�A �.)

"�. ��� " �����) G�4D� ��J�)�'��� &�T)��� �C��� A�'�) �'�4� /�I9�� t��� �*
=���� ��� !�Ĉ 3  �$ ���J9�� M�� .  

  
 &�)4$ ���J9�� H?� �I) 23 ��
 ����� � �?�� A�9� �� �?') ����'�

 &�T* �'�$"�. ��� " ���*�� � ��
 6���  ��� A�'��� ,�$ ��� /G�.���

����� �' �� ��	.  
  

  
 G���� �� 6� �* ���.�)� a �W  �� �?�� ��������� ! �A9�� ����1� G�� 8� ��

 t������);��4�� ��^�� "�T�� �* �'��� ��*�.  .( ��J�A� ������ �'��) ��
 ���W "��*����	 "endorphins ���� ��@ �  /��'�1� 2C9%  /G�7� �C��  � �� 

D��� ��	 �'�%�W� � �� &����.��� "�� ���  ����%$� /5���?�� B��  �$ A>A.  /�. 
��K���.  

  
 �� ����"(�� &�)�� "Robert Heath �* =�4�7�� �9��� G�� G�+ ��J� /
 �.���"����  "Tulane �>�)��� )5�� ��� &��<��� /����A���( =��+$ "�A �� 6>�$ ��� /

����	 t��� �* ��J�)�'� .23 �� A��� A�9�  ����� �I) "�. ��� " �$"G�7� " �*
���J���  t����� �'���� � �� ,�%7� &�A�9� �� /6C�.  �$ /��� �^�  t����� . �?'�

 �7 /"���� �� 5�I9�� & �� =)���""����) ��.3�� "�E�.� ��� �'��� . �$ �>�) 
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9�  6)�����) 6C�.� t����� �* �>�.� A���� �J�)�'��� A�9� �� �$ �>�.� �J���  A�
&�A�9�  ������.  

  
 &�]]����� 6�]]�� �']]3
      �]� �]�)� ��+ ��K�����
  &�*�3]] �<�� (�]]�)7�
    t���]�� :�4%) ��'���

!9J����) .  5?�%I� 5��4
  �]]��� �]]�" �<�]])�)

�����]]��� " �]]�	 5�]]J�.��
 �'3]]��Yh G�]].�� �]]� 

YckQ(  
  

  
  

  
� ���% � ��K����� &������ ���+ ���� ) ���. �<� G  (��) /6��� 6�3) t����

�>�.� ��3�) ��9�� G��+ 6E% ��@ �W  � �� 
������ 6�� ����3 ����% �����.  
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  الموجات الدماغية

����)�� ����� &<���  
  

 ��*�.  /��)���� &��94�� �* ��K����� &������ "�T�� ��� "E�<� 6E% ��
 ���� 6� �$ ����� ���"���"�� /��>�.� ����� ���� �$ / �� �>�.� ���) ��) 

��K����� &������ . !�$ ��	 ��@��)�� 6>4�  ��� ��)� ����� &<�� ���9  ����
 �'�I) G�.�� �'94�� (�� /����.�� ������� �� ���'�) ����)�� &����  �>�^  ����

���.�� ��3��� ,� �� �>�^  B� ��)���  ��K����� &������ . /���.�� ��3��� s6+ ����
� 
�� ��A �)�)�^�)6��)�� ����� .( �� ��@��� =)�  ����.�� ����� ���� �	

������ 6�.�� &���3�) ��) ���� ��J�)�'����)�� &���3��� . ,� ���� �?� ��	 ��3D�
 #��.�� ����� ��)��.�)��� ������ �* ��.��� H�) %� #?�� (])"� �) ,� �� "beta 

level .�^�� &��� �� ,��	 �* 6�%��� ��� ��� ������ 6�.�� ��3� O9%�� /�)�)
��)� 6�3).  

  
2C�4W  ����J� G�+$ �.)�$ ��	 ��K����� &���3��� : ,� ��� �) beta/  ,� ��

�9�$ alpha/  ,� ��� �@ theta� / ,� ��� ��� delta . &�9��4 �� H?���� �� .  
��K����� &������ �>��  5�� � .��� &���3� �� ��>�.� `?��� �$ �>�)  �+� &���

�+E� �'� ��K����� ��>�.� ����� &<��) . ��� �'�� �� �'��� 2>�. � �����
6>�I �� "�T�� B� ��K�� �:  

  
Y ]���� (	��� beta : ��.�)��� ����� ����) ��) �� ��K����� � �) &�)?)?
)5��4�� .(:%3��) ������� �����%�� �J�)�� ��� !>��� H�) �<�* . 6E% #$

���� H?� 5;��+ ���� �* &�$ ���  /�E@� ��� �)��K�����  . � �) &���� =?)?  
 ��)Y� kf ����@�� �* 5>�� )Hz.(  

 

h ]���� (	��� alpha : /������  ;�3 #I) ���9  ��� /;�%� �� ���� 6C@� 
;��'�� �* 2��  8�I� B �� ��.3 ������$ �>�� � . �* �>��   ��K����� ������ H?�
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�� �� ��>�.� "���$6>�I �� �T� . /���.�� ;��'�� ����) �9�$ &���� &�) �� �+�
����K� /���?�� ;E��� ..G���� ;��@$ G���� ����� �* ��T�$ �>��   ��� . =?)?  

 ��) �9�$ &����c� Yk����@�� �* 5>�� .  
  
k] ���< (	��� theta :
��.�� ;�%� �<� ���� �* � �@ ,� �� �>�� � . �) ��

 ��3�� �@ ��) ���� =4% 6��%� /��'�D� ���*$ /���)��� 5��4)�� &�T�9 . H?�
����� ��� ����I ��� ��� �>��   ������ . ��) � �@ &���� =?)?  � Z �* &�>�� 

����@��.  
  
  ]��%�� (	��� delta :��K����� &���3��� I�)$ !�	 . 
��$ 6E% �>�� �

GE�7� �� � � ��%� (�� G���� ;��@$ ����� .?�� ����I ��� ��� 5����� ������ H
���� ���>�� ��� . ��) &������ H?� =?)?  Y� k Hz.  

  
��'���� 6���� 6E% >�� ��� GJ�� �>�^  ���� �* 8��� ��K����� &���3��� ���  . �	

��K����� &���3��� �* &����^  6�4� =)�� ���? �$ #��� ��3� #$ . #$ �	
�.C+� � ��K �J��9� �$ d��9� &�4 `?��� �* #��* ���^  6�4� =)�  2�� 

8��� ��K����� &������ . &<��)  6�4� ��	 #�R  �+ ���A9� �� 5���3� �$ � �
G��9�� (���$ 5�� �� �'3��� =�� �J���  6�3) ��K����� &������ �*.  

]]]]]]]  
  

مولد الموجات الدماغية
ّ

  
Brain Wave Generator 

     ��� ����� �� 5��%7� ���.�� 6E%    5���� &����  ����  G  /�T�     �� ��9�� �C��  
              /���]� 6�3]) �]9� %��� ���)�� 5���?��� ��K����� &<���� �� #$ �* 6�%���

   � �@� �9�$ ���� �4�% .          6�%�]�� �� 8���  � �� 5������ ������� &��� /8�? 6)+�
6>�I �� �T��� �� ����)�� ����?�� &<���� H?� �*.  
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    �@����� &���� �� ��$            H?]� �]* ���]� 6�3) 6�%��� �� :�%37� �C��  � ��
          ���� $�)� ��� �� .  �'�$ <	 �'*E %� GK�* /����.�� ��K����� &<���� .  $�)��� �?�

 ���D�"&������ =C�.  �)�� �� "frequency following response . $�)��� �?�
         /����% =?)?  ��4�� t����� O��.  �� /���� ����) ����� 6C@��    6].�� ��� 

      ����%�� ��4��� 8�? &�)?)?  B� GK�� � t����� .      ���� �* ����1� ��� �?	 /�E@�*
   ��K����� � �))   ,�4+ ���� ���� #$ (         5�]�) =?])?  ��4]�� !K��� O>�.  G@

10Hz             ���] �� ,� �� �� !K��� &����  �>�^   2��* /��A�� �� ��>�.� 5� �� /
     C��� #?�� ��� �� ,� �� ��	 �.�)���  ����%�� ��4��� H� .    �]��^ �� �?� &���@I �

:%3�� �)>)��� ��J�%� �� �.�)� �'� t����� &����  �* 64����.  

 ���� �* 6�%��� ��� :�%37� 5�A�R� �* �S� �.) D��� �@����� 6J����� �'3$
 �� "�� ��	 "�� �<� �� ����) ���&�T)����4�%�� �� �4�� )  � �� �� B��W 

 ���?7�binaural beats(� ��  #��* ;�%� �� ���� �* 6�%��� ��� ����  
,�%$ ����? 6���$ �� !')�3 ��� 6�I �� "���$ B��� =���� �>�.� ���? ;���� .

 &+��� �� ��>�.� 5� 9� &��47� H?� ��	 "�� �<� �I) �.C�4��� &���3�� G�A 
�� �) � A���  ��� 6�.�� =���  ��� ����� �� ��� #��� 6�3)� ����.�� ���

����� �� 5��. � 6���� ��	 6�%���� . &��3� ���4� &��� 5������ ���� �� H?�
��4�� ��� (��)7� �� ������ .��� �� �'* !��� $�)� ��$:  

             �]�� #� ���� 6��� �� ���3 �$ :���� 6Ĉ 3 � /����� �?$ ����� G��% �� �.)
        ���� � G��� ��� �� .� !��� #��� A�'� �* &��47� stereo      6]� 
�� ]�

          ��� �� 5�� � �* �%7� �� &�4 6� 2� %� ��>�.� &��4$ ����� .  2E %� �	
        ���� &�4 �C��� �� ������ �� 5���4�� &���� ��)  ��].)7� �@E@(   =��]� �* /

         ������ &�4�� �?� B� 
*��   ! ����  6.�� � !.� t����� .     �����]�� &]��� �?	
     ����) &����  
��  ���7��ff hz        �]���) &����  
��  ����@�� �������� �Yf 

hz           ! ��+ ��� ) ��.)7� �@E@ &�4 t����� �* 6C�3 � Yf hz      �]��+ 
�]* #$ /
�� ������ E� �� �����4�� ����� ��) .��� �� 6�3��.(  
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      #$ /t���]�� "?� �* ������� ��� �A�� e�%��� �* ��.)7� �@E@�� &�4�� 6�3 �
  ��)����� �'��� �*    �9� %��� �� �4�� &���� �� 6�%�� .      6�3 ��� &�4�� 6�� G � G@

           ��)4.�� &E+����) ��. �  � �� ������� ��K����� 2J�9��� ��	 ��� �A�� e�%��� �*
��K����� &���� �� �* 6>�)  �$ ���^  #$ 6�4� ���. 

 

 GE��� �4E%:           ��� &��47�� /�����% &��@R� B� GK�� � �$ t����� ���� �)?)?
             5�]� � &�? t����� ?% � ��� ��)� �'��) 
*�� � ���� 64��* /;��T7� O��� �$

����%�� �C@R��� ��?% � � �� ��� ��.   
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            ��>�.� ����A 5� 9� 5�� ��� �T9%�� �)?)? ��� &��47� H?� ��	 "�� �<� �.)) B)�
 �E@� ����(       ��9�� ,�� ��K����� &���� �� ���  /)    B� &���9  � ���  &��47� H?�

  �'.� &�K�� � �)?)? ��� (          =?])?   �] �� �' �? �T9%���� 5�� ��� ��	 &T9%�� �+
          t�]�� !]��	 64]� #?]�� 8�?� �����  !)�3��� ,� ���� #$ /&��47� 8�  �'�*�

        6>�I �� �* &���� 5�� �T+ �$ �.) �K���� ����� .     ��� ��K����� &������ �$ #$
    �I) G����� �)���� &�)4$ :%3��        �$ ��4]) �<� �$ 6>�I ��� �9� %� ����� 6��

     ,�%$ 6���$ �� ����K)  �)?)?�� 5�� � =�� .(      
��� � �9�  ����.�� H?� 6� ���
U&�A���1� 8�  6�  

   
          6E]% �]� !]�I) &���3]�� =��4$ G�A�
        �]�� �C*�  �$ 8���� &��47� H?'� "�� �<�
        6E% 8�� (�� /&+���� �'��� �� ��@��� 8�9�

 ��� 24�        �]���� �]��� ��	 6>4�  � ��* �
        ����I] ��� �'��	 6>4� � � �� 8�  !)�3  ���� �
        ?�]% � �� &���� 5�� G'J�T+ �.) ��*� ����

    ���T���� �).4�� ����.��� ������� &��.T��� .
UM��4 GE��� �?� 6� ���  

    
  

J�� M��  < ������� H?� �$ /����.�� �)�� �� 6E% ��� /����%$ �>�)  ��� 6� B� ���
���*7� .G'�� ���D.�� �)���� B� B9�  < �'�	 . 6��. �� �>�+ :%3 �� BC+�   �?��

 �� ���� s6+I) B � � �$ ��� /
)�� ��T�  #$ ��� �?�� #A��� �� G��.�� B�
 �?� B� 64�� �$ BC+�   �?�� U8�? �� !���� #?�� #������ ��9��� ���. �<�

� G��.�� G'9� < #?�� ��9�� �>�4  U!.� 6��. �� �4�%�� i��)��� �$ �����$ #A��� �
 
�W% /��������� �.�)� �? ����� �I) ����R� ����A< :�%3$ /���%��� ,��

/�*�4�� 6��� ��� � ..������� G���9� �� ����K�/ �* 6.9�� �?�� /5?�3 �����
 :�%37� �� "���� �?� U�'K��) "�� �� �?	 ��A��� �� G���.��"������������ "
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���� !�$ ��� &<���� H?� �* H�) %� �� G�� �� . =�� 5��@� &����.� 8���
�?� H�.�� �* 0����� �') G���1� ��9�� ��� . �'.�)  � �� �� �4�� 5A'�7�

��7� 
��� � ����� �9�  < &���3�� . ,����� ����� &��� &���7� H?�
��T�$ 5���% �� 6) /=��* .9�� ��� �?	 �?� ������ �>�� �� ��	 ����.* �.�� ��

 G�.�� &���3 �'.�)  � �� ���E' �<� =�.�7� ,��	 ���E� ���� /6�47�
��'���� . �?� �$ <	 /=��.�� �9����� H���� t����� ���� �� H���'3 �� GK�

����)�� ����� &<�� ��� 2>�. �� :�4%) ;�3) ����9� < ��7� . 8��� ���
����  ��) 
�*�����3�� ��� -�%3%�� �$ ��)��� =�T� ��K����� &������  . �	

 ��	 6�� �<� �* 8���� 69�  < ! 3�%3% �$ �����3�� ��)� G��% �� ��� 8�C�. 
#A��� �� G��.�� .,�%7� �����7� �4��.�� �� ��@��� ��	 ����) ��7� .

]) 
C�. ��� 6�����* /��� ��)�"6��)�� ����� &<�� "��� �� ���� <� ">�� �� B
! ����� t����� 6�� ����   &����� �* H�4� . /����� "�T�� 6���  6E%

���.�� �* 5��% #I) G����� 6)+ ���� �� ������� ��� ��� �<� ����� =��:  
  

��� ��)� /����� ��� ��� 9� �������) ����$ 6C@�� ���:  
 t����� �+E� < ��� 9��� �������)�� ����7� �*����)�� ����� &<��)  

  
 ���7� �* 5���?��� &������ �	)� �� /� �@ /� �) /�9�$ ( t����� &���3� �� �>). 

 �* �9� %��� ����� &<�� 24�� �'���� .� ����@��� �$ �� GK���)� /=��*
 G' ������ G'@��)$)������ �') 2� .��� &������ �'�7( �� �>).  < �'�$ <	 /

����� �.�)����9� %��� ����� &<��� ��� . ��� ����7� �C��W  #?�� &+��� �9*
� /�%F =��� ��	 !��� �� !>�� �� 8��� /! ���3�� t����������1� �+���� 6�� 

 t����� ���  5�� � &T9%�� ���� !�I) 23 ��� /�E@�)�<�A� ( 5�� ��� H?� &��A
 ��)� 6�3))����.4 ( ��� /�����1� �+���� 6�� �* �$ ��.������ !)��K 6E% /

�%F ���� �* ���3� ������ �9� �* ���� /t����� �� ������� . ��	 &�� �?	�
 5�� ���� �' ��$ � �� (��)7�"&��� #����* "Valerie Hunt)  ����< 5���?���

=� ��� �?� �* ( �* ������ ��� �� �� ���$ &��� �� 6�4� ��E � 6���
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������� �+����) &93 �� 5�� ���� "&��� " ��� ��A��� :�%3$ ���� �E@�
 � � 64  (��) G'��� �+���� 6��� �* ���� �.9 �� &���� hff,fff �* 5��� 

����@�� .( ��� !��) �� �C��� #?��� ������ B) D��� a'���� ������� �� 23�� �?�
��* t����� .  

  
� � ��K����� &������ 6>��  /����.�� 5��4�� ���� 6E% �.9 �� 5�) ,� ��"� �) "

beta( !��3� 5�� � &��A �$ t����� 5��@	 �)�� 5��A ���� �'��9 �� ���A�� /
)��? �$ 2�% /=�4.  .(.. 5�� � ��K����� &������ 6>��  /�)�)�^�� 6E% ����)

 �J��)) ,� ��"�9�$ "alpha��� ��� (�)�)�^�� 
�� ��A ���� �'J�D) ���A�� / . �?�
� �� ���.���>�'� ����� a  : G.9� !�$ ��.� t����� �* �.9 ���� &�)?)?�� ��T�

 �'9.T �$ �')��K ����) /�������))d�) (&���K �$ &�. )� ������� �$ ��.� . ��
U������ =�� t����� �* �T��� =�^� #?�� �������) G.9D��� ;�3�� �?� ��  

  

      
  /6��)�� ����� ���� �*� ��J�3����� ���^� � 6E%� /R�)  ! ���� 6.�� ��� t

 �?� ���� #��.�� ����� ����;�3�� &������ 5�� � ���A * /t����� �* ���T�� 
���� �� 5�����) ���.9D� M)4$ !�I�� /��K����� .U;�3�� �?� �� ��  
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�I���� ���J� ����� K0L� ���	 M��	���	 4�.���� 6=��� �#.� L0 	0 ��  
  

���� H?� ����+ �?	 �$ ��4) �<� 6@� /��A��� �� &��)�7� �* �*�4���� 8�  B� ��
 /:%3�� B+�� �� ���� 5��.) B+���� ;��3$ 8���	 G � (�� /����� �� `��%��

t����� `��% �%F ���� ��	 6� �� ����� �I) a � �� ���.�� �?�.  
  

>G�7� ������� `� � �� ��	 ��) #�R�� �?'* /8�? &�)@	 ��.� �� �?	�: G  !�$ M��4 
 ��� /���)�� ���$� ��� /��)4.��� ����?�� &������� �*�� �* t����� ��A��� &�)@	
 < !�$ <	 
J�9�� H���.  GK� (�� /���A9� �� !)�3� A�'� !��� A��� � < H���
 � �� �� 5��31� H?�� /`��%�� �� ������� �����E�� 5��31� =��K �* ��.9� #���

.�) #$ /!�Ĉ 3  /�%F ��5�����) ���.9� !�.� ! �� (�� � #?��� /��� �� "�T���� 
�>�� 6�3) 5��9�� M>T�� 2�� /B����� ,�� �*��I� ����� 5����:  

]]]]]]]]  
  

  النفس لا تنام

  

����� 6� ,�� 2��I� �� G���� . < G'�I) ������ :�%37� O.)������ ��� /
$ G�� G����� !�I) 23 �D� :�9�� G'��T%	 �.) 6����) G�I�% ���>�4�* ���@� �

����.� &���� 5���� G'�E�$ �$ 6���� ���4+ G'�$ . ����	 ���� !) 8��3� !�	
! ��� �* ����� G�� H����� G� . �'�$� /��?W  ����$ #$ �� 5�>��� GE�7� �I) 6��D�

 ,�%$ =�)�$ �$ /O���� �$ GT'�� ;�� �$ G��� �^T �* &���^  ��� � 64� 
�')�3�. ����A �� �'��	 ����� �?	 /�'�7 ����7� ����� ���  �$ O��9��� �� 

����� 5�J�* #$ �'� ��� /�.9���� . ����9 �� ��� O.)�� 8��� /!�� �?� GK� ���
 &<���� �� ��@��� e��� �� ��� #���� /���� ��) G'�E�$ ��)��������� ������� (

�  �$ ����?�  5�J�* �'�* G���� ��� � ������'�	 �$ /��R).  
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 /t������ ����� G�� GK� !�$ ����� �� G���� :�4%) ���'  � �� ��'��� ������
 ���4 ���� 8��� ��)� !�$ <	 /!�)+ �� G��D�� t����� �* �<�$ $�)� G���� (��

G���� �* H�) %�� H���3 �� 6� �C�? �� 8��� (��) �3�� . /0�9�� /�A���
� /0����� /=T^�� /2�%�� G � ,�%7� ������� 2���.�� 6�� /H���� /=��

GE�7� �* �') ��.3��� �'����	 ..]Ut����� G�� 6E% 2���.�� H?') �.3� ��[! . 5�J�9��
8���1� 5����) �+E� �'� ��� 5��4�� ���� �* �)�� �� H?� �� . ���D�"��A�� "
�*� 6) /5��4�� ���� �* ��� ��3�� ����$ �)� ��� /G���� �* ���.� &���@I � ��

G����� ��� . =���� ��� ��@�) ���$ 5�� �) �� G���� �* ���A�� 6���� �$ ��)�
 8��� �$ ��.� �?'* /t�����"�� :%3 "&+��� 6>��� ..] G�� 6E% &+��� 6>��� ��

Ut�����[! . 5���?�� H?� 6� � � /����D��� (���7� 6� �C�?  G � GE�7� H?� 6� �*
4�� ���� ��	5�� ..]Ut����� G�� 6E% 5���?�� H?� �>A%� ��[! . /��T�$ GE�7� �*�

 ���� �* ����1� �'��% �� � �� ,�%7� ����9�� &������ 6�� 
����� G�% �D�
5��4�� ..]Ut����� G�� 6E% �C�9� #?�� ��[! . /8���1� /���9 �� /2���.�� �$ ��)

 �� /G���� 6E% ��3� ��.��� �� 5���?��� ���� �� ����3� �@�$ �'�I) 23W �� �
�%F "�� �� ��� 5��4 ���� ���� �� �) < /��� ��)* /5��4��" ..6��) ��� .."

 �$"����) 5��4"5������ H?� �� ���R�� /.  
  

 �'����"����%�� "�>���� H?� �� 2.TD� < GE�N� . ���4� �4 �� < 6��%��*
 �* ��T�$ �T�� �� 6) /G���� ���� ���5��4�� ���� . O.) ��� 6��%�� ����

! �? G���� �� �)�4%� ���K �@�$ ������� ����� . ���� ��� � 6��%�� �$ G�.� �����
6�9�7� ��� . �$ ����)) ��.� G����� �* H��T� �	"�C�9���" �� +R� H���  �.) /

5>�+ �@�$� B��$ 6�3) ������ H?� �) %� /t������ G���� �� .� ��A���  �?	 "�T�
 �� �� ���) ��)�� �@�$ ���� G��$ ���9�$ ��� ��R)� �� GE�7� "�T�� ��	 6��%��

��@��)�� �)����) ����)�	 �@�$ . ���)� �� (���$ 2�3 �� �$ G����� B�� �� 2��
U��A�� G�� �* &��A< ! ��� ��� �<�) ,�� �>�9W  �$ 5������ H?'� ���� <

� 
����� �� �����  2� %� 
�����'���� ���.�.  
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 H?� ��)��� /���J�������� G'�� ��������7� /6�.�� ���9% 6��� �* ��@��)�� �*��
 �� ���% �v��� &����4��� �'3$� /6�.�� �� ��9% G��+$ ��	 �������� &<����

"���E��" /"���)�� 6�.��" /"��9%�� �9���" /"���.�� &�?��"/ ..H�%F ��	 . 6� ���
� ;���7� H?� ������ �>��� �� �� ����� �* B)�� �9% ���� ��	 ��3  � �

 � �� ��4. ���� 6J����� �� ��)�� 5��%$ d�E�� ���J�� �'��% �� /�T���
>���� 23 ��� "�T���� �?� 6�4�9  �* ����� 
�. � G�� /�����  .  

  
 �9� %� �����) "�T���� 0�3$ 2�� /�J�'� 6�3) ��I���� M�T�  6�$ �� ���

��  �*��I��� &����9 �� 8�  �� ���)���J������ ������ .( H?� =�.� �� 6�'� 6�$ ��
 "�T�� 6��� $ 2�� /5��9��"����� "��9� %� ��)��� ��] :Y [ ! 94) �����

� /�+����]h [������� �J�)�� B� � ����.� 6��9  ! 94) �����.  
]]]]]]]]]]]  
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  الوعي بصفته طاقة

  
 �* &@��  ?�� ���.�� (�)�� BT% #?�� #��@7� G���� �� ��)���� 6�49�� ��$

 ���D� M)4$� �T���� ����� �� &�����%��"#����� �+���� G���� "
BioEnergetic Body . 6%�� �� 
�@� 6�3) �) �� �9%�� G���� �?� �$ �>�) 

#�T.�� G���� B� .) �'� �9�@�� 5AC��� ����@$ 5��� �� 2�R� G���� �?� ���
� )�@� 5�� �� . ��%7� ��) ����� #�T.�� G���� �� ���)$ 649�� < G���� �?�
5����� ��+ ���.  

  
 �3������ ! ��� �*)6�����) ���4 #�T.�� G���� ���� ����� ( G���� ����

]) ������ ���D� /2�@� 2E^) �����D� #��@7�"#����� 2E^��"����� =.�� / :
�+���� ��A%  ��)�� ����J�+� A . /&�+�� �� ��>���� 6%���� ���� 2E^�� �?�

��C9� � �����% &���@I � /;���$ . �?� #��@7� G���� �%�� /����.�� ������ �*
 ����)�� ����� &<�� �$ G���� ;��@$ H���  ��� ��* 2�@��� �J�+��� 2E^��

 �9� %��� �' ��� ��))�< ,��� ��� /6��)�� ����� 
�� ��� �� .����.(  
  

 �9��� ��+�� &���.3	 :�4 ��) #��@7� G���� �?� $�)� /6����� H�>��  ���� �*
) ���I  6�) �'��� �' .�)� =���� 6��� ����  ���� <"����) "����� ( �� ��4 

!) ������ ����� . �+���� 6��)  ?*��� �$ ��)�energy exchange ports 
 ����� ��� �� ��� 5�3 ����) �*�T1�)����J��� &����3�� ��	 ( ���A7�� MC 9  

 H?� �>�� �� ���� 6E%)G���� ;��@$ ( &���.3$ 2�@� � :�4 �< ��)�+ M)4 �
#��@7� G���� #����� ��A% �� 
���� ��	 �'�C3� * /8�  �9����� �+����) . H?�
 )@D� ����� 
J��� 6) /���� �A�1� G���. �� �� 5?�%I� ��J����� G��A� &����.(  

  
 < /���� ��� ���� ��� �>�� ��) 6C@� ���� /#��@7� G���� !) G��� #?�� ;���1� �?�
 ��%� �T�D� ������ /5���?�� /6�.�� ���47� �%���� <� #�T.�� G���� 8� �

6��)�� ����� �$ G���� 6E% ����%�� 6C%� �� . G���� �$ ��)� /5>� ���� ! ��� �9*
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��� �@�$ M)4� #��@7�]) !94� ���� �� 6C�3�� /��C9� ��� &�+���� ���" A�'�
�+�� ��?�	 "GJ���� #�T.�� G���� 6��.  

  

  
 5��4�� ;��@$ -���� #��@7� G����]Y[ �)�)�^�� �$ G���� ;��@$ �>�� �� /]h [

)����< �'��3I� �4�% =�)�$ ������ H?'��(  
  

G���7� ���� �� �����7� ���^�� �I) ������ �� .D� G���� 6�� ��>�� ��� ��9%�� 
]�� 0����� �* 6C@�   /#��@7� ��� �*�@� �@�7� G���� �'�* ��) /#�����"�9�) " �$

5����� M����� #������ ����� (G�� G�� �� >�� �J�� �)� �C��   �$ . G���7�
]��) 8��  ��9%��"�9� " �.D)�� 6%�� �'�)� * /#����� G���� 6%�� 5��) ��������

�����T�� �+�3 =���  �� !)�4� ��� #��� . #� ���� ��) �� ���� ��� ��)�
 ��4E�� 5����� �� "�� !�I�� #��@7�)j�4(]�� &�)@ � �)� ��� 6�.  /"�9� "

�������� 5���.��� 6�� �� ��)�� 6�49�E� ���J�� "A�  �9��� �7 /#����� G���� �*.  
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]�� M���� �?�"�9� "J�'�� �* �>��   �$ �.D)�� �* �'�9� �� �). � ������� �
 B� � )�@�� ��+���� �' E4 ��� ��*�����) �'� M��D� /!�9� &+��� �* ����) /#�����

��>�� ��� ��9%�� G���7� �� 2�� �)� ������ �� ���D.�� &��� ���� �+�).  
  

 H?� ��) ������ �+E� ���� ���T�� M)4$ ��� /��?	�+���� �T��^�� ������� 
 � ��� ��)��)�)�^��� 5��4�� . �� ���R���� �� �+���� H?� �$ MT���� ���

 #��@7� G���� :C�� � >��� )G����� ;A��� �* ������ ! )@�� ���( =)��� �?'�� /
]) ��T�$ ��%7� �?� ���D�"�+���� G���� "energy body.  

  

 �+���� �*�@� B9 � 
 ���� ���$ ��	

G���� ;��@$  

  
  

  

 O9%�  ���$ ��	 �+���� �*�@�
5��4�� 6E% ����  

  
 ������ ����� � �� ������� �+���� H?� ��4� 6'�� ���A < !�� �?� GK� �����

5��. � ������ ���)%� =���  �)� . UG���� 6%�� �C��   2�� U� I  ��$ ��
 8��$ ��� �)����) ������ ���T�� ����� ��)���� &<R�� �� H?� ��� =�����

�4��#�3)�� �J���� �������� 5� . ����1� �$ 5��9) ?%I� 6�A < ��� �)����) ��$
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 ������ 6C@�D���9�D�) !) ������� ������� �J�)�� �� 6�A.� #$ ( 64� �� 2��*
���)$ =����� 8���	 ��	.  

  
 ����1� �$ �����) >83 8��� �D.� G�),�%7� �>���� &��J���� 6�� ( ������ 6C@��

 �������)��� 9� . �������� H?� ���  2�� ��)���� ;�A�7� �* ��*�.  ���
 �������)��)����1� ( �����7� &����.��� �� 6J�� G�� �'����4� ��� ��� 9�

��;��) ��� ��*����� . �+���� �� 5��)� &����) �>�AD� < !�$ ��.� < �?� ���
��T�$ �*�4�� . "�T�� ��� "E�<� �.) 8�I) �� �$"������) "Prana �* ������ 

�'��� ���F� ������� �+���� H?� �.�)� �� �� G�.  &�)4$ =� ��� �?� &����).  

  
 �������) ������ 6C@�� ����1���� 9� /������� &�+���� �� B��� 2�� ��� 

�������� �'�� �� ����.���  
  

 &����.� �� !��� ��*�.  �� B�� �.))��)�� ;�A�$ �*� ��� (:�4%) H?� 
 �>��   ����� 5A>��� ����� �@E@ ����  ���� /����1� ����� � � �� ������� �+����
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#��@7� G���� 6E% �� 0�T�)] :Y [ �+�� #��� �'��bioenergetic /]h [
 2�4 �+�� �'��pure-energetic /]k [ �+�� �>�� expanded-

energetic .@� 6�3) �'T.)) ��4 � �@E@�� &����� H?��
�.  
  

 �'���� :�4%) ��$ ]�+���� #����� �>�+���� ���S�) 6C@� �* /#��@7� G���� 
 �*�� ��) 
>��� #?�� #����� ;��?��� ������� &�;���1� 6�� 5A>A.���� �������

������� 2J����� . 2J����� B� =�� ��	 ��)�� 6�.  �� ����.����)�� �+���� H?�
.�� ��� /#����� ����� ���T.�� #����� G���� 647� 
)� �%�� 6C�3  �'�) ���

���$� (
�@� 6�3) !.� ��%�� ��.  
  

 �'���� :�4%) ��$ ]2�4�� �+���� 6����� !)3  �'�$ ��)�� /#��@7� G���� 
 �' ��� =)��� �?'�� ������^���"�������^����) �+��) " �.3 ��� �'���� 2��

��� �� O.) 6E% �� �'4��% O.) �) %�� �')G����� ;A��� �* ����.�� =  .(
 ����J� B��  A���� �.)� s6+7� ��� �'� &�?��) �+���� H?�) G��) �*��.�

"&����3��(" �����@�� �+���� A���� �� &�J�� /)�����@ &����3( ?*��� �� 2<F� /
G���� ;���$ B��� �* ��>A����� ���� ���+��� �+���� 6��)  . H?� ��) 64���

�)3 A������ /6�4�  &���� /�����%��� ���%���� �+���� &����� �� 5�C�.� �
��+�� &�J���.  

  
 �'�� :�4%) ��$ ]�+���� �>�� �� 64�� B>��  ���� �'* /#��@7� G���� 

 ����) ��� ���� �* �E%�� �$ /���J�� #����� G���� ���� �����) ���� ���A �
�)�)�^�� �* 
>�. �� ����A� B� ��� �� .( �* ��@ �D� /����� �� ����)�� &<���� H?�

 �'���� !�� 2�I � #?�� ,� ����2�4�� �+���� $�)�� #��@7� G���� �� 
`��%�� B>�� ��).  

  
 <	� /�') �>�AD� � �� ������� �+���� H?� �� 5���� �>4� !� ����1� �$ ��)� ���

3 
*�� ��>�.� &<�.�) 8�' �W  ����� �' �3 O9%�  &��� �����>�.� ��� . 2��
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 ����� �� ����� ���� �* 6�%��� �>��� �$ ����.�� =��� �� 6E% 23 ��
 6��)��)��9�� ���? ;��� ( ��4���� ��) ���.3 �� � �� �+���� �)�� B9 � 

0�T�) . ����� ������ ?*����� �� #$ 
EK	 �$ ��T�$ �>�) �� ���)�E@� ����.�� (
���� H?� 5�+ "�9 �� ��	 #�R� ��@I  �'� � �� ���9 �� ����� B� 6���� 8�?�� /�+

��T�$ �' �3 ,� �� ��� . 
*� :C��  � 2@��   �7 ��)�+ �+���� �$ ��	 ��3� �?�
��>�.� ����? &�;���	 . �'�� 6� "�T%	� &�;���1� H?� �* (�)�� 6E% ���

�3�  B�� �� 6��� � 6��� a'��) ������� ;������ `�% /��>�.� ������ H?� �
�E.* ���?� 
��) �����@ ��� �+���� . �� ��T�� 5��4 ����  ������ < ���

&����.��� �� ��A��� ��� 2�. �� 6)+ �?� G��.�� G�A���	.  
  

��J�)�'� �����) ������ H?� 0�3� ����� /����� 5��9�� G'* 6�$ �� : !)3� 2��
]) ����1�"&�)����) "��F 6��(�)�'� �+�� ��� ,?^ � / ����A  5����� ��J

�����) .��� �� 6�3�� �* ���:  
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 !��� #?��� /��S� 6���� #?^  �����)�� /���7� �* 6�3�� �?� �* ��E� ���k 
 ��J�)�'��� �+���� 8E' �� ?*���)�J�T� M�)�4� ( 5��4 �4��� �@E@� ��@�D�

�� �����$ :������� /���3��� /���9 �� .)��� �� &���� �>��� H?� (�� /5��4�� �4
5��9�� ���.  �� ��A  2�� /�' ��>�9  B� /��.��� ����? ����$ �?	 .(  

  
 ?*��� �*�� G��% �� =)�) �K��* !)3 �����)�� �I) 
)���� 6�3�� �* ��T�$ ��E�
 ��� ��)� /! ��4 6��� �* ����1� �$ ��.� �?�� /��J�)�'��� �+���� 8E' ��

!��� �T9%�� ������� �+����* . ���� �* ����1� 6%� �$ �>��� ���"��3K) " ����
#��9�� ;��'�� �'))�� 6��)�� ����� �� �����( ���� ?9�� 
EK	 6@��� �?'* /
 �4�.) �E@�� /��S� 6���� �* �+���� 8E' �<"���9 �� ."��� �� 6�3�� �* ���:  

  

  
 �+���� 8E' �< ������ ?9���� �?� 
EK	 B�)���9 ��(�� / �+���� ,� �� �$ �

�E��+ B9 �� �+ �����)�� �* ��>A%��� .  
  



... ����� ��	 
�����  
  

  
 hYZ

 6@� /6��)�� ����� �� ����� ���� �* ����1� 6%� �?	 ���"G���� " �$" !)3
�)�)�^��) " �� ��^ �� !�.�� ���"������(" ?*��� G�.D� 
EK	 6@��� �?'* /

��S� 6���� �* �+���� 8E' �� . �$ /�)J�K 5��4�� ���  #$ �)J�K !)3) =��
������(�����)�� �* ��)� 6�3) B9 �� �+���� ,� �� 6.�� �?�� /.  

  

  
  

B+���� �� ��)�+ �@�$ �����) ����.�� H?� �� ��). �� ���� . < /6>�I �� ���� 6E%*
 5��4�� ���� �� �������  =�^  6) /5I�* d9��  �$ 5��4�� �4��.� ����

���A � 6�3)� .$ 2�� =)��� �?'� ���J� ������) M�)�4��� 6�) �)&���>�� (
���� �� ��4�� �* �>�)� �� ��� /�' ��� �� �>). :  

  
 6�3�� ]]Y [ ��3� 5��4�� �4��� ���  (�� /��.�)��� 5��4�� ���� �>�)�

��T9%�� �+���� ,� �� ���� ��� ��)� /5��)� �)��).  
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 6�3��]h [��4�� -��� 
�T� (�� /��3^�� ���� �>�)� ��3� �)�� O9%� * /5
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 6���� �S� ����� /�J�)�'� G�'9� 
*� ������� �+���� H?� 6�� ���F ���'* �$ �.)
 
*� H?� �+���� ������ 6�.  2�� ,��� #��.�� ����1� ��� ����.�� H?� ����	

 �����)�� ����� ��� ������) G�'9� �*�4����)���J�)�'� ( /��)���� &��94�� �*
 �+�� �� ���.�)� �>�A � /��� 9� �������) ������ 6C@�� !�$ ��) /����1� �l*

����� ����� . �>�.� ��+ ����_� :>4% ������� �+���� �� ������ ��4��� �?�
����� �* ����.��� ���T.�� 2J����� �*�� A�A. � H;��) ��� ��*����� �9�� ! 

5����� �* >�� �� ��� . �����) ������� �+���� H?') ����1� #C?^  ���F �>�4  ����
��� �� 6�3�� �* �>�)� �� ��� �')�3�:  

  

  
  

 �+���� ��)  2�� /"�� #$ �� ��3� �$ �9��� #I) G��� < ��9�� �$ ���) �� �?	

)���� 6�3�� �* ��� ���?����� . �+���� H?� �*�@�� 5�+ ���A ��� �$ :��  ���*� 

��9�� !) G��� #?�� ��3��� . �4+$ 6E% ������� �+���� ��)  2�� �>�4  ������
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�%� �9� %� 6J��� "�) 	 ���� 2��
 �+���� ��)  (��) /����� �� ����� ;��)	 B� ����� 6��� G�� #$ /����4 G��

 #����� �� H?�� /�)K��� 
*�� =���� =�� ���@ �E� ��)�+� /���� �.9 ��
 �'���� � �� �' �? ������"������^��� G���� " �$"������3�� �)�)�^�� " �$" �)�)�^��

��������" ,�%$ ��.�)� :��%� ����� ���@ �� �)� 8�? G �� /H�%F ��	 /
 ���'3$ /���3)�� �������� �') B �  "����� 5��4��������) "���������� ����� ( � ��

 �* ��� ��.�)��� �' ��� �* �����4  ���� � ��� /G����� ;A��� �* �'��3I�
��� �� 6�3��:  
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   �)� �+���� 2�A� ��
   /�����]4<� G����
     ?]9�� 6��3]  ����
     H?]� ���]� � ����
   6C@� �� /5�J�A�� �+����
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 /#A]]����� ���]]��
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  طاقة الانبتاه

  
 :�4%) �' *�.� =�� ��'� ����� 8���H�) �<� . /����.�� �$ ���)�� &��?

������� �+���� 2�A� �� ?*��� 6C@�  /G�� 6�3) ��%�� ������� . � I� G� ���
$ ��$ ��? ��� ��� �+���� ��*�A� �� ?*����� �@�$� 5��4�� �4��� G�H�) �<� . �.D�

H�) �<� !���  8���1� ����.� ���J��� 8>�����/ �� 5��)� �� 8���1� �$ ��)� 
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 �?'� /�E�.D� ���� ���7� ������ �* H�) �<� �$ �� ����4�� G����� #��.�� G����

 H�) �<� ���� (�� /���E�$ &�����) G�� �� B�� �� < =)���!��� �� �J���  .
 !'���  �'��� B�� �� /H�) �<� 6�.9  ���� (�� /�����4<� G���� 6E% ���

������ G��.�� 8��? �* ;�3� ��)�� . !���� �� �?��"5��4�� GE�$ " �$" `��%��
����� �� ." ��� H�) �<� �� �%F "�� =C��   &<���� H?� ���������� H�) �<� /
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 5��) 2�'�� �)�4	 ��)�*�@�) H��� 6C�3 �� #$ .( ��3�  �	 /������� �* H�) �<�
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 �� m;�� )� /�+��%�� ����.�� ������� �*�� !��� �� �  #?�� #������ 6V��.�� 6C@��
`��%�� 5���� ��	 �<�4� /��4) �<� �$ /�.D) �� ;��37�) G�� ������� ��  .

 ��	 ����) &�$ /=�.� �<� �� ���� ��� ������� H?� ��	 6>4� �� 6�$ �� ���
8�9�) �'���  ����� =��� ) �)��4��� �>���7� &����.��� �� ��@��� . �* �����

������� 8� � ����T�  5������ &����.��� B�� �* �� ���� 6��� ������ &+���.  
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/�)�K���� �������) �����@ �� �� �C�� ��� ����4�� G���� ���� 
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 /�9� %��� H�4���� ! ���F� #��.�� G���� ��� �@�$ 2>�. �� ����) ���

O�^�� �?� 
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  الوعي المركزي
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 �l* /#�T.�� t����� 6���� �'T�9  � �� 8���1� ������� =)�)������ 6�.�� 
��A ���	 �* ����)�� ���)����A/����� ( �$ /���9�� �C�� 6��� ����� �$ /&)�@

 �� ���^D� ����"���A�� 
����� ."�T�7� ���A�� 6��� �� ���	 8�?) �4+$ . ;��)�
 ���� �) .W  �?� ���"G���� " �$"����� �� `��%�� " 6�� �� ����� �E@������ �� 

���	� t����� ��)4.�� &E4��� ���� ��T ��) �� ���� ��	 /&)�@�� ���A�� H
����� �� ����) ���� 6C@�� #?�� #A��� �� ,� ���� . 6� ���� �)4.�� A�'���

 !>��� ��9�� #A����� ����� ����) �.�)� 6�3) 6�.  �$ G���� 2J���� M���
!�� ����.) . �+ ���� /��A��� �� ������ H?� �* #A����� ����� ���� 6E% ���

���A�� ���+ �� �>�� /�B)�  ��) ����< !94�$ 2�� �����  2� %� G��� 6%�� ��� .
) !*�' �  �>�.� B+�� B� ���� (���	 ����� �>��� �'�I) ����< GC�.   2��

 6��  G@ /���D.�� ��.)7� �$ �T�7� �.D)�� �* ���� �$ ���� /8���9 )����� 8��� 
������ 6.9) 2�' ���� ������ 8�? ��	 . < &�$ /��� ��)� ���� #$ ��	 =�? 

2�' �D��� ������ �* 8��� 5��4�� ����� ,�%$ �%�� &.�4 6) /����.*.(  
  

 !�� GJ� #?�� 
)���� GE��� �?� ,��� ,�� �� 6;�� � 2�� G���.� �I) G��$
����� 5�J�* #$ ��� ��� ���� �A�1� = ��� �* H��? ����  G � (�� ;����� . �+

�* ��� /M��4 GE��� �?� ���� &����.��� �� ,� ���� �?') ���9 �� �?	 �
���3)�� �������� :�4%) . G� = ��� �� ������� H?� �* !��� ��*�.  � �� �	

��+E�	 6����� �?� 6��� � B��� #$ �* �*� � . 
>��7 =� ��� �?� = �$ G� ��$
 =��� ��� 2>�. �� �� 2�'�� 6) /��>�.� 5���.) ��3) �� �$ �>�.� ���� =�?�
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 �$ ��� ���%�� �* �E��% /������ /�E�'D� B)�� !��� ���3)�� �� ����� �� BJ��
���?��� !)J��.) B � �� H��@ �� �$ !93� �� . ������� =��?��� !�� &@��  ���

 ��@��� ��9� ��	 ,�$ ��� 5�C�.� ��9��*� �� ��< �����) ��� /�T�9 ��) �9� %���
6����� �?� �� ����� �� .�* ��� 2�� 2�.� 2�� = ��� �� �������� H?� 

 !�E�$ ��� 2�+���� !) �C�^ ��) ;�9 �<� ���� BJ���� =����� �?� �� ������ ��9 ��
�.3�� �3�� . �� ��< &����.  #$ �� 5��� �� ���'9�� ����) �����) 8�? 6�

��9��* �$ .  
  

 ���� !�C@�  #?�� G�'9���) ������ O��^�� �� ��@��� 8���"��� " �����% �� GK�
6�����) ����.� G'9� ���I) ��.� �� ��@����$ �* �'� . �'���% �� �� !�.9� �� ���
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�')�3� #?�� O��^�� ,�� . �.J�3�� 5��).�� �����% �� 6E% /�E@�* .." =�K �E*

����� ��"..$ / � .."�E* ��� =�K".. �'�� �4�D� &���)� �� ����K �$ /
���J�� � ���)� ��9+�  6� /:%3�� �� ����� 6�49�� �� ��). �� : �?� ���K �?	

 U=�?� ��$ ��l* /:%3�� �� �����  
  

 ������ �� �%F ,� �� ��	 6� �� 6) /���� #$ ��	 =�?� G� ����� /������� �*
�$ �� ,� ���� �?�� /��9�� 5��4�� 6E% !9�I� #?�� �T�7� ,� ���� �� ��

����.�� . �� ��J�3 �C�? � < ����� ���.�� ,� ���� 8�? �* �����4 ���� !�$ M��4
 �.)�� �� 2� %� �%F �.D) ��	 �� �� !�7 ,� ���� 8�? �* H���� 6E% ,�� ��

!.� 6��. �� ��� �� .�� !9�I� #?�� . H;��$ 5�� � �$ ��	 �*�T1�) 8�  �*
 �'9�I  � �� ����?�� &����.�� �J��)�� 5�� ��� B� ��+E�	 
*��   < ���D.�� &��� ����

����.�� 5��4�� ���� �*.  
  

 ���W  ����� ���� 8��� ��� /��?	"����� =��K" ���� 8��� 6) /"6��) ��� ." #$
 �$#A����� ����������  =�K !�7 ���� /�%F ,� �� �* 6�.�� 6� ��  .� 6�+$
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 ��� ) �7"�9��� "G��  <( ���7 ,� ���� 8�? �* �' ���3� �� ��J�3 ��? � < ����� /

,�� ���� .� ��K � �� &���)��<� 8���	 #$ /#����� ,� ���� �* 6�.�� ��� 
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 �� A�.�* /t����� �* ����� �@$ 8�  �� 5A��� �'�.�� ��� ����� 5�� �
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8��� H�) %  �� 8���	 �� A�.�* ���$ &��� �� �* 6�.�� 6� � .  
  

 �� ����7� O.) �* �C�? � ��.��� /�����3 �@�7� �) .  ,�%$ ���� 8����
 %� �$ �������3 �* H���)���E�$ �� ������ �.) ���7� &������ �* ��4�4% /

 ���� (�� /G����#A����� ����� !��)� 6E% ����� !)3 5�� �) 6�.� 6�A< 
 �* ������ &���)��� 8�  !�* !���� ,� �� �* M)4�* �T�7� ,� ���� ��	

t����� . GE�7� �.�)��)�.J����� ���)JA�� (� 8�  �� 5��* �����  � �� ���D.�� G���.�
�'�* #A����� ����� ���� . ��� ��)� /�'9�I� � �� �������� BT%  < G���.�� 8� *

��� �)����) ������ �$ ������� ��) .  
  

 O.)� 64�  � �� �T��^�� 5��4�� &<�� ��) �.��� ������ �����$ �?	
�� 8��� /GE�7� �* ���) %� � �� 8� � &��93 ���� �* �T���� ��)��� 
�9

 G��� 6C@�� ��'�� 6� �7 6) /���� ���@��� M��4 6>�7� �7 ��� ��� /��'��)
 B�� �� � �� &��� ���� �� ��* ���� �� ,�� �E@�� < ��?�� �����  2� %�
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#A����� ����� �'��	 6�� �<� )���)?)? .( �* 64�  � �� &<���� �$ �C�R��� ���
�� 6�� �� 6C@�  &��93 ���� ,� ���� �� ���� =��+ ,� �� ��	 #A����� ���

 ����.�� 5��4�� �� �  �*��I� &�����	 ��?  :%3�� �7 �T�7�) /&��4$
��4 ..H�%F ��	( �* ��4���� &������� �� ����? � � �� &�����1� ����) /

�T�7� ������ �� �)��K ���D� G���.� �� �  GE�7�.  
  

"�� �� �� 8��� �$ ��)� ��� �����4 ;��)�� ��� 5����� ����  )��). �� M4 �?	 (
 6�� �� 6E%#A����� ��������3)�� �������� �� ���D.�� &��� ���� 8�  ��	  . �*��

 6E% �����4 ;��)�� �� ��9�� �C��  �4�% �����.  a���� �'��� ���� �A�1� G���. ��
����� G�� . A���	 6�$ �� �����T ����� �) .W  H?�� ����"������ 0���� " �$

"����� �� `��%�� ."  
  

 �'��4� �'��3�  ������ 5������ H?� �� &@��  ��+�3�� ������� G���. �� �*��
5���_� �'��T%	� . GT'�� 6)�+ ����� ���9  BT� �* �'�� #$ M��  G� ���

���.9�� �' ��F 0�3 B�� �� .��� M��3  �* �J��%�� ������� �� ��.)� =)���� �����
����_� ��A��� �� .��49�� G���$ 5�� ��	 !�>��� #?�� G�'9��� 8�? 6@� . ���

 ��	 =�?� < #A����� ����� ��� ��)� /�������� &��� �� �>��� 6) G���$ 8���
 B� GK�� �� ! )?)? 5�� � B*� �� !�.9� �� 6� 6) /G���7� H?� ��$ ���� �� ����

������ �� ���$ ,� ��) .� H?� "�T�� 6���  6E% ����� M>T�  � &�?��) 5��9�
G����� ;A��� �* ����������� 5��4��.(  

  
 &�>�+ (�� /5��%7� 5��9�� H?� B� 
*��   � �� ���4.�� a������ O.) 8���

 G���$ ���� ��>�� � &��� �� ��	 ���3)�� ��������)
����� ��	 =�+$ �?��( /
����� �� 5��)� !�I) ��7� �>�9 �6�.�� ;��$ 5�� � B*� / B�� �� (��) t�����

 H�) %� �� 6� �C�?  �'���#A����� ����� ���D.�� &��� ���� 8�  �* H���� 6E% 
�)�)�^�� �$ G���� ;��@$ .  
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 �� ��9�� �C��  �4�% �����.  a���� �'��� /�K���� 6@� /���� �A�1� G���. �� �*��

 6�� �� 6E% �����4 ;��)�����#A����� �����D.�� &��� ���� �* 6�.��    
  

 ���� �A�1� G���. �� �') �%A  � �� &����3��� &����9 �� �� ��@��� 8���
� ��< B)�� ?%   �'.���� �9� %���/ ��� ��9�� ����  �$ �� �<�)� /�J�����

6��� ��� G���7� 8�3 �* !.+�  ! *�.� B���  . ��� �S� G���� �* =K�$ <
 ,�� ���$ GK� �?� /��.��� �'� � T��.� GK� /�9� %��� &����9 �� H?� ��4

 ��� 8�?� /G���. �� H?� �'��� &�9 � � �� &����4��� G��% ��) ���A �� &�A<
 &����4� G��% �� �� �� ����� /�'�� ��^) �� ��*�T	 &����.  i����� =C��$

5���� . B����� �'9�I� � �� &����4��� G�% �� �?'� &��� ���� 2��4  6@�
 �.)� ��	 ������ &��� �� 2��4 � /�*��I��� ;���7�) �'��	 5��31�� ��A��� ��

&��)� �$ /G��+$] :Y [ #����� ,� �D���Physical /]h [ ������ ,� �D���
Astral /]k [ ���.�� ,� �D���Mental /] [ #?�)�� ,� �D���Buddhic /]� [

 �� 7� ,� �D���Atmic /]Q [ �����)��7� ,� �D�Anupadaka /]\ [ ,� �D�
 #�FAdi . ���D.�� G���.�� 8�  5���A 6E% !�I) �� �$ < ������� �* ���$ B�) ;��@$

������ 0���� �$ ����� �� `��%�� ( ��� ���T�� &� *< :%3�� ����
�E@� 6�� � 
����� =��� .." : �* G�) �E�$������ G��.��".. �$ / .."2C9% 

������ .. 
�9����.�� G��.�������� ��� ".. 6J<� �$ &���3	 �� ����K �$ /
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�%F G��� ��	 6%� � G��� �� &��% 8�I) 8��.W  . �>��� �� G���9��� H?� �*��
 ����) /�3)�� �'�'9� ��� ��T�7� ���^��� &����4��� �'��% �  ������ &���). 

8�? �� �����  2� %  ������� .�I) �� �$ H?') ��A��� �� &��� ���� G���  G  !
 ��K �� ��< &��C��� �) .W  ��� ���� /5�>���� ��'� �����) G'9W  ��� �������

-����� ��)�+ . #A�� ��).  �� ����_� 5��. ��� ��A��� �� G���7� G�'9� � ��
�T�7� #�3)�� 6�.�� �)����) =�.� �E� ��)�+ ��K ��A���  ������ .��� ��$ ��

 /5��@� &�9��4 � &�����  �* ����.�� H?� ����< ���$ �� �) E* �.)� ��	 G��� ��
 !��� ��*�.  #?�� 2� ��7� ����+� �)?)?�� G�'9�) �+E� �'� �$ ���A�� �� �$�

=� ��� �?� �* ���)��.  
  

  الصحوة خلال نوم الجسد

  
 �) .D�G����.�)��� �') &�.�$ � �� &���� )<� G��$ ��$ ����1� ��� � . 6C@�� !�	

 ��� ��*����� �)����) #���� ��7� �?�� /����� ��� �� ������ �� ����� �����
�9����� H;��$ ��D� . 5�>��D���� �3.���� &����.�� �@�$ !�I) ������ G���� ��3D�

G���� ������) . ����� ��� 2>�. �� �.) ������� H?� =�.� �� 6'��� �� M)4$
�� ��)���G���� ;��@$ ������� �+�� .( #?�� ������ ��4��� G���� �) .D� =)��� �?'�

������� �+����) G���� �>�A� . H?� 6�� ���F ���'�� ����� G�.� �$ �� GK���)
 6��� 8��� �I) ����.� G'��� /�E4$ G�'9��� �?� ���)�� �$ /������� �+����

� I��� (�� /�)��.�� ����.�� H?� ;��� O��K =.  ���� �* G���� ��	 ��9�
��3�� ������ -�. �� ����) B � � &���� �.) !�� ��4�� 
���	�.  

  
 �A���� �6�) �� �� 6�) ��� 8�' �D� �� �� ���D�� G���� �* 6���7� M�4� G����
 5� * 6E% &��T  � �� =������ 6��. � �)T &����� �� ����K� s6 %� �� ��

5��4�� .	 �@�$ �� ;�3 < ;��'�� G���� �� �@�$ =�4�N� m;�93� ��3�.�

��.��� .����1� 5��� �* #��� �4�� �� ��?	 G����* . H;��)� �����$ ���� !�	

�������� ����.�� ������� �� ������.  
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���� ��+ �)�I) ������� 2J����� G�.D� 5�� � O9%�  /G���� 6E% . O9%��
 6>�.�) �E@� 5������ `� �	Yf ��	 Y� %�.�)��� ,� ���� &�  . � �� &���S�

5��4�� ���� �� ������ 6+$ M)4  5������ 6>�.  . =���� &�)�T 6�.� O9%��
 ��	Yf� kf
��.�� G���� 6E% G��� �^T B��� � ��� /���+��� �* �)�T  . G��

B9 �  !�* �)�4�� 5����� A���  ,� �� ��� /��)� 6�3) :C�� � 6�)�� . ���
��^� O9%� ����.�� &ET.�� �*��  .��R)R) :C�� �� ���7� ��	 ���.�� C2 �  .

�' ��� �� ���$ ��	 O9%�  ��K����� &������ 5�� � . ����4 �3�� 6C@�  �'�	
��.� �� ������ �� 6�) ����� ����3 . ��^�� �* ����.� ����� �I�� ��7� ��)�

M��4 .  
  

� G����� ��� ��?R� &���@I  G���� �C��� �	�)4.� . �� ����� &�� * �$ ���
 ����* 6@� /����?��� ���9��� ������ �* ��)�� &����^  =)�  �+ 5�� ���� 5��4��

��4%3��) G�49�� &<�� � �� /B)��� 5�� /����'�� /5���?�� . ;�T ����
 ���) 
C�. � ���* ��4�4% /=� ��� �?� �* �'��� ��*�.  � �� 5������ &����.���

��� �+���� 6���� ����"���9 ��"G���� ����$ ��4� �� ��A� �?� �I) �� �$ /.  
  

 �') G��  �).� �>��� &���� /�������)�� 5������ H?� 
�%� ����� =)� 8��� /��?	
"�>����� �9��� "#������ ������ 5� * 6E% &+��� ;�T�	 �$ ���� �� . G� G���� �$ ��

 &�A� ��� ������T ���"�9��� "� )� ��	 #��� 6�3) H���� � ���)� ����� ��
������� �>�� ��� >���� �J���� ������ ����4� ���� �� �����.  

  
��*>�4 ��� ��$ �'94� ���� /&+��� �9�) ��� : .."�9��� 6�.�� �I) ��T�$ G�.  

 ������)������� a��)��� G���� ���/���3)�� ����.�� �������� �� ������� ( =.��
��� � 9�� ��� �$ !���� #?�� 6�?"�%)��� =>�%� " ���)��� 0E41� ����� 6E%

G���� ;��@$ #��  � �� H?� . �* ! )K�� �J�A�� #�3��� !��T* �� ��.)� =)���
�������� H;��F O�*� /;���	 6�� ����� 6�) 6C%� ��/ ��	 �+�  < � �� ��������

 �'�*� 6�.  � �� ������� ������� ,� ��"�9��� "41! �A���� ����� 0E . ��*
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 B� G��� !�.� �)� ! ����A	 �� :C�%  * /��I���� H?'� 6� ����	 ,�� �'���
����� .G��  ����.�� �������� 6��� �$ ��.� < �?� ���"..  

  
 �* ��A��� 8��� /6����� 2>�4 ��� BJ���� #A����� 0�3�� �?� ��	 �*�T1�)

����.�� .� �������� �I) ���)�� &��? 6�3) �C�.�� 6J�� ���� 6C@�  ���3)�� ����.�
 /!��� &����.� �� !��	 ���4�  �� 6� �� GK���) ���$ �� $��7� ��7�� /2�%�
 G��.�� �?� =� �$ �)�� ��$�) �����) ���$ <	 /&����� � &�9��4  �� H�����$ �� 6��

B����� ���.�� .�T�� *<� �).� �* 6%�$ �$ ���$ < /=)��� �?'� t��9�� ���� ��� &
 5���� 0�3 ���� !�I) �� �$ /����T�� :�4%) ��� /���%S� 6.9� ���

��� �� 6�3�� ��� ����� G�� 6E% 5��4�� : ��	 #A����� ����� 6�� �� 6E%
 �� G���� 8�? H;��� 8� � /���)�� �' ��3 � �� �������) /���$ ,� ��" ��������

����.�� "� &����.�� �� 6�R���� 5��4�� ���� �* �'9�I� � �� �������� ����?�
6@� �4��� #$ /����.�� : /������� ���9 �� /������� 6��� �� /�>���� 8���1�

 /6�49 �� /����T���� /������� 6��� �� ..H�%F ��	 . ���� < �4��.�� H?'*
��+E�	 �'.� =���   < �'�7 G���.�� 8�  �* �E4$ �'� .��* 
*��   �'* G��.�� B� 

���A�� ���+ ��T ��)��� /� )�@ ��J��A�* ������� BT%� #?�� �T�7�/������ .  
  

 ����.�� �������� �� G���� �?� ;��)	 ��� =��� �� ���� /!�� 8�? GK� ���
 6�� �� 6E% �����4#A����� ��������$ &��� �� ��	  . ��9�� B�� �� �'���

 =�.� ��� ���D.�� G���.�� 8���	���$ �� !��� #��� �� . H?� =��K �* ����)
 ������� =�^  /���D.�� &��� ���� �* #A����� ����� ���� 6E% ����?�� �4��.��

������ 6�.�� 6)+ �� =�.� �E� ��)�+ &����.� ��	 &���.��� ���� � 5������ .
� � �� &���)��<�) ��9 �<� �E4$ B�� �  5���?�� �I) ��T� *� �?	 �?� �' �) %

 ,� ���� 8�? ��	 !J�� �� 6E% #A����� ����� ��*����� ����?�� �4��.�� H?�
B�*��� . 6E% �����  ����4 ����) �� � � �'���.� �$ ���� ,�%$ ���3� H?��

 < ��?�� G�����$ �� �����%�� �� ��@��� 8��� (�� /#A����� ����� ;�� ��
�* H��) %� ��� ;�3 #$ ��?  ��.�� �����D.�� G���.�� 8�   . �����  !)�3� ��7�
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GE�7� �C�?  ��I��� . ��� 5���?�� 5��+ G�� =)� �l* /BJ�3�� ��� �E� ���*��
 �* :���� �� ����.�� &��� ���� 8�  �� ������� &���.���) ��9 �<� 5�����

����@7� 6.�� ��� #A����� ����� /�*�4 ���� �+�� ,� �� �* ���� #?�� /
� (�� /#����� ,� ���� �* B)���� t����� �* "�)��� �$ �@� #$ 8�  �� ��A��

 �� t�9D� G��) = �  �$ /;��'�� e9� ��F �����) 5�%4�� �9�  8�I�� ��7� ��)��
�+���� ��� �@$ #$ 8� � < (��) �)��� . �I) ����.��� �4�� =)��� �?'�

7� ,� ���� �� ����� �)�� �)�$ ������� =� �� 6)+ #��@"����� �� !���% "
 ����.�� ����.�� H?� ������	 �� ��A� ����@7� 5����� �� �9�@� ���� ���� �7

 6��� ����� �$ /:%3�� ���� �* ����� "�)��� 8�   �$ �.�*���"! ���? ."
�+���� ��� �@$ 8�  �� ��� � �$ 6)+ �)���) G���� ���A � !)�3� ��7�* . ��� ��

����$ � I � ����@7� �*�@��� �� ���� ��+ �)�$ =�� �� )����� �+��( � ��� /
������ =�� �' <�.� &��9   .  
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  التفاعل المعلوماتي بين الوعي المركزي والبيئة المحيطة

  
 �� �+���� =����� �� (�� � ��� ��)���� B�T����� �*"�����" B�T����� ��$ /

  2��* ���� �� �J�)�� B� ��� ����.� !���9  ����� #$ /� ����.��� =����� 6��� 
������� . ����.) ���. ��� 6�4�9 �� O.) ��� ��)�� &����4	 �* ��*�.  ���

 �������� H?� �� ���@�� ;A��� �* ��*�. � /�9� %��� !������ 8���1�) �������
��*��K���'�� (C�% � /�*��K���'�� ����� �* /!�$ 2�� 6����� /#����� G��.�� 6�� 

�"���.��� "meaning���.��� #����� �����.�� E� �* 6�.* ��T� �'�  . G��.��
 a���) /��%�� ��� ���.��� �� ��J�� ��)3 �� 5��)� �� ����� H��� #?�� =�4��

��)�3 �� /5���� � /��K�� � �� ����.� ����$� .  
  

� B+���� �* �>�.� �'3� ��	 ����� �?	 !�* �'�� �� 5�3�)� 8��� 2�� /����� �
;��3$ �� . H��� �� �7 ��� ������� H?') !���� ��� /
)���� GE��� ���*� ���

 ?% �� ������ ! �� �� �� 6>�� ����� 6�.�� �7 6) /�����$ ������� ! �? �� ����
6�3�� �?� . ,�� ��� 8�? �� �<�)����.��� ��� /��>�.� �����) 5�>�� �  t���) �$

6�.�� ( �� �� ������� ����.��� 5�9�3�� �'��� �� !�� �� �� 6�� �'3��� �� ������� 
�S� ����� � �� 5��4��) ��� ����� �� �4�%�� ! ���� ��� .  

  
 #��� �J�� 6�)>�� �$ ���� ( !�! �9�3 ! ��4*� ! ��� ���  � �� �4�%�� 

HI3��� ..�� 6�4�9  6��� 6�3  #$ /H�%F ��	��4%3�� ! � . H?� ��	 ��3D��
5�9�3�� G��) ������� �* "� ����.����)�� `���)�� "Matrix . �^� �$ ��)� ���

&��9�3�� 6�.�� ,�� �') 6��. �� B�� �� < H?� )�*��K���'�� ( ,��	� /�����
5�� .��� �������) �'���� (��) ��� �'���� �$ 6)+ �' ���  �� !9J���.  

  
;�3 6� �$ ����� !� ������ �* �� ����.� 5�9�3 ������	 ��'>�� �� �� /!) �4�% 

 5�9�3�� H?'* /���� �$ ���A #$ �* /!��	) �$���.��� �'���� ��� "G��) (" ��) 
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 #��� #�4) �'3�� ���� /��� ��)* /�>�^   ��� �� ���] 6�3��Y) [ =���� 6����
��4���� ( �* ��� ��)� �$] 6�3��h.[  

  
] 6�3��Y[  
]]]]]]]  

  
] 6�3��h[  

6>49��� 0�3�� �� ��A��� B� �������� �� ���@�� ;A��� �* &��� ��4�� H?�  
  

 6)+ ���� ��� 6��. �� O>�.   �� ^��$ 6%�  � �� ���4)�� &����.���* /��?	
��R��� G��K���� 6C�3  >G@ ��� ���4)�� 5�3��� ��	 ������ . /��� ��)*���.�� �+ 

 ���4) ;�T�$ 6C@�  ���6�.�� #?�� �� ,�� . #?�� �� 6) /=��* �?� ����
������� �J�)�� B� 6��9 �� 8���� >���� �.3� . E* /����.* H�.3�� H��� �� ��$

 /��� �� 6�3�� �* ��� #$ /�')�.� �� B�� �� �����) !T� 9� ����� ��� /G�.� ��$
.��� �� G��� ��� ��J�+ �� ����.� ������ ����1� �>�4  B� ���.���� &����

�'T.)) ��%�� ���:  
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 !��) �� !>��� ����1�)���.31� ( �* ! ��4 6C�3  * /!���$ 2+���� =���� ���

���.�� ���� 6�.�� ����� � �� �������) !��?.  
  

��)� 6�R� 0�� ��	 ��) #�R�� �?'* /M��4 
)���� GE��� �I) �<�� ���C�� �?	 :
�� ����� �� ;�3 6� �$ ����� �$ /�)?)? ��� ������� ����7� �� ������ 

 2�� U����� ����� 5�� � &.9 �� �?	 64��� �?�� /�9� %� �� ����.� &��9�3
 U�9� %� ��) � G$ �' �? ��) � ;��3N� ���.��� 5�9�3 6� U����� �� G��.�� ��)��

U�9� %� �J�') �$ /�� ��� =���� ,��� 
)���� 6�3�� �* ����1� 6�  
  

 �?	 �����) 6�R��� �?� ��� �)��1� ���� < /����.* ������� �*�.� �* =K�� ���
������ 5�)�� . ����%$ `�%�� 6>49�� �*�� 6�3) ��I���� =�.� �� 6�$ ��

 ��'��� ������� ,��	 ��� �4��* 5��� ���� 2�� /����3� ��T�� 5��4)
������  "�T���� �?') 
C�.   � �� . 5���� �'�	" ��R�������4) �<�" 5��+ ��� /
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�'����	 G���K A�.� ��>�.� ;��3$ ��R� ��� :�%37� O.) . /8�? 6)+ ���
 
C�.  � /����T�  ������ �<�$ �'��� "E�<� =�� ��'� ����� ����� 8���

�)?)?�� 5����) ..=?)? � G��� �* -�.� ���.  
  

* ������ 6�A< G'� 6�R� 8��� /��T�$ !C�� �?� 6)+ /��� 6�49�� ?�� ����? �
=��� ��� ���4� 5>�3) C
��� /��)���� . 6C@�� ��� �� "�T���� /������ �*��4����

������ =����� . �+���� G���� ;������ 2�3� �� ��9��) 
C�. � 6�R��� �?�)#��@7� (
�����3 �� !��4�9  
�$ ��� 2>�. ��� .  

  

 A�3 ���%=� F*�&�� NL0 A! 	1�� ��!OPPP�� ��!  
  

��T��K� ����)�	 ��7� ��A� #?�� �>����� 6�R��� �� �?� . �?� �$ ���)�� &��?
 ��A�� �� ����� 5� 9� �����  �<�'�� ��) ����1� G�� �� �9%�� #��@7� =�����
 &��.�� 5A'�$ ��'� �T���� ����� �� ��%7� G���� �* G�.�� �'3 �$ ��	

.) G  G@ /!*�3 �� ��� &���� 5��� � 8J��$ !���� ��� �� 6� ��� 
��4 �� ���
 ���+�3�� ���*�4��"���>�7� ":�4%�� �?') &�T�� *�� G��A� �� . ��� ��)�

6�R��� 0�� ������� �� M)4$ : �?� ��� ������� &���T��� ;���� 2�.  2��
 G'���  � �� 5��� ��� ���� �� 6J����� =��K GK� ����1� G�� �* �9%�� =�����

8�? ��U!  
  

 �* G'�� #���� �4�� 6C@�� �9%�� #��@7� =����� �?� �$ ��*�� 2��
 �?�� ��� U!��� 5����� �� �  �$ ���� < (��) ����_� �������)�� ��������

 ������ ��@7� 
C*�  ����.� 6>49���� 
�+��� G'94� �* ���� ��")����) " �$"�3  ("
� ��9 �� 5�C�.� ��)3 �)� G���� ��	� �� �* 5�3 �� "��*� B��  &���� �� 

 UG���� ;���$ �*�� ��*��� �+�) ������� ��+���� 5����� H?� ����  ����� �� 2��
 G����� #?�� ������� �� G�� �� =��K GK� �)����� ����� �����) �'.� 6��. ��

U8�? 
���  ���  
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@�� =����� ,�� 2�� /�����9  ����� �* &E��. �� O.) �����$ �?	 �����$ �E
0�T�) . ������� H?� �� (��@�� ;A��� �*"),�)��� 2��.��� ��3 6�*$ ("

���.�� (�)�� �� ����� �� &@�� " :������ "Qualitative� "����� "
Quantitative . ������� G��.��� �*��I���G���� =�?��� 
� .  ">��� ." ���$ #$

 
����94" ������ !) 2� .D� " ���� �� 6� �������� !���+ �$ /!9��4  �$ /
��* ! ��� / ��4+ ������� �* �� ���	 ;�3�� ���+ ��� 5����� G�� �$ ������ � 

�������� �� ���$ &������	 �*;�3�� 8�? =��K ���� . G��.�� �I) a � �� ��� ��)� 
���4.���.�)��� �* 5������� �+���� &��� �� 6� B� 6��.   <  8��� �7 /

�� ��@��� �����) ����.3 �� ���� < � �� &�+���� H?�  ������ &���$
! ���.� :E% �� �* #�4.�� G�.�� �'��� �� .� � �� ����T���� . �� ����)

 ���+ &���$ G��% �� �* �����  �>��� ������ G� G����� ��A�� ;���� /,�%$ �����
��* 5? ��$ ����� 6) /G���� ;���� B� 6���� �� ��� 5>���������� !��.  �� 6�) �9 .

]) ��C@� ��� ,�+7� 5��7� ����% �� ���.�)��� �9�E9�� 8J��$"����� " 6E% ��
������� H����� ��$ ���@ ��" :����)�� 8���1� " ��)� ��� ���� � ���9  6E%

�.�)��� 8��� . &���) �<� �� ����$ �@�$ �) .W  G� �')�� �� �+� ,��� &���.���*
9��9���' ����9 � �.�)��� ���.�) ���. ��� ��" .����� " �* ���>��  #?�� ������ ��

�.�)��� &������ �* H�)� ���C�9 � /!) ���%�9 � /!)��� . G'���� &)C��  ���
����)�� 8���1�� �9����� ��������) 
C�.   �4�% ����� 5�>�� ��� . &���" G���

����� "������ !��.  �� 6�).  
  

 ���� �*  5�"�������" G��.��   /     ����� �* ;�3 6�  ���*  �]���     6]��9    G���]���
       �^� 6E% �� ��K�� � ��J�� ����9����""���� "   �^� ����"G���".   �'����"������ "

            �'���� B� 6���� �� ��� ����� 6J���) !���+ ���� < ;��3N�"����� "   �]�� /�'�
        ���� <� /��� �)����) ������ MT�� ����@I     �'���� �?� ���+"������ "  ,�]�

�����.) .  
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 =����� ���+ B�� �  ��* ������"������ " ! ���$� G�.�� 5A'�$ ����) /;��37� ��
 =����� ���+ ,�� B�� �  <"�>���� "�'�� . �� ;��3N� ������ �'���� �?��

 6J��� G��% �� 6E% �� ��J�* �C+�) H���� � !���+ �* ;������ "�) #?�� =����$�
8�? �� G'�C��  ����) &���$� . ����_� ����.�� 5����� ��� �� .� #?�� G�.�� �?�

O�^�� �?'� �'.�4 � �� 5�C�.��� ������ 5A'�$ �� �@�$.  
  

������ G�.�� ����) /;��3N� #A��� �� ,� ���� ��	 6�%��� ������ =�)�� ��  G�.��
�������� #����� ,� ���� �* ������ ��)�  HA��� � �� 8���	 �� A�.� !�7 ����

�9��� &���� �� �� . � �� ����.�� &�*�3 �<� �� ��@��� ���$ �� ������ G�.��
�>���� G�.�� 
��� �� �4.�� �?� �* �'*�3 �� ���$ ��� ��.)�� �T���� �* &�  .
��@7� =�����) 
�. ���� /� �� H������  #?�� "�T���� �� 8�? ��� 6��� �)�$� #

����1� G���" ..#����� �+���� G���� "BioEnergetic Body.  
  

 ��?�� ����3 ��� 8J��$ ��4�4% /O.)�� �)����) �T��K ��I���� &��A< �?	
���'�� G'�I) ���'�� .����� ���7� M>T�   2�� ���� �� &��94�� �* . �C��I�

 !� ��9� �� ������ ��� !*�.� ��.��� ���� "�T�� ��� ;�T�� #$ !���� �$
���� �$ G�� �� .� �) ��J��A�* �����) ����� �� G��.�� ��� 5��� ���� 2�� .

���J��A�9�� B� 6;�� �� :U�E.* ����� �� ;�3 6� ,�� ��� 6�  

]]]]]]]]  
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  عالمنا الصلب هو أثيري متذبذب

  
�' �R� �� A�.� � ��� B+���� ��'��� ������� �� ��@��� 8��� .���� ���*� 5" 6���

G��)��) " ��*��K���'��)���@�� ;A���( �l* /B+���� �� 5��)� �� ! ����3)  6��
&����  frequency domain ��K���� /)�4%3�� ����� �$ ( �� "�� ��

 !��3� �� 6�) ���T���� G��.�� ��	 &���� �� H?� 6>��  � �� ���4)�� &���.��
����� �� . ��R�"G��)��) " %� "���$ ����) �� `��%�� �* 8��� ;��37� �� �9�

 �* ��� /��������  6��!����	 �� A�.�  . ��K��� GC�.  ;��3$ ���  �+�)����� (
H��� #?�� B+���� 6��� �� �'�94�� ������ �$ ��� �� I3� ?�� . ����� !�I) �� .�

 �� &���� ��� �� �� ������� �* !���.9� �� /��A���  =���  ���*�4�� �) %�
���� �� 6�!�� G�� � #?��  .6��� = � : .." ��)  �$ ��*�4�� �)�� �� ����

 ��) ��)��	� ��)��? ��9�� 6��  � �� �)������ ��T����� &<��.��� ���*� �?	 ������
 #��.�� G��.��)������� �J���� 6���� �$ ( 8�? ��)�#��� �� 6����"..  

  
��� ��) �� 5��)� �� !�* -�.� #?�� G��.�� ����$ �$ /��%�� ��� &���� �� �� B

 ����@7� �)?)?�� �� ��>�� �) �)?)?"����)�� "�K���� G�'9��� 
*� .( �)?)?�� H?�
 ,� �� ��	 �)�4�� ������ ,� �� �� 0���   &������ &�J�� 6C�3  ����@7�

#��@7� ,� ����) ���' �� ��AE)�� .&���)��<� ����	 64  �)?)?�� �)� ��* !�	 
����^� #?�� #��@7� ��)�� �?� �� �9� %��� .B����� �') GC��� ����� H?� . ���

������ �J�� ��� 8��� ��� ��� �)?)? ..�E4$ ���� 8��� ��� ��� . �� �)?)?��
���7� . � �� &�)?)?�� ���� �$ ��� /��$ �'� ��9� G� ,�%$ ����� 8��� ���

 �'����	 B�� ��)�'� =��� � �$ (�+ �� B����� 2���� 8�? B� ��������) ���� ���
����� �� 8��� �������� �'��.  

  
 B��� 8��� /��@7� ����� � � �� �.����� &�)?)?�� `>�� ��� 2���� 6��� �*
 ���%�� �* a �  &�?��) &�)?)?�� H?�� /!����	 ��.�� ���)3 B�� �  ��* ���� ��^4



... ����� ��	 
�����  
  

  
 hk

 ��� !���� �>�.� ����	";�T ."F ��.�) #$ ��* ��R� B�� �� ��� /�%
]�� �?'� ���� � �� G���7�";�T "�'�� ��4� �$ �'�� ��.�� �$.  

  

  
 ��^4 B��� ,�� 8���	 B�� �  < #��.�� ����1� ,�� ��.�� ���)3  

��@7� �)?)?� #��� �� 2���� �� ���� . 8���	 G�� �l* ��� ��)�  
����� ��K !�$ ��.� < 2���� �+�).  

  
������ �9�) 6��� ��	 �)�� �<� B�� �  ����1� ,�� �?7� ��)� �l* /��T�$ �

 �9�� ��) �J��) ��� /���)�� �J��)�� 5�� ��� &�? ��)?)?�� &���� �� �� ���� ��^4
 �'���� B�� �� � �� 5������ &��47� �l* ��� ��)� /��) ������ ;��'�� ��� �C@R �

5�� �) =?)?   ;��3$ �����  � �� 8�  ���>�.� 6��� ��T� ��>�.� .  
  

 &�)?)?�� �� 5��)� ����$ 8��� �I) G�.�� �* ����� 2��.� M)4$ �� ����� E� �*
 < #?�� ;�T�� �� ��@��� 8���� /#�4)��� �.���� /��.����� ��?� &� � 
�*

�'���� B�� �� < 5��@� &��4$ 8���� /! �R� B�� �� . /�E@� ;�T�� ���� �*
.9� 8���	 ���� &�)?)?�� 6�)�T9%����� ����.�� ( 6E% �� ��.�� ��J���� ��K

 &���@I �� ���E�)�������� �9�� ( ���� �7� �>.37� �'� �  � ��actinic rays �* 
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 &���@I ��� 2���� &���'� ��$)���%��� ( 2���� ��� 5������ �.3$ �'9�%  � ��
' �R� B�� �� < ���$ �� GK���) /2���� �� �%S��.  

  
 �� ;�T9�� N�  /�9� %� ����$� �9� %� �J� �) &�)?)?�� �� B��� 2�� ����
 &����� �J��) �� �4 &���� ��) ��>�� � /O.)�� �'T.) �* 6%��  � �����
 &������ �� ��J�) �@�$ &���� ��� � 8��� 8�? B�� /������ �9��% ��J�T

�� ���� �@�7� &������ �� �.��� ����3 � /�� �4�� �'*�.� � �� 8�  
;�T��) . � �� &�)?)?�� G���  ����$ �?	 (�� /������� H?') G��� �� ����� =��

 �� �7� �� �� ��^4 �� ����� ,�� 6C@�  < �'* �'.���� ����� �$ B�� ��
5����� ��K �� �$ ��� #� �  �+E�� 5��@�+ �* . ���4� ��) ���9 ��) $�)� ������

��D� &����.� �� !��� &�)?)?�� �� ����^4�� ��.����� ��?� �)� ��) ��.����
��J����� ( ���� 5��^4 �)�� ,�� 6C@�� < ����� �?� �� !*�.� �� �I) 23 ���

�E.* ����� �� ��� ���� ���� . ������l) ��� �� ��?	 !����	 B�� �� #?�� ��*
U&�)?)?�� �� B��$ 6���� �)�� �<�  

  
) 
C�.   ,�%$ ����� 8�����) �<� ��.) ��?%$ =�� (��) "�T���� �?' . 8���

 � �� ��)?)?�� B������ 8���	 ��� G' ��+ :%� ���* �3)�� ��) &9�� &��9 
��.�)��� ������ �* �'� =�� �� . H?� �� ��A��� 8���	 B�� �� �� 8��� �$ ��)�

&�)?)?�� .�� #$ /��� B�� �$ �4)) ��. � � ��?�� :�%37� �4+$ < ��$ ��.�� 
 �� �@�$ &��47� 
�$ "��� �$ G���K �� �@�$ 5��.)�� ;��37� ��R� �E@�

G���K . �� ��� (�� $ < ��$5���� �� 6) �.��>�� �� 6��� .  
  

 6C�3� H�)� ;�T�� ����  6E% ��� /��3�� ��?%$ �?	 /����� ��I���� M>T�$ ���
=��� G@ /O�)7� 
���� �� �.�+ ��� ����7� �� 2�� ����� :�%3$ 5�� �� 

 ��� ��E� BT� �$ :%3 6� �� =���� /�+���� ��� ������ 2���� ��	
 �I) ��*�3 �< I��9 � 2�� /!� �'�� ��)�� ������ 2���� ,�4��� &���'���

��)� 6�3) 2� %  ���4)�� G' ��+ . ��� �� ���9�)�� ����� ,�� 2�� G'T.)
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 �?� ,�� O.)�� ����) /���%S� �� �@�$ B�� �� &+��� �9�) ��� �4+$ �����
 ���7� ����� ��R�)2���� �� �%S� 2���� ��� ( H��� ��� �@�$ ��� ��

���%S� . �?'� ��*�T	 &���� �� ��R� ��.�� �� ������ :�%3$ 8��� ���
]��) G'��	 ��3� �� G�� /������ 2����"����>�� " �$"��9����� "sensitives .

 :�%37� ;<R�"������9� " "��� �$ /��R� �$ /��.3 �� ��� 5���) ��. � �
#��.�� ����1� �'�� A�.� ;��3$ . :�%37� �� ������� H?�"��9����� " � �� ��

 ���' �� ��?�� ������� ;������ �'��� �� ��"������ G�.�� " ����� �* G'@�) 6E%
 �.�)���) "�T�� �* ���$"������ G�.��� �>���� G�.�� " �*(��@�� ;A��� .(  

  

��3�� �)� ;�T�� ����  ��� � ����7� �� 2�� 6C�3   

 5����� ��� �� �� ��'���� G�.��"������ " 5����� ���� ������"������� ." �?'�
B����� 6)+ �� ����D�� ������ ����� B� ��* 6��. � �� =)��� . GC��� < ��

� ��?�� :�%37� �� ��>�.� ����� ���� �����) !���� ��� �@�$ 8���	 ��.�� �
���%S� . B����� �$ ��'���� G�.�� �) .� /B+���� 8���l) ��7� 
C�. � �����

 B����� B�� �� G� �?	 ������ 5������) 2� .� < !�$ ��� �>�3� (�� /������
�>���� G�.�� i���� ���  &�?��) ���� /�'����	 . �I) ��E� /8�? ��	 �*�T1�)

�9� 8��� G�.�� GC��� 2�� ,�� (�� /d��%�� ���.�� !>�� �� �?� �* � 9�� �+�
 &��9  8��� � �� /���*7� ,�� ;��?�� ,� �� �* &��9  ���� �����) ��'����
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��)����� 5������ �9��� �T������ �9� %��� =������ �* .. < !��� /H�%F ��	
 ���*$ ���� �����) 2� .�"��9��� "$ 8���	 ��.�� �� G���K A�.� ��>�.� ;��3

�'����	 �� . ����$ � I  ���"������ G�.��" !>�� �� 6C@�� ��� #?�� ! �? ��� /
�)�^�� ��A�� &���T� �* �J���� ���.�� .  

 ����� ����� � ������� ;������ ��� �?	 /6���� ���)�� �������� 5��9�� ��	 ��.�
��� A����� &������ 6>49�� 
�+� M��3  ����$ �* ��J���� ��K ������� �+�

 ��� ���� �� ����1� G��"������ G�.��" ����.�� #�? ����3 ��� G�A� ��� /
 &��% � �� ���� �� 
J����� 6>)�  ��� ���)�� ;<R� �I) �� �$ /���4.�� ����.��

��������7� H��*$ �� . �$ ���� ��� ��)� /������ �3) G� ��������7� � � !�$ �C�? 
�� :�%37� �� ��@��� G'��) �"��9����� "��T�$ . ������� H?� �$ ���+�"�9����� "

����� ��  �'�� A�.� ;��3$ "��� �$ /��R� �$ /��.3 �� ��� 5���) B �  
�����  �9� %� �����) B+���� 8���	 B�� �  ��� ��)� /#��.�� ����1� . #?�� ��

U��������7� ;<R� !���$ ����.��� �� �� &"����.�� " :�4%) �����+ � ��
 =� � �� �) �D��� /��� �� "�T���� �* !��� 2�. �� �� �?� UH����$ #?�� B+����

"�*��K���'�� ����� "Holographic Universe !9�R�� "&�)��  6����."  
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  الرؤية بطريقة هولوغرافية
Seeing Holographically  

  
 .."�� &��J���� ��� �� �����4� ���9�$ �) .� ���3)"�)�4 5��� ." �l* ������� �*

 �)��+ �* G���  �� ����.� &<���� /6���� M4 �?	 /�J�'� a �� �� #����� G����
5������ 5����� �)E4) M)4�� #����� ����� 6��3 � . �$ 6����� H?�

 ������ 8���	 6��� `��% �� &+��� B� �>�^   � �� &����K���'������.�� . ��
���T�) ��>��� &<�'� ���4) ���� ����� � �� �' �?� ������I) ���  6�3�� 

�������"..  
�	���� ��0� Hzhak Bentov  

  
#����5 �3�4� A&�  

 �@�$ ��)?)? 2���$ ��R� ��� ���*7� O.) 5���) �+E� �'� � �� ������� ,��	
 �� G���K ��"���'�� "aura1� �+���� 6�� �$ / �����human energy field .

 ����� �� ��E� 2EK �$ /����1� G��) ���� �9% �+�� 6��� ���� ����� �	
 ������� ����� �� �� ��@��� �* �*��.� /#�3)�� 8���1� 6��� ;��� �� B)����

������� . G��) ���'�� H?� ��	 ����.�� ����'�� G���. �� &��3$ ���"����)" &��3$� /
� �'��	 G��) ����4�� ����� �"�3  " ������ �* #��  � �� �' �? �+���� ���

"��������� "meridian system�)1�) A%��� `E� �'��� �� �� � ��  . �*�
 ����.) #?�� ��')� �"��)� ���� G�.�� "Future Science ��? /"&��� ��� "

John White� "��)��� ���� � "Stanley Krippner c\� �*��@  6�� �9� %
 H?� &����  � �� G��.��"���'�� "�9� %� ;���I) �'��	 &��3$� .  

  
 �I) 5��@� &�*��@ �� . "���'�� " !�$ ����� ���� �.��� �� ������ :%3� 5�J�.��

 ��) /������� ����� �� �� ��@��� ,�� =)��� �?'� ��)� /5�>����� ��.��) �'����	 ����
�� /����4�� /�������� �'�* �I) �'��� �������� &�>�4 /���4���� /�� ) �� /����)��

 G'�"&<�� "G'��R�) ����� �J��� �$ . !)� � �*"2>�4 �� ��J��A�9�� 5������ "
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The Physical Phenomena of Mysticism /&�A�.��� �� (��  #?�� /
 ������ �>��"�� ���@ &�)��� "Thurston ����� �� 6��� 64* "������� "

 ��������� ������) ��) . ������� �$ ��	 �*�T1�)"������ �A���  "Therese 

Neumann 8�?�� ������$ �* "�)�) #�� "Sai Baba ��'�� 2�D� ��'�� �* 
 ��'�)"������� ���� "�9� %� &�)���� �* ��'��� ��J�� . �*�4�� �� 2�D� �+�
 ��'3��"��% &����� &�T�) " G�� �*� Ych\G (��� !�I) ������$ �>��� "���� "

��;�T �����) 5;����� ��� ���+ :%3�� 6.�  ����� �.��� ������� .  
  

 ��R� ���� < /��.�)��� &<���� �*� /6�� #$ ��� ���"���'�� " �+���� 6�� �$
�� �����) 5��� � ���4) ���� ��) ��. � � ���*$ 6)+ �� <	 �����1� . �*

����� H?� ���  ����7� O.)5�<��� ?�� ����* 5 . �>��   ,�%$ ����$ �*�
 /�T��K ���T� �$ ����* =�)�7 ��)� /! ��� 6���� ,��	 �* ��9�� ,�� ���J��� 

��>�.� ����� &�)���  !T�% ��� � A�)  �$.  
  

 ��94�� �� ��)��^* /��?�	 
)�� ���� �J���  6�3) G'��� A�)  ��?�� ���*7� ��$
"���'�� "� ��)  �'�I) ���%S� ��R� 
�* �$ G'���$ 6�� ;�T�� �� �>��� �)���

G'���$ . !���? 6�� ��J�T�� �)����� H?� ��R� ��� � 2�%��) �.3� �� 8����
 /8�? ��K �'�I) 8��� �� ��.��� ��� /�����) 
� �  �'�I) ���7� ������ �� .� !�7

��T�$ ���%S� 6�� �' �R� �.) ��4�4%.  
  

������ O.)� ���*� 5�� �� 2�R� �����1� �+���� 6�� �I) G�AD� /������� �
5A��� � &��)� . A>���� �9� 6 �  ��.)7� ��@E@ G���$ �� 5��)� �'�I) 6��D��

 ��� ����� �� 6E% ��)��� �'����  ��)�� ����� �)�$ �'��� #��.�� G���� �������
G���� `��% .�� �I) ���4) ���� ;������ �� ��@��� ��R� &��)� �.)� 8�

 �. )� ���� !�)�� �� #��@$ G�� 6� �*�@� s6� � /��9% ����@$ G���$ �$ /����J�
�' +� 5�3� ��R��� �).4 �.)7� G���7� 6.�� ��� /����� �� . ����� ��3 

�9� %� ;���I) ��+���� G���7� H?'� �9� %� ����� . &����4��� ����$ ,��	
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7� &��)��� ��	 ��3  �*��I��� 2�R� �� #?�� /#��@7� G���� G��) ���7� B)�
 ������ G���� �� H���)astral �9��.�� /emotional���.�� /mental  ����%$� /

 �))���causal ������ �$ intuitive . =�+7� #��@7� G���� �I) ������ �� .D�
 ��>�$ �C�%� �� "�� �� /#����� G���� G���� (�� ��blueprint �+�� 

�#����� G���� �* ������� ����� ����� �K��4� 5���	� ��3�	 �� ! 9��� . ��$
,�%7� (E@�� ����@7� G���7� : ��) �� �'* /������� /���.�� /�9��.��

��;���$ �'�� �).  � �� &���3���) . �* 5��%7� (E@�� &��)��� :�4%) ��$
�* /�����1� �+���� 6��� #��@7� `>�� �� ���'� ��� /�.) ��;���$ ��� B��D� G

 �')�.� �� =.4� ����� ����� 2J���� �9���) �+E� �'� �$ ��� 
9 � B�����
#������ 6�.�� 6)+ ��.  

  
 &��)�7 ���*�"�K���� " ����� /�������� ;������ �� ���.�� G��A� 8�?�� /����'��

������$ �* �+���� B>�� � �4�% A���� . ���R)�� ������ H?� ��4 � ��9%�� �+����
 &+��� �9�) ��� /G���� �* ����J� ��)4� A���� �� ������� ;��4�� ��^��)
 ������ �+���� 6��) 
�@� 6�3) ��4 � �+���� B�� � ����J��� A������ H?�

 G����))���'�� .( &��3$ /��.��) �' �R� ��� �+���� �� 5��>�� &����� !)3  �'�7
 ��	 ��K���� &��)�7�]) ����J��� A������ H?�"&����3�� "chakras ��.  (�� /

 �� ��������)"���� " �$"�����."  
  

 ?% � �$ ���� 6) /�+�A�� 6J�� O�)$ ���J�� ��� �����1� �+���� 6�� ��� �	
�9� %� ����$ !�9�� . 8�?�� /�9� %��� ����7� H?� /��)������ ;������ =��

��� /���>��  �$ �' *�@� ���� �* �'.+"���'��" :%3�� ���� =�� &��9   /
���� � 6���� �� ����K� /! �4 /!��3� =�� 8�?�� /��9��.��� /����.��.  

  
 ��R� �* ���� � &����) ��. � � ��?�� :�%37� ��$"���'�� " �� �'���� �

 ����.���� �)�)���"�����) ��)��) "Barbara Brennan . &$�)"�����) " �' ���
���'��� ����� �* &���� /#>���� 2E^��) �44% � ��J��A�9� "���� "NASA 
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 A��� �*"�����K " �J�T9�� �������Goddard Space Flight Center G@ /
������+ 5��3 ��� 6�. � ����< �' 9��� &��  . �' ��+ ��� ���7� 6J<���

�� �  �'�I) &93 �� (�� /�' ��9� ;��@$ &��  5A>����� �������� �3��� B
 ��+���� �' <��� ��.3 �� 6E% �� ���37� =C�� � �)�^�� �* ����.�� �)�4.�

�'��� �����).  
  

 � �� �)��^�� 5����� 8� � &I��9  /������+ 5��3 ��� �'��� �� &���� 5�� �.)
 ,�  &$�) (�� /5I�* �'��� &A�)"&<�� " ��R� 6�� �>����� ;�T�� ��

����� . ��� =C�^ �� �.) /8��3 �� �� ����� 5� 9) �)��4�� /���9��� ���4��
 � � ���>�� � �'���  &���* /&+��� B� �'9�I  &$�) � �� 5����� H?'� ����%$ &�C��

����� ����.�� ��J��@ �� ����* �)���) B �   �'�I) ����%$ &93 ��.  
  

 &�)4$"�����) " ��R� ��� ��* ��� 5���+"&����3�� " &��)��"���'�� "
 &<���� :�%3  ��� ��T�$ 5���+ 6) /��)� 0�T�) ,�%7� ��9%�� �' ��� ���

H��  �� ��� ��� �<�) ���?� �+�) ��T���� . 6�� ��� 5��� ;���	 �.) /�E@�*
 �'� &��+ /;����� ,��1 B)� �� �+����"�����) " �.�)� ��K ��$ 8��� �I)

�'��� G���� :�4%) .)� �I) 5$���� �'� &*� ��* ���3��� H?� 23 ��� 
)� �')�
�'T�'�l) &))� ����� ��+�9 � �'�$� /����� . ;�)�7� 6� �I) 5$���� &*�T$

 ��	 &I�� =)��� �?'�� G���� 6�4J �� ����� #��  �I) ����4� G' �)�+ ��?��
"�����) "�' ��3 �� �)��� . �'� &��+"�����) " 5��� 6�.�� ;���$ �� &�. )� �?	 !�I)

�  /�'3 6�A  2��* /�'�9�) ;�� �<� 5���A B� ���  ���� �� ���� �* !�T
���J���  �' ��3� . ���4� �$ �.) ���* ��) "�����) " =�)� �C�$ (�� /�)J�4 &���

��.�)��� ! ��� ��	 ��� �'��� �I) ! T�$ � �� ������� �'3 �.) 5$���� . ���.)�
�*�.�� ������ �E9� &)��$ G�.).  

  
�%$ ���� �* &��� �� ,"�����) " ��$ �'���.� ������ ;��7� �* ��A�� ,�  �$

 !��� >:.�� �* ��W� 6�4� =)�) 6�����)#��9�� ���.�� ���'� ( �* ��� �$ ?��
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H��� �� 5�3� ����@�� . H���� ��� �^T  6�A  < 5������� �.���� &���
������ HA�� ;��� =)��� ��� H���) �?�� /#��9��.  

  
� �$ ��)� A�.  ;�3 �� �"�����) "�����1� �+���� 6�� �* ! �R� �� . �$ 6�� 

 �* #���� 
�A$ ��� �>��� ���7� !����� �* ������� O��"���'��" �)�� /
���$ ��	 ����� 6>�� � /H���  . ������� �* ;�T�) B�D) ���'��� �* �'� �

�� B*��  �'�I) &�)� ;�T�)�� B�D)�� &7N  �?	� /;������ �$ ��.� �?'* /����) 
&��9 �� ! ���� �E.* �>��  �+ �������.  

  
 5>�T��� ����@F �'� /������������ ��������� 6@� /&���%���� 6����� "���$ �*��

 �'���  ��� /
�%  (�� ���'�� �.+�9�� ���4�� ����7� ���"�����)" /"#��@$ G^�) "
etheric mucus . &�)������ ,��	 �* &��� �� #$ 6��?��� �'��)A� ���  �$

 �7 /��������� 
3� ��� !��% �� !9�$ �* �%��"���'�� " !9�$ �� =����� 8�? 6��
 B� #���� ��� ���J�� 5?% �"#��@$ G^�) "`A�.  

  
 ��)��� ����7�)��+��.�� ( #�R� �� ��)��K (�� /���T��� �?� �* ;��@ �� &���

� �* �� �+ 
���� 6C�3  ��	 �'���� �)���) ������� �+���� 6� . ������ ����7� ��$
 #������� `E.�� 6@�)������� �T��� ��.D���( �+��	 6�4� ��	 #�R�* /

�+���� 6�� �* ����� . 6�� �"�����) " �* &$� �'�I)"���'�� " ���*7� ��7 �.)� ��
 ��@F"�>.37� 6���) "#��9�� ���.�� �* 0����� :�%3 � G�% �W  �^)4 ( �.)

#?R� ��K !�I) O��9��� �� !�$ B� /#��9�� H���� �* �'��� �� &���� �3�.  
  

]� ���*�"�����)"!��� �+���� 6�� �* ��.�  ��9�� ���9��� ������ � � / . /�E@�*
 !��� ����� &�)���T� �� ���.� #?�� :%3��"���� "���7� �� ����@ . 6�� ��$

 �3���� :%3� �.)� �� �+����)??� �&�?�� ��'�T�)  ( 6���� ��9�@�� ���3% ����

�A7� �� �@�$ #������ . ��� G��4 6�)+	 !��� :%3� B)� �� 6���� 8�?��
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 �����%�� �*���� ��� 5A�� � �+���� G�.� ��� /#������ 6J��� �3% ���� 5�����
���'�� .H�%F ��	 �?���.  

  
 6�� "�����) ">A�  6�4� ��� � =)� � �+ O���� �I) �$ /&������� /&�+

 �* &<E %�"���'��" 6��� �'��� �����) �C� %��� 
������ H?� ����.� 6E% ��� /
��9�� ,�� � �?�� ;�93�� ���F A�A.  B�� �  /�'� B)� �� �+���� . 5�'3 &��� ���

����.�� H?� ��� 5�� .��� ���E.�� �' �A���l) �.���.  
  

� ��������� ���9��� �)�)��� 6��  &���� G�.) �44% ���thanatologist 
"6�)�� (�)�A��$ .��� "Elisabeth Kubler-Ross �I) "�����) " ,��	 �) .W 

=�^�� �* �������� �����.��� 6T*$ . ��@$ ���"6^�� ����) "Bernie Siegel 
 !).�  #?�� ����� 6�� �'����9�� /6.9��) 6�?� �� �'��� �I) �EJ�+ �'���

 2��� O���7������  ��4%3�� ! )��  =���� ;�93�� A���	 G �.  
  

 &��� /�����$ ��J��A�* �' 94)"�����) " �����1� �+���� 6�� 24� ��	 6�� 
 �� ���� &����+	 �I) &��F �'�$ ��� ����� &����4� ���% ��"G��)��) " ����)

"&����  6�� "frequency domain�.�)��� ������	 6��� ;��� �� B)�� ��  
5������ H?� G'9� ������ �*� � ���� `?��� 6T*$ .6��  &) � : .." �'�� ��

 ���"�*��K���'�� �����" 5������ H?� /) �4� "���'�� " �)������ ���E.�� ,�����
�' �+��) G�� �� (������� ���A�� A��� � &����  6��� �� 6>4I   .. ���

�������) ���E.�� ,���� 6��W  �$ 5���T��) ������l) B �   (�� /������ �� 
&+��� �9�)� ���� 6� �* ������"..  

  
 �4� "�����) " ��@� ��� 5������ 8�  �'@��� �* �+���� 6�� ���� ������l)

 �.�)� �? !�$ #$ /&+��� �9�)� ���� 6� �* �����1�"������< "nonlocal  /
� ��9) !*��' �� G  �� �>��� !��� ��@I �� ���� (��)!�� �'.+�� ��� ��'� aV��.��. 

 &93 �� (�� /6����� �?� �* ��4%3�� �' )��  6E% �� ������� H?� & )@$ �+�
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 5;��+ B�� �  �'�I)"���'�� " �*��� �'�� �.)� ��� �� � � ���*7� ��7 �.)� ��
6���$ . 5;��+ 6E% &��� ���T��� �?� �* �' ��� �*��� �)�$"���� " ���*7� ��$
	 �*8������ �* 5����� �� ����) ������ . ��	 �*�T1�) /��7� �?� &3+�� ���

 ���%R� ��3���� BJ���� �')� � �* /��J��@ �<� �' )���� ,�%$ 5��@� �����" #���$
��� �� "Hands of Light.  

  
������ �����	 �3�4� A&�  

 ��R� ��.�� �� ��?�� ���%S� ��)������ ;������ ��$"���'�� " �� �'��4�9  
�I)
"����� 6���� "Carol Dryer �* /�����1� �+���� 6�� 6;��� �* 5��3 ���� /
"�����$ ��� ." 6�� "����� " ��R� B�� �  �'�I)"&<�'�� " �� ��)� &+� ?��

 5� * ��7� 
�^ ��� /�3)�� 6� ,�� ��.�)� 5��+ �'�$ ����)�� �* &C��� /�' ���
�I) &*�� �$ 6)+ ����� ��R� ��.�� �� < ���%S� "���'�� "�'�@� . �'�'� �	

 �'������ 23�  &��� (�� /�' ��9� �* 6��3��� �� ��@���) �'.+�$ "�T���� �?')
 ����� #I) �' *�.� ���� < ���$ &���� /��'J�+�4I) 
�.   ���+� 6�4�9  ��

������  . ��@ � "����� "*� �� ������ �' �'� �* G���� �' ���+ 6E%� /�Y� ��� 
B���� 2<F ���% �� �@�$ &�)� �� . =)�) GE�1� 6J��� �* ����� �*��.� ��

 6@� /�'�J�)A ��) ����3��� �� ��@��� ����"����  ��� " /"������" /" #���
A�����" /"�)��� #����*" /"#��K ����� .."G���K� . G����� ;<R� ��� ���

 �'�J�)A ��J�+ �* ���J�������6����� �?� �* �' �+ ,�� �� �).� < . �*�T1�)*
 /�������� /������ /��@F ;���� /��A��) ���9�4 /���J��A�* ��J���� �* ��� G'��	
 ;�)�$ 5�A�R�) 5>�� �� �@�$ &��+� /���3�� 5������ �' )��� &��% �� �'�$ ���

G��T��� ��)��� G' ���3 �� �K��4 �* ������ ;�)�$� ����9�.  
  
� 6@"�����)" B�� �  /"����� " �'��� /����� &�*��� �)� ���'�� &�;��+ #��  �$

:%3�� B� ������ �9�) ���  �$ 6>T9  . B)� �� �+���� 6�� ��R� B�� �  ���
�'���� O��K	 6E% :%3�� . 6E% �'���� O�^  �$ 6>T9  �� /������� �*�

 5;��+"���'�� "3) A��� �� ��� ������� �?� �76T*$ 6� . �'�$ ��.� < �?� ���
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 ,� "���'�� "��* ���%���� �'��.) . 6�� "����� :" .." ���$ �� ��� ����$ ���J�� �'�	
������ �$ �J����� G��* ���3$ ..�'�* ���$ � �� �*�^�� ��� ����� H��$ �� �	 .

������ � ������ �@�$� ������ �@�$ �� ���'�� �* H��$ �� �	 B+���� �*�.".  
  

 ��� /���%F ;���� �'94�� � �� ��>�� ��� &��)��� ,�  < �'* /8�? B� ���
�����)�� 6��37� �* G��W  ��� �����1� �+���� 6��� �����%�� ������ ,�  < �'�$ .

��I���� ����3 6��  : .." ��� ��� /G���� ����� �� �'�)��� ��9�� #����� G����
 �� G�� � <"���'�� "6�� �$=��* #��@7� G���� �� 6) /�����1� �+����  . �?	

 ���'�� B��  &�+>A� � 
��3 ��� #� �� !�7 �?'* /��* #��@7� G���� ,�$ &��
����� ���  �$ �� .������ �' �R� B�� �$ < ��� ��)� . ���'�� �� B+D� ,�� ,�$ G�

=��* .�+>A�D� ;��K �$ 5�� �� ��)  �'�	 .�� �* &���9�� H?� #��@7� 6��
 �� �'')�3� �� �$ /O���$ /0��� /���9� &���4 ��� � ���  ��9��) ������

! ��� �* ���) %� 5���D� =��� "..  
  

 6��  /#��@7� ;��� �� �' �R� ;��@$ ���"����� " &��)� ��R� �� �<�) !�$"���'�� "
$ �)�� 5�>�^ � ����I� �'���  /�'T.) 
�* ����� ��� ��.��� 2�94� �����

�*�@��� � ��9 � ���4) . 2�����) �.3 � ��)�� �* 5���^� �'�I�� ��7� !>)3 
�9� %� 5���� &����) �'��� H����� .6��  : .." G���9� �* O�%�� �� �<�)

 6@� ����4"&��)�" �$ &���>� �� �^� 
*� �����1� �+���� 6�� ��R� ��	 6��$ /
����� &�+�� �$ 2����<� ..�7� ��)� 5�� /�'�V���� /
� %� #�4) !�I�� �

 &��)� 6�3 ��� �) �D� ����$ < ��� /�+���� 6�� �� �9� %� ��.)$� &��)�
����  �"..  

  
 8���	 �$ ��.� < �?�"����� " �� ����T�� �E�49  6+$ �����1� �+���� 6���

 8���	"�����) ."�� /&�)��� ��� `?����� �� ���� �� 5��)� ���� ,�  �'* G��^�

�+� =�)T� /57N � 6��3$� /5�C�.� ��4� /����7� 5�>�^ � . #$ ��� ���

��)�� � &��W% ������1� �+���� 6��� 6� ��� /6�� .]� ���*�"�����" :�%37� /
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 ������ ��������"&<�� "5��T�� ����� . ���.  ��A ���� /,�%$ ����� ���
����� 6�� /
��3 � /���.  !.� ��A /:%3�!��� �+ .6��  : .." �� �+���� 6��

�%F� ��* ��) �����  2� %� /B)47� ��4) ���"..  
  

 B� 6���� ���"�����)" B�� �  /"����� " ��	 ����� 6E% �� O���� :C%3  �$
"���� " ,� � �' �R� 6��� 6��.  �'���� &)K� �?	� /:%3��"&����3�� "��T�$ .

 5��'� ���"����� " �* ���  �4�%�� ,�� �9��� 
���$ 
�� %� ��� �' ��+
 ����� �� !��3  ��� ���9��� G' <�� �� ���+� &����.� G'��. � ���*7�
 /��9��.�� G' ������ ���.�� ���4�� ������ �� 8�?�� /G' ���� /5���� /2.T��

�������� /���9��� . �C�$ O.)�� �$ ����� ���T��� �?� �* ����� �' )��� �	
� ���� �I)#���� �� ��9��� `E.�� �� ��'3 � � #���  �'.� 5��� . ��)� ���

 �J��� �' �9��� /6T*N� G' ��� 6���  �* 6T9��) �'� ������ �'�.���� ��
��� �<�� ��3�� 6J���).  

  
#����5 �3�4� A&� ��R� �	=�4��� �	���� ���4�  

�� !) 2� .D� ��K �����1� �+���� 6�� ���� �$ �� GK���) �)��� B� ���� 6)+ 
G'��� O�W* ��� H���� ������ � G� ;�)�7� O.) �$ <	 /������.  

  
 �� �>���) ��7� �?� 6���   � �� �)��� 6����� �* �+������ &��4%3�� ,��	

 �����)��� ���9��� �)�)���"E��� ���93) "��A����1�) �'��� :Shafica 

Karagulla .( 5�� ���� &���"���93 "'3� �.����� �� �������� =��� 5�
���)� /&���) �* ������7� . GV��� 2��3	 &�  �9��� G�� 6��� �* &)>�� �

 ����� ����*��)�� /��'3�� �9���"��9��.8 .������� "David K. Henderson /
 �93 �� �*"t��)��$ "�� ���	 /��)4.��� ����.�� O���N� ������ . �'�$ ���

� &���� (E@ &T�$ 
������ #����� �)4.�� 0����� 5����� �@��)� 24�
"���9 ��) ������ "Wilder Penfietd ��� ��J��@ �<� ! ����� &���� #?�� /

 "�T��"5���?�� " �� ���� 6���$ 
E�	 �*"��3< "�"G��)��)."  
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 5�� ���� &���"E��� " :�%37� �� ��.) �'J��� �.) ��� /����)�� �* ���3 �
�� ��?�� ��R� ��.�� "���'��" �>�4�� G'4�%3  �* ��+�4 G'�$ �� �C�I ��� /

5������ H?') �����  ���R� &�)4$ /H�$� �� ��� ��� �<�) . &���$"E��� " ���
 G�� �����1� �+���� 6�� ��R� ��� 5����� H?�"�+�9�� �>���� 8���1� "higher 

sense perception �$ HSP��� �� &��� ��� �*� / �* &���� �T���� ��
 �C�I �� /��4�4%� /����� ��) 5����� H?� 23� � � ��T���� 6����� �'@�) 5����

������ �>)��� ����� �* ������ �)�� ��.  
  

 /;�4� �<�� (�)�� ��;E�A� �'J�+�4$ ��) ��.�� ���� �� 5��)� ������ &9��
;�)) �*��  � ����+ ����)�� �* ��)%7� &��� ��� .� � G'�$ G'�� 2��.��� ;�)�7� 

�' �)���� ��.���� ����� 5����� ��� ��A��� . ��$ 6)+ �� ���� ��) ��>�4 �.)
�T��� �94) 5��� � ! �)��� ���'��� �* &��+ /;�)�7� ;<R� . &�%� �$ �.)

 �I) ! ��  /�' ��� :�%3 � ������ �� ������� "�) 	 !� 0����� �� �<�) /! ����
 G�% ��"1��+�9�� �>���� 8��� "!��� .����%$ G�� �� ����A�� �* !.T� �.) . 6��*

�'� : .."8���� ��)� ����� ..8 ��� �� ��J�3 �� ����  <�".. #��� 0�� G@ /
 ��94� 8�? �* ��) /���4�� �' ���� ��.��� ������  �����$� !���.) �'� �E��� �����

 ;���	 =C��   �'�� ���.  ����� ����+� 6)+ �� ������ H?� &4%3 �+� /�����
��$ �)%  �$ ��� #>�� 6�3) . &��+"E��� " 6�4�9 �� C
�$ :�%3  �* M�� !�I)

�' ��� ��.  
  

 ��)3 &>�� ��"E��� " ;�)�7� 6)��  &���� /&+��� B� B>��   ���E� �<�
)� � �* G'.� �' E)��� &94�� /�%S� ��  ������ 5����� H?') ��)������ BJ���� �'

""��)1� ��� ���� 
�� %� "Breakthrough to Creativity . #?�� ��@��� ��7�
 G���K ���%F ���*$ ����) �����  ���'�� ;�)�7� ;<R� G�.D� �$ �� ! 93 ��
 �?� �* G���� G'�I) G'��� +� =)�) ��A>��� G'�I) ���.3� /5����� �9�) ��)����

���T��� .G'.��� /8�? B� ����R� �� ��94� H !�I) "�+�� 6�� " �$" ��)3
&�)?)?�� �� ���� � "!.� 6%�� �� G���� 6�� . ,$� G'T.) �$ � �
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"&����3�� " �?� ����% ��� ����'�� &��)�7� ��� G' ��� �* ��.�� � G� G'���
 �'�I) ���94�* /2��.��� M��4���.." ���� �* 5����� �+���� �� &�����

.�� 6�� ��� 5�����'��� �C@R � ;��4�� ��^��) ���4��� #��9�� ���"..  
  

 G'�� ���� 6� /G'��) B�� ���� ��I) ���� 3� ��)������ ;�)�7� ;<R� B���
���'��� ! .��) ��T�� �� ��*�% !�9�� ! ��+ �>���) �9 �� . H?'� ����� ���

 G' *>�� /��4�4%��"E��� "��* ���7� G'J���$ ���% �� �')� � �* . G'�$ &��+
 ;��R� /��� �� �>�)� &�.��� �* ��+���� 5? ��$ /����'3� ������ ���@��

5A��) &������ &��) %� �* ����.� ;�)�$� /,�)� &��93 �� �* G��+$ . &) �
6��  : .." �* ��)������ �� G��� �?� ���� �*�.�� ���� ��) �J��9 � &��

��)��� ��'��� 2�94 ..�.) �.3� ��� G'��.�� =)�) ��� /! )���) 0�� �<� G
 �* �����. �� /�>��4�� &<���� :�%3  �* ����.�� ������ ,��� G'*�3 ��

�>)��� G'��� . ���'�� G'�$ GK�� /�9� %� 6�4$ ��� �9� %� �E) �� ��R��
&����3��� �9�� =��� �� �9� �� ��^�) G'.��� /O.)�� G'T.)".. ���'� �*� /

�J�+ &� � �� ���� ��� : .." �� G') 
�@���� :�%37� �� ��)� ��� jC�)� �����
 2� .� �$ G�.�� &+��� ��� !�$ ��.� �?� /6� �� 6�3) 5������ �9� 5���3�

�')"..   
  

��J��@ �<� G' )���) ����� ��'��� �� ��*�%� ��)��� ��'���) �����.�� 6� ��� .
 5�� ���� �� ;<R� ,��	"�^��� ������� "Dolores Krieger 5?� �$ ��� /

8������ �.���) O��� �� �* . &�)4$"�^��� " �.) �����1� �+���� 6��) �� '�
 ��'3�� #��^�'�� a��.��� &���+ ����� �* �'��� 3�"���) �	 �����$ "Oscar 

Estebany . �$ ����� 2�3 �� �.)"���) �	 " ��)��K���'�� ,� �� B*� B�� ��
�� �� 6E% �� �T���� ,�� &��+ /G'��� �+���� 6���) G"�^��� " �@�$ GC�. ��

����.�� �* ��%���� �T��^�� &�+���� �� . ����� �* &��%��"����)��" /
�"&����3��"� /"���'��" 5��'3�� 5�4) ���� 5?���  ���'��� �* &�)4$� /" ����

A��� "Dora Kunz . ��3�	� 2��3	 &� �"A���" &��.  /"�^��� " 2��
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� �.3 �  �����) 6����) G�� �� �)� �'���. � �����1� �+���� 6�� �* &������<
�'���.  

  
 ���� � ��J�'�� ��)��� ������_� �'����	 �.)"A��� " &��+ /���E.��"�^��� " ���� 

���%o� ! ��.  �� . 6@� &����4� �I) G�.  &��� �'�7"���� "�"����3 " 6C@� 
����.�� �)����) ��)�� G���9� �' ���� ���  �$ &��+ /������ �>)��� 6����� �* �

]) 5������"���E.�� ������ "therapeutic touch . �� ! �>�� C24 6>�$" ������
���E.�� " �'����� /8������ �.��� �* &�T����� :�4 %� ,� ��) 5��� ���

"O��� �� ���� :`E.�� 6��� 6��9 � ������1� 
��� "Frontiers in Nursing: 

The Actualization of Potential for Therapeutic Field Interaction .
 B>�3 ��� ��'���� ���E.�� ���� �� 8�?�� 5����� & )@$ �+�"�^��� " ���

 &�T����� 2<F ���E.�� ���� �� H?� GC�.  �+� /���� �� ����  �* ���� �<�
� �� ��@��� �* G���� ����W  ��� /��T������G��.�� 6�� &��93 ���.  

  
 ����.* O��. �� ��T�$ G  ���"���E.�� ������ " &���$ ����� (��)$ 5�� �*

����< . 5�� ���� /�E@�*"���� &���� "Janet Quinn 5����� 5?� �$ ��� /
��)����� ���<���� �.��� �* O��� �� (��)7 5����� 5����� " /��)����� �*

 5��+ �� ��I �� &��+"����E.�� ����� " �T�� ,�� 
���� ,� �� O9% ���
=���� . ���. �� ����A� ����� &��4 /8�? 
��� �double-blind ���  (��) 

 �� ������ ����$ ��� �'���$ ���� �� H?') &���)%�� &�T����� �� ������
=���� �T�� . 
�* �'���$ ����  ���� �� H?') 5�)%�� �� 9  ,�%$ �������

� ����$����.* ���� �� ������ ��� ��� /=���� �T�� �� ,�%$ ����� . &���
 5�� ����"���� " ���.* ����.�� ��.T% ��?�� �T���� ,�� 
���� ,� �� �I)
 O9%��Y\ % ,�� 
���� ,� �� �* ;�3 �>�^ � G� ����) /
J�+� ��% ���� �.)

�)?�� ����.�� ��.T% ��?�� �T���� . ����� &�3� �+�"���� " �* ����J� �4+
 ���4	 �* G��.�� G�+hQ ��?F YcZ� �9��4 �� "A���  8������ ."  
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 /�����1� �+���� 6�� "�T�� 6�� B��� 6�3) �T��� �%F �>�4 ��)% 8���
 �� ���� ���"#�� t��) "Brugh Joy �� J���� =���� O���$ �* :4% ��� 

��)����� �����9���� �.���) . �� ����"#��"`�% ��� / �.��� �� "A��)�� A��� "
Johns Hopkins �) %�� ��)��� "���� "Mayo Clinic �* ! )��� 23 �� /

 G�.��Yc\h! ���� �* �T���� ��$ :�9� ��� ����) /G . ��R� �� �<�) ���
"���'�� " �� ���� B�� �� /��.* 6�3)"#�� "!���) ����.3 �� . 2�� ����? � 6���

5�� 6>�7 ! )��� 23 �� :" .. /H��� �� &����3.�� �* B���� :�*$ &��
 /��)�� 5>�4 ��� #$ /����3�� 5��94�� ����� 
�* #�� &>�� �$ �>����

�J*�� ���^� ��) ��J�3 &�.3 �� . �*��� G���� �� ������� (.)�  �'�$ ��)k �$  
 ����+ j�)�� ������� �'��3 ���� /G��+$�4�) "..  

  
 �� ���� 
����"#�� "��� �* �$ 23 ��� 5������ H?� :�4%) ������� !@�) �

 6) /G'���) �� ��* ��� �@.)���� 6�3�� �������� �+���� �9� ������ H�T�� 6�
G'����$ �* ,�%$ 
���� �� . <	 ��+���� &�@�.)�<� H?� �� �� �'��� 2�.� G��

* /����_� ������� �+���� ������ �� (�� � G��+ #��� B��� 5;��+ �.) 23 ��
 �� !93 �� �� �I) �'���"&����3�� " G���.  �'�� &@��  � �� �' �?"�K���� ."  

  
 6@�"�����)" �� ���� �� .� /"#�� " ���9  6T*$ �C*�� �*��K���'�� `?����� �I)

�����1� �+���� 6�� G'9� . ��R� ��� 5����� �I) �.3� !�$ ���"���'�� " �* �����
��� ���� 6� .6��� : .." �� ����� �� 5���� &<�� ��	 6�4��� �I) �� �$

 &��� ��>�.� 8���	 &<�� B� #A����� �)4.�� ������� GK��  ����� �>���
!� ��.T% #?�� ���.�� 2��� �� 6.9) �'.�� G  ��� ������ �* ���J�� 5�����"..  

  
 �� ���� �T�� /H���*$ ��4 &�)@	 6�$ ��"#�� " G��.  �* ! +� G�.� �S�

�����1� �+���� 6�� ��.3 �� ��9�� ��� ���%S� . ?��E  ��$"#�� " = ���� ��
 ��'3��"�� 3��� 6���� "Michael Crichton 6@� ��J���� = ��� 2�R� /" ��E�

5�������7� "The Andromeda Strain� /"#����� G���� "Sphere !�$ ��� /
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 6@� ��J����� GE*$ `�%$"�)�)�^��"Coma � /"$����� ���+ �+�� 6>� "The 

First Great Train Robbery . /�� �?�� ! ��� 6��� � #?�� ��%7� !)� � �*�
 !�����"��9�7� "Travels 24�� /"�� 3���" �� >=��� 5���3 ��� 64���� /

 ��� ?��   �$ �.) �����1� �+���� 6�� ��R�� ��.3 �� GC�.  2�� /���*��� �.���
 �� ���� ��"#��"���%F ��)���� ;�����  . &3��$ �)�� �� H?�"�� 3��� "

6�����) ! ��� &�>��� .6��� = � : ..":�4%�� �?') G�� #$ 8��� ��� . ��
:�% "�� �� ������ 5���� 6C@�  G���� �+�� �$ ���� MT����"..  

  
#����5 �3�4� A&�� ���L�L $	�	"� �=��4�  

 5�� ���� &�3� �$ ?��"E��� "���  8���	 5��+ �� �' ��"���'�� " /;�)�7� ��)
 �* ;�)�7� �� 5��)� ��� �)K� ���A  ��� 2+�   G�� /5��@� ���$ &�>�^ 

� ��'����H?� ��J��@ �<� G' ���) ��. . 5�� ���� &��� ���T���� ����.�� 6���
"&��� #����* "Valerie Hunt ������ G�� �* 5?� �$� ��J��A�* ����.� ��� /

kinesiology �.���) UCLA &�)@1 ����� ����� ����  �* /�����9���� 
����)%� �����1� �+���� 6�� ����.  

  
 ��� !.� 6��. � /������^���'� �J�� �� ����1� �I) =��� G�� 8��$ ������

����� �� �@�I) ���7� �?� . 5A'�$ /��� �� 6�3)� /�E@� ����% �� ;�)�7�*
��� �>�)�'� ���%  =�EKG ���%  5A'�$ 8�?�� /=���� �J�)�'��� ��3��� ����� 

 t����� �>�)�'�EEGt����� �J�)�'��� ��3��� �����  ..�?��� . 5�� ���� &93 ��
"&��� " 6T.�� �>�)�'� ���%  A�'� �I)EMG ��T��� ��.3 �� B�� �� 

�����1� �+���� 6��� �J�)�'���.  
  

 (��)$ �$ �� GK���)"&��� "���7� /����_� �>��T.�� &��>�� �� �����) 
�.   ��
 ��. �  �'�I) &��A 5$���) �'J��� �.) /�*�4��) �+���� 6��) �� '� &�)4$ �'���

:+��� ��� �' ������ �'��� �+���� 6��) . 5�� ���� G'�$ ��7� �?�"&��� "
 :�* ;���l)EMG ��� /�'4+� 6E% 5$���� 8�  &ET� �* �)�'��� ��3��� 
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$ &ET� �* �)�'��� ��3��� ��� �������� �����.��� ��@I  ��� ����� &��
`E.�� ��.T�%�� ���*7� . ��.�� �� ��?�� :�%37� 6�3 � �' ���� &.��  �+�

��� &�?��) ���� /�����1� �+���� 6�� ��R�&�' �*�3 �� G��$ .  
  

 �* �)�'��� ��3��� ���  5�� �� �.�)��� ,����t�����) B��  ��]f [�]Yff [ 5���
 ��) 64�  �*��.��� t����� &���3� G�.� �$ G�.�� B� /����@�� �*]f [�]kf [

����@�� �* 5��� . �* �)�'��� ��3��� ���  5�� � ��$6T.�� ����� ��	 ���4  * 
]hh� [ �>�)�'��� &���3��� �9 %  &�?��) ������ H?� ��� ��� /����@�� �* 5���

 2J�����) ��) �����������)��.  
  

 5�� ���� &93 �� /&���.��� H?� ��	 �*�T1�)"&��� " ���%  A�'� =��+$ �I)
 6T.�� �>�)�'�EMG ��� /G���� �� (.)�� �%F �+�� 6��� ��� �� B�� �  

 j�)� ?	 /�*��I��� G���� ��)�'� B� ��������) ��� �� ,�� (�� �� �C+�� �9�� �@�$
� 6����� �?� ���  5�� � 6�.� ��) ������ �+���]Yff [�]YQff [ �* 5���

8�? �� ���$ ���� ������$� /����@��.  
  

 ��� /&ET.�� �$ /=���� /t����� �� (�.)�<� 6�) !�$ �� �%S� 6�?��� ��7�
 H?�� /G���� �� ��>�.� 
���� �� (.)�� ! <�� ,�+I) O��^�� 6����� �?�

 B+��� 6C@�  &�?��) 
������"&����3�� "chakras . 5�� ���� &��+"&��� "���.� :
 .."������ 8�  G���� B� �� G� ���$ ����� ���� 5��@� aJ� ��� &��� .. ���.�� 
�����

&�*�3 �<� H?� ���9  B�� �� < � ��� 6��� !��� &I3� #?��"..  
  

 &93 ��"&��� " �* �>�.� ��� =������ ������ ,�� ����� !�I) ��T�$"���'�� "
�J�.��]�� A�'� �� �� /�>�.� :%3 ��	 5 EMG ���J�� �) ���� #��� �� `?����� 

&�?��) ����� 8�?) . A�'� �3�3 �* #��� �� `?����� �?� ��R� &��� ��" G���
5��3	 "oscilloscope �J�� `?��� ��	 ��J�)�'��� &������ 6>��� A�'� ��� /

����� �����$ �3�3 ��� O�.D� .�� ,�� ����� /�E@� ��� =������ ����"
�A$ "
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 5�� ���� B�� �  /�>�.� ��9� �J�.�� �+���� 6�� �*"&��� " !�$ �� �C�I ��"
�A$ "
5��31� G��� �3�3 ��� #��� �� `?����� ��	 ����� 6E% �� �E.* . ,��	 �*

 &�) %� /=��� ��Z ;���) ��)���� ;���� "���'�� " ��	 ������ G' �.� ��?��
 ,��	"<�'��& " G'T.) B� G' �;��+ 
*��  �� �C�I �� 6�$ �� /&+��� �9� �*

5��31� G��� �3�3 ��� ������ #��� �� `?����� 5;��+ B� 8�?�� O.)�� .
���?� ��� ��� &���� . &��+"&��� "��7� �94�� : .." ��)��� &�;����� &���

6�4�9 �� 
�I)� ���'��� � � �'T.)�"...  
  

 &�C�I  �$ �.)"&���" ��T�$ �� &�)4$ /�E.* �����1� �+���� 6�� ���� �� 
 ������� �I) �.� ��"��*��K���'�� "!�'9� ����� ���?��� �C*�  . H����� ��	 �*�T1�)

 ��J�)�'��� ����7� �*�� ���I  6�)� /�+���� �� 6���� �?� �$ ��	 &��3$ /��)?)?��
����) ��*��K���� �.�)� �? �� /G���� �* ,�%7�,�%I) �$ � . ����� ���*

 �����) ��>A�� ��)�'��� ����7� H?� /G��K���'�� 6%�� � ����.��� B�A� ��
G���� ;���$ �*�� �* �����3 . ���%  A�'� !���� #?�� �)�'��� ��3��� /�E@�*

 t����� �>�)�'�EEG 5;��+ ;���	 ��T�$ ���� ��� /t����� ����� �* ,�+$ ���� 
EEG�  ����� � � G���� B)4I) =��+7� 64 . ��� 
)��� ! �? ��7�� 5;��+

 =���� �>�)�'� ���% EKG��T�$ G���� B)4$ �� �'��� �� ���� (��  . �$ M��4
 �* ! �? �� ���� #��� �� `?����� ��� /=���� ����� �* ,�+$ ���  5��31�

G���� ;���$ 6��� . 5�� ���� �� . "&��� " ��<� !� ��7� �?� �I)5��)� . GK���)
 !���  �� �� ;A� 6� �$ ��"6���� �*��K���'�� B+���� "holographic field 

reality B)� �� "���'�� " �$ <	 /�+���� 6�� 6��� &���� ����� ��� #� ��
�'��) ���* !)�3   < !�� �9� %��� ;�A�7� . B��  ��� �� ,�� �* &�*E %<� H?�

��� ���� �$ �� �+���� 6�� 
C*� �� �������� 8�? �� �<�) �� (�� /���� G��K�
�'��+ =�� /G����� ���.  

  
 &�*�3 �� ��) ��"&��� " ������1� &E�R���� 6����� �$ ����� �� ���?���

��9�� ,�� �+���� 6�� �* 5���� &����  ��T�) ��) �� �9� %��� . �E@� &���
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��)4�� ��9�� ,�� ����� A���  ���� ����� !�$ &����  6��  /������ 6J��� ��� 
 �� ����@� 5��.) ���  < (�� O9%�� ,� ��) =?)? �� ��	 !��� �+���� 6��

]h�f [G���� ��.�)��� �������)�� 5�� ��� ��� /����@�� �* 5��� . =����� ����
 6��  /�E@� ���E� &����) ��)������ �$ /�������� :�%37� �$ &��� /�%S�

�� &����  =���� ,� ��) =?)? �� ��	 G'��� �+���� 6]ff [ ��	]Zff [ 5���
����@�� �*.  

  
 �)�)�K �* 6�%��� ��.�� �� ��?�� :�%37� ��$)����) ��� ���� ( (��)

 ���  ,� �� �����  ��A��� �* /����� �� ����.� ���4� B� ���4�� �"������ "
� � 
>�T 
��� ��T ����.�� /���7� �* ���?��� ��) 0��]Zff [�]cff [

����@�� �* 5��� . 6�� "&��� "��7� ��� ��C�.� : .." 
��� #$ ������ < G'�	
��+E�	 ���� ���  ..:�%�� G'���� ��T� G���� ���7� �* 8��� ���)� . !�	

����� #��� �� 
����� �?� `��% ������ =�K7� ���� /��)��� �$�� ���� 
>�T"..  
�?�� :�%37� ��$ �� ���$ &����  G'��� �]cff [ �� G'* /����@�� �* 5���

 5�� ���� 2��4  =�� �*�4 ��� �������"&��� ." !�* ���� #?�� &+��� �*
 ;������trance mediums) �)�)�^�� ���%�� ��?�� ( ��������psychics 

 ��*�4 ��� �$ ,�� /��)�K &����.� ��� 6�4��� &���+ �>���mystics 
� ������ 6�+ =�� /��)�^�� �*�.��� 8� ) ��*�4 � 2�� G��3�  � �� �����

"&��� ."��*�4 ��� :�4%) ��J�+ 2�T � : .." �)�� �� �����  ������ G'�	
 �)�� �� �� ,� �� 6� B� ���4�� � G'�$ ��� ;��37� 6� ��) ������

������1�"..  
  

� ���� �� ��)��K ��� /#��.�� B+���� �* ����)�� G'�	 ������ &���+ G'��
��.� ������ . 
��� 5��)� ���3I) A��� � G����  6��� �l* /6���7� 6� �*�

&������ 8� ) ��) ���� &���� �� . �)�'� ���% � 6>�.D� A�'� G��% �� 6E% ��
 6T.��) ��	 64  &����  �.3 �� #��.�� A�'���hf,fff��* ����@�� �* 5���  (

 &93 ��"&��� ":�%3$ ���� 6��� �* ���� �.9 �� &����  ��� ��A��� 
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 � � 64  (��) G'��� �+����hff,fff����@�� �* 5���  . ���� ��7� �?��
 :�%37� ��	 &��3$ �� ��)��K ��+�3�� ��*�4�� ����� �� �$ ?	 /�E.* �)��^��

 G'��� �I) ������ ����� ����)?)? 5�� ������.�� :�%37� �� ��@�) ���$  . �?	
� &�*�3 �� &��"&��� "G����� 24��� �?� ��+��4� �� ��A  2��* /����4.  
  

�#����5 �3�4� A&� ��S�� ���  
 �� .  < /�����1� �+���� 6��� ��J�)�'��� ������� �� GK���)"&��� " &�? !�I)

�*�4 �������^���'� �.�)� .6��  : .." ���$ ���� /�����.  �@�$ !�I) ��.3 �����
� />83�.) �93 �� ��K ��>�.� �+�� 2�I ".. .U�93 ���� ��K �+���� H?� �� �� �* 

G�.� < ��� /�T���� &+���.  
  

 ;��@ �� ��� �������� ;������ 6� �$ ����� �� � I� �S� � � 6��� 6T*$
5����� �+�� ,� �� �� ���$ �)?)? �$ ���  5�� � �'� �I) �'��94� . �+��� =)�)

4 � � �� �)��.�� O���$ �� H����� �� 24� 6E% ��)������ ;������ �') 2
G�� �<� �� ��A��� ������� H?� M�� ��� ��) ����� =�� /�+���� 6�� �* . �	

 8���1� �� "���� �?� ������) G���� �I) �C�R  ������� ������'�� &��)�7� � �
5����� 5�� � �� ���$ �)?)? 5�� �) B � � �+���� (6C@�� �+ "�� �?�� �$ ��� 6��� 

 ���*7� ��);������ (�+���� 6�� :�4%) ��'� ����� ��*�.�.  
  

 ��T�$ ������� ������'�� &��)�7� &94� �+�5����� �� �9�R� �'�I) "��F "anu #$ 
5�?�� �* 5����� �����1� �+���� 6��� �)?)? ��� ��9%�� &�+���� �I) ��T�$ 6�� � /

"�������) "paramanu  #$5>�?�� ;����� . �J��A�9�� �$ (�� /�E.* ��@� ��7� �?�
"G��) "Bohm �>���� ��� ,� ���� �* !�I) ��T�$ �� .� subquantum #$ /

G�.�� �)����) ���'�� &��A< � �� ��9%�� &�+���� �� ��@��� 8��� /5>�?�� ;�����.  
  

 2� �"G��) "� �����1� �+���� 6�� ��� �	 G�.� < !�I) �E.* ����) ������ !�7
! ��� �* ���)$ B�T����� H?� �* ��%�� G��( H���� ������	 ��� !���.  �* ��� /
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6�+: .."  �  ���� G����� �	implicate order5��@� ��9% &��� ��  . =4�� �?	
 H��� ��� �@�$ ��R� �� ���.) ��� � 2��* /��9%�� &��� ���� 8�  ��� ����) ��

�S�"..  
  
�� �� �� G�.� < ���$ �� ���E���) ����6����6�� #$ /�E.*  . 6��� ����"G��) :"

 .."U�J�)�'��� 6���� �� �� ..G�.� < ���".. . �� ���� "�� 23 �� �����
��T��K ����)�� �* ��)� 2�� 6����� . !.� 6��. �� ��� �� .� /!���� �����

��� �)����) ��T��K �.� �� 2�� /!4��% 24�� . ���A< ��� /!�� �?� B� ���
��)?���� 6�� �$ �J�)�'��� 6���� �� �� 6'�� ! ���@�� ;A��� �* ���$� ����

)��*��K���'�� �������(�E.* &���� ��1� �� �� � � 6'�� ��� / . B�� �� ���
�'���� ����� 24� ��* . ��*>�.D� ��)�� �����1� �+���� 6�� �$ O� 9� �?�

  &����4� 
*� � �� 8� � /!����   � �� (��)7�� /!���� ����� ��	 ��3
 5�� ���� �'��� "&���"��* !� ���'* �� ��A  /.  

  
 #1 ��=�9 ��<E< �	 "���"�"  

 2�I � #?�� ,� ���� 6C@�  ��A��� �� �.�)��� &�? ��9%�� &�+���� 8�  &��� �?	
�� ��	 �J��� ���.�� �?'* /�����1� �+���� 6�� !�� &�94��� ��� A��  �'�$ ���

����.�� ������ �* �'9�I� � �� &�+���� "���$ �� �����  2� %  . &�94����� ��) ��
 :��%�� �� �����1� �+���� 6�� �* ��T����"������E�� "nonlocal 

characteristics . ���'�� 5���) 6C@�   /�' .�)�) ��*��K���� ��� /,�%$ 8����
3^� �>�� �� ��� ��@E@ ��4 ���� �� �* 6C�3 � ������$ �$ /�+���� �� ��)�)T 5��

��.)7�.  
  

 �?�'� G' �R� �� ��)������ ;������ j�)� �� ��)��K"&����K���� " �* 2�� 
"���� "���*7� . ����� �'� ���*$� ;��3$ 5��.�� �* 6C@�  ��*��K���'�� ��4�� H?�

 =��4 ��9�� ��? �* 5A��)"���'�� ."A  ��4 �?�� �I) ������� ����� �� O.) G�
 �* /6�.�� ��)� �$ /�@��@�� ��)��� �� ��4 "���'��" 6J��� ����� M)4� � � ��� /
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 ��� ������ ���>��� ��)� 2�� /�')?�� �$ G��A��� H?� ��4 �� ��I � ���.�  �����
 �* ��4�� 8�  ��R� ��.�� �� #?�� ;������ H�) %�"���'��."  

  
R� ,��	 �� ;������ ;<"- �� ��� ��) "Beatrice Rich . 6���� �� ���

 &���+ &C��  /���J��"- �� "����� �� 5��)� &+� �* . ��9� &��� �����
����� =)� #$ ���� �J��3� 6�3) �'��� �� 8>��   ;��37� &��� /5��^4 .

:�%37�) 
�.   5��@� ;��3$ �� G�.  �'�I) &93 �� �E��+ &�)� ����� =��K �* 
8�? �� �'���  ������ ����� #$ . <	 /����9� ����.�� �' ��� &$�) �'�$ �� GK���)

 6�.�� 6>��   �$ ��� �'.�3 ��� �' �+� �' ���� & )@$ ����4) �<� �' )��� �$
&+��� 6��� ����3 �� ������ . &�;��+ G��� �S� ��)��)�K &����.� (

�� /5����� =��3� �*�� �� :�%37 �)�$ �* ����� ;���� ��	 6A����� &�)� 
 6@� 5A��) &E�� �* �'��� �� &<��� &�'� �+� /&���3��New York 

magazine /World Tennis ����� /New York Woman.  
  

 ,�  �� ��)��K"- �� "�'�.���� �� =����) 
C��  �$ 2��  ����4 . ,��	 �*
�3$� /�>�T* ���4 /�>�T* 
�E� &$� &����� 6�� ���  �')�3� ,�%$ ;�

��.������ 6����� ��$ �$� . �����3� �� ��)� &+� �* &�4� �@����� �7
�'���$ ! $� ��� &3���� /������� ������� 6����� �*�3� �<� . ����)�� �* &���

! $� �� ,�  �?��� 6'�  . /H��  �� �� 6���� 0�4*1� ���'��� �* &��+ ���
 �* 6�.� !�I) &93 ��* B� ���4� 6��.   ! ��� � ���4 ��� ���� �<� 6���

 �' $� � �� ;��37�"- �� "!�$� 
�* G��  . �* &����� 5��@� �)�� �� H?� &���
�)7� ��	 �' ��� ���^ .  

  
 ������� &>�� ���"����� 6���� "�')�3� 5��@� =��� ) . /&����� ,��	 �*

�� &$� /&�.������ ,��1 5;��+ ;���	 6E%� G��  ����)�� &�)� �� ����
�'�$� 
�* . ���� ���"- ��" &�I�� &.>�3  �'��� /����)�� �* �3����) &)�4$ /

�' ��� �* :�% ��.� �$ ��� #$ 6C@�  ����)�� &��� �?	 5$���� . 5$���� &��T
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�'� �' ��+� �'��� �+��) &��%$� . �* ����)�� ��� � ���� �* �T� �'�$ �>�) 
 ��<�"����	" Idaho.  

  
 �* G��  < ��4�� H?�"���'�� " ���)3 &���� �� �'�I�� ������$ �'�  6) /=��*

! �? G���� . &$� &�)������ ,��	 �*"����� " �� ��*��K���� !)3� ����� ��)�
 6����)����� (;����� ,��	 ����� ����?) ��4 �� . #?�� 5$���� �'�� =)�)�

(�� ���4.�� ��+�� �'�$ ��	 ��3� &A�� /5�%�* ��)�$ #� �  "����� " ��
�+���� �'���� H>�3  � �� 5�?��� ��4�� H?� =)� ���9  . H��  �� �� �'� &93�*

 ����3 /��)���	 �'�$�) 5$���� &I��I* /�'� �)����) �� ��.� ��N� ��� �?	 �' �I��
 �+� 0�)4�� 8�? �* 5���� ����� 5��� �) %  &���� 6�@��  � �>�� �'�I) ���� &���

 !��	 &��3$ #?�� ������ �9� �* �'����� �'����? ��� 5�?��� 5����� H?� ��
"�����."  

  
 �!���� �	 )6E1� (���"� #1  

���J�� 5���� &��� �+���� 6�� �* ;������ ����� � �� ��4�� . 6�� "- �� " �'�I)
�$ ������ :%3�� �$� �* ���� 2�93 G��* !�$ ��)� �� ,�  ��)��K�'�� .6��  :

 .." 5��@� ���I) �'�* G��� !�9 �� !�$� 2�% :%3�� 5��^4 5��4 ������$ ,�$
! ��� �* �9� %� .5����� ���+� �*�4�$ �I) ��J�)A �� 6��� . ,�$ �$ B�� �$

G�;���� ��)� 2��� G') ��� . �* G'.� 64� ��� !) ����9� �� ��R� B�� �$
��)���� � ��� �'37�"..  

  
 6�� "����� " �+���� 6�� �* ��.)7� ��@E@ GE*$ �'�$ ��)  �� ��T�$ ,�  �'�I)

�����1� .6��  : .." ��)  �$ /��T�$ ����� ���) ���  �+ �'��� /����� ���  �� �5���
�>�T* . �$ 
J�+� ��% 
�^ �  �+� :%3�� �� ��>�.� �>4+ �>�4  �� ��)��K

����� ���� .?� 6�3) ��>49� ��4�� �$ ���6� . �* ������ :%3�� ,�$ �����
 
���$ ��� G�� /�'�* 5������� &� �)��� ��� G� !� 6�+$ �$ B�� �$ /��>�.� �*�K
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������ �* ������� ����$ ��� G�� /� )� 6� . �?�� �* 6�%��� =�� $ �� ��)��K
5���T�� ��� 8�? 6.*$ ��� � �;��+ 6E% 6�4�9 "..  

  
 !>)3 "����� "��  � �� ��4�� 5��4 �� %  ����� !�I) 6�� � &����K���'��) ��

 ���   &�?��) 5��4�� H?� /�' ���3�) $�) � ��4�� �� ������ ��) ��>�.�
�*�^�� 6��� N�  � � B>��  � .6�� : .."  2 �) 
C�. � �� ����$ &�$� �?	

������ 6��� N��� 5I�* B>�� ��) �'3��� $�)� /�E@� 0�� ����� /:%3�� .� �� ��
 B�� �$ ���I) ������$ �.3$ (�� ��*��K���� �.�)� ��4�� H?'� �I) &� � ��

�' ����.* �* 8��3$� �'�* 6�%��� .���� �� 6) �.� 64�� < ��7� . ���I��
:%3�� B� /�*��K���� G��* /��.)7� �@E@ G��* ��� 5�����"..  

  
 ��R�"����� "� 5��� �� (���$ ����4 �  < ��*��K���'��=��* ��9� . ,�  ��

��T�$ ����E�� 6�.�� &������ ���4) &E�@�  . ����E�� 6�.�� /��.��� G�.� ���
��A����� &���). ��� A����� �^�) (�� � . �T��K �'�I) GE�7� ��)  =)��� �?'�

���E�� ��K� . ���.� M)4  2�� /���E�� �^� G�� � 2�� ��9�� G�.  �?	 ���
�� ��T�� GE�7����'9.  

  
���E�� �^�) (��   � �� 5������ &��� GE�7� . �^� ��9�I� ��?�� :�%37�

 �9��� GV��� �'���� � �� �^��� ��� /�9���"G��* 8��$ "Erich Fromm"  �^���
������� " ������	 "�V) �* ����T� ������ /�'��� � 2�� ��� ����.� �7

 ,R���� /�����7� /&�*��%�� 6@� �9� %��������.  
  

 ����  � �� ��*��K���'�� GE*7� O.)"����� " H?') �'�  �����1� �+���� 6�� �*
GE�N� ��A����� 6J����� !)3  � �� �^��� . ����E�� 6�.�� �I) �S� G�.� ���

&+��� 6� �*� ���J�� 6) /GE�7� �* ��* ��� �3�� . B�� � "����� " 
�� %�
��@���� �����%�� 5�3��� ����4�� &�?��) )������ 6�.�� ( 8�? ��	 5�3�)� 
>��  G@

����E�� 6�.�� �* ���J�� ������� ��4�� �� 64�� ��� �'��� . 6E% ���
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 �^��� 5�9�3 >8* �* ���� 5���� &�)4$ /��J��@ �<� �' )��� 6T9)� /��������
���E�� �'��� � � ��.  

  
 ,�� /8�? ��	 �*�T1�)"����� "�% ����� ��4�� &���  �+ &��� �	 �*�.�� �4

����4 �����) .6��  .." : <� 8��� ��)  /����4 �����) ����*$ G� �?	
�3E   .. �+���� 6�� �* �'���� 5���� ��)  . �� 6� :%3�� 23�$ �$ �.) ���

�9 %  G@ �3E ��) $�)  /��>�.� 5��4 �� ! *�.� =��"..  
  

 >�� "����� " ��	 ��.� =)��� �I) �� �� %� #?�� �� BV������ ���E�� 6�.�� �$
�'� ��4 �� H�'��� . ������� �9��� GE�	 ���J�� 6���  ��9%�� �9��� �I) �� . 

 ��� ��*���� ��4�4%� /�' �4� �' ��.� ��� ��*����� �' *�.� =�� ;��3I)
������ �����  . 5��+ �	"����� "�) .  �9��� 
���$ ���9% ���� � ��R� ��� 

 ��)� ��� 5��� �* 5��)� &<��  (���	 ��� 5���+ �'�.�  � �� =�)�7� ,��	
:�%37� ��.  

  
 6@� ;���� 6���$ 6E% �� ���T�� M)4$ ���"����� "�"- �� " ���� 8��� �I)

�+���� 6�� �� �'4E% �� ���� � �� &����.��� �� ��J�� . =)��� �?'� ��)�
 &�4�"&��� "��� �� ��)� ��� ��� �'����  6E% ���T�9�� ����� �� `?��

 �� �4�% ���� &���.���"���'��."  
  

5���� &��� ������1� �+���� 6��� �* ��4�� ��R� ��� 5����� �	 . ��@��� 8���
5������ H?� �� &@��  � �� ��%��� �� B������ �� . /��)���  ���+ �@E@ 6)+

 G��.�� #������ �*�4�� (�� "���� 6������	t��)� "Emanuel 

Swedenborg ��R� ��� ! ��+ �� "��>�� � ;��3$ " �?� 6%�� �*� /����� 6��
 :%3��) ������� `>�� ��� ;�3��)���'��( 6�3 ��� H���*$ ��R� "�� �� /

��4 . H?� ��R� ��� ����� 5��+ G�� ��� !���.  6E%�"��>�� � ;��3$ " 6��
6�+ /G���7� : .."���9� ��R� B�� �$ "��) ����� �'�$ �� ��� ���*7� �� �)�4 G
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`���7� �� . �* ���  � �� 8�  <	 �'�� #I) ��.3�� :%3�� B�� �� < ���
 �����)��9�� �$� A��� �* #$"..(  

  
 ���"t��)����� "��T�$ !) ������ �+���� 6�� �* ��4�� ��R� ��� �����+ . = �
6��� : .."�4 �'�  /!*��$ :%3) ��*$ ����� �'�* ��)� � �� �J�'�� �9�) ! �

������ 8� ) . �'�  5���� ��4 6��  &��>�� ) ����� ���  ��4�� H?� ���
���9��� G��$ ?�� !�� !*��$ ;�3 6�"..  

  
6�
%� #1��	�	0 6��&�  

�+���� 6�� 6��� ��� ���*��K���� ">A���� ������ ;�3�� &��� ��)?)?�� &���� �� .
J��A�9�� 6J<��� ��3  ���� 6���� �'�� �� � �� ��4%3�� &����.��� 6� �$ ��	 ��

 �* ��^4 ;A� 6� �* ������	"���'�� "G����) ������� . �'�� �>).  ����
"�����) :" .."s6��� /6�3  6) /6C@�  < ���'�� "..  

  
 �9��� GV���"��� j�� ������ "Ronald Wong Jue ��� 
*��� �����9���� �� 
������� H?�" .���" ��)�� ��J� ��� #?�� /"��4%3�� A��� ��� �9��� G�� "

Association for Transpersonal Psychology /=���� �4) �� !�$ ��� /
 �* �>A%D� ��9�� e���  6��� �I) 23 ��"��+���� `?����� "G���� ��AE��� .6��� :

 .." ��^4�� G��.�� �� "�� �� G����microcosm ! �?) GJ�+ ��� / 6� ��.�
�'����	 6����� :%3�� �'.� 6��. � � �� �9� %��� 6���.��"..  

  
 6@�"����� "�"- ��" B � � /"��� " �>�4  GE*$ ��R� �� !���  ������ &����)

 ���T� �� /�+���� 6�� �* �' �R� �� �<�) ��� /:%3�� 5��� �* ��'� 6J���
E% �� 8�?� /���%���� !��� �)� �����3�� !��? �*!���) :%3�� ��� 6 . 6���

"��� " /��9��.�� :%3�� ���� ��� �.��� 5��� ;���	 �� !���  ���� �� H?� �I)
 H?� G�% ��� /! ��� �* A�)7� &�+E.�� ���� /!�^3  � �� �������� 6J�����

��9��� `E.�� ����� 6>'��� &����.��� .6��� : .." 6��� �� ���� �� H?� &�C�.  ���
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 ��� �� ��9��� =�)���"���) &���$ "Ernest Pecci 5;��+ ���� ) ����� �+� /
G���� . G�% �$ �$ &� %� /!)�3 �� �$ #��@7� G���� �� (����� �� �<�)

 G�� ����.�� ��� &���I* /�'��3� ������ �*��K���'�� `?����� G��� ��
 G���� �*��K���'��Holographic Body Assessment".. .�*�T1�) ��	 

 G��� /! ���� �* ��9��� `E.�� ������ 6E% ���� �� H?� G��% ��"��� "
�'���% �� ��� ���%S� G��. � ��)���  &����� &��T���.  

  
����=.5 ��R��  

 ������� H?� �� ���@�� ;A��� �*)��*��K���'�� �������( �$ ������	 ��93� �� /
��4�� �� "�� 6) /����� ���) ��� �������*��K���'�� 5 . B � � ,�%$ 5��+ 8���

 5����� #$ /������� H?� G��  �'�$ ��)� � ��� ���4) ���� ;������ �� ��@��� �')
G���� 6%�� ��	 ����� ��� . �+���� 6�� ��R� ��� 5�����) ��)������ :�%37�

 �'�$ �� ��� ����� �* G�.��� G���� �)� ������ G��4) �)T ��T�$ ��.�� ��
������ =�)T�� �� &��)�.  

  
]) ��)���� �� �'@�) 5� * 6E%"��+�* ����" 5�� ���� &93 �� /"E��� ���93 "

 ��R� ������ ��?�� /��)��� ��'��� `��%� 6%�� /:�%37� �� ���"����.3	 "
X-ray vision . 6>�7� �'��� 5$��� ��� /�����	"����� "Diane ���J� &��� /

���3 .� ;���	 6)+ B� ��)��"�����" &) � /"E��� "6��  : .." �)�)�� �� �)����)
 #��� 6%�� �* �� ��R��� ��� ! ���) !�� 2��.� :%3 ��)��� �	 /���9�

���� ���� ��@�)�� � �;���	 6� ��� ���.� =E��� �) .D�  "..  
  

 &��+"E��� " "�T%l)"����� " ����	 ����� /&���) %<� �� ����� ������
����B��� :�* G'� #��  �'�.�� :�%37� �� 5��)� ��� . H?� ,��	 �*
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 ����@7� &��� ���� ��� ���� ��) �@R  �����*$ �$ =)��� ���� �+ /,�%$ 5��
 
*��  � �� 8� � /������ ��������� ���*7� ��* ��� /�*��K���'�� ����� �9�����
 �� ����� ���� � �9�� ��) ���+ �� ] ���49��� &<�� �� �$ &��A7�

� �'����� /#����� B+���� �* &�*��4��� &�*��4�) ��"���A �� "
synchronicities.  

  
H����  #1 ���.� >L� �3	�  

 ������ �9��D��� �+���� 6��� ��� 5�4 �D� &��� &�;���1� H?� �$ ��R��� ��
������� �)�4 &��)� M)4  � � ��>�� ���� ������ . �?	 � � ��T�$ 6�.  �+ 6)

 �� 5��)� ����� �9����� 6����� &���"a��� � "continuumG���  . /������� �*



... ����� ��	 
�����  
  

  
 h\c

 ���?� ���� �$ ���� =�� /�����*7 �9����� 6����� H?� ������ ,�� =)�)
'���� ) 
�.   ���*7� �� ������ j�4� ����� ������' �����  . �'�� H�� .� �� �	

#���)�� �'���� 
�%� �)��+ �* G���� �+.  
  

�� ��� �	 6�� ;������ 2� %� =)��� �?'� ��)� �� 2�R� �����1� �+���� 6
&��)� . ������� �* ������� �+ ���'�� �9� %��� &��)���) ����R� ��?�� ;������

&��)� 6�3 ��� ��)  ���'�� 6.�) . �+ :�9�� BT%� #?�� �+���� 6�� � �
&��)��� 5��9) ��R� !��	 ������ ������ ��� �?	 &��)� ��	 !�9� 6>��� . �	

"�����) "?') ����4�*E %<�) :%3�� G'* ��A ���� !�I) 0>�4 � :�4%�� �& 
 5A��� � &��)� ��	 ������ !��� ���'�� &��)� &��� ���� /���'�� &��)� ��)

��T��� . ������ �� �9�R� �+���� 6�� �* ����  � �� ���)�� �I) 2� .  ��
����� � 5���� .]�� =� � /�E@�*"��� ��  "tantras �� ������ ��� / :�4���

 (E@ �� (��  /#�E���� ������� B)���� ����� ��) &) W� ������'�� ��K����
�+���� 6��� ��* &��)�.  

  
 ��� /;������ �'��%� � �� &�J�'�� �$ ��	 ��3  � �� 6J<��� �� ��@��� 8���

��A�� �� ����� 5� 9� B)��  �+ �+���� 6��� �* /�4+ . ����� ���+ 5��� /�E@�
�� ��� 6� �I) ����R� ����'"����3 "��A��� �* "�)�� � ������ 2�� �'� .

 ���)���� (��)��"����� �� �3���� "Hiroshi Motoyama ��9� =�)� ��� /
 =)� �I) 6�+ /&����3�� �J�)�'��� ��T��� ����� �4�% ����  ����  �* M��

  �'��� ����) 5$��� ��� /! ���� �� &����3��) 6>�7� !��� �� �)���) B � 
0�T�) &����3�� ��R� B�� �  ��� ��)� /��.�)� ����4) �� . �* �.+�� &����

 6%�� =���� =��+ �J�') ! 94� ��� �' �R� =)�) ����� &����� ����$ �� 5���
�'��� =���� ����3 . $�) � � 8�?� ��7� ��)"����� �� " ! ���� �I) 23 ��� !@��)$

� �������� 2���� ,�  &���" G��" �* ������� ����'�� H��� #?�� 2���� ��� /
=���� ����3.  
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 � �������� 2����"G��"  

  
6@� /;������ O.)" �����" �* �� ������ 2��$ ��T�$ ���� G'�I) ����� /

&����3�� .�'���� < ���%F 8��� ����) . �� ��I���� H?'� ������ ���9 �� �$ ��)�
 &�J�'�� B� GK��   ��� G'���� ��9��� 2��7� H?� ���� ��?�� ;������ �$

.��� 6.9) �+���� 6�� ��� ��.) ��A ?�� ���)���� ��*��K���'�� ������'�� &��� 
�������.  

  
��)�� !� ��� /;�3�� O.) ��)��K ��7� ��)� �+ /���7� ������ . ��$ /���$� ���

 �������� ;��A�9�� �����7� i��)���quantum physics ��  23� �� < ���$
!��% �* G���� 6) B+���� . ����.�� &��� ���� ���)� 6E% ���$ ��7� ���� �+

����� B+���� ���'�� �9����� &�+���� �'�* B)�  � �� &��� ���� 8�  #$ /#>�?�� 
�@�$� �@�$ B+���� 
�% �* �������� ���)���� ���A  /���3)��.  

  
 �$ ��>�.� �>��) �$ �J�� ��93 �� ���I) 6��� ����� ���� ���?� ���� �$ =�� ��� ��)*

% �+ ���� ���7 /�����1� �+���� 6�� �* �>�.� `?��� /H��93 �� ���I) ����A �� ����
�� �>�%� �* ,�� �E4$ ��J�3 8��� ���� < �+ !�$ B�.  

  
#����5 �3�4� A&�	 A&=�  

 &�? ��	 ��9��) �����1� �+���� 6�� :�* #�R� �$ �E.* ��'� ��<� !� ��7 !�	
 !��	 64�  #?�� `� � �<�"G��)��) "Pribram6>��� t����� �$ !*�3 �� �.)  

�)?)?�� �^� ��	 ��%���� �>����� &���.��� .��9� %� ��.+�� ����� �$ #$ : �� 6>�7�
������� ���A�� �* ���� B+�� ��� A�� � �)�4 �J�') ������$ !�* �'�  #?�� .

 �+���� �� �J�N � ���^� 5����� �'�I) �� ����� !�* �'�  #?�� �� ���@�� B+�����
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��� � ��� * ���� B+�� �'����A��� ������ � . O.) !.� =��� `� � �<� �?�
��'��� ��J�7�.  

  
�� 6>�7� 6�R��� : �� �?��6�.�� �� `��% `� �� �� 6�.�� �$ ����.  ��� U

 G��+7� #$ /&����K���� �>��� ��� #����� ������ t����� ��� �?	 ��� /��K���
>�� ��� �+���� 6��� �� ����� ����� �� �*�@� �@�7� !�� �?� ��.� ��* /��

 :�4%)6�.��=����� �*�  �����1� �+���� 6�� 6���   � �� (��)�� �$ ��)� U.  
  

 =�4�7� �)�)� !��� 2�3 �� �� ���%R� ���g$"&)�� ������) "Benjamin 

Libet� "��� ���* G�� ��) "Bertram Feinstein /��������9��� �93 �� �* 
� ���� ��� �>�T (��� 6�A<����.�� B . G�+"&)�� "�"��� ���* " 5���� ����)

 t����� ��	 6�4��� O����� ��� �* ����� 5��@ �� �'+�^ �  � �� ����A��
��J�)�'� 5��3l� . �.3� ����� �>�.� �A �^T� �$ O����� �� ��T�$ =�W� �+�

����� O>�.  !�I) . ���"&)�� "�"��� ���* "4� �.) 5��@ �<� 6>�� t����� �I) 6�
]) ������]f,fffY [ 6�4� �.) >�A�� ��� �^T O����� ��� /����@�� ��
]) ������]f,Y [����@�� ��.  

  
 � � <� ���� #7 ������ H��.3 �� jC�)� G� O����� �$ �� =��.�� ��7� ���

 ���� 6)+ >�A�� ��� �^T��]f,� [����@�� �� . �+ �)�� �<� ���+ �$ ��.� �?�
.�� 6)+ �� ?%W �O����� ����E�� 6� . �@�7� ��� O����� ������ 6�.�� �$ �>�) 
����.�� �* ��J�) . G��) %� ��?�� �T���� �� #$ �$ �� 8)���� ��7�"&)�� "

�"��� ���* "���E�� G'��� �I) ������ ������ �$ 6)+ >�A�� �^T ��	 G'.*� 
���� 6�3) 8�? 6.* ������.  

  
  /�� �����)� /G' ^��$ &��� ��� ��������� G� �T���� �I) M����� G���� 
�%

8�? ��K ��7� �$ B� 6�����) ����.�� . ����� ���9 �� ��	 ��@��)�� O.) B*� �?�
 &��� �?	 �� C5���� 5���1�G�� �>��� . �$ 6)+ !�I) ���< &����� &93� �+�
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 �� ET� ,��	 8��� ) �����+ ?% �)B)41� 8���  6@� ( 5� 9)Y,��@  ���� /���
����.�� A���1 �����T�� &���31� ����  $�) �+ ��K��� .,�%$ 5>�� 6I�� ���� :

U����E�� �$ ������ 6�.�� /&������� B�4� #?�� G��$�) ��  
  

 5�� ���� &�4�  ���"&��� "�')�3� &�*�3 �� ��	 . �+���� 6�� �I) &93 ��
t����� 6.9� �$ 6)+ 5��@ �E� =�� �� �����1�. &�;��+ &4�% �� EMG �� 

 &�;��+� �+���� 6��EEG (��  ����� !�I) &93 ��� /&+��� �9�) t����� �� 
 A�'� G��� /���.�� G��$ B��� ;�T �$ �?7� =��) ���� &�4� /5��@ ��

EMG   A�'� 8>�� � �$ 6)+ �����1� �+���� 6��� �)�� �� 6��� )EEG 5� 9) 
���)�� ����� .U�?� ��.� �?��  

  
 5�� ���� 6�� "&��� :" .." �* 6�.* �4�.� t����� G���  �* ��^��) ���I) �� �$

!) ������ G��.�� B� ����1� �+E� .. �$ ,�$ < ��� /�>�� � ��)�� H��) �� ����
 �� ����K� /��������� /6��%�� /"��)1�) ��) ���� ����.�� �������) �+E� !�

���$ .t����� �* ��� 6�.�� .�	6���� �* !"..!  
  

 ������� �$ � �"����� " =�� �� �+���� 6�� �I) �4�%�� �' ���� ��� &��<
����� �)�� �� #$ :%3�� 6>��� �$ 6)+ . ���� ��� G���� �� �<�) /8�?� ��� ��

 �� ��^� �'���� ��)  /G'���� �* &���)��<� �)+��� 6E% �� �'�.���� 6�.*$
�� 6�� =�� �� 2�� =+�� �G'��� �+�� .6��  : .." ,�$ �$ ��E� 6E% B�� �$

G'��� �+���� 6�� �* �>�^   ����7� . �� :�4%) ���.3� 2�� ,�$ �$ B�� �$
G'�I�$ �$ ��� !��+$ . �� ���'9� G� G'�I) 2��$ /���)�)T 6���� M)4$ �?	 /�E@�*

!��+$"..  
  

� #?�� �+���� 6�� �* 6) /t����� �* ��� 6�.�� ��� �?	 t����� �� 6� 6�% 
 6@� ;������ 6.�� #?�� =)��� �>�9� �+ �?� /G�����"����� " �� ��@��� ����

6���� 6%�� ���3)�� �9��� &��� �� . ��� /6����� ���� 2�� ��T�$ �>�9� �+
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 ���.�� !���� ��� A��� �$ /�E4$ ����9�� &�������) �+E� !� ��� ��T�
:�%��.  

  
�.�� ��� �?	 /6.9��) #$ /����� 5��4�� �I) 0� �� �?� /�+���� 6�� �* ����� 6

 ���� /#����� G����) ���>��� ���� < �+ /�� ����� �* ���3��� �C�9��� G���� 8�?
������� H?� ��	 ��3  5��@� 6J<� 8��� /����< ,���.  

]]]]]]]]]  
��) +<� �' ��  

  
� ��� ����.* ���� < �+ H��� #?�� B+���� /��?	H�� . 
��� ,�� ��� �� .� ��7�

������) !� �)�� �<� B�� �� #?�� #��� �� 6����� . �� 8��� /���)�� ���$� ����
 G'����� /B+���� #��� �� 
����� �� B��$ ,��� �)�� �<� B�� ��"��9����� " �$

"�����>���� ";������ �$ .. B��� �$ �� G'��� /G'� < ���� �� �* 2E %<�
<R��' �R� �� �����.�� ���*7� A�� � �� ;��37� &�? ��R� ��� ��.� �� ; .

 ;<R� ��) � �"��9����� "H��K �� �@�$ 8���	 B�� �� �� ��� . 2� % 
������� &�? 6�� ����   ���'��� �* �'��� �'���.3 �� � �� &�����1�) . 8���

�� �� �9� %��� &��� ����� &�)?)?�� "�T�� �� ��A�������< ����� ���  5.(  
  

�� 6�R��� ��� : !��� #A����� ����� �)?)? ���^  #��.�� ����1� B�� �� 2��
 !��� �� G��.�� ��R� �� ��� �� �9� %� 5�� �) ������ B+���� B� GK�� � (��)
 2�� ��*�� �����) 6�R��� �?� ��� �)��1� 6�$ �� U�9� %� �����) !) ��.3���

� ���� ��	 I��$ �9� %� �����) G��.�� ��R� ��� /����1� �'�E% B�� �� 5A>��
#��.�� GE���) �'94� �C?. � ����� 5A>��� �����) ��T�$ H��) %� 6) /=��* . �'�	

"�>�*�4�� ������."  
]]]]]]]]]  
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التصوف
ّ

  
Mysticism  

  
 2>�4 ��)�>����)�� �$ /��*�4�� ( ������ ������) ����	 ��"������ ".���� ��	 �

!.� �>�� �� . 2�4 ��� �*��I��� ���^��)!)�?� ��� ��'� ( 64��   ���� t��) ��
)��� � �$ `����� (������� ������� �3�)��� ��) %<� �$ /�'�1� ����� B� . 2>�4 ��

 ��� ��'� /��*>�4 ��� �*�� (�� /����7� �*�� �* 5����� ������ ������ ��
 �.��� �* ���>�� � /G'��� ��� ����) !94� ���� #?�� �'�1� G��.�� t��) ��	
�����)�� �*�.��� ��.3 �� �$ ..23��� .. &<�� �� ����K �$ ������� ��')�� �$

B������ �'�� &@��  ��*�4 . G��.��) ��) �� ,�%$ ��A���  &<��� �*
�*�.���) 
C�. � �����  2� %� �%F ;�3 �>�*�4�� 6C@�  /��������� ������� 

��9%�� G���.�� B� #��.�� 
�* 64�� ��� �����)�� . BJ�3 ��� �<� �$ �� GK���)
 ��� /��*�4�� ������ ���) %� �$ G'���� �����A�� 8�>����� ��)���� ��* !�I)
 s6+7� ��� 5���� 5>�� /��T�$ �����.�� ����� =�4  �+ ������ H?� �$ �� �������

G' ��� �*.  
  

 ������� �� GK���) �$ <	 ��>�� ��� ��*�4�� =��?��� �9� %���"��*�4�� ������ "
��.��� G'��) B��  5�>��� :��% 8� �  ��*�4 ��� �'^�)� � �� . A�)$ ��) ��

 2����9�� �����$ � �� 8�  �� 5������ H?� &����  � �� &�������"�.& .��� � "
W. T. StaceE% ��*�4�� ����J� ����� B)� 23 �� #?�� / &<�� ����� 6

 �>�4��^��� /������'�� /���@��� /�� � � ��)�� /������@���� �� 6� �* 2>�4 ��
������ �� .�� ������� H?�] :Y [ !�_� ����� 8���	� ��R�"������ " ������ �)�

,�%$ 5��@� ;��3$ 6E% ���] .h [ MT�� G'*"������ " �����) 5��� 6C@�� !�$ ���
����	 6� �*] .k[B+���� ���T��� ����� 8���	 ] . [ /��')�� /��)^��) ��.3

;�9 �<��] .� [�' ���+� �>�9%�� 5���� �)��) ��.3��) 6C@� � ���� �4��] .Q [
G���� O+�� � ��.3] .\ [#��.�� GE���) �'94� ���� < ,�%$ �9� %� ���3�.  
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������ �I) ��)���� ������� O.) 6E% �� `� � �<� ������ !)�3  GK� /��*�4�� 
 ��?�� ���*7� ��) �'��4�9  �* 2� %  �'�$ <	 /=��?��� 6� �* �������

�'���) %� . ��� �� .  #��9�� ,� ���� ��� ���� �� �9� %� "���$ 8��� ��� ��)�
�4�%�� G' ��� .�� G' ����+ . =��?��� G��  � �� 8�  �� &��� .��� H?� G�$

����+ ��	 ��*�4�� :��� �����) ?%I  � �� =��?"
�@)�<�"emanation  /
 �����) ?%I  � �� =��?����"�������� "immanence . ����� 6�� "
�@)�<� " �I)

 L� �� �����% (.)�� ����� �* ;�3 6�]s6�� A� .[ ������� ��$"��������" /
 L� �� ��@.)�� ��� ����� �I) 6�� *]!�E� s6�[!�* �����^� 6) / .  

  
 5��* ��) � !>��  ?% � �$ !���� (�� /����� �.�)� �? !�$ 2>�4 �� �) .D� �� �5���

"�����7� "monistic)  ����� ��� �� . "�������� (" �$"���� �� "theistic)  �� . 
 ����� ���"
�@)�<� .(" 2>�4 ��� ���K"#���7� " $�)��� B� `����_� �.��� ��

 ������)�C���� ������.( 2>�4 ��� ���K ����) "#���� �� " ���� /��� _� �.��� ��
 L� B� /`����1�]���. .[  

  
 ��*�4�� &���). �� �+�$� 6T*$"�����7� " �' ��+ � �� 8�  ��"��3��)�7� "

Upanishads G�'9� �� (����� 6E% /��'�� �* "������) ��$) " ������ $�)���
6��3��( �I) 6J���� G�'9���� /"#������ 
����� ������ 6C@�  �9��� ." ��*�4��

"�����7� " �* 5�����"������� "Taoism �>�� �� ��	 �.�  � ��� /��T�$ 
)`����<� ( B�"��  "Tao24��� 
�9� #?�� =���� / . ��*�4�� ��$"������ ��" /

���� /����'��� ��*�4�� �� 6� �* B) D��� !>�� �� �'* /L� B� ��� <� #$ /����
��T�$ ������'�� ��*�4�� �* B) D��� !>�� �� 6@�  ��� /GE�1��.  

  
G��.�� 6�� 2>�4 �� �� ,�%$ 5��@� 6��3$ 8��� . ����� �.�)� �'� �'��.�

&��������� &��� .��� ���*� 2� % � . ����� �'^�)� � �� ��*�4�� &<���� =�K$
K��  ��*�4 �) .W  ����� ��� A��  =��?��� H?� /�>��D� !�I) �� .D� �� B� ���

 =�� ! .�)�� ! ��� 2� %  �>��� !�$ ��� !��	 ���D� #?�� ������ �$ ;�3�� �?��
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�������� �$ "�9�� �$ =�?��� 2E %� . �?� B� 64�� �� ���� t��) ����� � �
 �>����� ������)������ ( /:+��� ������$ ��� (�� /�������� 2E %�) 2� % 

�)��� "�+ 5�>'�D� ��.�$ 6���  /5�>�%��� =�3�7� ��%�  /;��^�� �$ 6� � �� /6
)�E@� &�������( �9� %� �4���� ����� �� ����K� /��R��� /GE�7� /G��4�� /

��*�4�� =��?��� 8�  �J�.3 �* 6%�  . H��  �� ��� &��� ��'� /���'��� �* ���
��� t��) �* �E.* ��������� M��� /������ H?� �"����) ."  

  
 ��*�4 &<�� ��� /�'�� �����  ��49�� &��� ��� /������� &��*�4�� �� ����.)

]) ,�� �'��	 5��31� ���� < �.�)� &�?"�����E�� ��*�4�� ." �� "���� �?�
 �� 2>�4 ��"�.�)� "5��� ����� !��� �� �@�$ . �$ �� 5�3�)� ��9�� H�) %�

 ��K �J���  6�3) �.�)��� �)� �$ L� ��93 �� ��?�� �� ��)� ��� 8���� /=����
"������� �.�)��� "G' ��� �* �.+� � ��K =���  �?�� �)� . 6E% ��9�� �.3�

!��� �� �.�)��� B� ������� !�I) ��*�4�� �)�� �� H?� H��) %� . A������ 6� #$
���) �'94� �C?. � �����)� /�9 %  �J�)�� !���� ��)� !��) ��4�9��&� . M)4�*

�.�)��� �� $A� � < ;A� :%3��.  
  

 �).  � �� ����7� �* 0�T�) ������ H?� ��R� ����"G7� �.�)���" �'3$� /
 ���� �� �' ����� "���K "Gaea
��K1� ,�� �.�)��� �'�	  . ����7� G�.D�

�@�$ �'�	 ��A�� �)� �.�)��� �).  &��� ���@��� .���� 6�3  ��T�$ 5��).�� H?� 
 ��) ��4�9�� ������ 6� 6�A  (�� /��)���� 5��9�� �* 5���?��� 8�  `����<�

������� =��� �>�� �* ;�3��� :%3�� . �� H?�"�������� "Immanence �')I) 
�' ��4 .��������� " &������� �@E@�� �������� i��)��� ��$ 6C@� "���@�7�) " �). 

����7� ��	 A��  �@�$ �'�	(�)��� / ��� ���%S� ��;"6��) ��� 64�� �� "
interconnection� /"�������� 5����� "community . �� �4���"�������� " ���

 �$ ��"G7� �'�1�" 6C@�� ��� s6� !�$ #$ /���� 6� �* ���>�� � /������ �'�S� �$ /
��3$ �� �'�* ��� /�.�)��� �l* ��� ��)� /�.�)��� �C���� ������ ������  5��� 6

��>��� �� /��>�� �.  
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 ����) ;�� �<� ��'�I) ��'�1�� �����1� 2��.  ���� /
)���� G�'9��� �?� 
*�
 ��	 ��9��" 5�>��� />���� �J���� 6)+ �� HA���	 ���� #?�� ����� &��� �� ���$

���7� >���� �J���� 8�?� ������ ,� ���� �9�) �'�9� ."!�	 �) .W  �>��%�� /�E@�* 
���+��� �' ����� 6)+ �� ..��E%�� �)����) !�	 �) .D� ��T.�� a����� ��� .. �?���

H�%F ��	 .. � � �� �  �) �� �� ��.4�� 5���� ��� /6����� ����1� ��	 �<�4�
���7� ������ ������ ��	 6�4��� . ����.�� ! ��� �* ����1� ���)�������� (

�� �?� �� �>��� � �) �� s6 �������� `>��  . ���� ���7� ��	 !���) �� �� ���� ���
�����3 �@�$ ! ��� ���  (�� /m,� �� B*�$ �����) G��.�� �) %� .. �@�$

������� ..��T�$ ����R�� �@�$� . � �� ������� &������ 6E% 64�� �� �?�
 =��� �* ��9�� �'�T��"��*�4�� �)�� ��."  

  
  التجربة الصوفية

Mystical experience  
  

 A���   G���� �* ����) %� �$ �') ��.3�� G � ��>�.� ���� �� ��*�4�� �)�� ��
#��.�� ����� ,� �� .]) ������$ �'��	 ��3D�"����) ��� &<�� ." &<�� �?��

#����� B+����� /������ /���A�� 24�� < ��� �$ 8���	 6�3  . ,��   �� ��)��K
A�9�� 24��� ��*�4�� �)�� �� �'�� ��). �� ���� < ��� ��)� /2��I��� �J��

�')���� O.) ��	 M��� �� ��* 6) /GE��� 6E% �� 0�T�).  
  

 ��� 3��� G������ �9� �'� ��� ������ �� ��*�4�� &<���� H?� �I) ���)�� &��?
&�*��@�� �$ ����7� 2E %� �� GK���) . �� ��� ��� /�' .�)�) ������� ��

  �$ #���T������� ��� .��'���� ��)���� ��� �4 �  < �'�$ #$ . �� GK���)�
 
)�� ��T�  ������ =C��   ��*�4�� �)�� �� �$)�4�% 5��� ����� ( /������ �

 �$ 5>�� 8�? G � �� ��)��K� /#��.�� ��9�� ��� �J���  6�3) ������$ 64�  �'�$ <	
! ��� �* �� �@�.  
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� 2����9��� �9��� G��� �>�� A��)�"A��� G���� "William James ����� B)�$ 
��*�4�� �)�� �� ����:  

  
Y] �'94� �C?.  Ineffability : �� ��.3�� ��	 =�+$ �� ��*�4�� &<����

 �����7� �� �)?� 
���*� ���3��� �� �9��� 6E�$ 6�3  (�� /���9 ��
���%o� �' ��%* ,� ��� �'���.� 24� =.4� .��E� =)��� �?'� G�.D� �$ 

 �'��� �^��� /�T+�� ���� ������� ���.3�� &���. �<�) �J��� ��*�4�� &��)�7�
��A���� .24��� �� �>�4� ����� =���  ����) 6�) �'�	.  

  
h ]����� �>�4�% Noetic quality : /�*�.��� �� &<�� �� ��*�4�� =��� ��

� A���   �'.���� /�>�� ��� /23��� /����� /5��4)�� ��9�� =�.� �� ,� �
#��.�� . 
J�����) ��� /�9��� ���%) ��� /
����� B� 5�����) ��� 8���

���A��� ������ ��.* A���  /���D.��.  
  
k �����A � C+R� ]Transiency : 
����� �* 6��A�� �.��� �� ��*�4�� =��� ��

� ��	 �'�I�� �E��� G��  �'�I) �.3� ���) %D� ��� /#��.�� ���A���)7 . H?� G�.D�

J�+� 5�3� G��� �'T.) ��� /����@ �.T) G��  &<���� . �*�� �� ������

 H?') ���� 5�� A���  6�� ��� /���� 24� �� �@�$ ������ H?� ��� 2>�4 ���
������ . ���� ��� ��*����� ���+�3�� ���K���� B�� ��"������� "samadhi 

) A��� �� ��� �� .  ��*�4 ���� ���!>����� ( �*�� �� 8���� /����� 5� 9�
 ,� �� ���$ ���"���*���"nirvana  ���� �$ /"#�� �� "satori)  �����"�A "

Zen( ,� �� � �� /"������� " =C��   &�A���1� H?� 6� ��� /6�4��� =.4��

�3��� ��T��� =��� �� �� ��)� ��+.  

  
 ]GE� �<� Passivity :���� ����) ��9�� �.3�!) 8��  ���D� 5>�+ 6)+ �� 2� .

 ����� �� 6�49�<� ��.3) �)��4� ���  �$ ������ H?'� ����) �')�3� ����
 ����� �� `��%��OBE( /������ �)�)�K �$ /�J���  8��� ���� �$ /��3K �$ /
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&��4$ "��� �$ /��4) ��� ��R� �$ /���E� ,��) B � �� �$ . �?�� �) .W 
� ����� �� �* &<�� �* ��9�� 6�A< #$ /�>�JA� �>��  &<�� �'�I) ��+�3�� ������

�.) ��J�'��� ������� ��	 64� G�� 
����� 24 ��.  
  

 �� ���� ���*�"A��� "��)� 6�3) ��*�4�� =��� �� &��9   /H��K ���%F� . �*
 �9�) /5��4)��� ;��?�� �� �J��* ���9�� 6�3 ��� ��9�� � I  /�'���3$ ��)$

������� 6J����� �$ �T��^�� A�^�7� ��7 =������ 6��� �') � I� � �� 
��4. ���� . �J��* ��'�� /
��$ ��.� �'� &<���� �� "���7� H?� O.)

GV����� �C�9 �� �$ ����� ���� B� ��*�D� ������� ������� . ������ H?� &;�� �?	 ��$
 ���� ��9�� �) %� 2��* /5�+ �@�$ ����)"����)�� "�� B� H��� �) �.3� (

 L� /
�����]s6�� A�.[  
  

 "�T�� �* &��? ���"2>�4 ��" �����) ��	 
����� B� `����E� �.��� ���� /
 ��*�4��"�����7� "monistic)  ����� ��� �� . "�������� (" ��*�4 �$"���� �� "
theistic)  ����� ��� �� . "
�@)�<� .("	 �.��� ���� 6>�7� "���� �* ��� <� ��

��* ��� E� �.��� ���� ���@�� "���� �* ����) /L� B� `����<�� . ����� �� ���
 #$ ��	 ��� �� < G'��� 5A>����� ��*�4�� ������ H?� ���) %� ��?�� 8��� /,�%$

 ���� =�?� �$ �����)��������( ��*�4�� ������ H?� ��94�� ��� ��)� /
����� ����� �'�I) ������� B� ���� `"������ �����" �� G'��� ����� ���� ��� /

����� G��� ���9%� 5����� ����$ 8���	.  
  

� ��� /��*�4�� =��� �� O.)�  #$ ��� �J���  6�3) 64�  /5��� ��T

)�� .���� ;�%� �� ���� �*� ������ :%3�� ���� ����� � I  �� �5��� . 8���

&<�� �C��  ��� AC9�  5��@� ;��3$ B������ /&������ /GE�7�� /��*�4 
 ��� ��3�� ;�T =�E  /������ GE�$ /&��47� /�9�� /�������� /���.3��

 &<��� /�.�)��� 6>�I  /��)�� H��� M��"&���� �� =�� +<� "NDE.  
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 G��� �� 6@� /��*�4�� ������ H?� ���  �* G���  �'�I) 6�+ &����  8����
 G��� �� /������^��� /�K���� /�9���) G�>� �� /:+��� /6� � �� /G��4�� /� �?��
�9� %� 6>�I  ����� � ..�9� %� ����� =��?� �' �� )� &����  �� ����K� . G�.D�

������ ����� &���K� 2���7 B�4W  ��*�4�� &<���� H?� . &�*��@ 8��� ���
� H?� t��)� �.��� �* ��>�� ���� �4�%�� �')�)�$ �'� ,�%$ ��A��� �� �����

 ������� /���������"����� "�E@�.  
  

 6@� /��9�� =�4  ���� �������A�* &��>�^ ) �)��4� ���  ��*�4�� ������ H?�
��K����� &������� /������� 5������ =���� &�+�� �C9� �� 5�� � R��)  .. ��9� ���

H���) !����	 ��9�� . ��������� ���*�4�� 24������H?� �*  �� ������ 
���%1� ���� �* ��)� !�I) ������� 5�3��� . ������� &) �"�A���  " ����*7�St. 

Teresa of Avila �')� � �* 6��  "��%���� �4��� "The Interior Castle!�$  :
 .." -�. � /#������ G��.�� �)����) �����  � �� �9��� M)4  /���� �� 5E4 6E%

L� �* ����� .. ��$�C9�  � 5����� �� �9�� �� ������ H?� �* �'��� ��� �	 G��$ < .
8�?� ����� ��� * /�E.* &�9�  �?	 �$ /8�? 6.9  < �'�$ �� �)����) ��) "..  

  
 ��*�4 ��� �� 6� �'94�� � �� �����7� ��) ��)� !)�3  8��� �$ ��)�

���'��� ��������� . ������ �+���� ����"����������� "@� &��)�N� ���*� � ��� /�E
 �>�+ ��	 ��>�.� �����  
*� �.4  � ��� /#��9�� ���.�� 5���+ ��� B)�  ��K����

 �$���)`� �� ����3( ! ���� ��� G'�� 6� ��� &�*��@�� �*�� �* �'94� G  /
�4�%�� . ������� �I) 6�+"�A��� ) "YZ\k } YZc\����*7� �A���  ������� ��K / (

���$ &��� ��� ��J��� �� ������� &������� G�7� /�+���� /5������ &�? �) %  ���
 ���� �*  �*��I� :J�4% ��.���"����������� "��K���� . �' �? 5������ &94D�

]�� ���)+ ,��"j��� "Kung /��?�)��� /�������� /���E�1� ��*�4��� /�����*7� 
������3��� .��� ��K &�+��� �* ����? 6E% 5��4 ��	 ��3D� /����� �$ ��

"����������� " G��)"������ 
�@)�<� " �$"������ O�9��."  
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 ���K �$ ='� �* ���^�<�) ��.3 B� /��?�	 
)�� ��� 5I�* ������ H?� � I 
 ����) 64�� /#��*� �+E%$ �>��  /5�3���) ��.3) �)��4� /����� �����

�� ��T�� 5��4 ��?�� �* ��� � /
�)�������� ���K� ����� ��.� �� �>��.  
  

 �9�� /���)$ 5����� �$� />�� �� ����� �I) ������ H?� �) %� #?�� ��9�� 8���
 ��� ��� ���'��� �� 5��.��� �$� /�>)���� �� 5����� ����7� $�)���� /5���% ����1�

��* 6�� . =� � � /�3E � �J��%��) ��.3��� /6�A� &���� �� 2�%��
4%3�������� ��E���� �� 9�� �� ��A��� �� . �� 5���.��� &������ H?� 6E%

 ��� ��@�) �@�$� /������� �� ��'3 6E% !)��� ��� �@�$ ��9�� GC�. � /��A��
�E4$ ������� !� H�*� .  

  
 �� 8������*7� !���� #?�� ������ #A��� �� ����� �?� �� 5���� &��� .

 ����� �� m;�� )� `>�� � ���'�1� �����) ������ /��.��� !�* 8� 3� #?�� #��.��
 ��A��� �� �)�� ��) m;�' �� /5��4)�� =��4$� 5�+�).��� j)����� !�� G'� �� #?��

��*�4 ��� ���) %� � �� . &������ �� &���� ���� �� �@E@�� &��� ���� H?�
�� �����E�� �'�1� $�)��� /
E%�� ������ 6�.�� 5���.�� 5��@� &����� !��	 ��3  #?

 L� ����)]!�E� s6�.[  
  

  لمحة عن العالم التجاوزي ومستوياته

  
 m;�� )� /&��� �� �$ G��+$ �.)�  ��	 ������ ������ G��D� /���� �A�1� G���. �� ���*�

���7�) m;�' ��� ���7� �� . �' 94� � �� 8�  �� 5�'3 &����� �� H?� �@�$
@����� �������� G���. � �"������ �4.�� "New Age) ��9��* ���� ���/ �����

��+�3�� ���� �A�1� &������� �� �����*$ G�.� &�� �� ��)�K(���� �� ��� / :
]Y [ #����� ,� �D���Physical /]h [ ������ ,� �D���Astral /]k [ ,� �D���

 ���.��Mental /] [ #?�)�� ,� �D���Buddhic /]� [,� �D��� �� 7� Atmic /
]Q [ �����)��7� ,� �D�Anupadaka /]\ [ #�F ,� �D�Adi.  




 	�� ����� ...مـن نحــن؟�����  
  

  
 hch

 �� &��� ���� H?� 6� ��) ����� !9�I� #?�� ������ ,� ���� /����E  ���
 ,� ����"#�����" &��� ���� 8�  ����) /�S� !3�.� #?�� #������ G��.�� #$ /

 6C�3  �'�$ GK�� /��A���  �.�)� &�? �� ,�%7� ���$ <	 B+���� �� �)�7� G����
�E4$ �') 2� .� < �$ /������ 6'�� . ��	 6�� �<� ���� /��)�^�� G���9��� 
*�

���W  ����� �)� ��A��� �� G���.�� H?������ �� `��%��  OBE ���W  �$ /
 ������$"������ 0����" Astral Projection ���W  5���� 8���� /���4�� G���� 

Lucid Dream !��49��) ��9�� ��.3 (�� �� �')�3 � &<���� H?� B���� /
����.) �9���� H��� �� . �$ �� BJ�3�� ��� �<�"0�� " �$ ����1�"������ !��� "

 ��K �?� �$ B� #A��� �� G��.�� =��� �* ����.) �*���� ����� 8� � #?�� ��
2�' ���� ������ ��	 6C�� � #?�� �� 6�.�� (�� /M��4 �)� "������ " ����1��

!���� �* ���J�� ��)� . !T.)) 6�4�� ;�3 6� (�� �*��K���'�� ����� �?� �*
 G@ /����� �)?)? ,� ��) ;�� �<� �* ���� >���� /!���� ���^� ;�3 < /O.)��

 ����.� A��� � G��� ��	 ������������ ���A�� .) 5������ H?� �� (�� � 2��
6���  6E% 6�49 ��) "�T�� "���������� ����� "G����� ;A��� �*.(  

  
 5��4 �>��� �$ 6�$ ��)5�4 %� ( /&��� ���� ��. � #A��� �� G��.�� 8�? ��

 ������ �* ��*� ���� ��$ 2�4�I) ��. �$ 2��"����� �� `��%�� " =��4�
 ��'3�� =� ���"������� ���������� "Astral Dynamics)  �$" G��.�� &����.*

������(" !���� /"���) &�)�� "Robert Bruce . �*�� 0�3 !)� � �* 6���
 G���7�� =J��3�� �� ����% ���E�� �����) ����.�� H?') �)��4��� �������) !�7

�����* 5����� H?') =���� !��� ���7� �* ������ .( H?'� GJ�� ����� ! 94)�
	 6� /���� 6� �* 
�+� �� 6��� /����.�� 5����� !���% ;��@$ G � ��3� 6� /;���

#A��� �� G��.�� 2�3� ��� H��� �� . 6E% ����@� ������� =�4� G� !�$ GK��
 �'����� � �� 5������ H?'� H���9 )G����� ;A��� �* �'3+��$ 2��( �� �$ ��� /

 ��) +<� 
� �� #?�� ������ �� !��� �I))&�*��%�� �� �>��� !�7 .( ��� ���*
 ��) +�#A��� �� G��.�� &��� �� !�* 24� /!)� � 6�4* ��$ ��:  
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��%2=� ,��	���� 8�� W�4�  
 8�  8���1 �)������ �+���� `� �	 ���� /&����3�� ��� 5������ �� ��A��� B�

������ �� ���D.�� &��� ���� . ����� B*�� 2�� �+���� �� �>�.� "�� `� �	 �	
� B� 
*�� ��� ,� ���� 8�? ��	 =������ �9%�� G���� �C3�� ��� �>�.��� "���� �?

,� ���� 8�?� . �����  O�% �)� ������ �?� G �6>�I  /����� B*� �* G���  
&����3�� 6�.9 � ���� � �����  ��	 �*�T1�) . 8�  �) %� �$ ���.) ����� ����

������ �� ���D.�� &��� ���� .���� /�+���� �� ��*�� ���� &�*�  �?	 2����� &
 ,� ���� 8�? ��	 �>����� �9%�� G���� 8�? 0��� �$ ������� B�� �� /�� ���

���.�)� !.� 
*�� ���.  
  

 �� ����� ���� =C�� � ������ �.D)�� �� ���$ &��� �� ��	 ����� 0�� �	
5��'��� . ����� �* �����) ���  �$ 8��� =������� B*�� &����3��) G�� �� /

6�� #$ ��� ���A���_� ��)�+ ������� H?� / . ��	 `�%$ �$ &.� �� ���4%3 ��$
 ,� ���������� /���.�� /#?�)��� /�� 7� . �J���� ��� 6�� �� !�I) ����� �� .D�

 ,� �� A���1 &��� ���� H?� A��� � �$ #�3)��#�F � �����)��$.  
  

'��� 
��g$� &94D� 5��%7� ���D.�� &��� ���� H?� �$ ��) ��� ��.� �?'* /;���$ �
�E4$ �*��.� &��� ��� <	� ����A �+ ����$ �$ . 6�.�� �������� �.�)��� &���$ �?	

!� �)����) ���� �� �� !�I) G'9  2�� . ��A��� ��  2�� ���N� &.9 �� ����
���)$ ���� ��� 2+�   �� 2��� /&��� ���� ��.  

  
 �A � �� ���D.�� G���.�� 8�  �S� 24�$ 2�� 2� .D��� ;���7� H?� ����% �� /�'

�'��	 5��3_� ������ �').  
  

#�
�� �=2��  
 �4+ �����  !)3� G��.�� �?�"�* ���$ =J��.�� �E)" =���� !�* ;�3 6� (�� /

=�� ��� ���$� . �$ �>��� ���^ �� ��)�+� ������ �'��� ���� ������ ;��37� ��)  #$
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8���9  �* ���^  #$ $�� . ���� �� ��;�) /8��� ;�3 6�� ;�3 #$ ����	
 ������� ������ �J��'�� &��� ����) ��;�' �� /������� �+����) �J����� �J����� &��� ����

������ GK�� ��) ��.9D���.  
  

��*���� 8��� ��A�� ���� . �.T) �'�I�� ��)  ������ G��.�� �* ���� 5�� �	
#����� G��.�� �* ��� 
J�+� .�������) G��.�� 8�? �I) 6���� ���� /#����� G��.�� B� �

���$ 5�� �) =?)? � . 2.T ���3� j�)  ����) ����* ���3 6�^3  !)3� ��7�
8��� !�� ���.  �$ 
�9�� �?� ���  �� 8�$ B� /#��.�� B+���� ���� �� . �	

 ��) �����"O���7� " �$"&�.�� ���� " �������dream pools/ �') �4.� � �� 
 ��7�* /��������� O.)� �)����) ������ ����$ ��� /�'�� `��%�� A�.�� ��9��
 �.)� �� �'�* "�+��� =�� � 5�)%�� �� ��@��� =C�� � �$ /���� ��� ��)��K �� .�

���)�� !� ��%��� ������ B+���� ��	 !>�� �� .  
  

 BJ�+��� �� ��)� ��� 8���)B+�� B��(7�� /G���.�� /&��� ���� / ����9�� O���
������ �.D)�� �?� �* . ����$� &�.��  �� 2�R� ������ G��.�� /���)�� &��? ���

� &��)� 6�3 ��� >�� �� #?�� ���.�� ,� ���� � ��9 �"O���$ "����* . 6E%
 ;��@$ �$ /G����"���4�� G����" /8� ��44%� ����� ���)�� 6�.�� 
�%� �� �5��� /

 8���� H��) �� ���� #$:�%�� ������ . /G���� 6E% �����4 ���  �����
;�3  ��� �������� (���I) GC�� �� 8����.  

  
�� ��� ;��� �� ���7� 8>��� #?�� ��)��� ���)�� 6�.�� �� >�� �W  5������ H?� .

 �>�^ � 2�� 8��$ �� 
��%��� ����%�� G��.�� �?� /#���� H��@I  =��K �* ���
�����  .�) $�) � �'��� 2��� /������ �.D)�� �� ,�%$ ��K�� � ;�A�$ B� 2��� �

,�%$ G���.) :�%�� 8���� �� %� . 8���� /������ �.D)�� ��	 0���� ���� �*
 O���� /���� �� �9� %� BJ�+� ��	 �*�� � G��.�� �?� �� ;A� #$ B� 2��� ��

8�?� �?� �� ���%� �$ /,�%$ ����� .  
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�? 
��� � 5��@� &����  8��� 6�.�� ;�'�1 ��>�.� ����� ��T   �'.��� ��� 8
2� %� ���� B+�� ��	 8?%I� ��� !���% �$ /���)�� . 0���� ������ O.)

=�?  ��� �'��)+���� G'���$ ��	 ������ ������ . ��))�� /!���� �* 6 9� G'T.)
 &�'��� �* ���.�� ����)����/���� .(�.�� "�% � 6�.�� &C 3  6J����� H?� 6� 6

������ �.D)�� �� ,�%$ ;�A�$ B� !�9� 2C��� !�.�) ���)�� . ���� =.4�� ��
 �������� �)� 8�? GC�.  8��� ��� /�9� %��� &��� ���� ��) 6C�� �� ��9�� 24�

;��%7� �� GC�. ��� �)�� �� 6E% �� #$ /����.�� . G�% �  2�� GC�.   �$ 8���
� 
��� � !��%  2�� #$ /���)�� 6�.��2���$ �� !)K�  �.  

  
#%&=� �=2��  

6.9��) 6�?� G��� �?� ! ��>��� d���3 /�9� %� ����I) ��>A� � ��'�$ !�* �� �
;�T��) O)�  /������� 2�9% �' �4 . `?��� 6�3 ��� 8��� ���*7� �'� 

��.� &�4��� ;�T�� �� 5�>�^ � ����� . &�  ���*7� �� �.��3 6��� �)� �3� 
   �����) ;���G�'�1�� �����) 7N . 6���  �$ ����� 6���  < G��.�� �?� &�%� �?	

 �� 6� (�� /������) =�4W  2�� <	� /!)�.� ��� !�'* �<���� ������� ;�3 #$
#�3)�� =�.� �<� ���� A��� � 8��� H�) % � H��  . 2���� /�� ��� �'�>)�  ��*

B � ��� �'����� B�!  
  

 �� =�� /�� �.D)�� �?� !��	 ��3$ �� /#���"j�����9�� "Vikings ��'3�� G�<�) 
"���^3$ "Asgard #$ /"0AW+ ��+ ��� ." ��+ 
�* ����.* �3�  8�$ ��)� ��7�*

���I  6�) �'�S� B)�  (�� BJ�� G��� ��	 ���'��� �* 8) #�R� (��) 0AW+ . ���� 
8� ���� ��� -����� =�. ��� ��� .�� �* 69��� ���.�� 
��$ �* =.�� ��� 8�%

H?� =J��.�� O�$ .=�4� ����� ��)� ;�3 6�" ..��A�� " �� ��*����� �@�$ ���
 ����7�� 6��37� =C�� � 6) ������� ��� B+����� /������ �.D)�� �* ��A��

kaleidoscopic�.J���� �����) ��� /.  
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>L	�� �=2��  
���� 
����� GE���) G.9D� /�>���� d*�� G��� �?������E�� = . ����� G��� !�	

�*�4�� O�)7� . B����� ����� ��* 6) /��� �.�� �$ #�4) 8���	 8��� ���
���� 6� �* �3 ���� .����9��� ������ ��9�� �� 5�3�)� ��%   �.D)�� �?� �* . <

 ��	 ����) &�� &�$ (�� /G��.�� �?� 6%�  �$ �.) ����� 5��� ���9 �� B�� � 
8�$ � � /8�?�E4$ 8�?) =K�  �� .  

  
&��4�� ������ ��	 8.*�� G���D� < A*�� 8��� . �����^� 8�I�� !)3� ��7�

d*���� ����� O�)7� �����) . M)4 � ����* 8��� �� 2+�   /G��.�� �?� �* ��;A�
s6��� �� .�@�$ �$ ��? 8��� �� 2+�   8�$ � � . /�� �����) /!)3� ��7�

8�$ G�� ��	 8 ��� .�$ =��� d*� 6)V+ �� >: �D� /?�� �� /���^� /���D� &
�����E�� ���9^�� /�����E�� 0����� /�����E�� G>'9 �� /�����E�� . �.� G���A�� 

��.� #$ ��� . < /! ���^� �* ���)$ ���)$ =K�  �� 2�� G��.�� �?� &�%� �?	
��� ��) � /�������� �>)V���� ! �)?�� ������ �E4$ B�� �  !�T� �* ���>�� � 8

��^4�� 69���� ..�5��� 8��� �� 8)���� #����� ����� 8����� �$ ��	 . �� �?�
�9��� �)����) ;�93��� ������ ����.  

  
#��9 �=2��  

������ G��.�� 6C@�� �.D)�� �?� �$ ��)� . &3�� ��?�� �'�)�� 0���7� �� �  /���
�E)+ #����� G��.�� �* G'.� .�� �� �?�5��.��� &���� �<� �� . #?�� ������ ��

�)���� ��9��� 6�3 5���	 !�* 64�  . /5���� �@�7� �� G��.�� �?� �* �����
G����� ���� ��.�� �� �����) �@�$ /B�< �>T* "��� /������ �@�7� . B��� !�	

i���� G��� /2��� ��� !�� �?� GK� !��� /!�* ����� 6�� �� ��)� ����� ���� .
�'�1� =��� ��� !�	 . G��.�� �* ���?% � � �� �J�'�� �9�) ��� ����� �'��

�'�� "��I)� �' <�� �')I) ���  ��� �'��� �T�7� . `�' )�) ���>�� � �����
���>�4  ���� � �� ��')��� 0�9��� =��� 6��3$ ���I) =>'� � �*�4 . ����


��� ������ &+��� �9�) !��� /�������) �����3� . B�� �  G��.�� �?� �*��.3�� 
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 ����)L����� 6� 6�%   ������ 5>���  . �>�4 �� �)� ��� 64�� �� #���
����� G��.� ���� MT�� ��4) �� /,� ���� B�*� #���% �� . �@�$ �� B+����

O�7� ��� !9�I� #?�� #��.�� B+���� �� ������ �)E4 . /G��.�� �?� B� ��������)
 G��.�� ��)�&���$ !)3 ���$ HN�� =��3 G�� �>��� #������ .  

  
� ��� �* ��* &��� B)�$ G��.�� �?� &�%� ��� . #�� ����� 5�� � B*�$ ����� #$

�'����4� ��� M 9 � &����3�� ��@ ��� /5�+ �4+I) . ��� 6�.�� &AC�� ���
 ����3"`� �� "2C@�� 6�3) .�+���� &.9 �� /�.)�7� &�)������ H?� 6E% ��	 #�� 

&��� ���� ���$ ��	 �'.� ����� ���� �.*�� /����� ���� ���$.  
  

 B9 �  ����� ������� ��^� &�4 &.�� /
��.�� �*�4�� ���� �?� ���
;��') ��� �������  �' �� � . /�)��) /������ 6�) ��������� ��^��� H?') &�.3

�'��	 ��)?�  /������  .^��� H?� ��� ������ 6� &AC�� ���K��  ��9� &9C��� ��
�'.� .�'��	 &�����* /�'���$ �+��� 5�+ 5�? 6�) �'��� ����� &AC��.  

  
G��.�� �?� ��	 5�3�)� �E%�� ��9� &��� /#����� #��� �� � �? ��.��% . ���

�%F G��� /�%F ���� ��	 ����@ 5�� � �)�$ ���I�� ��7� . ���.3 ��� �����4 &��)
��1� /#����� #����G��.�� 8�? �* #���� 5� * 6��� /`��A��� 8� . &���

 �* ������ 
��� !) &�.3 ����� ��.���� ��>�T* ����� ��� /6��?� =�.) ����
��%��) ��*�3�� ! ���) ����1� B�� �$ ��� /���� . ��)� 2+� ����$ 8���

����� 5� * ?�� ! ��* #?�� . ! ��* ����� &���� ���@ H��� ���)�C*� (� / 6�A<
5>�� �%F !) ! �$� #?�� �'���� �9�) ��)� . !���� &��� /5��.���) >B3� ���

�>.3�� �.��� .! �R�� ����* &��)� 5��) ��	 ! �T� . �3� ,�7 H;��� &���
������ �� ��?�� ����� �� ��)� . ��?�� >�)��� �)��+$� �J�+�4$ 6� G� ;<R�

� ��� 6E% G' ��* .'*��$ G� ���%F 8��� /6�� #$ ��� ��*��I� ��) G'��� /G
��.��� G')�$ ���I) &�.3� . ���N� A9���� ����94 � ��*� � �) ��)��� �����

����* .  
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6)W���� 
��.�� �� ��@���� "����� �� ��@��� 8��� ��� . ���I) &�$�� G'9�% &���
��������� 0������ !)3� �.�)� #��� 0��� �* ������� . ��T�7� &���

�R� � � � J� �*��� ��� ������� 6C�3 � �������  B9 � � G����� �%4�� �� �9
��)���  .��JE� ���� ������� �?� ��+ ��� . �'��� � �� 8�  �����  ��')3� �����

����$ 6���� ���9�� . /;�T�) 5��)� ����$ B� /6�?�� BJ�� 6���) ��. � � �����
������� G��� ���� /`>�� � �)�? �.3 . &���$� /��)�? ���+ �* ��%9�� �����

����)�� �* �' .�� � �� �' �? �� ��^��� 8�  �I) 5I�*.  
  

��� 9��� ������� ��� ��'�� � �3��� �� ���. )� &��% . ��JE��� H?� ��	 &���
#��) G'� &�>�� G@ /G�� ��� �)��) . ������ C2% � d�)  ��������� ��^��� &���

E��� O9%$� /��������������� G' ���$ ��J . ��J�'�< ����� ����� �* &9+�
���� ������ /�� ��4 . ���J�� ��9� &���* /&9%�� O��� ;�3 6� $�) /5I�* G@

#����� #��� ��	 ...��)$ &$�)* ..���)$ 8��� �� 5��.�� =K�$ ��$ G�.  
]]]]]]]  
��) +<� �' ��  

  
�7�E�:� &����3��� �� "���� �?� 6��� $ 2��  /����+ ;�A�$ �* ���JE��

5�*� ��� &���.���� 6J<��� !�T �  ��� ���*� �����9  6����� . �I) 23 �� 2��
 ��JE��� �� �9� %� &��J�� �'�* ���3� ���) %� ,�%$ &��� .� ���� .� :�%3$
 ��')�� ��.3 /! �? ��)� ������ ��� /G' ��� .� �'94�  � �� 8�  B� 
*��   6)

��� ������� ��)� ��)����) ;�� �<� �'3�� /5���� �9�)� �' �? ��)  �3����� �9��.
&<���� �*�� �* ���J�+ . �� .  (�� /��* ���@���� 2� %� ��� ! �? ��)� ���������

:%3�� &��� .� �'94�  � �� :�%3�� ���.  
]]]]]]]  
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  هل أصبحت تعلم الآن؟
  

8J��$ !��	 �)4� �� �� 5��* 8��� M)4$ ��)� �����A�� 8��W��� );���� 6��� ( �* ��.)�� ��?��
 �� ,����� �� 6I�  ����� 8�3�� �� ���� ��� ������ �$ ���37� ��4K$ ���� 2�'���

G'�9�7 ����� %� � �� ��J�)�� ������ �93� ��� 5����� 8�  -��.  
  

   
  

9 �� G��@�$� O�7� !�� ��� ����� �.�$ G� ���J�)�� ;<R� �$ ��)�������� ����9� m;� ! ���+ ��
 �T� � ���D.�� G���.�� 8�  ��	 ��?9�� &��� ����� ��J�A�� -�.�� �����) G�� �<�� �������� 5�����

U������ ;�9 �<�� ��')�� �� ���� ���I) B �   8��� 8 +� G�.D�  
  

������� &�>����� &���� ���$ 
���  ��	 
� �� 5��.��� ��	 �)4� ���� . ��� ;��$ �� 8���
I�%�� ����7� �* �'�� (�)� ����* /��'���  .6�� #$ ��� ��)�? ��� =�?��.  

  

   
  



... ����� ��	 
�����  
  

  
 kff

��� �)��.�� �)��^�� �+��9��� ����< : ��A��� �9��� 5��'+� 2C3� �� ���� ���$ ������� :�%3$
�� ;�9 �<�� 5��.��� ��+ ������ 6)�����) G'��� /��J�A�� �' ����� ������ 5���)���� . �� "���� �?��

 &�?�� �� G'� =�� �� 6� ;��3 ��.�� �� ��?��� /G��.�� ;���K$ ��K$ !����  �� A�.� /;�9 �<�
�������� 5����� .U������� ���. ��� "��T�� ���� �� G'��3 �� �� A�� �?	 6���� ���+ ��*  

    
� =)�) �?� /����@��� B��  G� �������� H?� �I) ����� G��$ ��$ � �� �J��%�� �J3� ��� !��� �� ;�

5����� �* �������� 2���7� �� (�)�� ��� �� )>�� . �?	 5��.��� ��+ ���$ A���	 B�� �  &�$
���@7� :%�I)� /&��$ .������ 5����� 8 ���� 8���9  ����� ��^  �<�$ 8��� ��� . 5>���� �*

�����3 8�� �'�* =��  � �� ������� .." :����� 6��������� H?� �* �� ".. ����� 5���	 8��� =��
���7� ��� 8��� �* . �� �����  2� %� �%F ���� �* �'* /�������� 5��.��� �� (�)  &�� �?	

!��	 �)4  �� .������ �* ���� &�+��%��� �@�$ ������� �* &�$ . H?'� 8�'� �� � I� 8�� ;���
����.�� �������.  

]]]]]]]]  
  

� 6%� �� 6� ��� �� ������ H?� �) %� ����) ��� ���"������ ����� " �$
"����)��" G���. �� "�T�� ��4 �* ���7 ��* ������ H?� &����  ����� /

������ ;�� �<�� ���� �A�1� . ����9� G'�9�$ ���T� ��?�� ��* /��� ��)�
���J���  �'���) %� �����* ����R��� 8J��$ �$ /�'���) %�� ����) %< . � �� ���S� ��$

 6��)�� ����� �� ,�%7� =������ ���@ �� ������	 �>�� )�E@� �+��%�� &������( /
 6��� ��� �� . *"5���1� " ����� �� 6�R����"H�) �<� !���  " !�� (�� I��

 "�T�� 6���  6E%"���������� ����� "G����� ;A��� �* .) �I) ����< GC�.   2��
��� `��% �9��� ���� �$ ���� /8���9 ) !*�' �  �>�.� B+�� B� ���� (���	 ����� �>��� �� ��

 6��  G@ /���D.�� ��.)7� �$ �T�7� �.D)�� �*����������� 6.9) 2�' ���� ������ 8�? ��	 8��� .(  
  

� /#A��� �� G��.�� ��	 6�%��� 5���� &�)��) 8���2>�4 �� �* ��� /����$ �� 
��'� /6���7� 6� 2�� ������ G��.�� �?� ��	 ��9�� �'�� 6%�� � �� �)��)�� &��� 

 G��.�� �* �'9�I� � �� ������� �� �����  2� %  ������� H?�� /�' �? �������) H���
#����� . G���9��� /2� %  ������ ���F /�>�^   H���3�� ! �����	� !���� B���

2� %� ;�3 6� /2� %  ..'94� ���� < �����)�&����) �.  
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 �������� ������� =��?��� �*�� �* ���>). ��� ���3�� � �� ������ �� H?�
G��.�� 6�� ���� �A�1� . &�? �* ����� � G'.����"8� 3D��� 6��.�� " 6�)��

 L� �� =�� +<�� #A��� �� G��.�� t��) ��	 ����]s6�� A�[ �?� /" 6��.��
8� 3D��� "]) 6C@� �"�R3 �� �C�% �������� �" 5��� "�) 	� /"23� ��" �� ��)��K� /

B� ���� �� ����.) �9���) ;E %<� �)� 8�? ���� . O�9� #?�� G'��� 6�R��� ���
�� !�9� : ��) �)�  � �� �+E.�� �� ��"5���� 5��� �����) "��A�� ( B�" ;�� �<�
������"U �������� H?� ���D� ��.)� BJ�3�� ��� �<� "��>�� ��� " �� ��< =�)�$ ��	

 H?� �$ �� ������� ��� /��J����� &��J�� �� H��K �$ ;����� !�	 ;�T�l) 
C�.  
2�4 ����� =�)�$ ��� �����$ �� �  &�������� . 5��� -�.) G�A �<� �$ #$

"5���A " �������� &������ �� ����.))=��� �� =>�� �� 2�') ( ����� �T��* &���
�������) 5���T 6)��9�� ������) 
C�.    . ���@� �+E� !� ������)�� 6��.�� �?��

 5����)"�)?)?�� ."���� �� &��94�� �* ����� MT�  � 5��9�� H?� .  
]]]]]]]  

  
��) 
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  الحياة الدنيوية والحياة الروحانية

�)?)?�� ,� �� 2E %� �* ���D�  
  

�. �� �* ����J��� i��)��� ��$ �)?)?�� $�)� �) .D����� �A�1� G�� . �>��� $�)��� �?�
&)�@ ;�3 < /=?)? � ;�3 6� /8>�� � ;�3 6� �$ ����� . �� ������� H?��

 ����.�� &�*�3 �<�� =��� �� �' )@ � /�') >��� #�4.�� G�.�� M)4$ � �� �' �?
&������ 2<F 6)+ �*��.� &��� �'�$ B� /���� ��) . �$ 2�� 0�3� $�)��� �?�

*E %<� /����� �$ ����� /��+�� /����� &��� �	 /�9� %��� &���� �� �������� &�
�)?)?�� 6>�.� �* &��9  ��� � �� . �� m;�� )�G��.�� s6���)  /�����)�� /L�

/���F (.. �* �� ;�3 6� /��*�@� 5����� 6��3$ �@�$ ��	 �<�A� /�>��� 0�� �� #?��
�)?)? ���� .?)?�� 5�� � &.9 �� ���� �C�� �� GC�� �* ;�3�� G��� �� �� ���� /�)

)������ ��	 #����� �� .( ���� ����� 5�� �) ���  ������ ,� ���� �)?)?
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 ���  � �� ���.�� ���� ��� /����� ���� ��)� ;�3�� 6.�  ����� ���� �.����
��>�� � ��K 5���� �'�$ ��) * ����) . 2@�$ ��� /GC�D��� �� �%S� 2���� �*�

$��>�� � ��K 5���� �'�I�� ��T�$ ��)  �'��� �J��) �' )?)? ���  � �� 5����� 6��3 .
 ���E��� ���� #���� �� `>�� �� GC�� �*�� ��� �����. ��� ��>�T�� ��?� ��)

�9� %��� �)?)?�� &<�.� �� . /�9� %��� &�������� &���� ��1� ,� �� �� ;�� )�
��	 �<�4� /&�J�A���� &��?�� ���� ���� �* ;�3 6� /����7�� =������ 

�)?)? � . �9� %��� ,����� &�+���� &��� �� ��� ��T�$ 
)��  ������ H?�) � ��
�)?)?�� �� �9� %� &<�.� �>��� �� .( ����.�� &��� ���� ��� 
)��� ! �? ��7��

)�9� %� �)?)? &<�.� ��� �9� %��� �' <�� �� .  � �� .( ! �? ��7�� ��� 
)���
��T�$ ������� &��� ���� . ,� �� B*�$ �� �)?)?�� `>�� �� �?� 24� ����$ �?	

 =��$ ��� �� 2�� /������� ������� G���. �� ���*� #��� ,� �� ���$ ��	 ����
������� ���4��� G���. �� �'94�  � �� 8�  �� ���� �@�$�.  

  
  المصدر... آمــين

  
4��� ������� G���. �� 24  ���� ���"���F " �$ L �����7� ������ �'�I) ������


�%�� 6)+A��� � ��K ���� �� 5��)� ��� / ..��>�7� G����� . ��$�)� 8���
��J��@� ��') 24 � "���F :" $�)� �� 6>�7�"6�.�� "Mind $�)� �� ���@��� /"5����� "

Matter . $�)�"6�.�� " �J��@ 6C@�� ! �?)"����� "Consciousness� "5���1� "
Will . 6C@��"����� " ����) /��.9���� ��)����"5���1� " /����9�� ��)���� 6C@� 

 ��4�%�� �9�) ��. � � ���E��)! �? ;�3�� �����.� ��)�+ �E@�� ���E� #$ .(
 $�)� ��) �� ����"5����� " 6C@�� !�I)"��4 � ����� "continuous sequence �$ /

 />M47� ���5����� `>�� � GC�� �) .D�/ �7 /�+����"5����� " �>��� �� �������
]�� �� ,�4+ ����"��4 � �����" �� #$ /"�+�� " 5�� � &I��)  �$ �.) ���

�' )?)? . !��+ #?�� 24���� /���.�� a'���� G���9� �* �'� ��).  ����	 ����
"��� 3��$ " �I) 6��� #?���"�+���� "�"5����� " �E)�+������)  6>�� �� . ,� �� �*
"���F" �������� ��4�%�� ���  /"6�.�� " /GE��� /G�.��� �� ���� �� 5��)�
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 ������� ���4��� �^���) ���W �"= � " < ��%�� GE� ���� �� �>).  (��
"A�A � . �������� ��4�%�� ��$"5����� " ,� �� ���"���F" �� 5��)� �'* /

 ��.� �?�� /�*�4 ���� ����"�'�) "�J�)�'��� M��4���) (8>�� � ��K !��� .
 ������'�� ������ �$ ��� ���E��� =��"���*��� "nirvana ���� �����  24�  

"���F" ���*�� ��.  ��� /"������ G��.��") "��� = "� /<"���* = "���� .( G��.���
 G��.�� ��.� ������"�)?)?��" /;�3 6� =��K ��� ��) ��. � / G��.�� ��� ��) ��. �

���A��� ������ . =��K 8�?� ����";�T��"��T�$ �)?)? �� ;�T�� (�� /.  

  
 ,� �� �� 
�%�� `>�� "���F " ��4 � 6���  #$ /#����� ,� ���� ��	

"�+����/5�����" ��T�$ 6�3 � /"0���� "�'+��� �*  
  

A&=� ��*��</?����  
 �� �?� /��)���� 5��9�� �* ���$� ��� ,� �� �� `>��"���F " /#����� ,� ���� ��	

 ��4 � 6���  #$"�+����/5�����" ��T�$ 6�3  /"0���� "�'+��� �* . G����<� �*
 G��.��)64�9�� ���� ( ��)"6�.�� "�"5����� " 2�4W "0���� " ���% �*"5����� " �<�)

 ��"6�.��" ."0���� "� ���� �>��� �� /������� �+�� �� 5��)� �� �� �>).
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 !�E%"6�.�� "!�9� �� . 5��9���� 6��.��) ��) �� 5��9���� 0���7� �$ ��)
)�����/5���1�( M��4� G��% �� ��	 ������$ #�R�� �?'* /"0���� " ��K �����)

 ��	 5��3_� ���+�"6�.�� ." �'* ��� ��)� /�+�� �>��� 0���� �$ �� ������� ���
����� �� 5A>�� �/ 5���1�)��6�. ( &<�� �* 0����) ����� � ������) ��?���

���� � . ��) G��.�� G����<� �l* /�'3��� �?� ��� ;��)"6�.�� "�"5����� " ����
 ��) G����� ��T�$ H��) ��"6�.�� "�"0����" (�� /"5�����" ��� ��T�$ �+�� �'�$ ��) /

 6.�� �?'* /�' )?)? &I��) "0���� " 6��3$ �� 6�3"5�����" .  
  

 ���7� H?� ��	 5�J���� 5����� G���9� �� ��@��� #?R�� 0�3�� �?� �$ ��)�
�'��� 5�� .��� &�������� 8�?�� . GC�� � /&����4��� H?'� G�.�� G��% �<� �*

 !��� �� �?�� /5A��� � ;��3$ ��)  �'�.�  �����) 0����� 6�.��� G���� ��
.��  � �� ������	 ������� =)�) 6.9��) �� `>�� � ��� ���� ����� �' �R� �� ��

�)?)?�� 5�� � (�� . ���� {I�% G�% �� ���$ ���"0�� " ��	 ��3� BJ�3 G���
"��9��� " 6@� :��%) &�9 �� 8�? B� �'��� ������$ &��  � �� ����9��
"�����/5���1�" �$ /"6�.�� ." �'))�� � �� �9� %��� &�T+�� ��� &���)�1� H?� =)�)

��� BJ�3�� G�'9"0����" G�'9�) G�A �<� 6T*7� �� /"6�.��/5����� " 6C@�� ! 94)
 �$ 5��9� MT�� G'* B� ��� /�������� #������ G����<�"0����" ����) ��) /

"�+��" ���% ��	 GT�  /"5����� ." G�'9� ��$"�9��� "]) �' +E��"0���� " � ���
���)�� �' ��3 ��* /���)JA ��I�� 6C@�  (��@�� ;A��� �* ) 2��.��� ��3 6�*$

,�)��� ( 6'�� (�� 0�3�� 
��� B� ���� �� &���9�� �* ����< �'���� $ 2���
�'��T� .  

  
 /��?	"= � " �� ���� �* B)�  ���� 6C@�� !�7 /����4��� ,�� ��%���� GE��� ��

����1� 6%�� . #����� $�)��� �* ������	 ���� <)�+��/5��� (���� $�)��� �* 6) /�
���.�� .���)�� �* B)�  �� =)��� �?'� . /$A� � < #?�� ������ �� �'�� ��

 /��%���� GE��� �� ������ H?� ��	 &�4� �?	 (����A��� � �� 8��� �.� G�.  
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 �J��@� �>�4� 0�3"6�.��/5����� :"0���� �� /������� �+�� �� 5��)� �� 

 �'�E% �� �>).� ���� �>���6�.�� !�9� �� ) �����)�������.) 6C@�D��� (  
  

 ;��)�� ��� �I) 5�)�^�� ���A7� 8�  ?�� ���4��� ������� G��.�� &I)�  ���
 $�)�� �+�� =��� �� ���� 6) ��+E�	 #��� ��� �� 5����� ����7�"�+����/5����� ."

 ��A��� ����4� ���E� &���. �� �)� ����.�� ������� H?� ��94����')� .
G����� ��J��@/ &����  6C@�  /�>��?�� ��� &������� �$ /�E@� &��� �9�� ������
 $�)�� �9� %�"�+����/5�����" �$ #$ /"�+���� "�"5����� "������)  6>�� �� �E)�+ . �*

 ���� ��	 5��.��)� /6���7� B���"= �" �'���� 
*�� /"���.�� " /�������� ��
J�'��� ������ �'*�*�4�� ��%���� GE��� �� �� . �'���� 
*� ����)"#����� " ��

 ���� ���� �* �+���� ���  #$ /�*�4�� ������ �� ��J�'��� ������ �'* /��������
6��� . ����� #�4��� G�'9��� ���>��� /������� 5������ /������ 6�.�� /��.� ���E�


�%�� ����� 6)+ 
��%�� . �� �?�"���F"4��� /;�3 6� !�� (.)�� #?�� �� .
 /������) ������ !�_� �������� �.�)��� /���4��� ������� G��.�� �* /��T�$ �) .D��



... ����� ��	 
�����  
  

  
 kfQ

 &��@R��� 6.9) !J�94 ���.  �$ !���A	 ���� < /���3� ��K �� #?��
�����%�� . ������ ��"�94 "#����� `>�� �� G�� ���$ �* . H�'��) /����1� ����)

��� #����� `>�� �� 69�$ �* ���� �%F 6C@�� /������ #������ !)��� �$ /2�@
#����� .
�%�� ����.� ��J�'��� ������� 6C@�  5��%7� ������ H?� . &������ ��$

 GC���� �*�� ��) ��>A����)��'���   � ��( ����.� ��>�� ��� 6������ 6C@�  �'* /
� �� ,�%$ �9� %� ����� ��	 �*�T1�) /
�%�� ��;A� 6C�3  � �� ������� �������

���3)�� �.�)��� �� . 6C@�� 6) /
�%�� ���  6���� ��* 6C@�� < `>�� ��� GC���� �?�
 5��.�� ���� 6E% ����1� �'��� � /���� �.) ���� /����.4 5��.�� 
��� ��T�$

�������.  
  

    
 2��. ����������� G�'9��� �?� 
*�  :
 ;�� �������� ��	  �� ���$ &��� �

 �� !��� ) 8�?� /#����� ���� �� GC��
5���1� . GC���� �* ����� �� �� �����

 �4+� /�)?)?�� 5�� � &.9 �� ����
�����  &���� 6��.  

 2��. ���������� G�'9��� �?� 
*�  :
 GC�� �* ����� ,� �� O�9%��

5���1� !��� ) 8�?� /#����� ���� �� .
� ,� �� O9%�� ����� GC���� �* ����

 ��A� /�)?)?�� 5�� � &T9%�� ����
�����  &���� 6��.  
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  الجسم، العقل، والروح

  
 ��4 � ����� �� �*�� ��� ��)���� �* 2C�4W  ������� �)����� /���)�� &9��$ ���

�+����/5����� .�+�� �' 94) /0����� .. `?��� �$"��+�� ������ .." �� �  �'*
���� �9� ��	 ��T�$�+���� �/ �$ ����� ����.��� �*�� ��� ��)���� �* �'��� /5�����

�������� 5����� .6�.�� 6C@�� #?�� /"����� "5���1�� " A��� � /����. ��� !)��+$
 �� ����� 0����) �+�� �' 94)/5���( �$ ��) ��� /6�.�� ��	 `� �� 0���� ����� 

 /����� H�)� ��� � ���� /! ���	 �� ��). �� G�'9��� �?� M)4$)6�.�� ( G�% �D�
 M��4�) !���T  6E% �� ������ d��% 6�3)0���� ��%7� �?� G��% �� ��� 

GE��� �* . /!�$ �� G���9��� H?'� G�.�� G��% �<� :�4%) 8�T��� ��7��
 �$ �� GK���)0���� B� 2C�4W  ����� ���% �* "5�����) " ��) G��.�� G����<� �*

" 5�����"�"6�.��(" �� (����� 6E% /G'�$ <	 /0���� ���.) �� /����� �����  
 !��) ����T ��6�.�� . ��4�4% /&�*��@�� G�.� �* ���� �.J�3 ��I���� H?�

����� G�.) 
C�. � �� �* �*��@�� 6'��� ��	 ��.� �?�� /�'�� ��)�^�� . ��� ����)
 6@� /,�%$ &�^� ��� /�%S� =�����"�� ��������") ��'�� (�"� ��)��) "�����*$( /

6�49 � �C+�) ���7� H?� ��	 ��3  � �� &����4���) ���� ���K.  
]]]]]]]]  

  
  الاختيار بين الشيطان والملاك

  
 6�3�� 2E %� GK� ���� �A�1� G���. �� �+�) ��� 
)��� ! �? $�)��� �$ ��)�

�'����� .���) $�)��� �?� �� �������� (�� � �� ��)��K ����% �� /��A�� ��
����1� 6%�� ����3�� �� 5��'3��� 5��. �<� 8�?) . ��	 G���� #?�� ����1� �$

����3��� �C�9��� /8E��� /G��+$ �@E@ . ��)���� ��) ����� �* B)�� �C�9���
8E���� ����3�� ��) ��� %<� !��	 ��.�� /��*�� ��� . ���E� ��� ��9��� 6�� �?	

�� &�>����������� ����* B�� 2��* ����3�� ���E� ��� 6�� �?	 ����) / &�>�����
���������4 �)���� ����) ��JE��� !�T�  2��* ������) ��A���  . ��@��� 8���
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 ��)  5��9�� (�� /��������� �9� 6�� ����   � �� �����7�� &������� ��
���)$ �>�^   < �' �? . 6�� ������� ����� �� �*�� �����$ /������ �� (��   G��.��

 �� �� ���3��� /����1� =�� �� ��� ���J�� ���A�� � /�>�% �%S�� ��>�3
!��	 !��� �� . #��  � �� ��A���� �������� �����7� &�J�) ��).3�� ����� �� �%A 

 ���� �* ��.)���� ���J���� ��?� ��) 5�J���� ���A7� =���� �� �9� %� jV�4
���1�� . �* ����) /����3�� ��� =C�^ �� �� 6�)�� ��� � /�����7� O.) �*

 !4��%  G � 2�� #��  ,�%$� /�����K ��@�� B*��� !��3 �* B�� �%S� O.)��
/����.� ����� 8�3�� �?� �� ...H�%F ��	 �?���.  

  

  
 ����3�� ��� =C�^ �� ��) �� %� #?��� /�� ����� �� �C�9��� G����) �.�)���

����1� �* ���������(! ����� "�T%�� �$ /.  
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 (���$ �>�4  < /����� :�4� ��	 �'T.) 6>��  � ��� /�����7� 8�  �*��
 �$ ��� /���� ��'� ����� �� #A��� ��).  �� 6) ����.* &�4� ��.+�� �.�)���

��������� 5����� !��T% ���� !)3  ��9�� ��� ����  ����� ����3�� A�� /
>����� 2�� �>�4D� #?��� /�' ��E� ��� � ��9�� ��� �) � ��� 5���.���� �������� &�

;�3� ��� ����1�) ����3�� G�� �.  
  

]) 
C�.   ����T�  ����� �� &@��  G��.�� 6�� ��*�4�� ����7� �*��"��A�� "
�����7� ������� &��������) ���%�<� 6)+ �������� ��R3��). �� 6�R��� ��� :�� 

 �������� ��R3��) ��A�� �)�  � �� �+E.�� ��)����3�� ��� =C�^ �� ( 6�4� B�
 &������� !�	 �7 6� U��9�� �.�)� �� 5��@� =���� �* 6��� �)���	 ���^ 
 "�) $ ��) BJ�3�� �� .D��� �� ��� /&���)��� G.V��� !��� 
�^�� !�� �T���

� ���� ���$ 8��� �$ G$ /�9� %��� &������� U����.��� H?'  

  
 /����1� ������ �$ �� ������� ����4��� �') ?%I� ��� � �� ��'��� G���9��� ��$

����+ �� �9�R� /�' ����� 6�)" :&�?�� "Self� "&�? E�� "Not-Self ���E�� /
#����� G��.�� �* ������ 6�$ �� ������T . ���'�� �l* /6�� #$ ��� ���

* 6C@�   ��9�� �������� �"&�?�� " �� �>��   � ��"����� "�"5���1�" ����) /" E��
&�? " �� �>��  5������ �+���� �* 5��� <� �+�� ���� < (�� /"&�?�� " ��������

��9�� . �$ �����"0���� " �) .W "&�? < " ���� < ��� ��)* /6J��7� ���C�.��� ���*�
"&�?�� " ���  �$ ��������"0�� ."*�T1�)� �� �� ����	 �$ /�9��� /5��* 6� /�

 ��	 �E4$"&�? E��"����1� �* ��������� 0���� ����  6C@�  �� ��� ��)� / .
 �@���@�� =C��D��� ��.��� 6C@�  /��'�1� 0����� /����9�� 0����� /��������� 0����

������1� �������� .) ����1� /����3�� �� �9�R��� ����.��� &�? 6C@� 8E���� /�C�9���( . 0����
 ��'�1�)8E���( B� 
*��   /�'�1� �������) ���)�D� 5�>�AD� �� � �� /"&�?�� " ��������

 ����9�� 0���� ����) /����_�)�������� �������� ! ���+� �����1� ;��?��( 0����� /
 ���������)����3��( B� ���*��   "&�? E�� ." /��� ��)** 639�� �	 ��� 5������ �

 6C@�� !�$ ��	 �*�T1�) /�������� �� �������� G���� ���?	 �� �E@� ��9�� 2����



... ����� ��	 
�����  
  

  
 kYf

��9�� �� ����� �+���� ��)� ����	. �9� M>��  �$ ��	 /�� %  �$ ����9�� 0���� ��� 
 ��'�1� 0���� H�� �) ��A����)8E���( ��������� 0���� �$ )����3��( �J�'��� ������� /

�#A��� �� G��.�� ��	 5������ ! )��� /��9�� ��+���� �������� ��E� �>��� #?�� �.  
   

 :�4%) !��� ��*�.  ��� ���*�"�)?)?�� " !���  �$ �>�)  /��)���� &���9�� �*
 ��� ��9�� &���� ���������� &�>�����) ���3�� ��� 6���� ( ��� 6�.�� O9%

�)?)?�� H�� ���<� !���  ����) / ��� &���� ������� &������)  ��� 6����
8E��� ( �� B*����)?)?�� H�� �� B� ����� M>T�   2�� &�?��) 5��9�� H?�� /

6�49�� ����  . �� ����� �>).  ���� �� 5��4�� �$ �� �$�H?� �������� 5��9�� 
 ��J��@) ��C@� �������3��� 8E���:  

  

  
 &�)K�� !�9� ����1� GC�� �� �>��� !��� �)?)?�� 5�� � 6.�� �?'* /����3��

B9 �  !��� �)?)?�� 5�� � 6.�� �?'* /8E��� 5�3��� ��	 B� �� �?	 ��� /O9%� .  
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 ����� `�' �� ��� �>�3  G��.�� 6�� ������� G���. �� �*�� �$ ,�� =)��� �?'�
 5���� 5���)5���A (���� /�)?)?�� �� ���.�� ,� ���� �?� ��� ��*����� ��

 ��	 6�%��� �* G���  � �� ���.9�� ��A��� �� &�������� O�% 6)+ ����T� 
����@�� HA��� ��� 6�4���� #A��� �� G��.�� =��� . ��� ��@�7� O.) ��� ���*

 G��.�� B� 6��. �� 6)+ ����T� �� �'����� �* ��)��� !)3�� ��E��� /G���. �� 8� 
 ��� �>�3  �'.��� /#A��� ����A�� �������� ��R3�� �* .  

  

التصوف في اليوغا
ّ

  

  
 G��� "�T�� �*"������ �) " �K�� �� ��J�'��� ���^�� �$ ����� ��� ��*>�.  /�K����

"������ �) " ! ���� ��) ��C@�D���� /����1� �'���.� � �� ����).�� �� BT� ��
 �>�� �� A���	� /��������)����3�� �T)+ �� &E*1�( . �� G�<� A���1� �?'� ���

 �� G��.��"����9��� "kaivalya #$ /"6E� �<� ." &�  0A�  ������� ;��37� �*��
 ���� ��) �'����  G � /��). �<� �?� 6��� 2>�4 �� �� 5A��� /����).�� 5���

 �����%�� ,���� 6)+ ��)����3��( . ��'�1� ;��37� ���)������� ��.�) ( /5>�� ��
 ��� 5���+����E� ��) �'�9� 8���  . H?� 5���3) !�%�� �* �.3� ����	 6�

 �'���� !��� /��'�1� ������"5���1�" GC�� �� ���)� B�� �� � �� 5>���� �' �? ��� /
!��.) .) �� 5���1� (�� /������� ���4��� G���. ��� ��K���� G���. �� ��) ��)��� !�)3�� ����<

6�.�� �* 6��9�� 6��.��(.  
  

 G��� G��D�"������ �) " ���D� 6>�7� G���� /����+ ��	 �K����"�K�� ���� "Kriyā 

Yoga ���D��� ���@�� G���� ��	 6�%��� 6)+ ����T�  ����� 6@��� /"�^� 3$ "
ashtanga]) ������ �*��.���� ����7� �) .D� #?�� "�����@�� 2���7� " �������

�K���� . G�.��� ���"������ �)" !�I) 6��� (�� /6>�7� G���� ,�)W��� �>���7� M�� 
 �>��� !��� �� ��@�) �@�$"#��T�  ." =�� � ��� /���.9�� �K���� �>�T � �'*

������� 5����� �* &+��� 6� �' ����� . G���� �����  ��� � /G���� �?� =��K �*
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 ���@��)����7� (,����� ����� .) �4��� �I) �S� 2�.� ���)4$ �� �������� H?� ��
��9�� �)?)?�� 5�� � B*�(  

  
 �K���� �� 2�'��"����T� �� " ���W  � �� 8�  2�.T	 ��"��3��� "kleshas /

 #$"��E)�� "��� /���%�� : �)K��� /�����7� /6'���)6���� �$ B����( /�)K��� G�� /
 8C�� �� ��A�);�� +<� .( H?�"��E)�� "�� 5����� ����1� BT%  �* !.+� � �.�)�

 ��A���� ����).�� 8�)3)����3��( . �����D� ����1� ��)� /�'� ! ���	 G���  6E% ��
 �����%�� 2����� 5����� ���J�� ��.T�% /`��%�� ��)����3��(.  

  
 G�.��� ���*�"������ �) " /&������ �@E@ 8���"��)� " /"���������"� /" �����	

���������)"�  ��	 2�'  /;�3 6� H��  M��4�� ��.3�� ��� . &���� �?	
 ���A	 � � �$ 2�.T	 �* ���� ��4+ &+� �* G���  2�� ��' ��)"��E)�� "

����1� �') �� )� � �� ���%�� .)����3�� �T)+ �� �>�� �*(.  
  

���@�� G���� �* ��� ���) ����7� ( ���D��� !�'�� ��"�^� 3$ "ashtanga 
� ��� ���+E%$ ����* ���Yama) ���%�� &��������( ������ /Niyama 

)���%�� OJ��9�� (������� ! ��� �* �'�*� -�.�� ��9�� ��� =�� . &.�� �?	
�3.�� ���4���) �'�)3 ����) �� ���� ��.� ����9�� ����+ . �$ �� 5��9�� �4E%

 ����? � �� &�������� H?�"������ �)"������ 5�����) ��A�� O�9  � ��� / ��
 &�)���  �* 0����� ����$ ��3�"�^� 3$ " �K��)����.�� �K����( ��� �� �  < /

A�� ��) �>���� �� 6) /�� ��< =�)�$ . ������� 6� ��� 
)��� ! �? ��7�
 ���� 6��� #$ 8��� ��� (�� /G��.�� 6�� ���� �A�1�)� ��< ( "�T���� �*

������) 
C�.   ������ 5���T �� ��DA�� 6)����.�� ������� �� ��9��  .) 5�� � B*�
�)?)?��(  

  
 �C�R�"������ �) " �') �4�D��� ��+E%7� &��������) ��9�� GA �� ����� !�$)��DA�� (

 6@� /������ &���@I  ��'� ���.) ��E� 2�� /! �4%3 �* ����� e�� �
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���)��� 5�*��� 
C*�  /��9�� GE� �* ����.* /��%��) ��.3�� =��K ��V̂ �� � �� 
 �.+� � ��K �����) 5��@���)=?��� ����+ 6�.9 ( /6�.��� G���� ��3� �* 5���A /

 /������ ��� 5������ /H�) �<� 5�+ /��9�� 0�T� /5����� (���7 
��.�� G'9��
�������� &�?�� 8���	� ����� /������� G���� 6��� /5��)� 5��.� . < G.V��� H?�

��<� �.) <	 � I G��.�� �* ;�3 #$ �$ ��$ #$ ���4% �� "��.  
]]]]]]]  

  

  الصوفية الإسلامية

  
 5�*��� ��) ��)� ���)  ����) ��J���� ��*�4�� 5��9�� !�� &����� #?�� ���7�

 L� G��$ ��T���� �������]s6�� A� [ L� 6��� 6�+ �� ;��):( .."  5�%9� ��9��
��)�� ����".. �<� 5��* ?)� ������ /5��@��) �4%3�� "� � . ,�� =)��� �?'�

����)�� 5����� ���E�� G' ���@ 6�) ���>�)  ��*�4 ��� ��>�DA�� �� ��@��� .  
  

 �� L �� ����� GJ���� ��V?�� �I) ��*�4 ��� �) .� /5���A�� 5����� ��	 �*�T1�)
 L� B� ���� �� �������]s6�� A�[ ���D� �� 64�� (�� /";��9��" #$ / �*�� 6��A

! �? L �� 5������ ������ �<�� /�' .�)�� ������1� &�94�� . �����";��9�� " H?�
 ������� �* 6@� "`����� " ����"���� " �* G>��D� L� B� `����<� G�'9� ��� /

 ����� ��*�4�� 24�  =)��� �?'�� /GE�1�"`����<� " G�� &�  ��� 6�49 ��)
"����  ." #7 �������� �A�1� G���. �� �* (��)/ 0�T�) ,�� �$ ��*�4��

 ���� ��) ��)��� !)�3 ��";��9��) "���� �� ( ����� ��*�4��"���)�� " �$"���*��� "
 ��) 
C�. � �@$ 6� �9 %� /�� ����� E� �* (�� /��?�)�� G���. �� �* �*�4����

H�.3� �$ ����1� !) ��9� . ���� �'�	";��* "6.9��) .� 64�  �+ ���>�� �� ������ H?
�*�4�� 5��� �� &+� #$ �*.  

  
 ������ 6E%"�K���� " �'��� =C�^ �� =�� � �� �)�.�� /��). �� M4 �?	 /��*�4��

 ���� ��"6�49�<� " L� ��]s6�� A� .[)����3�� �T)+ �� &E*1� #	( . 6E%�
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 ��� �.���"���� ��"����� #7 ��� %<� >�� ���� 6� / H?� 
��� � �)���� ����� 
 5���� ����  #$ 8��� ��� /��J�'��� ���^��)������'�� �K���� ��� .( �.� 6E%

 �� ������ �* >��� /�4�%�� ! ���� ��� /��J�'��� ���^�� t��) ��	 ������
 ���W  6������"&����" =� �� �C��� 6� t��) ���� /"���� " ���� �) .W  ��>�.�

L� �� . 
*� H?� /6J��7� ���*�4�� =� ���"������ " ������	 �.�)� �� �.)�� &���
��4��� ����)� �� 6) /�'�9�� �'� �  ��� . �9� %��� GJ����� �� ��)� ��� 8���

 (��   � �� 8�  �� �'��)$ ��� /&<����� &������"&���� "6@� : "�� �<�
����� &�>����� �� �C�% �� /�����T ��K &���3� �� ��* ���� �* -�.�� /���

)2C3� (�������) �T���� /L�) ����1� /�)4�� / . ��$"&<���� " /�') =��D� � ��
�E@� �'��) ��* : /�)���� ���� �* 5���A /L� �� =���� /
��.�� 6>�I �� ��� 5��+

������ /�9��� ���� ..H�%F ��	.  
  

� 8�  B� &������� &<���� H?� &���+ �$ �>��� j�V4) &��� � �� G���9��
�' �? ��)  ��� ���� ���^�� �$ �� � ,�%7� ��*�4�� G���. �� �* �9� %� : �* ��A��

��9�� �.�)� �* ���^  6�4� ��	 #>�R� �������� ��R3�� ������� �� ��4�4% /
����.��/������� .)�)?)?�� 5�� � "�9 ��(  
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 /5���� &�>��� �* ���^�<� �)� 5��.��� ��	 ����� �.�� (�� �3J���� 5�����
6����� "�)31� G'� �C*�  � �� 2����� ������� G'�I) GJ�� 6�$ ���� .) #$

����3�� 5����� ��.T%�( . ���W * /����@�� ������� ��$"=����) "A��� � �� ��
���7� ������� ( &������ 6�� ��	 ��%���� 
� �� �?� M)� ��� G��4 �� 6C@� �

�������� 6J��� �)� .)����3�� �T)+ �� &E*1� #$( . H?� �)� ��.* �9� 8��� ���
"=����" ��	 ����� ���� �� � � �$ /�%F ��	 ���� �� 6� �� < ��9�� (�� /
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,�%$ . �? �� =���� �?� �* 2�'�� /6�.��� >���� �� =���� /��A���  �.�)�
 ���� � ��� /5����� -�.� ����.�� ������� "�) 	 �� "����<� ��� 23�D� !���

 ��A�7�� ;��%7� =�� �' ��� )����3�� =��( . �� 2�'��""����<� " ���� /����.*
"=�� �<� ." !�	""����<� " )<�� �)K���) 6C@� ��� 6'��� �$ I�%�� �� ��� ;�^

8���� .)��JE��� =��( . ���W  ������ H?�"���)�� "nibbanna �$ "���*��� "
nirvāna . �?� 24� 6)+"=���� "�?�)� G��.�� 2�3 �<� ��� 2>�. �� �����.  

  

  
  

�A��� �>����� 8��D� #?�� ����_� ��* � I  �'94� �C?. ��� ��')�� �$ 23 �� ��� .
>��  !�7 � I  ��')�� H?� ���3�� 
� ��� ������� ;��37� ��� 6�� <� ���� �� �

�'� .5���.���� �A���) 8>��   &�$ . H?� 
���) 6>)� � 
��.  &�$ /8�'� 6.9)
=�?.�� �� ������� ���.�� . G�7� /#������ ��9��� /5���.��� �)��� �?�) 24�

�������� &���� �<� �� �� �� �'.���� /�A���� .7 �)����) ��� ��?�� 8J��
 /������ 2��� �� �'��� 6�4��� B+�  �$ 5��.��� ;��� �.��� I�% �� ��C�% �

 ��') �l*"���*����� "G���� ��) ���  .  
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 8� � G�"�?�) " /
� ��� I�%�� 5�9� `��% ��	 G���� G'���� ����� � �����
 G'� ���$ (��"��)��" =���� �?�� /"G��+7� ����@ ."��� �$ ��.� �?� �����@ 8

��A�$ ��� -�.�� ����� 
�� 6C@� * /0���) ��A���	 G  �?	� /�'�.* =�� ;��3$ .
 ���� ��? ��� � 2�� /�����@�� ;��37� H?� ���.  6E%"M��4 " �$"=����" /

 B� ���*�� � ��� �?	 ��* =���� �$ M��4 ���� ;�3�� �?� �$ ��.� �?��
]��"������ "dharma�� ��� /�� �$ G��� #?�� �+E%<�� �.�)��� ������ �����

 !94�"�?�) ";��37�� &�+��%��� B��� ��� 
)��� !�$ 6�+� .]��"������ " � I 
 ��.�) ��T�$"����4�� 5����� ����� "5���.���� G�N� ���J�'� ���� BT  � �� . ��$

 =���� �'�� 2�I � � �� ;��37�"G��+7� ����@ "�'*:  
  
Y /M��4�� G'9�� ]M��4�� G��� ��� /����4�� ����� �'��.  
h����4�� &�������� /&���) �<� /&���%��� /B*����� /2���7� ].  
kGE��� M��4�� G��% �<� ].  
M��4�� 2>�4 ��� 8����� ].  
�����9� ���� �$ /���%S� ���3� 5����� /�����7� G�� /����4 5��� ����� ].  
Q��%�� 6�� /M��4�� ��'���� ].  
\(�)��� ������� /����4�� ����9�� &���3��� ]  
Z5��4)��� G�'�1� ��� ) M��  � ��� 6�.�� �)+� ��� ��.T��� /M��4�� �C�9 �� ].  
  

 ! �+��� ��9�� G��% �� ����� ������� 5����� 6�4�9  �* ��%�� &�)�� ��� H?� �*��
G��.�� �* ! ���+� . �� � ��9 � &����) �') G�A �<� ���������� �<�� G��4 ��.  

  
 ��� =���� /5����� �* ������� H?'� ����)�� �'���� �* ����� ����� �S��

6�R��� : 24� /���^�� H?'� U������� H?� -�� 6E% ������ 64�� #?�� ��
"�?�) " �?'� �.)�7� 6������"=����" �� �� ���� /"=��.�� " �$"6EK7� "fetters 

����1� �>��  � ���%S� ��  ������ �'�� :C�% �� G � 2�� 0�3� /!��. �  . ��� ���
 �?� �* ����� ������� 5�3�)���"H����� ����@ =���� " �3E � 2�.T	 �* 6C@�  
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,�)� ����$ ����� M��� #?�� I�%�� . =��D� �$ �'�* ����  �>��� ��� ��7� �?�
E% (�� /������ ����� �� 6) /��J������ =�)�$ ��	 =���� �)� ����� 6

�������� &�>������ ������� ! ���� �< �����7� M�� �� ���J���  ��9�� 2C+� �� .
 &���� �<�) 6�) �W  2�� ��4%3��� ������� :��%�� ��� �� ���� ;���)���

 �� ����������@�� �')�� � � �� "=����."  
  

 /��?	"6EK7� "fetters �'�� (��  � �� "�?�)"�� /]) ���>��  � �" 5���.��� 5���
����� �E��) " �������samsara( 6'��� �� M)4D� /�'��� &*>�.  �$ �>��� /

�>�� �� t��)� �'�� :C�% �� . �'�$ ��� �'��	 ����.��� O.) ��3� =)��� �?'�
"�3.��  
J��.�� "�>�� �� t��) G��$ . H?�"6EK7� "��:  

  
Y�������� &�?��) 
C�. �� ].  
h]]�� G���. ) >83�� "������) "������ ������� (�?�) �����$ � ��.  
k ��9�� ����  �* G���  �'�I) 6�$ ��� ������� ������� �J�.3��) ���%�<� ]

������.  
�>����� &�)K��� ].  
�H���� �$ �>���� ;�� ].  
Q ��A���� 6��37� G��� ��	 ���3�� 
� �� ])������ ������� 5�����.(  
\� ]#����� ��K ������ ��	 2>'� �.  
Z�*��.�� /���^�� /&�?��) ��� �<� ].  
c�'��� /;�� �<� /&�?�� =� ].  

Yf6'��� ]  
  

 ���� �$ ��9�� "�� �� �?	 !�I) ���?�)�� ����.��� 6���"6EK7� " ���7� �@E@��
 ���� A��� 2��",����� 6�%� "Stream Entry) ��� �� B� 2����<� �$( #$ /

� ���� ��	 H���� #?�� ��� �� B� 2���"���*��� ." 6��� ��� B�� �� #?�� ��$
"6EK7� " ���� A��� 2��* /5�3.��"�>�� ��."  
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 ��� G � 2�� ��?�)�� ������� :�4��� 24� "6EK7� "6���� B)�$ �)�:  
  

 ���� #?�� ]"6EK7� " M)4� ���7� �@E@��",����� 6%��."  
 ���� #?�� ]"K7�6E " 2.T$ �+ ���� ���7� �@E@��"���E^�� " 6�3) ����� ��
 M)4�* /��)�"5���� 5�� ���J��."  
 ���� #?�� ]"6EK7� " M)4� ���%��"���J�� <."  

 ���� #?�� ]"6EK7� " M)4� 5�3.��"&���$ "arahat &�)4$ #?�� #$ /
 ���� A��$� /������ �������� �.�)��� �* 5?*�� ! ��4)"�����*�" ���� �� !�$ ��� /

 #������ G��.�� �* ���� ��)&����� 5����� 5��� �� ���  #$.(  
  

 
�^ �  �$ ���� (�� /6EK7� 6��� ��� �� ;�' �E� �>��� ���� 8��� ���
&���� �$ /��'3 �$ /G��$ 5�� . 6���$ 5>�� �$ /����� ���� 
�^ �  �$ ���� �$

)������ &�����  (� A��� �$ 6)+ ���� ��9�"���*�����."  
]]]]]]]]  

 B��� 2�� �� ��@�$ �>��� �� ��)���� &���9�� �* �' ��? � �� ������� ����� ��
]) ��.��� G '  � ��� G��.�� 6�� ����� �� �� "�� ��"5���� 5��� ����� " �'�)��

])"������ ;�� �<� ."�+E� !� ����.�� H?� �* #������ 6��.�� �$ 2�� ���$�� 
 5����)"�)?)?�� ."�+E.�� H?'� ���� 0�3 ��� ���*.  

  

  جودة الوعي

  
 ��� GC�. �� �$ 
)� �� 6E% �� �>�) "����) ��� ���� �* 6�%���) "6>�I �� ( <

 �����T�� &�;���1� �� ��A��� 8��� (�� /#A��� �� G��.�� B� 6��. �� �9� 
 �4�� ����.�) ��C�. ��� ,�%7�"�����"� H?�� /]) G '  ����.��"����� 5��� ."

 �?� ����.�� ������� G���. �� �'.)   � �� ������� ��� ��@�7� O.) &��?�
"�T���� . ������ �') GA �� � �� OJ��9�� �$ ��)�) �4�� �'��$��A�� ( G��� 
 B*� �*����� 5��� ������ ���7� ��	 ����� �* #�?� ���^  (���	 #$ /
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*� ��4�4% /���9 �� =���� B�>)���� 5�� � "�9 �� ��	 ��� ��) #�R� �?� 6�� /
�)?)?�� . �+��� ��K����� &������ ��� �4 �� < �)?)?�� 5�� � �* "�9 �<� �?��

 #����� O���� ,� �� ��� � � /&��� ���� �*�� ��� 6) /�����DNA) ! ���
����.�� &������� 6E% �� ����< ,��� .(  

  
9�� H?� G'9W  ��� 6�@� ��	 ��.� 2�� /����� 5��"��S� 6���� " !�E% �� 2>�. ��

 ,� �� "�9 �� ��) 
�9�� ����+���� ����") 6��)�� ����� (" 5�� � "�9 �� ��)�
�+���� �)?)?) ����� 5���.(  

  
  

 ��J�)�'� �+�� ��� ,?^ � #?�� ��S� 6���� ��� ����1� �$ 2�� ���)�� &��3
�����) ����A  5����� . ��S� 6���� ,���k ��J�)�'��� �+���� 8E' �� ?*��� 

)�J�T� M�)�4� (�� �����$ 5��4 �4��� �@E@� ��@�D� : /���3��� /���9 ��
������� . �+���� 8E' �� ?*��� �*�� G��% �� =)�) �K��* !)3 �����)�� ��) �
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���* ��� ��)� /! ��4 6��� �* ����1� �$ ��.� �?�� /��J�)�'��� ������� �+�
!��� �T9%�� . 6��� �*�T	 �.) ���"����� 5��� " ����� =>��  /����.�� ��	

�C�%��� �* 5���� �4��� 6�%�	 . �4�.��6>�7� #�J� ����� �� 5��)� �� 
)��>�� ( ���� �>�)��)?)?�� 5�� � �4�.��� /���@�� #�J� `<A� �� 5��)� �� 
)��.���� &<S� �* &�4�� 0� 9� ���( ,� �� �>�)� "����� 5���" ,� �� �$ /

��). �� >M4 �?	 �>�������� . ��) ������ �+E� ���� 5��4�� �* ���T�� ��)��
 =����"����� 5��� " �����"����� �)?)?" =���� (�� /"����� 5��� " ��.9 ��

 �� �.9 �� ���� !�)����"����� �)?)?."  
  

6%� �$ �>��� !�I) O.)�� ��� �+ /�S�� �� ��>�.� ���� �* ����1�  �����
6��)�� �+���� �� 5�J�A ���� G���  =)�) #�J��� ������� �* �� �����^  64��� 

64�� �� �?� ��� /�����)�� ��	 .��� �� 6�3�� �* ���$:  
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 �����)�� �* �+���� =���� ����A� GK� /
)���� 6�3�� �* �>�)� �� ���) G��� 
��� �+���� �� ��A���G���� ��	 ���� (�' �? ��)  �)?)?�� 5�� � �$ <	 . :��  G�

���A  G�� .������� �* �� )�@ ��) �C3R��� . "�9 �� �� �>�^  #?�� ������ ;�3��
�����)�� �* &����  � �� 5�J�A�� �+���� H?� �)?)? 5�� � 5��� ����  ��� � 

����� .����A� ��	 �*�T1�) /#$�>���  &��A /�+���� ��' )?)? 5�� .  
  

 O�9%�� ���� �* ! �? ��)� $�)���"����� 5���" �)?)? 5�� � O�9%�� (�� /
�>�^ � G� �')���� ��� �+���� . �' )?)? 5�� � ��� /�.9 �� ��)  �+���� �>��� #$

O9%�  .��� �� 6�3�� �* ���:  

  
  

��)��� 6�R��� 0�� ��	 ��) #�R � ������� H?� : �$ �����"���� �����+" � ��� /
 �?� 6� �?��� /����.�� �* �C@I   < /6��)�� ����� ���� �* 6�%��� �����T ��

 B*�) �'��� �� �* ������� ������� H�>)�   #?�� ;��.��"����� 5���" ��.�) #$ U
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 /�%FU"�T���� �* �)?)?�� ��� �� =)��� �� �� /�C@I   < �+���� ���� �$ ����� 
��'���� �9��T� ;���) 5���A 5��� -�.�� ( G�+$ 2�� U�)?)?�� 5�� � B*��

��� ��� ��� /��C+�D� ���) ������ �* =����� :�%� ):  
  
]Y [ �)?)?�� 5�� � "�9 �� ]����) ��� ���� �* 6�%��� ����� 6>'�  . &��� �?	

 ��� ���� �* 6�%��� =������ ��'���� s6�� 2�� /8��� �.9 �� �)?)?�� 5�� �
(�� /����) ���� �* 6�%��� �>��� "���? ���3 " ��	 6�%��� �� 8�����

 �?	 6>�I �� �� ����� &���� =C��   ����.�� H?� ����) /����� ��A���  &��� ��
�T9%�� 8��� �)?)?�� 5�� � &��� . ��	 u���4 
E�	 ����.� �����  !)�3� ��7�

 ���N� 
E�1� �>4�� &.9 �� ��C�� /;�����) �>�+ ����E@� 6)� ( =� +� ����
 �9��� M)4$� u���4�� �)����) �*����� &�D4+ ��� ��)� /;����� �� �'.+��

!��� 6'�$ . �* !��%� ��� ���� /��9�� �)?)? 5�� � &.9 �� ���� /6���� 8�?��
 ����� �@�$ ��A��� �� &��� ���� ���$ ��	 ;�� �<� M)4�� 6'�$ ����) ��� ����

) ��J��� �� �����������$.(  
  
]h [����� �)?)?�� 5�� � B*� �	 ]2��� �� ��� t����� ����   &����.��� B� 

���.�� ��A��� �� &��� ���� �� ������� . =)� �$ ��)���� 6�49�� ��$ �* &��?
 �* 6�.�� !��� �� 6E% ����� &���3� �� ;�3 #$ 8���	 �$ �C�?  �� ��A��

 ���D.�� ��A��� �� &��� ����)7��GE� ( �� � I  � �� &���.��� �$ ����� ��	 ��.�
 �� 5A��� �'�.�� ��� ����� ��)?)? 5�� � &�? �� ���.�� #A��� �� ,� ���� 8�?

 t����� �* ����� �@$ �$ "�)��� #$ 8� )�T9%�� 5�� � �?( �� A�.�* /
�E4$ �') ��.3�� �$ �'����	 . �� 2�� /�.9 �� t����� 5�� � &��� �?	 ��� B��
���'�) &���.��� 8�  8���	.  

  
]k [8�.�  ����� 5�� � ]�9� %� �����) G��.�� ,�   . "�T�� ��	 ���� �?	
"������� �J�)��� #A����� ����� ��) � ����.��� 6��9 ��" 6�49�� �* ������ /

 �� 5��)� �� ����� H��� #?�� =�4�� G��.�� �$ 5��* �* ����� ����$� /��)����
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J�� ��)3 ��� ��J�+ �� ����.� ������ �� ����1� � �� /��%�� ��� ���.��� �� ��
 6�R��� 0�� ��	 ���� G@ /�'T.)) ��%�� ��� ���.���� &����.��� �� G��.�� �?�

"�T���� 8�? !) &� % #?�� ��)��� : 2�� ����� ����� �)?)? 5�� � �� ��.*� �?	
 ���.��� 5�9�3 6� U����� �� G��.�� ��)��U�9� %� ��) � G$ �' �? ��) � ;��3N� /

�S� ���T�� M)4$ =����� �I) �� �$ . ��� :�%37� O.) 5��+ �>�9� ���
G���K �� �9� %� �����) ;��37� 8���	.  

  
 �� 5��)� �� ����� H��� #?�� =�4�� G��.��
 a���) /��%�� ��� ���.��� �� ��J�� ��)3

�)�3 �� /��K�� � �� ����.� ����$�� .
 �� ^��$ 6%�  � �� ���4)�� &����.���
 ��	 ������ 6)+ ���� ��� 6��. �� O>�.  
 G��K���� 6C�3  >G@ ��� ���4)�� 5�3���

��R��� . /��� ��)*���.�� ;�T�$ 6C@�  �+ 
 ��� ���4)6�.�� #?�� �� ,��.  

  
  

  
 ����.�� ������ �* �V��� ��	 &��� �?	)�T9%�� ��� �)?)? #$ (  2��* H��

�*��I��� �������)  
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 �� !�* �'�� �� 5�3�)� 8��� 2�� /����� �� B+���� �* �>�.� �'3� ��	 ����� �?	
;��3$ . ! �? �� ���� �+ H��� �� �7 ��� ������� H?') !���� ��� /������� �* ���

6�3�� �?� ?% �� ������ ! �� �� �� 6>�� ����� 6�.�� �7 6) /�����$ ������� .�<�)� �� 
 ,�� ��� 8�?���.� t����� ��� /��>�.� �����) 5�>�� � )6�.�� �$ ( �� �� ����� 5�9�3��

�� ����.��� ��� ����� �� �4�%�� ! ���� ��� �'��� �� !�� �� �� 6�� �'3��� �� ������� 
�S� ����� � �� 5��4��) .�� 6�R��� ��� : �)?)? 5�� � &��� �?	 64�� �?��

6�.��/ t�����U! �? �� H��� �� ��)� 6� U�.9 ��   
  

6�.�� �)?)? 5�� � &��� �?	/ ���3 ���� �* &�%� �$ �>��� /8��� �.9 �� t�����
 ���4��) =�4W  �+� /�����  �9� %� �����) H��  2�� �>�.� ;�3 ��	 ����� 6E%

!���  �$ H��  ��� .5��9�� M>T�� ��� �� 6�@���:  
  

  
�� ����� 5�� � &��� �?	 ����� 6E% ���3 ���� �* &�%� �$ �>��� /8��� �.9 

 �'94� �C?. � �����)� /!��)� 8��) G��� 64��  6�4� ��	 #�R�� �V��� ��	
�� ����� 5��9�� M>T�� 6�3�� �?� ��� /&������).  

  
��� � � �$ /5��3 �$ 5��A ��� 
)��� ! �? ��7� !���� ��)�� ;�3 6�!  
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] [ 5�� � &.9 �� ���� ] ��A���  G���� B� 64�� �� ������	 &��A ���� �����
���$ . ���� �A�1� &����� �� �'3$ ��	 I��$ 2�� /5��9�� M�T�  6�$ ��

 �C�� ��� G���.��) G���. � �@����� ��������"������ �4.�� "New Age( /#$] :Y [
 #����� ,� �D���Physical /]h [ ������ ,� �D���Astral /]k [ �D��� ���.�� ,�Mental /] [
 #?�)�� ,� �D���Buddhic /]� [ �� 7� ,� �D���Atmic /]Q [ �����)��7� ,� �D�Anupadaka /

]\ [ #�F ,� �D�Adi.  
  

 �� �?'* /����) ��� ���� �* &�%�� /�T9%�� 8��� �)?)?�� 5�� � &��� �?	
����� ��A���  &��� �� ��	 ;�� �<� �* ����@� 8����� .�  �+ G��.�� ��	 6%

 ;�� �<� B�� �  �� 8��� /�+�3� ���T� ����� � &�;���	 �.) /�E.* #A��� ��
 ,� ���� �� ���$"������ "Astral) #����� �.) 6>�7� ,� ���� 6C@�� #?�� .(

��� �� 6�3�� 6E% �� ������ H?� �� ��). �� ����:  

  
�� �* ��9�� ���� 6E% ����) ��� ���� �* 6�%��� �� �.)$ !�4�� �� �)?)?�� GC�� �� ���� � ��

������ ,� ����  
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 ��?�.3���� 5����� 6.�� #?�� =)��� �>�9  ������� H?�) �����) �����.��
���7�( �� ��A��� ���)� /����) ��� &<�� �* 6�%��� ��� G' ��+ GK� /

������ G��.�� ���� A���  .�?� ��� ��.����� 6� �'*�.� ����� H?�6�����  .
 ������ ��� � ��� ?�.3���)�T9%�� !��� �)?)?�� 5�� �( 6J��� B) � !��� /

������ &���K 
��� � #A��� �� G��.�� ���@ �� 6�$ �� ��*�9 �	 . �* �. )� ��'� ���
 #?�� �+���� #A��� �� ,� ���� 8�? =� �$ ��	 64� �$ !���� < /�?� H�.��

��*�4 ��� !���� .���� �� ��� ,�� �.9 �� �)?)?�� 5�� � &��� �?	 /,�%$ �
#A��� �� G��.�� �� ���$ &��� �� t��) !����l) M)4$ /��9�� . 5�� � &��A �����

!K��) B�� �� #?�� ,� ���� �� �� ���� !��� �)?)?�� . ������ H?� �� ��). �� ����
��� �� 6�3�� 6E% ��:  

  
�� ���� 6E% ����) ��� ���� �* 6�%��� t��) �� !����� �)?)?�� GC�� �� �.9 �� ���� �* ��9

#A��� �� G��.�� �* �+�$ &��� ��  
  

���@�� ;A��� �* ����� M>T�  � 5��9�� H?�B�� ���  ������ �� "U��� ��"  
]]]]]]]]  
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الخوف والمحبة
ّ

  

�)?)?�� ,� �� �* 
�9���  
  

��. �� �') �4�  � �� OJ��9�� :�4%) ���)�� ��� �� 6� GK� 2�') ������� G�
 6� �+E�� /������� &���� �E� ����� !>�� ��� �������� ��R3�� ���E� �� �C�% ��
 ��7� ����� ����A< ����@��� �$ �C�R��� �� ��� /�)?)?�� ,� �� "�9 ��) 8�?

�� ����� ��) ������ ��4 #$ ����� < (�� /!)�.� �� �C?. �� ��T��K . #?�� ��
 ��) �)���A��� ��)� ������ 5���) �)?)?�� ,� �� 6�A< #?�� 6�R��� �� �?� U

����@��� �>��� .  
  

 =��� �������� 5�����) G�� �<�2�%�� �� ����� �C�% ��� ��������� 5����� ����) /
 !���� A�)�� �����  2�%�� �^�� �������� &���� �<��)���� �� 5��%7� H?�� /

���47� ����1� ��)� .E% �.�)��� ����1� ��� �^�  /#������ H���� 6
 �'��9� ��������� �.�)��� ���   ����) ;����� ��	 �)���� B���   ��� ��)� /���������

 ����J��� �' ��K M)4 � �����%�� 5����� =��4� ���";��)�� 6�$ �� "��4�� "
�%F ;�3 <� .������� 8�? ��3� ��A ���%���� &�)�.4�� &��A ���� �* 

���%�� . �� a �� �� �%S� H��  ���%�� �* #?�� H���� �?� 6�2�%�� 8�?�� /
&�?�� H��� /=�?��) ��.3��� /;�9 �<� G��� /O�. �<� .. &���).  �'.���

���� ��4�� �9� %�" :2�%�� ." 6J����� ,�)� ����$ M�� �� a �� ��%7� �?��
��������.  

  
�>)� �� /������� /,?7� /6 ��������) �<� /������.�� / ... �� �@�$� H?� 6�

 ��� /�������� ����1� 8C��   5���� �����$ ���K �� �) � � &��T �� "��4��
;��)�� 6�$ �� .���� B*�� �� a �� �� &�?�� ��� ��*����� ��	 GJ���� 0�9��� �?� :

"2�%�� ." �� ��>�3�� ����1�* /!�'9� #?�� ��.���) >�3 8��� ��� ����1�
2J�%�� . a ��� 6'��� ��'��	 &9T$� 2�%�� B� �������� &�A� �?	>�3�� . �����

�@�$� �@�$ >�3�� ��A� 2�� �@E@�� �4��.�� H?� �� #$ �)�� &��A . ��A ����



... ����� ��	 
�����  
  

  
 khZ

>�3�� ��A� ������) ��9�� 
C�.  ..>�3�� ��A� !���� �� !*�% ��A ���� .. ��A ����
4% /������� �������) !�'�>�3�� ��A� /��'�1� !��4I) ���. ��� 8�  ��4� .  

  

  
  

 �') ���� � �� �������� ������� �� a �� ����1� ��� 2�%�� ���� � ���J��� 6��.��
!��� �� 6�� !�9� ��	 .) =� � �� �% �* ���$" ��3 6�*$,�)��� 2��.���( . ���

 /������� =� ��� !����.� (�� /6�����) 5����� H?� ���^  �� ������� G���. ��
!�� �@.)�� ;�A�$ ��.��� #?�� 
��%�� =� /5����� =� . !��A�	 �� ���� �� 5��%��

 ��R3�� �� �.)�� 6� 5��.) 6J��� ��	 ! ���� �� !���  �* G���  ��>�.� OJ��9)
�� ���������' ���^ . >=� =T^) �+E� #$ OJ��9�� H?'� ��� /���)�� &��? ����

 ����� =�)�7 6) /�E4$ 2�%�� �C��  ��J����� =�)�$ �� ����K �$ &�������
� �) . �I) ��9�� ��ED� 2�� /�') �4���� 5����� �����) G�A �<� �� 5� * �.)

�4��"2�%�� " �4�.) 6�) �D�� /�����  6�A�"�)����." B+�� 6) ��T�* &��� H?� 
����� .;�3 6�� ��)�� ��9�� M)4� /;�3 6� �� 2�%�� �� �<�) . ��A��� H?�

6�.�� �J�' � �9��� ����  �* G���  5������ . 8��� 6) /;�3 6� ��� �?� ���
��A��� .�.) ����.�� 
J����� �� GC�� � G� ���.  
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  � �� &�;���1� �$ ����.�� (��)7� & )@$ ��� (��W  < ������� ������� �'.) 
��T�$ #����� ,� ���� ��� 6) /=��* ���.��� ��9��� ,� ���� ��� &����^  .

�)?)?�� 5�� �) 
C�. � ��7�� . �$ ����� ����.�� &������� �� ��)� ��� �>�) ���
 6�.9��2�%�� 5�� ��� �T9%�� &�)?)?�� �� �>�.� ��� �C��� )�J��) ( ������
/������ 6�.9�� ����) =��� 5�� ��� �.9 �� &�)?)?�� �� ��� �C��� )�.��� (

������ 5��4+� . ,� ���� ��	 �<�A� /G���� 6��� 6.�  &<�.9�<� H?� �$ #$
�'))�  � �� ��� �� 5�� �) =?)? � /#>�?�� . G��� ������� �)��� �� �I) G�.� �$ �.)�

��  6�)� ��� 6���	 ������ 6C@�  ����1� ���7� $�)  �'��� /���. �� ��J�* #�
0�T���� �C�� ��) .) ��J�@��� G��9�� ���3 �� 6�"�94�� ���� ��� 5��4�� "Awakening 

To Zero Point (��)�� "���) j��K "Gregg Braden5��%7� ������� H?� ����� G'9�� .(  
  

 #����� O���� �� �.�+ &.T� �?	 !�$ =��� �� &�>�)DNA��%��� / ������ 
 &���� ��1� �I) ��ED� /��) %� =�)�$ �* ����� ��	 �J�) 6%�� /G���� ��>�7�

#����� O���� `?��� B� ��*�� � �����) �'�9� =C �  . #����� O���� 6�A$ �?	
 #?�� ������ 6�3�� ��� ��*��� &���� ��1� ��)  2�� /����� ��1� �J�)�� ��

! ?% � .��� ��T�� /�%F ��.�) #��DNA �+���� ��� �3�)�� GJ�� 6�3) �@R� 
��) ������� . �������� �� ���� �	)�����)�� �� )���  ( �� G��.�� ��� �3�)� ��@I 

����@) ����@ ����� . �������� �� ��� !.� �>�^   /����A� �>�^ � �����)�)?)?�� 5�� �( /
����� �� ;�3 6� �>�^ �* . �*��K���'�� G��.�� �?� �* !���� !� ��* 6� /������

 2�� H���9  ����� �>�K �$ �>��� /����.* !3�.� #?�� :�%�� !.+�� �$ /:�%��
!��� �� G��.�� �* ���^  6�4� ��E� . 6���  8�?�� �>�^ � !) �������� 6��. 

 (���7� ..")8� 8�T * ������ 8�T�".. �����7� &������� ,��	 H?� /
]�"=?��� ����+.("  
  

��� &��J��'�� �� ����� 8��� )&��� �$ ( ���������micro-antenna ���W  
"�����7� O����� "amino acids ���*�� /#����� O���� B� 6��9   � �� 

 (��)��"���) j��K "Gregg Braden ) ��J�@��� !���* �*"�94�� ���� ��� 5��4�� "
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Awakening To Zero Point( 8��� /Q�� ���� ���� A��  =.�  ��� /����1� ,
 &��J��'�� ���)&��� �$ (�9� %��� &�)?)?�� 6)� � � 6��  � �� . /�%F ��.�) #$

]) ��A>'�� ���Q ���D.�� ��.)7�) ���4�� 6�)� ��� 6���	 �J��� ) �����
5�� ��� .( �I) 6��� !���hf ����) /��>.9D� �� ��* �'�� ��C�.� �'��  . �S�

=)��� G�.� ���)4$�.J�3�� ������� 8�  ;���  : ���� ����+ �)�� ,�� G�% �� < ���$
�� ^��$ �� .������ H?� �� �����  �>).  �'�$ ��)� . ��C���  � �� �4��.�� �$ ��.� �?�

�>�� ��� ������ 8�?�� /�������� ����+ ����� B� 6�.9��� �3�)��� 6�4 <� �� ..
�����  ��C�.� �� .#?�� =)��� �� ���]�� &��J��'�� ���%	 ��	 ,�$  U,�W  �� 

G���� �)������ ��K �)?)?��! �J��%�� �� ���� d��%�� ����A� U8�? =>)� ��� /
 5�����)#������ ���9 �� ..;��)�� 6�$ �� "��4�� ...2�%��.(  

  
 �'.� �� 6����� �?� �����) G '  � �� (��)7� ���.� �'3$ ��$"(�� &��� "

Institute of Heart Math5�� ��� &��<��� �*  . �'.��� �?� �* ��@��)�� �>�)
 H?� �$"&��J��'��) "�����7� O����� ( #����� O���� �*DNA 6�.9 �� ��)�+ 

 ���J�� 6CK�   � ��� /&<�.9 <� �� �� ���� ��)?)?�� &������ �����) 6��. �� �$
#����� O���� ������ �* . 6�.9��2�%�� �E@� )?��� �*�� !�� 
 3  #

,�%7� ��)���� &<�.9�<� ( 6�.9  B�� �  < ��� ��)� /�J��)� ����� &���� �C���
&��J��'�� 8�  �� 6��+ ��� ,��.  

  

  
 �C���2�%��]�� 6%�� �����7� O����� ��) 6CK�   �J��)� ����� &����  

DNA H?� �� 6��+ ��� 6�.9  �* G���� �?�� /"&��J��'��) "� �$&�� ( O���� �*
�����) ���4�  � ��� #�����.  
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 6�.9�� ����)=��� /),�%7� ��)���1� &<�.9�<� �*�� !�� 
 3  #?���( �C��� /
&��J��'�� 8�  �� �)�$ ��� 6�.9  �� !�C��� �?�� /�.���� 5��4+ &����.  

  

  
 �C�� �>)����%�� �����7� O����� ��) 6CK�   �.���� 5��4+ &���� ]�� 6 

DNA H?� �� ��)� ��� 6�.9  �* G���� �?�� /"&��J��'��) "&��� �$ ( O���� �*
�����) ���4�  � ��� #�����.  

  
 5����� BT%� ����� /��� ��)�2�%��)  ��R3�� H�� �) 6�����) ����� �� !��� 

�������� ( B� ���)�  � �� �������� ��4��� �� ���49�� 8�?) ����"�����E��" /
�������� �� ���A.  � �� ��>�T�� ����� 
���3 6%�� ����)�� ���9�$ ��� ��) .

 �� �? B� 6�4 <� ��	 ���J���  ��.� 2�� /�>)���� �9��� ����� �^�  ����� ���
 &��J�� ��	 6>�� � ���7 /5�����< �� ������	 M)4 * /��.)7� 5��. � ��������

5�����< ..6�4 <� ��	 ���� �$ �.)������ B�  .. L� B�]s6�� >A�.[  
  

  
  

]]]]]]]]]]  
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 G���. �� ��+��4���� 
����� �� ��A��� �9T  5���� 6J<� G��$ �S� ��� ��
������� ������� .,�%$ 5>�� C
� ��� �'�$ �>�)  . 6) =��* �K���� ����� ���

� ����$ ��	 &�>��  � �� 8�  � � /G��.�� 6�� ������� ������� 6���C�� . �.)
 �� �  �'�I) 23 � � G���. �� �') &J)� � �� &E)�A%��� &�*��%�� ��3+ ���A	

����� ���$ ��� ��.��� . �'�$ <	 �' .) � � �� 
����� 6J����� 2E %� GK�
! �? 2�'�� ��	 �.�  : ������ &��� �� ��	 ;�� �<� 6�$ �� �)?)?�� 5�� � B*�

���$ .. �@�$� �@�$ =�� +<�5����� ��� ��4� ��.  
  

O��^�� !)�3� ��7� �I) �.3� 6�A< G����� i����� �I) G��$ . ��I���� &��A<
8�)�1� =)� � ��T�� ��K . ��)���� B�T����� ��� "E�<� �.) ��4�4%

������ ;�� �<�� �)?)?��) ��C�. ��� .H�>��� 6�A< ��)� 6�R� H����� �$ �� �) < .
 �)?)?�� �$ ����� ;�� �� �$ ������ ;�� �<� "�T�� �* #������ 6��.�� 6C@� 

 �� ��* /�+��%�� &������ 6�.9 � ���J��� 6��.�� 6C@�� ��� ��)� /����� ,� ��
 �� GK���) /�����* ;���� G��) .� ��?�� :�%37� O.) 6.�� #?�� =)���

J��@ �� 5���) ��)���� G���� 8�? B�� /������ 5��� ��3�.� G'�$ 6@� /��
 �� ����K �$ ����� �� `��%�� � � �$ /�.D) �� ;��37� 8���  �$ /��4) �<�
 ��� U"�� #$ �� ��A �$ ��>�� � 5��� #I) ���A �� G� G'�$ GK� 8�? 6� /&���+

��A��� 8��� 6) ���� �?� ��� �' �� < ��7� . =C��   �+��%�� &������ �$ �����
����� ;�� �<� �� ����� �?� �)�))?�� 5�� � B*�( ���� ����� ���9  �� �� /

��������� �� �.)�� 6� ����.) G� ��?��� /���7� ����� �* ������� ��?�.3� .
 �?� ���9  �� �� U�'��T�. �� � �� &������ 8�  O�'� �� �* ������ 2��

U!��  
  

"�T���� �?� �* G'��� =����� ���� &�?��) ��� . O.) 8��� �$ M��4
7� ������ ��� /�'�� ������ �$ �+��%�� &������ ,��l) �����* ��)������ :�%3

5���� 5>�� ����.�� &������ 2�� 6���) G���$ BC � � �� . 6�R��� �?� �$ �� �) <
������ =����� ��	 ���4� �$ 6)+ ����� 5� 9� ������� ;������ 6^3 . G'�$ M��4
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 #����� O���� �� ��J�3 ��*�.� G�DNA]�� �����7� O����� &��J���� Q /
 ��I���� H?'� =������ s6��� ��	 ���4�  G'��� /����)%� �$ ���)?)? �'��.9  ���F�

,�%$ �����) . 6�3) =?)? � �'�� 6�� /5��. � =���� ��	 G>��D� ����� �$ �>�) 
���) /5�� ��� �.9 �� ���  �$ ����� �� �>�.� =��� �)?)?� ���� #$ /649�� �

�T9%�� ! )?)? ���  �%F =��� . B � � ������ ������ �$ ��E� =)��� �?'�
 5���)]PK [��.��) ��.��� /����4) �� &����) B � � < !��� /�E@� . H?�

 ��C�. ���� /� �� �'��� ��*�.  � �� 5������ 5��9�� B� �����  =���   ��T�9��
 #����� O���� &��J��')DNA6���� ���� (�� / �� &��J��'�� O.) �I) 

��C�.� &��) ,�%$ 8��� ����) !��� ��>.9� . �� ���R�� �� ��.9��� &��J��'���
M���� &A�) � �� 5����� . /������� G���9��� ��� ;��) ��I���� 0�3 ����$ �?	 ���

�') ���. ��� ��'��� B�T����� O.) ��� "E�<� �<�$ ����� . �* !�.9�� �� �?��
�� ;A���G���.  

  
 ��	 �)����) ��$"?�.3��� " �� ! *�.� =�� �� 6>�$ /���7� ����� �* 6��.�� �$

 �$"?�.3��� " ������ ;<R� G�.D�* /�).3�� ,� ���� ��� ������ ���� �������
��?�.3� ������ . �� s6� 6) /#A��� �� 6����� �?� �� ��J�3 ��'�9� < #$

 ��>�.� &���3�	 "�) 	 �� !���.9� /G' A��) � �� ������� = ��� ��$ �* &���
,����� ������ ��C��� �� ��.)� = ��� H?�� . =)�) �?'* /�� 6�.) ����� �?	�

G'�.����� ���9��� ������ �* �C@R� #?�� �J���1� G���T� 5�+ . M�� �?	 ���
�) �����* B � � �+ !�$ ��	 ��.� �?'* /���.* ��A���  5���� ����  �* G���$ 5��

#A��� �� 6����� �?') !���.  6E% 5��) �'���  =���� �+��% . #$ ��� �����
 ��?�� ��������� ��?�.3��� �� (�� $ 6) /�������� ������ ;<R� �4+$ G� 6��

G��.�� G��� /����)7� ����%�.  
  

 G��.�� ���@ �� 6�$ �� ��*�9 �� 6J��� B) � 6) /������ ��� � ��K ?�.3���
��� �������� &���K 
��� � #A . �� �'@���  G  � �� G��.�� 8�  ��� B��� !�$ #$

 O�7� H?� ��� &���A� � �� �)�'��� &���T��� ��A /�)�?�� �4.�� 5� *
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=����� �?� =�.3 ��� 5������ �'����% ��� G'�9�7 ����)7� ���� �� � ��� .
�$ !���� < /�?� H�.�� �* ?�.3��� �. )� ��'� ��� 8�? =� �$ ��	 64� 

���������� ��*�4 ��� H�3�� #?�� �+���� #A��� �� ,� ���� . G���  ����$ �?	
 /������ ��� �� &��� �� B)� �� (��   � �� ���� �A�1� G���9��� 
*� ��7�

 ������ ,� ���� ����$ ��	 64� �����) ?�.3��� �I) 6���) ,� ���� 6C@�� #?��
��* 6>�7� .(.�� G� 6) /������ ;�� �<� 2�') ! ���+ ����  ��	 ���)$ ?�.3��� �

5��>�3 ������ &���^� �����@ �< . B+���� ��	 6�4��� B�� �� < ��� ��)�
���������� !���� #?�� �������� .  

  
 ?�.3��� � � !�$ ����� ��� ��*�.  �$ �>��� /6���7� &��� ��'� ���"���%�� "

��) �* 0����� B�� �� =�+$ 6����� �?� �$ ��� �%F 6��� �?'* #A��� �� G��.�� t
���� !��� ��	/���� !��� �� ��� /� ��< . ������ 6��.�� ��.) �� ��� 6��� �)�$

��A���  G���9� 6�� ����   �+��% &����  A��) �� ����.��� �� � ��E�� �$ .
 &���� �� H?� �� ��.��� G� G��.�� =�.3 ��)�K$ �$ M��4 #$ ��� 5����� �'���

6�� . H����	 ,� �� ��� ��'� /��* #$ /��9�� �C��  �@����� &���� �� H?�
 #A��� �� G��.�� ��	 ;�� �<� �� /! ������)�+�9�� ;�T9�� ( /�9� %� &��'� ?�9� �
#���� B)�� &�? ���  ��.)� �'.����/ #$ �$ /�*�3� �� ���� /� ���)% ��

,�%$ ������ ���K .��* U,�W  �� 8�? ���9  ��   
  

 G���9� 
*� ���9 �� ��)�+ &�)4$ ��A��� �� �������� &������ ����� �*��
���4� ����� .�����  =� ��� �?� �* ���.* ��� . ������ ����)�  G��� G��$ ���

������ ����.�) ����� G��� ���� /#A��� �� �'���� GK� . �* ���  ���3���
'��	 �J��%�� 5������ . ���. �� ���� /6���7� �)� ����@���  � �� 5����� H?�

 �$ �' �+��4� ,�� :>�9 � ������ #$ ��� /�� ��� ���E�� 6���7� ��	 �'@��� �
������ .  
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 �$ ����� �����) #A��� �� 6����� B� 6��. �� �� 2+� �� ��� &+��� �I) �� �$
�� 6��� �� �$ H���� 6���  �* �� ��� ����9� ! ���$ ,��  . ��� G��.�� �?�

����)7� ��� ���� #?�� ������ ?9���� 6C@�� 6�A<� .. �')��� 6C@�� 6�A<� ���
������1� �T �'>����� 8��.��� ����J��� . �@�7�� ��37� �� ������� ���.����

5���T ..A�� ��) ���� ����� �4� !�	 ..U���>T�� G �$ 6'*  
]]]]]]]  

  
 $ ��)�  �� �?�=� � :>4%D�  �        ����.�� &��� ����� ����)�� ����� &<�� �� (����

         �+E� !� ���� G'� "�T�� ��	 !��� �� #���T�� �� /��A��� ��    �$ /6����� �?') 
                !]��� 6E]% �� !� !)���	 GK� 6����� �?') ��+E�	 �+E� !� ��� />M4$ 6�3)

 ����� �^)4.   8�?�     =� ��� G� V% =��7� �� !�I) &�$�   /������  "�T���� �?')  < 
8 ����.� ;��K1 ,�� ;�3�.  

  
حالات مزورة من 

ّ
  " الدينيالوعي"

Counterfeit States of "Religious Consciousness"  
  

 ������ !>��  �$ �*�4 ����  ��	 G'J�� ��) ������  :�%3$ 8��� ��� ������
 ��K G'�$ B� ������ 8�?���I  6�) .�� 
)��� ! �? ��7� &<�� � ���D.�� �����

 "��% �������� ����� �� 5�>�A� &<�� ���) %� :�%3$ 8��� (�� /��T�$
 &<�� �'�$ ���� ��) ���%S�� G'�9�$ ��������4$.   

  
 ���W � /����7� 6� �* 5����� 5���� 8���"����'�� "conversion �* �'��� /

����) /6��.�� ��� 5���� ����� ,�� &��� ������� 8�?� /t��� 6��K �$ /
 ���� ��	 ��7� G') 64� � � ������ ������ �$ /BV)� �� �$ /=VJ� �� �*�%	 �)�

6��� ���?	 ���� ���.) 64��� =���1�� =���� �� . &����� &���"����'�� "
 ��4�4% /5�� ��� &��<���) �3� B�� �� ����� �* B��� 6�3) ����W  5�>�A���

 ���W  �� �*"� �<��>������ &��� "revivals . H?� &��A< /�?� ����� �* � �
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 "�) 7� ��� 5������ �>������ &���R��� ,�� G�% �W  �>������ &���� �<�
��4�%��� . ���49) ��)������ ;�)�%�� ��$ ����  �� ��7� !�� �� �� 6�

 ��� ��7� G �* ���T���� ����R��� ������ ��� GE��� �KE)� ������;��� .  
  

 �$ ��� ����@��� �'*�.� < �+ ����� 8���"=��%�� " ;���	 5���) =������
 !���T ���� #?�� ��7� ��� /!���� ��) ��.� �� ���� < �+ ����� �1� &�)��%��

�����  ��.� �� ����%�� ���T���� �$ �� �J���) �J� . �)����� �* ���� >����
7� �� "���� �?� �') B � � � ��:�%3 . a �D� �$ 5��* #$ 
���  ;<R� B�� ��

 &���R��� �*�� �* ���� ��)���� G'�$ ����� ���'�� ����)) ���% �$ �.�� �$
 �?	 ������ �) .W  ������� =�A�7� � �� /�>����4��� ����� ���')�� ��$ ����� 

��A>����� :�%37� ;<R� �� .� ����� G'� 6�A<� ��� !�$ G�.�� B� �?� �>����
�>������ &���R��� 2�94 ��).  

  

  
  

"����'�� " G � /��?R�� /�9J�A /�>�����4� ���� �� �V�?D��� :%3�� �* �'T�'� ��
 =�n� &�? ��� �)��%��) �)������ �>������ &��4%3�� ��$ 6)+ �� "�4�D����
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�>����$ &���K�.  ����.) #?�� !)� � �*"������ �9��� G��" The Psychology of 

Religion  G�� ��3����YcY �� ���� :>�9  /"����$.� .8�)�� � "Edwin 

D. Starbuck ���� ���) %� ��?�� :�%37� �� ��)� ��� "����'�� ." H?� �$ ���
 ��) ����7� ��	 ��)���  �� �  6) /����7� 6� �* ���   < ������Yf� h����  .

� 9�� H?� `��% �'�* ���   � �� &<����5�@.)�� ����+ ���  ��9�� ���� �� 5 . #$
 5���� /�%F ��.�)"����'�� "��* ��������� ��� �C��  .  
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  23 ��"8�)�� � "         ������]� �E��� ��� ���� �<� �^T��� 6��%�� �I) ��T�$
    ���� ����  �*"����'��"           �]��9 �� !]).�� #?�� ����� �^V4 ,�� &�)@	 "�� ��� /

��E�.��   �* "���'��� "   ���9 �� 6)���#A��^�� .      �$ �C3])��� ����� 6����� GE� �<�
   ����� 6��     ���� 6�4�� �����T �) .W "����'�� "     "�9 �� ��� � �� � ���" �]�7� "

���� 6���� ��	 ��9�� ,�� .  
  

 �* ��7� ����"����'�� " �.) /(��) ��.3 ������ ��9�� �* ���� O�'� �� ��
8�   < /����< �'���A ���� �>��  #$ !��� !�I) ��93 �� ��7� !) �' �� �� ��)��K� 

�>��T ���. ����� ���� ���'� �)�� �� ���  �� ��)��K  ��� ��9��� ��	 ��9�� B*� 
 ��"����'�� "/=��* �� 6) �����) �+E� !� �� 6�.  

  
 23 ��"8�)�� � " �* ����9�� ,���� �I)"�>������ &���� �<� "�  �')�3� �� ����

������^��� G��� �� &�;���1 .. G���� !���� �� ���"t����� 6��K ." �������
 ����� ��)����"����'�� "�>����7� =�n��� &�? ������ =��%�� ���J� 6�3) �'))�� .

6��� = �:  
  

 .." ��?%I� G'�$ �* 6C@� � ������� &���� �E� G����� ��K� ;>���� G��% �<�
 ����� �� ����.�:�%37� 6� ��� A���  ���� ����+ �'T�* �������� ��>�.� .

 �I) ���.3� G'�.�  ����� ���*7� 6��� �* &�)@� 
�.) 5��9�� H?� ��^� 
 �)� �� G�����% �� ������ :E%��"�)� ��" 6>��  ���� ��.  5��%7� H?�� /

 ���� �� ;���	 5���	� 6���),�%$ ��4%3 ��	 6>�� � .(� G'�$ ��)� ���'�
 "���� ������������� �� "����'��" 5��4�� #$ /� ��J��� �� ����.3 B)   � �� �J��9���

I�%��� ��E���) ���.�)� . �$ �.�)��� �� ��� !�$ ������ G'����  ��	 �*�T1�)
�J��)� �>�����  6���� =C��   6) /�J��� �)�� �.) 5I�* ��>�.� &���A� �>��   .

/8�?� ��.) 6>��    ;���	 5���1 5������ ������� ):E% ( ��	 ��)�?���� ���@S�
 G��� /6�9�N� 5������ :E%�� ����� �) .W � /�' �?) ��J�+ 5���� �$ �>��� =�?�

�������� � �� /�����A� ��)������ ��K� /������ ���T���� . ��� ���� ��*�����
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��) $ ��� 5���A �* 
)��   � �� 5��).�� ��� ��) �)� �'"����'��" ��*����� 8�?�� /
 ��) ;�9%�� �* #��  � ��";�)�%�� ���C3)���) "!��� �* �%S� �� M��$ ��'�$( /

!�� ;�93�� =�� #?�� >�3�� 24�) �^��)��� �* G���  �'��. 6� "#� '� " ����
 ,�� �) .D�"=��%�� �C3)��� "�C���� �* !�� ��� #?�� `� �� �* 5���� ���� . ��

%  �* !���� �I) ,�� 2�� /�>��E�.) �C�*� �*��. ��� ! +�94 �� �C3)��� �?� �C�
 8J��$ >��"��� '��� " G@ ��� /������^��� G��� �� /5��@1� ����� ��	 ��������

 
C�.� #?�� =���� G���) ,�� !94� ���� < /������ ��K��* ����%$ G'�� 
��R� &���* H����T 1� ��3���� H��4 �����4 �"..  

  
6��� e���  !� �������� ����R���) ���������� =�E �� . !� =�?� �$ 5���� 6��

 �'��	 I��� � �� �4�%�� ��)��� �� !�J���"���C3)��� " /������� ��� ?��� �<� �*
 ��	 G'���� �"��)J�  "�����  ����?� . ��	 ����� �?	 /�%S� =����� ��� ���

�'��% �� � �� &������" ;�)�%�� ���C3)��� " ����4< ����A"��)J� �� ��� '���" #$ /
 6@� &����";���1� 5���	���� �� " /"5��4��"/ .. ���.� �'� �$ ��� /����K�

������ ����T�� ./���47� ��*�4�� ����� �� �9* �) .W  "���� �� ;���1� 5���	 "
regeneration) ���� �� (.)�� �$ (�� �� ���4$ ���� ���� � ��� ������ ���

 ����) /
��4�� ������ 6)+ �� ��A���	"����'�� "����� �� 5�>�A� ���� ��.  
  

 .."]�� �>����7� �9������ #������ ,A^���"�>�A��'�� "Hermetism �3� �� 
 ��	 #>�R��� ������� G�.��� �9��9��"(.) 5���	 " �' ��� �� �'��3 ��� ����1� �9�

���� ���^�����E4$ �'�* &��% � �� ���)��� ��'�1� ������ ��	 �>��"..  
"6.� .��		�" M. A. Atwood  

�V����"� ���%��	 �����)� Hermetic Philosophy and Alchemy) YZ�f(  

  
 23 ��"8�)�� � " 5���� �* ��@��)�� �� H��K�"����'�� " 5��)� ������ �* �'�I)

 ��) %� ��"��V�?D� ������ "+ ��;���� 6��� 6)  ���9 �� ��� 5��+ ���>��� G�
G' �? ;���  �� 2>�4 ���. =�� (�� /����� ��7� 2� %� �*�4�� ���� �� �* ����) 
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 O�%� ���C3���� ���"���� �� (.)�� 5���	 " ] ���T�� �9�E* ������ �$
 #?�� ! �? ��.���) ] ������ ��+�>� � �$ ����� (��K�@�* !�'9���E*$.  

  
." . ���C3���� �@��)�� G���. �� ��	 =�� �_������ 5���5 ���>T�� ����� 

5����� �� �� ������ ����)� 6�3) /���T���G���� .. 6� �� �C�% ��� ����1 
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