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 ٍقذٍح
 

إف كؿ مف يعتقد بأف ىذا العمؿ ىك ليس سكل مجمكعة مف الكصفات السحرية التي تساعده بسػيكلة 
كدكف أم مجيكد في إحراز المجد كالثركة كالنفكذ كالقكة التي تمكنو مف تػدمير أعػدا،هو كجػب أف يعمػـ 

 رضية.منذ البداية بأنو سينتيي مف ىذا الكتاب خائب الأمؿ كدكف أف يحقؽ أم نتيجة م
 

العديد مف المذاىب كالأدياف تجيؿ المعنى الحقيقي ليذا العمـ التجاكزم الفاتف الػذم نسػميو "السػحر"و 
 حيث يربطكنو بما يعرؼ بالشعكذة كالعرافة المبتذلة كالتآمر مع القكل الشريرة كغيرىا مػف مصػطمحات

الارتياع عندما تُذكر أمػاميـ . لذلؾ فيك ليس مفاجئان أف الكثير مف الناس يشعركف بالخكؼ أك سكدا،
كممػػة "سػػحر". لقػػد سػػاىـ المشػػعكذكف كالػػدجالكف كحتػػى السػػحرة الاستعراضػػيكف فػػي تشػػكيو سػػمعة ىػػذا 
المصػػػطموو كبعػػػد أخػػػذ ىػػػذه الحالػػػة فػػػي عػػػيف الاعتبػػػارو لػػػـ يعػػػد مفاجئػػػان أف ينظػػػر النػػػاس إلػػػى العمػػػكـ 

 التجاكزية بعيف الإغفاؿ كعدـ الاحتراـ.
 

لأزمنػػػة البعيػػػدة كػػػاف كبػػػار الكينػػػة الػػػذيف احترفػػػكا الفنػػػكف التجاكزيػػػة فػػػي الشػػػرؽ كجػػػب العمػػػـ بأنػػػو فػػػي ا
. أمػػا المشػػعكذكف الػػذيف ا قػػدر كبيػػر مػػف الاحتػػراـ كالتقػػديريُعتبػػركف أرفػػع الحكمػػا، مرتبػػةن كبالتػػالي نػػالك 

يمارسػػػكف السػػػحر الأسػػػكدو فقػػػد كػػػانكا مطمعػػػيف عمػػػى بعػػػض مػػػف ىػػػذا العمػػػـ الجميػػػؿو ربمػػػا مػػػف خػػػلبؿ 
لفترة معيّنة إلى إحدل مدارسو السريّةو لكنيـ انشقكا عف الصراط المستقيـ كبالتالي يُعتبركف الانتساب 

سػػػحرة مزيّفػػػكف يػػػدعكف إلػػػى صػػػيةة مػػػزكّرة لمحكمػػػة الأصػػػيمةو كغالبػػػان مػػػا يعتمػػػدكف عمػػػى جيػػػؿ النػػػاس 
لأصػيؿ ا التجػاكزمكسذاجتيـ في سبيؿ تحقيؽ غاياتيـ الدنيكيػة الأنانيػةو كذلػؾ عبػر الكػذب كالخػداع. 

 يعمؿ دائمان عمى احتقار ممارساتيـ المخزية كيزدرييا.
 

في الحقيقةو ىذا العمـ التجاكزم الجميؿ ىك عمـ مقدسو كيمكف اعتبار أنو يمثؿ مجمكع كؿ المعارؼ 
الأخػػرل لأنػػو يعمػّػـ كيفيػػة التعػػرّؼ عمػػى القػػكانيف الككنيػػة الأساسػػية كاسػػتخداميا لمنػػافع البشػػرية. لػػيس 

بيف السحر كالتصكّؼ أك أم مصطمو آخر يشير إلى مجاؿ الركحانيات أك السمك ىناؾ أم اختلبؼ 
الركحػػي. أينمػػا كجػػدت عمػػـ تجػػاكزم أصػػيؿو ميمػػا اختمفػػت المةػػة أك الثقافػػة أك العػػرؽو سػػكؼ تلبحػػظ 
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بأنػػو يسػػتند عمػػى ذات المبػػادئ كنفػػس القػػكانيفو رغػػـ أف ممارسػػتو قػػد تختمػػؼ بػػيف الشػػعكب مػػف حيػػث 
 الأسمكب. الاسـ أك المظير أك

 
بعد الأخذ بعيف الاعتبار قانكف القطبيػةو كىػك أحػد المبػادئ الككنيػة الأساسػيةو نجػد أف كػؿ شػي، فػي 
الككف لو قطب معاكسو مثؿ الخير كالشرّو النشط كالخامؿو الناقص كالزائدو المكجب كالسالبو النكر 

يػػات الشػػريرة كمػػا الخيّػػرة. كالظػػلبـو .. كىكػػذاو نسػػتنتك بػػأف كػػؿ عمػػـ أك ممارسػػة يمكػػف أف يخػػدـ الةا
دعكنا نأخذ مثػاؿ السػكّيفو كىػك أداة تُسػتخدـ عمكمػان لتقطيػع الأطعمػة كالفاكيػة مػثلبنو لكػف ىػذه الأداة 
تُعتبػػر خطيػػػرة جػػدان عنػػػدما تقػػع فػػػي يػػد المجػػػرـ السػػفاح. كمػػػا تػػركفو الأمػػػر يعتمػػد عمػػػى طبيعػػة الفػػػرد 

ينطبػػػؽ عمػػػى كافػػػة العمػػػكـ التجاكزيػػػة. لقػػػد  الأخلبقيػػػة كلػػػيس عمػػػى المجػػػاؿ الػػػذم يمارسػػػو. ىػػػذا المثػػػاؿ
اخترت في كتػابي المصػطمو "تجػاكزم" د بػدلان مػف سػاحرر للئشػارة إلػى كػؿ مػف تلبميػذمو كىػك يرمػز 

 إلى أعمى درجات الحكمة كأعمؽ مستكيات التمقيف النظرم كالعممي.
 

قػة أمػاـ أكبػر عػدد لقد سعيت جاىػدان لأف أكػكف كاضػحان بقػدر الإمكػاف فػي كتابػاتي لكػي تتكضّػو الحقي
ممكف مف الناسو مع أنيا كانػت ميمػة صػعبة كمضػنية فػي بعػض الاحيػاف لإيجػاد الكممػات البسػيطة 
الضػػركرية لاسػػتيعاب القػػرا،. سػػكؼ أتػػرؾ الحكػػـ لكػػـ إذا نجحػػت فػػي ميمتػػي أـ لا. لقػػد أجبػػرت فػػي 

صػػفحات سػػابقة بعػػض الأمػػاكف عمػػى تكػػرار الأفكػػار عمػػدان لكػػي أكفػّػر عمػػى القػػارئ عنػػا، العػػكدة إلػػى 
 كردت فييا مف قبؿ. كؿ ذلؾ مف أجؿ تسييؿ الأمر عمى القارئ المريد.

 
الػػذيف يتػػذمركف مػػف عػػدـ تػػكفر أم فرصػػة ليػػـ لمتػػدرّب  التجاكزيػػةىنػػاؾ الكثيػػر مػػف الميتمػػيف بػػالعمكـ 

عمى يد معمّـ أك سيّد أصيؿ يفقو ىذا المجاؿ بشكؿ سميـ. ليذا السبب نجد أنو إلى جانػب ذلػؾ العػدد 
لقميؿ مف الأشخاص المكىكبيف طبيعيان بقدرات استثنائيةو يكجد عدد أقؿّ مف الاشخاص الذيف طػكركا ا

قدرات استثنائية نتيجة حكزتيـ عمى ىذه المعرفة السػريّة الأصػيمة. بالتػالي يبقػى ىنػاؾ عػدد كبيػر مػف 
عبة كالمتمثمػػة السػػاعيف الجػػاديف الػػذيف حُرمػػكا مػػف ىػػذه النعمػػة ممػػا اضػػطركا إلػػى سػػمكؾ الطريقػػة الصػػ

بػالخكض فػػي عػػدد كبيػػر مػػف الكتػػب كالمراجػػع ليخرجػػكا بػػيف الحػػيف كالأخػػرل بحبػػة لؤلػػؤ كاحػػدة صػػةيرة 
 مف كنز تمؾ المعرفة اليائمة.
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لكف عمى أم حاؿو الشخص الذم ييتـ جديان بتطكره الركحيو كليس ملبحقػة الحكمػة المقدسػة لمجػرّد 
د فػػي ىػػذا الكتػػاب مػػا ينػػكب عػػف المعمػّػـ أك السػػيّد إشػػباع فضػػكلو أك تحقيػػؽ رغبػػات دنيكيػػةو سػػكؼ يجػػ

ليرافقػػو فػػي تقدمػػو عمػػى الػػدرب. لا يسػػتطيع أم سػػيّد أك معمػّػـو ميمػػا كانػػت مرتبتػػو الركحيػػةو أف يقػػدـ 
لممريد أكثر مما يقدمو ىػذا الكتػاب. إذا اسػتطاع المتػدرّب الصػادؽ أك القػارئ الميػتّـ أف يجػد فػي ىػذا 

ف جػدكل فػي مراجػع أخػرل عبػر السػنيفو فيػذا يعنػي أف الكتػاب قػد الكتاب كؿ ما كاف يبحػث عنػو دك 
 حقؽ الةاية المرجكة بالتماـ كالكماؿ.

 فرانز باردون 
 مدخل إلى الهرمزيةمؤلؼ كتاب 
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[1] 
 حىه اىؼْاصز الأرتؼح

 
ك المسػػتكل الػػذرمو فػػي العػػالـ الكبيػػر دالكػػكفر كػػؿ شػػي، تػػـ خمقػػوو إف كػػاف عمػػى المسػػتكل الكػػكني أ

ككذلؾ الصةير دالإنسػافرو تػـ ذلػؾ بفعػؿ العناصػر. ليػذا السػببو كجػب منػذ بدايػة التػدريب أف اتفػرّغ 
لشرح ىذه القكل كالإضا،ة عمى معانييا العميقة كمظاىرىا المتعددة. لقػد تػـ ذكػر القميػؿ فػي الأدبيػات 

سبب جعمتو مف ميمتي معالجة ىذا المجاؿ المعرفي الذم لازاؿ السحرية عف قكل العناصرو كليذا ال
زالة الحجاب عػف القػكانيف المتعمقػة بػو. لػيس سػيلبن تنػكير المبتػدئيف الجػدد فػي ىػذا المجػاؿو  مجيكلان كا 
حيث الميمة لا تتكقؼ فقػط عنػد إثبػات كجػكد ىػذه العناصػر كنشػاطاتيا كتأثيراتيػاو بػؿ سػكؼ أجعميػـ 

 مع ىذه القكل بشكؿ عممي كفعاؿ.قادريف عمى التعامؿ 
 

الكػكف بكاممػػو يشػػبو آليػػة السػػاعة الميكانيكيػػة بكػػؿ مػا تشػػممو مػػف مسػػننات كعجػػلبت متداخمػػة كمتكافمػػة 
مع بعضيا البعض. حتى فكرة الخالؽ دجؿّ جلبلور باعتباره الكيػاف الأسػمى يمكػف اسػتيعابو مػف قبمنػا 

ي الفقػرة المتعمقػة بفكػرة الخػالؽ عمييػا لاحقػان فػعف طريؽ تقسيـ مظاىره كفقان لمعناصػر. سػكؼ نتعػرؼ 
 . ]عزّ كجؿّ[ دتحت عنكاف: بخصكص الإلو الأعمىر

 
حسػػبما كرد فػػي أقػػدـ المخطكطػػات الشػػرقية دالينديػػة عمكمػػانرو أشػػاركا إلػػى العناصػػر باسػػـ "تػػاتكا". فػػي 

ات إيجابيػة كسػمبيةو الأدبيات الةربية دالأكركبية كالشػرؽ أكسػطيةر يتناكلكنيػا عمػى أسػاس أف ليػا تػأثير 
لا كجب التكقؼ عنو  حيث أنو لا يمكف القياـ بأم عمؿ إلا إذا تكافؽ مع التأثير الإيجابي لمعناصر كا 
فػػكران. كجػػب عػػدـ الشػػؾّ بصػػحّة ىػػذه الحقيقػػةو لكػػف كػػؿ مػػا تػػـ كتابتػػو حتػػى ا ف لا يتعػػدل مكضػػكع 

يػر كاضػحة أك كاممػة. يمكننػا التأثيرات فقطو كحتى أف ىذا المكضػكع كرد فػي المخطكطػات بطريقػة غ
 الاطلبع عمى تأثير العناصر في أعمالنا الفردية المختمفة مف خلبؿ قرا،ة الكتب الفمكية.

 
فػػي ىػػذا الكتػػاب سػػكؼ أتجػػاكز ىػػذا الحػػد لأتعمّػػؽ أكثػػر فػػي سػػرّ العناصػػر كلػػذلؾ فقػػد اختػػرت مػػدخؿ 

أنػو بعيػد الصػمة عنػو. القػارئ مختمؼ إلػى المكضػكعو رغػـ أنػو يتشػابو كثيػران مػع مػدخؿ عمػـ الفمػؾ إلا 
الذم يجيؿ تمامان عف ىذا المدخؿ الجديد سكؼ يتعمّـ كيؼ يستخدمو بطرؽ مختمفةو كسكؼ أشػرحيا 
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بالتسمسػػؿ مػػع تقػػدمنا عبػػر الفصػػكؿ كمراحػػؿ التػػدريب المختمفػػة. كالشػػرح لا يتكقػػؼ عنػػد الحػػد النظػػرم 
 ي ىذا الأخير يكمف أعظـ الأسرار.لممكضكع بؿ يتجاكز ذلؾ إلى حد التطبيؽ العممي أيضانو حيث ف

 
فػػي أقػػدـ كتػػب الحكمػػةو كىػػك مجمكعػػة أكراؽ "التػػاركت"و تػػـ الكشػػؼ عػػف الةمػػكض العظػػيـ المتعمػػؽ 
بالعناصػػر كأىميتيػػا الكبػػرل فػػي العمػػؿ التجػػاكزم دالسػػحرمر. الكرقػػة الأكلػػى مػػف مجمكعػػة "التػػاركت" 

عبر اتقاف التعامػؿ معيػا كاسػتخداميا.  عميياكىك يشير إلى معرفة العناصر كالسيطرة  الساحرتصكّر 
و النػارالػذم يحممػو السػاحر كيمثػّؿ عنصػر  الصػكلجافمف بيف الرمػكز التػي تظيػر فػي الصػكرة نجػد: 

و كالعممػة المػا،و كالجػرّة التػي تمثػّؿ عنصػر اليكا،الذم يمثّؿ عنصر  السيؼكعمى الطاكلة أمامو نجد 
 التالير. . دكما في الشكؿالترابالنقدية ددينارر تمثّؿ 

 

 
 "ت"التارك  مخطكطالكرقة الأكلى مف 

 
ىذا يثبت دكف أدنى شؾّ بأف الحكما، القدامى قػرركا بػأف الػدرس الأكّؿ الػذم عمػى الطالػب التجػاكزم 
تعممػػػو يتنػػػاكؿ مكضػػػكع العناصػػػر كسػػػيادتيا. كبالتػػػاليو التزامػػػان منّػػػي بيػػػذا التقميػػػد القػػػديـو سػػػكؼ أكلػػػي 

حيػػػث كمػػػا تػػػركفو مفتػػػاح العناصػػػر يمثػّػػؿ العػػػلبج الأساسػػػي لكػػػؿ اىتمػػػاـ كبيػػػر لمكضػػػكع العناصػػػرو 
 المسائؿ التي يمكننا مكاجيتيا. إنو بكؿ تأكيد المفتاح الذىبي لكؿ الأسرار.
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 كفقان لمترتيب اليندم لمعناصر ديسمكنيا "تاتكا"رو فيي تتسمسؿ عمى الشكؿ التالي:
 ػ أكاشا: كيمثّؿ مبدأ الأثير دالجكىرر1
 مبدأ النار ػ تيجاس: كيمثّؿ2
 ػ كاجك: كيمثّؿ مبدأ اليكا،3
 ػ أباس: كيمثّؿ مبدأ الما،4
 ػ بريثيفي: كيمثّؿ مبدأ التراب5
 

كفقػػػان لمتعػػػاليـ الينديػػػةو قيػػػؿ بػػػأف العناصػػػر الأربعػػػة الأساسػػػية دنػػػاروىكا،و مػػػا،و تػػػرابر انبعثػػػت مػػػف 
فػػؽ المفيػػكـ الينػػدمو يمثػّػؿ العنصػػر الخػػامس دالأثيػػر أك الجػػكىرر. بالتػػالي فػػأف "الأثيػػر"و أك "أكاشػػا" ك 

السػػبب الأكّؿ لمخمػػؽ ككجػػب اعتبػػاره قػػكة خامسػػةو أم "الجػػكىر" الػػذم تكلػػد منػػو كػػؿ الأشػػيا،. فػػي أحػػد 
 الفصكؿ التالية سكؼ أعرّؼ الطالب عمى المزيد عف ىذا العنصر الجكىرم الخفي.

 
ات العميا نزكلان سكؼ أذكر في الصفحات التالية خصائص كؿ عنصر عمى حداهو مبتدئان مف المستكي

إلى المستكل المادم. لا بد مف أف القارئ أدرؾ عدـ سيكلة ميمة تفسير سر الخمؽ بالكامؿ كالتعبير 
عنو بمةة مفيكمة بحيث يسمو لمجميع استيعابيا كتككيف صكرة كاضحة عنيا. سكؼ أشرح أيضان 

تو حيث يصبو ممكنان مكضكع العناصر بالتفصيؿ كخصكصان القيمة العممية مف ىذه المعرفة بالذا
لمعالِـو إف كاف كيميائي أك فيزيائي أك تجاكزم أك صكفي أك يكغي أك غيرهو أف يستخمص فائدة 
عممية منيا. إذا نجحت في تعميـ القارئ بحيث يصبو قادران عمى التعامؿ مع المكضكع بالطريقة 

عيدان لرؤية الةاية مف ىذا السميمة ليجد المفتاح العممي لفرع المعرفة الذم يناسبوو فسكؼ أككف س
 الكتاب تتحقؽ.

 
 ٍثذأ اىْار

كفقان لمفمسفة اليرمزيةو المبدأ الأكّؿ الذم كلد مف رحـ المحتكل العقمي خلبؿ عممية الخمؽ ىك مبدأ 
النار. ىذا المبدأو كما المبادئ الثلبثة الأخرلو يجسّد تأثيراتو ليس فقط في العالـ المادم بؿ في كؿ 

كافة المستكيات الكجكدية. الخكاص الأساسية لمبدأ النار ىي الانتشار كالحرارة. شي، مخمكؽ كفي 
ىاتيف الخاصيتيف تدلّاف عمى أنو في بداية الخمؽ كلد النار كالنكر معانو كبالتالي نجد أف النكر يعكد 
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ادئ أصمو إلى النار. كما أف ليذا المبدأ طبيعتيف رئيسيتيف: الحماكة كالجفاؼ. كؿ مبدأ مف المب
الأربعة لو قطبيف: الفاعؿ كالمفعكؿو أك السالب كالمكجب. المكجب يمثّؿ دائمان التأثيرات البنا،ة 
كالخلبقة كالمنتجةو بينما السالب يمثّؿ التأثيرات المدمّرة كالمُفكّكة. يكجد دائمان قطبيف أساسييف كجب 

بية خيّرة كالخاصيات السمبية تميزىما في كؿ مبدأ. لطالما اعتبرت الأدياف بأف الخاصيات الإيجا
بأنيا شريرةو لكف في الحقيقةو ليس ىناؾ أشيا، شريرة كأشيا، خيّرةو فيذه التصنيفات ىي مجرّد 
تصكرات بشرية. ليس ىناؾ خير كشرّ في الككفو بؿ كؿ شي، خُمؽ كفقان لقكانيف محددة كثابتةو 

قكانيف نستطيع الاقتراب مف الإلو الأعمى كىذه القكانيف تعكس المبدأ الإلييو كفقط عبر معرفة ىذه ال
 ]جؿّ جلبلو[.

 
كما ذكرت سابقانو يحكز مبدأ النار عمى خاصية التكسّعو كىذا يعني أنو يمثّؿ السيكلة الكيربائية دكما 
تكصفيا الفمسفة اليرمزيةرو لكف ىذه الأخيرة لا تمثّؿ القكة الكيربائية التي نألفيا في حياتنا اليكمية 

تشاركيا ببعض الميزات. مبدأ النار كامف كفاعؿ في كؿ الأشيا، المخمكقةو لأنو يمثّؿ أحد رغـ أنيا 
المبادئ الأساسية التي خمقت الككف بكامموو كبالتالي كما في الأعمى كذلؾ في الأسفؿ.. كؿ ما 
يحصؿ عمى المستكل الككني لا بد مف أنو يحصؿ في كؿ ذرّة كجزم، كفي كؿ مادة مرئية كلامرئية 

 في الككف.
 

 ٍثذأ الداء
في الفقرة السابقة درسنا أصؿ ك كخكاص مبدأ النار الذم يمثّؿ القطب الفاعؿ في الأشيا،. ا ف جا، 
دكر المبدأ المعاكسو أك القطب المنفعؿ الكامف في الأشيا،و كىك مبدأ الما،. ىذا المبدأ أيضان كلد 

لكف بالمقارنة مع مبدأ النارو نجد أف مبدأ مف رحـ المحتكل العقمي دالأيثرر خلبؿ عممية الخمؽ. 
الما، يحكز عمى خكاص معاكسة تمامان. أم يحكز مبدأ الما، عمى خاصيتيف: البركدة كالانكماش. 
كما أف لو طبيعتيف رئيسيتيف: البركدة كالرطكبة. كلو قطبيف: قطب مكجب فعّاؿ كىك القطب البنا، 

 كؿ كىك القطب المدمّر كالمفكّؾ كالمجزّئ كالمخمّر.كالمحيّي كالمةذّم كالحافظو كقطب سالب مفع
 

بما أف ىذا المبدأ يحكز عمى خاصية الانكماش كالانقباضو فيذا يعني أنو يمثّؿ السيكلة 
المةناطيسية دكما تكصفيا الفمسفة اليرمزيةر. مبد،ا النار كالما، يفعلبف فعميما في كافة العكالـ. كفقان 
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بدأ النار أف يحافظ عمى كجكده لكحده دكف حضكر قطبو المعاكس الذم لقكانيف الخمؽو لا يستطيع م
يمثؿ مبدأ الما،. ىذاف المبد،افو النار كالما،و يمثلبف العناصر الأساسية في الكجكد. كبنا، عمى 
ىذه الحقيقة عمينا الاعتماد كميان عمى ىذيف العنصريف خلبؿ دراسة الطبيعةو خصكصان مف زاكية 

 تمثلبف الأقطاب الرئيسية لكؿ شي، مخمكؽ. فسية كالكيربائية المتاالسيكلة المةناطي
 

 ٍثذأ الذىاء
ىذا المبدأ أيضان كلد مف رحـ المحتكل العقمي دأكاشار خلبؿ عممية الخمؽو لكف المعممكف الأكائؿ لـ 

ثّؿ يعتبركه يمثّؿ عنصر فعمي بؿ منحكه دكر الكسيط بيف مبدأم النار كالما،و أم أف مبدأ اليكا، يم
بطريقة معيّنة المكازف الحيادمو إذ يعمؿ ككسيط بيف النشاطات الفاعمة كالمنفعمة لمنار كالما،. عبر 

 مستدامة. حركةالتفاعؿ المستمرّ بيف النار الفاعؿ كالما، المنفعؿ أصبو الخمؽ في حالة 
 

مف النار كالرطكبة  خلبؿ لعبو دكر الكسيط بيف مبدأم النار كالما، انتحؿ مبدأ اليكا، طبيعة الحماكة
مف الما،. دكف ىاتيف الخاصيتيف لا يمكف تصكّر كجكد أم حياة. كما أف لمبدأ اليكا، قطبيف: الأكّؿ 
إيجابي مانو لمحياة كالثاني سمبي مدمّر لمحياة. ميمة ىذا المبدأ ىي تكجيو السيكلة الكيربائية 

 كالمةناطيسية لكؿ مف النار كالما،.
 

دئ الأربعة بأنيا تمثّؿ النار كالما، كاليكا، كالتراب بشكؿ فعميو أم كما كجب عدـ اعتبار المبا
ندركيا بمظيرىا المتجمّي في حياتنا الأرضيةو بؿ ىي قكل ككنية تشمؿ كؿ الكجكد التجاكزم 

 قريبة الشبو كفؽ مفيكمنا الأرضي.كالمادم معان لكف تـ الرمز إلييا بيذه الأشيا، الأرضية لأنيا 
 

 ٍثذأ اىتراب
كما حالة مبدأ اليكا، الذم لا يمثّؿ عنصر فعميو الأمر ذاتو ينطبؽ عمى مبدأ التراب. فيذا المبدأ 
الأخير كلد نتيجة تفاعؿ المبادئ الثلبثة السابقة كأصبو لو خصائصو التي تميّزه عنيا. لو طبيعتيف 

ىذه الخاصية ىي التي . الصلببةرئيسيتيف: الجفاؼ كالبركدة. الخاصية التي نُسبت لمبدأ التراب ىي 
منحت شكؿ مادم صمب لممبادئ الثلبثة السابقة. لكف بنفس الكقتو بيذه الحالة تككف المبادئ 
الثلبثة قد تقيّدت بمحدكديات مكانية كزمانية بحيث أصبحت قابمة لمقياس كالكزف. التفاعؿ المتبادؿ 
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رباعيان مما يجعؿ عنصر التراب  بيف العناصر الثلبثةو كمُضافان إلييا عنصر الترابو كلّد تفاعلبن 
 دالذم يشمؿ العناصر الأخرلر ممثلبن لسيكلة كيركمةناطيسية رباعية الأقطاب.

 
إذانو بخلبؼ العناصر الثلبثة السابقةو نجد لمبدأ التراب أربع أقطابو كسيكلتو كيركمةناطيسية 

الحياة يمكف تفسيرىا كفؽ ر. بالتالي كافة مظاىر الما،مع مةناطيس  الناردنتيجة اندماج كيربا، 
 حقيقة أف كؿ العناصر تعبّر عف نفسيا عبر العنصر الرابع فحسبو أم عنصر التراب.

 
عنصر التراب ىك الكحيد الذم يتجمى بصيةة 
مادية لأنو محككـ بعاممي المكاف كالزمافو 
كبسبب طبيعتو الكيركمةناطيسيةو بينما 
العناصر الثلبثة الأخرل تقبع في الخفا،و 

ختلبؼ معاييرىا كشدة تفاعميا ىك الذم يحدد كا
 المظير النيائي لعنصر التراب دالمادةر

  
 

كصفت الفمسفة اليرمزية الكثير مف التفاصيؿ حكؿ تأثيرات المبادئ الأربعة في المستكيات الكجكدية 
المعادف  المختمفة ككذلؾ في العكالـ المختمفة في الطبيعةو مثؿ عالـ الحيكاف كعالـ النبات كعالـ

كبشكؿ أخص عالـ الإنساف. لقد تـ البحث في تفاصيؿ كثيرة بحيث يستطيع الفرد بعدىا تككيف 
 صكرة شاممة عف آلية عمؿ ىذه المبادئ في الككف.
 

عناصر الأربعة لكؿ مادة ميما كاف نكعيا تتألؼ مف ا
]نارو ىكا،و ما،و تراب[ كما ىك مبيّف في الشكؿ المقابؿ. 

ة أك نكعيا أك ىيئتيا حسب ما يحدده كتككف خكاص الماد
 اختلبؼ المعايير التي تتسـ بيا العناصر الأربعة.

 
 



 2ريقة السيدّط
 

 

 15 

التفاعؿ التبادلي لمعناصر الثلبثة الأكلىو ككذلؾ عنصر الترابو أنتك تفاعلبن رباعيان. كىذا يجعؿ 
ي نُسبت مبدأ التراب يعتبرو حسب كصؼ الحكما، الأكائؿو مةناطيس رباعي الأقطاب. كالسيكلة الت

لمقطب الذم يمثمو عنصر التراب ىي سيكلة كيركمةناطيسية دالشكؿ التالير. يمكف بالتالي كصؼ 
كتفسير كؿ الحياة المخمكقة كفؽ حقيقة أف كافة العناصر ىي نشطة في العنصر الرابع كىك عنصر 

 التراب.

 
 مغناطيس رباعي الأقطاب

 أك التدرجّ وو أك ميما كاف العالـ أك المستكلكياف ميما كاف نكعو أك شكمو أك ىيئت كائف أك كؿ
الذم ينتمي إليوو ىك مؤلؼ مف ىذه التركيبة المبينة في الصكرة: المبادئ الأربعة ]النارو اليكا،و 

السيكلة الكيربائية ]+[  ينبعث مف قطبيوالما،و التراب[ ديسمكه مةناطيس رباعي الأقطابرو ك 
 [.-كالسيكلة المةناطيسية ]
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 اطُض رتاػٍ الأقطابالدغْ
غالبان ما نجد في الأدبيات اليرمزية مصطمحات يصعب فيميا بسيكلة لأنيا بكؿ بساطة تمثؿ 
مفاىيـ غير مألكفة لدينا. المةناطيس رباعي الأقطاب ىك المصطمو الذم أطمقو التجاكزم الشيير 

القكل المتكازنة" دالشكؿ "فرانز باردكف" عمى ما تشير إليو الأدبيات اليرمزية عمكمان باسـ "صميب 
التالير كىذا الشكؿ يساعد كثيران في فيـ الفكرة. يبدك كاضحان أف ىذا الشكؿ ىك نمكذج مبسط 
لنمكذج المةناطيس رباعي الأقطاب الذم أكجده "فرانز باردكف" كذلؾ لسبب رئيسي ىك تكضيو 

 كلتيف الكيربائية كالمةناطيسية.العلبقة التفاعمية ليس بيف العناصر الأربعة فحسب بؿ أيضان بيف السي
 

 
 "صميب القكل المتكازنة" كفقان للؤدبيات اليرمزية

 
لكف رغـ ىػذا كمػوو لػـ نفيػـ بعػد سػبب الاخػتلبؼ الكبيػر بػيف أشػكاؿ كمظػاىر المػكاد فػي الطبيعػة مػف 
حكلنا. كيػؼ حصػؿ ىػذا الاخػتلبؼ طالمػا أف كػؿ مػف ىػذه المػكاد المختمفػة مؤلفػة مػف ذات المككنػات 

المكصػػكفة سػػابقانج الجػػكاب بسػػيط: لقػػد تعرّفنػػا عمػػى ىػػذه المككنػػات خػػلبؿ تصػػكّرنا لممػػادة فػػي  ربعػػةالأ
و لكػف الكاقػع يختمػؼ تمامػانو حيػث مػا المعػاييرحالة نمكذجيةو أم عندما تكػكف المككنػات متعادلػة فػي 

 المعػاييراكتة في ىذه المككنات. دائمان ما تككف المككنات متف معاييرمف مادة في الكجكد تتعادؿ فييا 
كبالتػػالي تختمػػؼ كػػؿ مػػادة بالمقارنػػة مػػع الأخػػرل. إذانو السػػبب الػػذم يجعمنػػا نػػرل كػػؿ ىػػذا التنػػكع فػػي 
الككف يعكد إلى اختلبؼ في معايير تفاعؿ مككنات المادة مػع بعضػيا. أم اخػتلبؼ تفاعػؿ العناصػر 

يمكػف تكضػيو  ص كسػمات.يػؤدم إلػى اخػتلبؼ بنيػة المػادة كمظيرىػا كلكنيػا كغيرىػا مػف خػكا الأربعػة
إذا كػػؿ حػػدث فػػي الطبيعػػة مؤلػػؼ مػػف أربعػػة مراحػػؿ. ىػػذه الفكػػرة مػػف خػػلبؿ الشػػرح المختصػػر التػػالي. 
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متسػارعة لمسػافة الكػرة سػكؼ تسػير  مػؽ مدفكعػة بالاتجػاه الػذم حػددناه.قمنا بركؿ كرة قدـ فسكؼ تنط
فعػػؿ قػػانكف العطالػػةو إلػػى أف عمػػى تكجييػػا. ثػػـ مػػا تمبػػث أف تبػػدأ بالتبػػاطؤ تػػدريجيان ب معيّنػػة محافظػػة

 تتكقؼ تمامان. إذانو يمكف استخلبص الحالات الأربعة التي مرّت بيا الكرة عمى الشكؿ التالي:
  
[ سػػير الكػػرة 2أك المحػػرّؾ الأكّؿو كىػػذا كضػػع الكػػرة فػػي ]حالػػة انطػػلبؽ[. ] قػػكة الػػدفع[ الركمػػة تمثػّػؿ 1]

 قػكة العطالػة[ تبػاطؤ الكػرة بفعػؿ 3الػة حركػة[. ]كضعيا في ]ح قكة الزخـمتسارعة لمسافة معيّنة بفعؿ 
يتطمػب الأمػر  ممػا التكقػؼحالػة  [4] تنتيػي عنػد مرحمػة رابعػة ىػيكضعيا فػي ]حالػة كػبو[ أك تقييػد. 

 .دفعة جديدة لتنطمؽ مرة ثانية
  

 الشكؿ التالي يمثؿ مراحؿ حركة الكرة كما كصفناىا: 
 

 توقف عطالة حركة دفع

    
 تــراب ــاءم هــواء نــار

الانػػػػػػػػػػػػػػػػػدفاعو الانطػػػػػػػػػػػػػػػػػلبؽو 
الإرادةو التحفيػػػػزو الييمنػػػػة.. 

 إلى آخره.

الحركػػػػةو التسػػػػارعو النشػػػػاطو 
الحيكيػػػػػػةو الاتصػػػػػػاؿ.. إلػػػػػػى 

 آخره.

المحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلو الاحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػكا،و 
الاحتضافو التمقّيو الكػبو.. 

 إلى آخره.

الجمػػػػػػػػكدو الثبػػػػػػػػاتو الثقػػػػػػػػؿو 
و مجمػػػػػكع الحركػػػػػات التكتػّػػػػؿ

 السابقة..
 

كعمى كافة المستكيات. تبدأ  ة المراحؿر الدائمة كالمستمرّة متجمية في كامؿ الككفىذه الحركة درباعي
أكلان بشكؿ بسيطو ثـ تتخذ تدريجيان أنماط أكثر تعقيدانو فيبدأ ظيكر أشكاؿ مركّبة كبُنى معقّدة. كمع 

مّي الحياة تسمسؿ العممية مف المستكل البسيط إلى المستكل المعقّد يبدأ ظيكر المككنات المناسبة لتج
العضكية. ثـ تتجمى الحياة ذات التككينات المعقّدة التي يتعذّر استيعابيا.. كىكذا إلى لانياية. إنيا 

 مسيرة لانيائيةو متدرّجة كمتراكبة مف الحياة كالكينكنةو مف الشكؿ كالييئةو كالتنكّع اللبمحدكد.
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اىر المػكاد فػي الطبيعػة مػف حكلنػا. سبب الاخػتلبؼ الكبيػر بػيف أشػكاؿ كمظػبالعكدة إلى السؤاؿ حكؿ 
المككنػات الأربعػة كيؼ حصؿ ىذا الاختلبؼ طالمػا أف كػؿ مػف ىػذه المػكاد المختمفػة مؤلفػة مػف ذات 

المكصكفة سابقانج يمكف تكضيو الفكرة مف خلبؿ العػكدة إلػى مثػاؿ الكػرة. كممػا ركمػت الكػرة سػكؼ لػف 
رة السابقة. لا بد مف كجكد اختلبؼ في درجػة تتكقؼ بنفس الطريقة كالكضعية التي تكقفت بيا في الم

 مختمفة. التكقؼو مما يجعؿ كضعية العطالةو كدرجة الحركةدالركمةرو كدرجة  الدفع
 

 

 ػػػػػػ

 
 ػػػػػػ
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 ػػػػػػ

 
 

لاحػػػظ كيػػػؼ أف الاخػػػتلبؼ فػػػي معػػػدّلات قػػػكّة العناصػػػر دالممثمػػػة فػػػي خانػػػات الصػػػكرة السػػػابقةر يحػػػدد 
ر ذاتػو ينطبػؽ عمػى الاخػتلبؼ بػيف المػكاد مػف حيػث الشػكؿ كالبنيػة كالمػكف الخانة الرابعػة. الأمػ مظير

 ليذه المكاد. العناصر المككنةكغيرىا مف سمات مختمفةو إذ أف الفرؽ يكمف في اختلبؼ معايير 
 

. مجػػرّد أف طةػػى كالأخضػػريمكػػف تشػػبيو العمميػػة بػػاختلبط الألػػكاف الرئيسػػية الثلبثػػةو الأحمػػر كالأزرؽ 
ف عمى المػكنيف ا خػريفو حتػى لػك بدرجػة كاحػدو سػكؼ يحصػؿ تةييػر فػي المػكف النػاتك أحد ىذه الألكا
 مف اجتماعيا. 

 
ىكذا كاف يتعامؿ عمما، الخيميا، مع المادة في العصكر القديمةو ككانكا يستخدمكف مصطمحات 

تفاعؿ ]النار[ دعنصر محفّزر ك]اليكا،[ دعنصر متحرّؾر ك]الما،[ دعنصر مقيّدر ك]التراب[ دمجمكع 
العناصر الثلبثة السابقة في المادة أك الكائفر. كىذه المصطمحات دنارو ىكا،و ما،و ترابر لازلنا 
نألفيا جميعان رغـ جيمنا الكامؿ لمضمكنيا العممي الحقيقي. بالإضافة إلى أف الفلبسفة القدامى 

لتحميؿ طبائع استخدمكا نفس المعادلة التفاعمية بيف ىذه العناصر دلكف عمى مستكل الكعير 
الأشخاص كأمزجتيـ. كاستخدميا الأطبا، أيضان لتحميؿ نكع الأمراضو حيث ىي ذاتيا التي يسمكنيا 
أخلبط كأمزجةو كتعني حرفيان مجمكع امتزاج أك تخالط العناصر الأربعة في الكياف دالجسدم أك 

 ر.أك النفسيالعقمي 
 

تمامان لمفكرة السابقة رغـ اختلبؼ مظير  بالنسبة لمفيكـ المةناطيس رباعي الأقطابو فيك مشابو
الشرح كالبياف. بدلان مف إظيار خانات متسمسمة تبيف العناصر الأربعة بطريقة تسمسميةو يقكـ شكؿ 
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المةناطيس رباعي الأقطاب بأظيار العناصر عمى شكؿ صميب. يمكننا تطبيؽ الفكرة السابقة 
 اعي الأقطاب كما الشكؿ التالي:داختلبؼ معايير العناصرر عمى مفيكـ المةناطيس رب

 

 
 و ينتك كياف مختمؼ.في نمكذج المةناطيس رباعي الأقطاب واختلبؼ في معايير العناصرأم 

 كتختمؼ ميزاتو كخصائصو حسب اختلبؼ معايير العناصر.
 

كؿ كائف أك كياف في الككف مؤلؼ مف ىذه التركيبة النمكذجية كالتي نسمييا مةناطيس رباعي 
أم اختلبؼ في معايير عناصرىا يؤدم إلى اختلبؼ في مظير كىيئة الكائف. كجب الأقطاب. ك 

الملبحظة أف السيكلتيف الكيربائية كالمةناطيسية تختمؼ معايير انبعاثيما حسب اختلبؼ معايير 
 العناصر المككنة لممادة المعنية.

 
مف الأثير دأكاشار في مركز المةناطيس رباعي الأقطاب يكمف ما يسمى "نقطة العمؽ"و كىنا يك

الذم ينبعث منو كؿ شي،. الككف بالنسبة لمفمسفة اليرمزية ىك لا نيائي كغير محدكدو لكف ىذه 
النقطة المركزية في المةناطيس رباعي الأفطاب كالتي تمثؿ الأثير دأكاشار ىي مكجكدة في كؿ 
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ية في كؿ نقطة مكاف ككؿ زماف في الككف كعمى كؿ مستكيات الكجكدو ىي تمثؿ السبب كالماى
 برحاب تمؾ الأبدية الككنية.

 
التفاصيؿ المتعمقة بتأثيرات كتجميات العناصر الأربعة في المستكيات كالعكالـ المختمفة سكؼ أذكرىا 
بالتتابع عبر الفقرات التالية. الةاية الرئيسية ىي أف يككّف القارئ صكرة عامة عف آلية عمؿ كتأثير 

 فة الحالات كالتجميات الكجكدية.مبادئ العناصر الأربعة في كا
 

 اىْىر واىظلاً
نشأ النكر مف مبدأ النار. لا يمكف تصكر النكر مف دكف النار كليذا السبب بالذات ىك أحد مظاىر 
النار. كؿ عنصر نارم قابؿ لمتحكؿ إلى نكر ككذلؾ العكس صحيو. ليذا السبب نجد أف النكر 

 الممعاف كالنفاذ كالانتشار كالتمدد. متصؿ بكافة الخصائص المتعمقة بالنارو مثؿ
 

الحالة المعاكسة لمنكر ىي الظلبـو الذم ينشأ مف مبدأ الما،. الظلبـ يحكز عمى الخصائص 
المعاكسة لتمؾ التي يحكزىا النكر. في غياب حالة الظلبـ نجد أف النكر ليس غير قابؿ لمتمييز 

نكر كالظلبـ ىك أنيما نتجا مف فحسب بؿ لف يككف مكجكد أصلبن. الأمر الكاضو بخصكص ال
التفاعؿ المتبادؿ لعنصرم النار كالما،. النكر يمثؿ الجانب المكجبو بينما الظلبـ يمثؿ الجانب 

 السالب. ىذا التفاعؿ المتبادؿ بيف النكر كالظلبـ ىك مكجكد في كافة العكالـ.
 

 دأك أكاشار الدثذأ الأثيرٌ
اصرو بأنيا تكلدت مف المبدأ الأثيرم. بنا، عمى ذلؾ ذكرت أكثر مف مرة سابقانو خلبؿ كصؼ العن

نستنتك بأف المبدأ الأثيرم ىك الشي، النيائيو الأسمىو الأكثر قكة.. ىك شي، يصعب تصكره أك 
استيعابو.. ىك يمثؿ السبب الأكّؿ لكؿ الأشيا، المكجكدة كالمخمكقة. باختصار يمكننا القكؿ بأنو يمثؿ 

كز لمزماف كالمكاف. ىك اللبمخمكؽ كالةير قابؿ للبستيعاب كبالتالي عالـ السببية. ىك عالـ متجا
يعجز تعريفو. ىك يمثؿ القكة الخامسة كفقان لمفلبسفة القدامى خلبؿ حديثيـ عف العناصر الأربعة. 
إنيا القكة الأصمية. كؿ شي، مخمكؽ مف قبميا كيبقى في حالة تكازف بفضميا. ىي تمثؿ مصدر 
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تمثؿ العالـ السببي الذم تعتمد عميو ديمكمة الخمؽ مف أعمى مستكياتو حتى  الأفكار كالنكايا. ىي
 أدناىا. ىك الجكىر الذم قصده الخيميائيكف. ىك "الكؿ" في الكؿ.

 
 دأك كارمار ٍثذأ اىظثثُح

إنو قانكف ثابت لا يتةير. كؿ سبب ينتك تأثيران متكافقان لو. ىذا القانكف يعمؿ في كؿ مكاف بصفتو 
كثر سمكان. كؿ عمؿ يتأصّؿ مف سبب كيتبعو نتيجة. بالتالي عمينا أف لا نقبؿ ىذا المبدأ الحكـ الأ

بصفتو يحكـ فقط أفعالنا الخيرةو بؿ معانيو تتجاكز ذلؾ إلى أبعاد كثيرة. يشعر الناس فطريان بأف 
.. ما العمؿ الخيّر يجمب نتائك خيّرةو كالعمؿ الشرير يجمب نتائك شريرةو أم كما يقكؿ المثؿ: "

يزرعو الشخص سكؼ يحصده..". الجميع مُمزـ بمعرفة ىذا القانكف كاحترامو. قانكف السببية يحكـ 
مبدأ العناصر أيضان. لا مجاؿ ا ف لمدخكؿ في تفاصيؿ ىذا المبدأو لكنو سيؿ الاستيعاب كىك 

تطكر أك كاضو بحيث يستطيع الإنساف العقلبني فيمو بسيكلة. يرتبط بيذا المبدأ أيضان مبدأ ال
 التنميةو حيث التنمية تمثؿ أحد جكانب مبدأ السببية.
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[2] 

 الإّظاُ
 والمستويات الثلاثة لكينونته

 
معظـ الأدبيات التجاكزية حكؿ العالـ كانت في الزمف القديـ تتحدث عف ثلبثة أقساـ رئيسية للئنساف 

ركحر. لكف قبؿ السير قدمان في المكضكع أك أم كائف آخر مكجكد ماديانو كىي دالجسدو النفسو كال
عمينا أكلان شرح المبدأ الذم يعتمد عميو ىذا التقسيـ الثلبثي. في الجز، العاشر مف مجمكعة "مف 
نحف" دكىك بعنكاف "شمس الشمكس"ر تحدثت بالتفصيؿ عف المبدأ الشمسي ككيؼ نشأ كتجمى في 

باطنيو لكف ىنا سكؼ أكرد بعض الأفكار كؿ مكاف في الكجكدو عمى كؿ مف المستكل الظاىرم كال
 التي سكؼ تفيدنا عف مسألة المستكيات الثلبثة للئنساف ككؿ كائف آخر في العالـ المادم.

 
تـ ترجمتيا كتفسيرىا بشكؿ ىك أنو  المشكمة مع المراجع القديمة التي انحدرت إلينا مف الماضي 

ـ كبالاعتماد عمى معرفتيـ المحدكدة مما خاطئو حيث راح الفقيا، المزعكميف يفسركنيا عمى ىكاى
 أدل إلى حصكؿ انحراؼ كبير عف الحقيقة.

 
كؿ نقطة في الككف المتجمّي تمثؿ شمس مركزية كفقان لممبدأ الشمسي الذم أخذ بو الحكما، القدامىو 

كىذا يعني بالتالي أف كؿ نقطة في الككف المتجمّي تمثؿ مركز لمكعي. أينما يكجد قائمة بذاتيا. 
مركز تكاثؼ لممحتكل الككني لا بد مف كجكد كعي. كقد رأينا كيؼ أف الكعي الذم يقصده الحكما، 
ىك مبدأ الشمس دالمُمثّمة برمز العيفر. كبالتاليو فأف كافة أشكاؿ الحياة "الفردانيّة" ىي عبارة عف 

زية. بالتاليو ر بحيث تمثّؿ انعكاسات مختمفة لمشمس الككنية المركمراكز انبعاث لمكعي"شمكس" د
عندما يتحدث القدما، عف الشمس كيشرحكف مظاىرىا كقكاىا المختمفة فالأمر لا يقتصر عمى 
الشمس الككنية المركزيةو أك تمؾ التي تقبع كسط نظامنا الشمسيو بؿ يشمؿ كؿ الشمكس في 

ي أيضان تعتبر الكجكدو أم كافة الكائنات الفردية في الككفو كىذا لا يستثني الجسيمات الذرية التي ى
 شمكس دقيقة. ما ينطبؽ عمى الشمس الككنية ينطبؽ عمى باقي الشمكس في الكجكد.
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بػػػؤرة إذانو كفقػػػان لمفكػػػرة التػػػي تتحػػػدث عػػػف الطبيعػػػة التراكبيػػػة لمكػػػكف بحيػػػث كػػػؿ نقطػػػة فػػػي رحابػػػو تمثػػػؿ 
المبػدأ ظػاىر أىػـ منجػد أف  مركزية تتمحكر حكليا كافة المبػادئ التػي كلػدت فػي اللبمكػاف كاللبزمػافو

دائريػة الشػكؿ التػي تمثػؿ الكعػا، الػذم يحػكم نشػاطات النػكاة الشمسػية.  الفقاعػةالمتجمّي ىػك  الشمسي
بمػػا أف عمميػػة التكػػاثؼ فػػي العػػالـ التجػػاكزم حصػػمت داخػػؿ مسػػاحة كركيػػة الشػػكؿ دسػػماىا الحكمػػا، 

ضػمف إطػار دائػرم البيضة الككنيةر فيذا بالتالي يجعؿ كؿ نشاط شمسي في العػالـ المتجمػّي يحصػؿ 
البيضػػة و ذلػػؾ تماىيػػان مػػع نمػػكذج الفقاعػػة الشمسػػيةكمػػف ىنػػا جئػػت بمفيػػكـ  فقاعػػةالشػػكؿ كقػػد سػػميتيا 

 القابعة في العالـ التجاكزم.الككنية 
 

كفقان لمشرح السابؽ نستنتك أنػو داخػؿ كػؿ فقاعػة شمسػية يكجػد نػكاة شمسػية نابضػة. ىػي نابضػة عمػى 
يقػػاع ثا تكصػػؼ التعػػاليـ الصػػكفية ىػػذه العمميػػة بػػالتنفّس المسػػتمرّ داخػػلبن  بػػت.الػػدكاـ كبػػكتيرة مسػػتقرة كا 

كخارجان. ىذا ىك نفس "براىما" الذم تحدث عنو اليندكس. جميع التعاليـ الباطنية حػكؿ العػالـ أشػاركا 
إليو بػ"تنفّس الإلو الأعمى" دشييؽ كزفيرر أك "نبضات القمب الككني". أما الفيزيا، الحديثة فتسمي ىذا 

جميعنػػػا طبعػػػان نعمػػػـ بػػػأف نفس الإليػػػي طاقػػػة كيركمةناطيسػػػيةو كىػػػي طاقػػػة متذبذبػػػة د+/  +/ رو ك التػػػ
الطاقة الكيركمةناطيسية تمثّؿ حجر بنا، كؿ شي، في الككف المادمو بما فػي ذلػؾ الضػك، كالصػكت 

 كالمادة المممكسة.
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الشمسيةو كبما أف النبضة الشمسية المستمرة تشكّؿ تكاثؼ لممحتكل العقمي عمى جدار الفقاعة 

النبضة الشمسية تشمؿ محتكل عقمي فيذا يجعميا طاقة كاعية. كىذا بالتالي يجعؿ تكاثؼ المحتكل 
 العقمي عند جدار الفقاعة يخمؽ حالة صحكة معينّة عمى محيط الفقاعة الشمسية.

 
تسػببو  مف خلبؿ شرح ىذا النمكذج الشمسػي سػكؼ نتعػرؼ عمػى ا ليػة الفعميػة لمتجسػيد المػادم الػذم

المػػادة الصػػمبة تنشػػأ أساسػػان نتيجػػة النػػبض الشمسػػي الػػذم يػػدفع النػػكاة الشمسػػية النابضػػة عمػػى الػػدكاـ. 
ىػذا التنػابض ىػك الػذم يجعػؿ الػذرّة تتنػاكب  بالمحتكل الأثيرم ليتكاثؼ عمى محيط الفقاعػة الشمسػية.

 كد.بيف حالة طاقية كحالة ماديةو أم حالة اختفا، كظيكر متناكب عمى مسرح الكج
 

ىي عبارة عف محتكل أثيرم متبمكر ماديػانو أم ىػي تبػدك صػمبة لكنيػا  المادةكاف القدما، يعممكف بأف 
غيػػر ذلػػؾ. المػػادة ىػػي منتػػكج تنػػابض نفحػػة شمسػػية مسػػتمرّةو نفػػس إليػػي دزفير/شػػييؽرو نبضػػة قمبيػػة 

ؾو المػػػادة تمثػػػؿ ككنيػػةو حركػػػة متناكبػػػة صػػػعكدان/نزكلان.. تجمّي/اختفػػا،.. إلػػػى آخػػػره. بالإضػػػافة إلػػى ذلػػػ
 ر.تكقؼأيضان الطكر الرابع لمسيرة التجسيد ددفعو تسارعو عطالةو 
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المبادئ الأربعة متجمية بكضكح في مسيرة النبضة الشمسية نحك التجسيد المادم. تندفع النبضة مف الشمسو 

قاعةو فتتكقؼ فتتسارع نحك المحيطو لكف ما تمبث أف تتباطأ دعطالةر بسبب تكاثؼ المحتكل عند جدار الف
 النبضة عند جدار الفقاعة جاعمة المحتكل المتكاثؼ يتبمكر ماديان.

 
المحتػػكل الأثيػػرم داخػػؿ الفقاعػػة الشمسػػية دالبيضػػة الككنيػػةر قػػد تجمّػػع بفعػػؿ قػػكة الػػدفع المنبعثػػة مػػف 
المذبػػذب المركػػزم دأم الشػػمسر فنشػػأ مػػا يمكػػف اعتبػػاره تػػدرّج متكػػاثؼ لممحتػػكل الأثيػػرم عمػػى محػػيط 

مػف ىنػا جػا، اعة. ىذا المحتكل المتكاثؼ ىك نابض بطبيعتو كذلؾ تجاكبػان مػع النبضػة الشمسػية. الفق
  .المادة ىي محتكل أثيرم متذبذب أصبو في درجة معيّنة مف الصلببةالمفيكـ القائؿ بأف 

 
ىػػػذا المخطػػػط لمتجسػػػيد المػػػادم ينطبػػػؽ عمػػػى كافػػػة الشػػػمكس فػػػي الكجػػػكدو بكػػػؿ تجمياتيػػػا كمظاىرىػػػا 

يا. تنطبؽ عمى المستكل الذرم كمػا عمػى مسػتكل المجػرّات.. فػي الجانػب الظػاىرم كمػا فػي كمستكيات
الشكؿ التالي يبيّف تدرّج لػكني بػيف قطبػيف  الجانب الباطني.. المبدأ ذاتو متجمي في كؿ مكاف كزماف.

 رئيسػػػييف يمػػػثلبف الشػػػمس المركزيػػػة دأبػػػيضر كالتجسػػػيد المػػػادم دأسػػػكدر كيمتػػػد بينيمػػػا تػػػدرّج متكػػػاثؼ
 لممحتكل الأثيرم الذم تعرّض لمضةط نتيجة الدفع الدائـ كالمستمر لنبض الشمس المركزية.

 

 
 مقطع عرضي لمنكاة الشمسية كالنفحة الشمسية كتدرجات المحتكل الأثيرم لمفقاعة الشمسية
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المحتكل ب كفقان لمنمكذج الشمسي لشرح آلية التجسيد المادمو التنابض المستمر لمنكاة الشمسية يدفع

ليتكاثؼ عمى محيط الفقاعة الشمسية. المادة الصمبة تنشأ أساسان نتيجة النبض الشمسي الذم يدفع 
ىي عبارة عف محتكل أثيرم متبمكر  المادةبالمحتكل الأثيرم ليتكاثؼ عمى محيط الفقاعة الشمسية. 

 .في الحقيقة ماديانو أم ىي تبدك صمبة لكنيا غير ذلؾ
 

 
دركحر ثـ  كنفحة شمسية نكاة شمسيةسابؽ يمكننا الاستنتاج بأف الفقاعة الشمسية مؤلفة مف بنا، عمى الشرح ال

 دجسدر بتجسيد مادمدنفسر ينتيي  محتكل متكاثؼ
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ثـ  أساسان نتيجة النبض الشمسي الذم يدفع بالمحتكل الأثيرم ليتكاثؼ الجسد المادم للئنساف ينشأ

 يتبمكر ماديان 
 

 
فيكـ الأجساـ الثلبثة التي تتألؼ منيا الكينكنة البشريةو لكف المراجع المنحدرة مف ىذه العممية نشأ م

 عبر التاريخ أسا،ت فيـ ىذا المبدأ فشرحتو بطريقة خاطئة.
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كفقان ليذا المبدأ الشمسيو يمكننا تصنيؼ الأجساـ الثلبثة كفؽ مفيكـ العناصر كما ىك مبيف في 

لنفسي لا يتخذاف ىذا الشكؿ في الحقيقةو لكف تـ تصكيرىما . مع العمـ أف الجسميف الركحي كاالشكؿ
 كذا لسيكلة الفيـ.

 
ىذه ا لية لمتجسيد المادم لا تتعمؽ فقط بالإنساف بؿ ىي تشمؿ كؿ الكجكد المادم كما فيو مف 

لا بد مف  الأجساـ الثلبثةكائنات كمخمكقات مختمفة. الميـ أف المبدأ الأساسي الذم جا،ت منو فكرة 
 أصبو كاضحان ا ف بالنسبة لمقارئ الكريـ.أنو 

 
الشرح السابؽ ىك مجرد تبسيط لمشرح المستفيض بخصكص المبدأ الشمسي كآلية التجسيدو  ملاحظة:

لكف يمكنؾ التعرؼ عمى المكضكع بالتفصيؿ مف خلبؿ قرا،ة الجز، العاشر مف مجمكعة "مف نحف" 
 كىك بعنكاف "شمس الشمكس".

 
مستكيات الثلبثة للئنسافو أعتقد بأنو صار سيلبن عمينا ا ف فيـ كاستيعاب بالعكدة إلى مكضكع ال

الشرح المفصؿ الذم يتناكلو. سكؼ نبدأ مف الجسد المادم كالعالـ المادم الذم يعيش كينشط في 
 رحابو:
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 ]أ[
 الجظذ الدادٌبخصىص 

 
ىك صكرة لله ]تعالى[ عمى تزعـ الفمسفة اليرمزيةو كما تفعؿ أيضان الديانات السماكيةو بأف الإنساف 

الأرضو لكف كجب عدـ أخذ ىذه العبارة بمعناىا الحرفي بؿ ضمف المعنى الذم يجعؿ الإنساف 
مخمكقان بنفس ا ليات كالعكامؿ التي خمؽ بيا الككف. أم أف التشابو مع الله ]تعالى[ ليس في الشكؿ 

الإنساف ككافة المخمكقات الأخرل  كالصكرة الفعمية بؿ في ا لية كالعكامؿ التي أدت إلى الخمؽ.
يتشابيكف مع الككف بنفس المبادئ كالقكانيف التي أدت إلى تجمييـ في الكجكد. كؿ شي، مكجكد 
كيحصؿ عمى مستكل ككني ىك منعكسو بدرجة أصةر طبعانو عمى مستكل الإنساف. ليذا السبب 

. إنيا حقيقة العالـ الأكبرىك  كالككف العالـ الأصةريشير اليرمزيكف إلى الإنساف عمى أنو يمثؿ 
نو مف ميمة ىذه الفقرة  راسخة أف الطبيعة بكامميا مع كؿ قكاىا كنشاطاتيا متجسدة في الإنسافو كا 

 تكضيو ىذه المسألة.
 

أنا لا أنكم كصؼ المجريات العضكية المألكفة في الجسدو حيث كؿ فرد يستطيع إيجاد معمكمات 
. ما سكؼ أعممو عف الإنساف ىك مف كجية النظر كؿ مكاففي الكتب المنشكرة في  كافرة عنيا

اليرمزيةو كسكؼ أنكّر الأفراد الميتميف بيذا المجاؿ عف كيفية استخداـ المفتاح الأساسيو كىك تأثير 
 العناصرو بالطريقة الصحيحة.

 
لمقكلة تثبت و كالحقيقة الفعمية ليذه ا".. العقؿ السميـ في الجسـ السميـ.."ىناؾ مقكلة معركفة تقكؿ: 

نفسيا مباشرة أماـ كؿ مف يتناكؿ مسألة الإنساف. أكّؿ سؤاؿ يمكف أف يخطر لؾ ىك عف ماىية 
الصحة مف كجية النظر اليرمزية. لا يستطيع الجميع الإجابة عمى ىذا السؤاؿ مف المحظة الأكلى. 

في الجسـو لكف أىـ  لكف مف الزاكية اليرمزيةو تعتبر الصحّة حالة تناغـ كامؿ لكافة القكل النشطة
جكانب ىذا التناغـ ىك ذلؾ الذم يشمؿ الخصائص الأساسية لمعناصر الأربعة. كجب عدـ حصكؿ 
اختلبؿ كبير في تكازف العناصر بحيث يؤدم إلى نشك، تأثير مرئي كمممكس كىك الذم نسميو 

اممة مرض. الخمؿ الذم يؤدم إلى نشك، المرض ينتك مف اضطراب في آلية عمؿ العناصر الع
داخؿ الجسـ. الشرط الأساسي بالنسبة لممبتدئ في ىذا المجاؿ ىك أف يركز اىتمامو بالكامؿ عمى 
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الجسد لديو. عمى الانطباع الخارجي لمجسد أف يشبو الثكب الجميؿو ىذا الجماؿ بكؿ مظاىره يمثؿ 
ك يتناغـ مع ذكقناو جانبان مف الجماؿ الطبيعي الرباني. أنا لا أقصد ذلؾ الجماؿ الذم يمتع رغباتنا أ

لأف التناغـ أك التنافر يعتمداف عمى التفاعؿ المتبادؿ لمعناصر. الصحة السميمة ىي شرط أساسي 
لنمكنا الركحي. إذا كنا نرغب في العيش في الجماؿو عمينا أكلان جعؿ منزلنا أك جسمنا جميلبن كذلؾ 

 جعمو متناغمان.عف طريؽ اكتساب صحة جيدة مف خلبؿ مكازنة العناصر في الجسـ ف
 

كفقان لمقانكف الككنيو عمى العناصر أف تقكـ بكظائؼ معينة داخؿ أجسامنا. غالبان ما تشمؿ ىذه 
الكظائؼ: بنا، الجسـو المحافظة عمى إحيائوو كمف ثـ تفكيكو كانحلبلو. القسـ المحفّز في الجسـو 

مف العناصر. القسـ الحافظ أم المسؤكؿ عف عممية بنائوو ىك مف عمؿ الجانب الإيجابي أك النشط 
ىك مف عمؿ الجانب المكصؿ أك الرابط مف العناصر. بينما القسـ المدمر أك المفكّؾ في الجسـ ىك 

 مف عمؿ الخصائص السمبية لمعناصر. 
 

بشكمو النشط مع سيكلتو الكيربائية سكؼ يمارس تأثيره النشط كالمتمدد  المبدأ النارممف الكاضو أف 
و فبشكمو المبدأ المائيحالة المعاكسة سكؼ تتجمى خلبؿ كجكده بشكمو السمبي. أما كالبنا،. بينما ال

النشط سكؼ يمارس تأثيره البنا،و بينما بشكمو السمبي سكؼ ينتك نشاط مفكّؾ كانحلبلي لكافة 
و فعميو ميمة إدارة السيكلة الكيربائية لمنار كالسيكلة المبدأ اليكائيالسكائؿ في الجسـ. أما 

يسية لمما، داخؿ الجسـو محافظان عمى تكازنيما. ليذا السبب تـ الإشارة إلى مبدأ اليكا، بأنو المةناط
و فقد قيؿ عنو بأف كظيفتو داخؿ الجسـ ىي المحافظة عمى مبدأ الترابعنصر كسيط أك محايد. أما 

اب يككف لديو اجتماع كتعاضد التأثيرات التابعة لمعناصر الثلبثة الأخرل. في الشكؿ النشط لمبدأ التر 
تأثير إحيائي كمنشّط كمنعش. بينما في شكمو السمبي يككف العكس صحيو. مبدأ التراب كىك 

طيع ذكر عدد كبير مف الأمثمة بخصكص تأثير تالمسؤكؿ عف ازدىار الجسد كتقدمو في السف. أس
 العناصر داخؿ الجسـو لكف أعتقد بأف الشرح السابؽ كافي لتكضيو الفكرة.

 
ف في ىذا المجاؿو كالذيف عاشكا في كؿ العصكر الماضيةو لـ يكصفكا تأثيرات تمرسك الفقيا، الم

العناصر عمى كجو التحديدو ربما لتجنب سك، استخداـ ىذه المعرفةو لكنيـ كانكا عمى معرفة جيدة 
بيا. قامكا بتقسيـ الإنساف إلى ثلبثة مفاىيـ أساسيةو نسبكا الرأس إلى المبدأ النارمو كالبطف إلى 
المبدأ المائيو كالصدر إلى المبدأ اليكائي بصفتو المبدأ الكسيط بيف النار كالما،. كـ كانكا محقيف 
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بيذا التقسيـ الذم يبدك جميان مف النظرة الأكلىو حيث كؿ ما ىك نارم يحصؿ في الرأس. بينما في 
العصارات  البطف لا بد مف أف يحصؿ أمر معاكس كالذم لو طبيعة مائيةو حيث الإفرازات كعمؿ

المختمفة إلى آخره. الصدر متعمؽ باليكا، كلو كظيفة كسيطيةو حيث تحصؿ عممية التنفس بشكؿ 
ميكانيكي. أما المبدأ الترابي مع قكتو في التماسؾ أك قدرتو عمى التجميعو فيك يمثؿ كامؿ الجسـ بما 

 يشممو مف عظـ كلحـ.
 

 
يمثؿ المبدأ  الرأسمفيكـ العناصر الأربعة.  أحد التقسيمات التي تـ إجرائيا لجسـ الإنساف كفؽ

 يمثؿ المبدأ الترابي. الجسـيمثؿ المبدأ المائيو ككامؿ  كالبطفيمثؿ المبدأ اليكائيو  كالصدرالنارمو 
 

كا ف لا بد أف يخطر السؤاؿ حكؿ مكقع المبدأ الأثيرم دأكاشار في الجسـ المادم. بعد التفكير 
و حيث بنفسوف الجميع سكؼ يتمكف مف الإجابة عمى ىذا السؤاؿ العميؽ في ىذه المسألة لا بد أ

مبطف بييئتو المادية في الجسـ داخؿ الدـ دعند الأنثىر كالسائؿ  مسكؼ نجد ىذا المبدأ الأثير 
المنكم دعند لمذكرر ككذلؾ في التفاعؿ المتبادؿ لياتيف المادتيف في المادة الحيكيةو بالإضافة إلى 

 يكية الجسـ.علبقتيما الجكىرية بح
 

كمبدأ الما، ينتك سيكلة مةناطيسية. كؿ مف ىاتيف  كما عممنا سابقانو مبدأ النار ينتك سيكلة كيربائية
السيكلتيف ليا انبعاثات ثنائية القطبية: فاعمة كمنفعمةو أك سالبة كمكجبة. كالتأثيرات كالتفاعلبت 

 tetra-polarمةناطيس رباعي الأقطاب المتبادلة لانبعاثات الأقطاب الأربعة تشبو إلى حد كبير ال
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magnet ليذا السببو فأف السيكلة الكيركمةناطيسية في جسـ الإنسافو بكؿ انبعاثاتياو ىي ذاتيا .
الطاقة الحيكية التي تحدثت عنيا المراجع الطبية كالركحية كالماكرائية كأشارت إلييا بأسما، مختمفة 

يرىا مف أسما، مختمفة. كدية أك حقؿ الطاقة الإنساني أك غمثؿ المةناطيسية الحيكانية أك الطاقة الأ
و فأف شدة انبعاث ىذه السيكلة الكيركمةناطيسية تعتمد عمى استطاعة أك لمعمـ اليرمزم لكف كفقان 

فعالية العناصر الأربعة في الجسـ. كمما كاف أدا،ىا متكازنان كسميمان كمما زادت شدّة انبعاث الطاقة 
ىذه الحقيقة الميمة اتخذ المعممكف القدامى إجرا،ات مناسبة ممثمة بتماريف الحيكية. بنا، عمى 

كسمككيات محددة تعمؿ عمى مكازنة العناصر الأربعة في كينكنة المريد مما يؤدم في النياية إلى 
تنشيط الطاقة الحيكية بشكؿ كبير. عندما أقكؿ تماريف لا أقصد التماريف الجسدية فقط بؿ تماريف 

نةو كعندما أقكؿ سمككيات فأقصد بذلؾ محاكلة بقدر المستطاع المحافظة عمى تكازف عقمية معيّ 
التركيبة النفسية كالذىنية لمفرد في حياتو اليكمية كىذه ميمة صعبة بالنسبة للئنساف العادم إذ تحتاج 
ة إلى تةيير كامؿ في طريقة التفكير كتةيير طريقة النظر إلى الأشيا،و كىذا يتطمب فمسفة خاص

 تكجّو الفرد نحك ىذا المسار كتحثّو عمى التةيير بقناعة تامة.

 
 مجاؿ الطاقة الحيكية للئنساف ىك ذك طبيعة كيركمةناطيسية
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بمساعدة بعض التمرينات المحددةو بالإضافة إلى السمكؾ السميـو ككذلؾ الإلتزاـ الكامؿ بأحكاـ ىذه 
يكلة الكيركمةناطيسية كالسيطرة عمييا حسب المكضكعو يمكف حينيا زيادة كثافة كقكة كتأثير الس

الطمب كالرغبةو كفؽ ما تتطمبو الحاجة. أما كيفية تحقيؽ ىذه الحالة فسكؼ يتـ شرحو بالتفصيؿ في 
 القسـ العممي مف ىذا الكتاب.

 
أعيد كأذكر بأف السيكلة الكيربائية كالسيكلة المةناطيسية التي أتحدث عنيا ليس ليا أم صمة 

رغـ كجكد تشابو في  لكيربائي كالمةناطيسي الذيف نعرفيما عمكمان في مجاؿ الفيزيا،وبالمجاليف ا
. لكف الإلماـ الجيّد كالسميـ جكانب معينة. إف قانكف التشبيو يمثؿ عامؿ ميـ جدان في العمـ اليرمزم

 يجعؿ الفرد قادران عمى صنع المعجزات. اليرمزممنيك البياتيف السيكلتيف ككفؽ 
 

اـ عمى خمطات مختمفة كمتنكعة مف العناصر. النتيجة الحتمية لتناكؿ الطعاـ ىك يحتكم الطع
فيو. مف كجية النظر  الأربعةمما يسمو بتخزيف العناصر  حصكؿ إجرا،ات كيماكية في الجسـ

الطبيّةو إف تناكؿ الطعاـ المصحكب مع عممية التنفّس يؤدم إلى عممية احتراؽ المكاد الةذائية في 
رل عممية الاحتراؽ ثير مف مجرّد عممية كيماكيةو إذ يرل أكثر بكالعالـ اليرمزم يالجسـ. لكف 

ية الةذائية فحسب. العناصر التي الحاصمة لممكاد الةذائية بأنيا تفكّكيا لةايات أخرل تختمؼ عف الةا
طعاـ ليست العناصر الةذائية بؿ العناصر الأربعة الرئيسية. إف تناكؿ ال العالـ اليرمزميتـ بيا ي

ييدؼ في المقاـ الأكّؿ إلى مكازنة العناصر الرئيسية في الجسـ دكبالتالي في كياف الفرد ككؿّر. تبيّف 
أف أم خمؿ في معادلة كجكد العناصر الأربعة في الجسـ دزيادة أك نقصافر يؤدم إلى خمؿ أك 

زاد أدا، عنصر تةيير ما في نفسيتو. مف أجؿ التكضيو يمكف المجك، إلى مثاؿ كاضو كبسيط: إذا 
عف حدّه خلبؿ قيامو بكظيفتو المعيكدة في الجسـ فلب بد مف أف يراكدنا شعكر بالعطشو بينما  النار

يجعمنا نشعر بالبردو كزيادة  الما،يجعمنا نشعر بالجكعو كزيادة أدا، عنصر  اليكا،زيادة أدا، عنصر 
ادة منسكب أم مف العناصر يسبب يُشعرنا بالتعب كالإرىاؽ. كمف جية أخرلو زي الترابأدا، عنصر 

مثلبن يخمؽ تكؽ إلى الحركة كالنشاطو كزيادة منسكب  النارتأثيرات قكية في الجسـ. زيادة منسكب 
يشير إلى كجكب الاعتداؿ في  اليكا،تزيد نشاط العممية الإفرازية دتعرّؽ مثلبنرو كزيادة منسكب  الما،

 ؿ إلى الجنس ا خر.يزيد المي الترابتناكؿ الطعاـو كزيادة منسكب 
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إذانو مف خلبؿ الأمثمة السابقة نجد أف الطعاـ يمعب دكر كبير في زيادة أك نقصاف منسكب العناصر 
في الجسـ مما يجسّد حالة نفسية كصحيّة معيّنةو كبالتالي يكصى الاعتداؿ في تناكؿ الطعاـ ككفؽ 

سـ فتستمرّ الحالة الصحية منيك منظّـ كسميـ مف أجؿ المحافظة عمى تكازف العناصر في الج
السميمة. مجرّد أف حصؿ أم خمؿ أك عدـ انسجاـ في تأثير العناصرو حيث يضعؼ أحدىا أك 
يطةي أحدىا عمى الأخرل الباقيةو كجب حينيا اتخاذ الإجرا،ات المناسبةو كذلؾ عف طريؽ تناكؿ 

ر الجسـ. عمى ىذه الحقيقة الطعاـ المناسب أك تناكؿ الأعشاب المناسبة لاستعادة التكازف إلى عناص
تحديدان يعتمد طب الأعشاب كالذم فقدت أصكلو العممية مع مركر الزمف كانتيى بو الأمر بشكمو 
و إذ نرل الأطبا، يكصفكف عشبة معيّنة لعمّة معيّنة لكنيـ لا يعرفكف السبب  الحالي الذم نألفو اليكـ

فو اليكـ أصبو تقميد شعبي أكثر مف ككنو كرا، قدرتيا عمى شفا، العمّة. أم طب الأعشاب الذم نعر 
في حالة حصكؿ خمؿ في معادلة العناصر في الجسـو يمكف لمنظكمة  يستند عمى أسس عممية.

غذائية معيّنة متبعة لبعض الكقت أف تككف كافية لتصحيو الخمؿو لكف إذا استمرّ ىذا الخمؿ لفترة 
مرض فلب بد مف المجك، إلى الأعشاب لأنيا طكيمة دكف اتخاذ إجرا،ات حيالو كتحكّؿ إلى عمّة أك 

أكثر فعالية كتأثيران مف الطعاـ العادم. كافة الأنظمة العلبجية التي سادت في الزمف القديـ تعتمد 
عمى ىذا الأساس دإصلبح الخمؿ في معادلة العناصرر. حتى الطب اليكناني القديـ الذم يعمؿ 

سينار مبني عمى مبدأ إصلبح الخمؿ في معادلة  بمفيكـ الأخلبط الأربعة دكالذم برع فيو إبف
 العناصر الأربعة في الجسـ.

 
لقد تحدثنا عف الأعشاب كالمكاد الةذائية المختمفة بصفتيا مؤثرات فعمية في معادلة العناصر داخؿ 
الجسـو كالسبب طبعان يعكد إلى طبيعتيا المختمفة كفؽ مفيكـ العناصرو حيث يكجد نباتات أك ثمار 

كىكائية كمائية كترابية. كالأمر ذاتو ينطبؽ عمى الأعشاب. كحتى النبتة ذاتيا ميما كاف نكعيا نارية 
و الترابتمثّؿ عنصر  الجذكريمكف تقسيميا إلى أربع أقساـ ككؿ منيا محككـ بأحد العناصرو حيث 

الإضافة إلى . بالنارتمثّؿ عنصر  كالبذكرو اليكا،تمثّؿ عنصر  كالزىرةو الما،تمثّؿ عنصر  كالأكراؽ
أنو رغـ انتمائيا لعنصر معيّف إلا أنيا تتسـ بخاصية كاحدة ليذا العنصر كليس الثانيةو أم ىناؾ 

. في الحقيقةو قد يبدك الأمر معقدان لمكىمة حاميةكأخرل  باردةكأخرل  رطبةكأخرل  جافةنباتات 
شاب سكؼ تتكضو أمكر الأكلى لكف مجرّد أف تعرفنا عمى المنيك العممي الذم بني عميو طب الأع

 كثيرة كسنتمكف بعدىا مف تحقيؽ معجزات علبجية بكؿ ما تعنيو الكممة.
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بالإضافة إلى ذلؾو كفقان لممفيكـ الطبّي القديـو يكجد أكقات محددة لتناكؿ الدكا، أك القياـ بالعلبج 
في الحسباف.  المناسبو حيث المسيرة الإيقاعية السنكية كالشيرية كاليكمية لمطاقة الشمسية تؤخذ

كالأمر لا يتكؼ عند ىذا الحد بؿ كجب أخذ عمر المريض في الحسباف أيضانو حيث حياة الإنساف 
 مقسكمة إلى أربع مراحؿ مختمفة ككؿ مرحمة محككمة بأحد العناصر الأربعة.

 
و ا،اليك يمثّؿ  كالصيؼو الناريمثّؿ  الربيعكفقان لمتقسيـ الرباعي لمسنة دالفصكؿ الأربعةر نجد أف 

. أما اليكـ الكاحد فمقسكـ أيضان إلى أربع أقساـو حيث الترابيمثّؿ  كالشتا،و الما،يمثّؿ  كالخريؼ
و كالفترة المحيطة بالظييرة النارصباحانر تمثّؿ فترة  9إلى  3الفترة المحيطة بشركؽ الشمس دمف 

 9ظيران إلى  3شمس دمف و كالفترة المحيطة بةركب الاليكا،ظيرانر تمثّؿ فترة  3صباحان إلى  9دمف 
صباحانر تمثّؿ فترة  3مسا،ن إلى  9و كالفترة المحيطة بمنتصؼ الميؿ دمف الما،مسا،نر تمثّؿ فترة 

 .التراب
 

 النار[ سف الطفكلة إلى سف الشباب تمثّؿ مرحمة 1أما حياة الإنساف فيي مقسكمة إلى أربع مراحؿ: ]
[ سف البمكغ إلى سف الكيكلة 3و ]اليكا،مثّؿ مرحمة [ سف الشباب إلى سف البمكغ ت2دربيع العمررو ]

 .التراب[ سف الكيكلة إلى سف الشيخكخة تمثّؿ مرحمة 4و ]الما،دخريؼ العمرر تمثّؿ مرحمة 
 

 مختصز صفاخ وخصائص اىؼْاصز الأرتؼح وفق الدفهىً اىقذٌَ
 
ث لمطاقةو خفيؼ . ىك العنصر الأكثر نشاطان. قكمو متطايرو متفجّرو باعالنار: حامي/جاف[ 1]

متصاعدو متخمّؿ. راشوو نقيو مستأصِؿو مكجِزو أيضيو متحكّؿ. يمثّؿ المرّة الصفرا، في أخلبط 
 الجسـو الطبع النزؽ.

 
. ىك العنصر الأكثر رقة كنقاكة. طبيعة جارية كسيكليةو يممئ كؿ فراغ. الهواء: رطب/حامي[ 2]

 الدـ في أخلبط الجسـو الطبع متفائؿ. تبادؿو حركةو اتصاؿ. متصاعدو خفيؼو متخمخؿ. يمثّؿ
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. العنصر الأكثر انفعالان كتقبلبن. المتمقي كالمستكعب الأكبر لمطاقة. طبيعة الماء: بارد/رطب[ 3]
جارية كسيكليةو يبرّدو يرطّبو يزلّؽو يذيبو يفكّؾو ينضّؼو ينقّيو يتسرّب للؤسفؿ. يمقّو كينتش 

 لبط الجسـو الطبع بارد متأثّر.بصفتو مصدر الحياة. يمثّؿ البمةـ في أخ
 
. العنصر الأثقؿ كالأكثر كثافة كصلببة. يسحبو يبقيو يقسّيو يخثّرو يُرسّبو التراب: جاف/بارد[ 4]

 يحفظو يعزّزو يدعـو يتحمّؿ. يمثّؿ المرّة السكدا، في أخلبط الجسـو الطبع سكداكم.
 

 
يربائية المةناطيسيةو كيظير الطبائع المةناطيس رباعي الأقطابو لكف دكف إظيار السيكلتيف الك
 التي تتكسط العناصر
.................. 

 
بالعكدة إلى الجسـو كبخصكص السيكلتيف الكيربائية كالمةناطيسيةو فأف قطبييما الفاعؿ كالمنفعؿ 
يتكفلبف بكظيفة تشكيؿ خمطات حمضية في كافة الأجساـ العصكية كغير العضكيةو كذلؾ مف كجية 

مـ الخيميا، أيضان. بالمفيكـ المتعمؽ بقطبيتيا الفاعمة فيي يميائيةو ككذلؾ مف كجية نظر عالكالنظر 
بنا،ةو بينما قطبيتيا المنفعمة تجعميا مدمرة كمفككة كمزيمة. كؿ ىذا يفسر الكظائؼ البيكلكجية 

كنضجت لمجسـ. النتيجة النيائية ىي استمرارية دكرة الحياةو التي جمبت إلى الكجكدو ثـ ازدىرت 
 كمف ثـ تلبشت. ىكذا ىي مسيرة كؿ الأشيا، المخمكقة في العالـ المادم.
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 ٍثذأ اىنهزوٍغْاطُض
 تجمّيو في أعضا، الجسـصيغ ك 

 
تحدثت في مكضكع "العناصر الأربعة" عف أدا، ىذه الأخيرة في الجسـ بشكؿ عاـ لكف في الحقيقة 

لخاصة مف تفاعؿ العناصر كبالتالي ليا معادلتيا ا كؿ جز، كقسـ كعضك كمنظكمة داخؿ الجسـ ليا
تعبيرىا الخاص مف قطبية الانبعاث الكيركمةناطيسي. إنو لأمر مثير فعلبن أف نجد في المنظكمة 
العضكية المعقّدة لمجسـ بعض الأعضا، تتجسّد فييا السيكلة الكيربائية مف الداخؿ إلى الخارج 

ما في أعضا، أخرل نجد العكس حيث تتجسّد كالسيكلة المةناطيسية مف الخارج إلى الداخؿو بين
السيكلة الكيربائية مف الخارج نحك الداخؿ كالسيكلة المةناطيسية مف الداخؿ نحك الخارجو لكف رغـ 
ذلؾ نجد كافة الأعضا، تؤدم كظائفيا المختمفة كتحافظ عمى علبقتيا المتبادلة مع بعضيا البعض 

نبعاث القطبي الكيركمةناطيسي تُسمى في المدارس كبطريقة متناغمة كمنسجمة. ىذه المعرفة بالا
السريّة بػ"عمـ التشريو السحرم لمجسـ"و كالمعرفة المتعمقة بتأثيرات ىذا التشريو السحرم ىي ميمّة 

 جدان لكؿ مف يرغب في معرفة جسمو فعميان كاحتراؼ طريقة التحكـ بو كالتأثير عميو.
 

لجسـ الإنساف كفؽ مفيكـ السيكلة  فيما يمي كصؼ سريع كمختصر لمتشريو السحرم
أكثر فعالية. ىذه المعرفة تمثّؿ مكسب  والكيربائية/المةناطيسيةو كىك مشابو لمفيكـ الػ"يف/يانغ" لكن

ثميف لممعالجيف بالطاقة عمكمان كخاصة الذيف عمى إلماـ بالجانب الكيربائي كالمةناطيسي لمطاقة 
جسـ بكاممو ىك كيربائي نشط دكيككف العكس إذا كاف الحيكية. ذكرت سابقان أف الجانب الأيمف لم

الفرد عسراكمر بينما الجانب الأيسر مةناطيسي منفعؿ. لكف الأعضا، التي يتألؼ منيا الجسـ ليا 
 قطبيات أيضانو كتككف قطبياتيا عمى الشكؿ التالي:

 
كيربائي. الجانب [ الرأس: الجانب الأمامي كيربائيو الجانب الخمفي مةناطيسي. الجانب الأيسر 1]

 الأيمف مةناطيسي. كسط الرأس كيربائي.
 
[ العينيف: القسـ الأمامي لمعيف حيادم دمتعادؿ القطبيةر ككذلؾ القسـ الخمفي. الجانب الأيمف 2]

 كيربائي ككذلؾ الجانب الأيسر. بينما القسـ الداخمي مةناطيسي.
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الجانب الأيمف مةناطيسيو كالجانب  [ الأذنيف: القسـ الأمامي حيادمو ككذلؾ القسـ الخمفي.3]
 الأيسر كيربائي. القسـ الداخمي حيادم.

 
[ الفـ مع المساف: القسـ الأمامي حيادمو ككذلؾ القسـ الخمفي. الجانب الأيمف حيادمو ككذلؾ 4]

 الجانب الأيسر. القسـ الداخمي مةناطيسي.
 
اطيسي. الجانب الأيسر كالقسـ الداخمي [ الرقبة: القسـ الأمامي كالخمفي ككذلؾ الجانب الأيمف مةن5]

 كيربائي.
 
[ الصدر: القسـ الأمامي كيركمةناطيسي. القسـ الخمفي كيربائي. الجانب الأيمف كالقسـ الداخمي 6]

 محايد. الجانب الأيسر كيربائي.
 
[ البطف: القسـ الأمامي كيربائي. القسـ الخمفي كالجانب الأيمف مةناطيسي. الجانب الأيسر 7]

 بائي. القسـ الداخمي مةناطيسي.كير 
 
[ اليديف: القسـ الأمامي لميد محايدو ككذلؾ القسـ الخمفي. الجانب الأيمف مةناطيسي كالجانب 8]

 الأيسر كيربائي. القسـ الداخمي محايد.
 
[ أصابع اليد اليمنى: القسـ الأمامي كالخمفي محايد. الجانب الأيمف كيربائيو ككذلؾ الجانب 9]

 قسـ الداخمي محايد.الأيسر. ال
 
[ أصابع اليد اليسرل: القسـ الأمامي كالخمفي محايد. الجانب الأيمف كيربائيو ككذلؾ الجانب 11]

 الأيسر. القسـ الداخمي محايد.
 
[ القدميف: القسميف الأمامي كالخمفي محايديف. الجانب الأيمف مةناطيسي. الجانب الأيسر 11]

 كيربائي. القسـ الداخمي محايد.
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[ الأعضا، التناسمية الذكرية: القسـ الأمامي كيربائي. القسـ الخمفي محايدو ككذلؾ الجانبيف 12]
 الأيمف كالأيسر. القسـ الداخمي مةناطيسي.

 
[ الأعضا، التناسمية الأنثكية: القسـ الأمامي مةناطيسي. القسـ الخمفي كالجانبيف الأيمف 13]

 كالأيسر محايد. القسـ الداخمي كيربائي.
 

بمساعدة ىذا التشريو السحرمو بالإضافة إلى مفيكـ الكيركمةناطيس رباعي القطبيةو يستطيع 
المريد إجرا، الكثير مف التشابيات كالإسقاطات الأخرل. مف خلبؿ إجرا، التشبييات بيف جسـ 
الإنساف كالأشيا، الأخرل سكؼ يتعمـ الفرد كيؼ يجرم مقارنات بيف صيغ مختمفة لمعادلات تككيف 

 عناصر الأربعة في الأشيا، المختمفةو كخلبؿ ىذه العممية الاستكشافية سكؼ يتعمـ الكثير.ال
 

لقد خصصت قسـ خاص في الجز، التالي مف ىذا الكتاب لمتعمـ عمى كيفية التعامؿ مع  ملاحظة:
نتاجيما لةايات كثيرة منيا العلبج كفؽ ىذه الطريقة الكيركمةناطيسية.  ىاتيف السيكلتيف كا 

 
رة المتعمقة بالجسد المادم قد انتيت. لا أزعـ بأف كافة المكضيع المتعمقة بيذا الجانب قد تـ الفق

ذكرىا ىناو لكف عمى أم حاؿو مف ناحية العناصرو أقصد بذلؾ المةناطيس رباعي القطبيةو فقد 
 بخصكص الجسد المادم.قمت بمعالجة المسائؿ الأكثر أىمية 
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 ]ب[
 دٌاىؼالم الدابخصىص 

 
في ىذه الفقرة سكؼ لف أكصؼ العالـ المادم كلا عالـ المعادف أك النبات أك الحيكافو كلف أتناكؿ 
المجريات المادية في الطبيعةو لأف الجميع قد تعمـ سابقان في المدرسة بحقائؽ كثيرة عف ىذا الجانب 

.. إلى مثؿ كجكد قطبيف شمالي كجنكبيو ككيؼ يتأصؿ ىطكؿ المطرو ككيؼ تحصؿ العكاصؼ
آخره. قد لا يككف المبتدئ ميتمان كثيران بيذه الأمكرو بؿ يفضؿ السعي إلى معرفة كؿ شي، 
بخصكص العالـ المادم مف ناحية العناصر الأربعة كقطبياتيا. لا داعي لمتشديد عمى حقيقة كجكد 

ؿ شخص عمى كككبنا كؿ مف النار كاليكا، كالما، كالترابو كىذه حقيقة كاضحة جدان بالنسبة لك
عقلبني. لكف مع ذلؾو إنو مفيد جدان أف يصبو المريد يألؼ المسببات كالتأثيرات التي لمعناصر 
الأربعة كيعرؼ كيؼ يستخدميا بشكؿ صحيو كفقان لمتشبييات المتناظرة في العكالـ الأخرل. أما كيؼ 

في أحد الفصكؿ يمكف التكاصؿ مع عكالـ عميا عبر معرفة العناصر المادية فيذا سكؼ نتعرؼ عميو 
القادمة في الكتاب خلبؿ الحديث عف التطبيؽ العممي لمعمـ التجاكزم. لكف في الكقت الحاليو إنو 
ميـ معرفة أنو في عالمنا المادم نجد أف عمؿ العناصر بييئتيا الأكثر رقة يككف متطابقان مع عمميا 

د أف يعرؼ كيؼ يكصؿ بيف في جسـ الإنساف. مف خلبؿ التشبييات مع جسـ الإنسافو يستطيع الفر 
العناصر المتناظرةو فيكتشؼ بأف إجرا، التشبيو مع جسـ الإنساف ىك عمؿ مبرر كسميـ. في الفقرة 
ذا نجو  السابقة التي تتناكؿ الجسـ المادم ناقشنا نمط الحياة العناصر ككظائفيا داخؿ الجسـو كا 

يتمكف مف إنجاز أشيا، عجيبة في المريد في استخداـ العناصر التي في ىيئتيا الأكثر رقة سكؼ 
 جسموو كليس ىذا فحسبو بؿ يمكنو إثبات حقيقة أف لا شي، مستحيؿ في ىذا الخصكص.

 
العنصر الترابي يتضمف المةناطيس رباعي القطبية الذم يشمؿ قطبيتو ككذلؾ تأثير العناصر 

. كفي ىيئتو السمبية يصنع الأخرل. المبدأ النارمو بييئتو الفاعمةو يصنع المبدأ المنشّط في الطبيعة
حالة تدمير كتفكيؾ. أما المبدأ المائيو بقطبيتو المنفعمة يصنع التأثيرات المعاكسة تمامان لمبدأ النار. 
أما مبدأ اليكا،و بقطبيتو الثنائيةو يمثؿ الجكىر المحايد كالمكازف كالمحافظ في الطبيعة. أما مبدأ 

ديوو يشمؿ عمى العنصريف الأساسييف المتمثلبف بالنار كالما، الترابو كفقان لخاصية التلبحـ كالتكتؿ ل
كيرافقيما العنصر المكازف المتمثؿ باليكا،و بالتالي كجب اعتباره العنصر المادم الأكثر كثافة. مف 
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خلبؿ تفاعؿ عنصر النار مع عنصر الما، ينتك لديناو كما شرحت سابقان بخصكص الجسـو السيكلة 
لمةناطيسيةو كما السيكلتيف الأساسيتيف المتأصمتيفو كفؽ القكانيف ذاتياو في الكيربائية كالسيكلة ا

الجسـ كلدييما تأثيراتيما المتبادلة. كلب العنصريفو النار كالما،و مع سيكلتييماو يمثلبف السبب الّأؿ 
لكؿ ما يحصؿ ماديان في كككب الأرض. ىي مثلبن تؤثر عمى المجريات الكيماكية داخؿ كخارج 

ب في عكالـ النبات كالمعادف كالحيكانات. بالتالي يمكننا ملبحظة السيكلة الكيربائية مكجكدة في الككك
مركز الكككبو بينما السيكلة المةناطيسية مكجكدة عمى السطو. ىذه السيكلة المةناطيسية لسطو 
و الكككبو بةض النظر عف خاصيات المبدأ المائي أك خاصية التماسؾ الترابيو نرل ىذا السط

 يجذب كيمسؾ كافة الأشيا، المادية.
 

كفقان لخصائص معينة لمجسـو كالتي تعتمد عمى اجتماع العناصرو نجد أف كؿ شي،و مف جانب 
السيكلة الكيربائيةو لديو انبعاثات معينةو كبالتالي فأف ما يُسمى الترددات الإلكتركنية ىي التي 

يُسمى عمكمان  لعالـ المادم. ىذا الإنجذابتنجذب مف قبؿ السيكلة المةناطيسية العامة لكامؿ ا
الكزف. بالتالي فأف ما يظير بأنو كزف ىك في الحقيقة عبارة عف قكة جاذبة لسطو الأرض. قكة 
الانجذاب المعركفة جيدان لمعدني الحديد كالنيكؿ ىي مثاؿ بسيط عمى ما يحصؿ عمى نطاؽ أكبرو 

عمى أنو كيربا، أك مةناطيسية ىك ليس سكل أم عمى مستكل الكككب. ما نفيمو عمى ىذا الكككب 
أحد مظاىر المةناطيس رباعي القطبية. حيث نعمـ سابقان بأنو مف خلبؿ عممية ميكانيكية بسيطة 
يمكننا الحصكؿ عمى الكيربا، مف المةناطيسيةو ككذلؾ العكس صحيوو حيث يمكننا الحصكؿ عمى 

أخرل ىي عممية خيميائية أك سحرية معركفة المةناطيسية مف الكيربا،. إف عممية تحكيؿ قكة إلى 
مسبقان. لكنيا مع مركر الكقت لـ تعد ىذه العممية تعتبر خيميائية أك سحرية بؿ أصبحت تنُسب 
حصران إلى مجاؿ الفيزيا،. ليذا السببو مف الكاضو أنو يمكف إدخاؿ مفيكـ المةناطيس رباعي 

 الأقطاب إلى ىذا المجاؿ العممي الحديث أيضان. 
 
فقان لمقانكف المتعمؽ بمسائؿ المةناطيسية كالكيربا،و ليس فقط في الجسـ كما أسمفت ذكره في الفقرة ك 

السابقةو بؿ أيضان في العالـ المادم ككؿو كؿ عالـ ىرمزم يعمـ جيدان بأف ما في الأعمى ىك كما في 
كممة رباعية الأسفؿ. كؿ متمرّس خبير يعمـ كيؼ يستخدـ القكل العناصر أك يحكز عمى سرّ ال

ر عمى كافة المستكياتو يستطيع أيضان إنجاز أمكر عظيمة كثيرة في tetragrammatonالأحرؼ د
عالمنا المادمو كىي أشيا، قد يعتبرىا الفرد العادم بأنيا معجزات. لكف الخبير المتمرس لا يرل أم 



 2ريقة السيدّط
 

 

 43 

تطيع تفسير أكثر معجزة في ىذه الأعماؿ لأنو معزّز بمعرفة كاسعة عف القكانيف لدرجة أنو يس
 الظكاىر غمكضان.

 
لكف  كؿ شي، عمى كككبنا يمر في حالة ازدىار كنضكج ثـ ينتيي بو الأمر إلى التلبشي كالزكاؿ.

الخبير المتمرس يفيـ جيدان بأف المكت المادم لا يعني التلبشي كالزكاؿ كميان حيث ينتقؿ الكائف إلى 
يس سكل عممية انتقاؿ مف مرحمة إلى أخرل. العالـ حالة مف اللبشي،. ما نعتبره مكت أك فنا، ىك ل

المادم بكاممو انبعث مف المبدأ الأثيرم دأكاشار. بالإضافة إلى أف ىذا العالـ المادم لازاؿ تحت 
بعاممي المكاف كالزمافو كليذا السبب نرل  أ ذاتو. المبدأ الأثيرم غير محككـطرة كتحكـ ىذا المبديس

فزيكف كاللبسمكي كغيرىا مف كسائؿ إرساؿ تعتمد عمى عامؿ اللبمكافو اختراعات مثؿ الراديك كالتم
حيث يمكنيا التكاصؿ مع مسافات بعيدة بشكؿ لحظي. ىذه الاختراعات في الحقيقة تعتمد عمى مبدأ 
السيكلتيف الكيربائية كالمةنايسية كنشاطيا عبر الأثير. المبادئ كالقكانيف الجكىرية تبقى ذاتيا دائمان 

يمكف تأليؼ كتاب شامؿ كمثير عف تأثيرات السيكلات الكيربائية كالمةناطيسية بتجمياتيا كأبدان. 
المختمفة في العالـ المادم. لكف القارئ الميتـ الذم قرر السير في درب العمـ التجاكزمو كالذم لا 
يرغب أف تعيقو دراسة المبادئو سكؼ يجد عبر خبرتو الخاصة كؿ ما يحتاج معرفتو عف القكل 

الخصائص المختمفة. ثمار أتعابو ككذلؾ الرؤية العميقة التي يكسبيا خلبؿ اختباره في ىذا المجاؿ ك 
 سكؼ تعكض لو بسخا، عف ما فات عميو مف أبحاث كدراسات نظرية.
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 ]ج[
 ٍاىْفظالجظٌ بخصىص 

 رAstralدالجسـ النجمي 
 

التسمية رغـ انتشارىا كرسكخيا بيف  ذهو كىAstral Bodyالنجمي يشيركف إليو عمكمان باسـ الجسـ 
العامميف بمجاؿ الماكرائيات لمدة قركفو إلا أنيا لا تستند عمى أم معنى مجدم أك أساس منطقي. 
لقد استخدمكا ىذا الاسـ في بدايات العصكر الكسطى في أكركبا للئشارة إلى المستكل الذم يعمك 

و فما المستكل المادمو كبما أف الطبقة السماكية التي  تعمك كككب الأرض ىي بنظرىـ طبقة النجكـ
كاف عمييـ سكل إنساب اسـ نجمي لمطبقة التي تعمك المستكل المادم. بعد التقدـ العممي كالمعرفي 
. لقد شرحت في بداية ىذا البحث  الذم يشيده عصرنا لا أعتقد بأف ىذه التسمية تبقى صالحة اليكـ

اقي المخمكقاتر كبالتالي لا بد مف أف تكضحت الصكرة كيؼ تأصؿ التقسيـ الثلبثي للئنساف دكب
 بخصكص ىذا المستكل الكجكدم كالذم أشرت إليو باسـ "النفس".

 
مف خلبؿ الذبذبات الأكثر رىفة لمعناصرو كمف خلبؿ السيكلتيف الكيربائية كالمةناطيسية المنبعثة 

نفس بعد انبعاثيا مف الذبذبات مف قطبيتيماو أم بمعنى آخرو مف خلبؿ الإنساف تحديدانو تتجمى ال
المرىفة لممبدأ الأثيرم. بنفس الطريقة التي تعمؿ بيا العناصر في الجسـ المادمو نجد أف النفس 
دالجسـ النجمير تعمؿ. يقكـ المةناطيس رباعي القطبيةو بنفس خصائصو المحددةو بدمك أك كصؿ 

بفعؿ التأثير الكيركمةناطيسي النفس مع الجسـ المادم. ىذا الدمك يحصؿ مع الجسد المادم 
لمعناصر. الخبرا، المتمرسيف يشيركف إلى ىذا السمكؾ النشط لمعناصرو أك ما يُسمى السيكلة 
الكيركمةناطيسية لمنفسو باسـ "المصفكفة النفسية" أك "الحياة" عمكمان. ىذه المصفكفة النفسيةو أك ما 

را" أك اليالة المحيطة بالجسـ كالتي نألفيا. ىذه يسمى السيكلة الكيركمةناطيسية لمنفسو لا تمثؿ "الأك 
المصفكفة النفسيةو أك السيكلة الكيركمةناطيسيةو ىي صمة الكصؿ بيف الجسـ المادم كالنفس. 
المبدأ النارم يجسد في النفس كؿ ما ىك بنا،و بينما المبدأ المائي يجسّد كؿ ما ىك إحيائي. مبدأ 

سد كؿ ما ىك مزدىر كمركّب كحافظ في النفس. نستنتك بالتالي اليكا، ىك المكازف. كمبدأ التراب يج
 أف الجسـ النفسي يمارس نفس الكظائؼ التي يمارسيا الجسـ المادم.
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الإنساف مجيّز بخمسة حكاس كذلؾ تكافقان مع العناصر الخمسةو كتستخدميا النفس دالجسـ النجمير 
الركح الأزلية  ات المختمفة مف العالـ المادم.بمساعدة الحكاس الجسديةو فتستعمميا لاستقباؿ الإدراك

لدينا تدرؾ ىذا الاستقباؿ عبر الحكاس الخمسة مف خلبؿ النفس كالجسـ المادم. أما لماذا تككف ىذه 
الركح أزلية فسكؼ نعرؼ السبب في فقرة قادمة. مف دكف كجكد نشاط لمركح داخؿ النفس فسكؼ 

 فكؾ نفسيا إلى أجزا، متناثرة.تككف ىذه الأخيرة خالية مف الحياة كسكؼ ت
 

بما أف الركح لا تستطيع العمؿ إلا عبر النفس فيذا يجعؿ ىذه الأخيرة مقعدان لكافة الخصائص التي 
تحكزىا الركح الأزلية. تختمؼ ذبذبة السيكلة الكيربائية كالمةناطيسية حسب اختلبؼ مستكل البمكغ 

لمركح تتجمى في النفس بييئة أربع أنكاع مف  كالتطكر لمركح. كذبذبة السيكلة الكيركمةناطيسية
الطبع الأطباع. كفقان لمعناصر الطاغية في تركيبة النفسو يمكننا التمييز بيف كؿ مف الأطباع التالية: 

دمائيرو  phlegmaticالطبع البارد دىكائيرو  sanguineالطبع المتفائؿ دنارمرو  cholericالنزؽ 
ابير. إف قكة كشدة ذبذبة العنصر المرتبط بخصائص محددة دتر  melancholicالطبع السكداكم 

ىي التي تحدد مدل قكة كنشاط كتمدد ذبذبة السيكلة المرتبطة بو. كؿ مف ىذه العناصر الأربعةو 
كالتي تحدد طبع الإنسافو يككف ليا خصائص جيدة عندما تككف فاعمة إيجابيةو لكف في الحالة 

يئة. لا أريد الاستفاضة في شرح تأثيرات العناصر ىناو لكنو المنفعمة السمبية يككف ليا خصائص س
مف المفيد لممريد الميتـ أف يكتشؼ بنفسو ىذه التأثيرات مف خلبؿ تأملبتو الخاصة. ىذه الطريقة في 
اكتشاؼ المعمكمات ليا أىمية كبيرة خلبؿ تقدـ المريد في الدرب إلى حيازة الحكمة. فيما يمي سكؼ 

 التي تعكد لكؿ طبع عمى حداه: أذكر بعض التأثيرات
 
 
في جانبو الإيجابي لو السمات الجيّدة التالية: الاندفاعو النشاطو الحماسو  cholericػ الطبع النزؽ 1

الإصرارو التصميـو الشجاعةو الإنتاجيةو.. إلى آخره. كفي جانبو السمبي لو السمات السيئة التالية: 
 و نفاذ الصبرو ميكؿ تدميريةو.. إلى آخره.الةيرةو الشراىةو فكرة الةضبو حدّة طبع

 
في جانبو الإيجابي لو السمات الجيّدة التالية: القدرة عمى النفاذ  sanguineػ الطبع المتفائؿ 2

كالتخمّؿو الاجتيادو المرحو البراعةو المطؼو الكضكحو قميؿ الحزفو الابتياجو التفاؤؿو الميفةو 
آخره. كفي جانبو السمبي لو السمات السيئة التالية: الشعكر الدائـ الاستقلبليةو الألفةو الحنكةو.. إلى 
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التحدّمو إزدرا،و نزعة طبيعية لمثرثرة كنقؿ الكلبـو عدـ الثباتو دىا،و خبثو عدـ الأمانةو تقمّبو.. 
 إلى آخره.

 
المياقةو في جانبو الإيجابي لو السمات الجيّدة التالية:  phlegmaticػ الطبع البارد القابؿ لمتأثّر 3

الاحتراـو التحمّؿو مراعاة ا خريفو تصميـو ثباتو جديّةو دقّةو تركيزو رزانةو ضبط المكاعيدو 
عصمةو مكضكعيةو مسؤكليةو جدير بالثقةو حيطةو مقاكمةو ثقة بالنفسو.. إلى آخره. كفي جانبو 

و فتكرو تباطؤو السمبي لو السمات السيئة التالية: تفاىةو انعداـ الضميرو بةض ا خريفو بلبدة
 كسؿو عدـ المكثكقيةو إيجاز في الكلبـو.. إلى آخره.

 
في جانبو الإيجابي لو السمات الجيّدة التالية: الاحتراـو  melancholicػ الطبع السكداكم 4

التكاضعو شفقةو إخلبصو تفانيو جديّةو سلبسةو دفئو مكدةو القدرة عمى الاستيعابو تفكّرو ىدك،و 
لتساموو رقة القمبو.. إلى آخره. كفي جانبو السمبي لو السمات السيئة التالية: سريع المكثكقيةو ا

 لامبالاةو اكتئابو فتكر الشعكرو خجؿو كسؿو.. إلى آخره.
 

ىذه الطبائع الأربعةو بجكانبيا الإيجابية كالسمبيةو تتجمّى في الفرد بدرجات متباينة فتشكّؿ خمطات 
لأساسية لشخصيتو. أما قكة ظيكرىا أك اختفا،ىا في الشخصية فريدة عند كؿ فرد كتمثّؿ المككنات ا

نطكا، داخلبنر أك الكيربائية دالتجمّي الافتعتمد عمى أم سيكلة غالبة في كياف الفردو المةناطيسية د
التأثير الإجمالي لخمطة الطبائع ينتك انبعاث مف الطاقة يشيركف إليو عمكمان بػ"اليالة" أك  خارجانر.
لكف كجب عدـ الخمط بيف ىذه اليالة كبيف المصفكفة النفسيةو لأنو يكجد فرؽ كبير  .auraالأكرا 

بيف ىذيف المفيكميف. المصفكفة النفسية تمثؿ المادة الكاصمة بيف النفس كالجسدو بينما اليالة ىي 
انبعاث ناتك مف تفاعؿ العناصر مع الخصائص المختمفة في النفس كالتي تككف إما فاعمة أك منفعمة 

 حسب الحالة. ىذا الانبعاث مف النفسو أك اليالةو ينتك ذبذبة معينة تتكافؽ مع لكف معيف. 
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بالاعتماد عمى عامؿ المكف يستطيع الممارس الخبير أف يميز بيف لكف ىالتو كلكف ىالة ا خريف 
دد ليس مستخدمان بصيرتو النفسية دالنجميةر. بالاعتماد عمى ىذه اليالةو يستطيع المستبصر أف يح

فقط شخصية الفرد الأساسيةو بؿ يمكنو أيضان إدراؾ القطبية الذبذبية لمنفس إف كانت إيجابية أك 
سمبيةو كمف ثـ التأثير فييا إذا أراد ذلؾ. سكؼ أشرح ىذا المكضكع بالتفصيؿ في الكتاب. الميـ أف 

ىما مع مجمكع نعرؼ ا ف حقيقة أف خمطة طبائع الإنساف تؤثر بشكؿ كبير عمى شخصيتوو ككلب
 تأثيرىما تخمقاف انبعاث محدد يشكؿ اليالة بذبذبتيا الخاصة كلكنيا الخاص.

 
ذكرت سابقان أنوو كفقان لمعناصرو النفس مقسمة بنفس الطريقة التي قُسـ بيا الجسد المادم. بالتالي 

متكافقة  فأف الكظائؼ كالقكل كالخصائص النفسية لدييا مقعدىا أيضان في النفس كفي مراكز معينة
. إف عممية تفعيؿ ىذه الشاكرات تسمى charkasمع العناصر كيسمييا الفلبسفة الينكد الشاكرات 

. لا أعتقد أف الحديث عنيا مناسبان ىناو Kundalini yogaفي التعاليـ اليندية الككنداليني يكغا 
 و بالتفصيؿ.حيث القارئ الميتـ بيذا المكضكع سكؼ يجد الكثير مف المراجع المخصصة في شرح
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بعد كصؼ الجسـ النفسي دالنجمير أصبحت الميمة الرئيسية ىي إقامة صمة كصؿ بيف العناصر 
الأربعة كبيف أقطابيا الإيجابية كالسمبية داخؿ النفي كمف ثـ تقديـ فكرة كاضحة عنيا. سكؼ يلبحظ 

كأف بقائيما أك دمارىما الفرد بأف الجسد ككذلؾ النفسو مع تأثيراتيماو ىما حياف كيعملبف باستمرارو 
يعتمد عمى القكانيف الثابتة لممةناطيس رباعي الأقطابو كالتي تحكميما. إذا اجتيد المريد في التأمّؿ 
مميان بيذا المكضكع سكؼ يكسب فكرة كاضحةو ليس عف كظائؼ الجسد فحسبو بؿ أيضان عف تمؾ 

بادؿ كفقان لمقكانيف الأساسية التي التي لمنفسو كمف ثـ يتكصؿ إلى معرفة كاضحة عف تفاعميما المت
 تحكـ ىذا الجانب.
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 ]د[
 بخصىص اىؼالم اىْفظٍ

 دالعالـ النجمير
 

العالـ النفسي دالنجمير لـ يُخمؽ بفعؿ العناصر الأربعة بؿ ىك عبارة عف درجة معينة مف الكثافة 
ؿ ما يحصؿ في العالـ المادم يككف قد حصؿ الأثيرية كالتي تسبؽ مباشرة الكثافة المادية. بالتاليو ك

مسبقان كسكؼ يحصؿ في العالـ النفسيو لأف ىذا العالـ الأخير ىك أساس كؿ شي، مكجكد في 
العالـ المادم. بالإضافة إلى ذلؾو فيو تكجد الضكابط التي تدير الأمكر ككذلؾ العكامؿ المسببة التي 

بقانو فأف أكاشا يمثؿ الدرجة الأكثر رقة مف الأثيرو تخمؽ الأشيا، في العالـ المادم. كما ذكرت سا
كالتي منيا تنبعثو إلى جانب الذبذبات الأخرلو الذبذبات الكيربائية كالمةناطيسية. نستنتك بالتالي 
حقيقة أف ىذا المستكل الأثيرم العاليو أك ىذا العالـ الذبذبي عالي الترددو يمثؿ المصدر الأساسي 

الإيقاع كالحياة المتجمية في كافة المخمكقات. بما أف أكاشا تمثؿ مصدر كؿ لمضك، كالصكت كالمكف ك 
شي، مكجكدو فيذا يجعمنا نستنتك بأف كؿ شي، مخمكؽ كلازاؿ يُخمؽ كسكؼ يُخمؽ في المستقبؿ ىك 
منعكس في أكاشا. بالتالي في العالـ النفسي دالنجمير يمكف رؤية انبعاث الأبدم اللبمتناىيو الذم 

اية كلا نيايةو بالتالي ىك متجاكز لممكاف كالزماف. الخبير المتمرّس الذم يستطيع التجكّؿ ليس لو بد
في ىذا العالـ يمكنو إيجاد كؿ شي، ىناو ميما كاف ىدفوو إف كاف ينتمي لمحاضر أك الماضي أك 

تو المستقبؿ. أما درجة قدرة الخبير عمى الإدراؾ في ىذا العالـو فتعتمد عمى درجة كمالو كنقاك 
 كارتقائو.

 
يشير الأركاحيكف كالباطنيكف كمعظـ الديانات إلى ىذا العالـ باسـ العالـ ا خرو أم العالـ الذم 
ينتقؿ إليو الأمكات. لكف ىذه فرضية ليس ليا أساس مف الصحة. الخبير المتمرّس يعمـ جيدان بأنو لا 

ا المفيكـ ىك غريب عنو. يكجد شي، يسمى عالـ آخرو كىك لا يشعر بأم خكؼ مف المكت لأف ىذ
إذا حصؿ أم انحلبؿ في عمؿ العناصر أك انفصاؿ مفاجئ مما أدل إلى انفكاؾ المصفكفة النفسية 
الكاصمة بيف الجسد المادم كالكياف النفسيو حينيا سكؼ ينتك ما نسميو مكتو كالذم ىك في الحقيقة 

ف ثـ إلى العالـ الركحي. بالاعتماد ليس سكل عممية انتقاؿ مف العالـ المادم إلى العالـ النفسي كم
عمى ىذا القانكفو ليس لدل الخبير المتمرّس أم خكؼ مف المكتو لأنو مقتنع بأنو لف ينتقؿ إلى 
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حالة عدـ يقيف. مف خلبؿ سيطرتو عمى العناصرو بالإضافة إلى قدرات كثيرة أخرلو يستطيع أيضان 
مادم. حينيا يستطيع السفر إلى أبعد تحقيؽ حالة انفصاؿ إرادم لمجسـ النفسي عف الجسد ال

المناطؽو ككذلؾ يتنقؿ بيف العكالـ كالمستكيات الكجكدية المختمفة مستخدمان الجسـ النفسي فقط 
ككسيمة لمتنقؿ. ىذه ىي "ظاىرة الخركج عف الجسد" التي ىي معركفة جيدان لدل الكثيريف حكؿ 

 العالـ.
 

لـ النفسي دالنجمير مأىكؿ بكائنات كثيرة كمتنكعة. كحتى كفقان لممراجع كالتقارير القديمةو فأف العا
ساد اعتقاد كاسع الانتشار بأف ىذا العالـ مأىكؿ بأركاح الأمكات الذيف غادركا العالـ المادمو لكف 

عتقاد ىك خاطئ بكؿ تأكيد. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى ذلؾ الاعتقاد ا خر كالذم يتحدث عف ىذا الا
شخاص عاشكا سابقان في العالـ المادمو كىذه الأركاح يتكاصؿ معيا الذيف كجكد أركاح شريرة تعكد لأ

يعممكف في مجاؿ السحر الأسكد كالذيف يسخركنيا لتحقيؽ غايات دنيكية شريرة. بالإضافة إلى عدد 
كبير كمتنكع مف الكائنات الخرافية الأخرل التي تزخر بيا المكركثات الشعبية في كؿ مكاف حكؿ 

 يمكف إحصا، لاتمع محمي لو كائناتو الخاصة كركاياتو الخاصة عنيا. في الحققة العالـ. كؿ مج
أنكاع الكائنات التي يُزعـ كجكدىا في ىذا العالـ النفسي دالنجمير لكف ما أستطيع تأكيده ىك أنيا 

ؿ فعميان خلب يراىاجميعان أكىاـ بأكىاـو حيث ليس ليا أم كجكد فعمي إطلبقان. لكف الذم يجعؿ الفرد 
دخكلو ىذا العالـ دخلبؿ حالة الخركج عف الجسد أك خلبؿ الحمـر ىك أنو يخضع لاعتقاد جازـ 
بكجكدىاو كبالتالي الذم يجعمو يراىا ىك إيمانو بكجكدىا كليس لأنيا مكجكدة فعلبن. الأمر الذم يميز 

أمامو ككأنو عتقد بو الفرد بحيث يستطيع رؤيتو ماثلبن يذلؾ العالـ ىك أنو يمكنو تجسيد كؿ ما 
حقيقي. لكف ىناؾ نقطة أخرل ميمة كجب أخذىا بالحسباف. الشرط ا خر الذم يحدد نكعية 
الكائنات التي يراىا الفرد خلبؿ زيارتو ذلؾ العالـ ىك درجة ارتقائو كنقاكتو كمدل نبؿ أخلبقوو حيث 

لكف إذا كانت  إذا كانت ىذه الدرجة عالية فسكؼ يرل الفرد كائنات جميمة كمحببة إلى القمبو
الدرجة متدنية فسكؼ يرل كائنات قبيحة كشريرة. الأمر إذان يعتمد عمى ارتقا، نفسيتو. أما الذم لا 

 يؤمف بكجكد أم كائنات فسكؼ لف يرل أم كائف خلبؿ سفره في ذلؾ العالـ.
 

ةو صحيو أف العالـ النفسي غير مأىكؿ فعميان أك طبيعيان بكائنات مف أم نكعو لكنو في الحقيق
كحسبما كشفت عنو الخبرة العمميةو قابؿ أف يجسّد أم نكع مف الكائنات التي يفترض المعتقد العاـ 
كجكدىا. لكف الإيماف الجازـ ليس السبب الكحيد الذم يؤدم إلى تجمّي الكائناتو حيث يكجد أسباب 
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ىك كائف يتشكؿ في ك  larvaeكثيرة أخرل. يكجد مثلبن كائف يسميو التجاكزيكف "أسركع" أك "العَمَؽ" 
المستكل النفسي بطريقة كاعية أك غير كاعية مف قبؿ الفردو ىذا الكائف يتشكؿ نتيجة التفكير الحسّي 
الدنيكم الشديد كالمركّزو لكنو ينمك كيزدىر نتيجة التكرار أك العادة الدائمة. أكضو مثاؿ عمى ذلؾ 

و ناتجة مف نمك ىذا الكائف في العالـ ىك عادة التدخيف. إف قكة الإدماف عمى التدخيف كالتعمؽ ب
النفسي لدرجة أصبو صعبان القضا، عميو بسيكلةو كىذا يجعؿ عادة التدخيف صعبة الإيقاؼ. الميـ 
أف نعمـ أف ىذه الكائنات ليست حقيقيةو لكنيا عبارة عف ىيئات حيكية تعيش كتزدىر عمى انفعالات 

ف غريزة البقا، لدل ىذه الكائنات النفسية تجذبيا إلى كعكاطؼ حيكانية دنيكية تابعة لمعالـ المادم. إ
أكلئؾ الأشخاص الذيف يتبعكف غرائزىـ بدرجة كبيرةو فنراىا تزدىر عمى المستكل النفسي لؤلئؾ 
الأشخاصو فتعيش كتتةذل عمى الانبعاثات العاطفية التي ينتجيا أكلئؾ الأشخاص. الإنساف العادم 

اسعة كمتنكعة مف الانفعالات كالعكاطؼ الدنيكيةو كبالتالي سكؼ الذم ىك محككـ طبيعيان بمجمكعة ك 
يخمؽ مجمكعة كاسعة كمتنكعة مف ىذه الكائنات النفسية لديو. كيبدأ بعدىا صراع كبير في المستكل 
ذا استطاع التةمب عمى نزكاتو كشيكاتو المختمفة فيذا يجعمو مؤىلبن لأف ينتصر عمى  النفسي لمفردو كا 

زيميا مف كيانو النفسيو لكف إذا كاف الفرد محككـ تمامان مف قبؿ نزكاتو كشيكاتو تمؾ الكائنات كي
فسكؼ تزدىر تمؾ الكائنات كتعيش دائمان كأبدان عمى حساب طاقتو الحيكية كانفعالاتو النفسية. ليذا 
السبب نرل أف ىذه المسألة ليا أىمية كبرل في مجاؿ التدريب التجاكزمو حيث كجب عمى المريد 

خمص مف أكبر عدد ممكف مف ىذه الكائنات النفسية خلبؿ تقدمو في الدرب نحك السيادة. ليذا الت
السبب تـ تخصيص تمريف ليذه المسألة في بدايات القسـ العممي كىك بعنكاف "الفحص كالتصحيو 

 الذاتي".
 

ابقان لكف بالإضافة إلى ذلؾ كموو كجب العمـ أنو يكجد كائنات نفسية مشابية لتمؾ التي ذكرتيا س
الفرؽ ىك أنو يتـ خمقيا كزرعيا إراديان في المستكل النفسي لمضحاياو بكاسطة السحر الأسكدو كذلؾ 

الجز، بيدؼ تجسيد أذل معيف لدل الضحية المستيدفة. كىذا المكضكع سكؼ يتـ شرحو لاحقان في 
 مف ىذا الكتاب. التالي

 
معرفتيا جيدان كالتعامؿ معيا في العالـ النفسي الكائنات النفسية الأىـ كالتي كجب عدـ تجاىميا بؿ 

دالنجمير ىي تمؾ التي تتعمؽ بالعناصر الأربعة. ىذه الكائنات ىي منقسمة إلى أربعة أنكاع تكافقان 
مع عدد العناصر. كؿ ثقافة كحضارة تشير إلييا بأسما، مختمفة كتمنحيا أكصاؼ مختمفةو لكف 
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تمثؿ صمة كصؿ بيف العالـ النفسي كالعناصر الأربعة في الخصائص تبقى ىي ذاتيا. ىذه الكائنات 
ع ىذه الكائناتو ككيفية التحكـ بياو كما يمكف تحقيقو مف المادم. أما كيفية إقامة تكاصؿ م العالـ

خلبؿ استخدامياو كؿ ىذا سكؼ يتـ شرحو كتطبيقو في القسـ العممي مف ىذا الكتاب دالجز، الثالث 
 صؿ كامؿ بعنكاف "العمؿ التجاكزم مع العناصر".مف الكتابر حيث تـ تخصيص ف

 
بالنسبة لكؿ مف يستبعد كجكد ىكذا عالـ نفسي أك نجميو أعتقد أف التجربة ىي أكبر برىاف. لا 
أعتقد أف النفي أك الإنكار يفيد في ىذه الحالة. بعد أف خضت التمرينات بشكؿ صحيو كاستطعت 

ة ذلؾ العالـو حينيا يمكنؾ الحكـ إف كاف صحيو أك تفتيو عيكنؾ النفسية كتصبو قادران عمى رؤي
كىمي. لكف قبؿ ذلؾ أنصحؾ بأف تبقى صامتان دكف الخركج بأم حكـ مسبؽ عمى المكضكع. عمى 

 الشخصو أذا كاف صادقان مع نفسوو أف يختبر بالتجربة العممية قبؿ إصدار أم حكـ مسبؽ.
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 ]ق[
 الجظٌ اىزوحٍبخصىص 

 ـ العقميردأك الجس
 

لقد جعمتو كاضحان في فقرة سابقةو عبر صكرة تكضيحيةو كيؼ أف الجسد المادم كالنفس يخدماف 
كثكب أك كسا، خارجي لمركح. الركح ىي القسـ الخالد في كياف الإنسافو كبالتالي ىي تمثؿ الصكرة 

كزم كخالد كغير الفعمية لألله ]تعالى[ في الإنساف. أنو ليس سيلبن كصؼ كتعريؼ شي، مقدس كتجا
قابؿ لمزكاؿ. لكف ىناو كما باقي المسائؿ الأخرلو يمكف لمفتاح المةناطيس رباعي الأقطاب أف 

 يككف مساعدان لنا بشكؿ كبير.
 

النمكذج الأكّلي الأرقى منزلةو المصدر الرئيسي لكؿ المخمكقاتو أطمؽ مف ذاتو ما نسمييا الركحو 
ا يمكف تسميتيا الركح الذاتية مصحكبة مع الخصائص كمف ثـ نشأت في حالة الإنساف الفردم م

أم بمعنى المحددة لمعناصر الأربعة التي تعكد لمركح الأزلية التي ىي فعلبن بصكرة الله ]تعالى[. 
ا كىي تتكافؽ مع المبادئ عبر أربع خصائص مختمفة يتسـ بي الكياف الركحييمكف كصؼ آخرو 
 الأربعة:

 
 .إرادةالمندفعو كىك يتجمّى عمى شكؿ يمثّؿ الجانب  النارػ مبدأ 1
 .فكريمثّؿ الجانب العقميو كىك يتجمّى عمى شكؿ  اليكا،ػ مبدأ 2
 .شعكرو كىك يتجمّى عمى شكؿ الأثيرم يمثّؿ المحتكل الما،ػ مبدأ 3
 .الأنا صحكةيمثّؿ اجتماع المبادئ الثلبثة السابقة فتجمّى عمى شكؿ  الترابػ مبدأ 4
 

مندرجة ضمف ىذه المبادئ الرئيسية  الركح الفرديةتسـ بيا ت الأخرل التي تكافة الخكاص كالميزا
أما المبدأ الخامسو أم المبدأ الأثيرم أك أكاشاو فيك يتجمىو في مظيره الأرقى في الإيماف الأربعة. 

 الصافيو بينما في مظيره الدنيكم في الةريزة كحب البقا،.
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لدييا مظاىر كثيرة أخرل كمقسكمة إلى قطبي السالب المذككرة سابقان كؿ مف المبادئ الأربعة 
كالمكجب. جميعيا معان تشكّؿ ما نسميو كفؽ المفيكـ العاـ بػ"الركح". ليذا السبب يمكف اعتبار مبدأ 

مسؤكؿ عف قكة التمييز كالمقارنة كالحكـ  اليكا،مسؤكؿ عف العزـ كالقكة كالانفعاؿو كمبدأ  النار
مسؤكؿ عف الفردانية  الترابعف الكجداف كالضمير كالحدسو كمبدأ مسؤكؿ  الما،السميـو كمبدأ 

ائص الطكيمة كالةرائز كنزعة الحفاظ عمى الذات كالتناسؿ. ىذه مجرّد أمثمة كعينات مف قائمة الخص
لدل المريدو كيمكف أف يقكـ ىك  لكف أعتقد بأف ما سبؽ كافي لتكضيو الفكرة التي تتسـ بيا الركح.
التأمّؿ ك ة مف الخصائص الأخرلو كذلؾ عبر الدراسة كالبحث كالتفكّر الطكيؿ بأنشا، قائمة طكيم

العميؽ في المكضكعو كىذا بالتكافؽ طبعان مع قكانيف المةناطيس رباعي الاقطاب. أم يصنع أربعة 
جداكؿو كيجعؿ كؿ جدكؿ ممثلبن لأحد العناصر الأربعةو كمف ثـ يدخؿ في الجدكؿ الخاصية التي 

ىذا عمؿ شاؽ لكنو يستحؽ التقدير كالمكافئةو لذلؾ كجب  نصر الحاكـ لذلؾ الجدكؿ.تتكافؽ مع الع
 عدـ تجاىمو أك إىمالوو لأنو سكؼ يؤدم حتمان إلى نجاح كبير كنتائك مفيدة.

 
الفصكؿ الثلبثة السابقة المتعمقة بالأجساـ الثلبثة: المادم كالنفسي كالركحيو قدمت الإنساف بييئتو 

 بد مف أف تكصؿ المريد ا ف إلى إدراؾ مدل أىمية أف يعرؼ كيانو المركّبو الأكثر كمالان. لا
إذا تـ خصكصان كأنو مقبؿ عمى التعرؼ إلى تماريف تدريبية كتطبيقات عممية لا يمكنيا أف تتـ بنجاح 

ىماؿ ىذه المعمكمات النظرية عف كيانوو كالتي لازالت في معظميا تعتبر أسرار يحتكرىا الأنانيكف. إ
في الحقيقةو ىذه الصبةة السرية جعمت الكثير مف الباحثيف في ىذا المجاؿ يجيمكف ىذا القسـ ك 

النظرم بالكامؿو فما كاف عمييـ سكل حذفو كميان مف أعماليـ الكتابية رغـ أىميتو الكبرل بحيث يمثؿ 
 أساس متيف لممعرفة التجاكزية الصحيحة.

 
 ملاحظة مهمة:

ح ىك محتكل عقمي. ينطمؽ ىذا المحتكل في العالـ العمكم عمى شكؿ المحتكل الذم تتألؼ منو الرك 
 . دكما في الشكؿ التاليرعقؿ أك فكر دنيكمو لكنو ينتيي في العالـ الدنيكم عمى شكؿ حكمة
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لكنيا تنتيي في المستكل  حكمةدأك النفحة الشمسيةر تنطمؽ مف النكاة الشمسية عمى شكؿ  الركح
. ليذا السبب يشُار إلى العالـ الركحي أحيانان باسـ العالـ العقميو معقؿ دنيك الدنيكم عمى شكؿ 

 لأنيما يمثلبف الشي، ذاتو.
 

. كبالتالي فالعالـ الجسـ العقميلذلؾو غالبان ما يشيركف إلى ىذا القسـ الركحي مف كياف الفرد باسـ 
ليو بالعالـ الركحي تمامانو لكنني أشرت إ عالـ عقميالذم ينشط كسطو ىذا القسـ في الإنساف ىك 

رغـ أنو مؤلؼ مف محتكل عقمي. لقد حصؿ لةط كبير بخصكص ىذا القسـ مف الإنساف كبالتالي 
بعض المدارس الركحية انحرفت بعيدان عف مسار الحقيقة كضمّت الطريؽو كمدارس أخرل راحت 

التالية سكؼ  تبتكر مفاىيـ غريبة عجيبة عف ىذا القسـ الركحي لا تمت لمحقيقة بصمة. في الفقرة
 أتحدث عف العالـ الذم ينشط كسطو الجسـ الركحي دالعقميرو كقد سميتو العالـ الركحي.
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 ]ك[
 اىؼالم اىزوحٍبخصىص 

 دالعالـ العقمير
 

لديو عالمو الخاصو  النفسيعالمو الخاص الذم ينشط كسطوو ككذلؾ الجسـ  المادمكما أف لمجسد 
و الخاص كيسمى العالـ الركحي أك العالـ العقمي. كلب لديو عالم الركحينجد أيضان أف الجسـ 

و انبعثا مف المبدأ الاثيرم دأكاشارو كذلؾ مف خلبؿ المبادئ الأربعة النفسيككذلؾ  المادمالعالميفو 
 المنبعث مف المبدأ الأثيرم أكلان. الركحيدالعناصررو كىذا الانبعاث كاف بكاسطة اندفاع العالـ 

 
ي مصفكفة نفسية عبر السيكلة الكيركمةناطيسية لمعالـ النفسي كالتي ترتبط كما يشكّؿ الجسـ النفس

بالجسـ المادمو نجد أف السيكلة الكيركمةناطيسية لمعالـ الركحي تشكّؿ مصفكفة ركحية دعقميةر 
تربط الجسـ الركحي دالعقمير بالجسـ النفسي دالنجمير. ىذه المصفكفة الركحيةو أك المحتكل 

أشكاؿ المبدأ الأثيرم دأكاشار الذم يصكف كيتحكـ بالنشاط الركحي داخؿ الجسـ  العقميو تمثؿ أرؽ
 النفسي دالنجمير.

 
كبنفس الكقتو ىذا المحتكل العقمي ىك ذك طبيعة كيركمةناطيسية كيعتبر مصدر كمكجو الأفكار 

جسد نحك كعي الركحو كمنيا تكضع الأفكار في حالة تنفيذ عممي عبر الجسـ النفسي كمنو إلى ال
المادم. لذلؾ ىذه المصفكفة الركحيةو أك المحتكل العقميو بسيكلتيا ثنائية القطبو تمثؿ المحتكل 

 الأكثر رقة يمكننا تصكرىا في جسد الإنساف.
 

في الكقت ذاتوو العالـ الركحي دالعقمير ىك عالـ الأفكار التي تأصمت مف الجكىر الركحي دالنكاة 
ة بفكرة أساسسية كالتيو كفقان لخاصيتياو تتقبؿ ىيئة محددةو ثـ الشمسيةر. كؿ عممية ذىنية مسبكق

تصؿ إلى كعي الأنا عبر المبدأ الأثيرم كمف ثـ إلى المصفكفة الركحية أك المحتكل العقميو بصفتيا 
تعبير عف الفكرة الأساسية لكنيا تتخذ شكؿ صكرة ذىنية مككّنة. ىذا يجعمنا نستنتك بالتالي حقيقة أف 

تو ليس مبتكر الأفكارو بؿ أصؿ كؿ فكرة يعكد إلى العالـ الركحي. ركح الإنساف ىي الإنساف بذا
مستقبؿ الأفكار مف عالـ الأفكار الركحيو كذلؾ كفقان لمظرؼ أك المكقؼ الراىف الذم يككف فيو. 
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كعالـ الأفكار الركحي ىك منتشر في كؿ مكافو ىك "الكؿ" في الكؿو كبالتالي كؿ فكرة جديدة أك 
ع جديد أك كؿ ما نؤمف بأننا ابتكرناه بأنفسنا ىك صادر أصلبن مف عالـ الأفكار الركحي كالذم اخترا

ىك متكفر لمجميع. إف قدرة استقباؿ الأفكار أك القدرة عمى التعبير عنيا تعتمد عمى مدل نضك أك 
 تكجو الركح لدل الفرد.

 
أفكار مجرّدة. لكف إذا  كؿ خاطر متصؿ بعنصر كاحد صافيو خصكصان إذا كاف الخاطر يتضمف

كاف الخاطر يستند عمى مجمكعة تركيبات فكرية مف العالـ الركحيو يككف ىناؾ عناصر مختمفة 
مؤثرة بشكميا ككذلؾ بانبعاثيا. فقط الأفكار المجرّدة لدييا عناصر صافية كانبعاثات قطبية نقية 

ؾ يمكننا أف نستنتك حقيقة كجكد خلبؿ انحدارىا مباشرة مف المستكل السببي لمفكرة. مف ىذا الإدرا
أفكار كيربائية صافيةو كأخرل مةناطيسية صافيةو كأخرل محايدة أك حياديةو كذلؾ بالاعتماد عمى 
زاكية تأثيرىا. كفقان لمفكرةو كؿ خاطر في العالـ الركحي دالعقمير لو شكمو كلكنو كذبذبتو الخاصة. 

يصؿ الخاطر إلى الكعي كمف ثـ يتـ تقديمو  مف خلبؿ المةناطيس رباعي الأقطاب التابع لمركحو
 إلى مرحمة التجمّي.

 
كؿ شي، مخمكؽ في العالـ المادم لديو سببو المتأصؿ في العالـ التصكّرم عبر الكعي الركحيو 
حيث ينعكس ىناؾ. إذا كاف الأمر المعني ليس فكرة مجرّدةو يمكف تجمي مجمكعة ىيئات فكرية 

تككف ذات قطبية كيربائية أك مةناطيسية أك كيركمةناطيسيةو فيي متكتمة. يمكف ليكذا خكاطر أف 
 تُحدد كفقان لمخاصية العناصرية لمفكرة.

 
العالـ المادم محككـ بعاممي المكاف كالزماف. العالـ النفسي محككـ بعامؿ المكاف. أما العالـ الركحي 

الذىنية. إف استقباؿ فيك متجاكز لعاممي المكاف كالزماف. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى الخصائص 
الخاطر في الجسد المادمو عبر كصمة كؿ مف المصفكفة النفسية كالمصفكفة الركحيةو يتطمب كقت 
مف الزمف لمتجمي لأنو محككـ بعاممي المكاف كالزماف. بالإضافة إلى ذلؾو فأف تسمسؿ الأفكار يككف 

نيماو حيث كمما كاف الفرد مختمفان بيف شخص كآخرو كذلؾ يعتمد عمى اختلبؼ البمكغ العقمي بي
 متقدمان كمتحضران كمما زادت سرعة نشك، كتطكر الأفكار في الذىف.
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كما أف العالـ النفسي مأىكؿ بكائنات معينةو نجد أف العالـ الركحي دالعقمير مأىكؿ أيضان. نجد مثلبن 
كىي كائنات دالاسـ مشتؽ مف مفيكـ العناصر الأربعةر.  elementalsكجكد الكائنات العناصرية 

مخمكقة بطريقة كاعية أك غير كاعية مف قبؿ الإنساف كيككف ذلؾ نتيجة التفكير الكثيؼ كالمُكرر. 
الكائف العناصرم ليس بدرجة مف الكثافة لكي يكسب لنفسو جسد نفسي دنجمير. بالتالي فأف تأثيره 

عينة مف الكعي محدكد ضمف نطاؽ العالـ الركحي دالعقمير. الكائف العناصرم مجيّز بكمية م
تسخير ىذه الكائنات. أما مسألة ك  خمؽ كبالتالي لديو غريزة بقا،. قد يمجأ الممارس الخبير أحيانان إلى

كيفية خمؽ ىكذا كائنات عناصريةو ككيؼ يُحفظ بقائيا كديمكمتياو ككيؼ يتـ استخداميا كتسخيرىا 
 ىذا الكتاب دالجز، الثالثر.لةايات محددةو فسكؼ يتـ مناقشتيا كشرحيا في القسـ العممي مف 

 
في الحقيقة يكجد الكثير مما يمكف قكلو كالحديث عنو بخصكص العالـ الركحي دالعقميرو لكف ما 
ذكرناه كشرحناه ىنا ىك كافي لإطلبؽ عممية التدريبو كما تساىـ بشكؿ كبير في تنكير المريد 

 بخصكص العالـ الركحي دالعقمير.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2ريقة السيدّط
 

 

 59 

 اىثلاثحالم ىاىؼ ٍلاحظاخ بخصىص
 )العقمي( والروحي )النجمي(، والنفسي ،المادي

 
ىذه الطريقة الثلبثية في تقسيـ العكالـ أك المستكيات الثلبثة لمكجكد ىيو كما حالة العناصر الأربعةو 
ابتكار بشرم كييدؼ إلى كصؼ الظاىرة الككنية. لكف ىذا لا يعني أف ىذه الطريقة غير مجدية أك 

المادة ىي القائؿ بأف رحت سابقان كيؼ تدرجت ىذه المستكيات الثلبثة كفؽ المفيكـ غير صحيحة. ش
المادة الصمبة و فأف لممبدأ الشمسيكفقان  .محتكل أثيرم متذبذب أصبو في درجة معيّنة مف الصلببة

تنشأ أساسان نتيجة النبض الشمسي الذم يدفع بالمحتكل الأثيرم ليتكاثؼ عمى محيط الفقاعة 
ىي عبارة عف محتكل أثيرم متبمكر ماديانو أم ىي تبدك صمبة لكنيا غير ذلؾ في  المادة. الشمسية
 الحقيقة.

و يمكننا المبدأ الشمسيبنا، عمى 
الاستنتاج بأف الفقاعة الشمسية مؤلفة مف 

دركحر ثـ  كنفحة شمسيةنكاة شمسية 
بتجسيد دنفسر ينتيي  محتكل متكاثؼ

 دجسدر مادم
 

 
 

الذم كقع فيو الباحثكف أك العاممكف في مجاؿ شرح ىذا المكضكع ىك أنيـ كصفكا  لكف الخطأ الكبير
ىذا التدرّج الثلبثي بحيث جعمكه يبدك عمى شكؿ ثلبثة عكالـ منفصمة كتفصؿ بينيا حدكد كاضحة. 
مع أنو في الحقيقةو الككف ىك كحدة متكاممة بحيث ليس ىناؾ أم نقطة يتكقؼ عندىا العالـ المادم 

لعالـ النفسي دالنجميرو كلا ىناؾ نقطة ينتيي عندىا العالـ النفسي ليبدأ العالـ الركحي. بؿ ليبدأ ا
الكاقع ىك أف جميع ىذه العكالـ أك المستكيات متداخمة ببعضيا. أعتقد بأف الشركح المصكّرة التالية 

 سكؼ تكضو الفكرة جيدان:
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تكصؼ الشركحات ثلبثة مستكيات فكؽ 
ؿ مع بعضيا عند بعضياو كبالكاد تتداخ

الحدكد. ىذه ىي الطريقة التي تكصفيا 
 الشركحات مف أجؿ تكضيو الفكرةو لكنيا

 لا تمثؿ الكاقع الحقيقي.
 

 
 

النمكذج الأقرب إلى الكاقع ىك الذم 
يصكر العكالـ الثلبثة متادخمة 
ببعضيا كما الثالكث المكنيو حيث 
ينتك مف اختلبطيا في الكسط لكف 

يقة الكاقعية رابع. ىذه ىي الطر 
تتداخؿ مع  إذلتجمي العكالـ الثلبثةو 

  بعضيا كتعمؿ معان كبنفس الكقت.
 

لأنيا الطريقة الأسيؿ  منفصمة لقد قاـ الحكما، الأكائؿ بتقسيـ الككف إلى ثلبثة أقساـ أك مستكيات
د عمكمان كالأيسر كالأكثر جدكل لاستيعاب كميتو كشمكليتو. ىذه الطريقة في تشريو الككف أك الكجك 

القكل الككنية المختمفة. لكف رغـ يتعامؿ بسيكؿ مع ىك مف أجؿ تكفير الإمكانية العممية لمفرد لكي 
و الماديةذلؾ كموو كجب أف نتذكر في النياية حقيقة ميمة جدان. مف أجؿ أف يكجد الشي، بصيةتو 

 ير مكجكد بفعؿ نزكؿدالنجمالعالـ النفسي  .كالركحي النفسيكجب أف يككف لو كجكد عمى المستكل 
العالـ الركحي دالعقمير باتجاه العالـ المادم. لذلؾ نجد العالـ النفسي يمثؿ مرحمة كسيطةو المحتكل 

 النفسي قابؿ لمتحكؿ بسرعة إلى تجسيد مادم كىك سيؿ التحكـ مف قبؿ القكة العقمية.
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النفسي كالمادم لكي  الذم يتخمؿ كؿ مف الجسـ لمكعيىك نظير  الجسـ الركحيمف جانب الإنسافو 
التي تتخمؿ الجسـ المادم  لمعاطفة. أما الجسـ النفسيو فيك نظير تفكيريتجمى خارجان عمى شكؿ 

 .كشعكر فكر. الصحكة لدينا إذان مؤلفة مف شعكرلكي تتجمى خارجان عمى شكؿ 
 

 الإدراك ىذَْا هى ػَيُح ٍزمثح
عّؿ جانبيف مف الإدراؾ: الإدراؾ الفكرم عندما ننظر إلى شي، ما أمامناو فنحف بيذه العممية نف

دالتحميؿ العقمير كالإدراؾ العاطفي دالحس كالشعكرر. الإدراؾ لدينا ىك عممية مركبة بحيث تتألؼ 
 مف جانبيف مختمفيف. التجربة البسيطة التالية تكضو ىذه الحقيقة.

 
ليو بحيث تفكر ضع شي، أمامؾو حجر صةير أك عمبة كبريت.. أك أم شي، آخرو كا ف أنظر إ

في كزنو أك شكمو أك أم مف خكاصو مستخدمان الأرقاـ مثلبن لكصؼ الكرف أك الحجـ أك الأبعاد. ىذه 
. كا ف أنظر إلى ذات الشي، أمامؾ كمف ثـ ابدأ بالشعكر الطريقة الفكريةالطريقة في الإدراؾ ىي 

يتسـ بو أك درجة حرارتو أك بوو محاكلان تحسس كاستشعار خامتو الخارجية أك استشعر الثقؿ الذم 
غيرىا مف خكاص شعكرية أخرلو الميـ أف تستخدـ الشعكر فقط كليس الفكر. ىذه الطريقة في 

 الإدراؾ ىي الطريقة العاطفية.
 

عندما تدرؾ الشي، عاطفيانو أم عبر الحس كالشعكرو فيذا يعني أف الكياف العاطفي دالنجمير ىك 
الشي، فكريانو أم عبر التحميؿ كالحسابو فيذا يعني أف الكياف الذم يقكـ بالإدراؾ. كعندما تدرؾ 

العقمي ىك الذم يقكـ بالإدراؾ. نحف في الحقيقة لا نعمـ بأننا نجرم عممية الإدراؾ تمقائيان عبر 
 الجانبيف معان: العاطفي كالفكرم.

 
عف الجسدو  مف جانب آخرو ىذه الطريقة المشركحة سابقان ىي مجدية بالنسبة لمف يمارس الخركج

خلبؿ خركجو عف جسدهو الفرد حيث طريقة إدراؾ الاشيا، ىي التي تحدد نكع العالـ الذم انتقؿ إليو 
و السفر في العالـ النفسيأم إف كاف العالـ النفسي دالنجمير أك العالـ الركحي دالعقمير. فخلبؿ 
ى آخرهو كما باستطاعتو يستطيع الفرد تحسس خامة المكاد ككذلؾ الشعكر بالحرارة كالبركدة.. إل
و لا السفر في العالـ الركحيسماع الأصكات كشـ الركائو كتذكّؽ النكيات.. إلى آخره. بينما خلبؿ 
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يكجد أم مف ىذه الأحاسيس السابقة تجاه الأشيا، الماديةو كؿ شي، ىك فكرم مجرّد كيصعب 
 التعبير عنو بكممات.

 
مع تقدمنا في التماريف كالشركحات المرافقة ليا. كافة جكانب ىذه المسألة سكؼ تتكضو تدريجيان 

سكؼ يتعمـ المريد كيؼ يختبر ىذه العكالـ بنفسو ككذلؾ يصبو مدركان بأقساـ كيانو الخاص كتكافقيا 
مع تمؾ العكالـ الكجكدية خلبؿ الاختبارات كالتجارب العممية المكصكفة في ىذا الكتاب بجز،ه الحالي 

 كالجز، اللبحؽ.
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[3] 
 بخصوص مسألة

 الحـقُقــح
 

دعكنا نترؾ مكضكع الإنساف بأقسامو الثلبثة كنمتفت إلى مسائؿ أخرل كجب أف يعالجيا المريد 
. عدد كبير مف الفلبسفة أكلكا اىتماميـ الجاد ليذه الحقيقةخلبؿ تقدمو في الدرب. أكلان يكجد مسألة 

امؿ ىنا فقط مع تمؾ الجكانب مف الحقيقة التي كجب المسألةو كىذا ما سكؼ نفعمو ا ف. سكؼ نتع
أف نككف عمى إلماـ بيا بشكؿ جيد. الحقيقة تعتمد عمى بصيرة كؿ فرد عمى حداه. كبما أنو لا يمكننا 
جميعان الحكزة عمى نفس مستكل البصيرة أك الإدراؾو يستحيؿ عمينا بالتالي تعميـ حقيقة كاحدة. مف 

ستكل البمكغو كؿ فرد يككف لديو حقيقتو الخاصةو بشرط أف يراىا ىذا المنطمؽ كبالتكافؽ مع م
كيختبرىا بصدؽ. فقط مف يعرؼ كيختبر القكانيف المطمقة لمعالـ الأكبر كالعالـ الأصةر ىك المؤىؿ 
لأف يتكمـ عف الحقيقة المطمقة. بعض الجكانب لمحقيقة المطمقة لا بد مف أف تُكشؼ لكؿ فرد. لا 

أف يشؾّ بكجكد أشيا، مثؿ الحياة كالإرادة كالذاكرة كالذكا،و كىذا يجعمو يمتنع أحد بكؿ تأكيد يمكف 
عف النقاش حكؿ إمكانية كجكد ىذه الحقائؽ. ليس ىناؾ أم متمرّس خبير يقبؿ أف يفرض حقيقتو 
الخاصة عمى أحد لـ ينضك بعد لتقبميا. فيذا ا خر لف يفعؿ شي، حياليا سكل تقييميا مف كجية 

. بالتالي فأنو مف غير المجدم مناقشة عديمي الأىمية بخصكص حقائؽ سامية. ىذا نظره الخاصة
باستثنا، أكلئؾ الذيف يتكقكف إلى البحث عف الحقيقة السامية مما يجعؿ نضجيـ قريب ليتمكنكا مف 
تقبميا. أم خيار غير ذلؾ لكشؼ الحقيقة سكؼ يمثؿ عممية استباحة كتدنيسو كمف كجية نظر 

مو يككف ىذا العمؿ خاطئ كغير سميـ. عند ىذه النقطة كجب عمينا تذكر العبارة العمـ التجاكز 
 الشييرة في الكتاب المقدس: ".. لا ترمكا المؤلؤ أماـ الخنازير حتى لا تدكسيا تحت أقداميا.."

 
مف أجؿ أف يككف الفرد مؤىلبن للبطلبع عمى الحقيقةو كجب أف يحكز عمى إمكانية التمييز بشكؿ 

المعرفة كالحكمة. تعتمد المعرفةو في كافة مجالات الكجكد الإنسانيو عمى قدرة العقؿ في  سميـ بيف
التقبّؿ كالتفيّـو كدرجة رشدهو كقكة ذاكرتوو بةض النظر إذا استطعنا أك لاو إغنا، معرفتنا بالقرا،ة أك 

بكثير اكتساب التعميـ أك غيرىا مف اختبارات. ىناؾ فرؽ كبير بيف المعرفة كالحكمةو كأنو أسيؿ 
المعرفة بالمقارنة مع الحكمة. ىذه الأخيرة لا تعتمد أبدان عمى المعرفةو رغـ أنيما متشابياف إلى حد 
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معيّف. مصدر الحكمة ىك الله ]تعالى[و أم بمعنى آخرو في المبدأ السببي الكامف في كافة مستكيات 
ة لا تستند عمى العقؿ كالذاكرةو بؿ عمى العكالـ الثلبثة: المادم كالنفسي كالركحي. بالتالي فأف الحكم

درجة الرشد كالنقا، كالكماؿ الذم تحكزه شخصية الفرد. يمكف اعتبار الحكمة أيضان عبارة عف مرحمة 
تطكر للؤنا. بالتالي فأف البصيرة لا تمر عبر العقؿو بؿ عبر البديية كالإلياـ. يتـ تحديد درجة 

 كرقيو. الحكمة مف خلبؿ مستكل تطكر الفرد كنمكه
 

ىذا لا يعني أنو عمينا إىماؿ المعرفةو بالعكس تمامانو كجب عمى المعرفة كالحكمة أف يسيراف معان. 
بالتالي عمى المريد أف يحاكؿ دائمان التقدـ في مجاؿ المعرفة بنفس تقدمو في مجاؿ الحكمةو حيث 

ف المعرفة كالحكمة كجب أف لا تتباطئ أم منيما خلبؿ مسيرة النمك كالارتقا،. إذا بقي كؿ م
متكازياف بنفس المستكل خلبؿ التقدـ كالارتقا،و حينيا يستطيع المريد أف يستكعب كافة قكانيف العالـ 

أيضانو أم بمعنى  الأصةر كالعالـ الأكبرو ليس فقط مف كجية نظر الحكمةو بؿ مف الجانب الفكرم
 سبيؿ تطكره كارتقا،ه. آخرو يتقدـ بطريقة ثنائية القطبو حيث يدركيما كيستخدميما في

 
خلبؿ دراسة كافة المستكيات كالعكالـو تعرفنا عمى أحد القكانيف العديدةو كىك يمثؿ المفتاح الأكّؿو 
كىك سر المةناطيس رباعي القطبية. لأنو يمثؿ مفتاح ككنيو يمكف استخدامو لحؿ كافة المسائؿ 

يمكف حؿ كؿ شي،و لكف بشرط أف كافة القكانيف ككؿ أنكاع الحقيقةو أم بمعنى آخرو معرفة ك 
يعرؼ المريد كيؼ يستخدمو بشكؿ مناسب كسميـ. مع مركر الكقت حيث يبدأ نمكه بالتكشّؼ كيصبو 
متقدمان في العمـ اليرمزمو سكؼ يطمع عمى جكانب كثيرة أخرل ليذا المفتاحو كحينيا سكؼ يُجبر 

يد يتجكّؿ في الظلبـ كعدـ اليقيفو بؿ عمى تقبمو بصفتو يمثؿ قانكف راسخ كغير متةيّر. لف يعد المر 
 سكؼ يحمؿ شعمة بيدهو النكر الذم سكؼ يخترؽ ليؿ الجيؿ.
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[4] 
 بخصوص مسألة

 اىؼقُذج
 

خلبؿ خبرتو كتجربتو العمميةو سكؼ يسمّـ المريد إيمانو لعقيدة ككنية. سكؼ يكتشؼ بأف كؿ ديانة 
ي سكؼ يحتفظ لنفسو بالنقاط الجيدة مف كؿ لدييا نقاطيا الجيّدة إلى جانب أخرل سيئة. بالتال

الديانات كيتجاىؿ النقاط السيئة. ىذا لا يعني طبعان أف عميو تةيير دينوو لكنو سكؼ يعبر عف رىبة 
كاحتراـ تجاه كؿ شكؿ مف أشكاؿ العبادةو حيث كؿ ديانة ليا مبادئيا السميمة بخصكص الله 

يحية أك الإسلبمية أك البكذية أك أم نكع آخر مف ]تعالى[و ميما كاف نكع الديانةو إف كانت المس
الديانات. لكف مع ذلؾ يمكنو أف يبقى ممتزـ أساسان بديانتو الخاصة. لكنو في النياية لف يككف مكتفيان 

كص أعمؽ في نو الخاصو كبالتالي سكؼ يحاكؿ الةأك راضيان بالتعاليـ الرسمية التي يتمقاىا مف دي
ه ىي غاية المنتسب إلى المدرسة السرية. المعرفة أكثر. كفقان لمقكانيف كرشة عمؿ الإلو الأعمى. ىذ

الككنيةو المريد سكؼ يقكـ بالنياية بصياغة كجية نظره الخاصة بخصكص الكجكد كالككفو كبعدىا 
سكؼ تصبو كجية نظره ىذه تمثؿ ديانتو الحقيقية. سكؼ يتكصؿ إلى قناعة تقكؿ بأنوو بةض 

فع عف الديف سكؼ يحاكؿ جاىدان لتقديـ ديانتو عمى أنيا الأفضؿ بيف النظر عف العيكبو كؿ مدا
الأدياف. كؿ حقيقة دينية ىي حقيقة نسبية كاستيعابيا يعتمد عمى درجة رشد الفرد المعني. بالتالي لا 

حد عف حقيقتو يتدخّؿ المتمرّس الخبير في ىذا المكضكع مع أحدو كلا حتى يحاكؿ صرؼ كجية أ
أك يستنكره أك يمعنو. في أعماؽ قمبوو قد يشعر المتمرّس الخبير بالشفقة عمى  دهالخاصةو كلا ينتق

المتعصبيف الدينييف أك حتى الممحديفو لكف مف دكف إظيار مشاعره لمعمف. دع الجميع يتمسككف 
كما يشاؤكف بما يعتقدكف أك يؤمنكف بو طالما أف ىذا يجعميـ سعيديف كراضيف. لك التزـ الجميع بيذه 

عدة المبدئية لما كاف ىناؾ كره كحقد كصراعات دينية كمذىبية عمى كجو الأرض. لما كاف ىناؾ القا
 أم سبب لمنزاعاتو حيث كانت كافة التكجيات الفكرية كالدينية تعيش بسعادة كىنا، جنبان إلى جنب.
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[5] 
 بخصوص مسألة

 الإىه الأػيً
 

كائف يتجاكز الاستيعاب البشرم. كاف المعبكد  منذ أقدـ الأزمافو كاف الإنساف يؤمف بكجكد شي، أك
متجاكز ليذا العالـ المرئي كالمممكسو كآمف الإنساف بكجكده بةض النظر عف مفاىيمو الخاصة أك 
العامة التي نشأ عمييا بخصكص الإلو. كؿ ما عجز الإنساف عف فيمو كاستيعابو كاف يُنسب إلى 

يزىا. بيذه الطريقة صُنعت كافة ا ليةو الخيّرة قكل أعمى مف المستكل الذم يمكف لبدييتو تمي
كالشريرةو التي عبدتيا البشرية. مع مركر الزمفو تـ عبادة طيؼ كاسع مف ا لية كالملبئكة كأشباه 
ا لية كالشياطيف كالأشباح كالأركاح.. إلى آخرهو بةض النظر إف كانت حقيقية فعلبن أك أنيا كانت 

خياؿ المتعبديف. مع تقدـ البشرية عبر القركف الثلبثة الأخيرةو مجرّد بدع كىمية تعيش فقط في 
راحت فكرة الإلو الأعمى تتقمص تدريجيانو خصكصان مع ظيكر العمكـ الحديثة كالتي راحت تفسّر 
الظكاىر الطبيعيةو المنسكبة مسبقان إلى ا ليةو بشكؿ عقلبني ككفؽ منطؽ عممي. يمكف تأليؼ 

أراد الفرد شرح تفاصيؿ الأفكار المختمفة التي تمحكرت حكؿ الإلو  مجمكعة كبيرة مف الكتب إذا
 الأعمى لدل الأمـ كالحضارات عبر التاريخ الطكيؿ.

 
دعكنا ا ف نتناكؿ مكضكع الإلو الأعمى مف كجية نظر السيد التجاكزم. بالنسبة للئنساف العادمو 

يس إلى درجة تكقعو في حالة عدـ تخدـ فكرة الإلو الأعمى كداعـ لركحو كمصدر مكاساة لوو لكف ل
يقف. بالتالي يبقى الإلو الأعمى بالنسبة لو يمثؿ شي، غير مفيكـ أك مممكس كغير قابؿ للبستعاب. 
لكف الأمر معاكس تمامان بالنسبة لمسيد التجاكزم الذم يعرؼ الإلو الأعمى بكؿ جكانبو كمظاىره. ىك 

مؽ بصكرتوو كأنو بالتالي يمثؿ قطعة منو. السيد يتقدـ إليو برىبة كخشكع لأنو عمى يقيف بأنو خُ 
التجاكزم يرل كاجبو كميمتو الأكلى كغايتو المقدسة المتمثمة بالإتحاد أك الاندماج مع الإلو الأعمىو 
كذلؾ عف طريؽ السعي إلى أف يصبو إنساف إليي. الارتقا، إلى ىذا اليدؼ الأسمى سكؼ أكصفو 

في مع الإلو الأعمى تشمؿ عممية إنما، الأفكار الإلييةو ابتدا، لاحقان. إف صناعة ىذا الاتحاد الصك 
مف الخطكات الأدنى كصكلان إلى الأعمىو كبدرجة تمكف الفرد مف تحقيؽ الاندماج مع المستكل 
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الككني. كؿ فرد لديو الحرية لمتخمّي عف فرديتو أك الاحتفاظ بيا. النكابغ الذيف حققكا الاندماج مع 
 دكف في العادة إلى العالـ الارضي كيككنكا مككميف بميمة إليية محددة.المستكل الككني يعك 

 
خلبؿ ىذا النكع مف الارتقا،و يككف السيّد التجاكزم إنساف متصكّؼ بنفس الكقت. ىك يمارس عممية 
الاندماج ىذه كمتخميان تمامان عف فرديتو. ىك يدخؿ بشكؿ طكعي في حالة انحلبؿ مع الكؿّو كىذه 

 ا الصكفيكف حالة "المكت الصكفي".الحالة يسميي
 

مف الكاضو أف الانخراط في ىذا المجاؿ مف التدريب يدمك بيف المسار الصكفي كالمسار التجاكزم. 
كفي الحقيقة فأنو ليس ىناؾ سكل مسار تدريبي كاحد يشمؿ الاثنيفو كىذا أصبو اليكـ يناقض تكجو 

امؿ مع المسائؿ الأرقى كالأسمى عبر التأمّؿ كافة المدارس الركحية كالصكفية القائمة كالتي تتع
كغيرىا مف تماريف ركحية أخرلو دكف المركر عبر الخطكات الأكلى في ىذه الدرب. ىذا العمؿ 
مشابو تمامان لبد، الفرد رحمتو الدراسية مف الجامعة مباشرةو دكف المركر عبر مرحمة الدراسة 

كع مف التدريب أحادم الجانب كارثية في بعض الابتدائية كالإعدادية. قد تككف نتائك ىذا الن
الحالاتو كأحيانان قاسية كمريرةو كيتكقؼ الأمر عمى مكاىب الفرد كقدراتو الفردية. غالبان ما نجد 
الخطأ كامف في المفاىيـ ا تية مف الشرؽ داليند عمكمانر حيث تعتبر الفمسفة التجاكزية ىناؾ بأف 

"مايا" أم كىـو كبالتالي لـ يمنحكا ىذيف الجانبيف سكل القميؿ مف  الجسد ككذلؾ النفس يعتبراف بأنيما
الاىتماـ. لا يمكننا تناكؿ تفاصيؿ ىذا المكضكع ىنا لأنو سكؼ يحتؿ مساحة كاسعة مف ىذا 
الكتاب. مف خلبؿ الإلتزاـ بمنظكمة إنمائية مدركسة بعنايةو كتسير خطكة خطكةو سكؼ لف يككف 

ائك محبطةو كذلؾ لسبب كاحد كىك أف النضكج يحصؿ ببط، لكنو ىناؾ أم مشكمة أك فشؿ أك نت
يحصؿ بشكؿ ثابت كأكيد. إنيا مسألة شخصية تمامان اختيار الخبير المتمرّس فكرتو الخاصة عف 
الإلو الأعمىو كيمكنو أف يختار بيف المعبكدبف القائميف اليكـ حكؿ العالـ مثؿ بكذا أك براىما أك 

. الخبير المتمرّس يعمـ جيدان بأف جميع المعبكديف يستندكف عمى نفس المسيو أك غيرىـ الكثيركف
الفكرة كنفس المبدأ رغـ اختلبؼ المظاىر الشكمية كالتي تفرضيا الثقافة المحمية. حتى أنو يكجد 
طريقة أخرل متبعة لمعبادة. المتصكؼ النقي مثلبن يرغب في أف يتقرب مف الإلو الأعمى بمحبة 

اليكغي أيضان يتكجّو إلى الإلو الأعمى مختاران جانب كاحد مف جكانبو. ممارس كاحتضاف. كالممارس 
الباكتي يكغا يختار طريؽ المحبة كالإخلبصو بينما ممارس الرجا يكغاو ككذلؾ ممارس الياثا يكغاو 
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يختاراف طريؽ السيطرة عمى النفس كقكة الإرادةو أما ممارس الجنانا يكغا فيختار طريؽ الحكمة 
 ة.كالمعرف

 
كا ف دعكنا نتعرؼ عمى الإلو الأعمى مف كجية نظر العمـ التجاكزمو أم كفقان لمعناصر الأربعة: 

يكشؼ عف كمية المعرفة كالحكمةو كالمبدأ  اليكائييكشؼ عف كميّة القدرةػو كالمبدأ  النارمالمبدأ 
ككذلؾ الأبدية يكشؼ عف كمية الكجكد  الترابييكشؼ عف كمية المحبة كالحياةو كالمبدأ  المائي

كالخمكد. ىذه المظاىر الأربعة تجتمع لتشكّؿ كينكنة الإلو الأعمى. دعكنا نسير عمى الدرب الكاصمة 
إلى الإلو الأعمى بشكؿ عممي كخطكة خطكةو مبتدئيف مف العالـ الأدنى حتى نصؿ إلى إدراؾ حقيقي 

كصؿ إلى ىذه الةاية السامية كىك للئلو الأعمى الكامف في داخمنا. دعكنا نحيّ الإنساف السعيد الذم 
لازاؿ في كجكده الأرضي. دعكنا نبدد مخاكفنا مف ا لاـو حيث جميعنا في النياية سكؼ نحرز ىذه 

 الةاية السامية.
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[6] 
 بخصوص مسألة

ل
ّ
 اىشهذ واىتْظ

 
كالأنظمة التدريبية  منذ أقدـ الأزمنةو اعتبر التنسّؾ مف قبؿ الأدياف كالمذاىب كالتكجيات الفكرية

المختمفة بأنو يمثؿ مسألة ميمة جدان. لكف يبدك أف عدد كبير مف الأنظمة التدريبية في الشرؽ حكّلت 
التنسّؾ إلى تعصّبو مما سبب ضرر كبير مف خلبؿ المبالةة كالةمك كالطةياف المتكحّش احيانانو 

عممية "إماتة الجسد" مثلبنو  ككؿ ىذه الممارسات ىي غير شرعية كغير طبيعية أصلبن. ممارسة
تُمارس بطريقة خاطئة كتككف أحادية الجانبو أم كما لك أنؾ تعمؿ عمى إنما، كتطكير عضك كاحد 
فقط في الجسـ بينما تيمؿ الأعضا، الباقية. إذا كاف التنسّؾ يخدـ الجسد البشرم مف الجانب 

ي الجسـ كغيره مف شكائب أخرلو الةذائي مثلبنو أم الصياـ الذم ييدؼ إلى التخمّص مف الخبث ف
أك شفا، الجسـ مف بعض الأمراض أك التعكيض عف حالات التفاكت في معايير الجسـو حينيا 
يمكف الانخراط بأجرا،ات تنسكية كالتي تُطبؽ بشكؿ عقلبني مع الحذر الشديد مف المبالةة في ىذا 

 المضمار.
 

بكؿ تأكيد أغبيا، جدان إذا حرمكا أجسادىـ مف أما الذيف يمارسكف أعماؿ جسدية شاقةو فسكؼ يككنكا 
أغذية كمكاد ضركرية لتنشيطيا كتعزيزىا كالمحافظة عمى بقائيا سالمةو ككؿ ىذا لأنيـ ممتزمكف أك 
ميتمكف بممارسة اليكغا أك الصكفية عمكمان. ىكذا تكجيات مبالغ بيا سكؼ تؤدم دكف شؾّ إلى 

 حصكؿ مشاكؿ خطيرة في الصحة.
 

أك النمك  الركحيعمى منظكمة غذائية نباتية ليس لو دكر ميـ في عممية التقدـ  العيش حصران 
الفكرم. أىميتيا تأتي عندما يفترض منيا أف تككف كصفة علبجية تيدؼ إلى إزالة الخبث كالشكائب 
مف الجسـ. أحيانانو في بعض الأعماؿ التجاكزية يُفرض عمى الممارس أف يمتنع عف أكؿ المحـ أك 

حيكاني بصفتيا عممية تحضيرية لكي ينجو في إنجاز بعض الأعماؿ التجاكزية المحددةو  أم منتكج
لكف حتى ىذه العممية تككف مؤقتة كتدكـ لفترة قصيرة. بالإضافة إلى الجانب الةذائيو الأمر ذاتو 

 ينطبؽ عمى جانب الممارسة الجنسية أيضان.
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زم لممريدو عميو أف يككف معتدلان في المأكؿ لكف في النيايةو في سبيؿ مصمحة النمك الصكفي/التجاك 
كالمشرب ككذلؾ عميو اتباع طريقة حياة معقكلة كمتزنة. في الحقيقةو يستحيؿ فرض قكاعد أك 
كصفات محددة عمى المريدو لأف طريقة العيش تختمؼ بيف فرد كآخر حسب قدرات كخصائص 

يد ىي مكضكع شخصي. حيث كؿ مف كميكؿ كؿ منيـو بالتالي إف طريقة العيش التي يختارىا المر 
المريديف يعمـ أفضؿ مف غيره ما يصمو لو كما يضره. إف لكاجب مقدس المحافظة عمى التكزف في 

 كؿ جانب مف جكانب الحياة. 
 

[ 3[ التنسّؾ النفسي. ]2[ التنسّؾ العقمي أك الفكرم. ]1يكجد ثلبثة أنكاع مختمفة مف التنسّؾ: ]
النكع الأكّؿ لو علبقة بضبط الأفكار كالخكاطرو كالثاني ينخرط في جعؿ التنسّؾ الجسدم أك المادم. 

النفس نبيمة كراقية كذلؾ مف خلبؿ التحكـ بالعكاطؼ كالشيكات كالةرائزو أما النكع الثالث فيك متعمؽ 
بجعؿ الجسـ منسجـ كمتناغـ كذلؾ مف خلبؿ عيش حياة معتدلة كمتكازنة. في غياب ىذه الأنكاع 

لتنسّؾو كالتي كجب ممارستيا معان كفي الكقت نفسو كبالتكازم مع بعضياو يستحيؿ الثلبثة مف ا
تحقيؽ أم سيادة تجاكزية. لكي نتجنب أم نمك غير متكازفو كجب عمينا عدـ إىماؿ أم مف ىذه 
الأنكاع الثلبثة. يمكف التعرؼ عمى المزيد مف المعمكمات عف كيفية تحقيؽ الأمر بشكؿ سميـ كذلؾ 

 لعممي مف ىذا الكتاب.في القسـ ا
 

قبؿ أف نختـ القسـ النظرم الذم شرح بعض المبادئ الميمةو أنصو المريد بأف لا يكتفي بقرا،ة ىذا 
القسـ بؿ كجب أف يستحكذ عمى تفكيره عبر التأمّؿ العميؽ بأفكاره. مف سكؼ يككف سيّد تجاكزم 

عكالـ كالمستكيات الكجكدية. كجب عميو أف يرل الحياة معتمدة كميان عمى عمؿ العناصر في كافة ال
أف يراىا في الأشيا، العظيمة كالصةيرةو في العالـ الأصةر ككذلؾ العالـ الأكبرو في كؿ مكاف نجد 
القكل المختمفة في حالة نشاطو إف كاف بشكؿ مؤقت أك أبدم. مبتدئان مف إدراؾ ىذه الفكرة السابقةو 

ممةو بؿ كؿ شي، يستمر بالحياة كالتحكّؿ كالنزكح سكؼ تجد أنو لا يكجد مكت بالمعنى الفعمي لمك
نحك الكماؿو كىذا ما تقره القكانيف الأساسية لمكجكد. ليذا السبب نجد أف السيّد التجاكزم لا يخاؼ 
مف المكتو لأنو يؤمف بأف المكت الجسدم ىك مجرّد انتقاؿ مف حالة إلى حالة. ىذا بالتالي لا 

مفيكـ الشائع. إف كينة الأدياف المختمفة يمتزمكف بيذا المفيكـ يجعمو يؤمف بالجنة كالنار كفؽ ال
الشائع لسبب كاحد فقطو كىك أنيـ يريدكف مف الرعايا أف ينضبطكا كيشدكا الصفكؼ. ىذا المفيكـ 
يخدـ في إثارة الخكؼ مف الجحيـ كالعقاب كفي الكقت نفسو التبشير بالجنة للؤشخاص المنضبطيف 
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ييف يتأثركف بكجية النظر ىذهو كبالتالي خكفان مف الجحيـ كالعقاب يحاكلكف أخلبقيان. الأشخاص العاد
 بكؿ ما عندىـ أف ينضبطكا أخلبقيان.

 
أما السيّد التجاكزمو فيك يرل في الةاية مف القكانيف الأخلبقية ما ىك أعمؽ مف ذلؾو حيث يرل ما 

لنفس النبيمة تتجمى القكل الككنية يجعؿ كؿ مف العقؿ كالنفس أكثر نبلبن كتكقيران. لأنو فقط داخؿ ا
كتستطيع أف تفعؿ فعمياو خصكصان إذا تـ تدريب الجسد كالنفس كالركح معان بحيث ينمك الثلبثة بشكؿ 

 متكازم كمتساكم كما سنشرح في القسـ العممي مف ىذا الكتاب.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2ريقة السيدّط
 

 

 72 

 اىغاَح الجىهزَح ٍِ هذا الدْهح اىتذرَثٍ
 

 بد مف أف لو سبب أك غاية أك ىدؼ ينشد تحقيقو أك إنجازه أك إدراكو. أما كؿ منيك تدريبي لا
المنيك التدريبي المذككر لاحقان في ىذا الكتاب فيك ينشد غاية كاحدة كىي تحضير الذات للبندماج 
مع آليات ككظائؼ القدرات الخارقة. كبالتاليو كما باقي المناىك التدريبية التي تستيدؼ غايات 

ثؿ تعميـ المكسيقى أك تقكية القدرات الحسابية كالرياضياتية أك كماؿ الأجساـ... أك غيرىا مختمفة م
مف غايات مختمفةو فأف ىذا المنيك التدريبي يستند عمى أسس كقكاعد محددة كجب أخذىا بعيف 

 الاعتبار كالسير بالتكافؽ معيا لكي ندرؾ الةاية المنشكدة.
 

دة عمينا التعرّؼ عمى المفيكـ الأساسي الذم تعتمد عميو أسس لكي ننجو في تحقيؽ غايتنا المنشك 
كقكاعد ىذا المنيك التدريبي. ىذا المفيكـ الأساسي يقكؿ بأف الإنسافو ككؿ مخمكؽ آخر بصيةتو 
الماديةو إف كاف عضكم أك غير عضكمو ىك عبارة عف انبعاث خارجي يصدر مف نبضة نكاة 

نية". تحدثت عف ىذه الشمس الباطنية بالتفصيؿ في الجز، باطنية أشرت إلييا باسـ "الشمس الباط
 ".شمس الشمكس"و كالتي ىي بعنكاف "مف نحفالعاشر مف مجمكعة "

 
ىذه الشمس الباطنية ىي ذاتيا التي أشار إلييا الباحثكف كالكتاب بأسما، مختمفة خلبؿ تشريحيـ 

"النفس الخفية" أك "النفس الكمية" أك غيرىا لمكينكنة البشريةو مثؿ "النفس العميا" أك "الانا العميا" أك 
مف أسما، مختمفة تشير بنفس المعنى إلى ذات الكياف الخفي الكامف في داخؿ الإنساف لكنو لا 
يشعر بكجكده. لكف تبيف أنو ىك الكياف ذاتو الذم قصده عبدة الشمس في الحضارات القديمةو ككانكا 

ف ىذه العبادة تشكىت في فترة مف الفترات كانحدر يقصدكف عبادة الشمس الباطنية كلكف يبدك أ
مستكاىا إلى مجرّد عبادة كثنية لمشمس التي نراىا في السما،. لقد شرحت كامؿ التفاصيؿ المتعمقة 

". في شمس الشمكس"و كالتي ىي بعنكاف "مف نحفبيذا المفيكـ في في الجز، العاشر مف مجمكعة "
ي ينشدىا ىذا المنيك التدريبي كفقان ليذا المبدأ الشمسي. الصفحات التالية سكؼ أشرح الةاية الت

كسكؼ نتعرؼ عمى الخطة التي ينتيجيا ىذا المنيك التدريبي كفقان لتشريو الكينكنة البشرية بالاعتماد 
 عمى مفيكـ المبدأ الشمسي.
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القسـ  [2[ القسـ الركحيو ]1ذكرت سابقان بأف كينكنة الإنساف مؤلفة مف ثلبثة أقساـ رئيسية: ]
 [ القسـ الجسدم المادم. كقد صكرت ىذا التقسيـ كفؽ الشرح المصكّر التالي:3النفسيو ك]

 

 
دركحر  كنفحة شمسيةكفقان لمبدأ الشمس الباطنيةو يمكننا الاستنتاج بأف الفقاعة الشمسية مؤلفة مف نكاة شمسية 

أساسان نتيجة  ادم للئنساف ينشأ. إذانو الجسد المدجسدر بتجسيد مادمدنفسر ينتيي  محتكل متكاثؼثـ 
ثـ يتبمكر ماديان. مف ىذه العممية نشأ مفيكـ  النبض الشمسي الذم يدفع بالمحتكل الأثيرم ليتكاثؼ

الأجساـ الثلبثة التي تتألؼ منيا الكينكنة البشريةو لكف المراجع المنحدرة عبر التاريخ أسا،ت فيـ 
 ىذا المبدأ فشرحتو بطريقة خاطئة.

 
ردنا الدخكؿ في تفاصيؿ ىذا المبدأ الشمسي سكؼ نكتشؼ أمكر تفصيمية كثيرة ليا أىمية لكف إذا أ

 كبيرة في مكضكعنا الحالي. الشرح المصكّر التالي يكشفيا لنا بكضكح:
 

الشكؿ التالي يبيّف تدرّج لكني بيف قطبيف رئيسييف يمثلبف الشمس المركزية دأبيضر كالتجسيد المػادم 
تػػػػدرّج متكػػػػاثؼ لممحتػػػػكل الأثيػػػػرم الػػػػذم تعػػػػرّض لمضػػػػةط نتيجػػػػة الػػػػدفع الػػػػدائـ  دأسػػػػكدر كيمتػػػػد بينيمػػػػا

 .النكاة الشمسيةكالمستمر لنبض 
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 مقطع عرضي لمنكاة الشمسية كالنفحة الشمسية كتدرجات 

 المحتكل الأثيرم لمفقاعة الشمسية
 

المبدأ ذكرت في الجز، العاشر مف مجمكعة "مف نحف" دشمس الشمكسرو بأنو لكي تتكضو فكرة 
 . التالي الشمسي عمينا تصكّر كجكد فقاعتيف بدلان مف كاحدة. أم كما ىك مبيف في الشكؿ

 

 
 

بدلان مف تسمسؿ خطّي كاحد لتدرجّ المحتكل بيف الشمس كالمادة نجد أف ىذا التدرجّ انقسـ إلى 
كلى تتمحكر حكؿ . أم بدلان مف امتداد متدرجّ لكياف كاحد أصبو لدينا كيانيفو أم فقاعتيفو الأقسميف

 الشمس المركزية كالثانية تتمحكر حكؿ المادة.
 

أصبو لدينا عالميف: عالـ عمكم كعالـ دنيكم. كؿ مخمكؽ في ىذا الككف ىك مؤلؼ مف ىذيف إذانو 
ىك الذم يشمؿ المخمكقات بصيةتيا المادية كالتي ىي محككمة بعاممي  العالـ الدنيكمالعالميف. 
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أم ىك ماكرائيو شمس الباطنيةو أك النفس العمياو حيث تقبع ال لعالـ العمكماالمكاف كالزمافو بينما 
 متجاكز لممكاف كالزمافو كيككف في حالة مف الكماؿ التاـ.

 
دكف ىذه الطريقة في تشريو الفقاعة الشمسية لا يستطيع المريد فيـ كاستيعاب الشرح المتعمؽ بآلية 

تجسيد المادم كغيرىا مف مجريات كأحداث كصفتيا عمؿ كأدا، الشمس الباطنية ككيفية حصكؿ ال
 التعاليـ المتعمقة بالجانبيف الباطني كالظاىرم.

 
 

و كالتي كالجسد كالنفس الركحكفقان ليذا التشريو النيائي لممبدأ الشمسيو يمكننا استنتاج مكاقع كؿ مف 
 يقصد معالجتيا ىذا المنيك التدريبيو كما يمي:
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. ىذه العناصر تنتمي لمقسـ الدنيكم مف كياف كفقان لتشريو المبدأ الشمسي الركح كالنفس كالجسدو

 الإنساف. ىذا القسـ الدنيكم ىك ىدؼ المنيك التدريبي المشركح في ىذا الكتاب.
 

و أم العقميكالجانب  الركحيغالبان ما يحصؿ التباس في المراجع التجاكزية كالباطنية بيف الجانب 
يا تمثؿ الجانب العقميو كالعكس صحيوو حيث يشيركف إلى الجانب يشيركف إلى الركح عمى أن

العقمي عمى أنو الركح. كالبعض يفرقكف بيف الكيانيف بحيث يجعمكف كؿ كاحد منيما منفصؿ عف 
المنبعثة مف النكاة الشمسية الكامنة في العالـ العمكمو تشمؿ في  الركحا خر. لكف الحقيقة ىي أف 

كىذا المحتكل العقمي يككف خلبؿ كجكده ضمف حدكد العالـ العمكم عمى  طياتيا المحتكل العقمي.
. كما ىك مبيف في الشكؿ عقؿ دنيكمو لكف عند دخكلو العالـ الدنيكم يصبو عمى شكؿ حكمةشكؿ 

و العقؿكليس  الركحالتالي. خلبؿ الشركحات الكاردة في ىذا الكتابو أشرت إلى ىذا الجانب باسـ 
امتلبؾ خصائص كسمات عقميةو كىذا ما سكؼ نلبحظو خلبؿ شرح لكف ىذا لا يمنعو مف 

 التماريف.
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تشمؿ الركح في طياتيا محتكل عقمي. كىذا المحتكل العقمي يككف خلبؿ كجكده ضمف حدكد العالـ 

 .عقؿ دنيكمو لكف عند دخكلو العالـ الدنيكم يصبو عمى شكؿ حكمةالعمكم عمى شكؿ 
 
 

ة لا بد مف أف الصكرة أصبحت كاضح
بخصكص الأقساـ الثلبثة لكينكنة 
الإنساف كالتي غالبان ما يرمزكف إلييا كما 
الصيةة المبينة في الشكؿ المقابؿ. ىذه 
الأقساـ الثلبثة ىي التي يستيدفيا المنيك 
التدريبي المكصكؼ في ىذا الكتاب. ىي 

مف  تنتمي لمقسـ الدنيكم مف الكينكنة.
ى في ىذا القسـ الأدن الركح بيف تجميات

 .عقؿ دنيكم ىك
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ىدؼ منيجنا التدريبي إذان يتعمؽ بمككنات القسـ الدنيكم مف كينكنة الإنساف. نحف في الحالة العادية 
لا نممس كجكد أم قكة أك طاقة أك قدرة تجاكزية لأف محتكيات الجانب الدنيكم لدينا تككف مشكىة 

صلبحيا قبؿ أف تتجمى كمنحرفة نتيجة تمكثيا بشكائب العالـ الدنيكمو كبالتالي ك  جب تصحيحيا كا 
عبرىا تمؾ القكل كالطاقات التي ننشدىا. كلكي يككف الجانب الدنيكم مناسبان لتجمي تمؾ القكل 
كالطاقاتو كجب أف يككف بأكبر درجة مف التشابوو شكلبن كمضمكنانو مع محتكيات العالـ العمكم. 

 كما ىك معبر عنو في الشكؿ التالي:

 
كمما تجمّى في الجانب  شكلبن كمضمكنانو انب الدنيكم مف التطابؽ مع الجانب العمكموكمما اقترب الج

 الدنيكم المزيد مف القكل كالطاقات التجاكزية العمكية.
 

يجدر الملبحظة أف السعي إلى تقريب الجانب الدنيكم مف كياف الإنساف إلى التشابو مع الجانب 
صكفية أيضانو لكف طريقتيا في تحقيؽ ذلؾو رغـ اختلبفيا العمكم ىك الةاية التي تنشدىا المذاىب ال

بيف المذاىب الصكفية المختمفةو لا تشمؿ السعي لتنمية القدرات الخارقة بؿ يمكننا القكؿ أف غايتيا 
عبادية فحسب. بينما المنيك الذم نحف بصدده يختمؼ عنيا في ىذا الجانبو حيث غايتو تنمية 
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ر العقؿ لمتعامؿ معيا بشكؿ مجدم كسميـ. أما كيفية تحقيؽ ىذه القدرات كالقكل الخارقة كتحضي
 الةايةو فيي مشركحة بالتفصيؿ في المنيك التدريبي المكصكؼ في ىذا الكتاب.

  
قمنا بأف ىذا المنيك التدريبي يشمؿ كامؿ الأقساـ الثلبثة لمكينكنة الدنيكية للئنساف. أما الجكانب 

 الأقساـ فيمكف الإشارة إلييا بسرعة عمى الشكؿ التالي:المراد تطكيرىا في كؿ قسـ مف ىذه 
 
 :دالعقمير اىقظٌ اىزوحٍفي ـ 1

ىذا القسـ ىك متجاكز لعاممي الزماف كالمكاف. أحد تجمياتو في الجانب الدنيكم ىك العقؿ الدنيكمو 
م يحكز أم الفكر كالذكا،. بما أف الكياف الركحي متجاكز لمزماف كالمكاف فيذا يجعؿ العقؿ الدنيك 

عمى ىذه الخاصية التجاكزية أيضان. لكف في حالتو الطبيعية التي نألفيا حاليان نجده غير مؤىّؿ 
لاستعراض ىذه الخاصية. بما أف الكياف العقمي يمثؿ أحد جكانب الركح التي ىي متجاكزة لممكاف 

جز، الخامس مف ممثلبن لأحد جكانبيا أيضان. ذكرت في ال الكعي الديناميكيكالزمافو فيذا يجعؿ 
لمفرد ىك مجاؿ طاقة يمثّؿ قطعة مف الكعي المركزم  الكعي الديناميكيف" بأف مجمكعة "مف نح

 كيتشكّؿ في أم مكقع زماني/مكاني يستيدفو الفرد بتفكيره.

 
الإنسافو إف كاف في  يصنعياالظكاىر الماكرائية التي عف كافة  ىك المسؤكؿ "ديناميكيالكعي ال"

 بعيد عنو آلاؼ الكيمكمتراتمكقع كجكده أك 
 

خلبؿ النظر إلى ذلؾ الطيؼ الكاسع مف الظكاىر كالقدرات العقمية الخارقة التي استعرضيا الإنساف 
لطالما تسا،لنا: كيؼ تتـ العمميةج ما ىي ا لية التي تعتمد عميياج ككمما كثرت في كؿ مكاف كزماف 

ؿ ظاىرة ليا آليتيا الخاصة كبالتالي ليا منيجيا الظكاىر كتنكّعت زاد الأمر تعقيدان بحيث نظف أف ك
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جرا،اتيا العقمية/الجسدية الخاصةو فنسمّـ في النياية بأف المسألة أكثر تعقيدان مف مستكل  الخاص كا 
استيعابنا. لكف الأمر ليس كذلؾ في الكاقع. جميع ىذه الظكاىر تستند عمى مبدأ كاحدو آلية كاحدةو 

و لكف نادران ما يؤتى عمى ذكره الكعي الديناميكي"ر حكؿ ظاىرة كاحدة: "قانكف كاحد.. كجميعيا تتمحك 
أك كصفو في أم مف التعاليـ كالفمسفات القديمة. أك ربما ذُكر في بعضيا لكف أسي، ترجمتيا فككّنت 

 بخصكصو. صكرة خاطئة تمامان 
 

التفكير مثّؿ بحقيقة أف و كيتالتي نجرييا في حياتنا اليكمية معممية الذىنيةلمظير جديد  أصبو لدينا
الزمانية أك المكانية. بالإضافة إلى معوو ميما كانت المسافةو  رنيف متناغـيُحدث حالة  بشي، معيّف

كتزداد كثافة ىذا  ومجاؿ كثيؼ مف الطاقة الشي، المستيدؼ فكريان عند حالة الرنيف ىذهو يتجسّد 
يستطيع خمؽ مجاؿ طاقة في أم شي، د نستنتك مف ذلؾ أف الفر  المجاؿ كمما تعمقنا في التركيز.

 :مختمفيف مظيريف. كتبيّف أف الانتباه لو تكجيو الانتباهيستيدفو بتفكيره. ىذه الطاقة تتشكّؿ نتيجة 
 

: كيتمثّؿ بتكجيو الإشعاعيالمظير [ 1]
مباشرة نحك الشي، المستيدؼ الانتباه 

 عمى شكؿ ضك، المصباح.فكريانو أم 
 و عمكمان.كىذا ىك المظير الذم نألف

 
 

 

: كيتمثّؿ بحصكؿ الرنينيالمظير [ 2]
الذم رنيف متناغـ بيف الفرد كبيف الشي، 

فكريانو أينما كاف مكقعو كميما  يستيدفو
 .بينيما كانت المسافة الفاصمة
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يككف مشتت  الكعي الديناميكي المتشكؿ عند الشي، المستيدؼ فكريان لكف في الحالة العاديةو فأف 
 ر ثابتو أم ليس لو أثر عميوو أم كما في الشكؿ التالي:ككاىف كغي

 

 
مشتت كغير ك تشتت الأفكار خلبؿ تكجيو الانتباه نحك اليدؼ يؤدم إلى خمؽ مجاؿ طاقة كاىف 

 التأثير عميو بأم طريقة مف الطرؽ بكاسطة الكعي الديناميكيثابت عند اليدؼو مما يعني استحالة 
 

في التماريف المتعمقة بالقسـ الركحيو ىك تصحيو ىذا القصكر الذم  اليدؼ الأكّؿ لممنيك التدريبيو
يعاني منو الكعي الديناميكي لدينا. كبعد أف ينشط كيصبو شديدان يمكنو حينيا تحقيؽ كؿ ما يمكننا 

 تصكره مف إنجازات خارقة كماكرائية.
 
 :(النجمياىْفظٍ )اىقظٌ في ـ 2

في قسمو الدنيكمو لكنو بنفس الكقت ليس كياف قائـ بذاتو ىذا القسـ مف الكياف محككـ بعامؿ المكاف 
بؿ يمثؿ امتداد لقسـ عمكم تجاكزم متجاكز لممكاف كالزماف. ليذا السببو فأف الةاية الأساسية 
لمتدريب تتمثؿ في السعي إلى تنقية ىذا الامتداد الدنيكم مف الشكائب كالممكثات الدنيكية بحيث 

نقاكة قسمو العمكمو حينيا يبدأ باكتساب ميزات كخصائص ذلؾ القسـ يقترب نقا،ه إلى التشابو مع 
العمكم الجميؿ. النفس الدنيكية ىي مقعد المشاعر كالعكاطؼ كالمحفزات كالاستثارات بكؿ أنكاعيا 
كبقطبيتيا السمبية كالإيجابية. كبالتاليو عندما نسعى إلى تنقية النفس الدنيكية لكي تتشابو بأكبر قدر 
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لنفس العميا فيذا يعني العمؿ عمى العكاطؼ كالمشاعر كالميكؿ الأخلبقية لدينا كمعالجتيا ممكف مع ا
 بطريقة معينة سكؼ نتعرؼ عمييا بالتفصيؿ في الكتاب.

يمكف تصكّر النفس الدنيكية 
بأنيا كتمة معمكماتية ىائمة 
تمعب دكر أساسي في خمؽ 
دارة الجانب  كتككيف كتسيير كا 

كفي المادم بكامؿ تفاصيمو 
أدؽّ جزئياتو. كفي قسميا 

مع القسـ  متصمةالأعمى تككف 
 .الكيافالعمكم الجميؿ مف 

 
 

كما ىك مبيف في الشكؿو 
الجمؿ المعمكماتية الفاتحة تمثّؿ 
المككنات السميمة لمنفسو بينما 
الجمؿ المعمكماتية السكدا، 
تمثؿ المككنات المختمة أك 
الخاطئة أك المنحرفة كالتي 

 ت كشكائبتعمؿ كمعيقا
دنيكية كجب إزالتيا  ممكثاتك 

قبؿ أف تتجمّى النفس بييئتيا 
النقية القريبة مف نقاكة النفس 

 العمكية.
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 :(المادمالجظذٌ )اىقظٌ في ـ 3

القسـ الجسدم ىك القسـ المحككـ تمامان بعاممي المكاف 
كالزماف. ىك مقعد الأحاسيس كالأعضا، الحسية التي تمكنو 

لعالـ المحيط بو. غاية التدريب في ىذا مف التكاصؿ مع ا
تعيؽ سمككيات معيّنة مساعدتو عمى التخمّص مف الجانب ىي 

ريقة عمى طتعكيده تقدمو في ىذا المضمارو كبنفس الكقت 
تتناسب مع الةاية التي ييدؼ المنيك كطريقة سمكؾ حياة 

 التدريبي إلى تحقيقيا.
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 الدَارطح اىتجاوسَح فياىزئُظُح اىتذرَة  أداج
 

و كالمعركفة برياضة إف التدريب عمى الممارسة التجاكزية يشبو  تمؾ الرياضة الجسدية المألكفة اليكـ
"بنا، الأجساـ". فيذه الأخيرة تحضّر جسـ الممارس لكي يناسب الرياضات الجسدية الثقيمة مثؿ 

لا يمكف النجاح بيذا النكع مف  ى أنوبالإضافة إلالمصارعة كرفع الأثقاؿ كالملبكمة.. إلى آخره. 
 المناىك التدريبية دكف معرفة تفصيمية عف النظاـ العضمي/العصبي في الجسـ.

 

 
" كرياضة بنا، الأجساـ ىك أف الأخيرة تتعامؿ بشكؿ أساسي مع الجانب التجاكزيةالفرؽ بيف رياضة "

ذائية خاصة كمفاىيـ مختمفة مف الجسـ بما يشممو مف تماريف خاصة كمنظكمة غ / العصبيالعضمي
 بخصكص الجسـ عمكمان.
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مف الجسـ بما يشممو مف تماريف  /العصبيالعضميبنا، الأجساـ يتعامؿ بشكؿ أساسي مع الجانب 

 خاصة كمنظكمة غذائية خاصة كمفاىيـ مختمفة بخصكص الجسـ عمكمان.
 

يدؼ ي كلمكضكع كالةاية. ىمشابو مف حيث المبدأ رغـ اختلبفو مف حيث امنيك التدريب التجاكزم 
أكلان إلى تنشيط ذلؾ الجانب مف الجسـ المتعمؽ بتعزيز العناصر المسؤكلة عف آليات القدرات الخارقة 
أك التعامؿ مع العالـ التجاكزم عمكمانو كىذا الجانب ليس لو علبقة بأم مف تمؾ الجكانب الجسدية 

لا تتعمّؽ بالجياز العضمي كلا العظمي كلا  التي تعممناىا في دركس التشريو في المدرسة. المسألة
العصبيو بؿ بمنظكمة خفية تمامان عف إدراكنا المرئي كالمممكس رغـ كجكدىا فعميان كتمعب دكران 
جكىريان لممحافظة عمى بقائنا. كبسبب طبيعتيا الخفية تجاىميا العمـ المنيجي تمامان خلبؿ تناكؿ 

التي ليا مساراتيا كتياراتيا  منظكمة الطاقة الحيكيةف مكضكع تشريو جسـ الإنساف. نحف نتكمّـ ع
إنيا تمثّؿ دارة طاقية قائمة بذاتيا كمنتشرة  .كمراكزىا الخاصةو مثميا مثؿ أم جياز آخر في الجسـ

في كافة أنحا، الجسـ كما تنتشر العركؽ العصبية كالأكردة الدمكية. ىذه الحقيقة لـ تعد تعتمد عمى 
يرىـ مف متصكفي الحضارات الةابرة فحسب بؿ أُثبتت عمميان كأصبو ليا كغ الماكرائييفمزاعـ 

ليكـ باسـ "الجسـ الطاقي ا ان مصطمحات عممية خاصة تشير إلييا. ىذا الجانب أصبو معركف
 .الحيكم"

 
الأمر ا خر الميـ بخصكص ىذا الجسـ الطاقي ىك أنو مرتبط بشكؿ جكىرم ككثيؽ بالتصكّر 

ؿ جديد كمفيكـ جديد إلى ىذا المجاؿ. كبالتاليو كما الأدكات الرياضية كالخياؿو كىنا يدخؿ عام
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التي الرئيسية ىك الأداة التدريبية  التصكّرالتي يستخدميا الرياضيكف لمتدريب الجسدمو نجد أف 
 يستخدميا التجاكزيكف في تنمية مككنيـ الطاقي كالركحي.
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 بخصوص مسألة

رالخُاه واىتص
ّ
 ى

 
كافة أنظمة التدريب التجاكزمو بمختمؼ أنكاعياو تشدد عمى أىمية الخياؿ كالتصكّر كعامؿ  أساسي 
لمساعدتنا عمى استنياض ممكاتنا كقكانا التجاكزية المختمفة. لذلؾ فأف معظـ التماريف التي تستند 

ر بصفتيا ميمة عمييا تمؾ المنظكمات التدريبية المختمفة تتمحكر حكؿ عممية التخيّؿ كالتصكّ 
 كجكىرية كليا أثر كبير في تطكير قدرة الشخص عمى القياـ بأعماؿ ركحية مختمفة.

 
مثؿ السبب الرئيسي الذم يجعؿ عدد ه يلأف التصكّر يمعب دكر رئيسي في أنظمة التدريب ىذهو نجد

إلى  إلتزاميـ كفلنيايةو أك يتابعاكبير مف الناس يفشمكف في الاستمرار مع تمؾ الأنظمة التدريبية إلى 
ىذه بالتالي تعتبر مسألة ميمة كجب تناكليا باىتماـ  النياية لكف دكف أف يخرجكا بأم نتيجة مجدية.

ىذا عمؿ ضركرمو لأف كامؿ التماريف كالتعرؼ عمى مكمف المشكمة كمف ثـ حميا بطريقة سميمة. 
إلى أم نتيجة مجدية دكف  تعتمد عمى التصكّر كبالتالي لا يمكننا التكصؿ الحالي في ىذا الكتاب

 تكضيو ىذا المكضكع بشكؿ جيّد.
 

% مف الناس يظنكف بأنيـ لا يستطيعكف التصكّرو كىذا اعتقاد خاطئ لا أساس 99المشكمة ىي أف 
% مف الناس يستطيعكف التصكّر بشكؿ جيدو حتى أنيـ يفعمكف ذلؾ كؿ 111لو. في الحقيقةو فأف 

كف ذلؾ. ىذا الإرباؾ الكبير الحاصؿ بخصكص المكضكع يعكد الكقتو لكنيـ لا يعرفكف بأنيـ يفعم
أم كقت أك  سببو إلى أف التصكّر لـ يُشرح كيُعمّـ بشكؿ صحيو. التصكّر ىك سيؿ جدان كلا يتطمب

 لأنو يمثؿ قدرة طبيعية تكلد معنا فطريان كالجميع يستخدمو دائمان لكنو يجيؿ ذلؾ. جيد لكي نتعمموو
ة التي تمنع الكثيريف مف النجاح في التدريبات التجاكزية. أم المشكمة لا كىنا بالذات تكمف العقب

تكمف في قدرتنا عمى التصكّرو بؿ في جيمنا بأننا نتصكّر دائمان لأننا لـ نحدد ما ىك التصكّر 
 بالضبطو كالفرؽ بيف الحالتيف كبير جدان.

 
رو دعكنا نجرم تمريف بسيط. لكي لا نستنزؼ الكثير مف الكقت عمى الشرح النظرم لتعريؼ التصكّ 

 :تقرأىا خطكةاقرأ التكصيؼ التالي بتأنّي ثـ حاكؿ تصكّر كؿ 
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تخيّػػؿ كجػػكد برتقالػػة .. ىػػذه البرتقالػػة مكضػػكعة عمػػى صػػحف لكنػػو أزرؽ كأنػػت تريػػد أكميػػا .. أغػػرس 
شكر في تقشيرىا إلى أف تنتيي منيا .. كا ف أصبحت الق استمرأظفرؾ في قشرتيا كابدأ بتقشيرىا .. 

متراكمة عمى الصػحف كالبرتقالػة مكضػكعة فكقيػا .. ا ف قسّػـ البرتقالػة إلػى بػركجو ككممػا انتييػت مػف 
 تقسيـ برج ضعو عمى الصحف .. بعد الانتيا، مف فصؿ جميع البركج قـ بأكؿ كاحد منيا ..

 
ذا لػػـ تحػػس بالعصػػير المنبثػػؽ مػػف قطعػػة ا لبرتقالػػةو إذا لػػـ يسػػيؿ لعابػػؾ نتيجػػة عمميػػة التصػػكّر ىػػذهو كا 

ّـ رائحػػة البرتقػػاؿ المميػػزة خػػلبؿ عمميػػة التصػػكّرو ىػػذا يعنػػي انػػؾ  ذا عجػػزت عػػف شػػ عمميػػة  لا تجيػػدكا 
التصػػػكّر كأنػػػت بحاجػػػة إلػػػى تػػػدريب. حػػػاكؿ القيػػػاـ بيػػػذا التمػػػريف ثانيػػػةو كجػػػب عمػػػى الألػػػكاف أف تكػػػكف 

 في الحقيقة. ساطعة كجميةو كالأشكاؿ كالمجسمات التي تتخيّميا كجب أف تككف كاضحة جدان كما 
 

ذكرت سابقان بأف التفكير لدينا مؤلؼ مف قسميف: فكرم كالعاطفي. معظمنا يجيؿ ىذه الحقيقةو 
كنسبة كبيرة مف الناس لا يستخدمكف الإثنيف معان. الأغمبية تستخدـ الجانب الفكرم فقط خلبؿ عممية 

 الفكرا يعني ليس عف طريؽ و كىذعيش الحالة ككأنيا حقيقيةلمتصكّر ىك التعريؼ الأكّلي التصكّر. 
خلبؿ تصكرىاو لكنيـ لا  . الأغمبية إذان يفكركف بالحالةأيضان  الشعكرفحسب بؿ عف طريؽ 

 أم لـ يستخدمكا الشعكرو كىنا تكمف المشكمة. يعيشكنياو
 

لدينا خلبؿ التصكّرو ثـ نرل ما ينتك مف ذلؾ.  الشعكردعكنا نجرم التمريف البسيط التالي لكي نفعّؿ 
ر بأنؾ جالس في معمؿ لصير الحديد الصمبو كتككف مكجكد في مكقع قريب جدان مف فرف تصكّ 

بحرارة المكاف. لكف ىذه  تفكّرالصير بحيث تبمغ المسافة عدة أمتار فقط. في الحالة العادية سكؼ 
بحرارة المكاف. عميؾ أف تستةرؽ بيذا التصكّر حتى  تشعرة السميمةو حيث عميؾ أف قليست الطري

الحالة ككأنؾ مكجكد فعميان أماـ فرف الصير. عندما تبدأ بالشعكر بالحرارة المرتفعةو حتى  تعيش
 و فيذا يعني أنؾ أجريت عممية التصكّر بشكؿ سميـ.عمى الأغمبتتصبب عرقان 

 
التصكّر الذم تتحدث عنو المنظكمات التدريبية ىك ليس أمر يتعمؽ بالحاسة البصرية فقط. ليس 

كىذا يعني تفعيؿ مجمكعة  و بؿ عميؾ أف تعيش ما تتصكرهورؤية ما تتصكره عميؾ التركيز عمى
الحكاس بالكامؿو بالإضافة إلى المشاعر كالعكاطؼ. نحف لـ نمنو ىذا الجانب مف المكضكع أم 

. كعدـ منحنا لو أم أىمية يعكد سببو إلى التعريؼ أصلبن  اىتماـ لأننا نظف بأنو أمر غير ميـ
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ع التصكّرو كليس ىذا فحسبو بؿ التعريؼ العممي للئنساف عمكمان. كجميعيا العممي الرسمي لمكضك 
قؿ خاطئة بالكامؿ. العمـ المنيجي لازاؿ يفصؿ بيف العقؿ في الحقيقة تعريفات ناقصة إف لـ ن

يصرّ عمى أنو ما مف تأثير لمفكر عمى الجسـو مع أف ىذه الفكرة خاطئة تمامان. كبنا، كالجسدو حيث 
بأف التصكّر ليس لو أىمية كبيرة كما تزعـ التعاليـ  استنتك الناسريؼ العمميو عمى ىذا التع

في أكثر مف مكاف في  علبقة العقؿ بالجسدعف بأسياب دتحدثت  التجاكزية كالركحية المختمفة.
 .ركبالتالي لا أعتقد بأف ذكرىا مناسب ىنا مجمكعة "مف نحف"

 
جرم تمريف بسيط يساىـ في إثبات أىمية التصكّر دكف تضييع الكقت عمى الشرح النظرمو دعكنا ن

كمدل فعاليتوو بحيث يثبت أف لو تأثير مممكسو ليس عمى جسمنا فحسب بؿ عمى أم شي، 
 لكنني سأكتفي ىنا بتأثير الفكر عمى الجسـ. نستيدفو بتفكيرنا.

يمكنؾ اتخاذ أم كضعية مريحة تناسبؾو كالجمكس أك 
در مف الاسترخا، الجسدم الاستمقا،و الميـ أف تحقؽ أكبر ق

خلبؿ ىذه التجربة  كاليدك، النفسي كالفكرمو مع إغلبؽ العينيف.
سكؼ تقكـ بالتركيز عمى نقطة معيّنة في الجسـ لديؾ مف أجؿ 

تكفر لؾ بعض النقاط التي  المقابمةالصكرة  استيدافيا بتفكيرؾ.
يمكف التركيز عمييا في الجسـ دمع أف الخيار يعكد لؾ في 

 ر.النياية
 

[ في الصكرة دأسفؿ 5اختر إحدل النقاطو كلنقؿ النقطة رقـ ]
الرجؿ اليُمنىر. بما أنؾ جديد عمى ىذا التمريفو يُفضّؿ في 

و أك تحكيا البداية أف تممس النقطة التي تختارىا بأصبعؾ
قبؿ التركيز عمييا لكي تحدد مكقعيا شعكريانو حيث  بأظفرؾو

 عينيؾ مةمضتاف.أنؾ ستستخدـ الشعكر كالتصكّرو لأف 
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مف أجؿ أك حككتيا إذانو بعد فترة مف الاسترخا، كاليدك،و اخترت نقطة معيّنة في جسدؾو ثـ لمستيا 
مستخدمان التفكير  فرو ابدأ بالتركيز عمى تمؾ النقطة بالذاتواتنبيو الشعكر دلأف العينيف مةمضت

 كتتـ العممية كما يمي: كالشعكر معانو
 

منطقة التي لمستيا في جسدؾو كخلبؿ التركيز ابدأ بالتعداد مف كاحد إلى ركّز انتباىؾ عمى ال
خلبؿ عممية التعداد ستشعر بنشك،  مع المحافظة عمى الاسترخا، كاليدك،.مثلبنو لكف ببط،و  عشريف

مجاؿ طاقة في المنطقة التي تستيدفيا بتفكيرؾ. كسكؼ تزداد شدتيا مع الكقت دكفؽ تزايد حالة 
بعد أف شعرت أنيا تكاثفت إلى حد معيّفو تكقؼ عف التعدادو لكف حافظ عمى . اليدك، النفسير

إذا  .لأطكؿ فترة ممكنة الاسترخا، كاليدك،. حاكؿ أف تبقي عمى ىذه الطاقة المتشكّمة في تمؾ النقطة
و كؿ ما عميؾ فعمو ىك الكؼ عف التفكير بيا كالخركج مف حالة الاسترخا، كاليدك، إزالتياأردت 
 دالشكؿ التالير و فتتلبشى تمقائيان.النفسي

 

تمؾ النقطة في  شعرت بياإف كتمة الطاقة التي 
 الانتباهنؾ ركزت طاقة لأ مف جسدؾ قد تشكمت

مع ازدياد  في ىذه النقطة تحديدان فتكاثفت فييا
اليدك، النفسي كشدة التركيز عمى ىذه المنطقة 

 تحديدان.
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ة في المكقع الذم ركزنا عميو انتباىناو مستخدميف التصكّر. ا ف سكؼ نحرّؾ كتمة الطاقة المتشكم
يابان في تمؾ المنطقة مف الجسـو كما في الشكؿ تتحرّؾفرشاة  رأم سكؼ نتصكّ   .التالي ذىابان كا 

 تةمض عينيؾ كتسترخي كتيدأ لفترة قصيرةو ثـ أف بعد
ركزت انتباىؾ عمى منطقة محددة مف الجسـو أسفؿ 

ثـ بدأت تشعر بكتمة الطاقة تتشكؿ الرجؿ اليمنى مثلبنو 
ىناؾو ابدأ بتصكّر فرشاة تممس تمؾ المنطقة مف الجسـ 

للؤعمى كالأسفؿ بشكؿ مستمر. ابقى  حركياكمف ثـ 
محافظان عمى ىذا التصكّر حتى تبدأ بالشعكر فعميان بتمؾ 

ىذا الشعكر  الفرشاة كحركتيا المستمرة للؤعمى كالأسفؿ.
قتو كسكؼ تشعر في النياية سيزداد كيشتد مع مركر الك 

 بكجكد فرشاة فعميان كتقكـ بعمميا عمى أرض الكاقع.

 
 

مختمفة  أك أدكات نعكمةرأكثر دكاحدة أكثر قساكة أك أنكاع أخرل مف الفرشاة استخداـ  يمكنؾ تصكّر
 دكما في الشكؿ التالير أخرلو أك حتى الأصبعو لتحريؾ المنطقة التي تستيدفيا بتفكيرؾ.
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بدلان مف الحركة المستمرة للؤعمى كالأسفؿو يمكنؾ تحريؾ الفرشاةو أك الأصبعو بشكؿ دائرم في 
تصكّر بأف أصبع يلبمس الجمد في تمؾ المنطقة مف جسمؾو  المنطقة التي تستيدفيا بتفكيرؾ.

و كيتحرّؾ بشكؿ دائرمو كاستمر في تصكّر العممية بينما يككف انتباىؾ مركّز عمى تمؾ المنطقة
 فعميان بكجكد اصبع ىناؾ كتتحرّؾ بشكؿ دائرم فكؽ الجمد. تحسّ فتشعر بعد مدة بأنؾ بدأت 

 
كميان عمى التخيّؿ البصرمو بؿ عمى كما رأينا مف خلبؿ التمرينات السابقةو فأف التصكّر لا يعتمد 

الحكاس الأخرل أيضانو حيث استخدمنا في ىذه التماريف حاسة الممس مع الشعكر مع الكعي 
الجسدمو كلـ نعتمد عمى أم خياؿ بصرم. يكجد عكامؿ كثيرة أخرل تدخؿ في عممية التصكّرو 
كسكؼ نتعرؼ عمى ما يفيدنا منيا في ىذا الكتاب. الميـ أف نتذكر حقيقة ميمة جدانو كىي أف 

بؿ بالعكسو حيث ىذه الأمكر تمثؿ أساس  الصمة بالكاقعو عديـالتصكّر أك التخيّؿ ليس عمؿ كىمي 
 شي، كاقعي كمممكسو كىذا ما سكؼ نكتشفو في ىذه المجمكعة مف الكتب.كؿ 
 

 عمييما ليذا السببو كجب منو أىمية كبرل لمكضكع التصكّر كالخياؿو لأف كامؿ ىذا الكتاب يعتمد
في تدريباتو. إذا لازلت تعتبر ىذيف المكضكعيف عبارة أف كىـ ليس لو أم علبقة بالكاقع كبالتالي لا 

ذا بقيت مصران عمى رأيؾو  أىمية لو في الجانب المادم المممكسو فعميؾ إعادة النظر في المسألة. كا 
 أنصحؾ بأف تترؾ ىذا الكتاب لأنو ليس فيو أم فائدة لؾ.
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[1] 
 ...[ الخطىج الأولى]... 

 
تدريب كؿ مف أف ننتبو دائمان لحقيقة كجكب  ناا ف سكؼ نبدأ بالجانب العممي مف التدريب. عمي

لا لكاف مستحيؿ اف نحافظ عمى حالة تكازف في النمك  الجسد كالنفس كالركح معان كفي نفس الكقتو كا 
التجاكزم. سبؽ كقمت بمفت الإنتباه في القسـ النظرم إلى مخاطر النمك عف طريؽ التمريف أحادم 

ستعجاؿ في عممية التنميةو لأف كؿ شي، بحاجة إلى كقت الجانب. بالإضافة إلى أنو لا يُنصو بالا
قبؿ أف يستكم كينضك. الشركط الأساسية لمنمك ىي الصبر كالمثابرة كالثبات. لكف في النياية سكؼ 
يُكافئ المريد عمى ا لاـ التي عاناىا خلبؿ العممية. كؿ مف قرر الانخراط في ىذه الدرب عميو 

يمارس التماريف بشكؿ منتظـ. عميو أف يككف كدكد ككريـ كمتسامو مع  اعتباره كاجبان مقدسان عميو أف
أخيو الإنسافو لكف بنفس الكقت يككف قاسي كمتشدّد عمى نفسو. ىذا السمكؾ فحسب سكؼ يتبعو 
النجاح الأكيد في مجاؿ العمؿ التجاكزم. امتنع عف الانتقاد كالاستنكار كقـ بمسو مدخؿ منزلؾ أكلان 

ا خريف. لا تسمو لأحد أف يطمع عمى أعمالؾ الخاصة. عمى المريد التجاكزم أف قبؿ انتقاد مداخؿ 
القكل لمف حافظ  أرفعيحافظ عمى السريّة بخصكص طريقتو كمسيرة نمكه كنجاحو. ىذه السريّة تمنو 

عميياو ككمما تـ الإلتزاـ بيذه الكصاية كمما سيؿ الكصكؿ إلى تمؾ القكل العميا. حاكؿ أف تحافظ 
 سرية لأكبر قدر مف الكقت لكي تكسب المزيد مف المساحة الزمنية الممكنة لتتقدـ كتنمك. عمى ال

 
ليس ضركرم أبدان تضييع كقتؾ الثميف كأنت تجمس أماـ التمفاز لساعات طكيمة أك قضا، الكقت مع 

كيضيع دكف رجعة.  يتسرب كما الما،اـ بأعماؿ عديمة الفائدة. الكقت صحبة غير مجدية أك القي
ميؾ تخصيص مدة معينة مف الكقتو لكف الأىـ مف ذلؾ ىك الإلتزاـ بالكقت الذم خصصتو. يمكف ع

السماح ببعض الإستثنا،ات لمتقصير لكف فقط في حالات حتمية كطارئة. الإنساف قابؿ بسيكلة لأف 
يخمؽ عادات دائمةو كعندما يمتزـ الفرد بجدكؿ زمني محدد لممارسة التماريف فسكؼ يشعر مع 

قت بأنو مجبكر عمى ممارستيا دائمان. بنفس الطريقة التي تحكمنا حاجات ضركرية في الحياة مثؿ الك 
الطعاـ كالشراب كالنكـ كغيرىاو كجب أف ينطبؽ الأمر ذاتو عمى التماريف التي نمارسيا كالتي كجب 

كامؿ. ليس أف تتحكؿ إلى عادة دائمة. ىذه ىي الطريقة الكحيدة التي تضمف لنا النجاح الأكيد كال
ىناؾ مكافئة دكف اجتياد كمثابرة. لقد صيةت التعميمات في ىذا الكتاب كما لك أنيا خصصت 
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لمشخص الأكثر انشةالان في حياتو اليكمية. بالتاليو مف لو قدر كافي مف كقت فراغ يمكنو الإلتزاـ 
 بتمرينيف أك أكثر بنفس الكقت.
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 [1الخطكة ]
 اىزوحٍاىتذرَة 

 
 : ضثط وإخضاع الأفنار والخىاطزاىتحنٌ تالأفنار

اجمس عمى كرسي مريو أك استمقي عمى أريكة. ارخي كامؿ الجسـو أغمض عينيؾ كراقب سمسمة 
أفكارؾ لمدة خمس دقائؽو محاكلان حفظيا خلبؿ جريانيا بذىنؾ. في البداية سكؼ تلبحظ بأف ما 

كنؾ اليكميةو ىمكـ العمؿ مثلبن كغيرىا مف مكاضيع. يجرم في ذىنؾ ىك أفكار كخكاطر تتعمؽ بشؤ 
تصرؼ كما لك أنؾ مراقب صامت لجرياف ىذه الأفكار المتسمسمةو كما لك أنؾ مستقؿ عنيا كمتحرر 
منيا. سكؼ يككف ىذا التمريف سيلبن أك صعبان بالنسبة لؾو ىذا يعتمد عمى الحالة العقمية التي تككف 

طة الأساسية ىي أف لا تنسى نفسؾو كأف لا تفقد سمسمة الأفكارو بؿ فييا حيف ممارسة التمريف. النق
أف تلبحقيا بانتباه كبيقظة. احذر مف الكقكع في النكـ خلبؿ ممارسة ىذا التمريف. إذا بدأت الشعكر 
بالتعبو تكقؼ فكران كقـ بتأجيؿ التمريف إلى كقت آخر حيث لف تككف في حالة تجعمؾ تستسمـ لمتعب 

. يقك  ـ الممارسةف الينكد برش بعض الما، البارد عمى كجكىيـ أك فرؾ الما، عمى الجانب أك النكـ
الأعمى مف أجسادىـ لكي يبقكا في حالة نشاط ثـ يستمركا بتمارينيـ الخاصة لكي لا يضيعكا كقتيـ 
الثميف. قـ بالنفس العميؽ عدة مرات قبؿ البد، بالتمريفو فيذا يمنع التعب أك النعاس. معـ مركر 

كقتو كؿ مريد سكؼ يجد بعض الحمكؿ ا نية لكحده. ىذا التمريف الذم ييدؼ إلى التحكـ بمجرل ال
ر دقائؽ لمتمريفو كجب 5الأفكار كجب ممارستو في الصباح ككذلؾ في الميؿ. بعد أف تبد، بمدة د

و كذلؾ لكي يسمو لسمسمة الأفكار أف تُلبحؽ كمف ثـ  التحكـ تمديد فترة التمريف دقيقة كاحدة كؿ يكـ
 ر دقائؽ عمى الأقؿ خلبؿ مركر اسبكع مف بد، التمريف.11بيا دكف أم تقطّع أك انحراؼ لمدة د

 
لقد تـ كضع ىذه المدة لمتمريف بحيث يناسب الشخص العادم أك المتكسط. لكف إذا لـ يكف كافيان 

و مف الأفضؿ أف بالنسبة لمبعض فيمكنيـ تمديده كفقان ما يركنو مناسبان ليـ. لكف في جميع الأحكاؿ
يتقدـ المريد بحرص كحذرو لأنو ما مف فائدة في الاستعجاؿ. النمك ىك أمر شخصي لدل الناسو 
ذا كاف تقدمؾ بطي، فما مف مشكمة في الأمر. عميؾ أف لا تنتقؿ إلى التماريف التالية قبؿ أف  كا 

 يككف التمريف الحالي تحت السيطرة بالكامؿ.
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لمريد النبيو كيؼ أنو في البداية تتدفؽ الأفكار في ذىنو بسرعة لبحظ اعند بد، التمريفو سكؼ ي
بحيث يكاجو صعكبة في تذكّر الكثير مف ىذه الأفكار المتنكعة. لكف مع تكرار التمريفو مف الأكّؿ 
لى التالي...كىكذاو سكؼ يلبحظ بأف الأفكار بدأت تنضبط كتصبو أقؿ عشكائيةو  إلى التالي كا 

حتى في النياية يلبحظ بأنو فقط القميؿ مف الأفكار تظير في ذىنوو ككأنيا كتعتدؿ ركيدان ركيدانو 
 تأتي مف مسافة بعيدةو ثـ تذىب ليأتي غيرىاو كىكذا.

 
كجب منو ىذا العمؿ اليادؼ لمتحكـ بالأفكار انتباه شديد كاىتماـ كبير. إنو عمؿ ميـ جدان لمنمك 

 حؽ.التجاكزمو كىذه حقيقة سكؼ تكتشفيا بنفسؾ في كقت لا
 

 تمرين
بعد أف تـ ممارسة التمريف السابؽ بشكؿ متكرر كأصبو المريد قادر عمى تنفيذه بنجاحو سكؼ ننتقؿ 
إلى التدريب الحقيقي لممستكل الركحي. إلى ا ف تعممنا كيؼ نتحكـ بأفكارنا. التمريف التالي ييدؼ 

نفسيا تمقائيان. مثلبنو كجب إلى عدـ السماح في الذىف لأم أفكار غير مرغكبة تتطفؿ بعناد كتفرض 
أف نستطيع عدـ إشةاؿ أنفسنا بيمكمنا اليكمية في العمؿ أك العلبقات الشخصية بعد أف نعكد إلى 
المنزؿ حيث دائرة خصكصيتنا. كافة الأفكار التي لا تتعمؽ بخصكصيتنا كجب أف ننحييا جانبانو 

كبطريقة معاكسةو عمينا في مكاف عمينا أف نحاكؿ أف نصبو شخصية مختمفة تمامان كعمى الفكر. 
العمؿ أف نركّز كؿ اىتمامنا عمى العمؿ بحيث لا نسمو ليا أف تشرد بعيدان نحك المنزؿ أك العلبقات 
الخاصة أك أم مكاف آخر. كجب ممارسة ىذا الأمر بشكؿ متكرر حتى تتحكؿ مع الكقت إلى عادة. 

إنجاز أم عمؿ يقكـ بو كيككف متمتعان أكثر مف ذلؾ كموو كجب عمى المريد أف يعكّد نفسو عمى 
بكعي كانتباه كامؿ في ذلؾ العمؿ. ىذا الأمر ينطبؽ عمى العمؿ الذم يقكـ بو في مكاف عمموو أك 
أم عمؿ خاص آخر. ميما كاف نكع العمؿ أك مدل تفاىتو أك أىميتو. كجب المحافظة عمى ممارسة 

ر أكثر حدةو كما أنو يقكم كؿ مف شدة الكعي ىذا التمريف عمى مدل الحياةو لأنو يجعؿ العقؿ كالفك
 كالذاكرة.

 
 تمرين

بعد أف احترؼ ىذا التمريف السابؽ بدرجة معينةو يمكف لممريد أف ينتقؿ إلى التمريف التالي. الةاية 
مف ىذا التمريف التالي ىك التمسّؾ بفكرة أك خاطر كاحد كحيد في الذىف لأكبر كقت ممكفو كذلؾ 
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خاطر آخر يحاكؿ فرض نفسو بالقكة عمى مسرح الذىف. ليذه الةايةو قـ باختيار مع قمع أم فكرة أك 
أم سمسمة أفكار أك خكاطر أك صكرة فكرية مناسبة لذكقؾ الشخصي. أرفض بقكة كافة الأفكار 
كالخكاطر الأخرل كالتي ليس ليا علبقة بالفكرة التي تتصكرىا في ذىنؾ. ربما في البداية يمكنؾ 

ني فقطو لكنؾ سكؼ تتمكف مف تنفيذ الميمة بنجاح لمدة دقائؽ. عميؾ أف تتمكف مف النجاح لعدة ثكا
 ر دقائؽ عمى الأفؿّ.11التركيز بثبات عمى فكرة كاحدة كحيدة لمدة د

 
 تمرين

إذا نجحت في تنفيذ التمريف السابؽ بشكؿ متكرر دكف أم ىفكة أك خطأو أصبو بأمكانؾ ا ف 
كؼ نتعمـ ا ف كيؼ نخمؽ فراغ كامؿ في الذىف. استمقي بشكؿ مريو الانتقاؿ إلى التمريف التالي. س

عمى السرير أك الأريكةو أك اجمس بشكؿ مريو عمى كرسي كقـ بأرخا، كامؿ جسمؾ. أغمض 
عينيؾ. قـ بما لديؾ مف ىمة كنشاط ذىني باستبعاد أم فكرة أك خاطر يحاكؿ الظيكر في الذىف. 

. كجب أف يسكد فراغ فكرم كامؿ. كا ف حافظ عمى ىذا كجب أف لا يحصؿ شي، إطلبقان في ذىنؾ
الفراغ الفكرم دكف أف تستطرد أك تنسى نفسؾ. في البدايةو سكؼ تتمكف مف النجاح في ىذه الميمة 
لمدة ثكاني فقطو لكف مف خلبؿ التمريف المستمر كالمتكرر سكؼ تتحسف حالتؾ كثيران في ىذا 

ر دقائؽ دكف 11مريف إذا حافظت عمى فراغ الذىف لمدة دالمضمار. سكؼ تتحقؽ الةاية مف ىذا الت
.  أف فقداف السيطرة عمى نفسؾ أك حتى النكـ

 
احتفظ بدفتر ملبحظات كقـ بتدكيف كؿ ما تختبره مف نجاح كفشؿ ككذلؾ مدة التماريف بالإضافة إلى 

تقكـ  ملبحظات أخرل تتعمؽ بمعيقات أك عقبات أك غيرىا. ىذا الدفتر سكؼ يككف مفيدان حيث
بالإطلبع عمى مسار تقدمؾ خلبؿ مسيرة التدريب الطكيمة. كمما كنت دقيقان في تسجيؿ الملبحظات 
كمما زادت سيكلة تنفيذ التماريف الباقية. حضر جدكؿ عمؿ لميكـ التالي أك الأسبكع التاليو كأىـ مف 

ىذا لو فائدة  ذلؾ كمو ىك أف تنخرط في عممية انتقاد الذات. حاكؿ استكشاؼ نفسؾ بصدؽو لأف
 كبيرة لؾ.
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 [1الخطكة ]
 اىْفظٍاىتذرَة 

 
 اىذاتٍ والإصلاحاىفحص 

فأف جسـ الإنساف دككؿ كائف حيّر يحكز عمى سيكلة في قسـ "التعميـ النظرم"و كما ذكرت سابقان 
كيركمةناطيسية تتجمّى بانبعاثات مختمفةو كىي ذاتيا الطاقة الحيكية التي تحدثت عنيا المراجع 

ية كالركحية كالماكرائية كأشارت إلييا بأسما، مختمفة مثؿ المةناطيسية الحيكانية أك الطاقة الطب
الأكدية أك حقؿ الطاقة الإنساني أك غيرىا مف أسما،. معظـ المناىك التدريبية في المدارس الركحية 

عممنا  ككما تيدؼ إلى تنشيط ىذه الطاقة الحيكية في الجسـ لأسباب صحية كبيكلكجية كركحية.
سابقانو فأف شدة انبعاث ىذه السيكلة الكيركمةناطيسية تعتمد عمى استطاعة أك فعالية العناصر 

 الأربعة في الجسـ. كمما كاف أدا،ىا متكازنان كسميمان كمما زادت شدّة انبعاث الطاقة الحيكية. 
 

بتماريف كسمككيات بنا، عمى ىذه الحقيقة الميمة اتخذ المعممكف القدامى إجرا،ات مناسبة ممثمة 
محددة تعمؿ عمى مكازنة العناصر الأربعة في كينكنة المريد مما يؤدم في النياية إلى تنشيط الطاقة 

المحافظة عمى تكازف التركيبة النفسية كالذىنية لمفرد في حياتو وذلك عبر الحيكية بشكؿ كبيرو 
قة النظر إلى الأشيا،و كىذا يتطمب اليكمية إذ تحتاج إلى تةيير كامؿ في طريقة التفكير كتةيير طري

 فمسفة خاصة تكجّو الفرد نحك ىذا المسار كتحثّو عمى التةيير بقناعة تامة.
 

الميمة الأكلى التي يتككميا المريد ىي معرفة نفسو. مف ىنا جا،ت المقكلة الفمسفية ".. أعرؼ 
ط الأساسي في المقاـ نفسؾ..". كؿ منظكمة فمسفيةو ميما كاف نكعيا أك منيجياو تضع ىذا الشر 

. التجاكزمالأكّؿ. دكف معرفة الذات سكؼ لف يككف أم تقدـ مف أم نكع خلبؿ مسيرة التطكّر 
الطريقة المجدية التي كضعيا القدما، في سبيؿ سبر الذات كمعرفتيا تتمحكر حكؿ مفيكـ العناصر 

اسب لتحقيؽ التكازف الأربعة. عمى المريد أف يفحص نفسو بصدؽ لكي يجرم التحكّؿ العقمي المن
 المطمكب في نفسو.
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ممارسة فعمية لفحص الذات أك معرفة الذات. حضّر  ؿعمى المريد أف يبدأ التدريب النفسي مف خلب
دفتر ملبحظات كادخؿ فيو كافة الجكانب السيئة مف نفسؾ. دفتر الملبحظات ىذا ىك لاستخدامؾ 

 ؿ السجؿ الرقابي بالنسبة لؾ.الشخصي قحسبو كبالتالي كجب أف لا يراه أحد. ىك يمث
 

كغيرىا مف سمات  كعيكبوالنظر جيدان في مدل سيطرتو عمى عاداتو كنزكاتو كغرائزه  عمى المريد
في كيانو. كجب عميو أف يككف صارمان مع نفسو كلا يتسامو أك يسعى إلى تبرير أم منيا.  سيئة

نفسو  تذكّرك عميو العكدة إلى الماضي عمى المريد أف يسبر نفسو بتأنّي كخلبؿ جمسات تأمّؿ عميقة. 
يخكض ظركؼ كمكاقؼ متنكعة كيرل كيؼ تصرّؼ كما ىي الأخطا، التي ارتكبيا كأيف فشؿ. عميو 
تدكيف الملبحظات حكؿ كؿ العيكب التي أدت إلى ضعفو كفشمو كاقترافو الأخطا،. ككمما كزاد 

أف لا يبقى شيئان مخفيان كلا شي،  الكقت كمما كاف الأمر أفضؿ لو. كجبمع مركر اكتشافو لعيكبو 
محجكبو ميما كاف سخيفان أك تافيان. عميو أف يسبر نفسو بالكامؿو يةسميا تمامان مف أم غبار أك 
رسكبيات. يعتبر ىذا الإجرا، مف أىـ الخطكات المتبكعة في المناىك التدريبيةو رغـ أف الكثير مف 

كىذا ما جعميا عاجزة عف تحقيؽ نتائك مجدية. ىذا المدارس الفمسفية أك الركحية تجاىمتو بالكامؿ 
الإجرا، ضركرم جدان لتحقيؽ التكازف النفسي حيث دكف ىذه الحالة الأخيرة لا يمكف حصكؿ أم 

 .مف أم نكعتطكّر 
 

لذلؾ عمى المريد أف يكرّس بعض الدقائؽ مف الكقت لانتقاد الذات في الصباح كفي الميؿ. إذا 
ت كسط النيار قـ ببعض التفكير في ذاتؾو ربما لازاؿ يكجد بعض سنحت لؾ فرصة بعص المحظا

ذا اكتشفتيا قـ بتسجيميا فكران كلا تنسي أم منيا. متما كجدت  العيكب المخفية في مكاف ما بداخمؾو كا 
 سيئة أك عيب معيف لا تتكانى عف تسجيمو عمى الفكر.

 
كع التالي عمى ىذه الميمة حتى إذا مرّ أسبكع كلـ تنجو في اكتشاؼ كامؿ عيكبؾو أمضي الأسب

تتمكف في النياية مف تشكيؿ قائمة كاممة. بعد أف تتمكف مف تحقيؽ ىذه الميمة خلبؿ أسبكع أك 
 اثنيفو تككف قد تكصمت إلى نقطة تنطمؽ مف خلبليا في تمريف آخر.

 
تشفيا في الأمر الذم ييمنا بخصكص ىذا المنيك ىك محاكلة المريد تقسيـ العيكب كالنكاقص التي يك

. قد العناصر الأربعةنفسو إلى أربع أصناؼو إم إدراجيا في أربع خانات ككؿ منيا منسكبة لأحد 
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يصاب المريد بالإرباؾ خلبؿ تصنيؼ ىذه العيكب حيث يحتار إلى أم عنصر ينسب عيب معيفو 
عممية لـ يعد لكنو سينجو مع مركر الكقت في العممية إذ بعد تقدمو في التعاليـ النظرية المرافقة لم

 يجد بعدىا مشكمة في ذلؾ.
 

يمكنو إدراج عيكب مثؿ: الكرهو الةيرةو الإنتقاـو النزؽو كالةضب..  النارمثلبنو تحت عنكاف عنصر 
يدرج عيكب مثؿ: الطيشو الكقاحةو الإسراؼو كالثرثرةو.. إلى  اليكا،إلى آخره. كتحت عنكاف عنصر 

مثؿ: اللبمبالاةو الكسؿو البركدةو الانقيادو الإىماؿو يدرج عيكب  الما،آخره. كتحت عنكاف عنصر 
يدرج عيكب مثؿ: الكسؿو عدـ الإحساسو  الترابالخجؿو التقمّبو.. إلى آخره. كتحت عنكاف عنصر 

 الكآبةو الشذكذو البلبدة.. إلى آخره.
 

بعةو لكي تجمع المزيد مف الصفات السيئة كالجيدة التابعة لكؿ عنصر مف العناصر الأر  ملاحظة:
 الجز، التاسع مف مجمكعة "مف نحف". مكضكع "العناصر الأربعة" في يمكنؾ العكدة إلى

 
أف يتأمّؿ في كؿ عنصر عمى حداه في جدكؿ العناصر. ثـ يقكـ  في الأسبكع التالي عمى المريد

بتقسيـ قائمة كؿ عنصر إلى ثلبثة مجمكعات دأم تقسيـ قائمة العنصر الكاحد إلى ثلبثة أقساـر. 
و خصكصان تمؾ التي تؤثر عميو بشكؿ أقكل أك الأكبر العيكبكـ في المجمكعة الأكلى بأدخاؿ يق

تحصؿ دائمان كفي كؿ فرصة. المجمكعة الثانية تشمؿ العيكب التي تحصؿ بشكؿ أقؿ كىي أدنى في 
 درجة ظيكرىا. كفي المجمكعة الثالثة يدخؿ تمؾ العيكب التي تحصؿ بيف الحيف كا خر. عمى المريد
أف يقكـ بنفس العمؿ مع العيكب التافية كغير الميمة أيضان. عميو العمؿ بيذ الجانب بيمة كحماس 

 كفي كؿ الأكقات. الأمر يستحؽ ىذا الجيد.
 

مع  الحسنةو كىذه أيضان يتـ تكزيعيا عمى أربع جداكؿ منسكبة لمعناصر. ا ف جا، دكر الخصائص
يدرج ميزات مثؿ:  النارو تحت عنكاف عنصر مثلبن عدـ تجاىؿ تقسيميا إلى مجمكعات ثلبثة. 

يدرج ميزات  اليكا،النشاطو الحماسو الثباتو الشجاعةو كالإقداـ.. إلى آخره. كتحت عنكاف عنصر 
و الميفةو كالتفاؤؿ.. إلى آخره. كتحت عنكاف عنصر  مثؿ: المثابرةو الاجتيادو المرحو البراعةو الكرـ

حتشاـو الزىدو صدؽ الشعكرو شفقةو ىدك،و رقةو كتسامو.. إلى يدرج ميزات مثؿ: التكاضعو الا الما،
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يدرج ميزات مثؿ: الاحتراـو التحمّؿو إخلبص في العمؿو إتقافو  الترابآخره. كتحت عنكاف عنصر 
 رزانةو دقة المكاعيدو كمسؤكلية.. إلى آخره.

 
 اىقائَتين اىثُضاء واىظىداء ىظَاخ اىْفض

لائحة سكدا،  ة يصبو لديو لائحتيف:الخصائص السيئة كالجيّد بعد الانتيا، مف سبر نفسو كتصنيؼ
ىاتيف اللبئحتيف تمثلبف مرآتيف تحتكم السمات السيئة كالأخرل بيضا، تحتكم السمات الجيّدة. 

ا. عمى صاحب ىاتيف ما غير صاحبيمخفيتيف لممريدو كبالتالي لا يحؽ لأحد الاطلبع عميي
اتيما كيجعميما دقيقتاف بأكبر قدر ممكف. تى يتكسع بمحتكيعمييما باستمرار حاللبئحتيف أف يعمؿ 

إذا تذكر إحدل الصفاتو السيئة أك الحسنةو خلبؿ مسار تدريبو لاحقان عميو العكدة إلى ىاتيف 
اللبئحتيف كيضيؼ الصفة الجديدة في المكاف الذم يناسبيا في الجداكؿ. ىاتيف اللبئحتيفو أك 

تمييز بدقة أم مف العناصر الأربعة ىك المييمف في اللبئحة المرآتيفو تساعداف المريد عمى ال
السكدا، أك البيضا،. ىذا التمييز ىك ضركرم لكي يحرز المريد حالة تكازف تجاكزمو كالنمك 

أما طريقة معالجة العيكب كالسيئات فسكؼ أتناكليا عتمد عمى ىذه الحالة بشكؿ كبير. المستقبمي ي
 لاحقان.بالتفصيؿ 
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 [1الخطكة ]
 الجظذٌاىتذرَة 

 
 الاهتَاً تالجظذ الدادٌـ 1

كما أكدت أكثر مف مرة سابقانو كجب أف تتكازل مسيرة إنما، الركح كالنفس مع الجسد أيضان. كجب 
نذ الصباح الباكرو بعد أف لا يتأخر أك يُيمؿ أم قسـ مف كياف المريد خلبؿ مسيرة التدريب. م

و عمي ةك الصح ة حتى يتحكؿ لكف الجمد إلى لكف ؾ جسمؾ بكاسطة فرشاة طريؾ أف تفر مف النكـ
أحمر فاتو. مف خلبؿ فعؿ ذلؾو سكؼ تتفتو المسامات الجمدية بحيث تستطيع حينيا التنفس 
بحرية. بالإضافة إلى أف الكميتيف لديؾ سكؼ تزيؿ عبئ كبير عف كاىميا لأف فتو المسامات تسمو 

 بالمزيد مف التعرّؽ.
 

لجسـ بالكامؿو أك القسـ الأعمى عمى الأقؿّو مستخدمان ما، باردةو ثـ تفرؾ جسمؾ بعدىا قـ بةسؿ ا
مستخدمان منشفة خشنة حتى تشعر بالدفئ. يمكف للؤشخاص الحساسيف أف يستخدمكا ما، فاترة 
دمعتدلة السخكنةرو خصكصان في فصؿ الشتا،. كجب أف يتحكؿ ىذا الإجرا، إلى ركتيف يكمي بحيث 

 مدل العمر. ىذه العممية منعشة جدان كتزيؿ التعب كالإرىاؽ. يتـ ممارستو عمى
 

بالإضافة إلى ذلؾو عميؾ ممارسة بعض التماريف الصباحية دالتماريف السكيدية مثلبنرو لبعض 
الدقائؽ عمى الأقؿ يكميانو كذلؾ لإبقا، الجسـ مرنان. سكؼ لف أضع برنامك محدد ليذه الرياضة 

لرياضةو لكف يمكنؾ اختيار الحركات الرياضية التي ترغبيا كالتي الصباحية كلا أحدد نكع ىذه ا
 تناسب السف كالجنس كالحالة الجسدية. الأمر الأىـ ىك المحافظة عمى مركنة الجسـ.

 
ض2

ّ
 اىتْف

ّ
 ـ طز

كجب منو التنفس اىتماـ كاعتبار كبير. في الحالة العادية كؿ مخمكؽ حيّ يقكـ بالتنفس. لا يكجد 
دكف تنفّس. مف الكاضو أنو عمى المريد معرفة أكثر مف ككف التنفس ىك عبارة  حياة بالمطمؽ مف

عف استنشاؽ الأككسيجيف كالنيتركجيف كالتي تمتصيما الرئتيف ثـ تزفرىما بصيةة ثاني أكسيد 
الكربكف كنيتركجيف. لا يمكف لمرئتيف الكجكد دكف عممية التنفس كالةذا،. كؿ ما نحتاجو لكي نحياو 
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عمى حياتناو ىك الفكر كالتنفس كالطعاـو كىذه العممية ىي رباعية القطبيةو أم تشمؿ كما يحافظ 
العناصر الأربعة زائد العنصر الخامس الذم ىك العنصر الحيكم أك المبدأ الأثيرم دأكاشار كما 
شرحت سابقان في مكضكع العناصر بالقسـ النظرم مف الكتاب. اليكا، الذم نتنفسو لديو درجة مف 

فة أكثر رقة مف الكثافة التي يحكزىا الطعاـ. لكف كفقان لقكانيف الككنيةو كميما يحكزاف عمى نفس الكثا
 الطبيعةو كىي طبيعة رباعية الأقطاب كتخدـ في إبقا، الجسد حيان.

 
 واليكا،كالأكسيجيف يمثّؿ عنصر  والنارالنيتركجيف يمثّؿ عنصر بالعكدة إلى عممية التنفسو نجد أف 

نلبحظ أف العنصر اليكائي  .الترابكالكربكف يمثّؿ عنصر  والما،عنصر  يمثّؿ الييدركجيفك 
دالأكسيجيفر ىك العنصر الكسيط في العمميةو بينما العنصر الترابي دالكربكفر ىك الذم يربط بيف 

أما العنصر الخامسو أم العنصر الأثيرمو فيك المبدأ السببي أك المبدأ  الأكسيجيف كالنيتركجيف.
في التركيبة. أم كما ىي الحالة عمى مستكل الطبيعة الككنية. ىنا أيضان نجد أف لمعناصر الإليي 

قطبياتياو السيكلة الكيربائية كالمةناطيسية. مف خلبؿ التنفس الطبيعي أك اللبإرادمو يتـ تزكيد الجسـ 
أيضان يعتمد  بالكمية الكافية مف محتكل العناصر التي تساىـ في المحافظة عمى بقا،ه الطبيعي. ىنا

 ف عممية التنفس الإرادم أك الكاعي.لبؾ محتكل العناصر. الأمر مختمؼ عالتزكيد عمى مدل استي
 

إذا زرعنا في اليكا، الذم نتنفسو فكرة أك خاطر أك صكرة ذىنيةو إف كانت مجردة أك كاقعيةو فسكؼ 
ئية كالمةناطيسية إلى محتكل ينطبع في ىذا اليكا، المبدأ السببي الذم ينقمو عبر السيكلتيف الكيربا

يتنقؿ إلى الرئتيف عبر الأكردة الدمكية.  االيكا،. ىذا اليكا، المُخصّب سكؼ يمعب دكر مزدكج عندم
في المقاـ الأكّؿو الجزيئات المادية لمعناصر سكؼ تساىـ في المحاقظة عمى الجسـ. كفي المقاـ 

ك الصكرة المعنية سكؼ تقكد اليكا، الثانيو السيكلة الكيركمةناطيسية المشحكنة بالفكرة أ
الكيركمةناطيسي الممكّف بالفكرة المعنية مف مجرل الدـ عبر المصفكفة النفسية ثـ إلى الجسـ 

 النفسيو كمف ىناؾ إلى الكياف الركحي الخالد عبر المصفكفة الركحية دالعقميةر.
 

اكزية. الكثير مف الأنظمة الدينية ىذه ىي ا لية التي يكشفيا "سرّ التنفس" في أدبيات التعاليـ التج
تستخدـ عممية التنفّس الإرادم لةايات بنا،ةو كما ىي الحاؿ مع منظكمة ىاثا يكغاو لكنيا في 
الحقيقة لا تعرؼ الطريقة الصحيحة لإجرا، ىذه العممية. الكثير مف الممارسيف في ىذه المنظكمة 

لتنفس الشاقة كالمبالغ بيا كالتي تفرضيا عانكا مف أضرار خطيرة في صحتيـو كذلؾ بسبب تماريف ا
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تمؾ المنظكمة التدريبية. خصكصان عند ممارستيا بشكؿ مستقؿو أم في غياب إرشادات معمـ 
متخصص دغكركر. في معظـ الحالاتو كاف يتـ إغرا، القارئ غير الخبير بممارسة تمؾ التماريف 

ارقة. لكف ىذه الكعكد ىي كاىيةو حيث يكجد الشاقة لأنيا تؤدم إلى الحيازة السريعة عمى القدرات الخ
شركط كثيرة غائبة تمامان في ذلؾ المنيك التدريبي كالتي كجب أف تحضر قبؿ الحصكؿ عمى نتائك 
مجدية. إف قارئ ىذا الكتاب الذم بيف يديو ا فو سكؼ يتمكف مف تحقيؽ الكثير مف النتائك 

تبع منظكمة تدريب أصيمة كتعكد إلى ذلؾ المجدية بخصكص القدرات الخارقةو لأف ىذا الكتاب ي
الزمف المجيد الذم سادت فيو المدارس المييبة كالرائعة التي تعرؼ ماذا تفعؿ كلماذا تفعؿ ما تفعموو 
كما الةاية النيائية لما تفعمو. سكؼ يجد القارئ في ىذا الكتاب كؿ ما يمزـ ليساعده إلى التكصؿ 

 أف يمتزـ بالتماريف المشركحة كبالتدريكو خطكة خطكة.لمنياية المرجكة بأماف كسلبـ. الميـ 
 

أصبو كاضحان في النياية أنو ليس كمية اليكا، المستنشؽ ىي الأىـو بؿ جكدة ىذا اليكا، كالتي 
تحددىا الفكرة أك الصكرة الذىنية المزركعة في محتكل ىذا اليكا،. بالتالي ليس ضركريانو كلا ينصو 

تمتلآف كميانو حيث ىذا العمؿ يحمّميما عبئ إضافي كغير ضركرم.  بوو ضخ الرئتيف باليكا، حتى
 بالتالي ممارسة تمريف التنفّس ببطئ كىدك،و دكف أم تسرّع أك عجمة. عميؾ

 
 التمرين

اجمس مرتاحان كمسترخيانو أرخي كامؿ الجسـو كتنفس مف خلبؿ الأنؼ. تخيّؿ بأنو مع اليكا، الذم 
يدك، كالاطمئناف كالنجاح..و ككؿ شي، آخر تتمناه كتبتةيوو تستنشقوو يتجمى الصحة الجيدة كال

سكؼ يدخؿ مع اليكا، إلى جسمؾ عبر الرئتيف كالدـ. كجب أف تككف الصكرة الذىنية لمفكرة التي 
تبتةييا كاضحة جدان كقكية جدان لدرجة أف اليكا، الذم تخصّبو بالفكرة المرجكة يصبو مشبعان بشدة 

ه أصبو حقيقة كاقعية. كجب أف لا يككف لديؾ أم شؾّ بمصداقية أك كاقعية بالفكرة لدرجة أف ماتتمنا
ر 7ر استنشاقات في الصباح كد7ما تفعمو. لكي نتجنب الإحباطو يكفي أف نبدأ التمريف بالقياـ بػد

. بعدىاو قـ بزيادة عدد الاستنشاقات تدريجيان بحيث تزيد استنشاقة كاحدة في  أخرل في الميؿ قبؿ النكـ
ة. لا تستعجؿ أك تبالغ في ممارسة التمريفو كؿ شي، بحاجة إلى كقت حتى ينضك كيستكم. كؿ مرّ 

لا تنتقؿ إلى تخيّؿ فكرة جديدة كؿ مرّة أك كؿ عدة مرات. استمرّ في التركيز عمى فكرة كاحدة حتى 
ةو تتحقؽ. إذا كاف المريد مكىكب بقدرات فطرية مف المستكل العاليو يمكف لمنجاح أف يتجمى بسرع

ربما بعد أسبكعو لكف كؿ ىذا يعتمد عمى درجة الخياؿ كالقابمية كالجدارة. البعض ا خر ربما يحتاج 
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إلى أسابيع عديدة أك حتى شيكر قبؿ تحقيؽ الفكرة المرجكة. لأف نكعية الفكرة المرغكبة تمعب دكر 
فضؿ الإلتزاـ بمستكل ميـ في العممية. لذلؾ مف الأفضؿ  عدـ اختيار أمنيات أنانية كغير منطقية. يُ 

اأمنيات المذككرة سابقانو مثؿ السلبـ كالصحة كالأماف كالنجاح. بعد زيادة عدد الاستنشاقات لميكا، 
مع مركر الكقتو يُنصو بأف لا تجعؿ مدتياىا في النياية تزيد عمى نصؼ ساعة. المدة الأفضؿ 

 ر دقائؽو لأنيا كافية كمناسبة لؾ.11ليذا التمريف ىي د
 
 تْاوه اىىاػٍ ىيطؼاًـ اى3

ما شرحتو سابقان بخصكص التنفّس ينطبؽ بنفس الطريقة عمى تناكؿ الةذا،. ىنا أيضان تجرم عممية 
العناصر كما في حالة تنشّؽ اليكا،و لكف في ىذا الحالة يككف تأثير العناصر أقكل كأكثر مادية. 

مو حيث تككف معرّضة للبنبعاثات الرغبات المطبكعة في الةذا، ليا تأثير كبير عمى المستكل الماد
الأكثر مادية لمعناصر. لذلؾ عمى المريد أف كلي ىذا الجانب اعتبار كبير إذا أراد تحقيؽ أم شي، 

 بخصكص جسده أك رغبات مادية أخرل.
 

أجمس أماـ طبؽ الطعاـ الذم تريد أكموو كبالتخيّؿ الأكثر شدّة ممكنةو ركّز عمى الرغبة التي اخترتيا 
تجسّدة فعميان في الطعاـ كيككف تأثيرىا قكيان كما لك أنيا حصمت فعلبن. إذا كنت كحيدانو بحيث ككأنيا م

لف يقاطعؾ أحد أك يشاىدؾ أحدو مد يديؾ فكؽ الطعاـ بطريقة المباركة خلبؿ تصكّر رغبتؾ. إذا لـ 
اكؿ الطعاـ بتنتتكفر لؾ ىذه الفرصةو قـ عمى الأقؿ بطبع رغبتؾ عمى الطعاـ الذم تتناكلو. ثـ ابدأ 

ببط، كبكعي كامؿو مع القناعة فعمية بأف رغبتؾ تدخؿ مع الطعاـ إلى جسمؾ كمف ثـ تتسرّب إلى 
أدؽ الشراييف كالشعيرات العصبية. كجب أف يُعتبر تناكؿ الطعاـ دائمان عمؿ مقدس بالنسبة لؾ. لا 

نخرط فيو المريد. كافة يُنصو بتناكؿ الطعاـ بسرعةو فيذا ما يفرضع دستكر المجاؿ التجاكزم الذم ي
أنكاع الطعاـ كالشراب ىي مناسبة لعممية طبع الرغبات. لكف بشرط أف يتـ تناكؿ الطعاـ كالشراب 
المطبكغ بالرغبة كاملبن دكف ترؾ بقايا منيا. حاكؿ في البداية أف تبقي الرغبات المطبكعة في الطعاـ 

 في الرغبات التي تنشدىا.متعمقة فقط بالأمكر الصحية كالسلبـ الداخمي. لا تبالغ 
 

الأمر الأىـ الذم كجب الإلتزاـ بو ىك عدـ القرا،ة أك مشاىدة التمفاز أك سماع الراديك خلبؿ تناكؿ 
الطعاـ. لسك، الحظو معظـ سكاف العالـ أصبحكا منخرطيف في ىذه العادة. حتى إقامة حكار أك 

اكزية. كجب عمى الفرد أف يأكؿ مع نقاش خلبؿ تناكؿ الطعاـ ىك غير مستحب كفقان لمشريعة التج
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التركيز فقط عمى ما يرغبو حيث ينطبع في الطعاـ الذم يتناكلو. كجب الملبحظة أنو لا يجكز ربط 
الرغبة المرجكة مع رغبة أخرل بنفس الكقت. مثلبنو إذا كنت تنشد الصحّة في رغبتؾ خلبؿ تخصيب 

جاح مثلبنو خلبؿ طبع رغبتؾ في الطعاـ الذم اليكا، الذم تتنفسوو عميؾ أف لا تنشد شي، آخرو كالن
تتناكلو. إنو مف الملبئـ كالمفيد أف تكحّد رغبتؾ في كؿ مف عممية التنفّس كتناكؿ الطعاـو كذلؾ 
لتجنّب حصكؿ أم تناقض في الذبذبات أك الانبعاثات الحاصمة في جسمؾ. تذكر المثؿ الشيير: 

 أم منيما..". ".. الذم يلبحؽ أرنبيف بنفس الكقت لف يصطاد 
 
 ـ طحز الداء4

يحتؿ الما، أىـ جانب في حياتنا اليكمية كالعامةو ىك ضركرم لمشراب كتحضير الطعاـ كالةسيؿ 
كالأعماؿ الصناعية كغيرىا مف استخدامات لا محدكدة. لكف لو أىمية كبيرة أيضان في مجاؿ تنميتنا 

كما ذكرت سابقان في القسـ النظرم مف التجاكزيةو حيث العنصر المائي قد يثبت بأنو عامؿ عظيـ. 
ىذا الكتابو عنصر الما، يحكـ المةناطيسية أك القكة الجاذبةو كىذه الخاصية بالذات ىي التي سكؼ 
نستثمرىا في عممية تطكير ممكاتنا. كافة الكتب التي تتناكؿ مكضكع المةناطيسية الحيكانية أك 

يةو أشارت إلى حقيقة أف الما، قابؿ لممةنطة أك كغيرىا مف مكاضيع مشاب odانبعاثات طاقة الأكد 
و لكف المشكمة مع جميع تمؾ الكتب ىي أف معمكماتيا قميمة كغير كافية حكؿ od-ized"الأكددة" 

كيفية تضخيـ ىذه الخاصية لمما، كاستخداميا بطريقة مختمفة تمامان. ليس فقط الما، بؿ جميع أنكاع 
نت التأثيرات التي تجذبيا كتحفضياو جيدة أك سيئة. بالتالي السكائؿ لدييا خاصية الجذبو ميما كا

يمكننا اعتبار عنصر الما،و خصكصان النكع المتجمي ماديانو بأنو نكع مف المراكـو أم يمكنو تخزيف 
الطاقات المختمفة كما تفعؿ البطارية. كمما كانت درجة حرارة الما، أكثر بركدة كمما زادت استطاعتيا 

[. كمما زادت حرارة الما، تتناقص C 4ككف أكثر تجاكبان عندما تككف في درجة حرارة ]الاستيعابية. كت
[ تصبو غير قابمة لممةنطة C 37-36تدريجيان قدرتيا الاستيعابية. كعندما تصبو درجة حرارتيا ]

 الحيكية أك تخزيف المعمكمات.
 

المةناطيسية التي تنتك مف لكف ما ييمنا يتعمؽ بخاصية القكة الجاذبة كقيمتيا العممية بخصكص 
تفاعؿ العناصر كىذه حقيقة لا يمكف إنكارىا. إف عممية تخصيب الرغبة دعبر مبدأ "أكاشا" الحاصر 
في كؿ مادة كمحتى كبالتالي ىك حاضر في الما،ر يمكف أف تتـ في أم شي، كفي أم درجة حرارة 

يمكف شحنيا تجاكزيان. لكف ىذا ميما كانت. إف قطعة خبز أك حسا، ساخف أك فنجاف قيكة أك شامو 
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الشحف لا يعتمد عمى الاستطاعة التخزينية لعنصر الما، بؿ يحصؿ عبر المستكل السببي لمقكة 
الخامسة لمعناصرو كيتجمى عبر السيكلة الكيركمةناطيسية لمعناصر المعنية. إنو لأمر ميـ جدان 

مةنطة طبؽ مف الحسا، لأف القكة  الانتباه ليذا الفرؽ لكي نتجنب الأخطا،. مثلبنو إنو مستحيؿ
التخزينية لعنصر الما، قد ضعفت بسبب ارتفاع الحرارة. لكف يمكف تخصيب الحسا، بنفس الرغبة 

 عبر المستكل السببي لمقكة الخامسة لمعناصر.
 

دعكنا ا ف نتناكؿ سحر الما، مف الجانب العممي. في كؿ مرة تةسؿ فييا يديؾو فكّر بشدة أنو عبر 
لةسيؿو أنت لا تزيؿ الأكساخ عف جسمؾو بؿ تزيؿ أيضان الرجس كعدـ الطيارة مف النفس عممية ا

لديؾ. تصكّر بأف الفشؿ كالمشاكؿ كالإحباط كالمرض كغيرىا بأنيا تنجمي عنؾ مع الما، خلبؿ 
عممية الةسيؿ. افعؿ الأمر نفسو عند الاستحماـو تصكّر بأف العيكب المذككرة سابقان تنجمي عنؾ 

بعيدان مع الما،. يمكنؾ أيضان تةطيس يديؾ في ما، باردة لفترة قصيرة ثـ تركّز عمى القكة كتجرم 
المةناطيسية/النفسية كىي تسحب كؿ العيكب كالسيئات مف جسمؾ كمف نفسؾ. حافظ عمى قناعتؾ 
الكاممة بأف كامؿ السيئات كالعيكب تنجرؼ منؾ نحك الما،. سكؼ تتفاجأ مف النجاح الذم تحصده 

كقت قصير بعد إجرا، ىذا التمريف البسيط إذا عرفت كيؼ تمارسو بشكؿ صحيو. الما، الذم  خلبؿ
أجريت عميو ىكذا تماريف كجب التخمص منو فكران. ىذا التمريف لو تأثير ىائؿ إذا أجريتو كأنت 

 تةطس في كادم أك نير جارمو حيث يككف كامؿ الجسـ دما عدا الرأسر مةمكر تحت الما،.
 

رسة ىذا التمريف بطريقة أخرل. يمكنؾ مةنطة الما، الذم سكؼ تستخدموو أك تخصيبو يمكنؾ مما
بالرغبة المرجكةو بينما لازاؿ الما، في الطشت. حاكؿ المحافظة عمى قناعة تامة كشديدة بأنو عبر 
الةسيؿ بيذا الما، سكؼ تنتقؿ القكة المخزنة فيو إلى جسمؾ كمف ثـ تتجمى الرغبة المرجكة. 

فسكؼ أتناكلو لاحقان في ىذا الكتابر. بالنسبة المريدات الأناثو يكجد  المةنطةمكضكع دبخصكص 
طريقة ثالثة لممارسة ىذا التمريف. يمكنيف تركيز مةنطتيف عمى فكرة أف الما، تجعؿ الكجو كالجمد 

دية بؿ تبدكاف أصةر سنان كأكثر مركنة كأكثر جاذبية. لذلؾ يُنصو بأف لا يُةسؿ الكجو بالطريقة العا
ر مرات 7تةطيسو بالكامؿ في الما، المشخكنة لمدة ثكاني معدكدة. كجب تكرار عممية التةطيس د

 عمى الأقؿّ في كؿ مرة.
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يكجد فرصة أخرل جيدة بالنسبة لممريد كالتي كجب عدـ تجاىميا. أقصد ىنا عممية غسيؿ العيف. 
ـ السابؽ كمكضكع في طشت يقكـ المريد في الصباح بتةطيس كجيو في ما، تـ غميو في اليك 

صةيرو كبعد تةطيس كجيو يقكـ بفتو عينيو داخؿ الما،. بعد فتو عينيو يقكـ بتحريؾ البؤبؤ يمينان 
لى فكؽ كتحت. كجب أف يككف عدد الةطسات د ر في كؿ مرة. في البداية سكؼ يصاب 7كشمالان كا 

زكؿ مع تكرار العممية بحالة تحسّس كيعاني مف كخز خفيؼ في عينيوو لكف ىذه الحالة سكؼ ت
حيث تتأقمـ العيناف مع التمريف لاحقان كتكسب مناعة. لا تنسى أف تمةنط الما، الذم سكؼ تستخدمو 
ليذه الةايةو كمف ثـ تخصيبو بالرغبة التي ترجكىا. في الحقيقة فأف ىذا التمريف ىك مفيد جدان 

ي الجز، التالير حيث ىذه العممية للؤشخاص الذيف يتدربكف عمى الإستبصار دىذا ما سكؼ أتناكلو ف
 تطكّر القدرة الاستبصارية بشكؿ كبيرو خصكصان إلى قمت بتخصيب الما، بيذه الرغبة تحديدان.

 
 ىذا يكفي ا ف بخصكص التنمية الجسدية كالتدريب الجسدم.
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ص اىتَارَِ في الخطىج الأولى
ّ
 ٍيخ

 
 التدريب الركحيػ  [1الخطوة ]

 ـ بالأفكارػ التحك1
 ػ ضبط الأفكار2
 ػ إخضاع الأفكار3

 أ ػ جمسة تحكـ بالأفكار مرتيف في اليكـ
 ب ػ قمع بعض الأفكار. التمسّؾ بفكرة كاحدة مختارة. خمؽ حالة فراغ في الذىف.

ج ػ اقتنا، مفكرة لتدكيف الاختبارات اليكمية. النتقاد الذات. التخطيط لسمسلبت فكرية لميكـ أك الأسبكع 
 بؿ.المق
 

 التدريب النفسي [1الخطوة ]
 الفحص كالتصحيو الذاتيػ 1
 ػ صنع قائمتيف دسكدا، كبيضا،ر لتدكيف سمات النفس كفقان لمعناصرو كفي ثلبثة مستكيات مختمفة.2
 

 التدريب الجسدم [1الخطوة ]
 ػ الاعتياد عمى طريقة حياة معينة1
 ػ سرّ التنفّس2
 ػ التناكؿ الكاعي لمطعاـ3
 ،ػ سحر الما4
 

لمدة إكماؿ ىذه التماريف يُقدر بحكالي شيرو كىي مصاغة لتتناسب مع أفراد يتمتعكف  الذم كُضعإف الحد 
باستعدادات متكسطة. الذيف سبؽ كمارسكا التأمّؿ أك التركيز الفكرم قد ينجحكف في إكماؿ التماريف ضمف 

عمييـ أف يمددكا فترة التدريب أكثر. النجاح  المدة المكضكعة سابقان. بينما الذيف لـ يمارسكا ىذه الرياضات أبدان 
يعتمد بشكؿ رئيسي عمى المؤىلبت الشخصية لمفرد. أما بخصكص ممارسة التماريفو فأنو مف غير المجدم 
أف يمرّ المتدرب عمى التماريف بشكؿ سطحي دكف أف يمارسيا كيتقنيا كيحترفيا جيدان. عميو ممارسة ىذه 

 المتسمسؿ الذم ذكرت فيو. التماريف بالتدريك كبالترتيب
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[2] 
 اىثاُّح ...[الخطىج ]... 

 
 فنزج ػِ الإيحاء اىذاتٍ

 سرّ العقل الباطن
 

قبؿ الشركع في كصؼ تماريف الخطكة الثانيةو دعكني أشرح سرّ العفؿ الباطف كأىميتو العممية. 
الجسد المادم  بنفس الطريقة التي لمكعي العادم مقعده في النفس كيتـ تفعيمو مف قبؿ الدماغ في

دالرأسرو نجد أف العقؿ الباطف ىك ممؾ حصرم لمنفسو كلو مقعد أيضان في الجسد المادم كىك 
المخيخ دفي مؤخرة الرأسر. كفقان لمتطبيقات التجاكزيةو دعكنا ننخرط قميلبن في دراسة الكظيفة النفسية 

 لممخيخو أم كظيفة ما نسميو العقؿ الباطف.
 

سميمة كعقؿ سميـو نجد أف الكعي الطبيعي سميـ. أم ىك دائمان كفي أم  لدل كؿ فرد يتمتع بحكاس
كقت يستطيع استخداـ كظائؼ الكعي الطبيعي. كفقان لما نتك مف دراسة الحكما،و ليس ىناؾ قكة في 
الككف أك في الإنساف كالتي لا تتراكح بيف قطبيف نقيضيف. بالتالي يمكننا اعتبار العقؿ الباطف بأنو 

قيض لمكعي العادم. كؿ ما نصنفو كفؽ مفاىيـ التفكير كالشعكر كالإرادة كالذاكرة كالمنطؽ القطب الن
كالذكا،.. مستخدميف الكعي العادمو ينعكس في العقؿ الباطف بطريقة نقيضة. أم بمعنى آخرو 
يمكننا اعتبار عقمنا الباطف بأنو خصمنا المعارض. الحافز أك الدافع لكؿ ما ىك غير مرغكبو مثؿ 

لانفعالات كاليفكات كالنكاقصو ينبع مف ىذا القسـ المناقض لمكعي العادمو أم مف العقؿ الباطف. ا
لذلؾ يقع عمى عاتؽ المريد ميمة الفحص الذاتيو كذلؾ بيدؼ الكشؼ عف أعماؿ ىذا العقؿ الباطف 

غ الأىمية كفقان لمفتاح العناصر الاربعة أك المةناطيس رباعي الأقطاب. ىذه الميمة تعتبر عمؿ بال
كبالتالي عمى المريد أف يسعى جاىدان خلبؿ تأملبتو عمى نفسو أثنا، جمسات فحص الذات دالمذككرة 

 ر.الخطكة الأكلىفي  تدريب النفسفي فصؿ 
 

العقؿ الباطف إذان ىك المحفّز الرئيسي عمى كؿ شي لا نرغبو أك نتمناه. دعكنا نتعمـ كيؼ نحكّؿ ىذا 
حيث ليس فقط يمتنع عف أذيتناو بؿ بالعكسو حيث يساىـ في تحقيؽ الجانب المخاصـ في نفسنا ب
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لكي يتحقؽ تأثيره في العالـ المادمو فيذيف  كالمكاف الزمافرغباتنا. العقؿ الباطف بحاجة إلى عاممي 
العامميف يمثلبف المبدأيف الأساسييف لتحكيؿ الأشيا، إلى كاقع مادم بعد انبعاثيا مف العالـ السببي. 

و فسكؼ يتكقؼ القطب النقيض عف التأثير كالمكاف الزمافتجريد العقؿ الباطف مف عاممي مف خلبؿ 
عميناو كحينيا يمكننا تحقيؽ أمنياتنا كرغباتنا بكاسطة العقؿ الباطف. ىذا الإلةا، المفاجئ لدكر العقؿ 

ؿ الباطف رغبتنا الباطف يمنحنا المفتاح للبستخداـ العممي للئيحا، الذاتي. فمثلبنو إذا غرسنا في العق
في عدـ الاستسلبـو غدان أك أم كقت آخرو لأم مف عاداتنا السيئةو مثؿ التدخيف اك شرب الكحكؿو 

في طريقناو بشكؿ مباشر أك غير مباشر.  سكؼ يككف لدل العقؿ الباطف كقت كافي لكضع العقبات
نجو العقؿ الباطف في معظـ ىذه الحالاتو خصكصان في حضكر قكة إرادة ضعيفة أك غير مطكّرةو ي

غالبان في إفشاؿ العممية. لكف عمى الجانب ا خرو إذا استثنينا مف إيحائنا الذاتي مفاىيـ متعمقة 
بالمكاف كالزماف خلبؿ زرع رغباتنا فيوو نجد أنو فقط القطب الإيجابي منو يؤثر عميناو كىذا يككف 

سة في العقؿ الباطف أف تنجو في عمى تكافؽ مع الكعي العادمو كبالتالي لا بد لرغبتنا المةرك 
التحقؽ. ىذه المعرفة كالإمكانيات المصاحبة ليا ىي ذات أىمية كبيرة لمنمك التجاكزم لمفردو كبالتالي 

 كجب منحيا الاعتبار الكافي خصكصان مف جية الإيحا، الذاتي.
 

تـ التعبير عنو يكجد أىمية كبيرة لصياغة الكممات خلبؿ صناعة إيحا، ذاتيو حيث كجب دائمان أف ي
بشكؿ يجعمو أمر حتمي كبالظرؼ الحاضر زمنيان. مثلبنو كجب أف لا تقكؿ: ".. سكؼ أتكقؼ عف 
التدخيف.."و بينما الشكؿ الصحيو لمتعبير ىك: ".. أنا لا أدخّف.."و أك يمكنؾ القكؿ: ".. أنا لا أحب 

كصياو بطريقة إيجابية أك التدخيف.."و كىكذا مع باقي المكاضيع الأخرل التي تريد الإيحا، بخص
سمبية. المفتاح الذىبي الذم يقرر نجاح الإيحا، يكمف في طريقة صياغتو كلبميان. ىذا ىك الجانب 
 الأىـ كالذم كجب أخذه في عيف الاعتبار إذا أردت أف تجرم عممية إيحا، ذاتي عبر العقؿ الباطف.

قان خلبؿ الميؿو حيث يككف الفرد نائمان. خلبؿ يككف العقؿ الباطف نشطان بالطريقة الأكثر تأثيران كاخترا
و يككف النشاط الطبيعي لمكعي غائب تمامانو كالعقؿ الباطف يعمؿ مكانو. بالتاليو الفترة  حالة النكـ
الأفضؿ لقابمية استقباؿ الإيحا، الذاتي ىي عندما يككف الجسـ مسترخي في الفراش كىك في حالة 

باشرة اك بعد الصحكة مف النكـ مباشرةو حيث نككف في حالة نعاس. أم قد يككف ذلؾ قبؿ النكـ م
نصؼ صحكة. لكف ىذا لا يعني أف أكقات أخرل لا تناسب عممية الةيحا، الذاتيو لكف الفترتيف 
المذككرتيف سابقان ىي الأكثر رجا،نو حيث يككف العقؿ الباطف حينيا في حالة استجابة قصكل. ليذا 

لا يذىب إلى النكـ أبدان كىك في حالة عاطفية مثؿ الةضب أك  السبب نجد أـ المتمرّس الخبير
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الإحباط أك غارؽ باليمكـ المختمفةو لأف ىذا يككف لو تأثير سمبي كبير عمى عقمو الباطف. لذلؾ 
اذىب دائمان إلى النكـ كلديؾ أفكار كخكاطر سممية كمتناغمة كتستيدؼ دائمان مكاضيع تتعمؽ بالنجاح 

 اعر المحببة كالجميمة.كالصحة الجيدة كالمش
 

قبؿ أف تبدأ ممارسة الإيحا، الذاتي عميؾ اقتنا، مسبحة دإذا كنت تعيش في البلبد العربيةر أك صنع 
حبةر تكفي بالةرض. ىذه الأداة ىي فقط  33كاحدة دإذا كنت في بلبد أجنبيةر. المسبحة العادية د

بارة التي قمت بصياغتيا للئيحا، مف أجؿ تساعدؾ عمى معرفة عدد المرات التي تكرر فييا الع
الذاتيو كذلؾ لكي لا ينصرؼ انتباىؾ عف الإيحا، كتمتيي بعممية التعداد. ىذه الأداةو أم المسبحةو 
سكؼ تخدمؾ أيضان لتعداد كـ مرة كاجيت عقبة أك تعطيؿ معيّف خلبؿ ممارسة تماريف التركيز 

ما عميؾ فعمو ىك إزاحة حبة في المسبحة مف كالتأمّؿ. بدلان مف إشةاؿ عقمؾ بالتعداد رقميانو كؿ 
 جنب إلى جنب.

 
إف التطبيؽ العممي للئيحا، الذاتي ىك بسيط جدان. إذا قمت بالصياغة الكلبمية لما ترغب تحقيقو 
حيث تككف العبارة دقيقة ككفؽ ظرؼ مكاني كزماني مناسب كتككف العبارة حتميةو مثؿ: ".. أنا 

.."و أ ك ".. أنا لا أحب التدخيف.." دأك الكحكؿ أك غيرىا..رو أك ".. أنا أشعر أقضؿ كأفضؿ كؿ يكـ
بصحة جيدة كمكتفي كراضي كسعيد.."و حينيا تككف جاىزان لمشركع في التطبيؽ العممي. قبؿ النكـ 
مباشرةو احمؿ المسبحة بيدؾ ثـ أبدأو إما بكلبـ منخفض الصكت أك في كلبـ ذىني غير مسمكعو 

ؾ أثنا،ىاو ابدأ بتكرار العبارة التي قمت بصياغتياو ككمما انتييت مف العبارة كفقان لمحالة المحيطة ب
قـ بزياحت حبة مف المسبحة إلى الجانب ا خرو ثـ ابدأ بمفظ العبارة مرة أخرلو كىكذا. استمر في 
تكرار العبارة حتى تنتيي مف نقؿ كافة الحبات في المسبحة. حينيا تعرؼ بأف عدد المرات التي 

ر أم بعدد الحبات. النقطة الميمة ىي أف تتصكّر الأمنية التي تكحييا ذاتيان ككأنيا 33ىي د كررتيا
تتحقّؽ فعميان كصار ليا كجكد حقيقي ككاقعي. إذا لـ تشعر بعد بالنعاس قـ بتكرار العممية مرة أخرلو 

نيا تحققت. استكر ر مرة أخرل. حاكؿ التفاعؿ فعميان مع الفكرة التي تكحييا كالتي تصكرتيا بأ33أم د
في فعؿ ذلؾ حتى تةط أخيران في النكـ كتككف الأمنية لازالت قائمة في الذىف. عميؾ محاكلة نقؿ 
. إذا صادؼ كغطبيت في النكـ بينما كنت لازلت تكرر العبارة الإيحائية  أمنيتؾ معؾ إلى النكـ

 فسكؼ تتحقؽ الامنية دكف شؾّ.
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قت إضافي قبؿ النيكض إلى أشةالؾ اليكميةو التقط في الصباحو بعد أف تصحك كلازاؿ لديؾ ك 
المسبحة كقـ بتكرار العممية التي مارستيا في الميمة السابقة. بعض الأشخاص يصحكف عدة مرات 
في الميؿو ربما لدخكؿ الحماـ أك غيرىا مف أسباب. إذا حصؿ ىذا معؾو يمكنؾ إجرا، ىذه العممية 

 الة تساعد عمى تحقيؽ الأمنيات بشكؿ أسرع.في حينياو كىذه فرصة جيدة لأف ىذه الح
 

ظير في منتصؼ القرف الماضي طريقة جديدة لإجرا، ىذا الإيحا، الذاتي كىك تسجيؿ  ملاحظة:
العبارة الإيحائية بشكؿ متكرر عمى شريط مسجمة كمف ثـ تشةيؿ ىذه الأخيرة طكاؿ الميؿ بينما يككف 

العممية ليا فعالية كتأثير قكم بنفس مستكل الطريقة الفرد نائمان. أنا شخصيان لا أعتقد بأف ىذه 
الطبيعية السابقةو لأف الإيحا، بالكلبـ يصحبو طاقة حيكية معينة لا يمكنيا أف تتجمى في حالة 

 المسجمة كالشريط.
 

كا ف يبرز السؤاؿ الميـ: ما ىك نكع الأمنيات التي يمكف تحقيقيا مف خلبؿ الإيحا، الذاتيج مبدئيانو 
حقيؽ أم أمنية ميما كانت طالما تعمقت بالركح كالنفس كالجسد. أمنيات مثؿ: تنقية يمكف ت

تصحيو الاختلبلاتو كتحسيف الصحة أك تنشيطيا و قمع الخكاص السيئة كالنكاقصو ك الشخصية
عفائيا مف المرضو إلةا، أك تحسيف الاستعدادات السيئة أك الحسنةو تنمية الممكات المختمفةو..  كا 

الأمنيات كالرغبات التي ىي خارج نطاؽ كياف الفردو مثؿ ربو كرقة يناصيب أك امتلبؾ  كىكذا. أما
 قصر أك سيارة فاخرةو فيي بكؿ تأكيد لا تتحقؽ بيذه الطريقة أبدان.
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 [2الخطكة ]
 اىزوحٍاىتذرَة 
 

دعكنا ا ف  في الخطكة الأكلى مف التدريب الركحيو تعممنا كيؼ نسيطر عمى أفكارنا كالتحكـ بيا.
الكعي نتعمـ كيؼ نرفع مف شدة التركيز الفكرم مف أجؿ تنشيط قكة الإرادة ككذلؾ تنمية كتقكية 

 لدينا. الديناميكي
 

ضع بعض الأشيا، أمامؾو مثؿ سكيف كقاركرة كعمبة كبريت كقمـو ثـ ثبّت عينيؾ عمى ىذه الأشيا، 
ثـ أغمض عينيؾ كحاكؿ أف تتصكّر أحد لبعض الكقت. حاكؿ أف تتذكر أشكاليا كألكانيا بالضبط. 

ىذه الأشيا، بشكؿ كاضو في مخيمتؾو ككأنو يمثؿ كاقع حقيقي. إذا اختفى ىذا الشي، مف مخيمتؾ 
خلبؿ تصكره حاكؿ أف تسترجعو مرة أخرل إلى مخيمتؾ. في البداية سكؼ تنجو في ىذه التجربة 

ر الشي، بشكؿ أكضو في المخيمة لمدة لا تتعدل ثكانيو لكف مع الممارسة المستمرة سكؼ يظي
كسكؼ يطكؿ بقا،ه كيقؿ اختفا،ه مف مسرح المخيمة. لا تستسمـ للئحباط إذا تكرر الفشؿ لفترة 
ذا شعرت بالتعب ما عميؾ سكل تحكيؿ انتباىؾ إلى شي، آخر أمامؾ كمارس ىذا التمريف  طكيمةو كا 

ؽو لكف بعد فترة يمكنؾ تمديد فترة ر دقائ11عميو. في البداية حاكؿ أف لا تتجاكز مدة التمريف د
ر دقيقة. يمكف اعتبار غاية التمريف تحققت عندما تصبو قادران 31التمريف تدريجيان حتى تصؿ المدة د

 ر دقائؽ دكف أم تشكيش أك تعطيؿ.5عمى تصكّر أحد الأشيا، في خيالؾ بشكؿ كاضو لمدة د
 

اكؿ ا ف أف تتصكّر الشي، المعني إذا نجحت في ممارسة التمريف السابؽ بشكؿ سميـو سكؼ تح
لكف بعيكف مفتكحة. كجب أف تتصكّر الشي، كىك معمّؽ في اليكا، كماثؿ أمامؾ بشكؿ كاضو كجمي 
ككأنو حقيقي. كجب عدـ رؤية أك ملبحظة شي، آخر باستثنا، الشي، الذم تتصكره كأنت مفتكح 

ر دقائؽ دكف 5اـ ناظريؾ كلمدة دالعينيف. إذا نجحت في تصكّر الشي، معمّؽ بكضكح في اليكا، أم
 أم تعطيؿ أك تشكيشو تككف قد حققت الةاية مف ىذا التمريف بنجاح.

 
. في البدايةو السماعيو دعكنا ا ف ننتقؿ إلى ممارسة تمريف التركيز البصرمبعد تمريف التركيز 

و كتكة الساعة.."".. تخيّؿ تكجب أف يمعب الخياؿ الخلبؽ دكر معيّف. مثلبنو يستحيؿ عمينا القكؿ: 
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أك شي، آخر مف ىذا القبيؿو لأف مفيكـ التخيّؿ يشمؿ عمكمان عرض تصكيرمو كىذا لا يتناسب مع 
".. تخيّؿ بأنؾ تسمع تكتكة التمريف السماعي. لكف مف أجؿ فيـ أقضؿ لممكضكع عمينا القكؿ: 

سمع تكتكة ساعة معمقة . بالتالي عمينا استخداـ ىذا التعبير الأخير. ا ف تصكّر بأنؾ تالساعة.."
عمى الجدار. سكؼ تنجو في ذلؾ بالبداية لكف لمدة ثكاف معدكدةو كما ىي الحالة مع التماريف 
السابقة. لكف إصرارؾ المستمر في تكرار ىذا التمريف سكؼ تتمكف مف سماع صكت التكتكة بشكؿ 

تستمع في مخيمتؾ  أفضؿ كأقضؿ مع مركر الأياـو كدكف أم عقبات أك معيقات. بعدىاو حاكؿ أف
إلى تكتكة ساعة يدو أك مجمكعة أجراس صةيرة كتككف مختمفة الأصكات. يمكنؾ أيضان ممارسة ىذا 
المريف عمى أصكات مختمفة أخرلو مثؿ صكت ناقكس دطبؽ نحاسي كبيرر أك صكت مطرقةو أك 
لة صكت خربشةو أك خرفشة أك قصؼ الرعد أك صمصمة دخشخشةر أك ىبكب الريوو أك أنةاـ آ

كماف أك بيانك أك غيرىما مف آلات مكسيقية. عندما تمارس ىذا النكع مف التماريفو حاكؿ جاىدان أف 
تبقى ضمف حدكد التركيز السماعي دكف السماح لظيكر أم صكرة ذىنية مف أم نكعو ىذه نقطة 

التي  ميمة كجب الإلتزاـ بيا. إذا ظيرت صكرة ذىنية ؼ مخيمتؾو قـ بأزالتيا فكران. زنة الجرس
تتصكّر بأنؾ تسمعياو كجب أف لا تستنيض أم صكرة ذىنية لمجرس. يمكف اعتبار ىذا التمريف 

 ر دقائؽ.5مكتمؿ كناجو فقط بعدما تتمكف مف المحافظة عمى التخيّؿ الصكتي لمدة د
 

. حاكؿ أف تستنيض شعكر بالبرد أك الدفئ أك الحسّيسكؼ ننتقؿ إلى التمريف  السماعيبعد التمريف 
اذبية أك الخفّة أك الجكع أك العطش أك التعب أك غيرىا. حاكؿ أف تبقى عمى ىذا الإحساس لمدة الج
ر دقائؽ عمى الأقؿّو دكف استنياض أم صكرة ذىنية أك تخيّؿ سماعي مف أم نكع. إذا اكتسبت 5د

ة قدرة التركيز إلى درجة تمكنؾ مف خمؽ شعكر اخترتو كمف ثـ حافظت عميو في مخيمتؾ طكاؿ المد
 المذككرة سابقانو تككف قد نجحت في اختبار ىذا التمريف كتصبو مخكّؿ للبنتقاؿ إلى التمريف التالي.

 
. تخيّؿ بأنؾ تقكـ بشّـ رائحة مجمكعة كركد الش ّـدعكنا ا ف نتناكؿ تمريف التركيز عمى حاسة 

لتخيّؿ دكف السماح أم متنكعة مثؿ الكرد كالميمؾ كالبنفسك كغيرىا مف كركدو ثـ قـ بالثبات عمى ىذا ا
صكرة ذىنية تظير تمؾ الكركد. حاكؿ ممارسة ىذا التمريف مستخدمان ركائو كريية مف أنكاع مختمفة. 
استمر في ممارسة ىذا التمريف التركيزم حتى تصبو قادران عمى تخيّؿ أم رائحة كتحاقظ عمى تخيميا 

 ر دقائؽ. بعدىا انتقؿ إلى التمريف التالي.5لمدة د
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. دكف التفكير بأم طعاـ أك شراب الذكؽف الأخير في ىذا الفصؿ يتعمؽ بالتركيز عمى حاسة التمري
أك تصكر أم منيا ذىنيانو عميؾ التركيز عمى الطعـ فحسب. اختر في تمرينؾ الأكّؿ مذاؽ قكم مثؿ 

إذا  طعـ حمك أك مرّ أك مالو أك حامض. بعدىا يمكنؾ أف تنتقؿ إلى مذاؽ البيارات المختمفة مثلبن.
ر دقائؽو تككف الةاية مف 5نجحت في خمؽ إحساس بأم مف المذاقات السابقة كحافظت عميو لمدة د

 التمريف قد تحققت.
 

ف خلبؿ ممارسة ىذه التماريف مشاكؿ صةيرة أك كبيرة حسب الحالة. ىذا يقد يكاجو بعض المتدرب
كيمة طاؿ كعدـ الاستخداـ لفترة يعني أف الكظيفة الدماغية المتعمقة بالحسّ المعني قد تعرضت للئىم

مما أعاؽ نمكىا. لكف ىذه ليست مشكمة كبيرة بؿ فقط تحتاج لممزيد مف الكقت في ممارسة التمريف 
المتعمؽ بالحاسة المعنية كبعدىا تزكؿ المشكمة. معظـ الأنظمة التدريبية الأخرل تيتـ فقط بحاسة أك 

قة خاطئة لمتدريبو حيث ممارسة تماريف التركيز اثنيف أك ثلبثة حكاس بالحد الأقصى. لكف ىذه طري
باستخداـ الحكاس الخمسة بالكامؿ سكؼ تساعد عمى تقكية الجانب العقمي دالكعي الديناميكير 
ككذلؾ تنشيط الإرادةو بالإضافة إلى أنؾ ليس فقط تتعمـ كيؼ تتحكـ بكامؿ الحكاس بؿ أيضان 

د التجاكزم نامية تمامان كبشكؿ متكازم مع تنميتيا إلى حد الكماؿ. كجب أف تككف حكاس السيّ 
بعضياو بالإضافة إلى أنو قادر عمى التحكـ بيا جميعان. ىذه التمارف ىي ذات أىمية كبرل بالنسبة 

 لمنمك التجاكزمو كبالتالي كجب عدـ إىماليا أك تجاىميا.
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 [2الخطكة ]
 اىْفظٍاىتذرَة 

 
و تعمـ المريد كيؼ يمارس عممية الفحص الذاتي. لا بد مف في الخطكة الأكلى مف التدريب النفسي

أنو قاـ ا ف بتسجيؿ خصائصو الجيدة كالسيئةو المندرجة كفؽ العناصر الأربعةو كقاـ بتقسيميا إلى 
ثلبثة مجمكعات كما أسمفت شرحو في فصؿ الخطكة الأكلى لمتدريب النفسي. بيذه الطريقة يككف قد 

ى بيضا، دجيدةرو كالثانية سكدا، دسيئةر. ىاتيف المرآتيف النفسيتيف صنع مرآتيف نفسيتيفو الأكل
تمثلبف شخصيتو النفسية الخاصة. عمينا ا ف أف نكتشؼ في ىذه السجلبت أم مف قكل العناصر 
ىي السائدة بداخمو في جانبيو الجيد كالسي،و ثـ نحاكؿ بعدىا إنشا، حالة تكازف بيف قكل العناصر 

ي غياب حالة التكازف ىذه في الجسـ النفسيو لف يككف ىناؾ أم تقدـ أك نمك ميما كانت الحالة. ف
تجاكزم لدل المريد. بالتالي عمينا في ىذه الخطكة الحالية إنشا، حالة تكازف نفسي. إذا كاف المريد 

التي ليا  سمبياتويحكز عمى كمية كافية مف قكة الإرادةو سكؼ ينجو في السيطرة عمى انفعالاتو أك 
ثير الأكبر عميو. لكف إذا كانت إرادتو غير قكية بشكؿ كافيو يمكنو أف يبدأ مف الجانب التأ

المعاكسو أم مف خلبؿ العمؿ عمى مكازنة النكاقص الصةيرةو ثـ ينتقؿ إلى مصارعة النكاقص 
الأقكل شيئان فشيأن حتى يخضعيا أخيران إلى سيطرتو. تـ تكفير ثلبثة إمكانيات لممريد لتساعده في 

 سيطرة عمى انفعالاتو كنكاقصو المختمفة:لا
 
 ػ الاستخداـ المنيجي للئيحا، الذاتي كبالطريقة التي كصفتيا سابقان.1
ػ تحكيؿ الانفعالات إلى خصائص معاكسةو كذلؾ مف خلبؿ الإيحا، الذاتي أك عبر التأمّؿ المتكرّر 2
 التأكيد المستمر عمى الخصائص الجيدة. في
ة الإرادة. مف خلبؿ استخداـ ىذه الطريقةو عميؾ أف لا تسمو بأم فكرة أك ػ الإنتباه الدائـ كقك 3

ىيجاف أك تكشّؼ لأم انفعاؿ سمبيو حيث تقكـ بمصارعتو كقمعو في مكانو. ىذه الطريقة ىي 
 الأصعب كىي تناسب الأشخاص الذيف يممككف إرادة قكيةو أك إصرار قكم عمى محاربة انفعالاتيـ.

 
مريد كقت كافي كيتمنى أف يتقدـ في ىذا المجاؿ بأسرع ما يمكفو يمكنو أف إذا كاف يتكفر لدل ال

بستخدـ كامؿ الطرؽ الثلبثة المذككرة سابقان. كالكسيمة المثمرة أكثر ىي أف يكجو كافة الطرؽ الاخرل 
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المذككرة في الكتاب كالتي يستخدميا نحك غاية كاحدةو مثؿ طريقة التناكؿ الكاعي لمطعاـو كسحر 
 .. كىكذا. حينيا لف يككف النجاح بعيدان عف المريد. الما،و

 
الةاية النيائية مف ىذه الخطكة ىي مكازنة العناصر الاربعة في النفس. بالتالي عمى المريد أف 
يحاكؿ بسرعة كبأصرار أف يتخمص مف تمؾ الانفعالات التي تعيقو بشكؿ كبير عف النجاح في 

يو أف لا ينتقؿ إلى التماريف التالية قبؿ أف ينجو بالكامؿ العمؿ التجاكزم. ميما كانت الظركؼو عم
في مكازنة العناصر في نفسو. إف عممية تحسيف الشخصية كتيذيبيا ىي ميمة جدانو كبالتالي كجب 
أف تجرم دائمانو قبؿ كخلبؿ كبعد ىذه الدكرة التدريبية بكامميا. لكف ىنا في ىذه المرحمة المبكرة مف 

أف إزالة الخصائص السمبية تعتبر عممية أساسية لأنيا تعمؿ عمى إعاقة عممية الدكرة التدريبيةو ف
 النمك الجارية بداخمنا مع تقدمنا في مسار التدريب.
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 [2الخطكة ]
 الجظذٌاىتذرَة 

 
الفركض التي أعطيت لممريد في الخطكة الأكلى مف التدريب الجسدم كجب أف يستمر في تنفيذىا 

كاجبات يكمية أك حتى عادة يكمية دائمة. فركض مثؿ الةسيؿ بما، باردةو كفرؾ الجسـ  كأف تصبو
بقطعة قماش خشنةو كالتماريف الرياضية الصباحيةو كسحر الما،و كالتنفس الكاعيو.. إلى آخره. أما 
الخطكة الثانية مف التدريب الجسدمو فتفرض عمينا إجرا، تةيير في ممارسة تمريف التنفّس. في 

خطكة الماضيةو تعممنا كيؼ نتنفس بكعي كننقؿ الرغبة المرجكة مع اليكا، المستنشؽ إلى مجرل ال
 الدـ عبر الرئتيف. في ىذه الفقرة سكؼ أكصؼ عممية التنفس الكاعي عبر المسامات الجمدية.

 
رئتيف ككذلؾ مبالتالي يمكننا اعتبار الجمد قسـ مكمّؿ ل والجمد لدينا لو كظيفة مزدكجةو التنفّس كالإفراز

الجميع أصبو يستكعب ا ف ما ىك السبب الميـ الذم أف قسـ مكمّؿ لمكميتيف في الجسـ. لا بد مف 
جعمني أكصي بعممية فرؾ الجمد كغسمو بما، باردة كغيرىا مف أعماؿ مذككرة في الخطكة الأكلى مف 

رئتيف بالكامؿ كالكميتيف التدريب الجسدم. أكلانو تمؾ الأعماؿ المذككرة سابقان تيدؼ إلى إعفا، ال
جزئيان. كثانيانو تحفيز المسامات الجمدية لتصبو أكثر نشاطان. لا أعتقد أنو مف الضركرم تفسير مدل 
الفائدة التي نكتسبيا بالنسبة لمصحة. لكف مف كجية نظر تجاكزيةو فأف التنفّس الكاعي عبر 

ا أف ننتقؿ فكران إلى ممارسة التمريف المسامات يعتبر ذك أىمية كبرل بالنسبة لناو كبالتالي عمين
 المتعمؽ بو.

 
 التمرين

أجمس مرتاحان كمسترخيان عمى الكرسيو أك استمقي عمى الاريكة أك الأرضو كقـ بأرخا، كامؿ 
عضلبتؾ. حاكؿ أف تشعر كتفكّر بأنوو مع كؿ شييؽ لميكا،و ليس فقط الرئتيف تفعلبف ذلؾو بؿ 

امة بأنوو بالترافؽ مع الرئتيفو كؿ مسامة مف مسامات الجمد كامؿ الجسد أيضان. كف عمى قناعة ت
تتمقى القكة الحيكية كتنقميا إلى داخؿ الجسـ. عميؾ أف تشعر بأنؾ عبارة عف اسفنجة جافة كالتيو 
عندما يتـ تةطيسيا في الما،و تمتصو بنيـ دكما في الشكؿ التالير. عميؾ أف تشعر بنفس الطريقة 

التنفّس عبر مسامات الجمد. بيذه الطريقة سكؼ تمرّ القكة الحيكية مف  عندما تشيؽ اليكا، خلبؿ
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المبدأ الأثيرم المحيط بؾ إلى داخمؾ. كفقان لطبيعة شخصيتوو كؿ فرد سكؼ يشعر بيذا الدخكؿ لمقكة 
 الحيكية عبر مساماتو الجمدية بطريقة مختمفة.

 
ةطيسيا في الما، تمتصو بنيـ. ىكذا تصكّر ككأف جسمؾ عبارة عف اسفنجة جافة كالتي عندما يتـ ت

 يفعؿ الجسـ عند امتصاصو لميكا، المحيط خلبؿ عممية التنفّس عبر المسامات الجمدية.
 

بعد فترة مف الكقت كعبر تكرار التمريف باستمرارو كتككف قد احترفت عممية التنفس عبر الرئتيف 
كالمكصكؼ سابقانو أم  تنفّس الرغباتكالمسامات الجمدية معانو قـ بدمك عممية التنفس ىذه بتمريف 

تنفّس الصحة كالنجاح كالسلبـ أك غيرىا مف مكاضيع أخرل تختارىا. حينيا سكؼ تعبر عف الرغبات 
 كامؿ الجسـ.مسامات كالأمنيات ليس فقط عبر الرئتيف كمجرل الدـو بؿ عبر 
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نؾ أف تؤثّر أيضان عمى إذا أحرزت درجة معينة مف الاحتراؼ في ممارسة ىذا التمريف السابؽو يمك
عممية الزفير في عممية التنفّسو كذلؾ مف خلبؿ التصكّر بأنوو مف خلبؿ كؿ زفير لميكا، خارجانو 

مف داخمؾ أشيا، مثؿ الضعؼ  تطردأنت تتخمّص مف القطب المعاكس لمرغبة التي تبتةيياو أم أنؾ 
زفير عبر الرئتيف ككذلؾ عبر كالكىف كالفشؿ كالمشاكؿ كغيرىا. إذا نجحت في تمريف الشييؽ كال

المسامات الجمدية لكامؿ الجسـو يككف ىذا التمريف قد حقؽ غايتو كأصبحت حاضران للبنتقاؿ لمتمريف 
 التالي.

 
 زفير اليكا، خارجان خلبؿ عممية التنفّس عبر المسامات الجمدية

 
 التمرين

رفة كبيرة أف تجمس ساكننان التمريف التالي يتعمؽ بمكضكع السيطرة عمى الجسـ. الأمر يتطمب ح
كمرتاحان لفترة طكيمةو كبالتالي مف الضركرم أف نتعمـ كيؼ نفعؿ ذلؾ. اجمس عمى كرسيو بطريقة 
تجعؿ العمكد الفقرم لديؾ يبقى مستقيمان. في البدايةو مسمكح لؾ أف تسند ظيرؾ إلى الكرا، عمى 
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قائمة مع الركبيتيف. أجمس مسترخيانو مسند الكرسي. اجعؿ القدميف ممتصقتيف كدعيما يشكلبف زاكية 
دكف استثارة أم مف العضلبتو ككلب اليديف مرتاحتيف عمى الفخذيف. قـ بتكقيت ساعة المنبو بحيث 

ر دقائؽ. كا ف أغمض عينيؾ كراقب جسمؾ بالحس كالشعكر. في البداية 5يطمؽ الصكت بعد د
عصبية. أجبر نفسؾو بقدر ما سكؼ تلبحظ بأف العضلبت أصبحت تتمممؿ نتيجة الاستثارة ال

تستطيعو عمى المكاظبة في الجمكس ساكنان بنفس الكضعية. ميما بدل ىذا التمريف سيلبنو إلا انو في 
الحقيقة صعب التنفيذ العممي بالنسبة لممبتدئ. إذا نزحت الركبتيف الممتصقتيف إلى الانفصاؿ عف 

ا استطعت أف تحافظ عمى ىذه الكضعية بعضيما بشكؿ مستمرو قـ بربطيما بخيط كحؿ لممسألة. إذ
ر دقائؽو قـ بزيادة مدة الجمسة التالية دقيقة 5دكف تأرجو أك اىتزاز أك تحرّؾ مف أم نكعو كلمدة د

ر دقيقة. إذا 31زيادة دقيقة إضافية في كؿ جمسة تالية حتى تصؿ المدة إلى دفي كاحدةو كاستمر 
ر دقيقة تككف الةاية مف ىذا التمريف قد 31أصبو بأمكانؾ أف تجمس ساكنان دكف حراؾ لمدة د

تحققت. عندما تصؿ إلى ىذه النقطة الأخيرة سكؼ تصرّح بأنو ما مف كضعية أفضؿ مف ىذه 
 الكضعية لراحة الجسـ كاسترخا،ه.

 
إذا رغب أحدىـ في استخداـ ىذا النكع مف التماريف المتعمقة بقكة التحمّؿ الجسدم ليدؼ تنمية قكة 

صياغة عدد متنكع مف الكضعيات الجسدية كفقان لاختياره الخاصو بشرط أف يكفر  الإرادةو يمكنو
شرط الجمكس مرتاحان كمسترخي دكف أم معيقات لمدة ساعة كاممة. أتباع منظكمة اليكغا اليندية 

ر كيزعمكف بأف الفرد سكؼ يكسب العديد asanaيكصفكف كضعيات جسدية كثيرة ديسمكنيا أسانا 
مف خلبؿ اتقاف تمؾ الكضعيات. أنا شخصيان لا أعتقد بأف الكضعيات كحدىا مف القكل الخفية 

يمكنيا أف تمنو الفرد قكل خفيةو بؿ ربما قكة الإرادة كالتصميـ كالإصرار التي ينمييا الفرد مف ىذه 
التماريف قد تمعب دكر رئيسي. بالعكدة إلى مكضكعنا الرئيسيو نحف في ىذا المنيك التدريبي الحالي 

ج إلى كضعية كاحدة فقطو ميما كانت ىذه الكضعيةو كالكضعية الأسيؿ كالأكثر بساطة ىي نحتا
فتيا سابقان. اليدؼ منيا ىك إراحة الجسـ كتنشيط قكة الإرادة. النقطة الرئيسية ىي تمبية صتمؾ التي ك 

مع حاجة كؿ مف الركح كالنفس لفعؿ جسدم ثابت كىادئ كمريو. كىذه مسألة سكؼ نناقشيا لاحقان 
تقدمنا في التماريف. بالنسبة لممريديف الذيف شعركا بالتعبو عقميان كجسديانو خلبؿ ممارسة التماريف 
التابعة لمخطكة الأكلى كالثانيةو ككانكا يةطكف في النكـ بشكؿ مستمر خلبؿ تماريف التركيز كالتأمّؿو 

 سكؼ يمارسكنيا بشكؿ أفضؿ إذا اتخذكا الكضعية المذككرة ىنا.
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مبتدئ أف يمارس ىذا النكع مف تماريف السيطرة عمى الجسـ في حياتو اليكمية. سكؼ يجد عمى ال
فرصة عظيمة مف خلبؿ مراقباتو كملبحظاتو. مثلبنو إذا كنت تشعر بالتعبو أجبر نفسؾ لفعؿ شي، 
آخرو بةض النظر عف تعبؾو ميما كاف ىذا الشي، ا خر الذم ستفعمو إف كاف ىكاية معينة أك 

نصؼ ساعة.  ـ لمدةقصيرة في الخارج. إذا كنت تشعر بالجكعو قـ بتأجيؿ كجبة الطعا رحمة مشي
إذا كنت تشعر بالعطشو لا تشرب فكران بؿ انتظر لفترة مف الكقت. إذا كنت معتاد عمى العجمة دائمان 
كباستمرارو قـ بنشاطاتؾ ببطئ. كالعكس بالعكسو حيث عمى البطي، أف يستعجؿ في أعمالو. الميـ 

دارتيا بكاسطة قكة الإرادة. أف جبارىما كا   يجتيد المريد في السيطرة عمى الجسـ كالأعصابو كا 
 
 

 ىذه نياية تماريف الخطكة الثانية
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ص اىتَارَِ في الخطىج 
ّ
 اىثاُّحٍيخ

 
 ػ الإيحا، الذاتي أك الألةاز المحجكبة لمعقؿ الباطف

 
 التدريب الركحيػ  [2الخطوة ]

 ف عمى التركيزػ تماري1
 أ ػ بصرم

 ب ػ سماعي
 ج ػ حسّي
 د ػ شمّي
 ق ػ ذكقي

 بالإضافة إلى تكممة معمّقة لمتماريف المتناكلة لمكضكع إلةا، الأفكار السمبية
 

 التدريب النفسي [2الخطوة ]
 ػ التكازف النفسي مف ناحية العناصر الأربعةو تحكيؿ الشخصية أك تيذيبيا1

 أ ػ عف طريؽ السيطرة بالقكة
 ب ػ عف طريؽ الإيحا، الذاتي

 ج ػ عف طريؽ التحكّؿ أك التحكيؿ إلى الخاصية المعاكسة
 

 التدريب الجسدم [2الخطوة ]
 أ ػ التنفس الكاعي عبر مسامات الجمد
 ب ػ التمكضع الكاعي لمجسـ دالتحمّؿر

 ج ػ السيطرة عمى الجسد في الحياة اليكمية كفؽ الإرادة
 

و كجب أف ت  أخذ معؾ أجمؿ كأنقى الأفكار كالخكاطرقبؿ الذىاب لمنكـ
............. 
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[3] 
 اىثاىثح ...[الخطىج ]... 

 
المعرفةو الابتةا،و التجرّؤو الصمت. ىذه ىي الأعمدة الأربعة لممعبدو كما يعبر عنيا الحكما، 

اكزم الأكائؿ. المعبد ىنا يعني العالـ الأكبر أك العالـ الأصةر الذم بني عمى أساسيما العمـ التج
المقدس. كفقان لمعناصر الأربعةو السمات السابقة تمثؿ خصائص جكىرية كجب أف تككف حاضرة 

 عند كؿ ممارس تجاكزم إذا كاف يطمو إلى حالة الكماؿ في ىذا العمـ الجميؿ.
 

تجاكزية عبر الاجتياد كالمثابرةو كالسيادة عمى القكانيف سكؼ  معرفةالجميع يستطيعكف الحيازة عمى 
و فيي إحدل مظاىر قكة الإرادة كالتي يمكف الابتةا،و خطكة خطكةو إلى الحكمة النيائية. أما تقكدىـ

اكتسابيا عبر الصلببة كالصبر كالمثابرة في العمـ المقدسو خصكصان في تطبيقو كاستخدامو العممي. 
مف لا ينكم إرضا، فضكلو فحسبو بؿ متحمّس إلى الانخراط في الدرب المؤدم إلى أعالي 

و فيي مف صفات الذم لا الجرأةتكيات الحكمةو عميو أف يحكز عمى إرادة صمبة كثابتة. أما مس
يياب التضحية أك العقبات كالعكائؽ عمى أنكاعياو كغير مبالي بآرا، ا خريفو كيحافظ عمى ىدفو 

و فمو الصمتبثبات في عقموو ميما كاجو مف فشؿ أك نجاحو كسكؼ يتكصؿ إلى  كشؼ السرّ. أما 
ية كبيرة. المتبجّو الذم يدعي بأمكر كبيرة كيستعرض حكمتو لمعامة سكؼ لف يككف سيّد تجاكزم أىم

أصيؿ. التجاكزم الحقيقي لا يظير أبدان قدرتو كقكتو كسمطتوو بالعكس تمامانو حيث يفعؿ أم شي، 
حتى لا يكشؼ عف نفسو فيضيع. الصمت ىك قكة بحد ذاتيا. كمما كاف كتكـ بخصكص معرفتو 

 توو دكف أف يتقكقع كينعزؿ عف الناسو كمما زادت فرصة مكافأتو مف قبؿ المصدر الأسمى.كخبر 
 

مف ييدؼ إلى حيازة المعرفة كالحكمة عميو أف يفعؿ ما بكسعو ليتمتع بالخصائص الأربعة المذككرة 
سابقانو حيث لا يمكف تحقيؽ شيئان عمى الإطلبؽ في المجاؿ التجاكزم المقدس دكف حضكر ىذه 

 ركط الأساسية.الش
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 [3الخطكة ]
 اىزوحٍاىتذرَة 

 
في الخطكة الثانية مف التدريب الركحيو تعممنا كيؼ نمارس تركيز الحكاس عبر تمريف كؿ حاسة 
عمى حداىا. في الخطكة الحالية سكؼ نقكـ بتكسيع قدرتنا عمى التركيزو بحيث نتكسع مف استخداـ 

ت. سكؼ أذكر بعض الأمثمة ىناو لكف المريد الماىر حاسة كاحدة إلى حاستيف أك ثلبثة بنفس الكق
 يستطيع تدبير أمثمتو الخاصة. 

 
 [1التمرين ]

تخيّؿ كجكد ساعة معمقة عمى الجدار كبندكليا يتحرّؾ يمينان كيساران. كجب أف يككف تصكّرؾ كاملبن 
لتصكّر الذم كبنا، ككأنو حقيقي ككاقعيو أم كأف الساعة معمقة عمى الجدار أمامؾ. تمسّؾ بيذا ا

ر دقائؽ. سكؼ تنجو في البداية لمدة ثكاني معدكدة 5يشمؿ حاستيف معانو البصرم كالسماعيو لمدة د
فقطو لكف مع الممارسة المستمرة سكؼ تتمكف لاحقان مف الثبات كالمحافظة عمى تصكّر ىذا المشيد 

رار ىذه التجربة مستخدمان لفترة أطكؿ. تذكّر أف الممارسة المستمرة ىي الطريؽ إلى الكماؿ. قـ بتك
شي، آخر تتصكره بدلان مف ساعة جداريةو مثؿ جدكؿ ما، صةير كتسمع بنفس الكقت صكت خرير 
الما،و أك حقؿ مف نبات الذرة أك القمو كيحركو الريو كأنت تستمع إلى ىسيسة اليكا، كىك يمر عبر 

بحيث يمكف استخداـ  الأعشاب. حاكؿ أف تبحث بنفسؾ عف سيناريكىات كمشاىد أخرلو رتبيا
حاستيف أك ثلبثة لإدراكيا خلبؿ عممية التخيّؿ. يمكف إقامة تماريف أخرل تتألؼ مف تصكرات 
بصرية كسماعية مع إدخاؿ حاسة ثالثةو مثؿ حاسة الممس. كجب أف تعمؿ عمى تنشيط كتدريب 

اكزم. لا كافة الحكاس عمى التركيز. ىذا شرط أساسي كضركرم مف أجؿ التقدـ في العمؿ التج
أستطيع التشديد أكثر عمى أىمية ىذه التماريف بالنسبة لنمك الفرد إلى مرتبة السيد التجاكزم. قـ 
بممارسة ىذه التماريف عمى أنكاعيا بحذر كتأني كبشكؿ يكمي. عندما يصبو بأمكانؾ التركيز 

ت. إذا شعرت ر دقائؽ عمى الأقؿو تككف ميمتؾ قد أنجز 5بحاستيف أك ثلبثة بنفس الكقت كلمدة د
بالتعب خلبؿ قيامؾ بتمريف التركيزو تكقؼ كامتنع عف إكماؿ التمريفو قـ بتأجيؿ التمريف إلى كقت 
آخر يككف مناسب حيث تككف أنت جاىز عقميان كجسديان. احذر مف النكـ خلبؿ ممارسة التمريف. 

 كيز الذىني.تشير الخبر إلى أف ساعات الصباح الأكلى ىي الأنسب للؤعماؿ المتعمقة بالتر 



 2ريقة السيدّط
 

 

 128 

ذا أصبحت قادر عمى التعامؿ مع  مجرّد أف اكتسبت ميارة معينة في تماريف التركيز السابقةو كا 
ر دقائؽ عمى الأقؿو أصبو بأمكانؾ الانتقاؿ 5حاستيف أك ثلبثة بنفس الكقت خلبؿ التركيز كلمدة د

 إلى التماريف اللبحقة.
 

 [2التمرين ]
دان لكافة أعماؿ التركيز. أغمض عينيؾ كككّف صكرة اختر كضعية مريحةو كىذا أمر ضركرم ج

ذىنية كاضحة جدان لمكقع تعرفو مسبقان في أحد الأرياؼ. يمكف أف تككف صكرة ذىنية لمنزؿ أك 
حديقة أك مرج أك أرض بكر أك حرش أك غابة.. إلى آخره. حافظ عمى ىذه الصكرة في ذىنؾ. كجب 

كاف كالأضكا، كالأشكاؿ كغيرىا. كؿ ما تتصكره أف تحسب حساب كؿ تفصيؿ في الصكرة مثؿ الأل
كجب أف يككف حقيقي بحيث بأمكانؾ لمسو بيديؾو كأنؾ حاضر في المكقع فعميان. كجب أف لا 
يستثنى أم شي، مف المشيد. إذا صارت ىذه الصكرة الذىنية ضبابية أك تكاد أف تختفيو استرجعيا 

استمرارية ىذه الصكرة الذىنية بشكؿ كاضو مرة أخرل كبشكؿ أكضو. إذا استطعت أف تحافظ عمى 
 ر دقائؽ تككف الميمة قد أنجزت بنجاح.5لمدة د

 
في الخطكة التالية مف ىذا التمريف سكؼ ندخؿ التركيز السماعي إلى نفس الصكرة الذىنية سابقة. 

ةو ربما كنت تتصكّر غابة رائعةو في ىذه الحالة قـ بالتركيز عمى سماع تةريد العصافير المختمف
كخرخرة الةديرو كخشخشة النسيـو كدنيف النحؿو.. كىكذا. عندما تنجو في ىذا التصكّرو حاكؿ أف 
تتخيّؿ صكرة ذىنية أخرل. ىذا التمريف سيعتبر ناجحان مجرّد أف أصبحت قادران عمى تصكّر أم 

 ائؽ.ر دق5منطقة أك مكاف أك مكقع تختاره كقمت باستخداـ ثلبثة حكاس عمى الأقؿو كذلؾ لمدة د
 

إذا تكصمت إلى ىذه الدرجة مف التركيزو حاكؿ أف تمارس التمريف ذاتو لكف مع الإبقا، عمى عينيؾ 
مفتكحتيف. يمكنؾ تثبيت نظرؾ نحك نقطة كاحدة عمى الجدار مثلبنو أك التحديؽ إلى الفراغ. ىذا 

نيا يظير المشيد الذم بالتالي يجعؿ الأشيا، المادية المحيطة بؾ تختفي تمامان أماـ ناظريؾو كبدلان م
تتخيمو كىك يطكؼ أماـ عينيؾ مثؿ السراب. عندما تصبو قادران عمى الاحتفاظ بيذا التصكّر لمدة 

 ر دقائؽ يمكنؾ الانتقاؿ إلى تصكّر آخر تختاره بنفسؾ.5د
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يمكف اعتبار التمرف مكتملبن بنجاح عندما تصبو قادران عمى خمؽ أم تصكّر ذىني تختاره مع ترؾ 
ر دقائؽ. في كافة تماريف 5ف مفتكحتيفو كالمحافظة عمى تركيز عدة حكاس بنفس الكقت لمدة دالعيني

 التركيز القادمةو عميؾ القياـ بنفس الطريؽ المذككرة ىنا في ىذا الفصؿ.
 

 [3التمرين ]
تعممنا سابقان كيؼ نتصكّر أماكف كمكاقع نعرفيا مسبقان حيث رأيناىا مف قبؿ. دعكنا ا ف نحاكؿ 

ر مكاقع لـ نراىا مف قبؿ في حياتنا. في البداية عمينا نجرم العممية مف خلبؿ إغماض العينيفو تصكّ 
كبعد أف ننجو في إجرا، التمريف مستخدميف حاستيف أك ثلبثة بنفس الكقتو حينيا يمكننا إجرا، 

افظة عمى ىذا العممية كعينينا مفتكحتيف. سكؼ يُعتبر التمريف مُنجز بنجاح إذا تمكنا فعميان مف المح
 ر دقائؽ مع عينيف مفتكحتيف.5التصكّر لمدة د

 
 [4التمرين ]

دعكنا ا ف ننتقؿ مف الأشيا، الجامدة إلى الكائنات الحيّة. عمينا في البداية تصكّر حيكانات مختمفة 
مثؿ الكلبب كالقطط كالطيكر كالأحصنة كالبقر كالدجاج.. إلى آخره. عمينا تصكرىا بحيث تظير في 

بشكؿ كاضو كجمي كما فعمنا في تماريف التركيز السابقة. قـ في البداية بممارسة التمريف  الذىف
ر دقائؽو ثـ بعد النجاح في إنجاز التمريف قـ بممارستو 5كعينيؾ مةمضتيفو كاجعؿ مدة التمريف د

مع عينيف مفتكحتيف. حاكؿ أف تحترؼ ىذا التمريف بشكؿ جيّد. تصكّر حركات الحيكاناتو مثؿ 
قطة تنظؼ نفسيا أك تمتقط فأرة أك تمعؽ الحميبو أك تصكّر الكمب كىك ينبوو أك الطير كىك يطيرو ال

... كىكذا. يستطيع المريد أف يختار مشاىد مشابية كفقان لرغبتوو لكف عميو ممارسة التمريف في 
مريف بنجاح لمدة البداية كعينيو مةمضتيفو ثـ يمارسيا لاحقان كعينيو مفتكحتيف. إذا استطعت تنفيذ الت

ر دقائؽ دكف أم اضطراب أك إعاقة مف أم نكعو تككف الةاية مف التمريف قد تحققت كيمكنؾ 5د
 حينيا الانتقاؿ إلى التمريف التالي.

 
 [5التمرين ]

عميؾ ا ف التركيز عمى أشخاص بنفس الطريقة المشركحة سابقان. ابدأ أكلان في تصكّر اشخاص 
لأقارب أك المعارؼ عمكمان. ثـ انتقؿ بعدىا إلى تصكّر أشخاص متكفيف تعرفيـو مثؿ الأصدقا، أك ا

دأمكاترو ثـ انتقؿ إلى تصكّر أشخاص غربا، تمامان بحيث لـ تراىـ مف قبؿ في حياتؾ دسأتناكليـ 
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في التمريف التالير. تصكر في البداية ملبمو الفردو ثـ الرأس بالكامؿو كأخيران تصكّر جسده بالكامؿ 
ابدأ دائمان بعينيف مةمضتيف ثـ افتحيما في تمريف لاحؽ. عميؾ أف تحافظ عمى الصكرة مع ثيابو. 

ر دقائؽ قبؿ أف تنتقؿ إلى التمريف التالي. خلبؿ تصكّر الأشخاص لا تنسى أف 5الذىنية لمدة د
تصكّر حركاتيـو مثلبنو خلبؿ المشي أك العمؿ أك الحديث أك غيرىا. إذا حققت نجاح باستخداـ 

حدةو البصرم مثلبنو قـ بأضافة حاسة أخرلو السماعي مثلبنو بحيث تستطيع سماع الشخص حاسة كا
كىك يتكمـ كتتخيّؿ خلبليا نبرة صكتو. حاكؿ دائمان أف تدمك الخياؿ مع الكاقعو مثؿو نبرة الصكت أك 
 طريقة الكلبـ إف كانت سريعة أك بطيئةو تصكّر الشخص بشكؿ دقيؽو أم كما ىك عميو في الكاقع.

 مارس التمريف في البداية كعينيؾ مةمضتيفو ثـ افتحيما لاحقان في تمريف تالي.
 

 [6التمرين ]
إذا نجحت بتصكّر أشخاص تعرفيـ في التمريف السابؽو قـ بتركيز خيالؾ عمى أشخاص غربا، 
تمامانو متصكران ملبمحيـ كأصكاتيـ المختمفة. يمكف أف يككنكا مف الجنسيف كفي مختمؼ الأعمار. 

عد ذلؾو تصكّر أشخاص مف أعراؽ مختمفةو نسا، كرجاؿ كأطفاؿو مف عرؽ أفريقي كىندم كصيني ب
كأكركبي.. إلى آخره. بعد النجاح في ىذا التمريفو أم بعد استطاعتؾ المحافظة عمى الصكرة الذىنية 

 ر دقائؽو مع عينيف مةمضتيف كمف ثـ مفتكحتيفو تككف الةاية مف التمريف قد تحققت.5لمدة د
 

صرار كصلببة لكي تتمكف مف التعامؿ مع  كؿ ىذه التماريف السابقة تتطمب مثابرة كتحمّؿ كا 
صعكباتيا الكبيرة. لكف الذيف يبرعكف بيا سكؼ يككنكا راضيف جدان بالقكل التي يكسبكنيا مف خلبؿ 

اىز ىذه التماريف المختمفة عمى التركيز. الكعي الديناميكي لدل المريد سكؼ يصبو قكم جدان كج
لمعمؿ كتحقيؽ كامؿ رغبات صاحبو. الخطكة التالية سكؼ تعمـ المريد كيؼ ينشّط تمؾ القكل. ىكذا 
تماريف عمى التركيز لا تكتفي بتنشيط قكة الإرادة كممكة التركيزو بؿ أيضان كافة القكل الفكرية 

ىذه التماريف السابقة كالعقميةو حيث ترفع القدرة التجاكزية لدل العقؿ إلى مستكل أعمى. مع العمـ أف 
ىي ضركرية جدان لخمؽ أساس متيف لقدرة التخاطر كانتقاؿ الافكارو كالخركج عف الجسدو 
كالإستبصارو كغيرىا مف قدرات عقمية أخرل. دكف حضكر ىذه الممكات الأخير يستحيؿ عمى السيّد 

نجازىا بنجاح.التجاكزم القياـ بعممو. بالتالي عميؾ تسخير كامؿ جيكدؾ لممارسة التماريف   السابقة كا 
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 [3الخطكة ]
 اىْفظٍاىتذرَة 

 
قبؿ البد، في التدريب بيذه الخطكةو كجب أف يككف قد تـ إنشا، حالة تكازف لمعناصر في الكياف 
النفسيو كذلؾ مف خلبؿ الفحص النفسي كالتحكـ بالنفس كما كصفتيما في الخطكات السابقة 

زف كأردت مع ذلؾ الإستمرار في التقدـ متجاىلبن ىذه المرحمة لمتدريب النفسي. إذا لـ يحصؿ حالة تكا
فسكؼ لف تصؿ إلى أم مكاف. إذا أصبحت كاثؽ تمامان بأف العناصر متكازنة بحيث لا يطةي أم 
عنصر عمى الأخرلو عميؾ الاستمرار بالعمؿ عمى تنقية الشخصية لديؾ طكاؿ فترة التدريب. لكف 

لتعامؿ مع العناصر في الكياف النفسيو كىذا ما سكؼ أشرحو في بالإضافة إلى ذلؾو يمكنؾ أيضان ا
 ىذه الخطكة مف التدريب النفسي.

 
الةاية مف ىذه الخطكة ىي الحيازة عمى الخصائص الأساسية لمعناصرو عبر خمقيا كاستحضارىا ثـ 

أما ا ف إزالتيا كصرفيا في الجسـ كفقان للئرادة. تعرفنا سابقان عمى مفعكؿ العناصر بشكؿ نظرمو 
 فسكؼ نتعامؿ مع الجانب العممي.

 
 عنصر النار

ىذا العنصرو مع طبيعتو التكسعية كالتمدد إلى كافة الاتجاىات يحكز عمى خاصية الحرارة. دعكنا 
في البداية نحصؿ عمى ىذه الخاصية بحيث ننتجيا كفؽ إرادتنا في الجسـ كفي النفس. في التماريف 

ذنا كضعية جمكس معينة تسمو لنا بأف نبقى في حالة مريحة التي تناكلت التحكـ بالجسد اتخ
. مف أجؿ سيكلة فيـ asanaكمتحررة مف أم تعطيؿ أك إزعاج. الينكد يسمكف ىذه الكضعية أسانا 

الفكرةو سكؼ أستخدـ نفس الاسـ خلبؿ شرح التماريف الأخرل في ىذا الكتاب. اتخذ كضعية "أسانا" 
ز عنصر النار كالذم ىك عمى شكؿ كرة كبيرة تةطي كامؿ مناسبة لؾ ثـ تصكّر نفسؾ في مرك

الككف. تصكّر بأف كؿ شي، حكلؾو حتى الككف ذاتوو ىك ذك طبيعة نارية. ا فو قـ باستنشاؽ 
عنصر النار بكاسطة الأنؼو كبنفس الكقتو بكاسطة مسامات الجسـ بالكامؿ دالتنفس عبر 

كف ضةط اليكا، المستنشؽ أك إنياؾ الرئتيف. المساماتر. قـ باستنشاؽ أنفاس عميقة كمنتظمةو د
ليو يُملؤ أك يُسحب  كجب أف تتصكّر الجسـ المادم ككذلؾ النفسي بأنيما يشبياف الكعا، الفارغو كا 
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عنصر النار مع كؿ نفس تشيقو. كجب أف تزداد شدة الحرارة التي تسحبيا تدريجيان مع كؿ نفس 
د التي يتميز بيا عنصر النار. كجب أف يعمك ضةط تشيقو. كجب أف تتزايد مع الحرارة قكة التمدّ 

 النار أكثر كأكثر حتى تشعر في النياية بأنؾ تشبو الجمرة الحمرا، الساخنة جدان.

 
و يتـ سحبو بكاسطة مسامات خلبؿ شييؽ اليكا، بالإضافة إلى استنشاؽ العنصر بكاسطة الأنؼ

 كتركيز الانتباه الجسـ بالكامؿ عبر التصكّر
 

ه العممية المتمثمة بشييؽ العنصر النارم إلى الجسـ ىي بالطبع عممية خياليةو لكف كجب كامؿ ىذ
أف تمارس ىذا التمريف بحيث يككف تخيمؾ لسحب عنصر النار ككأنو كاقع حقيقيو مع أنؾ سكؼ 

ر مرات 7تشعر بحصكؿ ىذه العممية فعميان. ابدأ التمريف مف خلبؿ القياـ باستنشاؽ العنصر النارم د
ر حيث 31ر أك د21طو ثـ قـ بزيادتيا مرة كاحدة مع كؿ تمريف تاليو حتى يصبو عدد المرات دفق

ىذا يكفي. فقط الأشخاص الأقكيا، جسديان كشديدك الإرادة يُسمو ليـ بتجاكز ىذا العدد لكف مع تعقّؿ 
إلى  كحذر أيضان. استخدـ المسبحة خلبؿ تعداد مرات الشييؽو كذلؾ مف خلبؿ زياحة حبة مف جنب

جنب مع كؿ عممية شييؽ كاحدة. في البداية يمكف إدراؾ الحرارة المتصكّرة عمى المستكل النفسي 
فحسبو لكف مع تكرار ىذا التمريفو سكؼ تتجمى الحرارة عمى المستكل النفسي كالجسدم بحيث 
يمكنؾ الشعكر بيا بكضكح. لكف عميؾ الحذرو حيث مف حالة ارتفاع لحرارة الجسـ دحيث يبدأ 
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التعرّؽر يمكف أف تتطكر إلى حالة مرضية. لكف إذا أحرز المريد حالة تكازف كامؿ في النفس دكما 
 كصفتيا في تماريف سابقةر لف يصاب بأم أذل مف مراكمة العناصر في كيانو.

 
بعد الانتيا، مف تمريف المراكمة التخيّمية لعنصر النارو سكؼ تشعرو عبر التخيّؿو حرارة النار 

أم استنشاؽ نفس عادم مف الأنؼ ثـ زفير  البد، بالتمريف المعاكسو. كا ف بأمكانؾ كانتشارىا
النفس مف الفـ مصحكبان مع عنصر النار المتراكـ في الجسـ. ىذه العممية مصحكبة أيضان مع 
التنفُس عبر المساماتو أم خلبؿ زفير النار عبر الفـو عميؾ أيضان زفيره عبر المسامات الجمدية 

لجسـو فيخرج منو عنصر النار ليتلبشي في الككف مرة أخرل. بالإضافة إلى ملبحظة ميمةو لكامؿ ا
كجب أف يككف عدد الزفير متساكم مع عدد الشييؽ الذم قمنا بو في التمرييف السابؽ خلبؿ مراكمة 
العنصر في الجسـ. مثلبنو إذا بدأت بسبعة جكلات شييؽ لعنصر النارو عميؾ أف تقكـ بسبعة جكلات 
زفير عند إخراج العنصر مف الجسـ. ىذه أمر ميـ جدانو لأنو بعد الانتيا، مف تمريف الإخراج كجب 
أف يتككّف انطباع لدل المريد بأنو لـ يبقى أم جزئية ميما كانت صةيرة لعنصر النار في داخمو. 

ذا التمريف كما أف الشعكر بالحرارة الذم نشأ سابقان كجب أف يختفي تمامان. لذلؾو خلبؿ ممارسة ى
كالذم سبقوو يُفضّؿ استخداـ المسبحة لتساعد في تعداد عدد جكلات الشييؽ كعدد جكلات الزفير. 

 في البدايةو قـ بممارسة التماريف كعينيؾ مةمضتيفو ثـ مارسيا لاحقان مع عيكف مفتكحة.
 

دة سنكات لازاؿ يكجد اليكـ في الشرؽ الأقصى خبرا، متمرسيف يقكمكف بممارسة ىذا التمريف لم
كيستطيعكف تكثيؼ عنصر النار بداخميـ إلى درجة تمكنيـ مف المشي عراة كحفاة القدميف في 
الشتا، القارص دكف أف يتأثركا بالبرد الشديد. يستطيعكف مثلبن أف يجففكاو خلبؿ دقائؽو الألبسة 

ثير حتى عمى القماشية التي يمفكنيا حكؿ أجسادىـ. مف خلبؿ مراكمة عنصر النارو يستطيعكف التأ
البيئة المحيطة بيـو فيستطيعكف مثلبن إذابة الثمك كالجميدو ليس فقط في محيطيـ المباشرو بؿ في 
مكاقع تبعد عنيـ مسافات طكيمة جدان تعد بالكيمكمترات. أما عممية إشعاؿ النار في المكقد أك تسخيف 

 تستحؽ الذكر حتى. يمكف خمؽ الطعاـ في أكعية فخارية أك معدنيةو فيذه تعتبر إنجازات بدييية لا
ىذه الظكاىر كغيرىا الكثير مف قبؿ أم فرد تعمـ كيؼ يصنعيا كاجتيد في تطبيؽ ما تعممو بشكؿ 

 عممي. الامر يتطمب الكقت كالمجيكد كالصبر الكافي لتحقيؽ النتيجة المرجكة.
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دية لكامؿ الجسـو مف الفـ مصحكبان مع العنصرو يتـ زفيره عبر المسامات الجم اليكا،مع زفير 

 فيخرج منو العنصر ليتلبشي في الككف مرة أخرل
 

مف أجؿ أف نتقدـ في تدريبنا التجاكزمو عمينا أف نيتـ ليس فقط بتطكير التعامؿ مع عنصر كاحد 
فحسبو بؿ كافة العناصر الأخرل أيضان. ىذه حقيقة صحيحة كسميمة مف كجية نظر العمـ 

 التجاكزم.
 

 عنصر الهواء
ف ننتقؿ إلى التماريف المتعمقة بعنصر اليكا،. ما شرحتو سابقان بخصكص عنصر النار دعكنا ا 

ينطبؽ بنفس الطريقة عمى عنصر اليكا،و لكف ىناؾ اختلبؼ في التصكّر الحسّي كجب أخذه بعف 
الاعتبار. اتخذ كضعية جمكس مريحةو أغمض عينيؾو تصكّر نفسؾ قابع كسط كتمة ىكائية تملؤ 

عميؾ أف لا تدرؾ أم شي، في محيطؾو كجب أف لا يكجد شي، سكل الفراغ المممك،  الككف بكاممو.
باليكا، كيةطي كامؿ الككف. أنت ا ف تستنشؽ عنصر اليكا، إلى الكعا، الفارغة لمنفس كالجسدو 
كذلؾ عبر التنفّس الكامؿ دأم عبر الرئتيف كالمسامات الجمدية لكامؿ الجسـر. كؿ نفس تشيقو يملؤ 
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جسـ إلى أقصى الحدكد بالمزيد كالمزيد مف اليكا،. عميؾ أف تحافظ بثبات عمى تصكّر كامؿ ال
جسمؾ كىك يُملؤ باليكا، عبر كؿ نفس تشيقو كبطريقة مشابية لنفخ بالكف. أدمك ىذا التصكّر 
بتصكّر آخر يجعؿ الجسـ لديؾ يصبو أكثر خفّةو خفيفان بنفس خفة اليكا، ذاتو. كجب أف يككف 

 ة الكزف شديد جدان إلى درجة لـ تعد تشعر بجسمؾ إطلبقان.الشعكر بخفّ 
 

ر شيقات 7بنفس الطريقة التي مارستيا في التمريف عمى عنصر النارو ابدأ ىذا التمريف الحالي بػد
ر زفرات لمتفريغ مف اليكا،. بعد الانتيا، مف التمريفو كجب أف 7لمممئ باليكا،و ثـ أنيي التمريف بػد

ابي بعدـ كجكد أم جزئية متبقية مف عنصر اليكا، داخؿ جسمؾو كبالتالي يككف لديؾ شعكر إيج
أصبحت تشعر بحالة طبيعية كما في السابؽ. لكي تتجنب التعداد بنفسؾو استخدـ المسبحة كما في 
التمريف السابؽ. قـ بزيادة عدد الشييؽ كالزفير مرة كاحدة مع تكالي التماريفو لكف أحذر مف زيادة 

 ر مرة.41ثر مف دعدد المرات أك
 

مف خلبؿ الممارسة المستمرة ليذا التمريفو سكؼ ينجو المريد في إنتاج ظاىرة الاسترفاع أك المشي 
عمى سطو الما، أك الطكؼ في اليكا، أك حتى انتقاؿ الجسـ مف مكاف إلى آخر بشكؿ لحظي... 

ه الظكاىرو عمى كغيرىا مف ظكاىر أخرل مختمفة تتعمؽ بعنصر اليكا،. لكف مف أجؿ تحقيؽ ىذ
المريد أف يتخصّص في تدريباتو المستمرة عمى عنصر الما، فقط. لكف السيّد التجاكزم لا يرضى 
بأنتاج ظكاىر أحادية الجانبو أم التخصص في عنصر كاحد فحسبو لأف ىذا لا يتكافؽ مع 

يتمكف مف  غاياتو الحقيقية. ىك يريد الاختراؽ إلى أعماؽ أكثر حيث المعرفة كالسيادةو كمف ثـ
 تحقيؽ المزيد.

 
 عنصر الماء

ا ف يأتي كصؼ ممارسة التماريف المتعمقة بعنصر الما،. اتخذ الكضعية المريحة التي اعتدت عميو 
ا فو أغمض عينيؾو كانسى كجكد كؿ ما يحيط بؾ. تصكّر بأف الككف بكاممو ىك عبارة عف محيط 

ديؾ بعنصر الما، عبر عممية التنفّس الكاممة ىائؿ مف الما،و كأنت تقبع في مركزه. املؤ الجسـ ل
دأم عبر الرئتيف كالمسامات الجمدية لكامؿ الجسـر. عميؾ أف تشعر ببركدة الما، الذم يملؤ كامؿ 

ر جكلات شييؽو عميؾ بالتالي إفراغو عبر 7جسمؾ. إذا ملؤت كامؿ الجسـ بعنصر الما، عبر د
رو كجب أف لا يبقى أم جزم، متبقي مف ىذا ر جكلات زفير. عند انتيا،ؾ مف آخر جكلة زفي7د
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العنصر في الجسـ. ىنا أيضان سكؼ تساعدؾ المسبحة كثيران في عممية التعداد. إذا بدأت التمريف 
ر جكلات تنفّسو قـ بزيادتيا جكلة كاحدة مع كؿ تمريف جديد. كمما استمريت بممارسة ىذا 7الأكّؿ بػد

دة لعنصر الما، الذم يملؤ جسمؾ. سكؼ تصؿ إلى التمريف كمما أصبحت تشعر بالخكاص البار 
ر 21مرحمة بحيث تشعر بكجكد قطعة جميد في داخمؾ. عمى كؿ مف ىذه التماريف أف لا تتجاكز د

دقيقة. مع مركر الكقتو سكؼ تتمكف مف الإبقا، عمى جسمؾ باردان كما الثمك حتى في أكثر الأجكا، 
 حرارة.

 
التعامؿ مع ىذا العنصر المائيو يستطيعكف استعراض الظكاىر  المتمرسيف الأسيادو كالذيف يحترفكف

الأكثر عجبان كبسرعة كبيرة. مثلبنو يستطيعكف جمب الأمطار حتى في المكاسـ الأكثر جفافانو كما 
يستطيعكف تكقيفيا متما شاؤكا ذلؾ. يستطيعكف منع العكاصؼ الرعديةو أك تيدئة المحيط اليائكو أك 

ئيةو ... كىكذا. ىذه الظكاىر لا تعتبر عجائب كمعجزات بالنسبة لمسيّد الحقيقي التحكـ بالكائنات الما
 كالذم يفيـ آلية عمميا جيدان.

 
 عنصر التراب

تبقى لنا العنصر الأخير لكي نكصفو كىك عنصر التراب. أجمس في الكضعية المريحة التي اخترتيا 
و مممك، بالتراب كأنت تجمس في مركزه. لكف في التماريف السابقة. ىذه المرةو تصكّر بأف الككف بكامم

لا تتصكّر التراب بأنو قطعة قخارية كاحدةو بؿ مادة ترابية كثيفة. الخكاص المحددة ليذه المادة 
ر 7الترابية ىي الكثافة كالجاذبية. ا ف عميؾ أف تملؤ جسمؾ بيذه المادة الثقيمة. ابدأ مرة أخرل بػد

كاحدة مع كؿ تمريف جديد. عميؾ أف تراكـ أكبر قدر مف المادة جكلات مف التنفّس مع زيادة جكلة 
الترابية في داخؿ نفسؾ حتى يبدك جسمؾ ثقيلبن ككتمة الرصاص كيصبو مشمكلان بفعؿ الكزف. أما 
طريقة زفير ىذه المادة خارجان فيي مشابية لما ذكرتو في التماريف السابقة. كجب أف يككف عدد 

قات. في نياية ىذا التمريف عميؾ أف تشعر بحالة طبيعية كما كنت الزفرات متساكم مع عدد الشي
 ر دقيقة.21قبؿ التمريف. عمى أقصى مدة لمتمريف أف لا تتجاكز د

 
يستطيع الخبير المتمرّس استعراض أنكاع مختمفة مف الظكاىر عبر التحكـ بعنصر الترابو أشيرىا 

حادة بحيث لا تؤثّر عمى جسمو كلك تـ  ىي المناعة التي يكتسبيا ضد السيكؼ كغيرىا مف أشيا،
غرسيا فيو. يمكف لممريد التأمّؿ في المكضكع كمف ثـ الخركج بالكثير مف الظكاىر الأخرل التي 
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يمكف استعراضيا مف خلبؿ عنصر التراب. إف السيادة عمى العناصر تنتمي إلى الفصكؿ السرية 
التاريخو ىذا لأف السر الأعظـ محجكب بيف لمعمـ التجاكزم كلـ يُكشؼ عنيا إلا القميؿ جدان عبر 

طيات المعرفة بالعناصر الأربعة. ىذه المعرفة تمثؿ القسـ الأىـ مف العمـ التجاكزمو كمف لا يحكز 
 السيادة عمى العناصر لف يتقدـ أبدان في ىذا العمـ.

 
نار فمكنو إف ألكاف العناصر المختمفة قد تخدـ كعامؿ مفيد في عممية التصكّر. بخصكص عنصر ال

أحمرو كاليكا، لكنو أزرؽو كالما، لكنو أخضر مائؿ للؤزرؽو كالتراب لكنو الشائع بيف المدارس ىك 
أصفرو أك يمكف أف يككف رمادم أك أسكد. تصكّر الألكاف ىك اختيار فردم لكنو ليس ضركرم. إذا 

ان خلبؿ ممارسة التماريف شعر المريد بأف تصكّر المكف يفيده في عممو فيمكنو فعؿ ذلؾ. ما ييمنا فعمي
ىك التصكّر الحسي. بعد فترة طكيمة مف ممارسة التماريفو يصبو بأمكاف الجميع مثلبن خمؽ الحرارة 
بكاسطة عنصر النار بحيث يمكف استعراض تأثيرىا عمى ميزاف حرارة الذم يرتفع مؤشره بشكؿ 

كبالتالي كجب منحيا درجة كبيرة  ممحكظ. ىذه التماريف الأكلية لمسيادة عمى العناصر ىي ميمة جدان 
 مف الاىتماـ.
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 [3الخطكة ]
 الجظذٌاىتذرَة 

 
[ مف التدريب الجسدم أصبحت ا ف تمثؿ عادة يكمية لدل المريد. 1لا بد مف أف إجرا،ات الخطكة ]

كضعية دعكنا بالتالي ندخؿ في تفاصيؿ أكثر ىنا. كجب أف يككف المريد قد أصبو قادران عمى اتخاذ 
جمكس مريحة كيستطيع الثبات فييا لمدة نصؼ ساعة عمى الأقؿّ. بالإضافة إلى أنو قد اتقف ا ف 
عممية التنفس عبر المسامات الجمدية لكامؿ الجسـ. ا ف سكؼ تحدّد عممية التنفس ىذه مف كامؿ 

مبتدئ أف الجسـ إلى أجزا، محددة منوو أك أعضا، محددةو كفقان ما تقرّه الحاجة. كجب عمى ال
يستطيع في نياية ىذه التماريف أف يسمو لأم جز، في جسمو أف يتنفس عبر المسامات. يبدأ مف 

 القدميف كينتيي عند الرأس. أما طريقة فعؿ ذلؾ عمميان فيي كما يمي:
 

 [1التمرين ]
اجمس في كضعيتؾ المريحة كاغمض عينيؾ. ركز انتباىؾو أك انقؿ كامؿ الكعي لديؾو باتجاه أحد 

لرجميف. ليس ميـ إذا بدأت بالرجؿ اليسرل أك اليمنى. تخيّؿ بأف ىذه الرجؿ تعمؿ كما الرئتيفو أم ا
أنيا تتنفس دشييؽ/زفيرر القكة الحيكية مف الككف بالتزامف مع نفسؾ الرئكم العادم. ىذه القكة 

الككف الحيكية سكؼ يتـ سحبيا دشييؽر مف الككف المحيط كمف ثـ إطلبقيا دزفيرر لتعكد إلى 
ر جكلات مف التنفّس دشييؽ/زفيرر انتقؿ إلى الرجؿ 7المحيط. بعد نجاحؾ في إتماـ العممية خلبؿ د

الثانية. بعد أف تنجو في فعؿ نفس الشي، مع الرجؿ الأخرلو انتقؿ إلى أحد اليديف. قـ بنفس 
ان. إذا حققت النتائك العممية مع اليد الأكلى ثـ الثانية. بعدىا قـ بعممية التنفّس مف خلبؿ اليديف مع

المرجكة بنجاحو انتقؿ إلى العمؿ عمى الأعضا، الداخمية في الجسـ. مثؿ العضك التناسميو الأمعا،و 
 المعدةو الكبدو الرئتيفو القمبو الحنجرةو كالرأس.

 
سكؼ تتحقؽ الةاية مف ىذا التمريف إذا تمكنت مف جعؿ كؿ عضك مف أعضا، الجسـ لديؾ يتنفّس 

كصكفة ىنا. كجب عدـ استثنا، أم عضك ميما كاف صةيران. ىذا التمريف ميـ جدان لأنو بالطريقة الم
عادة تنشيطو أك  يمنحنا فرصة لمتحكـ بكؿ جز، مف الجسـو أك شحنو بالقكة الحيكيةو أك علبجو كا 

 إحيا،ه مف جديد.
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ا تتطمب ممارسة إف عممية التنفس عبر مسامات اليد أك الرجؿ ليست صعبة كما يعتقد الفردو لكني
 مستمرة كقكة تصكّر كتركيز الانتباه عمى المكقع المعني

 

الأمر ذاتو ينطبؽ عمى الأعضا، 
الداخميةو حيث الأمر يتطمب الصبر في 
المحاكلات المتكررة كالممارسة السميمةو 
مع تركيز الانتباه في المكقع المعنيو 
كبعدىا تصبو العممية سيمة كعادية عند 

 ممارستيا.
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بعد أف تمكنا مف تطبيؽ ىذا التمريف عمى نفسناو لـ يعد صعبان تطبيقو عمى أشخاص آخريف خلبؿ 
عممية نقؿ الكعي دسكؼ أشرحيا لاحقانر كالتي تمعب دكر كبير في عممية انتقاؿ القكة 

 البايكمةناطيسية خلبؿ العلبج التجاكزم. ليذا السببو يُرجى الاىتماـ جيدان بيذا التمريف.
 

 [2رين ]التم
ىذا التمريف يتعمؽ بمراكمة القكة الحيكية. تعممنا سابقان كيؼ نجرم عممية الشييؽ كالزفير لمقكة 
الحيكية مف خلبؿ التنفس عبر المسامات لكامؿ الجسـ. ا ف سكؼ ننتقؿ إلى مكضكع مراكمة القكة 

ؽ القكة الحيكية مف الحيكية في الجسـو كتجرم كما يمي: اجمس في كضعيتؾ المعيكدة كابدأ باستنشا
الككف المحيط إلى جسمؾو عبر الرئتيف كالمسامات الجمدية لكامؿ الجسـ. لكف في ىذه المرة لا تقكـ 
بزفير القكة الحيكية عند استنشاقيا إلى الجسـ بؿ راكمو فيو. أم عند قيامؾ بالزفيرو لا تفكر بشي، 

متكازف. مع دخكؿ كؿ نفس جديد عمى الإطلبؽو بؿ فقط اطمؽ اليكا، المستيمؾ بشكؿ منتظـ ك 
 تشعر بأنؾ تستنشؽ المزيد كالمزيد مف القكة الحيكيةو تراكميا كتخزنيا في جسمؾ.

 
عميؾ أف تشعر بضةط القكة الحيكية كما البخار المضةكط بداخمؾو كتصكّر بأف القكة الحيكية 

سكؼ تنطمؽ مكجات  المضةكطة تخرج مف جسدؾ كما المكجات الحرارية. أينما كجيت الانتباه لديؾ
القكة الحيكية لتصيب اليدؼ. ىي تنطمؽ منؾ طبعان بعد أف تأمرىا بذلؾ. الميـ أنو مع كؿ نفس 
تأخذه إلى جسمؾ مصحكبان مع القكة الحيكية مف الككفو تزداد شدة الضةط بداخمؾ كتزيد كذلؾ شدّة 

دكما في الشكؿ  عدة أمتارينتشر حكلؾ بحيث يبمغ قطر انتشاره ك  ينبعث منؾ الإشعاع الحيكم الذم
. بعد التماريف المتكررة يصبو بأمكانؾ بعث ىذه القكة الشديدة لمسافة كيمكمترات. عميؾ أف التالير

رسة تصنع الكماؿ. ابدأ مف خلبؿ تشعر فعميان بضةط كتكغّؿ الإشعاعات المنبعثة منؾ. المما
ر دقيقة 21أف لا يتجاكز كؿ تمريف در مراتو ثـ قـ بزيادتيا مرة كاحدة يكميان. كجب 7ستنشاؽ دالا

كحد أقصى. ممارسة ىذه التماريف ضركرية في ميمات كتجارب تتطمب مصركؼ كبير ككثيؼ مف 
القكة الحيكيةو مثؿ علبج المرضى أك التخاطر أك مةنطة الأشيا، أك غيرىا مف أعماؿ مشابية. إذا 

جسـو كجب حينيا إعادة الجسـ إلى حالتو لـ تعد القكة الحيكية مرغكبة بيذه الييئة التراكمية في ال
الطبيعيةو أم تفريةو بالكامؿ مف القكة الحيكية المخزنة فيوو لأنو لا يُنصو بعيش الحياة اليكمية بينما 
يككف الشخص مراكمان بداخمو ضةط حيكم متجاكز لمحد الطبيعيو لأف ىذا يرىؽ الأعصاب كيسبب 

جياد كغيرىا مف تأثيرات سم  بية أخرل. تييّك عصبي كا 
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 بالتزامف مع مراكمة القكة الحيكية فيو انبعاث الطاقة المشعةّ مف الجسـ

 
يتـ إلةا، العممية مف خلبؿ إعادة القكة الحيكية المخزنة في الجسـ إلى الككفو كذلؾ عبر تصكّر 
كة خركجيا أثنا، الزفير. تجرم العممية مف خلبؿ استنشاؽ اليكا، النقيو أم دكف تصكّر دخكؿ الق

الحيكية معو. ثـ تطمؽ القكة الحيكية المخزنة خارجان أثنا، الزفيرو كتستمر في عممية التفريغ ىذه 
حتى تشعر حصكؿ حالة تكازف بداخمؾ. بعد مدة طكيمة مف الممارسة المستمرو يصبو بأمكاف 

طي الممارس إطلبؽ القكة الحيكية إلى خارج جسمو مرة كاحدةو أم كما حالة انفجار دكلاب مطا
كجب عدـ ممارسة ىذا التفريغ الفكرم قبؿ أف يكتسب الجسـ لكف كالذم يخرج منو اليكا، مرة كاحدة. 

بعد اكتساب درجة معينة مف الميارة في ىذه العمميةو يمكنؾ الانتقاؿ إلى  قكة مقامكمة بدرجة عالية.
ببطئ كخطكة تطبيؽ نفس التمريف لكف عمى أجزا، كأعضا، منفردة في الجسـ. أجرم التماريف 

خطكة. حاكؿ أف تركّز اىتمامؾ عمى اليديف. لكف الأسياد يتجاكزكف اليديف كيركزكف اىتماميـ 
بالعينيف. يستخدمكف العينيف لفرض إرادتيـ ليس عمى فرد كاحد فحسب بؿ عمى مجمكعة كاممة 

اليديف حاضرة في المكافو كبعض الأحياف يؤثركف عمى حشكد كبيرة مف الناس. لكف دعكنا نيتـ ب
لأف ىذا الجانب يفيدنا كثيران في حياتنا اليكميةو كيمكنو أيضان التأثير عمى الأفراد كما العيكفو لكف 
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 ىي تمؾ المتعمقة بالعلبج. الممارس التجاكزم الذمالتي نستفيد فييا مف اليديف أىـ المكاضيع 
كتيف. ىذا ىك السر كرا، يستطيع إنجاز ىكذا ظكاىر بيديو يعتبر حينيا بأنو يحكز عمى يديف مبار 

 الةمكض الذم يكمف في ظاىرة المباركة مف خلبؿ كضع اليديف.
 

تككف الةاية مف ىذا النكع مف التماريف قد تحققت بعدما يتعمـ المريد كيؼ يراكـ القكة الحيكية ليس 
فقط في كامؿ جسمو بؿ في كؿ جز، منفرد منوو كأف يتمكف مف بعث الإشعاعات مف ىذه القكة 

خزنة بداخمو خارجان نحك أىداؼ بعيدة عنو. مجرّد أف يبرع المريد في تطبيؽ ىذا التمريفو تككف الم
 الخطكة الثالثة مف التدريب الجسدم قد اكتممت كيصبو ممكنان الانتقاؿ إلى الخطكة الرابعة.
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 ٍيحق
 [3الخطكة ]

 
م سكؼ يلبحظ بكضكح حالة عامة مف التحكّؿ المريد الذم كصؿ إلى ىذه المرحمة مف النمك التجاكز 

دالعقميرو  الركحيفي شخصيتو. ممكاتو التجاكزية تككف قد زادت في كافة المستكيات. في مستكاه 
يككف قد حاز قكة إرادة شديدةو مقاكمة عظيمةو ذاكرة أفضؿو قكة ملبحظة دقيقةو كأخيران ذىف كاضو 

ككفقان  كؼ يلبحظ بأنو أصبو أكثر ىدك،ان كاستقرارانودالنجميرو فس النفسيكجمي. أما في المستكل 
لاستعداداتو الخاصة سكؼ يسعى قدمان نحك إنما، المزيد مف الممكات التي لازالت نائمة بداخمو. أما 

فسكؼ يحثّ نفسو عمى الاقتناع بأنو أصبو متجددان كيشعر بصحة كلياقة و المادمفي المستكل 
درجات كبيرة تمؾ العائدة للآخريفو كسكؼ يحقؽ الكثير في جسدية أفضؿ. قكتو الحيكية تسبؽ ب

 حياتو اليكمية بكاسطة قكتو المنبعثة منو.
 

عمى سبيؿ المثاؿو سكؼ يصبو قادران عمى تحرير أم حجرة أك مكقع أك المكاف الذم يعيش فيو مف 
لأنو يستطيع التأثيرات السمبية. يصبو فادران عمى علبج المرضى بنجاحو حتى عبر مسافات بعيدةو 

بعث قكتو الحيكية إلى أم مكاف في الأرض. بالإضافة إلى ذلؾو فأف قكتو المنبعثة تسمو لو بأف 
يشحف الأشيا، المختمفة بما يرغبو مف تأثيرات. يكتشؼ حينيا الممارس بنفسو أيف كمتى يمكنو 

ستخداميا لتحقيؽ استخداـ ممكاتو التجاكزية. لكف عميو أف لا ينسى بأف القكل التجاكزية يمكف ا
. اجعؿ غايتؾ ".. سكؼ تحصد ما زرعتو.."غايات شريرة كما الخيّرة. تذكر تمؾ المقكلة الشييرة: 

 النيائية دائمان نبيمة كىادفة لخير البشرية.
 

إف تقنيات كتطبيقات الطاقة الحيكية دأك البايكمةناطيسيةر ىي متنكعة بشكؿ كاسعو كفيما يمي سكؼ 
 مف ىذه التطبيقات: بعض العيناتاستعرض 

 
 مبرمجة حيوية بطاقة المكان فضاءإشباع 

مف خلبؿ التنفّس الرئكم كالمسامي لكامؿ الجسـو استنشؽ القكة الحيكية كراكميا بكاسطة التصكّر 
بحيث تنضةط في كامؿ الجسـ حتى تصبو مشعّة بشكؿ نشط كفعاؿ. تصكّر بأف جسمؾ بكاممو 
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ية. مع كؿ جكلة استنشاؽ تقكّم حضكر القكة الحيكية أصبو مفعمان بطاقة مشعّةو شمس فرد
المضةكطة ككذلؾ قكة الطاقة المشعّة المنبعثة منؾو فتملؤ ىذه الأخيرة الحجرة التي تعيش فييا. 
بمساعدة ىذه القكة المشعّةو كجب أف تصبو الحجرة مُضا،ة بالكامؿ كما نكر الشمس. مع تكرار ىذا 

صرارو يصبو ب أمكانؾ إضا،ة الحجرة حتى في الظلبـ كبدرجة يمكف أف تبدك التمريف بمثابرة كا 
الأشيا، المكجكدة في الةرفة مرئية بكضكحو ليس مف قبؿ الممارس فحسب بؿ كؿ مف حضر في 

كما لك أنو ضك، النيارو بشكؿ فعمي ليذه الطريقة أف تجسّد نكر القكة الحيكية  يمكف والمكافو لأن
 .فحسب تصكّر كتخيّؿ رغـ أف ىذا التمريف يبدأ عمى شكؿ

 
 كأنو شمسك  يبدكمشعةّ مف الجسـ الذم مراكمة القكة الحيكية كانبعاث الطاقة ال

 
لكف ىذه الظاىرة كحدىا لف ترضي السيّد التجاكزم طبعانو كالذم يعمـ بأف القكة الحيكية ليا خاصية 

فذة لتصكراتو كتخيّلبتو ككنيةو حيث ىي ليست فقط حاممة لأفكاره كخكاطره كرغباتوو بؿ ىي أيضان من
بحيث يستطيع تحقيؽ كؿ شي، عبر قكتو الحيكية. لكف تحقيؽ ذلؾ يعتمد عمى قكة التصكّر 

 كالخياؿ.
 

عميو حينيا  إذا استطاع الممارس أف يملؤ الحجرة بالطاقة المشعّة منوو كما كصفتيا بالفقرة السابقةو
خفا، كافة التأثيرات النفسية كالتجاكزية ما يريد تحقيقوو مثؿو الرغبة في تلبشي كتب أف يتصكّر ديد كا 
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الحاضرة في الحجرة. أك يرغب في أف يسكد شعكر بالأماف كالاستقرار في الحجرة بحيث يطةي عمى 
 كؿ مف دخؿ إلييا.

 
شبع فضا، المكقع برغبة الإفادة مف كافة أعمالو بالإضافة إلى ذلؾو يستطيع الممارس أف يُ 

ـ كالنجاح كغيرىا. الممارسيف الأسياد يحجبكف أماكنيـ الخاصة مف الزكار كمشاريعو مف ناحية الإليا
كالدخلب، غير المرغكبيف مف خلبؿ إشباع فضا، المكاف بمشاعر القمؽ كعدـ الراحة التي تصيب 
الفرد مجرّد دخكلوو فيةادركف فكران دكف أم رغبة في القا، كلك لمحظة. ىكذا أماكف تككف مزركعة أك 

إنذارية رادعة. لكف ىناؾ حالات أكثر خطكرة مف ىذاو حيث تدفع الدخيؿ لأف يصاب  مشبعة بأفكار
مكانيات متنكعة. تستطيع  بالشمؿ أك النفكر الجنكني. كما نرلو فأف أماـ الممارس خيارات عديدة كا 
مف خلبؿ الإرشادات المذككرة ىنا أف تبتكر كسائؿ كثيرة لتحقيؽ غايات عديدة مستخدمان ىذه الطاقة 

 المشعة التي تشبع المكاف بيا.
 

في عممية  إلى الككفو مف خلبؿ الزفير في جسمو يمكف لممارس أف يعيد القكة الحيكية التي راكميا
و تاركان الطاقة النكرانية المشعّة مزركعة في المكافو كذلؾ بمساعدة خيالو أك قكة التصكّر التنفس
لإيحا، بحضكر القكة الحيكية مباشرة مف الككف إلى لكف مف خلبؿ قكة التصكّر ذاتياو يستطيع ا لديو.

المكقع المعنيو دكف حاجة لمراكمتيا في الجسـو لكف ىذه القدرة تتطمب فترة طكيمة مف الممارسة 
كالتمريف قبؿ أف تتجمى. بيذه الطريقة يستطيع الممارس إشباع فضا، المكاف برغباتو كأمنياتو. ليس 

مكج مع قكة الإرادة مع الإيماف مع القناعة راسخة. ىذه ىي الخمطة ىناؾ حدكد بالنسبة لمتصكّر المد
 السحرية التي تصنع المعجزات.

 
ىذه التماريف ليست محدكدة في نطاؽ حجرة كاحدة. يستطيع الممارس أف يشبع فضا، حجرتيف أك 

ةو يشحف منزؿ بكاممو بقكتو الحيكية كطاقتو المشعّ عدة حجرات بنفس الكقت. ىك يستطيع حتى أف 
كذلؾ كفؽ الطريقة المشركحة سابقان. بما أف الخياؿ كالتصكّر لا يعرفاف أم حدكد زمانية كلا مكانيةو 
ىذا يجعؿ الممارس قادر عمى تحقيؽ الإنجازات السابقة عبر مسافات بعيدة. مع مركر الكقت كمع 

بسبب نمكه  تحسّف ممارستوو يصبو المريد قادر عمى شحف أم مكقع ميما كاف كأينما كاف. لكف
الأخلبقي الذم لا بد مف أنو بمغ ا فو يستحيؿ أف يستخدـ ممكاتو التجاكزية لتحقيؽ غايات شريرةو 
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بؿ عميو السعي دائمان إلى تحقيؽ الأمكر النبيمة فحسبو كحينيا سكؼ تصبو قكتو غير محدكدةو 
 تصنع دائمان الكماؿ.المستمرة كالممارسة 

 
 الحيكيةردالمةناطيسية  البايومغناطيسية

دعكنا ا ف نتعامؿ مع خاصية أخرل لمطاقة الحيكية كالتي ليا علبقة خاصة مع العمؿ التجاكزم. 
كما رأينا سابقانو كؿ شي،و كؿ حيكافو كؿ كائف بشرمو كؿ ىيئة فكريةو يمكف شحنيا جميعان بالقكة 

ؿ للؤفكار كالمشاعر كالتي الحيكية مصحكبة برغبة معينة قابمة لمتجمي. القكة الحيكية ليا خاصية التقب
. بالتالي فأف القكة الحيكية المركّزة سكؼ تختمط مع أفكار أخرل غريبةو تختمط معياتؤثر عمييا أك 

و ىذا إذا لـ يقكـ الممارس التجاكزم كىذه الحقيقة تضعؼ تأثير الفكرة المزركعة فييا أك حتى تحرفيا
لكف . و فيعيد إحيا، الرغبة المرجك تحقيقيامتكرربيف الحيف كالأخرل بتعزيز الفكرة المزركعة بشكؿ 

ىذا يعني تضييع لمكقت كليس مفيدان لمنجاح النيائي. التأثير المرغكب سكؼ يبقى فقط طالما بقي 
لا سكؼ تتلبشى القكة الحيكيةو حيث تختمط مع ذبذبات  الضةط مؤثران في الاتجاه المرغكب. كا 

ي نتجنب ىذاو كجب عمى الممارس التجاكزم أف يككف عمى أخرلو كمف ثـ يزكؿ التأثير تدريجيان. لك
إلماـ كامؿ بقكانيف البايكمةناطيسية. القكة الحيكية لا تتقبؿ فقط الفكرة كالمفيكـ كالخاطر كالشعكرو 
بؿ أيضان الأفكار الزمانية. كجب الأخذ بعيف الاعتبار ىذا القانكف الذم يحترـ ىذه الخاصية المحددة 

عند التعامؿ معيا. كالأمر ذاتو خلبؿ التعامؿ مع العناصر الأربعة. لذلؾو أثنا،  مف القكة الحيكية
شحف الرغبات بمساعدة الطاقة الحيكيةو تذكر دائمان عاممي الزماف كالمكاف. في الممارسة التجاكزية 

 عميؾ أف تعتبر الأحكاـ التالية قبؿ كؿ شي، آخر:
 

و بقسمو دالعقمير الركحيلمزماف كالمكاف. في العالـ  ىك متجاكزدأكاشار  مالعمؿ مع المبدأ الأثير 
. في العالـ المكافيككف العمؿ مع عامؿ  النفسي. في العالـ الزمفيككف العمؿ مع عامؿ  الدنيكم
 معان. المكاف كالزمافيككف العمؿ مع  المادم

 
ـ بشحف بمساعدة قكتؾ الحيكيةو قسكؼ أشرح كظائؼ البايكمةناطيسية مف خلبؿ بعض الأمثمة. 

حجرة برغبة أنؾ تشعر بحالة جيدة عندما تدخميا. قـ بأشباع ىذه القكة برغبة أنو طالما تعيش بيذه 
الحجرة سكؼ يدكـ التأثير كيستمر. استمر في تجديد عممية الشحف ىذهو حتى عندما تةادر الحجرة 

ـ لمقكة الحيكية سكؼ إذا دخؿ أحد غيرؾ الحجرة جاىلبن بكجكد تراك أك غبت عنيا لمدة زمنية طكيمة.
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يشعر بعدـ الارتياح في المكاف. بيف الحيف كا خرو يمكنؾ تعزيز كثافة كقكة طاقتؾ المشعّة في 
الحجرة مف خلبؿ تكرار الرغبة المرجكة. إذا كنت تعيش في حجرة تـ التأثير عمييا بيذه الطريقة 

ير جيد عمى صحتؾ كعمى جسمؾ الإيجابيةو سكؼ تعمؿ القكة الحيكية المخزنة دائمان عمى بعث تأث
 عمكمان. 

 
إذا أردت أف تجرم القكة الحيكية القائمة في ىذه الحجرة تحكز عمى ذبذبة الرغبة المتعمقة بالصحة. 

تماريف أك أعماؿ تجاكزية مف أم نكع داخؿ ىذه الحجرة كالتي ليس ليا أم علبقة بالصحةو أم أنؾ 
ز نتائك جيدة كما في حجرة غير مشحكنة اك حجرة بدأت تتبع ذبذبة فكرية مختمفةو سكؼ لف تحر 

مشحكنة برغبة متكافقة مع العمؿ الذم تريد القياـ بو. بالتالي يُنصو دائمان أف تشحف الحجرة بذبذبة 
 فكرية تتكافؽ مع العمؿ أك التماريف التي تريد إجرا،ىا في الحجرة.

 
ر كريـ أك أم شي، آخر بأمنية في حالة أخرل عمى سبيؿ المثاؿو يمكنؾ أف تشحف خاتـ أك حج

ليذه العممية يكجد  تجعؿ الشخص الذم يحمؿ ىذا الشي، محظكظان كناجحان دائمان في مساعيو.
تتمثؿ بتثبيت القكة الحيكية في الشي، المعني دحجر  الطريقة الأكلىإمكانيتيف لمتكقيت كالتحضير. 

تيا بحيث تبقى القكة قائمة إلى الأبد أـ معدفر مصحكبة مع تركيز خيالؾ كالأمنية المرجكةو كتكقي
داخؿ ىذا الشي،و أك حتى تسحب المزيد مف القكة مف الككف لجمب الحظ كالنجاح لمشخص المعني 

يمكف طبعان شحف ىذا الشي، بقكة مؤقتة كليس دائمة إذا مجرّد أف لبس ىذا الشي، أك حممو معو. 
 اية المستيدفة. تـ تحقيؽ الة أردت ذلؾو بحيث يزكؿ التأثير مجرّد أف

 
فتسمى عممية الشحف الككنيو كالتي تجرم بنفس الطريقة السابقةو لكف مع و الطريقة الثانيةأما 

إضافة إلى ذلؾو تككف الأمنية المزركعة دائمة مع دكاـ بقا، الشي، المعني دخاتـ أك حجر أك 
ا الشي، مكجكد. ىكذا اسكارة..ر كحامميا أك لابسيا سكؼ يستفيد مف الحظ كالنجاح طالما بقي ىذ

صيةة مف الشحف كالتي غالبان ما يجرييا السيّد التجاكزم سكؼ تبقي عمى ديمكمة التأثير عمى مدل 
قركف مف الزمف. حتى أنو ىناؾ قكل مزركعة في أماكف معينة دخصكصان في المكاقع الأثرية 

 المصريةر تدكـ  لاؼ السنيف دكف أف تزكؿ أك تضعؼ.
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أك طمسـ أك خاتـ أك غيرىا مف أشا، خصيصان لاستخداـ شخص كاحد محددو ثـ  إذا تـ شحف تعكيذة
كقع ىذا الشي، المشحكف في يد شخص آخرو فيذا الأخير لف يستفيد أك يتأثر بيذا الشي،. لكف إذا 

 عاد ىذا الشي، إلى صاحبو الأساسي فسكؼ يستمر التأثير دكف انقطاع.
 

ة الحيكية نشطة كفعالةو كىك مجاؿ يُشار إليو عمكمان سكؼ أكصؼ ا ف مجاؿ آخر تككف فيو القك 
إذا قاـ الممارس التجاكزم بعلبج شخص مريضو إف كانت الكسيمة عبر  بالمةناطيسية العلبجية.

التدليؾ المةناطيسي أك كضع اليد أك عبر مسافة بعيدة دمستخدمان التصكّر كقكة الإرادةرو عميو أف 
اد أف تككف النتيجة ناجحة. المجرل الركتيني لجمسة المةنطة ىي يكلي اعتبار لقانكف الزمف إذا أر 

 كما يمي:
 

قكتو الحيكية تجرم خارج جسدهو غالبان مف يديوو  الممةنط يجعؿ الطبيببمساعدة التصكّر كالخياؿو 
كتدخؿ إلى جسـ المريض. ىذه الطريقة تفرض عمى الطبيب الممةنط أف ككف في حالة سميمة 

يجابية كيحكز عمى لا سكؼ يجمب إلى نفسو خطر صحّي كبير.  كا  كمية زائدة مف القكة الحيكيةو كا 
يمكف القرا،ة عف الكثير مف الحالات المؤسفة كالتي عانى فييا الطبيب الممةنط مف ضرر كبير في 
صحتو نتيجة نقؿ كمية زائدة مف قكتو الحيكيةو فأصيب بانييار عصيب كامؿو ىذا كلـ نتكمـ عف 

أخرل مثؿ أمراض القمب كغيرىا مف حالات خطيرة. لا يمكف تجنب ىذه النتائك تأثيرات جانبية 
المؤسفة إذا صرؼ الطبيب الممةنط كمية مف القكة الحيكية أكبر مف قدرتو عمى تعكيضياو 

 خصكصان إذا كاف يعالك مجمكعة مف الأشخاص دفعة كاحدة.
 

مةنط يستخدـ قكتو الحيكية لنقؿ و كىي أف الطبيب المىذه الطريقة في العلبج ليا سمبية أخرل
ذبذباتو النفسية الخاصة ككذلؾ ميكلو الشخصية إلى المريضو كبالتالي يؤثر عميو نفسيان بطريقة غير 
مباشرة. بالتالي كجب أف يككف الطبيب الممةنط متمتعان بشخصية نبيمة بحيث تككف سمبيات 

كاف الطبيب الممةنط يعالك مريض تتسـ شخصيتو قميمة جدان اك غائبة تمامان. كمف جية أخرلو إذا 
شخصيتو بسمات أسكأ مف الطبيب فسكؼ يسحب ىذا الأخيرو كبطريقة غير مباشرةو التأثيرات 

لكف الطبيب الممةنط  السيئة مف المريض إلى نفسو. ككلب الحالتيف السابقتيف غير مؤاتياف لمطبيب.
كامؿ القكة الحيكية المكجكدة في جسموو الذم انخرط كتدرّب في العمـ التجاكزم لا يعطي المريض 
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بؿ يسحبيا مف الككف المحيط كيجعميا تجرم إلى جسـ المريض مباشرة عبر يديوو كتككف مرفقة مع 
 بخصكص الصحة. الرغبة المركزة 

 
ؼ كلب الطريقتيفو كجب تكرار عممية المةنطة دائمان إذا أردا الممارس النجاح السريع. لأف الخمؿ 

ض يعملبف عمى امتصاص كاستيلبؾ القكة الحيكية المنقكلة لجسـ المريض بشكؿ الصحي أك المر 
سريع كتبقى ىذه الحالات المرضية طامعة بالمزيد مف القكة الحيكية لكي تستيمكيا. لذلؾ كجب تكرار 

 جمسات العلبج دائمان كباستمرار لمنع تدىكر الحالة المرضية.
 

المريض يشعر بارتياح فكر  بالنسبة لمسيد التجاكزم.بخصكص ىذا المكضكع فالأمر مختمؼ تمامان 
أم بعد أف يجرم مراكمة فعالة لمقكة الحيكية في  .بالطاقةقياـ السيّد بأجرا،ه الخاص في العلبج 

جسمو كمف ثـ يبعث إشعاعات ضكئية مف القكة الحيكية. يستطيع السيد تكظيؼ كسائؿ كطرؽ كثيرة 
ف يستخدـ التصكّر مربكطان مع تركيز الرغبةو متمنيان اف يصبو بنجاحو لكف عميو في جميع الأحكاؿ أ

. سكؼ أذكر المزيد مف الكسائؿ لاحقانو  المريض أفضؿ كأفضؿو ساعة بعد ساعةو يكـ بعد يكـ
 كالتي يمكف لاتباعيا مساعدة السيد عمى معالجة المرض.

 
الصحية كمعرفة أنكاع قبؿ كؿ شي،و كجب أف يككف السيّد التجاكزم متكسعان في تحميؿ الحالة 

الأمراض كعكارضيا. يمكنو أف يكسب ىذه المعرفة عبر الدراسة المتأنية للؤدبيات الطبية. كالمعرفة 
التشريحية ىي أساسية في ىذا المجاؿ. ىك ليس ميملبن أك أىكج لكي يقكـ بمعالجة أمراض جرثكمية 

حالات يمكنو أف يساىـ في  ناتجة مف عممية جراحية أك أمراض جرثكمية معدية. لكف في ىكذا
تسريع عممية الشفا، كيساىـ أيضان في تسكيف الألـ. كىذه الأمكر يمكنو إنجازىا حتى مف مسافات 
لى جانب كسائؿ العلبج التي تعممكىا  بعيدة. قد يككف مفيد جدان إذا تخصص الأطبا، بيذا المجاؿو كا 

في الممارسة التجاكزية لكي يضمنكا  في المدرسةو كـ ىك جميؿ لك تعممكا القميؿ مف التطبيقات
 الشفا، لمرضاىـ.

 
بالإضافة إلى ذلؾو لكي ينجو العلبج بشكؿ كامؿو عمى الممارس التجاكزم أف يقكـ بالعلبج بدافع 
المحبة الصافية لأخيو الإنسافو كليس لةاية الربو المادم أك ككسيمة لتعزيز مقامو الاجتماعي. لا 

سذاجة الناس كمصائبيـ. تمسؾ بمثالية الخيرو حينيا لف تفشؿ تتسمؽ إلى الأعمى عمى حساب 
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البركة مف التجمي في حياتؾ. بعض الممارسيف التجاكزييف المثالييف يعالجكف المرضى مف بعيد دكف 
أف يعمـ أكلئؾ بذلؾ. ىذا ىك نكع المساعدة الأكثر نعمة كبيجة. دعكنا في ما يمي نذكر بعض 

 يا الممارس التجاكزم دكف أف تتضرر صحتو أك نظامو العصبي.الطرؽ التقميدية التي يستخدم
 

قبؿ الاقتراب مف فراش المريضو قـ بأجرا، سبعة جكلات تنفّس مف الرئتيف كالمساماتو كراكـ كمية 
ىائمة مف القكة الحيكيةو ساحبان اياىا مف الككف إلى داخؿ جسمؾو ثـ دع القكة الحيكية المتراكمة في 

ر ساطع كما الشمس. مف خلبؿ تكرار استنشاؽ القكة الحيكيةو حاكؿ أف تنتك داخمؾ أف تشعّ بنك 
ر أمتارو كذلؾ بحيث يساكم القكة الحيكية لعشرة 11طاقة مشعّة حكؿ جسمؾ يبمغ قطرىا حكالي د

أشخاص معان. عميؾ أف تشعر بأف القكة الحيكية المتراكمة بداخمؾ تشعّ بسطكع كما لك أنيا شمس. 
لمريض كأنت تشعّ بيذه الطريقةو سكؼ يشعر بالانفراج فكرانو سيراكده إحساس إذا اقتربت مف ا

ذا لـ يكف مصابان بحالة مرضية مؤلمة جدانو سكؼ يشعر بتسكيف فكرم. يمكنؾ أف تنقؿ  بالراحة. كا 
التجاكزم المحترؼ لا يحتاج  إليو الطاقة المشعّة المتراكمة لديؾ كيتكقؼ عميؾ لتتصرؼ كما تشا،.

، تدليؾ كلا كضع اليدو لأنو يعمـ بأف ىذه الإجرا،ات ىي زكائد شكمية تعزّز تطبيؽ إرادتو إلى إجرا
كنيتو عمى أرض الكاقع. يمكنو أف يبقي عينيو مةمضتيف أك مفتكحتيف خلبؿ العممية. إذا أردا يمكنو 

كّر يفعؿ النظر مباشرة إلى المريضو لكي ليس عميو أف يفعميا مباشرة. في اليذه الحالةو فقط التص
فعمو. لكف أثنا، عممية انتقاؿ القكةو يمكف لمممارس التجاكزم أف يجمس مع المريض لكف دكف 
التكاصؿ معو شخصيان. تصكّ بأف الطاقة المشعّة المحيطة بؾ تجرم قدمان إلى داخؿ جسـ المريض 

مشعة كتتراكـ فيوو مخترقة كمنيرة كافة مسامات المريض. اجعؿ قكة إرادتؾ تأمر الطاقة ال
 المضةكطة داخؿ المريض أف تجمب لو الشفا، الفكرم.

 
عميؾ أف تككف مقتنع كؿ الكقت بأف المريض يشعر أفضؿ مف ساعة إلى أخرلو كأنو يبدك أفضؿ 
و كعميؾ أف تأمر تمؾ الطاقة المشعّة أف لا تتسرّب مف جسـ المريض قبؿ أف  فعميان مع مركر كؿ يكـ

كميان بطاقة مشعّة مكثفة بيذه الدرجة سكؼ يجمب لو الشقا،  إف شحف جسـ المريض يشفى بالكامؿ.
خلبؿ فترة قصيرة بالمقارنة مع نكع المرض. كرر عممية الشحف بعد فترةو كعزز شدة الطاقة المشعّة 
المتكاثفة مسبقانو كسكؼ تتفاجأ كثيران مف ملبحظة النجاح الباىر الذم حققتو. أكلانو الطاقة المشعّة لا 

ب لأنؾ قمت بتثبيتيا في جسـ المريض كأمرتيا بتجديد نفسيا باستمرار. ثانيانو قمت يمكنيا التسرّ 
 . بتثبيت التكقيت بحيث عمى الجسـ أف يشعر بأنو أفضؿ مف ساعة إلى ساعة كمف يكـ إلى يكـ
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تثنيت مكقع القكة ضمف المجاؿ المكاني لمجسـو كعند ىذه النقطةو كجب أف ضبط قكة كثالثانو قمت ب
بحيث تنشط ضمف مجاؿ قطره متر تقريبان خارج الجسـو كىذا متساكم مع قطر إشعاع  الإشعاع

 الشخص العادم. بيذه الطريقة تككف حققت شركط القانكف المادم لمزماف كالمكاف.
 

خلبؿ استخداـ ىذه الطريقةو سكؼ يلبحظ الممارس التجاكزم بأف طاقتو المشعّة التي نقؿ منيا إلى 
نخفض كىجياو بؿ تبقى مشعّة لديو بنفس درجة الشدّة كما السابؽ. ىذا يعكد المريض لا تنقص أك ي

إلى حقيقة أف القكة الحيكية المُراكمة في الجسـ تجدد نفسيا تمقائيانو أم يتـ استبداؿ الإشعاع 
بالتالي مف الكاضو أف الممارس التجاكزم يستطيع علبج مئات المرضى بنفس المستنزؼ مباشرة. 

 يدمر بنيتو الجسدية كلا الفكرية كلا العصبية. الكقت كدكف أف
 

كجب اتباع طريقة أخرل مختمفة إذا كاف الممارس التجاكزم يضةط القكة الحيكية مباشرة في جسـ 
فقط عف طريؽ المسامات مرفقة مع  مف جسمو. كجب أف يتـ ذلؾ المصابالمريض أك في الجز، 

كفو حتى المحظة التي يتـ فييا العلبج الكامؿ. ىنا التصكّر بأف القكة تجدد نفسيا تمقائيان مف الك
أيضان نجد أف الرغبة المتصكّرة لمشفا، الكامؿ محدكدة بالمكاف كالزماف. لكف ىذه الطريقة الجديدة لا 
تُمارس سكل عمى المرضى الذيف لـ يُستنزؼ جيازىـ العصبي بالكامؿ كبالتالي يمكنيـ تحمؿ ضةط 

تككف القكة الحيكية  يكية. في حالة ممارس تجاكزم متمرّس جيدانومعيّف نتيجة تراكـ القكة الح
المتراكمة قد تجسّدت بكؿ تأكيدو كىذا يعني أنيا صارت قكة مادية متكاثفة بحيث يمكف مقارنتيا 
بالقكة الكيربائية. ىذه الطريقةو بالمقارنة مع الطرؽ الأخرلو ىي الأكثر شعبية لأنيا بسيطة جدان 

 كفعالة جدان.
 

ؿ العمؿ مع القكة الحيكية كالمةناطيسيةو عمى الفرد أف يكلي اعتبار لعاممي المكاف كالزماف. خلب
بالنظر إلى ىذه الحقيقةو ذكرت عدة أمثمة متعمقة بعلبج الأمراضو كأستطيع ذكر عدد أكبر مف 

تكاصؿ الطرؽ لعلبج المرضى مف زاكية البايكمةناطيسية. يسنطيع الممارس التجاكزم مثلبن أف يقيـ 
مع عقؿ المريض خلبؿ نكمو كيحقؽ كسائؿ علبجية كثيرة في جسـ المريض النائـ. بخلبؼ علبج 

بمساعدة العناصر كالسيكلتيف  المرضى بالقكة الحيكيةو يمكنو علبجيـ تجاكزيان 
مكانيات العلبج يمكنيا أف تملؤ  المةناطيسية/الكيربائية. الكصؼ المفصّؿ لكامؿ الطرؽ كالكسائؿ كا 

كبير. في ىذا العمؿ سكؼ أكتفي بذكر إجرا،ات علبجية بسيطة مع الأخذ بعيف الاعتبار كتاب 
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عاممي المكاف كالزمافو كأقصد البايكمةناطيسية. الأسياد التجاكزييف الكبارو كحتى الأكليا، القديسكف 
جسّد الذيف سمعنا عنيـ عبر التاريخو كالذيف دربكا ممكة التصكّر لدييـ إلى حد الكماؿ بحيث تت

تصكراتيـ عمى أرض الكاقع كفي كافة المستكياتو ىؤلا، لا يحتاجكف إلى طرؽ ككسائؿ علبج. كؿ 
 ما عمى ىؤلا، الأشخاص فعمو ىك التعبير عف أم رغبة كسكؼ تتحقؽ بنفس المحظة.

 
 

 ىذه نياية تماريف الخطكة الثالثة
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ص اىتَارَِ في الخطىج 
ّ
 اىثاىثحٍيخ

 
 التدريب الركحيػ  [3] الخطوة

 ستيف أك ثلبثة حكاس بنفس الكقتاػ التركيز عمى أفكار باستخداـ ح1
 ػ التركيز عمى أشيا،و مشاىدو مكاقع.2
 ػ التركيز عمى حيكانات ككائنات بشرية3
 

 التدريب النفسي [3الخطوة ]
 ػ استنشاؽ العناصر في كامؿ الجسـ1

 أ ػ النار ػ حماكة
 ب ػ اليكا، ػ خفة كزف

 ج ػ الما، ػ بركدة
 د ػ التراب ػ جاذبية

 
 التدريب الجسدم [3الخطوة ]

 عادة يكمية تصبو[ كالتي كجب أف 1تدريب الجسدم في الخطكة ]لػ استدامة ا1
 ية:ػ مراكمة القكة الحيك 2

 أ ػ مف خلبؿ التنفس عبر الرئتيف كالمسامات في كامؿ الجسـ
 ف الجسـم متفرقةب ػ مراكمة القكة الحيكية في أجزا، 

 
 [3ممحق الخطوة ]

 لأسباب صحية أك نجاح أك حماية.. إلى آخره بالطاقة ػ إشباع فضا، المكاف1
 ػ البايكمةناطيسية2
 

.................... 
 



 2ريقة السيدّط
 

 

 154 

[4] 
 ...[ اىزاتؼحالخطىج ]... 

 
 

قبؿ كصؼ التماريف الصعبة نسبيان في ىذا القسـو أكد أف أشير مرة أخرل إلى أنو عمى المريد عدـ 
. مف المفركض أف يتأنى كيسخّر كقت كافي ليذه الةاية إذا أراد التجاكزم التسرّع في مسيرة نمكه

تحقيؽ نجاح فعمي بيذا المجاؿ. عميو أف يككف مثابر كحازـ في كافة التماريف المذككرة في الخطكات 
 السابقة قبؿ أف ينتقؿ إلى ممارسة التماريف اللبحقة.
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 [4الخطكة ]
 اىتذرَة اىزوحٍ

 
سكؼ أكصؼ ا ف كيؼ ننقؿ الكعي لدينا لنزرعو خارج أنفسنا. عمينا أف نفيـ كيؼ ننقؿ الكعي 

 كنزرعو كفؽ اختيارنا في أم جماد أك حيكاف أك كائف بشرم.
 

كما فعمنا في تمريف التركيز عمى الأشيا،و ضع أمماؾ بعض الأشيا، التي تستخدميا يكميان. بعد 
ضعيتؾ المعيكدةو ثبّت عينيؾ عمى أحد ىذه الأشيا، لفترة قصيرةو احفظ شكؿ كلكف الجمكس في ك 

كحجـ ىذا الشي، في ذىنؾ بشكؿ ثابت. كا ف تصكّر نفسؾ بأنؾ انتقمت إلى ذلؾ الشي،. بطريقة 
مربكط ماو عميؾ أف تشعر بأنؾ تمثّؿ ذلؾ الشي، كتتبنى كامؿ خصائصو. عميؾ أف تتيقّف بأنؾ 

ؾ الشي، التي كضعت نفسؾ فيوو عاجز تمامان عف مةادرتو إلا بتأثير خارجي لا بالكامؿ مع ذل
يخصؾ. حتى أنو عميؾو مف خلبؿ التركيز المكثؼو أف تعتبر الأشيا، المحيطة بؾ مف زاكية 

مثلبنو لنفترض بأف  كأف تستكعب علبقتو مع الأشيا، الأخرل المحيطة.كجكدؾ في ذلؾ الشي، 
د عمى الطاكلةو عميؾ بالتالي أف تشعر بالعلبقة بيف الشي، كالطاكلةو الشي، الذم تتقمصو مكجك 

ككذلؾ باقي الأشيا، الأخرل المكجكدة عمى الطاكلةو بما في ذلؾ كامؿ الحجرة التي يكجد فييا 
بعد نجاحؾ في ىذا التمريف متقمصان أحد الاشيا،و يمكنؾ بعدىا الانتقاؿ إلى أشيا، أخرل  الشي،.

الةاية مف ىذا التمريف إذا تمكنت مف كصؿ الأشيا، التي اخترتيا بالكعي لديؾو لتتقمصيا. تتحقؽ 
ر دقائؽ عمى الاقؿ كدكف أم 5بحيث تتبنى شكميا كحجميا كخاصيتياو كأف تبقى متقمصان ليا لمدة د

 انقطاع أك تعطيؿ. كجب أف تتمكف مف تةفؿ أك تنسى جسمؾ بالكامؿ. 
 

ىذا التمريف السابؽو يمكنؾ بعدىا اختيار كائنات حية متدنية  بعد أف تنجو في الميمة التي يفرضيا
مثؿ الكركد كالنباتات كالشجيرات كالأشجار.. إلى آخرهو كمارس عمييا عممية انتقاؿ الكعي عبر 
التركيز. تذكر أف الكعي ىك امتداد لمركح لدينا دأك أحد جكانبيار كبالتالي ىك غير محدكد بعاممي 

الي يمكنؾ زرعو في أم شي، ميما كاف حجمو صةيران أك كبيران. عميؾ أف لا . بالتالمكاف كالزماف
تتردد أك تثُبط نتيجة ىذا النكع غير العادم مف التماريفو كلا تُصاب بالإحباط مف الفشؿ المتكرر في 
تنفيذىا في بداية الأمر. تذكر دائمان أف الصبر كالمثابرة كالعناد سكؼ تؤدم حتمان إلى النجاح 
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ة التي كب. سكؼ يعمـ المريد لاحقان مدل أىمية ىذه التماريف الأكلية بالنسبة للؤعماؿ التجاكزيالمرغ
 سأكصفيا في الجز، التالي.

 
بعد أف أصبو المريد قادران عمى تحقيؽ انتقاؿ الكعي لديو إلى أشيا، جامدة كنباتاتو سكؼ يتبع ا ف 

أف الكعي غير محككـ بعاممي المكاف كالزمافو ذكرت سابقان ب التماريف المتعمقة بالكائنات الحية.
كبالتالي ليس ضركريان ممارسة التماريف المتعمقة بالكائنات الحية أثنا، كجكد الكائف في نفس المكاف 
مع المريد. عبر سمسمة التماريف السايقةو لا بد مف أف المريد أصبو ا ف قادران عمى تصكّر أم كائف 

يو سكل نقؿ الكعي لديو إلى الحيكاف الذم يتصكّره في خيالوو مثؿ القط يريده بخيالو. بالتالي ما عم
كالكمب كالحصاف كالبقرة كالمعزاة.. إلى آخره. لا ييـ نكع الحيكاف أك الكائف الحيّو حيث قد يككف 
مجرّد نممة أك صرصكر أك حتى عصفكر أك فيؿ. عمى المريد في البداية أف يتصكّر الحيكاف في 

و أم كىك يمشي أك يجرم أك يزحؼ أك يطير متحركةو ثـ يتصكّره لاحقان كىك يتحرّؾ حالة ثابتة غير
أك يسبوو كذلؾ حسب نكع الحيكاف المراد تصكّره. لكي يعتبر نفسو ناجحان في تحقيؽ الةاية مف ىذا 
التمريفو عمى المريد أف يصبو قادران عمى تحكيؿ الكعي لديو نحك أم شكؿ يريده دكف أم عقبة أك 

يؿ. الممارسيف الأسياد الذيف مارسكا ىذا التمريف لفترات طكيمة أصبو لييـ قدرة كبيرة عمى فيـ تعط
 كاستيعاب أم حيكاف بحيث يمكنيـ التعامؿ معو كما يشاؤكف بفعؿ قكة الإرادة.

 
إذا تمكف المريد مف ممارسة التمريف بنجاح بحيث أصبو قادران عمى نقؿ الكعي لديو إلى أم حيكاف 

ر دقائؽ دكف أم عقبة أك تعطيؿو أصبو بأمكانو بعدىا 5طبيعتو بشكؿ كامؿ كذلؾ لمدة د كتقمّص
ممارسة ىذا التمريف عمى الكائنات البشرية. عندما تباشر بيذا التمريفو ابدأ بممارستو عمى أشخاص 

يف تعرفيـو مثؿ الأصدقا، كأفراد العائمة كالذيف تستطيع حفظ صكرىـ في ذىنؾ. لا حاجة لمتفريؽ ب
الجنسيف أك تمييز بيف الأعمار. كجب عمى المريد أف يككف كاثقان بخصكص كيفية نقؿ الكعي إلى 

ككأنو يمثؿ الشخص ا خر فعميان. بعد الانتيا، مف ممارسة ىذا  جسـ ا خر بحيث يشعر كيفكر
. التمريف عمى المعارؼو حاف الكقت لممارستو عمى أشخاص غربا، بحيث لـ يراىـ المريد مف قبؿ

ىذا يعني أنو عميو تصكرىـ في خيالو. يمكنو اختيار أشخاص مف أعراؽ مختمفة لإجرا، الاختبار 
عميو. يمكف اعتبار التمريف بأنو حقؽ غايتو إذا تمكف المريد أف ينقؿ الكعي لديو إلى الشخص 

ا كمما طالت مدة ممارسة ىذ ر دقائؽ عمى الأقؿ.5الكىمي الذم تصكّرهو كتقمص شخصيتو لمدة د
 التمريف كمما زادت الفكائد التي يحصدىا المريد لاحقان خلبؿ التطبيقات العممية.
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ىذا التمريف بالذات يمنو المريد القدرة عمى كصؿ نفسو مع كؿ كائف بشرمو ليس فقط لةاية معرفة 
 أفكاره كمشاعرهو كلا معرفة ماضيو كمستقبموو كلا معرفة طريقة تفكيره كسمككوو بؿ يمكف السيطرة

ميو كفؽ الرغبة كالإرادةو لكف عميؾ أف تتذكر المقكلة الشييرة: ".. ما يزرعو الإنساف سكؼ ع
يحصده..". لذلؾ عمى الممارس التجاكزم أف لا يستخدـ ىذه القدرة عمى التأثير لأم غاية شريرةو 

حتو خصكصان إجبار الناس عمى فعؿ أشيا، مناقضة لإرادتيـ. عميو أف يستخدـ كافة القكل التي من
اياىا التماريف الكاردة في ىذا الكتاب لفعؿ الخير فحسبو كالمباركة الإليية التي تأتي مف ذلؾ ىي 

 عظيمة جدان.
 

عمى المريد أف يفطف مف خلبؿ الاطلبع عمى المعمكمات التي يكحييا ىذا التمريف إلى السبب الذم 
ؿ كبير يشبو العبادة. فمف خلبؿ يتكجّو إلى سيده المعمّـ بتبجي يجعؿ المتدرّب في الشرؽ الأقصى

عبادة سيده المعمّـو يكصؿ نفسو فطريان مع كعي سيده فيتأثر بو بشكؿ غير مباشرو كىذا يجعؿ 
تقدمو في التدريب أكثر يسران كسرعة كرسكخان. ا ف أصبحنا نعمـ لماذا أنظمة التدريب في اليند 

ؾ الحاؿ في التبت حيث يسكد التقميد ذاتو تعتبر السيّد دالةكركر عامؿ ضركرم لنمك المتدرّب. ككذل
دالأنخكرر لكف بطريقة معاكسةو حيث يكصؿ السيّد نفسو مع كعي المتدربيف كينقؿ إلييـ القكة 

 النفس. نقؿكالتنكر. كالأمر ذاتو يسكد عند المتصكفيف حيث يُعرؼ ما يسمى "نقؿ الركح" أك 
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 [4الخطكة ]
 اىْفظٍاىتذرَة 

 
صؿ سكؼ نكسّع العمؿ المتعمؽ بالعناصر. تعممنا كيؼ نسحب العنصر مف خلبؿ التنفس في ىذا اف

و كأف نجعميا تتجمى بخصائص محددة في كامؿ الجسـ. ا ف عمينا أف عبر الرئتيف كالمسامات
نشحف أجزا، منفردة مف الجسـ بأم عنصر نرغبوو كيمكف فعؿ ذلؾ كفؽ طريقتيف كعمى المريد أف 

 ىي كما يمي: الطريقة الأكلىما. يتعمميما كيتقني
 

[و عبر الاستنشاؽ بالرئتيف كالمساماتو أنت 3بنفس الطريقة المكصكفة في التدريب النفسي لمخطكة ]
ىناؾ. ىذا يعني أنؾ تتنفس خارجان دزفيرر  كيتراكـتتنفس العنصر ليدخؿ كينتشر في كامؿ الجسـ 

رؾ لممشاعر المرتبطة بالميزات المخصصة . خلبؿ الاستنشاؽو أكصؿ تصكّ دكف استخداـ أم تصكّر
لمعنصر المعنيو أم مثلبنو عنصر النار يخمؽ شعكر بالحرارةو عنصر الما، يخمؽ شعكر بالبركدةو 
عنصر اليكا، يخمؽ شعكر بخفة الكزفو عنصر التراب يخمؽ شعكر بالجاذبية دثقؿ الكزفر. ا ف ابدأ 

إزالة العنصر المتراكـ في الجسـ مف خلبؿ إعادتو  فر مرات. لكف بدلان م7التمريف عبر الاستنشاؽ د
إلى الككفو قـ بتكجييو نحك الجز، الذم اخترتو في الجسـو كراكمو ىناؾ مع الخاصية المنسكبة لو 
دأم إذا كاف العنصر نار فخاصيتو الحرارة.. كىكذار. عميؾ أف تشعر بالعنصر المضةكط ككذلؾ 

ف كامؿ الجسـ. كما حالة البخار الذم ينتك ضةط عالي خاصيتو في ذلؾ الجز، مف الجسـ أكثر م
عند ضةطوو كجب أف يتةمةؿ العنصر في كامؿ الجز، مف الجسـ بما فيو مف لحـ كعظـ كجمد. في 

دالحرارة مثلبنر كىي تتنامى كتتضخـ  النيايةو إذا بدأت تشعر بالخاصية المنسكبة لمعنصر المعني
عؿ العنصر يتلبشى بمساعدة التصكّر في كامؿ الجسـو بشكؿ كبير في ذلؾ الجز، مف الجسـو اج

[ر اجعؿ 3كمف خلبؿ التنفس خارجان دأم الزفير عبر الرئة كالمسامات كما كصفتو في الخطكة ]
العنصر ينطمؽ خارجان ليندمك مع الككف مرة أخرل. كجب ممارسة ىذا التمريف مع كؿ عنصر مف 

مع كؿ عضك خارجي أك داخمي في الجسـو باستثنا، العناصر الأربعةو كؿ عنصر لكحدهو كيتـ ذلؾ 
. أياؾ أف تراكـ أم مف العناصر في ىذيف العضكيف. لتجنب أم عطب أك ضررو كالقمب الدماغ

فقط السيّد المتمرّس كالذم ىك خبير متكامؿ في إدارة العناصر يمكف أف يسمو لنفسو مراكمة معينة 
كؿ  جسمو جيدان كبالتالي يعرؼ كيؼ يتعامؿ معو.دكف تدمير نفسو. ىك يعرؼ  في القمب كالدماغ
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ىك مصمـ لاستيعاب إمدادات مف العناصر  ذلؾ القمب كالدماغو يعضك مف أعضا، الجسـو بما ف
كخصائصياو لكف ىذا يحصؿ طبيعيان كدكف حاجة لممراكمة الاصطناعية التي كصفناىا في 

 التماريف.
 

ر أك القكة الحيكية في القمب كالدماغو خصكصان إذا لـ عمى المبتدئ أف يتجنّب دائمان مراكمة العناص
يكف قادران عمى رؤية كظائؼ الأعضا، المختمفة بمساعدة الاستبصار دسكؼ أتناكؿ ىذه القدرة في 

مف خلبؿ القياـ بمراكمة العناصر أك القكة الحيكية في كامؿ الجسـو يميؿ كؿ مف  الجز، التالير.
ى ىذه المراكمة العامةو لأنو في ىذه الحالة فأف الضةط ليس متعمؽ القمب كالدماغ إلى الاعتياد عم

لكف الأمر الميـ جدان ىك احتراؼ عممية مراكمة  بعضك كاحد فحسب بؿ ينتشر في كامؿ الجسـ.
. لأف ىذا سيككف مفيد جدان خلبؿ الممارسة الفعمية لمعمؿ كالقدميف اليديفالعناصر كالقكة الحيكية في 

 .للؤصابعو كجب منو انتباه كبير التجاكزم. كما أن
 

ىناؾ إمكانية أخرل لتفريغ العنصر مف العضك الجسدمو كذلؾ ليس مف خلبؿ مركره عبر الجسـ 
كمف ثـ إطلبقو لمككف عبر التنفّس الرئكم كالمساميو بؿ مف خلبؿ إطلبقو مف العضك إلى الككف 

ك أسرع. كجب عمى الممارس أف مباشرة عبر المساماتو كذلؾ بمساعدة التصكّر. ىذا الإجرا، ى
 يتقف الطريقتيف معان كعميو أف يفيـ كيؼ يتعامؿ معيما كفؽ إرادتو.

 
لمراكمة العناصر في أم جز، مف الجسـ فتتمثؿ بنقؿ الكعي إلى ذلؾ الجز، مف  الطريقة الثانيةأما 

اؾ دكصفت الجسـو أم نتصكّر بأف الكعي مع الشخصية انتقمت إلى ذلؾ الجز، كراحت تعمؿ مف ىن
عممية انتقاؿ الكعي سابقانرو فيبدأ المممرس بأجرا، عممية التنفس مف ذلؾ الجز، تحديدانو يتنفس داخلبن 
كخارجان عبر المسامات في ذلؾ الجز،. العنصر الذم يتـ استنشاقو مع كؿ نفسو يبقى ىناؾ عند 

. مجرّد أف شعرت بأف الكمية الزفير. فيتراكـ في ذلؾ الجز، مع تكرار عممية التنفس داخلبن كخارجان 
قـ بتحريره مرة أخرل مف  أصبحت كافية مف ذلؾ العنصر الذم تراكمو في الجز، المعني مف الجسـو

خلبؿ التنفس خارجان دزفيرر. قـ بأعادتو لمككف بنفس الطريقة التي سحبتو فييا. العممية ىي بسيطة 
عني في الجسـ. مف ناحية أخرلو كجب كسريعةو لكنيا تتطمب انتقاؿ ناجو لمكعي إلى الجز، الم

إدارة عممية مراكمة القكة الحيكية في جز، معيّف مف الجسـ ببراعة كاتقاف. عندما تصبو ىذه العممية 
 مألكفة لديؾو يصبو بأمكانؾ الانتقاؿ إلى الخطكة التالية.
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ربعة. لكف مف جميعنا أصبحنا نعمـ بأف جسـ الإنساف مقسكـ إلى أربعة مناطقة منسكبة لمعناصر الا
أجؿ التأكيد عمى اسيعابيا جيدانو دعكنا نتذكرىا: المنطقة الممتدة مف القدميف إلى الفخذيفو ككذلؾ 

. منطقة البطف بكؿ ما تحكيو مف أعضا، الترابو منسكبة لعنصر عظمة الردؼ كالأعضا، التناسمية
منطقة الصدر كصكلان إلى . ا،الممثؿ الأمعا، كالصفرا، كالكبد كالمعدة كغيرىاو منسكبة إلى عنصر 

. منطقة الرأسو بكؿ ما اليكا،الرقبةو كما يحكيو مف أعضا، مثؿ الرئة كالقمبو منسكبة إلى عنصر 
 دالشكؿ التالير .الناريحتكيو مف أعضا،و منسكبة إلى عنصر 

 

 
ؿ الجسـ المناطؽ الأربعة في الجسـ كالمنسكبة لمعناصر الأربعة. مع العمـ أف الييكؿ العظمي لكام

كحتى أف الجسـ بكاممو في تجميو المادم يمثؿ عنصر الترابو لكف  منسكب لعنصر التراب أيضان.
 ىذا مكضكع آخر مختمؼ.
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ميمتنا في التمريف التالي ىي شحف المناطؽ الأربعة في الجسـ بالعنصر المتكافؽ معيا. كالطريقة 
 ىي كما يمي:

 
س عبر الرئتيف كالمساماتو استنشؽ عنصر التراب مع اتخذ كضعيتؾ المفضّمة دأسانار. خلبؿ التنفّ 

المنطقة الممتدة مف  ميزتو الخاصة دالجاذبيةر ثـ راكمو في المنطقة المتكافقة مع عنصر الترابو أم
أسفؿ القدميف عبر منطقة العضك التناسمي كصكلان إلى عظمة الردؼ. قـ باستنشاؽ عنصر التراب 

رجان خلبؿ الزفيرو ىذا بالتالي يجعؿ ىذا العنصر يملؤ ر مراتو دكف أف تطمؽ العنصر خا7د
المنطقة المتكافقة معو كيؤثر عميو بخصائصو. ابقي عنصر التراب في تمؾ المنطقة ثـ انتقؿ إلى 

ر مراتو كاملؤ المنطقة المتكافقة مع 7عنصر الما،و فاستنشقو بنفس الطريقة المكصكفة سابقانو د
ثـ انتقؿ إلى العنصر التاليو عنصر ىناؾ دكف إطلبقو مع الزفير. عنصر الما،و أم البطفو كراكـ ال

ر مراتو كاترؾ ىذا العنصر 7أم عنصر اليكا،و كأملؤ منطقة الصدر بيذا العنصر بنفس الطريقةو د
كأخيران جا، دكر منطقة الرأس كعنصر النار. ابدأ بممئ ىذه  مخزنان في ىذه المنطقة المتكافقة معو.

ر مرات. استنشؽ عنصر النار خلبؿ 7ار بنفس الطريقة المكصكفة سابقانو دالمنطقة بعنصر الن
الشييؽ كامتنع عف إطلبقو خلبؿ الزفير. اتركو مخزنان في منطقة الرأس. أصبحت كماؿ المناطؽ 

ر دقيقةو ثـ ابدأ بعدىا 2ا ف محممة بمخزكف العناصر المتكافقة معيا. ابقى عمى ىذه الحالة لمدة د
ر. ابدأ مف حيث انتييتو أم مف منطقة الرأس كعنصر النار. افعؿ ذلؾ مف خلبؿ بتفريغ العناص

ر مرات 7ر مراتو ثـ أطمؽ العنصر مع النفس خلبؿ الزفير د7استنشاؽ النفس الخالي مف العنصر د
و أم منطقة ليتلبشى في الككف. بعد تفريغ منطقة الرأس مف عنصر النارو انتقؿ إلى المنطقة التالية

نصر اليكا،. بعد التفريغ كفؽ الإجرا، المكصكؼ سابقانو انتقؿ إلى المنطقة التاليو أم الصدر كع
منطقة البطف كعنصر الما،. كنصؿ أخيران إلى المنطقة الأخيرة كعنصر التراب. ا ف أصبو كامؿ 

 الجسـ مفرغان مف العناصر المراكمة فيو. 
 

ؾ بعدىا القياـ بتمريف مشابوو لكف ىذه المرةو إذا أحرزت ميارة معينة في ممارسة ىذا التمريفو يمكن
بدلان مف مراكمة العناصر في مناطقيا المكاقة لياو قـ بمراكمة العناصر الأربعة في كؿ منطقة 
بعينياو أم راكـ العناصر الأربعة في المنطقة المنسكبة لمترابو كراكميا أيضان في المناطؽ الباقية. 

لتنتيي بمراكمة عنصر النار. كطريقة المراكمة كالتفريغ ىي ذاتيا  أكلان بمراكمة عنصر الترابابدأ، 
 المكصكفة في الفقرة السابقة.
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إف ليذه التماريف أىمية كبرلو لأنيا تقيـ حالة تناغـ بيف المستكل المادم كالنفسي كبيف القاعدة 
غـ في كيانو الككنية لمعناصر الأربعة. إذا حصؿ كأصاب الممارس التجاكزم حالة خمؿ أك عدـ تنا

بسبب ظركؼ معينةو كؿ ما عميو فعمو ىك ممارسة ىذه التماريف كسكؼ يستعيد حالة التكازف 
كالتناغـ. سكؼ يختبر التأثير المريو لمتناغـ الككني بكامموو كىذا ليس لمدة ساعات بؿ لأياـ عديدة. 

  بداخمو شعكر بالسلبـ كالسعادة.ىذا التأثير يخمؽ 
 

اصر في الجسـ يكفر لنا الكثير مف الفكائدو لكف سكؼ أذكر بعضيا فحسب. إف تناغـ كتكافؽ العن
أكلانو سيككف المريد محمي مف التأثيرات الضارة كالمؤذية لمجكانب السمبية لمعناصر. في المحظة التي 
يحرز فييا المريد حالة تكازف تجاكزيةو يككف بذلؾ قد كقؼ في مركز كافة الأحداثو كسيككف مدركان 

المحظات الأساسية كالإجرا،ات الحاصمة في الككفو كتككف مف القكانيفو كيعمـ أيضان بكافة بكافة 
كجية نظر صحيحة. بالإضافة إلى ذلؾو سكؼ يككف المريد متحرران مف أمراض كعمؿ كثيرةو لأنو 

مة خمؽ تأثير متكازف عمى الكارما لديو كبالتالي عمى قدره بالكامؿو كىذا يعني أنو أصبو أكثر مقاك 
ضد أم تأثير خطير. بيذا التمريف المكصكؼ سابقانو يعمؿ عمى تنظيؼ كتنقية اليالة دالأكرار 
الركحية كالنفسية معانو كما يعمؿ عمى تنشيط مصفكفتو الركحية كالنفسيةو كيعمؿ أيضان عمى إعادة 

فسيا خاصية إيقاض ممكاتو التجاكزية دالخارقةر مف سباتيا العميؽو كما أف البديية لديو تتخذ لن
 ككنية. حكاسو النفسية سكؼ تتنقّى كقدراتو الفكرية سكؼ تنشط.
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 [4الخطكة ]
 الجظذٌاىتذرَة 

 
[ قد أصبحت عادة يكمية. كتمؾ التي 1] ةكجب أف تككف ا ف تماريف التدريب الجسدم في الخطك 

كجب أف  الكقت كالفرصة.[ كجب تعزيزىا كترسيخيا كفقان لما يسمو 2لمتدريب الجسدم في الخطكة ]
يتحمى المريد بالمقدرة التي تمكنو مف الإلتزاـ بحزـ كثبات بأم نكع مف الزىد أك تقشؼ قد يمزـ نفسو 
بوو دكف حاجة لمصارعة الإغرا،ات أك حتى الخصكع لأم منيا. كما كجب التعمؽ أكثر بخصكص 

نفسو لكضعية الجسد بحيث  [. كجب عمى الفرد أف يركّض3تماريف التدريب الجسدم في الخطكة ]
يصبو قادران عمى تحمّؿ كضعية الجمكس التي أختارىا دأسانار لمدة ساعات دكف أم شعكر 
بالاضطراب أك العصبية أك التكتر أك التشنّك. كجب أيضان تعزيز شدة الانبعاث الإشعاعي بحيث 

 التصكّر كالتأمّؿ العميؽ.يصبو أكثر عمقان كتكسعانو أم زيادة ديناميكيتوو كىذا كجب تحقيقو بفعؿ 
عمى المريد أف يحترؼ الاستخداـ العممي لمقكة الإشعاعية ميما كانت الةاية كالحالة أك المكقؼ أك 
الكضع. كجب أف يحرز درجة مف كماؿ بحيث أف أم رغبة يزرعيا في القكة الإشعاعية سكؼ 

أك أكضاع  ف حالات مرضيةتتحقؽ فكران. بيذه الحالة يصبو قادران عمى مساعدة الذيف يعانكف م
 مستعصية أخرلو كبالتالي يجمب لنفسو بركات عظيمة.

 
و كيتعمؽ بكضعيات الجسـو ككذلؾ  سكؼ نتقدـ إلى مكضكع جديدا ف  لازاؿ مجيكؿ بالكامؿ اليكـ

إيما،ات ككضعيات الأصابعو كىذه الحركات معركفة عمكمان باسـ "الشعائر" أك "الطقكس". المبدأ 
س يستند عمى تأكيد فكرة معينةو أك سمسمة أفكار بكاممياو كذلؾ مف خلبؿ نمكذج الجكىرم لمطقك 

محدد مف التعبير جسدمو أك العكس بالعكسو حيث يتـ الإيحا، بسمسمة مف الأفكار عبر حركة أك 
كالقصد منو ىك إيما، جسدمو كالذم سكؼ نشير إليو كفؽ الأدبيات اليرمزية باسـ "استحضار". 

ك قكة أك مخمكؽ تجاكزم بكاسطة القياـ بحركة جسدية بسيطة أك معقدة حسب استحضار طاقة أ
حكؿ العالـ كعمى  يمثؿ كامؿ الطقكس الدينية كالسحرية التي نعرفياالعاـ الذم المبدأ ىك ىذا الحالة. 

ىذا المبدأ يقكؿ بأنو ليس فقط أم فكرة يمكف التعبير عنيا بحركة جسديةو بؿ يمكف  .مدل التاريخ
لو اسـ خاص  ليسأيضان بميمة معينة. ىذا يتعمؽ أيضان بأم كائف حيّ أيضانو حيث أم كائف  ربطيا

كىيئة خاصة كعلبمة خارجية ليس لو أىمية أك كجكد أصلبن. كافة الإجرا،ات كالطقكس السحرية 
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و كالتي تعكد كؿ منظكمة دينية بطقكسيا الخاصةالحاؿ مع تستند عمى ىذه الفرضية الأكليةو ككذلؾ 
جذكرىا إلى أزمنة غابرة. لكف يكجد حقيقة ميمة كىي أنو جز، قميؿ منيا فقط تـ كشفو أماـ 
الجماىيرو بينما معظميا بقي محفكظان بسرية كبيرة كمحركس بعناية تامة بحيث يككف متكفر فقط 
لمكينة الكبار كالأسياد الخبرا،. إف كؿ طقس مف الطقكس يتكافؽ مع غاية معينةو بةض النظر إف 
كانت الطقكس تجرم في التبت أك بيف كينة "بالي" في اليند أك بيف السحرة المتمرسيف في كؿ مكاف 

حتى في المحكمة دفي الةرب عمكمانر  حكؿ العالـ. المبدأ الأساسي يبقى ىك ذاتو في جميع الأحكاؿ.
ا إيما،ة جسدية ليا بثلبثة أصابع كاقفة لمحمفاف تأكيدان عمى قكؿ الحقيقةو يمكف اعتبارى حيث رفع اليد

معنى خفي. مف كجية النظر المسيحية فأف الأصابع الثلبثة الكاقفة لميد المرفكعة ترمز إلى الثالكث 
كؿ مف المحافؿ السرية ككذلؾ الطكائؼ الباطنية لدييا شعائرىا الخاصة. المحافؿ المقدس. 

يمكف الحديث مطكلان الماسكنية مثلبن متصمة بأشارات محددة ككممات محددة كلمسات محددة. 
بخصكص ىذه المسألة مف كجية النظر التاريخية. لكف في الحقيقةو ىذا المكضكع لف يفيدنا أبدان في 

 تدريبنا التجاكزمو كالتكسع في دراستو ىك عديـ الجدكل.
 

 
 

ليس ليا علبقة عديمة القيمة ك حتى ممارسي فنكف القتاؿ يجركف حركات نعتبرىا نحف بيمكانية 
ؿو لكف ىذا غير صحيوو حيث كؿ حركة يقكمكف بيا ىي عممية استحضار لقكة أك طاقة بالقتا

 .بيذه الحركات معينة أمضكا سنكات طكيمة في تعمّـ كيؼ يستحضركنيا
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إنو ليس ميـ إطلبقان بالنسبة لمممارس التجاكزم إذا قرأ كتب حكؿ طريقة معينة يتبعيا ممارس آخر 
النظر إف كاف الختـ يرمز للؤبدية أك القدسية أك الطيارةو أك  الخاصو بةض لرسـ طمسمو أك ختمو

أنو ممبكس بكائنو الخاص أك بالملبئكة بيدؼ الحمايةو ككذلؾ الحاؿ مع اللبما في التبت الذم يرسـ 
الماندالا الخاصة بو كيقيـ الثاتةاتكس كرمز للئلو الحامي. الممارس التجاكزم ليس بحاجة إلى تقميد 

عمـ جيدان بأف ىذه الطلبسـ كالأختاـ كالرمكز اجة إلى إرشاداتيـ الةريبة لأنو يلا بحأم مف ىؤلا، ك 
يصنع  [ سكؼ يتعمـ المريد كيؼ4في ىذا الفصؿ مف الخطكة ] ىي مجرّد معززات ذىنية لمعقؿ.

بميمات تجاكزية معينة. كؿ ىذا يعتمد  المرتبطةطقكسو الخاصةو ككذلؾ إيما،اتو كحركات أصابعو 
دراكو الخاص للؤمكر. الكثير مف الممارسيف التجاكزييف حققك عمى فرد ا عبر طقكس بدائية يتو كا 

ليس  سو.يستعرضو مف إجرا،ات معقدة في طق المتأمّؿ الفمسفي بكؿ ما كبسيطة أكثر مما حققو
ممكنان تقديـ تكجّو محدد في ىذه المسألةو حيث عمى المريد أف يتصرّؼ بديييان كعميو أف يفيـ كيؼ 

ر عف الأفكار كتسمسؿ الأفكار ككؿ شي، يرغب في تحقيقو مف خلبؿ إيماآت بسيطة كمناسبة أك يعب
. ىك مثلبن لف يعبر عف فكرة المباركة بكاسطة إيما،ة محددة كضعيات محددة للؤصابع أك طقكس

تتمثؿ بقبضة يد جاىزة لمقتاؿ. ىذا غير مناسب. عميو أف يصيغ طقسو الفردم كالسرم كفقان لكضعو 
سكف طقكس غير مكقعو الخاص بحيث لا يمحظو أحد أك يراقبو. ىناؾ ممارسيف تجاكزييف يمار ك 

كسط حشد مف الناسو كذلؾ مف خلبؿ تحريؾ أصابعيـ في جيكبيـ. أم  ممحكظة حتى لك كانكا
أصابعيـ كممثلبت لمعناصرو أصبع السبابة منسكبة  بالتكافؽ مع العناصر الأربعةو يستخدمكف

لإبياـ منسكب لعنصر الما،و الأصبع الكسطى منسكبة لممبدأ الأثيرم دأكاشارو لعنصر النارو ا
أصبع البنصر منسكب لعنصر الترابو كالخنصر منسكب لعنصر اليكا،. أصابع اليد اليمنى تمثؿ 
العناصر بجانبيا الإيجابيو بينما أصابع اليد اليسرل تمثؿ الجانب السمبي. ىذا المثاؿ البسيط كافي 

 فكرة.لتكضيو ال
 

تعمـ كيؼ تمنو إشارات منفردة لأفكار محددة. لكف ابقى محافظان عمى سريتياو لأنو إذا استخدـ 
كصؿ أك ربط قـ بتنزاؼ قكتيا. اسشخص آخر نفس الإشارة لنفس الفكرة فسكؼ يضعفيا مف خلبؿ 

لأصابعو رغبتؾ الشخصية كالتي تتكؽ إلى تحقيقيا بطقس بسيط أك إيما،ة بسيطةو يُفضّؿ استخداـ ا
ثـ تصكّر بأف رغبتؾ قد تحققت بفضؿ ىذه الإيما،ة. أك تصكّر بأف الرغبة قد تحققت أصلبن كأنت 
سعيد بذلؾ. إف معادلة "الإيماف بأف الرغبة تحققت أصلبن" ىي قابمة لمتطبيؽ في ىذا المكضكع 
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مع شعكر بالتأكيد  الطقسأك  بالإيما،ةالمرتبط  تحقيؽ الرغبةأيضان. كجب في البداية ممارسة تصكّر 
يماف راسخ بالنجاح.العمميةىذه كاقعية عمى   و بالإضافة إلى الثقة بالنفس كا 

 

 

 
 

عينات مف الكضعيات المختمفة للؤصابع كالتي ستخدـ عمكمان في الممارسات الركحية في مذاىب 
لأقصى كتسُمى "مكدراس". ليس ضركريان أف نتبع طرؽ ىذه المذاىب الشرؽ امختمفة في اليند ك 

 فة كضعيات الأصابع المختمفة ثـ نمنحيا المعاني الخاصة بنافي معر المختمفةو بؿ يمكننا الاستفادة 
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التعامؿ مع تصكّر الرغبة  خلبؿخداـ الطقس مكصكلان مع التصكّر. لكف لاحقانو است كجب في البداية
حث دكف كعي عمى استخداـ الإيما،ة أك الطقس بشكؿ لا إرادم أك أكتكماتيكي. كتحققياو سكؼ تُ 

عند كصكلؾ إلى ىذه النقطةو أم تصبو الرغبة عبارة عف تفعيؿ أكتكماتيكي لخيالؾو سكؼ تجرم 
العممية بطريقة عكسيةو أمو تقكـ بالإيما،ة أك الطقسو ثـ يطمؽ التصكّر كالقكة المعنية بالرغبة 

الةاية الحقيقية لمطقس أك الإيما،ة بالأصابع أك الأطراؼ. مجرّد ىي ؿ أكتكماتيكي. ىذه تأثيرىما بشك
أف صار الطقس ذاتي التفعيؿ مع التصكّرو سكؼ يصبو كافيان لأف تمارس الطقس فحسب حتى 

 يمكننا تشبيو ىذه الحالة لمبطارية المشحكنة جيدان  مفعكؿ أك التأثير أك النتيجة التي تتمناىا.ال تحقؽ
مف خلبؿ تكرار عممية التصكّر  التيار الكيربائي. تفرغكالتي لا تحتاج سكل الكصلبت المناسبة لكي 

مربكطان بالإيما،ة أك الطقس الذم اخترتوو يتشكؿ مدخر لمطاقة في المستكل السببي لممبدأ الأثيرم 
ككافة الردائؼ  دأكاشار فيتبنى الذبذبة الضركرية دسيكلة كيركمةناطيسيةر ككذلؾ المكف كالصكت

الأخرل التي تتكافؽ مع الرغبة أك الةاية المرجكة. يمكننا القكؿ بأنيا تمثؿ الجزيئات الدمكية لكامؿ 
الحالة. إذا تـ شحف ىذا المدخر لمطاقة عبر التكرارو فسكؼ يساىـ الطقس أك الإيما،ة في تفريغ 

. لذلؾو فأنو مف المفيد أف لا مممكسةكاقعية ك ىذه الطاقة المشحكنةو فيتجمى التأثير المرتقب بصيةة 
لا يمكف لشخص آخر أف يسحب كامؿ مخزكف الطاقة مف خلبؿ إجرا،  تفصو عف ىذه العمميةو كا 

فيستفيد ىك مف النتيجة المتجمية بصيةة كاقعية كمممكسةو كىذا  نفس الطقس أك القياـ بنفس الإيما،ة
 سيككف عمى حساب الممارس الأصمي.

 
ةو مثؿ الماسكنيةو تفرض عمى المبتدئيف لدييا ممارسة طقكس معينة تعمؿ في بعض المحافؿ السري

الحقيقة عمى شحف ىكذا نكع مف الطاقة المخزنة ماكرائيان. رغـ جيؿ المبتدئيف بيذه الحالة كميانو لكف 
المستفيدكف الكحيدكف مف العممية ىـ الأسياد الكبار في المحفؿو حيث يحصمكف عمى طاقة مجانية 

ة إلى ذلؾ المخزكف الذم لا أحد يعرؼ كيؼ يستفيد منو غيرىـ. لكف مجرّد أف بدأ المبتدؤكف مشحكن
 ينصحيـ الأسياد الكبارماذا يجرم ككيؼ يجرمو  ستكعبكفراحكا ي يتقدمكف في مراتب المحفؿ بحيث

 بأف يتكقفكا عف إجرا، ىذا الطقس لأنو غير مجدم بالنسبة ليـ.
 

لممارسات الطقسية ميما كاف نكعياو دينية أك مذىبية أك حتى سياسية. المبدأ ذاتو يعمؿ في باقي ا
إف طريقة التحية مثلبن في بعض الأحزاب السياسيةو النازية مثلبنو كغيرىا مف حركات إيحائية أخرلو 
تخمؽ لنفسيا مخزكف مف الطاقة في العالـ السببي كىناؾ مف يستفيد منيا بكؿ تأكيدو دكف أم معرفة 
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ف الأعضا، المنتميف لتمؾ الأحزاب. العلبجات العجيبة التي تحصؿ في أماكف مقدسة أك إدراؾ م
مختمفة كالمزارات كالمكاقع الدينية تعمؿ في الحقيقة عمى نفس المبدأ. في تمؾ المناطؽ المقدسةو يقكـ 
المؤمف المكرس نفسوو دكف أف يدرمو بسحب القكة الركحية مف المستكل السببي حيث يكمف مخزكف 

لطاقة التابع لممكافو كالذم يككف ممتمئ نتيجة شحنو مف قبؿ آلاؼ أك حتى ملبييف العابديف ا
المخمصيف كالذيف إيمانيـ راسخ كمتيف. التأثير العجيب لمعلبج يحصؿ بيذه الطريقة بالضبط. السيد 

لؾ التجاكزم المدرّب بشكؿ صحيو سكؼ يجد دائمان تفسير صائب كسميـ ليكذا نكع مف الظكاىر كذ
بالاعتماد عمى إلمامو بالقكانيف الككنية. يستطيع السيدو دكف شؾو أف يستخدـ معرفتو بقكانيف القطبية 

كمف ثـ يقكـ  كيسحب كؿ الطاقة المخزنة في المستكل السببي لأم مكاف مف ىذه الأماكف المقدسة
كل بعلبجات عجائبية أك غيرىا مف معجزات أخرل حسب ما يرغب كيريد. لكف عمى المست

الأخلبقيو فأف السيد يعتبر ىذا العمؿ نكع مف السرقة كبالتالي يرفض أف يدني نفسو إلى ىذا 
 المستكل الةير أخلبقيو لأنو يحكز عمى بدائؿ كثيرة أخرل يمكنو الاستعانة بيا. 

 
دعكنا ا ف نعكد إلى المكضكع الرئيسيو أم الشعائر كالطقكس. ذكرت سابقان بأف أم فكرة أك رغبة 

تصكّر معيّف يمكف تحقيقو عبر إجرا، الطقسو ميما كاف العالـ المعنيو مادم أك نفسي أك أك 
ركحي. مدة تحقيؽ الرغبة المنشكدة يعتمد طكليا عمى مدل النمك العقمي كالاجتياد كالمثابرة في 
استخداـ الطقس. عمى الممارس أف يختار أفضؿ الطقكس كالتي ليا طبيعة ككنية بحيث يستطيع 

تحقيقيا أسرع  ت غرصةاميا طكاؿ حياتو. كمما قؿّ عدد الرغبات التي يريد تحقيقيا كمما كاناستخد
لنفترض بأف الطقكس التي اختارىا لا تؤدم كظيفتيا بشكؿ كافي في البدايةو عميو حينيا كأقكل. 

عدـ دمجيا أك ضميا إلى أخرل تعمؿ. عميو في البداية أف يكتفي بطقسيف أك ثلبثة. بعد تكصمو 
إلى المستكل الحالي مف النمكو سكؼ يفيـ الممارس جيدان كيؼ يزف الأمكرو كما أنو يعمـ أيضان كـ 

 يستطيع شحنو كالتعامؿ معو.
 
 
 

 ىذه نياية تماريف الخطكة الرابعة
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ص اىتَارَِ في الخطىج 
ّ
 اىزاتؼحٍيخ

 
 التدريب الركحيػ  [4الخطوة ]

 ػ إنتقاؿ الكعي:1
 تاتأ ػ إلى أشيا، جامدة كنبا

 ب ػ إلى حيكانات
 ج ػ إلى كائنات بشرية

 
 التدريب النفسي [4الخطوة ]

 ػ مراكمة العناصر:1
 أ ػ في كامؿ الجسـ

 ب ػ في أجزا، منفردة في الجسـو بكاسطة طريقتيف مختمفتيف
 ػ خمؽ حالة تناغـ بيف العناصر في مناطقيا المخصصة في الجسـ:2

 أ ػ نار ػ الرأس
 ب ػ ىكا، ػ الصدر

 ا، ػ البطفج ػ م
 د ػ تراب ػ عظمة الردؼو العضك التناسميو القدميف

 
 التدريب الجسدم [4الخطوة ]

 ػ الطقكس كتطبيقيا العممي:1
 أ ػ الإيمائات
 كالكصلبتب ػ المعاني 

 ج ػ كضعيات الأصابع
 

.................... 
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[5] 
 الخاٍظح ...[الخطىج ]... 

 
مى نقطة كاحدة في الككف كسكؼ أحرّؾ منيا كككب ".. دلني عقاؿ أرخميدس الحكيـ يكمان: 

 الأرض.."!
 

أف ىذه الجممة تحجب سرّ باطني عظيـو كىك سرّ البعد الرابع. كما  القميؿ جدان مف الناس ربما عرفكا
نتذكر جميعان مف أياـ المدرسة بأف كؿ شي، يحكز عمى شكؿو كؿ شخص لديو طكؿ كعرض 

بالنسبة لنا جميعان. لكف إذا في كسط الشكؿو كرة مثلبنو نصكرنا  كارتفاع. ىذه تعريفات مألكفة جيدان 
مف  .نقطة العمؽكجكد خطيف متقاطعيفو عند تقاطع الخطيف نحصؿ عمى نقطةو ىذه النقطة تسمى 

المؤكد أف أرخميدس كاف يفكر بيذا المكضكع بالذاتو لأنيا في الحقيقة تمثؿ نقطة البدايةو نقطة 
مف ىذه الناحيةو يمكف اعتبار أف كؿ نقطة ىي مكضكعية  ف الأشكاؿ.الانطلبؽو نكاة كؿ شكؿ م

اساس سرّ البعد الرابعو حيث مفيكـ بشكؿ متناسؽو أم أنيا في حالة تكازنيا الحقيقية. ىذا ىك 
و ككذلؾ اللبزماف كاللبمكافو كبالتالي نجد أيضان سرّ العمؿ التجاكزم الفراغي. يُنصو الزماف كالمكاف
أف يةكص في مسائؿ مف أمّؿ بعمؽ بخصكص ىذه المسألةو لأنو سكؼ يتمكف بعدىا المريد بأف يت

 عميقة لـ يحمـ بيا مف قبؿو كسكؼ تككف المكاشفة الةيبية مف بيف المكافئات التي يكسبيا.
 [و سكؼ نتناكؿ مكضكع العمؿ التجاكزم الفراغي.5بخصكص التدريب الركحي في الخطكة ]
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 [5الخطكة ]
 اىزوحٍة اىتذرَ

 
مع انخراطو بكافة التماريف السابقة لا بد مف أف المريد حقؽ قدرة معينة عمى التركيز كأنو تعمـ كيؼ 

بحيث يجعمو يتكافؽ مع أم شكؿ أك كائفو كسكؼ يككف قادر عمى  يحكّؿ الكعي لديو كفؽ إرادتو
لكعي لدينا إلى [ سكؼ تستعرض لنا كيؼ ننقؿ ا5الرؤية بشكؿ أبعد كأعمؽ. تعميمات الخطكة ]

أم شكؿ أك كائفو انطلبقان مف أصةر ذرّة كصكلان إلى أكبر ككف في الكجكد. بيذه  دقمبر مركز
الطريقةو المريد لا يتعمـ فقط كيؼ يفيـ كيترجـ كؿ كائف مف مركزهو بؿ يتعمـ أيضان كيؼ يسيطر 

التكازف  خصكصان جدان.  الممكات التي سكؼ نكتسبيا مف التماريف التالية ىي ميمة عميو مف الداخؿ.
ىك مف الخصكصية الجكىرية لممبدأ السببي دأكاشار لمعقؿ. دعكنا بالتالي ننتقؿ فكران إلى الذم العقمي 

 التماريف العممية.
 

عض الأشيا، الكبيرة أمامؾو كيفضؿ أف تككف الأشيا، في البداية اجمس بكضعيتؾ المعيكدة. ضع ب
ثؿ كرة صمبة أك مكعّب أك حجر أك غيره. ثبت نظرؾ لفترة صمبة كغير مفرغة مف داخميا. أشيا، م

قصيرة إلى أحد ىذه الأشيا،و ثـ اغمض عينيؾ كانقؿ الكعي لديؾ إلى نقطة العمؽ ليذا الشي،و أم 
كجب أف تككف عممية انتقاؿ الكعي لديؾ مركّزة جدان إلى درجة تجعمؾ تنسى جسدؾ  إلى مركزه.
كف الممارسة المستمرة تصنع الكماؿ. كجب أف لا يخاؼ أحد ىذا التمريف صعب جدانو لبالكامؿ. 

مف الفشؿ ميما طاؿ أمده في البدايةو بؿ كجب أف يستمر في تكرار التمريف باجتياد كمثابرة حتى 
ينجو في النياية. لأف الإنساف معتاد عمى الأبعاد الثلبثة فحسبو لا بد مف أف يكاجو الصعكبات في 

ت سكؼ تزكؿ تدريجيان مع تكرار التمريف حتى يصبو معتاد عمى التركيز البدايةو لكف ىذه الصعكبا
ر دقائؽ مع 5إذا نجحت في البقا، عمى ىذه الحالة لمدة د في أف يككف في نقطة العمؽ لأم شي،.

كجكد الكعي لديؾ في مركز الشي، الذم اخترتوو يمكنؾ الانتقاؿ إلى التركيز عمى شي، آخر. كبعد 
ليككف الشي، غير الناجحةو اختر شي، آخر لمتمرّف عميوو لكف ىذه المرة تحقيؽ نفس النتيجة 
عميؾ في كؿ مرة تنقؿ فييا الكعي لديؾ إلى مركز الشي، أف تشعر بأنؾ صةير متناظر في شكمو. 

بقدر حجـ البذرة النباتية الصةيرة جدانو أك حتى الذرة. إذا استطعت فعؿ ذلؾ دكف أم انقطاع أك 
التمريف التاليو الذم تقكـ فيو بالتحكـ بأبعاد الشي، كشكمو مف خلبؿ نقطة العمؽ  تعطيؿو انتقؿ إلى
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كمما شعرت بأنؾ أصةر حجمان كالكعي لديؾ يتقمّصو كمما بدل قطر الشي،  التي تككف قابع فييا.
كعرضو أضخـ بالنسبة لؾ. مف كجية نظرؾو الشي، الذم تتمرف عميو سكؼ يمثؿ الككف يكامموو 

مجرّد أف استطعت ممارسة ىذا التمريف دكف أم  لأطكؿ مدة ممكنة. ؾ بيذا الشعكركعميؾ التمس
تعطيؿ عمى شي، متناظر الشكؿ كشي، آخر غير متناظرو يمكنؾ الانتقاؿ إلى شي، آخر. يمكف 

ميما كاف  اعتبار أنؾ أنجزت ىذا التمريف بنجاح إذا أصبحت تستطيع ممارستو عمى أم شي،
التماريف عمى انتقاؿ الكعي إلى نقطة العمؽ لأشيا، متعددةو سكؼ تكسب نكعو. بعد عدد كبير مف 

قدرة عمى النظر في أم شي، كتدرؾ بديييان التككيف المادم كالعقمي لذلؾ الشي،. بنفس الكقتو 
سكؼ تكتسب قدرة التأكثير عمى أم شي، مف نكاتوو أك تشحنو تجاكزيان كفؽ إرادتؾو كبالتالي يمكنؾ 

[و كيؼ نتةمب عمى 4لعقمي لأم شي، برغبتؾ الخاصة. تعممنا سابقاو في الخطكة ]تمقيو المستكل ا
ىذه المسألة عبر مراكمة القكة الحيكيةو مف الخارج إلى الداخؿو كىذه الخطكة الحالية سكؼ تعممنا 

 كيؼ نفعؿ ذات الشي، لكف بطريقة أكثر إثارةو مف الداخؿ إلى الخارج.
 

تمكف ف يان أذاتو لكف عمى الحيكانات كالكائنات البشرية. عميو أيض عمى الممارس أف يكتسب التأثير
مف إنجاز ىذا التأثير عمى أشيا، بعيدة عف مكقع كجكدهو أم تككف غائبة عف مجاؿ نظره. الكعي 
لا يعرؼ الحدكد إطلبقانو بالتالي يستطيع الممارس أف ينقؿ الكعي لديو إلى أبعد المسافات. مجرّد أف 

ى ىذه النقطةو يمكنو بعدىا أف ينقؿ الكعي لديو إلى البعد الرابع لكيانو الخاصو أم كصؿ المريد إل
 إلى مستكل المبدأ الأثيرم دأكاشار في كيانو. أما طريقة ممارسة التمريف فيك كما يمي:

 
اجمس في كضعيتؾ المعيكدة كاغمض عينيؾ. قـ بنقؿ الكعي لديؾ إلى منتصؼ الجسـ بالضبطو 

الشمسية دالشكؿ التالير. عميؾ أف تشعر بأنؾ مجرّد نقطةو و أم عند الصفيرة عدةالمأم إلى كىدة 
. ىذا الكسط ىك مركز الجاذبية الكسط بيف العمكد الفقرم ككىدة المعدةأك أنؾ ذرّة صةيرة قابعة في 

ر دقائؽ عمى الأقؿ. يمكنؾ استخداـ ساعة منبو 5لجسمؾ. حاكؿ أف تبقى ىناؾ مع كعيؾ لمدة د
ؾ التكقيت. قـ بأدراؾ جسمؾ انطلبقان مف ىذه النقطة. كمما تخيمت نفسؾ صةير جدانو كمما لكي تدر 

كاف إدراكؾ لمجسـ بأنو أكبر حجمانو بحيث يبدك لؾ بأنو ككف كبير. عند ىذه النقطةو قـ بالتأمّؿ 
 .".. أنا أمثؿ مركز الجسـ لدمو بالتالي أنا القكة المقررة فيو.."عمى الشكؿ التالي: 
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 في الجسـ الصفيرة الشمسيةمكقع 

 
كجب أف لا يُحبط المريد مف الصعكبات التي يكاجييا في البداية. حتى لك تمكف مف المحافظة عمى 
الحالة لمدة ثكاني معدكدة في البدايةو لكف ىذه الثكاني سكؼ تتحكؿ إلى دقائؽ مف خلبؿ التمريف 

مف خلبؿ العمؿ بيذه الخطكة كجب ر دقائؽ. 5د المستمر. المدة المقبكلة لمبقا، في نقطة العمؽ ىي
أف يستطيع المريد نقؿ نفسو في أم لحظة أك مكقؼ إلى نقطة العمؽ ىذهو أم إلى رحاب المبدأ 

ىذا الانتقاؿ لمكعي  الأثيرم دأكاشارو كمف ىناؾ يمكنو إدراؾ كالسيطرة عمى كؿ شي، يتعمؽ بكيانو.
لمةيبكبة التجاكزية كتمثؿ المرحمة الأكلية لمتكاصؿ مع الكعي إلى المبدأ الأثيرم يمثؿ الحالة الأصمية 

 الككني. سكؼ أكصؼ الممارسة المتعمقة بيذا التكاصؿ مع الكعي الككني في الجز، التالي.
 

كجب عدـ الخمط بيف ىذه الةيبكبة التجاكزية الأصيمة كبيف تمؾ الحالة التي يدخميا الكسطا، 
ف كغير مخادعيف. غالبان ما حصؿ التزكير كالخداع في ىذا المجاؿ الأركاحييفو ىذا إذا كانكا أصيمي

لتضميؿ الأشخاص الساذجيف. العامميف في المجاؿ الأركاحي يدخمكف في غيبكبة أك شبو غيبكبة 
أك حالات تأممية مختمفةو فيحفزكف عمى إحداث تةيير لمكعي أك استبدالو  ترتيمةأك  دعا،بمساعدة 

الحالة تتجمى أنكاع كثيرة مف الكائنات الخفية التي تتكافؽ مع معتقداتيـو بكع آخر تمامان. في ىذه 
كأركاح المكتى أك الجف أك غيرىا مف كائنات تتكافؽ مع الثقافة العامة لممجتمع المحمي لمكسيط 

لكف كجية النظر اليرمزيةو ىكذا ممارسات تعتبر نكع مف اليكس أك الياجس الذم  الأركاحي.
لك كانت الكائنات الخفية خيرة ك و حتى لك حصمت تجميات مرئية كمممكسة يستحكذ عمى المر،
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 بطبيعتيا. إنيا مجرّد أكىاـ تتجمى بفضؿ قدرة الإنساف عمى خمؽ كتجسيد كؿ ما يؤمف بكجكده.
سكؼ أكضو ىذا المكضكع بالتفصيؿ في الجز، التالي خلبؿ تناكؿ الكينكنات الفكرية كطريقة خمقيا 

التجاكزم الأصيؿ لا يشؾّ بمصداقية ىكذا أعماؿ أركاحيةو لكنو يشعر بالشفقة السيد  كاستثمارىا.
فعميان عمى أكلئؾ الكسطا،. يستطيع السيد التجاكزم أف يقيـ علبقات مع كائنات خفية لكف بطريقة 

 مختمفة تمامانو حيث ىك يدرؾ ماذا يفعؿ. سكؼ أتناكؿ ىذا المكضكع في الجز، التالي.
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 [5الخطكة ]
 اىْفظٍاىتذرَة 

 
الإرشادات التطبيقية التي كردت في التدريب النفسي مف الخطكة الرابعة عممتنا كيؼ نسحب 
العناصر الأربعة مف الككف إلى جسمناو ككذلؾ تعممنا كيؼ نراكـ ىذه العناصر أكلان في الجسـ 

ةط مف العناصر تُسمى لدل المراجع بالكامؿ كثانيان في أجزا، منفردة منوو كىذه المراكمة خمقت ض
المختصة بكممة "ديناميد". خلبؿ تكرار التماريف بصيةيا المختمفةو أصبو الجسـ أكثر مركنة بالنسبة 
لضةط العناصر كما أصبو أكثر قدرة عمى المقاكمة ضد تأثير الضةط. الدرس الحالي سكؼ 

ناصر كنديرىا خارجانو لأنو دكف يجعمنا نتقدـ إلى أماـو خطكة خطكةو كيعممنا كيؼ نطمؽ الع
عمينا أف نمنو  لذلؾ الإطلبؽ العناصر خارجان لا يمكف حصكؿ أم عمؿ تجاكزم مف أم نكع.

 اىتماـ كبير لمممارسة العممية ليذا الدرس.
 

أجمس بكضعيتؾ المعيكدة. استنشؽ عبر الرئتيف كالمساماتو كبمساعدة التصكّرو اضةط عنصر 
اكمة المستمرة. أنت تستنشؽ عنصر النار مصحكبان مع خاصية الحرارةو النار إلى جسمؾ عبر المر 

كبنفس الكقت يككف الزفير مجرّد نفس عادم. إذا صارت الحماكة داخؿ جسمؾ شديدةو إم إذا إذا 
كاف ىناؾ مراكمة كافية لعنصر النار في الجسـو دع العنصر يتسرب عبر الصفيرة الشمسيةو 

رفة التي تتكاجد فييا بالكامؿ بعنصر التراب. بينما تقكـ بتفريغ العنصر مستخدمان التصكّرو كاملؤ الة
مف جسمؾو كجب أف يككف لديؾ شعكر بأف جسمؾ يتخمص بالكامؿ مف العنصرو كىذا الأخير قد 

و أم بنفس الطريقة التي اتبعتيا خلبؿ إشباع الةرفة بالقكة الحيكية. قـ بتكرار انتشر في كامؿ الةرقة
لمراكمة كمف ثـ التفريغ عدة مراتو كبعد كؿ عممية تفريغ تككف قد أضفت المزيد إلى كؿ مف عممية ا

عنصر النار المكجكد سابقان. مجرّد أف فرغت العنصر كتحررت منوو عميؾ أف تشعر بو كىك يتراكـ 
في الةرفة مف حكلؾو حاكؿ الإحساس بأف الةرفة تزداد حرارتيا. بعد تكرار ىذا التمريف عدة مرات 

تصبو الحرارة كاقعان مممكسان في الةرفة بحيث أم شخص آخر يدخؿ الةرفة يستطيع الشعكر  سكؼ
بحرارتيا. يمكف استخداـ ميزاف حرارة لكي يكشؼ لنا كـ نستطيع تكثيؼ تصكّرنا ليتحكؿ إلى حرارة 

مكة بحيث يمكف تجسيد حرارة فعمية في الةرفة. نجاح ىذا التمريف يعتمد كميان عمى قكة الإرادة كم
ليس ضركريان بالمطمؽ في ىذه الخطكة أف نتمكف مف خمؽ كمية كبيرة مف الحرارة  التصكّر لدينا.



 2ريقة السيدّط
 

 

 176 

لنفترض بأـ المريد أراد أف يتخصص بيذا المكضكع  المادية بحيث يمكف قياسيا بميزاف الحرارة. لكف
لجيد كالمثابرة. بالذات فيمكنو فعؿ ذلؾ بكاسطة التعميمات السابقةو كىذا يتطمب كمية إضافية مف ا

لكف المريد النبيو لا يكتفي بيكذا ظكاىر غير ىامةو كيفضؿ الاستمرار في تنمية نفسو أكثرو لأنو 
 مقتنع بأنو يستطيع اكتساب أكثر بكثير مف ىذه القدرة مع مركر الكقت.

 
. في الةاية مف التمريف تككف قد تحققت مجرّد أف يستطيع الممارس الشعكر بالحرارة في جك الةرفة

حاؿ تكصؿ إلى ىذه النقطةو عميو أف يحرر جسمو مف العنصر المتراكـ بداخموو فيطمؽ عنصر 
 النار خارجان إلى الككف مرة أخرلو حيث يتلبشى في كؿ الاتجاىات.

 
ما أف يشحف الةرفة بعنصر النارو يستطيع الممارس أف يةادر الةرفة في أم كقت يشا، دكف أف 

الةرفة لأم أجكا، في قائمان يستطيع الممارس أف يمزـ العنصر بالبقا، بتلبشى العنصر في غيابو. 
لكف ىناؾ أمر آخر مختمؼ  مدة مف الزمف. نجاحو في ىذه العممية يعتمد عمى قكة إرادتو كتصكّره.

كجب ذكره عند ىذه النقطة. لنفترض بأف الممارس يجرم تمرينو في اليكا، الطمؽو أم في مكاف 
يو تصكّر مساحة محددة ليةطييا التأثيرو ميما كاف كبر المساحة. ليس ىناؾ مفتكحو فيذا يفرض عم

 حدكد لمخياؿ كالتصكّر. 
 

بنفس الطريقة التي أجرل بيا الممارس تمرينو مع عنصر النارو عميو أف يجرم التماريف المتعمقة 
مع عنصر  بالعناصر الباقية. بعد عنصر النارو عميو التعامؿ مع عنصر اليكا،و بعدىا يتعامؿ

الما،و كأخيران يتعامؿ مع عنصر التراب. طريقة إكماؿ التماريف تعتمد عمى كقت الممارس كفرصو 
المتاحة. يمكنو أف يتعامؿ مع عنصر كاحد ؼ اليكـ الأكّؿو ثـ مع الثاني في اليكـ التاليو.. كىكذاو 

ي المسا،و كالرابع في أك يمكنو مراكمة عنصر كاحد في الصباحو كالثاني عند الظييرةو كالثالث ف
  صباح اليكـ التالي.

 
المريدكف الذيف لدييـ الكثير مف كقت الفراغ بالإضافة إلى قكة إرادة يستطيعكف إجرا، كافة التماريف 
الأربعة بالترتيب. ىؤلا، المريدكف سكؼ يحققكف تقدمان كبيران في السيادة عمى العناصر. المريد الذم 

بالطريقة المكصكفة في التمريف السابؽ يمكنو الانتقاؿ إلى التمريف  رينجو في التحكـ بأربعة عناص
 التالي.
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 تمرين
التمريف السابؽ عمـ المريد كيؼ يراكـ العنصر المستنشؽ عبر الصفيرة الشمسية كمف ثـ إطلبقيا 
خارجان في الفضا، المحيط. في التمريف التالي سكؼ نتعمـ كيؼ نبعث عنصر مراكـ إلى الفضا، 

لكف ليس عبر الصفيرة الشمسية فحسبو بؿ عبر التنفس مف خلبؿ مسامات الجسـ  المحيط
بالكامؿو فننتك بذلؾ مراكمة لمعنصر في الفضا، المحيط. كجب ممارسة ىذا التمريف مع كامؿ 
العناصر الأربعة. أما عممية التلبشي كالبعثرة في الككفو فكجب ممارستيا كما تـ كصفيا بالضبط 

بؽ. مجرّد أف برع المريد في ممارسة ىذا التمريف أيضانو سكؼ ينتقؿ إلى تمريف آخر في التمريف السا
يمارس فيو التمريف الحالي لكف لا يجعؿ الانبعاث مف كامؿ الجسـو بؿ مف أجزا، متفرقة منو. أم 
كؿ جز، عمى حداه. كجب العمـ أف الأيدم كالاصابع كثيرة الاستخداـ في الأعماؿ التجاكزيةو لذلؾ 

ى المريد أف يكرّس اىتمامو الكامؿ ليا. عميو أف يراكـ العنصر عبر التنفس مف المسامات في يد عم
بطريقة تمكنو لاحقان أف يبعث العنصر إلى المكاف المستيدؼ مف مجرّد حركة  كاحدةو أك اليديف معانو

سة المتكررة تصنع بسيطة لميدو فيشبع المكاف فكران بالعنصر المعني. ىنا أيضان ينطبؽ القكؿ: الممار 
الكماؿ. عمى المريد أف يمارس ىذا التمريف عمى كافة العناصر الأربعة كيبرع بياو ثـ يمكنو الانتقاؿ 

 إلى التمريف التالي.
 

 تمرين
اجمس في كضعيتؾ المعيكدة. استنشؽ عنصر النار عبر الرئتيف كمسامات كامؿ الجسـ ثـ راكمو 

حرارة. كا ف تصكّر عنصر النار المُراكـ في الجسـ بأنو ىناؾ في الجسـ حتى يراكدؾ الشعكر بال
ر سنتيمتر عند الصفيرة الشمسية. عمى ىذه الكرة 21ر كد11يشكّؿ كرة مف النار يبمغ قطرىا بيف د

نارية كمشعّة بحيث تشبو الشمس. كا ف تصكّر بأف ىذه الكرة تتحرؾ خارجة  أف تككفالمضةكطة 
ت لتحمؽ في اليكا، أمامؾ. قمنا بأنو عمى ىذه الكرة أف تشبو مف الصفيرة الشمسية كمف ثـ تكقف

الشمسو أم كجب أف نتصكرىا بيضا، حارة جدان كتنبعث منيا الحرارة. حافظ عمى ىذا التصكّر 
لأطكؿ فترة ممكنة. إذا اقتربت يديؾ منيا بينما تحمؽ أمامؾ سكؼ تشعر بالحرارة المنبعثة منيا. قـ 

ؿ تصكّر الكرة تتلبشى تدريجيان في الفضا، الككنيو أك مف خلبؿ تفجيرىا بأنيا، ىذا التمريف مف خلب
فجأة إلى العدـ. كجب أف تألؼ الطريقتيف معان. عميؾ أف تتعامؿ بنفس الطريقة مع كؿ مف عنصر 
اليكا، كالما، كالتراب. كمف أجؿ تكفير بعض المساعداتو عندما تتعامؿ مع عنصر اليكا، تصكر 

فعميؾ تصكره في البدايةو عند  وبخصكص عنصر الما،كم عندما تضةط. أما بأف لكنو أزرؽ سما
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ضةطوو عمى شكؿ قطعة جميد كركية الشكؿ. أما عنصر الترابو فعميؾ تصكره بعد الضةط بييئة 
 كتمة مف الطيف كلكنيا بني أك فخارم.

 
ممارسة العممية بعد ممارسة ىذا التمريف مع كامؿ العناصرو جاعميا كرات كما كصفتياو كبرعت في 

جيدانو انتقؿ إلى خمؽ أشكاؿ مختمفة لمعناصر غير الكرةو ككفؽ الطريقة ذاتيا. اختر في البداية 
أشكاؿ بسيطة مثؿ المكعبات كالأىرامات كالمخاريط.. إلى آخره. يمكف اعتبار التمريف بأنو حقؽ 

شكؿ مف الأشكاؿ ثـ  غايتو بعد أف تتمكف مف تكثيؼ أم عنصر راكمتو في جسمؾ كجعمتو يتخذ أم
 أطمقتو خارجان ليحمؽ أمامؾ.

 
 تمرين

لا يمكف العمؿ بالتمريف الحالي إلا إذا تـ تطبيؽ التمريف السابؽ بنجاح كبراعة. التمريف الحالي 
 مباشرة مف الككف. كتتـ العممية كما يمي:إسقاطيا  عبر العناصرتجمي يتعامؿ مع 

 
كف بذؿ أم مجيكد في ذلؾ. تصكّر بأنؾ تسحب اجمس في كضعيتؾ المعيكدة كتنفس بيدك، د

التي تجمس فييا بيذا العنصر. تصكّر  عنصر النار مف الفضا، اللبمحدكدو أك الككفو كاملؤ الةرفة
بأف الككف المحيط بؾ عمى شكؿ كرة عملبقة كمنيا أنت تسحب عنصر النارو أم مف كافة الجيات 

ذكر أف عنصر النار القادـ مف المصدر الرئيسي المحيطة بؾو كمف ثـ تنشر العنصر في الةرفة. ت
ىك أكثر أثيرية كرقةو ككمما سحبتو باتجاىؾ كمما صار أكثر كثافة كمادية كحرارة. سكؼ تشعر 
بالحرارة عمى جسمؾ خلبؿ ممارسة ىذا التمريف. كمما زاد ضةط العنصر كتراكمو كتكاثفو في 

تنامى لديؾ الشعكر بأنؾ جالس في فرف شكا،. مف المفركض أف ي الةرفةو كمما زادت شدة الحرارة.
عندما تتكصؿ إلى ىذه النقطةو قـ بأزالة العنصر بحيث يتلبشى إلى فراغ اللبمحدكدو مستخدمان 

 التصكّر كقكة الإرادة.
 

كرر الإجرا، ذاتو مع عنصر اليكا،و ساحبان إياه مف الككف الذم جعمتو عمى شكؿ كرة عملبقة كأنت 
نصر اليكا، عميؾ مف كافة الاتجاىاتو فيملؤ الةرفة كيتكاثؼ فييا. بعد الانتيا، في مكزىاو فينزؿ ع

مف ىذا الإجرا، سكؼ يتممكؾ الإحساس بأنؾ تطكؼ كسط محيط لامحدكد مف اليكا،و متحرران مف 
في غرفة مممك،ة بعنصر اليكا،و عميؾ أف تشعر بأنؾ خفيؼ كما البالكف.  الجاذبية كالقكة الجاذبة.
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دىا إزالة عنصر اليكا، المتكاثؼ كجعمو يتلبشى إلى مادتو الأكلية بنفس الطريقة يمكنؾ بع
 المكصكفة مع عنصر النار سابثان.

 
افعؿ الأمر ذاتو مع عنصر الما،. تصكّر بأنؾ تسحب ىذا العنصر إليؾ نزكلان مف محيط لامتناىيو 

دأ بالتكاثؼ ركيدان ركيدان. املؤ يككف في البداية عمى شكؿ بخار باردو ككمما اقترب نزكلان نحكؾ يب
كامؿ الةرفة بيذا البخار البارد كتخيّؿ نفسؾ في كسط ىذا العنصر المائي. عميؾ أف تشعر ببركدة 
جميدية. في المحظة التي تشعر فييا بالبردو قـ بأزالة عنصر الما، مرة اخرل كدعو يتلبشى إلى 

نعاش بيذه الطريقة حالتو الأكلية جاعلبن اياه يجرم بعيدان إلى العدـ. و يككف المريد قادر عمى تبريد كا 
 غرفتو خلبؿ لحظاتو حتى في أياـ الصيؼ الحارة.

 
ا ف قـ بأجرا، نفس التمريف عمى عنصر التراب. اسحب مف الككف المحيط بؾ كتمة رمادية أك بنية 

املؤ الةرفة بيذه  المكفو مماثمة لمطيف أك القخارو ككمما اقتربت نحكؾ يتحكؿ لكنيا إلى بني أغمؽ.
الكتمة الثقيمة. مف خلبؿ فعؿ ذلؾ كجب أف تشعر بالثقؿ كقكة التماسؾ ككذلؾ ضةطيا عمى جسمؾ. 
بعد أف سيطرت عمى عنصر الترابو قـ بأزالتو مرة أخرل عبر جعمو يتلبشى إلى مادتو الأكلية كما 

 فعمت مع العناصر الأخرل.
 

ا يحصؿ أينما ركزنا بالضبطو دكف أف يمر أصبو ا ف كاضحان أف سحب العناصر كتجسيدى
العنصر عبر الجسـ. أم أف كؿ شي، يحصؿ خارج الجسـ. عمى المريد أف يتقف كلب الطريقتيف 
بشكؿ جيد لأف بعض الميمات التجاكزية تحتاج إلى العنصر الذم يمر عبر الجسـ مثؿ الحالات 

تجمية مف الككف مباشرة كذلؾ سكؼ يحتاج الممارس عناصر م العلبجية. كعمى الجانب ا خرو
لخمؽ كينكنات فكرية أك غيرىا مف ميمات سكؼ أذكرىا في الجز، التالي. بعد أف يبرع المريد في 

 ىذا التمريف يمكنو أف ينتقؿ إلى التمريف التالي.
 

 تمرين
ميمة ىذا التمريف ىي سحب العنصر مف الككف لكف ليس مف أجؿ ممئ المكاف كما كصفتو سابقان 

أجؿ تكثيؼ شكؿ معيفو مشابو لما كصفتو في تمريف سابؽ عندما تحدثت عف كرات  بؿ مف
كمكعبات كمخاريطو لكف في ذلؾ التمريف قمنا بتككيف ىذه الأشكاؿ عند الصفيرة الشمسية قبؿ أف 
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مع ىذا التمريف الحالي ىك أف تككيف الأشكاؿ ننقميا إلى خارج الجسـ لتحمؽ في اليكا، أمامنا. الفرؽ 
في نياية  حصؿ داخؿ الجسـ بؿ مباشرة خلبؿ تحميقيا في اليكا، بعد سحبيا مف الككف المحيط.لف ي

المطاؼو عمى الممارس أف يعرؼ كيؼ ينتك كرة نارية ككرة ىكائية ككرة مائية ككرة ترابية. أعتقد أف 
مة دكف ىذه الميمة لـ تعد صعبة بعد أف برع الممارس في عممية التصكّر. بعد أف يحقؽ ىذه المي

مف العنصر الذم يطكؼ أمامو في  أم عيكب أك تعطيلبتو ينتقؿ إلى صنع أشكاؿ أخرل مختمفة
اليكا،. بعد صنعيا كجعميا تطكؼ لفترة معينة بشكميا الجديدو قـ بأزالتيا كدعيا تتلبشى مرة أخرل 

أف يستطيع مع في الككف. عميو دائمان أف يشعر بالخكاص المتعمقة بالعنصر الذم يتعامؿ معوو عميو 
الكقت أف يجعؿ شخص عادم حاضر في المكاف أف يتمكف مف الشعكر بالخكاص التابعة لمعناصر. 
ىذه إنجازات رفيعة بالفعؿو كىي ناتجة مف مجيكد كبير يُبذؿ في ىذا المجاؿ. باختصار نقكؿو 
خلبؿ مجرل ىذه التماريفو كجب عمى المريد أف يككف قد تعمـ كيؼ يكاثؼ كؿ عنصر مف 

 العناصر مف الككف كيفيـ كيؼ يضةطو كيحكلو إلى أم شكؿ يختاره.
 

 تمرين
الأسياد التجاكزييف الذيف تدربكا جيدان بيذا المجاؿ يستطيعكف تكثيؼ العنصر إلى درجة تجعمو يصبو 

المسافة حتى قكة مادية مممكسة. ليذا السبب يمكنيـ إشعاؿ مكقد النار بمساعدة عنصر النار مثلبنو ك 
يمكف لمريد أف يحقؽ ىكذا إنجاز بسيكلة. ابدأ في التدريب  ىذا الإنجاز.تحقيؽ عقبة ل ؿ أملا تمث

عمى سحب عنصر النار مف الككف لتشكؿ كرة نارية. لا تجعؿ العنصر يمر عبر الجسـ. قـ بضةط 
كتكثيؼ الكرة النارية حتى تصبو بحجـ حبة خرز صةيرةو لكف كىجيا شديد بحيث أصبحت تمثؿ 

رية. بعد تحقيؽ ذلؾ حرؾ ىذه الحبة النارية باتجاه كتمة مف القطف أك الصكؼ المبمكؿ شرارة نا
بسائؿ كقكد سريع الاشتعاؿ دمثؿ البنزيف أك الكحكؿ الإيتيمير كاجعؿ الحبة النارية تثبت ىناؾ. 
بعدىا قـ بتحضير حبة أخرل بنفس الطريقة لكف ىذه المرة تككف مف عنصر اليكا،. مجرّد أف 

تشتعؿ ىذه الأخيرة فكران كتحترؽ  بة اليكا، باتجاه حبة النار الكامنة عند كتمة القطف سكؼحركت ح
حتى النياية. بعد أف نجو المريد بيذه التجربة البسيطةو يمكنو الانقاؿ إلى أشيا، أقكل مثؿ الشمعة 

خمؽ حبة  أك فانكس الكاز. حتى أنو يستطيع تحقيؽ ىذا الإنجاز عبر مسافة بعيدة. يمكنو مثلبنو
نارية بالطريقة المكصكفة سابقانو ثـ يجعميا تثبت داخؿ قاركرة زجاجية أك كأس زجاجيو ثـ يخمؽ 
حبة مائية بنفس الطريقةو ثـ يرسؿ ىذه الأخيرة بشكؿ خاطؼ نحك الحبة النارية كمجرد أف لامستيا 
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تجاكزم ابتكار يحصؿ انفجار يؤدم إلى تحطيـ الكعا، الزجاجي إلى أجزا،. يستطيع الممارس ال
 الكثير مف الألعاب المماثمة لأنو يعمـ كيتقف القكانيف التي تحكـ ىذه الظكاىر.

 
لكف السيّد التجاكزم لف يضيع كقتو في ىذه الأعماؿ التافية بالنسبة لو. ىك يعمـ جيدان بأنو يستطيع 

الأربعة. كؿ تمؾ إنتاج أك إلةا، ظكاىر كبرل مثؿ البرؽ كالرع كالشتا، كغيرىا بكاسطة العناصر 
ليس ليا أم قيمة بالنسبة لمسيد  بتجمياتيا المتنكعة القكل الطبيعية كالتي تدىش الإنساف العادم

البعض مف الأسياد تخصصكا في مجاؿ التعامؿ مع الطبيعةو لكف ىناؾ مف فضّؿ  التجاكزم.
 الإستمرار في الارتقا، قدمان بمستكاه التجاكزم كلـ يتكقؼ عند ىذا الحد.

 
ف السيادة عمى العناصر يعني بكؿ تأكيد سيادة عمى ظكاىر الطبيعة بكؿ أنكاعيا. يمكننا تذكر ذلؾ إ

الإنجاز الذم يستطيع تحقيقو الفاكير اليندم كيتمثؿ بأنما، شجرة خلبؿ ساعة كاحدةو بعد أف كانت 
 الأربعة.قبؿ ذلؾ مجرد بذرة صةيرة. ىذا الإنجاز لا يمكف أف يتـ دكف السيادة عمى العناصر 

 
ىناؾ الكثير مف الإمكانيات المتكفرة أماـ المريد الذم يقرر أف يتخصص في التعامؿ مع العناصر 
الأربعةو خصكصان بعد أف حاز عمى إمكانية تكثيؼ كتجسيد العنصر الذم يتعامؿ معو بحيث 

و مف صارت قكة العنصر تمثؿ تجسيد مادم. بعد حيازتو عمى إمكانية لفعؿ ذلؾو يستطيع مثلبن 
يستعرضيا في جسدهو أف ينتك حالة مناعية لجسمو تشبو تمؾ التي  عنصر الترابخلبؿ تكثيؼ 

ف حكؿ العالـ. أمو يمكنو غرس آلات حادة في جسمو دكف أف يشعر بأم ألـ أك يفقد نقطة الصكفيك 
ى لكح دـ كاحدةو كلا حتى يترؾ ندبة جرح في جسمو بعد إجرا، العممية. يستطيع أيضان الاستمقا، عم

مف المساميرو كما يفعمكا في اليندو دكف أف يصب بأم أذل في جسمو. كما أنو يستطيع علبج 
جركح عميقة في جسمو أك جسـ شخص آخر مستخدمان عنصر الترابو دكف أف يترؾ أم ندبة مكاف 

يستطيع السيد  الجرح. ىذا يعني أف الجرح العميؽ الذم يحتاج إلى عممية جراحية في المشفى
اكزم علبجو خلبؿ دقائؽ دكف أف يترؾ أثر مكاف الجرح. عنصر التراب الذم يكثفو خارج التج

لى درجة تجعمو مرئيان بالنسبة  جسمو يمكنو مف مف تكثيؼ أم فكرة أك انطباع أك كائف خياليو كا 
للآخريفو حتى يمكف تصكيره فكتكغرافيان. كما أف لمسيد التجاكزم إمكانية كبيرة عمى إحداث شمؿ أم 
شخص أك حيكاف مف خلبؿ إطلبؽ خاطؼ كسريع لعنصر التراب. ىناؾ في الحقيقة الكثير مف 

 الإمكانيات الأخرل لاستخداـ ىذا العنصر لكف أعتقد بأف الأمثمة السابقة كافية لتككيف فكرة عامة.
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عندما يتـ استحضاره كتكثيفو فمو الكثير مف الاستخدامات كالتجميات.  عنصر الما،أما بخصكص 
شكؿ شديدو يساعد الممارس عمى تحمؿ أقسى درجات الحرارة دكف أف يصاب جسمو بأم أذل أك ب

حركؽ. عندما يُستحضر عنصر الما، ليتكاثؼ في اليديفو يصبو بأمكاف الممارس أف يمسؾ بقطع 
معدنية ساخنة جدان كلكنيا أحمر متكىّكو دكف أف تصاب يديو بأم أذل. حتى أنو يستطيع أف يقؼ 

كسط حريؽ كبيرو دكف أف يصاب بأذل مف أم نكع. بالإضافة إلى ذلؾو يستطيع الممارس  مبتسمان 
أف يطفئ أم نكع مف الحريؽو كميما كاف حجموو بكاسطة إشباع المكقع بعنصر الما، المكثّؼ. ىذا 
كلـ نتكمـ عف استخداـ ىذا العنصر لجمب الأمطارو كطرطيب الأجكا، كغيرىا مف معجزات طبيعية 

 أخرل.
 

و فيمكف مف خلبلو تحقييؽ الكثير مف العجائب المذىمةو لكف أىميا ىي قدرة عنصر اليكا،أما 
إذا قاـ الممارس بتكثيؼ ىذا العنصر في  في اليكا،. رفع الأشيا،تجسيد ظاىرة الاسترفاعو أم 

جسمو بشكؿ مستمرو سكؼ تتجمى الخاصية الرئيسية ليذا العنصر كبالتالي سكؼ يشعر الفرد بأف 
نو أخؼ مف كزف الريشةو كبعدىا يستطيع رفع نفسو كيطكؼ في اليكا، كما البالكف. بالإضافة إلى كز 

ذلؾو يمكف تكثيؼ ىذا العنصر في حجر أك صخرة أك أم شي، ثقيؿو كبعد أف يتـ إشباعو بيذا 
العنصر سكؼ يرتفع كيطكؼ في اليكا، خالي تمامان مف الكزف. ىذا كلـ نتكمـ عف دكر ىذا العنصر 
 في جمب الرياح أك التحكـ بمسارىا. كغيرىا مف ظكاىر عجيبة يمكف تحقيقيا بكاسطة ىذا العنصر.

 
يتحمؿ أقسى درجات البرد بعد أف يكثؼ عنصر و فبمساعدتو يستطيع الممارس أف عنصر النارأما 

النار في جسمو. ىناؾ ممارسة تُسمى "تكمك" في التبتو حيث يستطيع اللبما ىناؾو خلب فصؿ 
شتا،و أف يجففكا قطع قماشية كبيرة مبممة بالما،و كذلؾ مف خلبؿ لفيا حكؿ أجسادىـ كمف ثـ ال

ذكرت سابقان كيؼ باستطاعتؾ إشعاؿ النار في مكقد أك  يقكمكف بمراكمة عنصر النار في داخميـ.
أم مادة قابمة للبشتعاؿ مجرد أف كثفت فييا عنصر النار. في الحقيقة يكجد الكثير مف 

 امات المتنكعة الأخرل لكف أعتقد بأف الصكرة تككنت جيدان.الاستخد
 

سكؼ أنتيي عند ىذه النقطة بخصكص التدريب عمى التعامؿ مع العناصر الأربعة. مع أنو يكجد 
الكثير مف التطبيقات الأخرل لكف تركناىا لمجز، التالي مف ىذا الكتاب. لا يُتكقع مف أحد أف يتقدـ 

اريف الكاردة في ىذا الكتاب. لقد تـ صياغة التماريفو كبطريقة تسمسميةو يمر عمى كامؿ التمقبؿ أف 
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لكي تعزز بعضيا البعض كتككف متكاممة. لذلؾ لا يمكف لمفرد أف يمتزـ بتمريف كاحد كيكتفي بو. 
كجب العمـ أف الأخذ ببعض التماريف كترؾ البعض ا خر قد يسبب أضرار عمى مستكل الصحة 

أبدان. كجب اعتبار ىذه الحقائؽ جيدان. لكف مف يمارس التماريف بالتسمسؿ  كما أف النجاح لف يأتي
كبمثابرة كاجتياد يمكنو التقدـ مع ضمير مرتاح كيستطيع حينيا أف ينمي قدرتو التجاكزية بسيكلة 

 كسرعة كبيرتيف.
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 [5الخطكة ]
 الجظذٌاىتذرَة 

 
ؼ نيتـ بالحركة اللبإرادية التي يعتمد عمييا الأركاحيكف في ىذه الخطكة مف التدريب الجسدم سك 

خلبؿ جمساتيـ التي يقيمكنيا لتحضير الأركاح كما يزعمكفو أك كما ىـ يعتقدكف فعميان. فخلبؿ ىذه 
كجكد كائنات خفيةو مثؿ حركاتو عماؿ التي تؤكّد الجمسات يقكـ المحضّر باستعراض الكثير مف الأ

لا يعمميا مسبقان  ر أك تمفظو بكلبـ غريب كالكشؼ عف معمكماتمثلبن  تكماتيكيةالأك  ةاللبإرادية دالكتاب
في الحالة العادية كغيرىا مف أمكر مشابية. لقد تناكلت ىذا المكضكع بالتفصيؿ في إصدار سابؽو 
كتكصمت إلى استنتاجات تستبعد تمامان كجكد كائنات خفية كما يزعـ الأركاحيكيف دمثؿ الجف 

ىي صحيحة كسميمة منطقيانو حتى  ىار. لا أعتقد بأف تفسيراتيـ الماكرائية ليذه الظاىرةكالأشباح كغير 
مف كجية النظر الماكرائية. بخصكص معشر الجفو كىي الكائنات الخفية المألكفة في بلبدناو لا 
أعتقد بأف ىذه الكائنات مكجكدة أصلبن كما يكصفكنيا. أما الجف المذككر في النصكص المقدسة فيك 
مختمؼ تمامان. الجف الذم يقصده الكتاب الكريـ ليس لو علبقةو لا مف قريب كلا مف بعيدو بالجف 
الذم يتعامؿ معو المحضركف كالماكرائيكف. إذا كانت النصكص المقدسة قد تـ تفسيرىا بشكؿ 

تمؾ التفسيرات الخاطئة مبررات سميمة يمكف  نجعؿخاطئو فيذا ليس ذنب النصكص كلا يمكف أف 
 يعتمد عمييا المشعكذكف.أف 
 

عمى أم حاؿو لقد تبيف بالإثبات العممي كجكد كائف خفي داخؿ كؿ كائف بشرم كقد أشرت إليو في 
كتاباتي باسـ النفس الخفية. يبدك مف خلبؿ الاختبار كالتجربة أف ىذا الكائف ىك عظيـ جدان بحيث 

لكف يبدك أف جيؿ الناس  .نجازهإنعممو كلديو إمكانيات أكثر مما نستطيع نحف أكثر مما يعمـ 
بكجكده في داخميـ جعميـ يعتقدكف بكجكد كائنات خفية خارج كيانيـ كليس داخمو. ىذا الجيؿ 
بكجكده كغياب العمـ الأصيؿ الذم يعمـ كيفية التكاصؿ معو كالاستعانة بو في كافة النكاحي أدل إلى 

 دان.نسيانو تمامان مف قبؿ الناس كفي فترات تاريخية قديمة ج
 

لف أتناكؿ مكضكع ىذا الكائف الخفي ىنا في ىذا الفصؿو بؿ سكؼ نحضّر جسدنا لمتكاصؿ معو 
تحريؾ البندكؿ أك الكتابة الأكتكماتيكية أك غيرىار. لكف ليس جميع  دمثؿعبر الحركات اللبإرادية 
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جرم بب سكؼ نالسعمى أنكاعيا. ليذا أك باطنية رادية ىي متحررة مف تأثيرات خارجية لئالحركات ال
رادية لدينا متحررة تمامان مف أم مؤثر خارجي كبالتالي تصبو الساحة لبإالحركة ال نجعؿلكي  تماريف

سكؼ نجرم تمريف الارتفاع اللبإرادم للؤصابع كلاحقان اليد. ىذه  فارغة لتدخؿ النفس الخفية لدينا.
س يل رئنات الخفيةو لكف الأمالحركة اللبإرادية مشيكرة في بلبدنا عمى أساس أنيا مف عمؿ الكا

كذلؾ في الحقيقة. بيذا التمريف سكؼ نحضّر الجسد لدينا لكي يستجيب مع أم تحفيز مف قبؿ 
كالتي يحفّز العقؿ الباطف لدينا عمى تجمييا أك  النفس الخفية كليس غيرىا مف كائنات خرافية أخرل

 . أكىاـمجرّد  تجمّي تأثيراتيا رغـ أنيا 
  

 التمرين
رتاحان أماـ طاكلة كضع يديؾ عمييا. مارس عممية مراكمة القكة الحيكية في اليد اليمنى كركز أجمس م

عمى حقيقة أنؾ تستطيع إدارة يدؾ كأصابيعؾ بكاسطة قكة الإرادة فقط لا غير.دأم دكف تدخؿ 
مك بعدىاو يكاسطة التصكّرو دع القكة الحيكية المراكمة في اليد أف تتلبشى كتعكد لتند العضلبتر.

مع الككف مرة أخرل. ا ف ابدأ بتمريف الارتفاع الفعمي. قـ بمراكمة عنصر اليكا، في أصبع السبابة 
لميد اليمنىو كركز عمى فكرة أف السبابة أصبحت خفيفة كما اليكا،. كا ف حاكؿ أف تتصكّر بأنؾ 

اليد ساكنة دكف ترفع السبابة بمساعدة قكة الإرادة دكليس العضلبتر تاركان الأصابع الأخرل مع 
حراؾ عمى الطاكلة. عميؾ أف تشعر بأنو ليس العضلبت ىي الرافعة للؤصبع بؿ قكة الإرادة لديؾ 
ىي التي تفعؿ ذلؾ. بعد محاكلات عدةو لا بد مف أف تنجو في النياية في رفع الأصبعو بعد 

تركيز أثنا، ارتفاع ارتفاعيا لفترة دعيا تنزؿ إلى مكانيا مستخدمان قكة الإرادة. إذا تكقفت عف ال
الأصبع سكؼ ينزؿ ىذا الأخير لكحده. يمكنؾ اختبار ىذه الحالة لكي تعمـ إف كانت قكة الإرادة ىي 

 تتدخّؿ في العممية.الفاعمة في العممية أك أف العضلبت 
 

مستخدمان قكة الإرادة فقطو يمكنؾ بعدىا الانتقاؿ إلى الأصابع  إذا نجحت في رفع أصبع السبابة
كاجرل عمييا نفس التمريف المكصكؼ سابقان. يمكف اعتبار الةاية مف ىذا التمريف قد تحققت  الأخرل

عندما تنجو في رفع كتنزيؿ كامؿ أصابع اليد اليمنى مستخدمان قكة الإرادة فحسب. كا ف قـ بنفس 
الإجرا،  التمريف عمى اليد اليسرل كأصابعيا. بعد أف تنتيي مف ىذا التمريف بنجاحو قـ بممارسة نفس

نجاح لعمى اليد اليمنى بالكامؿو محاكلان رفعيا بنفس الطريقة المكصكفة سابقان مع الأصابع. كبعد ا
بعد أف حققت نجاحان في التماريف السابقةو قـ ا ف برفع اليدو  في العممية انتقؿ إلى اليد اليسرل.
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يديف معانو كطبعان بمساعدة قكة ليس مف الرسغ بؿ مف المرفؽ. يمكنؾ أف تجرم التمريف لاحقان عمى ال
 . فقط كليس العضلبت الإرادة

 
يستمر في التكسع بيذه التماريف حتى يشمؿ كامؿ الجسـو كسكؼ ينجو قد يقرر المريد أف  ملاحظة:

في النياية دكف شؾ لكف بعد فترة زمنية طكيمة. سكؼ يتمكف مف رفع كامؿ الجسـ في اليكا، 
بأمكانو المشي عمى سطو الما، دكف أف يةرؽ. سكؼ يستطيع  بمساعدة قكة الإرادة. سكؼ يصبو

أف يرتفع في اليكا، بكامؿ جسمع كيحقؽ العديد مف الإنجازات المشابية. لكف مف الكاضو أنو عميو 
التدريب كممارسة التماريف المذككرة سابقان لسنكات عديدة قبؿ أف يحقؽ ىذه الإنجازات. يستطيع 

ذه الظاىرة دكف أم صعكبة كدكف أف يضطركا إلى إجرا، التماريف السابقة الأسياد التجاكزييف إنتاج ى
أرفع مستكل. يستحيؿ أف نشياد سيد تجاكزم مف لمدة سنكاتو لأف نمكىـ كتطكرىـ التجاكزم ىك 

المرتبة العميا يستعرض ىذه القدرة دكف سبب ضركرم يدفعو إلى ذلؾو  فما بالؾ استعراضو أماـ 
 ناس. العمكـ ليرضي فضكؿ ال

 
في مستكانا الحالي مف النمكو سكؼ نكتفي بمرحمة تحريؾ الأيدم كالأصابع بكاسطة قكة الإرادة. 
تذكر أننا بصدد مكضكع آخر مختمؼ عف الارتفاع في اليكا،. نحف بصدد تفعيؿ حركة لاإرادية 

تجيب خاصة سماىا الباحثكف في بدايات القرف الماضي "الايديكمكتكر" كىي حركة لا إرادية تس
لمحفزات فكرية كليس جسدية. كجب أف نجعؿ ىذه الحركة متحررة تمامان مف أم محفّز فكرم غير 
منضبط. جميعنا نعمـ أف العقؿ الباطف لدينا ممي، بالمعتقدات كالقناعات الخاطئة كالخرافية كالتي 

ارسة ىذه الحركة تحاكؿ أف تتجمى عبره إلى الكاقع الفعميو كىذا بالذات ما سكؼ تفعمو إذا قمنا بمم
الاإرادية دكف تدريبيا عمى الإنضباط كالإمتثاؿ لإرادتنا. كالتماريف المذككرة في ىذه الخطكة تساعدنا 

بعد الانتيا، مف التماريف السابقة بنجاحو سكؼ ننتقؿ إلى تمريف تحضيرم  عمى ذلؾ بكؿ تأكيد.
في لدينا. يجرم التمريف عمى آخر كالذم ىك ضركرم ليمكننا مف ممارسة التكاصؿ مع الكائف الخ

 الشكؿ التالي:
 
 تمرينال

كا ف حاكؿ أف تتصكّر بأف يد شبحية تخرج بسككف.  أجمس عند الطاكلة كاجعؿ يديؾ ترتاح عمييا
مف اليد المادية التي ترتاح عمى الطاكلة. ىذه اليد الشبحية ىي تابعة لمجسـ النفسي لديؾ. بعد 
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ليد الشبحية دالنفسيةر بجانبياو أك اجعؿ اليد الشبحية تنزؿ خركجيا مف اليد المادية ضع ىذه ا
كترتاح عمى ركبتيؾ. عميؾ أف تعتبر اليد الشبحية بأنيا تمثؿ اليد الحقيقية. أما اليد الحقيقية فعميؾ 
اعتبارىا غير فعالة كلا تمثؿ سكل قشرة مفرغة مف المضمكف النفسي كالركحيو لذلؾ ىي جامدة في 

إذا تمكنت مف إجر، ىذه العممية بنجاحو أبقيت عمى ىذه الحالة الجديدة لفترة مف  مكقعيا دكف حراؾ.
قـ بتكرار ىذا التمريف عدة مرات  الكقتو قـ بأعادة اليد الشبحية إلى اليد الحقيقية كانيي التمريف.

 ر دقائؽ.5حتى تستطيع في النياية أف تحافظ عمى تجمي اليد الشبحية كما كصفتيا سابقان لمدة د
يمكنؾ العمؿ عمى اليد الأخرل بنفس الطريقة. مجرّد أف أصبحت قادر عمى تنفيذ ىذا التمريف بشكؿ 
جيد يمكنؾ اعتبار نفسؾ محضران لمتكاصؿ مع النفس الخفية مف خلبؿ الحركة اللبإرادية التي يمكف 

رىا مف كسائؿ أف تتجمى عبر عدة كسائؿو مثؿ طريقة البندكؿ الكاشؼو كالكتابة الأكتكماتيكيةو كغي
 تُستخدـ عمكمان مف قبؿ الأركاحييف لمتكاصؿ مع الكائنات الخفية المزعكمة.

 
لا أعتقد بأف شرح الطرؽ المختمفة المتبعة مف قبؿ الاركاحييف ىي مجدية ىناو لأف المريد  ملاحظة:

لتي تعتبر سكؼ يتجاكز ىذه المرحمة في الجز، التالي كلـ يعد بحاجة إلى الاستعانة بيذه الكسائؿ ا
بدائية بالنسبة لما سكؼ يأتي لاحقان. لكنني أنصو بأعادة قرا،ة مجمكعة "عمـ القياس النكعي" التي 

كفييا معمكمات كثيرة  بصيةة جديدةتتناكؿ طريقة استخداـ البندكؿ الكاشؼو كقد انتييت مف كتابتيا 
البندكؿ أصبو مختمفان لتماريف السابقة سكؼ تلبحظ بأف استخداـ ابعد إجرا،  جديدة كمكسعة.

 بالمقارنة مع الفترة السابقة لإجرا،ؾ التمريف.
 

عادة فحص نفسو إذا  الكاردة في ىذا الكتابكافة التماريف في مراجعة المريد يجتيد يُفضّؿ أف  كا 
كانت حاضرة لتطبيؽ أم تمريف بشكؿ جيّد أك أقؿ مف المتكقع. تذكر أف بعض التماريف كجب أف 

. ميما كاف الأمرو عمى المريد مراجعة كامؿ التماريف كالتعمؽ فييا أكثر يكميةتتحكؿ إلى عادات 
في الجز،  عمييا سيتعرؼالتي كأكثر كذلؾ لكي يضمف النجاح الأكيد في التماريف كالتطبيقات 

 التالي.
 

 ىذه نياية تماريف الخطكة الخامسة
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ص اىتَارَِ في الخطىج 
ّ
 الخاٍظحٍيخ

 
 لركحيالتدريب اػ  [5الخطوة ]

 كالتعامؿ مع نقطة العمؽ العمؿ التجاكزم الفراغيػ 1
 

 التدريب النفسي [5الخطوة ]
 ػ إطلبؽ العناصر إلى الخارج:1

 أ ػ عبر الجسـو بعد مراكمتيا في الصفيرة الشمسية
 ب ػ بعد مراكمتيا في اليديفو كخصكصان عبر الأصابع

 ػ إطلبؽ العناصر دكف المركر عبر الجسد2
 

 التدريب الجسدم [5الخطوة ]
 ػ التحضير لمتكاصؿ مع النفس الخفية1

.................... 
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 الخاتمح
 

تمارينو عميو أف ينظر إلى الكرا، بيقظة كانتباه كالتأكّد ممارسة قبؿ أف ينتقؿ المريد إلى الجز، التالي ك 
الحالةو عميو أف يحاكؿ ىكذا لـ تكف إنجاز إيجابي لكؿ ما تعممو حتى ا ف. إذا  حقؽمف أنو 

إصلبح كتسكية كؿ ما خمفو كرا،ه مف فجكات كنكاقص إذ عميو الذىاب إلى أبعد مدل في تنمية كؿ 
ىك عديـ  بخصكص تنمية ممكاتو كقكاه بشكؿ كامؿ. أم نكع مف العجمة أك التسرع جانب مف كيانو

التجاكزية. لتجنب أعمالو  تطبيؽ عمى نحك مربؾ كشاذ خلبؿ لاحقان  الجدكل حيث سكؼ يعمؿ
إذا  انتظاـ.عمى نفسو بثبات ك خيبات الأمؿو يُنصو المريد أف يأخذ كؿ الكقت الذم يحتاجو لمعمؿ 

إطلبقان إذا كاف  التحكـ بالقكل العميا. ليس ميـ لف يتمكف المريد أبدان مف كاف ىناؾ فجكات في تعميمو
طة الأساسية ىي أف يحافظ دائمان عمى سينتيي مف تدريبو خلبؿ عدة شيكر أك قبؿ أك بعد ذلؾ. النق

يتمثؿ بمعرفة الخالؽ عزّ كجؿّو كمعرفة ما ىذا اليدؼ اليدؼ كأف يتقدـ نحك ىذا اليدؼ بثباتو ك 
 كىبو مف قكل كقدرات كممكات لـ ينتبو إلى كجكدىا مف قبؿ.

 
رة عمى الدرب قطع مسافة كبي وبأن مف خلبؿ النظر لمكرا، إلى مسيرة نمكه الفعميو سكؼ يدرؾ المريد

و أف يعمـ بأف كؿ ىذا ىك مجرّد حافة نحك كمالوو حتى أكثر مف ما يُفترض عميو إنجازهو لكف عمي
لف يككف ىناؾ غركر أك طمكح أك تكبر بعد ا فو ىذا كلـ نقؿ شي، عف  الكتد.كامؿ رفيعة مف 

لو الأعمى كمما أكثر في كرشة الإ المريد السيئة التي تعشعش قي القمبو حيث كمما تعمؽ السمات
 أصبو أكثر تكاضعان كتقبلبن.

 
لى درجة تجعميـ عاجزيف عف فيـ أم شي،  معظـ الناس محككمكف بالنمكذج المادم لمحياةو كا 
أسمى كألطؼ مف العالـ المادم الكثيؼو فما بالؾ يدرككنو فعميان. لكف الأمر مختمؼ كميان بالنسبة 

بكثيرو  المادم مف الرؤية كالإدراؾ أبعد مف المستكل لمسيد التجاكزم الذم طكّر حكاسو مما يمكنو
ىك مقتنع بكجكد قكل كعكالـ ككائنات أسمى كأرقى. بالتالي ىدفنا الرئيسي مف التدريب ىك أف  لذلؾ

ليس في العالـ المادم فحسبو بؿ العكالـ بؿ كنتحكـ أيضانو و كنرلنصبو مؤىميف لأف ندرؾ 
نياية ىذا ينتظرنا في  ـ بالممارسة التدريبية كنتأمّؿ خيران الأسمى عمى حد سكا،. لكف دعكنا نمتز 

 الدرب.
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بعد أف مارس التماريف المذككرة في الكتاب الحاليو أصبو المريد مؤىلبن إلى خكض المرحمة التالية 
مف التدريب العممي. سكؼ يتعرؼ المريد عمى الكثير مف الحقائؽ كالظكاىر الجديدة التي يتمتع بيا 

 شرم لكنو يجيميا تمامان. الكائف الب
 

................. 
 انتيى
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