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 يمذيح
 

 
 

إذا نظرنا إلى الإنساف في كضعو الحالي، كنرل كيؼ يسكح ىنا كىناؾ في الحياة 
متسائلبن متعجبان، عاـ بعد عاـ كجيؿ بعد جيؿ كعصر بعد عصر... مرتكبان تمؾ 
الأخطاء ذاتيا التي شكىت التاريخ كحرّفتو منذ البداية، فنكتشؼ بأف للئنساف قدرة 

الأشياء التي يفعميا دائمان، الاستمرار في الإجراءات  مذىمة عمى الاستمرار في فعؿ
المنحرفة التي صارت بالنسبة لو طبيعية كمألكفة. لكف إذا أصبح ىذا الإنساف متنكران، 
إذا صار كاحدان مع القكة الإليية، فلب بد أف يستمر بإصرار عمى ىذا التكجّو الجديد 

بشكؿ يفكؽ مستكل حياتو البائسة أيضان، كاجدان طريقة حياة مجيدة كسعيدة ككاسعة 
الحالية. سكؼ يلبحظ بعدىا بأف كافة المؤسسات الضركرية لخيره سكؼ تزدىر، كأف 
حياتو كعالمو سكؼ يعززاف كيُثرياف، كسكؼ يأتيو السلبـ كسيختفي أعداءه الممثميف 
بالخطيئة كالمكت، أك عمى الأقؿ يختفي تأثيرىما السمبي عميو، لأنو ليس المكت بؿ 

لخكؼ مف المكت ىك الذم يستعبد الإنساف كيمنعو مف التحرر كالعيش في الأبدية. ا
نو لأمر ممكف كقابؿ  كؿ الأشياء عديمة الخير سكؼ تختفي بحضكر نكر الخير. كا 
للبستيعاب إمكانية أف يعيش الإنساف بطريقة جيدة يفكؽ مستكاىا الطريقة الحالية 

مف خلبؿ إحراز ذلؾ الذم ىك حقيقي  السيئة. لكف لا يمكف ليذا أف يتحقؽ إلا
كضركرم. الفطنة كحسف التمييز يمنحاف الإنساف ىذه الصكرة. صكرة عف حسف 
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الحاؿ كالصكابية كالتكافؽ كالتلبؤـ مع كؿ شيء آخر، تذكره بأنو إنساف، كأنو مف بيف 
كؿ المخمكقات الأخرل مكىكب داخميان، مكىكب بالتفيـ كالبصيرة كالميارة كبممكات 

كل متنكعة كأيضان بالذاكرة كالخياؿ كالحس كالحدس كالبديية، كلديو الحرية في كق
استخداـ كؿ ىذه القكل كالممكات كالسمات العجيبة بلب قيكد أك حدكد. فكرة أف ىذه 
الممكات محدكدة في نطاؽ ضيّؽ محصكر ضمف النشاطات الدنيكية المادية ىي 

 فكرة كاىية كغير عقلبنية.
 

الإنساف عشرة بالمئة مف ىذه القكل كالممكات فقط، سكؼ يستطيع حتى لك استخدـ 
حينيا أف يصير منتج كفعاؿ كما حالة النممة التي تنتمي إلى حضارة عظيمة تفكؽ 
الحضارة البشرية الحالية بمستكيات عديدة. لكف في الحقيقة إف للئنساف غايات أخرل 

ديو أسباب أخرل مختمفة مختمفة عف النممة أك أم كائف آخر في ىذا الكككب، ل
لكجكده. رغـ حكزتو عمى كؿ تمؾ القكل كالممكات في داخمو دكف أف يدرؾ حقيقة أنيا 
تمثؿ محفزات تدعكه إلى الإرتقاء كالنمك فيذا أمر عجيب فعلبن. كجب عمى الإنساف 
أف ينظر حكلو كيرل بأنو أكثر عظمة مف الحيكاف، لكف رغـ ذلؾ، ليس لديو أم 

ؽ عمى ذلؾ الحيكاف، مف ناحية الأمكر الجكىرية عمى الأقؿ، فإف ىذا رغبة في التفك 
 لأمر مذىؿ كيتجاكز الاستيعاب.

 
بعد أف رأينا تمؾ الإنجازات العظيمة لبشر مثمنا عاشكا يكمان عمى ىذه الأرض، كبعد 
أف تأممنا في الإحرازات الرائعة لأكلئؾ الأشخاص العجيبيف الذيف نعتبرىـ مقدسيف، 

لـ يتككف لدينا أم دافع يحفزنا عمى تقميدىـ أك حتى مضاىاتيـ. كدكف أف  كرغـ ذلؾ
ننتبو أنو في داخمنا يكجد باب مفتكح يؤدم إلى التكامؿ مع الككف كعظمتو. إف عدـ 
قدرتنا عمى رؤية كؿ ىذا يعني أننا عاجزيف كمقيديف منذ زمف بعيد بآراء كمعتقدات 

سعت مدرسة فيثاغكرث إلى الكشؼ عف  خاطئة. منذ أكثر مف ستة كعشريف قرنان،
ىذه الحقائؽ للئنساف. بما أف الإنساف يعتبر بكضكح أنبؿ مخمكؽ نعرفو حتى الآف، 
لا بد مف أف يككف لو مصير نبيؿ. لكف ىذا المصير لا يمكف تحقيقو عبر الحركب 
 كالمنافسات كالكفاح اليمجي لتحقيؽ غايات دنيكية مؤقتة كتافية، إذ ىذه الأمكر لا
تؤدم إلى الغاية التي كجد مف أجميا الإنساف. ىذه الأمكر لا تجعمو عمى تكاصؿ مع 
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الإلو الأعمى، ىي لف تعيده إلى حالتو الأبدية الأصمية، كما أنيا لف تحرره مف 
 الجيؿ كالخطيئة كالخكؼ.

 
مف أجؿ تحقيؽ المصير الحقيقي للئنساف، فيذا بحاجة إلى مقكمات خاصة، كىذه 

يمكف أف نجدىا خارج أنفسنا بؿ في داخمنا. كبما أف الإنساف ممنكح القدرة الأخيرة لا 
عمى الإحراز فلب بد مف أف يحرز في النياية، بشرط أف يبذؿ المجيكد اللبزـ 
كالصادؽ. لكف ىذا المجيكد يكاجو دائمان حالة عطالة مستمرة. لأنو يتممكنا دائمان ذلؾ 

ستطيع فعؿ ذاؾ، كىذا يجعمنا محركميف مف الشعكر بأننا لا نستطيع فعؿ ىذا كلا ن
 ذلؾ الدافع العظيـ.

 
الطبيعة منحتنا قكة دافعة مميزة، كذلؾ مف خلبؿ كضع المشاكؿ في دربنا ثـ تخيّرنا، 
إما عمينا حؿ تمؾ المشاكؿ فنتابع المسير كالارتقاء أك نبقى مكاننا بؤساء. ماذا تعتقد 

رغـ كؿ تمؾ القدرات كالممكات التي نحكزىا ستككف استجابتنا لتمؾ المشاكؿ الطارئة؟ 
نختار أف نبقى عمى حالنا بؤساء. يبقى الإنساف عمى حالو رافضان أم حمكؿ. فقط 
لأف ىذه الحمكؿ تتطمب مجيكد. كحضارتنا الحالية قد أضعفت تدريجيان رغبتنا في 

في غياب  استخداـ مصادرنا المتكفرة لتحقيؽ أم غاية تتعمؽ بحياتنا الداخمية. مع أنو
 ىذا الاستخداـ لمصادرنا الداخمية سكؼ لف تحؿ أم مف مشاكؿ حياتنا الخارجية.

 
لطالما نادت المدارس الفمسفية القديمة، كما مدرسة فيثاغكرث، إلى البحث عف 
الفردكس بداخمنا، حيث عندما يمتفت الإنساف إلى الداخؿ يككف بذلؾ قد التفت إلى 

جمكس بسلبـ، يمكنو الحمـ كالأمؿ، يككف إيمانو أقكل ميجع الكائف المقدس. يمكنو ال
مف أم شؾ، كتككف قراراتو متكافقة دائمان مع الإلو الأعمى، كعندما يتخذ قراراتو بيذه 
الطريقة سكؼ يجد الإنساف بأف القكة الإليية مرافقة لو في كؿ أفعالو. ىذا الكجكد 

ف الإليي، كالتمتع بالشجاعة الدائـ مع الإلو الأعمى، كالإلتزاـ المستمر بالقانك 
كالبصيرة كالمحبة، كتكريس كؿ قكانا كمياراتنا لذلؾ الذم ىك الخير الأعظـ، ىذا 
القرار كىذه البصيرة يجمباف معيما مكاساة الركح كالتفيّـ اللبمحدكد. حينيا فقط ككفؽ 
ر ىذه الشركط، نجد أف كؿ تمؾ الأشياء السكداء المظممة تزكؿ كتندثر. لف نعد ننظ
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إلى الأمكر عبر زجاجة معتمة، بؿ نقؼ أماميا كجيان لكجو. كسكؼ نكتشؼ عبر 
ىذه الرؤية كجيان لكجو بأف الحياة تصبح بسيطة جدان، حتى الفمسفة تصبح بسيطة 

 جدان، كمف بيف كؿ العمكـ يبقى ذلؾ الذم يتطمب مجيكد بسيط لنتعممو.
 

الاشياء التي ىي صحيحة كالعيش إنيا غايتنا الطبيعية كحقنا الطبيعي أف نفعؿ تمؾ 
بيدكء في النكر الدائـ لحضكر الحقيقة. إف الإنساف، مف خلبؿ إصلبح حياتو 
كتكجيييا كتكريسيا بشكؿ صحيح، كمف خلبؿ تقديـ نفسو عمى مذبح الخير لخدمة 
الحقيقة، عف طريؽ ىذه الأمكر يمكف لو أف يصيغ لنفسو حياة جيدة. ميما كانت 

ميما بدت الأمكر معاكسة، فإف ما يستحقو سكؼ ينالو، كما الأحكاؿ كالظركؼ ك 
يخدمو سكؼ يأتي إليو، ككظيفتو في الحياة سكؼ تُكشؽ لو، كسكؼ يعيش بسلبـ مع 

 الإلو الأعمى إلى الأبد. 
 

سبب كجكدنا ىنا يعكد إلى غاية خاصة في ذاتنا الأبدية. نحف ىنا لأننا عماؿ 
ز مستكل إدراكنا كاستيعابنا. صحكة الككف مجتيديف في مؤسسة ككنية ىائمة تتجاك 

بكاممو تعتمد عمى نشاطات مخمكقاتو الحية. رغـ كؿ ىذا تجدنا جالسيف كنتأمّؿ لماذا 
لا يحصؿ لنا أم شيء أفضؿ في حياتنا. نحف لا نتعامؿ مع ىذه الحالة الككنية 

التعامؿ العظيمة بالطريقة السميمة. نحف لا نقبؿ بيذا التحدّم. التحدم المتمثؿ ب
الصحيح مع ىذه الحقائؽ الكبرل. رغـ ظيكر الكثير مف الأشخاص عبر التاريخ 
كالذيف أحسنكا التعامؿ مع ىذه الحقائؽ، كقد تمكنكا مف الإشارة لنا إلى أم درب 
نختاره في حياتنا. إنو ممكف لنا أف نفيـ الفمسفة أك الديف، فيذه المكاضيع تـ 

ا مف زمف بعيد. لقد تـ ترتيب أفكارىا في تصميميا في الماضي كانحدرت إلين
نصكص مكتكبة بشكؿ منظـ كرتيب. لكف إذا فككنا شيفرتيا كفيمنا معانييا الباطنية 
جيدان فسكؼ لف يبقى أم سبب يجعمنا ننظر إلييا باستغراب كنتكصؿ إلى استنتاجات 

 تجعميا تبدك مستحيمة منطقيان.
 

دكرة تعميـ الرقص مثلبن، أك دكرة تعميـ  يمكننا مقابؿ مبمغ مف الماؿ أف ننخرط في
طريقة مجدية لتخفيؼ الكزف، أك نتعميـ الخياطة أك النجارة، كغيرىا مف دكرات كثيرة 
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أخرل. لكف السؤاؿ ىك: لماذا لا نرغب في الأمكر التي ىي أكثر أىمية بالنسبة لنا؟ 
تي ىي كحدىا تمثؿ لماذا لا ندرؾ الأىمية اليائمة لعممية إطلبؽ القكل في داخمنا كال

الحؿ الأنسب لمشاكمنا الحياتية؟ لماذا لـ نمنح الركح أم فرصة لمسيطرة عمى حياتنا 
الدنيكية؟ السبب يشبو تمامان ما يحصؿ مع الأكلاد الصغار: نحف لا نرغب في 
التخمي عف حكزة ممكاتنا الدنيكية كتقبؿ فكرة أف أحكامنا في الحياة ىي غير جديرة. 

ي السماح للؤرقى بداخمنا أف يحكـ الدنيء كالكضيع في كياننا. نحف نحف لا نرغب ف
لا نمثؿ القسـ الأرقى مف كياننا، كبالتالي فذلؾ القسـ الراقي ليس لو أم تجمي في 
كياننا. نحف بالتالي نرغب في الاستمرار بالعيش عمى طريقتنا الخاصة كنرتكب ذات 

نا برىاف عمى أننا أحرار، لكننا في الحقيقة الأخطاء دائمان كأبدان، كىذا يمثؿ بالنسبة ل
 لسنا أحرار، كبالتالي ليس ىناؾ أم مكسب مف أم نكع كما نظنو.

 
ىا قد كصمنا إلى نياية جيؿ قديـ كبداية آخر جديد. يكجد الكثير مف النقاشات التي 
دارت حكؿ ما سيحصؿ في القرف الكاحد كعشريف. كمما نظرنا حكلنا نجد ما يثير 

لذم يتزايد باطراد. يكجد شيء غامض في الأفؽ، شيء مخيؼ، شيء يثير الشؤـ ا
القمؽ كالاضطراب، ككسط ىذه الحالة الطارئة تخرج مجمكعات مف الناس كيدرسكف 
بعمؽ المشاكؿ التي نكاجييا. أحد الاكتشافات الميمة التي حصمت ىي أف لا أحد 

لمشكمة الغامضة، حتى منذ استطاع تحديد المشكمة بالضبط. لطالما تحدثنا عف ىذه ا
زمف اختراع الكتابة، لكف مجرّد أف طرحيا أحدىـ ككجدنا أنيا تتدخؿ في طريقتنا 
المنحرفة في فعؿ ما يحمك لنا، فنقرر إسكات الشخص الذم طرحيا بدلان مف البدء 
في محاكلة تصحيح طريقة حياتنا. لطالما عشنا حياتنا ىكذا، نفعؿ ما يحمك لنا، دكف 

ة لتصحيح الأخطاء. يمكننا مناقشة المكضكع كنتقبؿ فكرة أف طريقة حياتنا أم محاكل
خاطئة كغير سميمة، لكف ميما كانت استنتاجاتنا بخصكص الأمر، إف كاف صح أك 

 خطأ، فيذا لف يمنعنا مف الاستمرار في طريقة حياتنا المعيكدة.
 

قة الحياة المنحرفة ىا نحف صرنا في بدايات القرف الجديد، كلازلنا نتمسؾ بنفس طري
كالتي عشناىا منذ قركف عديدة، كىذه الاستمرارية تزيد تدريجيان مف خطكرة كصعكبة 
الكضع. نحف نستنزؼ العالـ المحيط بنا كبنفس الكقت نجفّؼ العالـ الداخمي في 
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جكىر كياننا. نحف نقكـ بكؿ مجيكد ممكف لكي نعزؿ أنفسنا عف مصدر بقائنا، 
كسؿ بيأس لممحافظة عمى ىذا البقاء. نحف في الكقت الحالي كبنفس الكقت تجدنا نت

نجيد تفكيرنا في التخطيط لمسفر عبر الفضاء بيدؼ اليجرة إلى ككاكب أخرل، بدلان 
مف الاجتياد لتنظيؼ كككبنا الحالي مف نفاياتنا التي راكمناىا عبر العصكر. قرأت 

لكحيدة لمتخمص مف ىذا التمكث مقالة ساخرة مف فترة، يقكؿ فييا الكاتب بأف الطريقة ا
كالفساد الحاصؿ في كككب الأرض ىي الانتقاؿ إلى كككب آخر كترؾ كككبنا 

 كحاكية نفايات.
 

لقد بدأنا نفطف ليذه المسألة، لكف ليس لدرجة تجعمنا نضطر إلى إحداث تغييرات 
لا جذرية داخؿ أنفسنا. عمى الناس أف يعممكا أفضؿ مف ذلؾ. لكف السؤاؿ ىك: لماذا 

نتغيّر؟ الجكاب بسيط: لأنو بكجد طريقة كاحدة فقط لحصكؿ التغيير، كىي تغيير 
حالة ىذا الشيء في داخمنا. لكف معظـ الناس لا يؤمنكف بكجكد ىذا الشيء أصلبن، 
ذا كانكا يؤمنكف بكجكده فيتنمنكف لك بقي صامتان لكي لا يخرّب عمييـ حياتيـ  كا 

الحقيقة، الطريقة الكحيدة لحؿ كؿ ىذه المشاكؿ المنحرفة التي يتمتعكف بعيشيا. في 
ىي إعادة تفعيؿ استقامتنا الأخلبقية. عمينا فعؿ الأشياء التي تجعؿ الحياة أفضؿ لنا 
كللآخريف. كعندما نكاجو مكضكع مثؿ مكضكع المكسيقى الصاخبة، كالركؾ أند ركؿ 

ؿ لنا بأف ىذا ليس أمر مثلبن، عمينا الانتباه إلى أنو عميقان في أركاحنا يكجد شيء يقك 
صائب كأننا نخرّب أنفسنا كنخرّب الآخريف. كؿ مجاؿ الترفيو لدينا اليكـ ىك غير 
صائب، فيك يخرّب أخلبقياتنا كيخرّب مبدأ سمككنا. لماذا نقكـ بيذه الأشياء؟ ربما 

 لأننا نرغب في ذلؾ، أك لأف ىذا يسمح لنا بفعؿ ما نرغبو تمامان.
 

كمة استحقاؽ في الطبيعة. كتقكؿ لنا ىذه المنظكمة بأف كؿ شيء مرتكز عمى منظ
 الأناالحاكـ الأعمى لحياتنا ىك ليس نحف، كما نعتبره بالمفيكـ الشائع. ىك ليس تمؾ 

التي تمتؼ عمى القكانيف مف أجؿ الحصكؿ عمى  الأناالتي تجكع، ىك ليس تمؾ 
الحقيقية  الذاتعينة. مبتغاىا الذم غالبان ما يككف عبارة عف إرضاء لشيكة دنيكية م

التي تقبع في أعمى امتدادنا الباطني ىي مجيكلة لدينا، كىي كامنة عمى المستكل 
الجسدم في القمب. ىي كامنة في ذلؾ القسـ المقدس. لقد تجمت في المستكل 
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الجسدم، في أجسامنا التي تمثؿ ظلبؿ شاحبة لكياننا الحقيقي، ذلؾ مف أجؿ أف 
نيا زىكر أمـ الأرض. في الحقيقة، كجب عمينا أف نتكقؼ تصبح البذرة التي تنمك م

لمحظة كندرؾ بأنو لدينا مساىمة يمكف تقديميا. كىذه المساىمة لا تتطمب أف ندفع 
الأمكاؿ لشراء كتب أك الانخراط في دكرات تدريبية مع جيمنا لما سنفعمو بعدىا. عمينا 

 بكؿ بساطة أف نككف أشخاص صدكقيف كمحسنيف كصادقيف. 
 

عمينا أف نتذكر أىمية ىذه القكة الركحية داخؿ أنفسنا. ىذا يساعدنا مثلبن عمى تجاكز 
محنة الرسكب في إحدل الصفكؼ الدراسية كالتعرض بعدىا للبنتقاد كالسخرية. الأمر 
لا يتطمب خمفية ثقافية كبيرة لكي ندرؾ حقيقة أف العقؿ الكسكؿ، رغـ نجاحو في 

مجديان أك يذىب إلى أم مكاف ذك معنى أك  الصفكؼ الدراسية فسكؼ لف يككف
أىمية. لدينا الكثير مف الفرص كالكثير مف المكاد الأكلية لتحقيؽ الكثير مف الأمكر 
التي ىي أىـ مف الدراسة المدرسية. لكف في طريقة عيشنا المنحرفة كالفاسدة نحف 

ة التي تساىـ نفسد ىذه المكاد الأكلية، خصكصان عبر الأفكار كالمعمكمات الأكاديمي
في المزيد مف إفساد ىذه المكاد الأكلية الكامنة داخمنا. كما أننا نساىـ في إفساد 
المنتكج الذم قد تصنعو ىذه المكاد الأكلية، كذلؾ مف خلبؿ جعميا تُستثمر مف قبؿ 
أشخاص مجرديف مف الأخلبؽ كمحككميف تمامان بالرغبة في الربح المادم كالازدىار 

 .الدنيكم المنحرؼ
 

مع أخذ كؿ ىذه الأمكر السابقة بعيف الاعتبار، مف الميـ أف نعكد إلى أقكاؿ 
الفلبسفة القدامى كالذيف أشاركا إلى أنو مف بيف كافة التعاملبت كالتداكلات كالمجريات 

. كأف الحب كحده يستطيع تصحيح معظـ المشاكؿ المحبةفي العالـ، أعظميا ىك 
بنا أحدىـ يستحيؿ أف نؤذيو. إذا كنا نحب فعلبن لما كالانحرافات. فنحف مثلبن إذا أحب

تجكزنا الأشخاص الخطأ بيف الحيف كالآخر. إذا كنا نحب بصدؽ لما تركنا الأيتاـ 
أماـ المأكل بيذه الأعداد الكبيرة. كؿ ىذه الأمكر أساسيا ىك الأنانية. فنحف نفعؿ ما 

لكحيد مف نتائج أفعالنا. كؿ نرغبو، نفعؿ ما نريده، كالشيطاف ىك المستفيد الأكبر كا
 ىذه الأمكر كجب معالجتيا بطريقة أفضؿ.
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أجمس بيدكء في أحد الأياـ كحاكؿ التفكّر في منافعؾ كمسؤكلياتؾ، ما لؾ كما عميؾ، 
تأمّؿ في حقيقة أنؾ مف جانبؾ الخارجي تمثؿ مخمكؽ قابؿ لمزكاؿ بحيث فترة بقائؾ 

الجانب الخارجي إذان ىك قابؿ لمفناء كقابؿ تعد بسنكات قميمة في ىذا العالـ المادم. 
للئفساد كغير عقلبني. بينما عمى الجانب الآخر لديؾ الجانب الباطني مف كيانؾ، 
كالذم يقبع فيو ذلؾ الذم ىك عقلبني كمنطقي كقابؿ لمتبصر كالحدس، ىذا الكياف 

كعبر عصكر الخفي العظيـ ىك الآف في حالة شمؿ دائمان كأبدان. لقد بذلت جيكد كبيرة 
مديدة لكي تمحي ىذا الجانب الباطني مف الكجكد. كاليكـ نرل كيؼ تبذؿ الجيكد 
لكي تحفّز ىذا الجانب الباطني عمى صناعة شخص ذك تكجو عمماني مادم، يؤمف 
بأنو شخص فاني كلف يدكـ بقاءه في الكجكد أكثر مف ستيف أك سبعيف سنة ثـ يزكؿ 

مكاف. يحفزكف ىذا الجانب الباطني عمى كيندثر دكف أف يككف لو أثر في أم 
صناعة شخص يؤمف بكؿ ثقة أنو مفركض عمى كؿ إنساف أف يعيش مف أجؿ 
النجاح المادم، كىذا في عالـ لا يعرؼ ما ىك النجاح المادم أصلبن. في الحقيقة، 
ليس ىناؾ أم نجاح فعمي مف ىذا النكع. نقرأ في الصحؼ مثلبن عف شخص ناجح 

 ات قميمة نقرأ عف مكتو.جدان لكف بعد سنك 
 

ليس ىناؾ أم طريقة للبنتصار عمى ىذا النمكذج العالمي الذم جعمناه ممتعان 
كمذىلبن بالنسبة لنا. نحف ننبير دائمان باكتشاؼ جديد، فنقرأ مثلبن عف اكتشاؼ مبيد 
حشرم جديد يقضي بالكامؿ عمى الصراصير، لكف بعدىا بقميؿ نكتشؼ أنو قتؿ 

لصراصير. لا يمكننا إيجاد حمكؿ بيذه الطريقة. الحؿ الكحيد أشخاص بنفس عدد ا
ىك محبة بعضنا البعض، بحيث عمينا أف نجعؿ حياة الآخريف جزءان مف مسؤكليتنا. 
ليس لأننا نرغب في السيطرة عمييـ، كليس لأننا نرغب في قيادتيـ، ليس لكي 

جكد صديؽ، ىناؾ نجعميـ خدمان لنا، بؿ لأنو أينما كجد إنساف فيناؾ إمكانية لك 
 إمكانية لشريؾ عمؿ مجدم بحيث يساعد عمى تحقيؽ غاية خيرة. 

 
ىناؾ الكثيركف الذيف يمكننا مساعدتيـ بطرؽ كثيرة لإنياء المشاكؿ التي تسبب 
الحركب كتسبب الجريمة. أحد الأشياء التي أعتقد بأف معظـ الناس بدؤا يلبحظكنيا 

ـ بشكؿ جيد. الفرد لـ يُعطى خيارات ىك أف المبادئ الأخلبقية ليست ممقنة لي
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متساكية عف ما يمكنو فعمو كتحقيقو. يكجد القميؿ مف الأشخاص الذيف تككف حياتيـ 
مكرّسة لممبادئ الحقيقية كالمجدية. بيف الحيف كالآخر نشاىد أحد ىؤلاء يأتي إلى 

قابؿ حياتنا كنقدرىـ كحتى نقدسيـ كيمكف أف نصنع ليـ تماثيؿ لتمجيدىـ لكنيـ بالم
يككنكا ممتنيف لرحيميـ مبكران عف الحياة، كالسبب ىك أنيـ يجدكف بأننا لا نريد أف 
نتغير كما يريدكف منا، إذ نحف لا نريد أف نككف أفضؿ بؿ فقط نريد أف نككف أكثر 
ثراء كبحبكحة لكي يتسنى لنا تمبية رغباتنا الدنيكية المختمفة. إلى ىذا الحد فقط يمكف 

 نكيرنا كارتقاءنا ركحيان.أف تصؿ محاكلات ت
 

ىناؾ الكثير مف الاشخاص، كمف كافة مجالات الحياة، يمكنيـ تمقيننا الدركس التي 
نحتاجيا، حتى الفنانيف يمكنيـ تنكيرنا بأعماليـ. لكف في النياية، فإف الفناف الأعظـ 
كالعالِـ الأعظـ كالصكفي الأعظـ كاللبىكتي الأعظـ كالمثقؼ الأعظـ... جميعيـ 

كجكدكف في داخمنا. مكجكدكف بييئة ممكات كقكل مختمفة. عمينا أف نطكر ىذه م
الممكات كالقكل لكي يتسنى لنا الاستفادة منيا. الكائف البشرم ىك مخمكؽ غير 
محدكد، لا متناىي، أبدم كخالد، بالتالي لو إمكانية غير محدكدة عمى النمك 

ان، كعميو أف يككف نمك مستمر كالتكشّؼ. كعمى ىذا النمك أف يككف صحيحان كسميم
كمنتظـ كمكزكف. عمينا أف ننمك طبيعيان كبسعادة، نرتقي مف درجة كعي إلى أخرل. 
كجب أف لا يككف ىناؾ أم نزاعات أك تناقضات في حياتنا. لدينا قكل كطاقات 

 الإرادةمختمفة، ككؿ ما ىك ضركرم لتنظيـ حياتنا. لدينا كؿ شيء ما عدا شيئيف: 
لمطريؽ الذم عمينا سمككو. كالمشكمة الرئيسية  كرؤية كاضحةنا فعمو، لفعؿ ما عمي

التي نكاجييا كنحاكؿ معالجتيا منذ زمف بعيد كلـ نصؿ إلى حؿ نيائي كحاسـ ىي: 
 أم طريؽ عمينا اتباعو؟

 
إذا كنا مستعديف لتكريس كؿ ما لدينا في مجيكد ييدؼ إلى تحسننا، فما عمينا فعمو 

، لا بد مف سؤاؿ أحدىـ عف المكضكع. ىناؾ مف يجرم لتحقيؽ الغاية؟ حسنان 
محاضرات عف المكضكع، كالكثيركف يؤلفكف الكتب حكؿ ىذا المكضع. لكف في 
النياية، بعد قراءة الكثير مف الكتب كحضكر الكثير مف المحاضرات، نقرر أف نقيـ 

تنا تجربة عممية تخص المكضكع فتفشؿ التجربة فنصاب بالإحباط ثـ نعكد إلى حيا
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السابقة ككأف شيئان لـ يكف. الجكاب الحقيقي لمسؤاؿ السابؽ ىك: عمى الإجابة الشافية 
أف تخرج مف داخمنا، كلا ننتظرىا أف تأتينا مف الخارج. لكف ىذه الإجابة لف تخرج إلا 
بعد أف تككف نيتنا صادقة كجدية بأف نرتقي كنتحسّف. سكؼ تأتينا التعميمات تمقائيان 

بالتكافؽ مع مراحؿ ارتقائنا الطبيعي. لأنو في كؿ يكـ يمر، إذا كنا كبشكؿ متسمسؿ 
أكثر صدقان كلطفان كأقؿ أنانية عف اليكـ السابؽ، فسكؼ تحصؿ التغييرات تمقائيان 
بداخمنا. مجرّد أف قررنا التغيير نحك الأفضؿ فسكؼ يبدأ ذلؾ الشيء بداخمنا بالنشاط 

مى استمراريتنا في مسيرة التغيير، سكؼ كالعمؿ، كمع مركر الأياـ، إذا حافظنا ع
نلبحظ ظيكر دلالات عمى تحسف حالتنا. كسكؼ تستمر عممية التحسف إلى النياية 

 لك حافظنا عمى التكجو الجديد الذم اتخذناه.
 

ذا أجرينا المزيد مف  إذا أصبحنا أشخاص أفضؿ فسكؼ يتكلّد لدينا أفكار أفضؿ. كا 
دينا كجيات نظر كاضحة. كفي النياية سكؼ التفكير لفترة أطكؿ فسكؼ يتطكر ل

نتكصؿ إلى حمكؿ أفضؿ لمشاكمنا كالمشاكؿ العالمية. كؿ حؿ نحتاجو كنسعى إليو 
كجب أف يأتي مف داخمنا كليس مف خارجنا. كىذه الحمكؿ تأتي مف داخمنا لأننا نمكنا 

حؿ كارتقينا إلى درجة تجعمنا نستحقيا. عندما نصؿ إلى نقطة بحيث يمثؿ ذلؾ ال
المرحمة التالية مف تفكيرنا فسكؼ يتجمى الحؿ في ذىننا بكؿ سيكلة كبساطة. لكف 
طالما نحف راضيف بالكضع الحالي كما ىك، دكف أم محاكلة لإحداث تغيير، كنقرر 
أف نسير مع التيار باحثيف فقط عف الطرؽ السيمة، كنرل أنفسنا نتعرض للبستغلبؿ 

شباع شيكاتنا الدنيكية، إذا استمرينا عمى ليلبن نياران بسبب ىكسنا بإرضاء رغ باتنا كا 
ىذه الحالة فيذا يعني أف كؿ أنكاع الصكفية كالتصكؼ ككافة العمكـ التجاكزية كغيرىا 

 مف أمكر درسناىا لف تعني شيئان كلف تجدم نفعان.
 

ميما كاف عدد الكتب التي قرأناىا في ىذا المجاؿ، إذا لـ ينمك شيئان بداخمنا فيذا 
يكد الذم بذلناه ليس لو معنى. إذا تعممنا كؿ الدركس التي يمكف لمدرسة أف المج

تقدميا، ثـ تخرجنا مف النظاـ التعميمي كنبقى بنفس المستكل الأخلبقي الذم كنا فيو 
عندما دخمنا في البداية فيذا يجعمنا لـ نكتسب شيء عمى الإطلبؽ. كؿ مف يسعى 

فسو مف خلبؿ الاكتفاء بتطكير جسمو لأف يصبح أكثر مما ىك عميو، ثـ يرضي ن
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كمظيره الخارجي، فيك أيضان شارد تمامان عف الحقيقة. نحف لسنا ىنا مف أجؿ تطكير 
شخصية ممتعة كساحرة تستحكذ عمى إعجاب العالـ بأسره. جئنا إلى ىذه الحياة مف 
ف أجؿ تطكير مبادئ أخلبقية راسخة كدائمة. لكف الأمر المثير ىك أف الجانبيف يعملب

معان بشكؿ تمقائي. الفرد الذم يمتزـ بالاستقامة الأخلبقية كالارتقاء الركحي نجد لديو 
بعض التحسينات في بعض جكانبو الخارجية أيضان، مثؿ طريقة تعاممو مع الآخريف 
كطريقة حياتو عمكمان، كحتى كجيو يصبح مع الكقت نظران كجميلبن. الجماؿ الداخمي 

خارجي. أما الذم ييتـ بجمالو الخارجي فقط فيذا الجماؿ يخرج كيتجمى في المظير ال
لف يدخؿ إلى الداخؿ كبالتالي فيذه عممية عديمة الفائدة. مع العمـ أف ىذا الجماؿ 
، حيث الجماؿ الداخمي لا قيمة  الخارجي كحده ىك الذم نكافح جميعان مف أجمو اليكـ

 لو كلا حتى لو كجكد بالنسبة لنا.
 

العالمية تتزايد باطراد في ىذا القرف الجديد. كمما تخمصنا مف لقد أصبحت المشاكؿ 
حرب قديمة تبدأ أخرل جديدة. ككؿ ىذه الحالات رغـ تعقيد أسبابيا سياسيان 
كاستراتيجيان لكنيا في الحقيقة تمثؿ نتيجة حتمية للؤنانية. بالإضافة إلى كجكد عامؿ 

أف القكة الأكثر تدميران في ديني كجب الإنتباه لو. إنو صحيح، كدكف أدنى شؾّ، ب
العالـ ىي ذات صبغة دينية. إذا عدنا إلى الكراء في التاريخ سكؼ نجد بأف النزاعات 
الدينية قد قتمت أناسان يفكؽ عددىا ضحايا الحركب العالمية في العصر الحديث. 
كلازالت الحركب الدينية تنشب بيف الحيف كالأخرل كحتى الآف. المشكمة مع 

مف كافة الأدياف، ىي أنيـ يحاكلكف إلغاء مكضكع الأخلبؽ مف قامكسيـ  المتطرفيف،
لأنو يمثؿ عقبة في طريقيـ الدمكم نحك غاياتيـ المنشكدة. عمى الجانب الآخر نجد 
بأف كافة الأمـ العصرية تحاكؿ أف تككف عممانية مادية. لكف كافة الدراسات تشير 

مة كبيرة بحيث لـ يعد بإمكانيا الاستمرار إلى أف ىذه الأنظمة العممانية كاقعة في مشك
في ىذا الطريؽ. العممانية المادية تمثؿ حؿ عديـ الجدكل كالأمؿ، كأصبحنا كاثقيف 
مف ىذا الأمر الآف. كبالرغـ مف ذلؾ لازلنا نجد مف يشجع عمى ىذا التكجو، يظنكف 

رؽ قكانيف بأنيـ يستطيعكف خرؽ القكانيف الإليية كالقكانيف الطبيعية. لكف مف يخ
الطبيعة يمكت مبكران، كالذم يخرؽ القانكف الإليي ينيار كيندثر مبكران. الأمكر بكؿ 

 بساطة لا تنجح بيذه الطريقة. 
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لدينا إذان الآف مشاكؿ عظيمة تبرز إلى السطح، كالسؤاؿ ىك: كيؼ عمينا حؿ ىذه 
ك إقامة المشاكؿ بطريقة سميمة؟ ىؿ سنحميا عف طريؽ الحركب العالمية العظمى؟ أ

مجمس عمكـ عالمي؟ أك لجنة إدارة أزمات عالمية؟ ميما كانت الإجراءات التي 
سكؼ نتخذىا، لا أحد لديو جكاب شافي عمى المشاكؿ العالمية. كالسبب ىك بسيط: 
لا أحد يبحث عف الجكاب في المكاف الصحيح. إذا أردت حؿ مناسب لأم مشكمة، 

 ؾ.أجمس ساكنان ثـ ابدأ في البحث داخؿ نفس
 

.................. 
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ذ؟
ّ
 يٍ ْٕ انظٛ

 
في ىذا الكتاب سكؼ نتعرؼ عمى مكضكع ميـ نادران ما تناكلو الباحثكف بطريقة 
جدية كمستقيمة. في الكقت الذم تيتـ أكاديمياتنا العصرية اليكـ في تخريج الأساتذة 

، إلا أنو يكجد مجاؿ كاحد مفقكد كالخبراء مف كافة المجالات التقنية كالعممية كالأدبية
مف المنيج التعميمي الأكاديمي كىك المجاؿ الكحيد الذم اىتمت بو الحضارات 
القديمة، كىك تنمية الممكات كالقكل الباطنية في الإنساف كالسعي للئرتقاء بمستكاه 
 الفكرم كالأخلبقي إلى أقصى الحدكد. الفرد الذم نجح في إحراز تمؾ المرتبة السامية
يستحؽ أف يناؿ شرؼ تسمية السيد. لأنو صار سيدان عمى نفسو كعمى قكل الطبيعة. 
لقد احترفت مدارس القدماء في صناعة الأسياد، أنظركا إلى الآثار العملبقة في كؿ 
مكاف في العالـ، أنظركا إلى الاىرامات، ىؿ تظنكا بأف مف بناىا ىـ ميندسكف مف 

تمؾ الحجارة العملبقة بكاسطة تقنيات ميكانيكية  مستكل ميندسينا الحالييف؟ ىؿ رفعت
؟ كؿ تمؾ الخمطات المعدنية العجيبة كالحجارة  مشابية لتمؾ التي نستخدميا اليكـ
المتكىجة كغيرىا مف أشياء عجيبة ننبشيا مف مكاقع أثرية مختمفة لا يمكف لأحد 

 التعامؿ معيا سكل الأسياد.
 

ـ كاستيعاب القكل الخفية في الطبيعة لكف مف ىك السيّد؟ ىك مف كرس نفسو لفي
كالقكانيف الخاصة بالعالـ الباطني، ككؿ ذلؾ لغاية التعاكف مع الطبيعة كالعالـ 
التجاكزم في سبيؿ إنتاج تأثيرات تخدمو كتخدـ أخيو الإنساف. السيّد ىك فقيو في 

كىرىا. الشؤكف الخفية لمطبيعة ككذلؾ في المبادئ التجاكزية التي تحكـ الطبيعة مف ج
لقد درس العلبقات التي تربط بيف تمؾ المبادئ كالخاصيات ككيؼ تتفاعؿ مع بعضيا 

 ككيؼ يمكف تطبيؽ ىذه التفاعلبت لإنتاج ظكاىر تخدـ غاياتو كغايات البشرية.
 

يُشار إلى السيد أحيانان باسـ الحكيـ. لكف حكمتو فريدة كليا فعاليات كمزايا تتجاكز 
مكف، كما أنيا تتجاكز دائرة النكر الضيقة التي خمقتيا استيعاب أكلئؾ الذيف يجي

 العمكـ المادية كالتي يمرح كسطيا الجميع باكتفاء كرضا.
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الصكرة التي كضعتيا عمى غلبؼ الكتاب ىي رمزية أكثر مف ككنيا تعبير فعمي عف 
السيد. فيك لا يتصرؼ أبدان بكبرياء كفخامة، ىك لا يقبؿ أف يجمس عمى عرش، ىك 

يتصرؼ كسيد كما نألؼ ىذه الكممة كفؽ مفيكمنا الحالي. لكف رغـ ذلؾ فيك  لا
 يستحؽ أكثر مف كؿ ىذه التشريفات، كذلؾ تقديران لمقامو السامي.
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إذا كاف ذِكر ىذه الممارسة التجاكزية يستحضر صكرة المشعكذ الشرير الذم يستخدـ 
جابي يمكف أف تقدمو السحر الأسكد لأذية الآخريف، كغائب عف ذىنكـ أم جانب إي

ىذه الممارسة، كجب المعرفة بأف ىذا العمـ بمفيكمو البسيط كالنقي ىك العمـ 
الركحاني الأرقى كالأكثر جكىرية بيف فركع الفمسفة الطبيعية. ىك متقدـ بطريقة 
صناعتو كعممياتو الفاتنة إذا تكفرت المعرفة كالفيـ الصحيح لمحتكل الأشياء 

إذا طُبقت القُكل المناسبة عمى الأشياء المناسبة، سكؼ تنُتج  كفعالياتيا الخفية. أم
التأثيرات العجيبة المرغكبة. لذلؾ فالممارسكف التجاكزيكف )المستقيمكف طبعان( ىـ 
باحثكف مجتيدكف كعميقكف في الطبيعة. ىـ يعرفكف، بفضؿ ميارتيـ، كيؼ يحدثكف 

 بأنو معجزة.تأثيران، كىذا التأثير سيبدك بالنسبة لمشخص العادم 
 

عالـ بكؿ ما تعنييا الكممة مف معنى، لكف يعكد سبب دخكليا  إنيا معرفة استثنائية
نزاؿ أشدّ  كنُعت كؿ مف تعامؿ بيا العقاب بيـ،  الأسرار إلى ملبحقة ممارسييا كا 

دانات. صحيح أف الدجاليف كجدكا  بالمشعكذيف كالميرطقيف كغيرىا مف صفات كتيـ كا 
لكف ىذا لا يعني أنو لـ يعمؿ بيا شخصيات شريفة  خصبان، بيذه المجالات مرتعان 
خلبصان. لقد مثّمت ىذه العمكـ في  تُعتبر مف أنبؿ أنكاع البشرية كأكثرىـ صدقان كا 

إحدل الفترات العمـ المنيجي لمحضارات القديمة، أم الأرضية العممية التي انطمقت 
 كالزراعة.. إلى آخره.منيا التكنكلكجيا عمى أنكاعيا كعمكـ الطب كاليندسة 

 
مف عمؿ المشعكذيف كىـ نكعية معيّنة مف الأشخاص، كليس شريحة  الشعكذة ىي
البشر. ليس ىناؾ مينة تُسمى شعكذة، أم المشعكذيف ليسكا متخصصيف  كاممة مف
قائـ بذاتو. إنيـ أفراد يميمكف لمخداع كالدجؿ كالغدر، كىـ مكجكدكف في  في مجاؿ

 داية ظيكر الإنساف عمى كجو الأرض. كأصبحكا في عصرناكافة المجتمعات كمنذ ب

كالمحاماة  ىذا مكجكديف في كؿ الاختصاصات كالمجالات الأكثر احترامان كالطب
عف الفضائح  كاليندسة كغيرىا مف مجالات ميمة في المجتمع. فنحف نقرأ كنسمع

، جميعنا نرل أبنية ضخمة رؤؤس  تنيار عمى التي تحصؿ في ىذه المجالات كؿ يكـ
كنرل تجارة مزدىرة في أيامنا  سكانيا الآمنيف الذيف كضعكا كؿ ثقتيـ بيد الميندسيف.

كالمسؤكؿ عنيا ىك بعض مف الأطباء  ىذه التي تتمثّؿ بتجارة الأعضاء الجسدية،
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بأعماؿ إنسانية لكنيـ متكاطئكف مع العصابات  الذيف أقسمكا اليميف عمى القياـ
لأطباء الذيف راحكا يكصفكف الدكاء الفاسد أك الكبسكلات ا كالمافيات الدكلية. كىناؾ

تآمركا  لمعالجة المرضى المساكيف. كقد سمعنا عف الكثير مف المحاميف الذيف الفارغة
مقابؿ رزمة مف  عمى مككّمييـ الأبرياء فأكصمكىـ لحبؿ المشنقة أك الحكـ المؤبّد

شعكذيف يحتمّكف مناصب سياسية الم الأكراؽ المالية. كىا نحف الآف نرل ىذا النكع مف
الطقكس في الظلبـ". كرغـ ذلؾ "سياسة  محترمة كىـ في الحقيقة لا يمارسكف سكل

المؤسّسات الدينية أك الاجتماعية أك غيرىا، قد أمرت  كمو، فمـ نرل الحككمات أك
أك الطب أك السياسة أك غيرىا مف مجالات رسمية مختمفة بسبب  بمنع مينة المحاماة

 الشّاذة التي قاـ بيا بعض الدجاليف الذيف اخترقكىا. عماؿتمؾ الأ
 

لمحكمة الأصيمة )التي أصبحنا نعتبرىا "سحران"( عندما استكلى ما حصؿ  بالذات كىذا
كقد أقامكا جمعيات كمحافؿ سريّة . المشعكذكف عمييا كاحتكركىا لأنفسيـ دكف غيرىـ

ائر ضيّقة جدان، كمع مركر لممحافظة عمى ىذه المعرفة التي يحتكركنيا ضمف دك 
الزمف، استُخدمت ىذه الجمعيات السريّة لمسيطرة عمى الشؤكف البشرية العامة 

كمنظمات ذات تركيبة ىرمية )تسمسؿ مؤسسات كالخاصة، حيث ساىمت في إنشاء 
كانتشارىا بيف المياديف العامة بغية الحؤكؿ دكف ركاج ىذه المعرفة كافة في مناصب( 

 .الناس
 

ت الذم يتـ فيو تجاىؿ ىذا المجاؿ بشكؿ شبو كامؿ، حيث انتُزع مف ساحة في الكق
الحياة اليكمية لمشعكب عف طريؽ الحظر كالتحريـ كالتحريؼ كالتشكيو كالتدمير 
كالإخفاء.. إلى آخره، نرل أف النخبة العالمية المسيطرة كانت كلازالت تستعيف بو 

يّتة. صحيح أنيـ أنشؤكا حركات فكرية طكاؿ الكقت لمؤازرتيا في تحقيؽ غاياتيا المب
كدينية كسياسية كثيرة عبر التاريخ ساىمت في إقصاء الفمسفة التجاكزية مف ساحة 
المعرفة الإنسانية كسُحبت تدريجيان مف التداكؿ الشعبي بحجة أنيا مف أعماؿ 
الشيطاف أك أنيا مجاؿ خرافي ليس لو أم أساس مف الصحة كغيرىا مف ذرائع، إلا 

لنخبة العالمية حافظت عمى ىذه المعرفة طكاؿ الكقت كليس ىذا فحسب بؿ ىي أف ا
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تعمـ جيدان أف الفمسفة التي تستند عمييا ىذه المعرفة ىي الفمسفة الأصيمة كالكحيدة 
 التي يمكنيا تفسير كشرح كؿ أسرار الككف كألغازه.

 
، بػػؿ ىػػي معرفػػة إذان، فالممارسػػة التجاكزيػػة ليسػػت شػػعكذة أك شػػران مػػف أعمػػاؿ الشػػيطاف

لمػػػاـ كامػػػؿ بسػػػنف الطبيعػػػة.. إنػػػو مػػػنيج عممػػػي كامػػػؿ متكامػػػؿ لػػػو فمسػػػفتو كنظرتػػػو  كا 
الخاصػػػة لمكػػػكف كالحيػػػاة، كالكينػػػة القػػػدامى الػػػذيف تعػػػاممكا بػػػو كػػػانكا يمثمػػػكف المجتمػػػع 

.  العممي الرسمي كليس مسكّقيف لمخرافات كما ىي الحاؿ مع رجاؿ الديف اليكـ
 

درت استخداماتو إلى أىداؼ شاذة مؤذية كشريرة في ما ذنب ىذا المجاؿ إذا انح
الكقت الذم يمكف أف نسخّر عجائبو الاستثنائية لاستخدامات مفيدة لصالحنا؟ أنا 
أعمـ بأف الفرد، بعد أف يطمع عمى محتكيات الكتب السحرية الشعبية كينظر في 

ىذا العمـ عناكينيا كمكاضيعيا الشاذة سكؼ يشعر بالاشمئزاز كالقرؼ، لكف ما ذنب 
إذا كانت المكاضيع التي شغمت السحرة عبر قركف الانحطاط لا ترقى إلى المستكل 
 الذم يرضي اىتمامات الإنساف العصرم، إف كاف مف الناحية الأخلبقية أك العممية؟

 
سحر(  كنسمييابعد أف تعرفنا عمى المبادئ الأساسية ليذه الممارسة التجاكزية )

المتعمقة بيا، أصبحنا الآف بحاجة لممعرفة المناسبة  كتكضّح الكثير مف الغكامض
التي تمكنا مف التعامؿ بيا بشكمو السميـ. إف كؿ ما تعرفنا عميو في الكتب السابقة 
)خصكصان مجمكعة كتب "مف نحف"(  لا يمثّؿ عمكـ تجاكزية بحد ذاتيا، بؿ عبارة 

ضافة إلى القدرة عف كصؼ مُختصر لبعض الظكاىر الطبيعية التي كنا نجيميا كبالإ
العظيمة التي نتمتع بيا ككائنات بشرية. كبالتالي السؤاؿ ىك: كيؼ نستطيع تسخير 
ىذه الظكاىر كالقدرات التي اكتشفناىا بطريقة سميمة كمناسبة لتحقيؽ غاياتنا 
المختمفة. ىنا بالذات يدخؿ دكر التعاليـ التجاكزية، كالتي تمكف الفرد مف تكظيؼ 

ىر كالقدرات بأشكاؿ كصيغ مناسبة كصحيحة. في الحقيقة ىناؾ كتسخير ىذه الظكا
التي يمكف  (Occult knowledgeالكثير مف التعاليـ الركحية )كنسمييا عمكـ خفية 

 ممارستيا لتحقيؽ ذلؾ.
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مف خلبؿ الاطلبع عمى المكاضيع المتعمقة بالممارسة التجاكزية، أكّؿ ما نستنتجو ىك 
اتيا، أك مجمكعة مف العمكـ المستندة عمى منطؽ معيّف أنيا تمثّؿ "معرفة" قائمة بذ

كنظرة معيّنة لمطبيعة كالكجكد بشكؿ عاـ. إنيا تمثّؿ فمسفة قائمة بذاتيا. ككما نعرؼ 
بؿ إنيا مجرّد معرفة، لكف أك مفيدة،  مضرّةالمعرفة بحد ذاتيا ليست جميعان، فإف 

طريقة استخدامؾ ليا، حيث يمكنؾ تحديد صفتيا إف كانت خيّرة أك شرّيرة مف خلبؿ 
استخدمت ىذه  فإذا .حسب الغاية كاليدؼ استخداميا بطريقة سمبية أك إيجابيةيمكف 

إيجابية، تككف معرفة مفيدة كلصالح الإنساف، كبالتالي كجب دعميا  المعرفة بطريقة
ذا سمبية، حينيا يترتب عمى الإنساف محاربتيا كمنعيا  استخدمت بطريقة كتشجيعيا. كا 

جنّبيا عمى الأقؿّ. لكف السؤاؿ الكبير ىك، لماذا مُنعت العمكـ التجاكزية بالمطمؽ أك ت
كاعتبرت شران مف شركر الدنيا  بحيث سُميت "سحرية" كأُلحؽ الصالح منيا بالطالح،

 كشعكذة ممعكنة مف أعماؿ الشيطاف؟..
 

حيث  سكؼ تكتشؼ بأف ىذا العمـ بعيد كؿ البعد عف ما يعتقده الناس، بؿ بالعكس،
يمثّؿ حقيقة أكثر سمكان كنبلبن. بعد اطلبعؾ عمى الحقائؽ المتعمقة بيذا المجاؿ، 

ىي ".. ستكتشؼ بأف ما نسميو "العمكـ التجاكزية" يمكف تعريفيا عمى الشكؿ التالي: 
تقاف التعامؿ معيا بناءن عمى  لماـ كامؿ بسنف كقكانيف الطبيعة، كا  معرفة صحيحة كا 

 ىذا الأساس.."
 

الإنساف تجاه نفسو ككياف ضعيؼ كمنفصؿ عف الككف تمثّؿ سدّ منيع يعزلو  إف نظرة
كيحرمو مف التحكـ بتياراتو كقكاه المختمفة. ليس ىناؾ حدكد مف ناحية العلبقات التي 
تكصؿ الإنساف بالككف بشكؿ جكىرم ككثيؽ، حيث مجرّد أف جعؿ الإنساف نفسو 

اجز الزمنية كالمكانية بينيما. لكف مكحدان مع أم فكرة أك أم شيء، سكؼ تزكؿ الحك 
مدل قدرتو في السيطرة عمى ما يستيدفو بتفكيره تعتمد عمى درجة قكتو العقمية، 
ككذلؾ عمى ظركؼ البيئة الإنسانية التي نشأ فييا )برمجة الكعي(. يستطيع الإنساف 
أف يككف )يتقمّص( أك يسخّر أم شيء يدركو أك يستيدفو بتفكيره.. حيث أف كؿ 

يدركو ىك بطريقة معيّنة جزءان منو أصلبن. كؿ شيء في الككف مكصكؿ ببعضو  شيء
البعض ليشكّؿ في النياية كياف كاحد مكحّد. كبالتالي، كبناءن عمى ىذا المبدأ، يستطيع 
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الإنساف أف يخضع كامؿ الكاقع الذم يدركو كيألفو لإرادتو الفردية إذا عرؼ كيؼ 
 يحقؽ ذلؾ.

 
بناء عمى الطبيعة الاستثنائية لمكائف البشرم، ككذلؾ مكقعو في الحالة الطبيعية، ك 

. أم كؿ عمؿ سحرمالمميّز في الككف، يمكف اعتبار كؿ عمؿ متعمّد يقكـ بو بأنو 
إنساف يصنع السحر بشكؿ طبيعي في كؿ مرّة يتصرّؼ أك يفكّر فييا، كذلؾ دكف أف 

ثّؿ إما فعؿ معيّف أك يدرم طبعان، لأنو يجيؿ حقيقة أف كؿ فكرة تخطر في ذىنو تم
كينكنة معيّنة، كتؤثّر في النياية عمى شيء معيّف، مع أف ىذا التأثير لا يتجسّد في 

 ذات المحظة أك ذات الفترة، لكنو يتجسّد في النياية.
 

كبناء عمى ما سبؽ، تُعتبر الممارسة التجاكزية )التي نسمييا اليكـ "السحر"( بأنيا 
فؽ مع الإرادة لأف حصكؿ أم تغيير مرغكب قد يتأثّر عمـ أك ففّ إحداث تغيير يتكا

نتيجة تطبيؽ النكع المناسب لقكة معيّنة عمى اليدؼ المناسب، كذلؾ بالدرجة 
ذا نجح الشخص بمراعاة ىذه  المناسبة، كبطريقة مناسبة، كعبر الكسيط المناسب. كا 

سيُعتبر ساحران  الشركط، فنيان )ابتكر كسيمة جديدة( أك عمميان )انتيج كسيمة سابقة(،
 محترفان.

 
كؿ إنساف يدرؾ ضمنيان، أكثر أك أقؿّ، بأف كينكنتو تتألؼ مف عدة مستكيات لمكجكد، 
حتى لك كاف مف العممانييف/المادييف الذيف يعتقدكف بأف ذلؾ الجانب الخفي للئنساف 
ىك مجرّد مظير مف مظاىر جسده المادم. كالطبيعة أيضان تتألؼ مف عدة مستكيات 

كد، لكف مع ذلؾ، الإنساف يجيؿ الطبيعة الحقيقية لكينكنتو كقدراتو. حتى قناعاتو لمكج
بخصكص ىذه المحدكدية في النظر إلى نفسو تعتمد عمى تجاربو في الحياة، ككؿ 
خطكة إلى الأماـ في استكشاؼ نفسو تساىـ في تكسّع إمبراطكريتو الكجكدية. 

ليكيتو الحقيقية أك ما يستطيع  كبالتالي، ليس ىناؾ أم سبب لكضع حدكد نظرية
 إنجازه.
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قبؿ أف نتعرؼ عمى العمـ الذم يستخدمو السيّد، عمينا أكلان التعرؼ عمى العمـ الذم 
يصنع السيّد. عمينا بالتالي التعرؼ عمى مجمكعة مف المكاضيع التي قد تفيدنا في 

لانخراط في دكرة ىذا المجاؿ. إف الفكرة السائدة التي تقكؿ بأف قراءة كتاب كاحد أك ا
تدريبية كاحدة يكفي لكي نحصؿ عمى النتيجة المرجكة ىي فكرة كاىية كبعيدة كؿ 
البعد عف الكاقع. نحف بحاجة إلى التعرؼ عمى الكثير مف الحقائؽ التأسيسية أكلان. 
المكاضيع التالية في ىذا الكتاب تكضح الفكرة جيدان بخصكص الطريقة التي يعمؿ 

. يمكننا اعتبار الجزء الأكؿ بأنو الجانب النظرم كالضركرم مف كيفكر كفقيا المريد
 المكضكع، أما التطبيؽ العممي فتركناه لمجزء الثاني كالثالث.
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 كثير انزشذ كًا َؼزفّ ْٕ ْٔى
 

لدينا مجمكعة مف المفاىيـ كالمصطمحات العامة كالسائدة في عالمنا كالتي لا تكشؼ 
مف المفركض أف تكشفيا، ككنتيجة لذلؾ تكصمنا إلى استنتاج  عف الحقيقة التي

خاطئ تمامان يقكؿ بأننا بالغيف أخلبقيان كعقميان كعاطفيان بقدر ما نحف بالغيف جسديان. 
أم أنو عندما يبمغ جسدنا نتيجة كبر السف فيذا يعني أننا أصبحنا حكماء. كأصبح 

إلى حالة جسدية بالغة، مع أف ىذه  التي تُستخدـ عمكمان للئشارة لرشدلدينا كممة ا
الكممة في الحقيقة تشير إلى الاستقامة الأخلبقية أك حالة بمكغ لعقكلنا كعكاطفنا 

للئشارة إلى الشخص الذم أصبح  راشدكقناعاتنا الداخمية. نحف نستخدـ اليكـ كممة 
خاطئة  سنو يخكلو الانتخاب أك قيادة السيارة مثلبن، لكف في الحقيقة ىذه الفكرة ىي

 تمامان.
 

الحقيقي ىك الشخص الذم يعيش عمى مستكل كاقع نزيو كمستقيـ فيما يتعمؽ  الراشد
بإنسانيتو. نحف كائنات بشرية، كككائنات بشرية نحف نخضع لقانكف ككني، كردكد 

،  الرشدأفعالنا ليذا القانكف الككني ىي التي تحدد درجة  التي أحرزناىا. أما اليكـ
و الشخص الذم يسمح لو القانكف بمشاىدة الأفلبـ الإباحية مثلبن، أك بأن الراشديُعتبر 

ىك الذم يُسمح لو قانكنيان بأف يككف مدمف خمر كارتكاب كؿ أنكاع الأعماؿ كالأفعاؿ 
المسيئة التي يُمنع عمى الأكلاد القياـ بيا. لذلؾ نلبحظ بأف الكثير مف الشباب 

ا بالغيف شرعييف لكي يتسنى ليـ ارتكاب اليافعيف اليكـ ينتظركف بتشكّؽ لأف يصبحك 
 مجمكعة كاسعة مف الجنح كالمكبقات كالأعماؿ الآثمة لكنيا مشرّعة قانكنيان.

 
، الإنساف  ىك الذم يمكنو فعؿ الأشياء التي ليس سميمان  الراشدلذلؾ بالنسبة لنا اليكـ

يعني أنو  أف يفعميا الصغار، كربما ىي تتجاكز قدرة الكياؿ عمى فعمو أيضان، كىذا
إذا كنا في مكاف ما بالكسط بيف ىذيف العمريف، سكؼ نعتبر بأف لنا الحؽ في 

. لكف في الحقيقة، إف مصطمح راشديفالاعتقاد بأننا نمثؿ فعلبن أشخاص بالغيف 
" الذم نستخدمو اليكـ يمثؿ كىـ كبير. نظرتنا الخاطئة ليذه الكممة ليس ليا الرشد"
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ة عف تقييـ المستكل الذم يعمؿ كفقو الإنساف. جميعنا علبقة بالقيـ، كما أنيا بعيد
نعمـ أف الإنسانية تحتؿ مكانة فريدة في البيئة المادية التي تعيش كسطيا. إف 
لمكائنات البشرية القكة لمسؤاؿ كالتساؤؿ حكؿ مكضكع كجكدىا، كبالتالي تعقمف ىذا 

. الحيكانات محككمة الكجكد بطريقتيا الخاصة. أما الحيكانات الأخرل فلب تفعؿ ىذا
تمامان مف قبؿ عقكؿ جماعية. ىي تفعؿ كتتصرؼ كما يمميو عمييا العقؿ الجماعي 
لفصيمتيا. أما نحف فقد ارتقينا فكؽ ىذا المستكل. نحف لـ نعد نفعؿ الأشياء التي 
يفرضيا العقؿ الجماعي لفصيمتنا. نحف الآف نخرؽ كؿ القكانيف لأننا نمتمؾ الإرادة 

 .راشديفالذكاء الشخصي. نحف في الحقيقة بعيدكف جدان عف ككننا كالفردانية ك 
 

فعميان فسكؼ ننبذه كحتى نصمبو. سكؼ يتعرض لجميع أشكاؿ  راشدإذا جائنا إنساف 
يتطمب الكثير مما نفتقده.  الرشدالإىانات كالحط مف الكرامة. نحف نفعؿ ىذا لأف 
ي نادرة في المجتمعات البشرية. فيك مثلبن يتطمب النزاىة كالاستقامة كىذه الصفات ى

نحف في الحقيقة لا نريد أف نكبر كنبمغ. نحف نرغب أف نبقى في عالـ طفكلي. نحف 
نريد أف نبقى في عالـ يقكـ فيو الآخريف بالتفكير بالنيابة عنا، حيث نككف محمييف 
بكؿ الطرؽ الممكنة، حيث يمكننا أف نعمؿ بأقؿ قدر ممكف لنكسب أكبر قدر ممكف 

الأمكاؿ. نحف نكد أف نككف تحت المراقبة كالحراسة الدائمة، كما نكد أف نككف مف 
تحت الحماية كالرعاية الدائمة لقكة إليية خيّرة ككريمة دكف أف نبذؿ أم مجيكد مف 
أم نكع. نحف لسنا مستعديف لمكقكؼ عمى أقدامنا كنجرم تفكيرنا الخاص بنا، كلا 

 سمككنا الشخصي. نحف مستعديف لخمؽ قكانيف صالحة تحكـ
 

كما نلبحظ في البرامج الكثائقية عف الطبيعة كالحيكانات كالتي ىي منتشرة بكثرة ىذه 
الأياـ، يكجد الكثير مف الدراسات التي أجريت عمى الطبيعة البرية كالتي ىي مميمة 
كرائعة. الأمر الأىـ الذم تكشؼ عنو ىذه الدراسات ىك أف كؿ الكائنات بفصائميا 

تعيش كفؽ قكانيف محددة خاصة بيا، كأف تمؾ القكانيف ليست مكضكعة مف المختمفة 
قبؿ ىذه الكائنات، كحتى أنو يستحيؿ عمى ىذه الكائنات تعديؿ القكانيف أك تغييرىا 
بأم طريقة مف الطرؽ. إنيا بكؿ بساطة تعالج مسائؿ البقاء كديمكمة النكع. تحكز 

عمييا ما تفعمو، كبعض مما تفعمو  ىذه الكائنات بداخميا عمى شريعة غامضة تممي
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ىك مذىؿ كعجيب فعلبن، بالتالي عمينا التسميـ بحقيقة أف كؿ مف ىذه الكائنات 
المختمفة تحكز عمى مساحة ىائمة مف الفردية، لكف ىذه الفردية لا تشكؿ أم مسألة 
ذات أىمية. الطير الذم يبني عشو العجيب يتبع بذلؾ غرائز كدكافع كنكازع محددة 

نة بداخمو، كىذه العكامؿ الداخمية ىي مخصصة لفصيمة ذلؾ الطير تحديدان، كام
كالأمر الأىـ ىك رغـ فردانيتو فيذا الطير نادران ما يخرؽ القكانيف الحاكمة لفصيمتو. 

".. لا يكجد حيكانات بالتالي نحف نسمـ بمقكلة أحد الفلبسفة القدماء كالتي تقكؿ بأنو: 
كافة أشكاؿ الحياة ىي،  كجد نباتات مذنبة أك آثمة.."كافرة أك خاطئة، كلا حتى ي

بطبيعتيا الكراثية، كائنات نزيية كمستقيمة، لأنيا تقكـ بالميمة التي خمقت مف أجؿ 
تنفيذىا. ىي تعيش كفؽ الطريقة التي مف المفركض أف تعيشيا. كىي مجمكعة كفؽ 

ديمكمتيا بشكؿ جيد فصائؿ كأنكاع كسلبلات كأنظمة كىيئات كالتي كفقيا تحافظ عمى 
كسميـ، كبقي الأمر كذلؾ إلى أف جاء الإنساف كراح يتدخؿ في حياة تمؾ الكائنات 

 كيعكر صفك مسارىا الرتيب.
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رغـ فردانيتو إلا أف الحيكاف نادران ما يخرؽ القكانيف الحاكمة لفصيمتو أك التمرّد عمى 

 إملبءات العقؿ الجماعي العائد لنكعو
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اليكـ تذكر حقيقة أف الكائف البشرم لـ يعد يخضع لمعقؿ الجماعي كما تفعؿ  عمينا
الحيكانات. لقد أصبح الإنساف تحت سيطرة عقمو الخاص. أصبح يحكز عمى حؽ 
اختيار كتككيف خطة حياتو الخاصة. لكف ىذا لا يمنحو مبرر لمجنكح كالانحراؼ، 

ا ىي مكجكدة، كذلؾ عبر اختباره لأف الإنساف قادر عمى معرفة ما ىي القكانيف كلماذ
تجارب مختمفة تبرر كجكد تمؾ القكانيف. بسبب ىذه العكامؿ في داخمو، ىذا يجعؿ 
الكائف البشرم قادران عمى تقييـ كتخطيط مصيره في الحياة. إذا كاف لازاؿ يافعان عند 

لذم انطلبقو في تنفيذ مخططو في الحياة، فيذا سيجعمو يعتمد عمى التعميـ المدرسي ا
يمنحو المشيد الشامؿ العاـ لمخططو في الحياة. كجب عمى العمـ الذم ينيمو 
الإنساف أف يعتمد بقكة عمى مبدأ المسؤكليات، لأف عميو كاجبات تجاه نفسو ككذلؾ 
كاجبات تجاه فصيمتو التي ينتمي ليا. كما أف عميو كاجبات تجاه الطبيعة المحيطة بو 

سمطة البستاني في حديقتو أك العامؿ في كرشتو. كالتي لو سمطة معينة عمييا كما 
عمى الإنساف مجمكعة مسؤكليات ترافقو مف الميد حتى المحد، كىذه المسؤكليات ىي 

 ميمة لدرجة أف عميو أف يقكلب نفسو ليتناسب معيا.
 

إذا قكلب نفسو جيدان بحيث يتناسب مع مسؤكليات العيش، سكؼ يحظى بحياة معقكلة 
محترمان مف قبؿ الآخريف كما أنو سكؼ يحترـ نفسو. لكف عمى كبناءة. سكؼ يككف 

الجانب الآخر، إذا فقد صكابو كتجاىؿ القكانيف، التي كجب عمى كافة الكائنات في 
الككف إطاعتيا، ثـ انطمؽ شاردان بمفرده عمى درب إرضاء شيكاتو المختمفة سكؼ 

زادت سرعة انتشارىا في  ينتيي بو الأمر مكاجيان مشاكؿ كبيرة. ككمما كبرت المشاكؿ
المجتمع. الفرد المنحرؼ لا يفسد نفسو فحسب بؿ يفسد كامؿ العرؽ البشرم، كىذا 
الفساد سكؼ يتسرّب إلى عالـ الحيكاف بطريقة أك بأخرل. الإنساف اليكـ لـ يدمّر 

 طريقة حياتو فحسب، بؿ دمر أيضان الكككب الذم يعيش فيو.
 

السمات المميزة. قد يستطيع الفرد الفاسد الذىاب  القانكف الككني يتمتع أيضان ببعض
بعيدان جدان إلى حد لـ يعد ىناؾ المزيد ليتقدـ. لأنو بعد كصكلو نقطة معينة في 
المسار، يتعرض سمككو المنحرؼ إلى عممية إصلبح ذاتي. فإما أف يتكصؿ الفرد 

ىك عميو  إلى نقطة يفيـ فييا كضعو المنحرؼ فيبدأ بإصلبح سمككو، أك يستمر كما
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ثـ يختفي تمامان مف مسرح الكجكد. نرل ىذه الحالة اليكـ في كؿ مشكمة نكاجييا. في 
فترة معينة مف تاريخو الطكيؿ، تكصؿ الإنساف إلى استنتاج خاطئ يقكؿ بأنو يستطيع 
فعؿ ما يرغب فعمو، لكف ىذا غير صحيح. عميو في الحقيقة أف يرغب فعؿ ما ىك 

ىذه المشكمة دائمان في تصرؼ الناس كالعلبقات فيما صالح كسميـ فقط. نحف نرل 
بينيـ ككذلؾ العلبقات بيف الدكؿ كالأمـ. نشاىد بحسرة كبيرة نتائج طمكحات البشر 

 التي انفمتت كصارت خارج السيطرة. 
 

. نبدأ الحياة كنحف كائنات بريئة. لكف الرشدكؿ ىذه الأشياء تعكد بنا إلى مشكمة 
إذ داخؿ كؿ مخمكؽ برمء يكجد إمكانيات كاستعدادات. ىذه دعكنا لا نخدع أنفسنا، 

الإمكانيات كجب تطكيرىا بشكؿ سميـ. كجب بناء الحياة بحيث تتكشؼ بطريقة 
عقلبنية. لا يكجد شخصاف متشابياف ضمف الفصيمة البشرية. كؿ فرد لو شخصيتو 

مفة عمى الخاصة. كؿ فرد لو درجة مختمفة مف النمك الداخمي. كؿ فرد لو قدرة مخت
تقييـ ما يعرفو كما لا يعرفو. لو الحؽ في تطكير نفسو إلى درجة معينة عمى الأقؿ. 

 لديو الحؽ في اختيار ما ىك أفضؿ لو كفقان لما يعرفو. 
 

ىذه المشكمة المتمثمة باختيار طريقة العيش ليست مكجكدة أبدان في عالـ الحيكاف. ىي 
. بيذا يمكف لمفرد أف يقكؿ لنفسو مثلبن، تمثؿ جزء مف اليبات الممنكحة للئنساف فقط

أريد أف أككف رجؿ أعماؿ ناجح أك طبيب أك محامي أك عامؿ، أم أنني سأفعؿ ما 
تسمح لي بو قدراتي كممكاتي الخاصة، كبما أف قدراتي كممكاتي قد تزيد درجتيا 
بالمقارنة مع أكؿ مجيئي إلى ىذا العالـ، فسكؼ اصبح شخصان متعممان كسكؼ أتعمـ 
مينة معينة كسكؼ أتخصص.. إلى آخره، كؿ ىذا مف أجؿ أف يككف لي قيمة في 
المجتمع كبالتالي سكؼ اتمقى الاعتراؼ كالتقدير مف ىذا المجتمع. ىذه جميعان قرارات 
شخصية، كىذه القرارات ستصبح أساس نمك كتطكر حياة الإنساف كفؽ المعايير 

 العصرية.
 

نة قبؿ كصكلو مرحمة البمكغ. خلبؿ ىذه الفترة كؿ طفؿ عميو المركر عبر مراحؿ معي
يككف الجسد بذاتو يشؽ طريقو في الحياة. ىذه الفترة تشيد محاكلة الجسد الشاقة 
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كالمؤلمة كالتدريجية في قكلبة نفسو لكي يصبح قادران عمى تحمؿ الشخص الساكف 
فيو، أم كفؽ ما كصفو عالـ النفس "كارؿ جكنغ": الشخص الساكف في الجسد. 
بمعنى آخر، قبؿ أف يستقر الفرد في حياة مفيدة عميو أف يبني منزلان، كىذا المنزؿ ىك 
جسده. كىذا الجسد يخضع لمتكييؼ بفعؿ الظركؼ المختمفة التي تمر عمى صاحبو. 
بعض الأفراد انطمقكا في الحياة بطريقة أفضؿ مف الآخريف، بينما البعض الآخر 

مع غيرىـ. لكف الجميع في النياية عمييـ  كاجو العديدة مف المشاكؿ بالمقارنة
المحاكلة بأم طريقة ممكنة ميما كانت الحالة التي انطمقكا منيا. عمييـ محاكلة بناء 
حياتيـ بالطريقة المناسبة كالضركرية حتى يصمكا مرحمة بمكغ نافعة كمفيدة. الفشؿ 

ما عدل ممكمة في تحقيؽ ىذه الغاية سيعتبر فشلبن في الطبيعة، كفي كافة الممالؾ 
الإنساف، الفشؿ يعني عدـ البقاء طكيلبن في ىذا العالـ. بينما فيما يخصّ الإنساف 

 الفاشؿ فيك يدكـ فترة أطكؿ بقميؿ مع أمؿ في الخلبص.
 

نماء جسد مناسب ليعزز ىذا الطمكح يعتبراف  في الحقيقة فإف تأميف مستقبؿ ناجح كا 
التي ندرس كنتعمـ مف أجميا. يمثلبف عاملبف أساسياف لمنمك. ىما يمثلبف الغاية 

المشاكؿ التي نكاجييا خلبؿ اجتيادنا في محاكلة فيـ العالـ الذم نعيش فيو. لكف 
لسكء الحظ، نحف لـ نُمنح المساعدة التي نحتاجيا في معظـ الحالات. في الكثير مف 

خاصة، العائلبت نجد أف الأبكيف أنانييف بحيث يككناف منشغميف تمامان بمصالحيما ال
أك نجدىما مستبديف بحيث يطالباف دائمان بحقكقيما لكف دكف أم اىتماـ بحقكؽ 
الأكلاد. ىكذا نكع مف المسائؿ يسيـ بشكؿ كبير في تخريب حياة الأكلاد. الأسر 
المفككة كالمشاكؿ الاقتصادية كالاجتماعية المتنكعة، جميعيا ليا أثر كبير عمى النمك 

ان أف الحيكانات كالنباتات ليا مشاكميا الخاصة. فيي الطبيعي لمفرد. لكف نجد أيض
معرضة لأنكاع كثيرة مف الككارث الطبيعية. ىي معرضة مثلبن لمزلازؿ كالجفاؼ 
كالفياضانات كالحريؽ، كما أنيا معرضة لانتشار الأكبئة كما شابييا. لكف مممكة 

بيدؼ تسييؿ الحيكاف تستمر في سيرىا قدمان كبيدكء، كلا تغير سمككيا المعيكد 
حياتيا فتقرر مثلبن اف تعيش كفؽ ظركؼ غير طبيعية، ىي لا تفعؿ ذلؾ أبدان. 
الحيكاف لا يعرؼ سكل حالة كاحدة فقط، كىي الحالة التي يعيشيا. لذلؾ نجده ممتزمان 

 بيا كمتكافقان معيا كيساىـ في ديمكمتيا عبر تكريثيا لصغاره.
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كاحدة فقط، كىي الحالة التي يعيشيا. لذلؾ نجده ممتزمان الحيكاف لا يعرؼ سكل حالة 

 بيا كمتكافقان معيا كيساىـ في ديمكمتيا عبر تكريثيا لصغاره.
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أما بالنسبة للئنساف فنجد أف الفكضى ىي الحالة السائدة لديو كحتى أنيا أصبحت 
ما تككف تمثؿ مشكمتو الرئيسية. الإنساف مع كؿ جيرانو كمعارفو يمثؿ فردانية غالبان 

مأساكية كخطيرة. الإنساف يفعؿ ما يحمك لو كليس ما كجب عميو فعمو. ىك لا يقمؽ 
كلا ييتـ بمدل تأثير تصرفاتو عمى الآخريف. ىك يشعر بأنو مقدر لو تحقيؽ أىداؼ 
محددة، كىذه الأىداؼ يسعى إلى بمكغيا ميما كاف الثمف. الأىداؼ المفضمة لديو 

ىذه ىي المكاضيع التي يعتبرىا أنيا تمثؿ الحقائؽ ىي الثركة كالسمطة كالشيرة. 
العظمى. يبدك أف الحيكانات لا تعاني أبدان مف ىذه الحالة اللبعقلبنية. فيي لا تيتـ 

 بتجميع الثركة، بؿ فقط تجميع بعض الطعاـ لفصؿ الشتاء.
 

فكرة "تأميف المستقبؿ" التي سيطرت عمى الإنساف منذ البداية، كالتي أنتجت حكالي 
ثمانية آلاؼ حرب عمى طكؿ التاريخ المكتكب، ىذا المكضكع غائب تمامان لدل 
فصائؿ الكائنات الأخرل. كىذا المكضكع يعتبر السبب الرئيسي الذم جعؿ فصيمتنا 
تتعثر في مسيرتيا عمى طكؿ الطريؽ. كيؼ يمكننا تقييـ ىذه المشكمة؟ كيؼ يمكننا 

يفعمو؟ كؿ مف يحاكؿ طرح ىذه  تحديد ما كجب أف يككنو الأنساف كما كجب أف
المسألة محاكلان معالجتيا سكؼ يكاجو فكران غضب جيرانو كمحيطيو المباشريف. 
الجميع معتاد عمى فكرة أف كؿ إنساف مقتنع بأف عمى غيره التصرؼ كما يريده ىك، 
كالاختلبؼ عنو يعتبر خطأ كبير. كأف يختمؼ الفرد بشكؿ عمني أماـ المجتمع يمثؿ 

كعصياف. كؿ إنساف يحكز عمى آلية تصحيح خاصة بتفكيره. آلية  حالة تمرد
التصحيح ىذه ليس ليا أم علبقة بدراسة حياتو الداخمية. ىي تمثؿ حالة إصرار 
عمى تحقيؽ أىداؼ كضعيا الانساف لنفسو. أسكأ جانب في المكضكع ىك أف معظـ 

معيا. إف  تمؾ الأىداؼ ىي مؤقتة حتمان، بسبب قصر حياة الإنساف بالمقارنة
طمكحات الإنساف ىي في الغالب كىمية. حياتو المينية ىي كىـ، لأنو لا يستطيع 

 امتلبكيا سكل لفترة قصيرة.
 

 الرشدكالكبر في السف. كجب أف يمثؿ  الرشدمف ىنا نبدأ التساؤؿ حكؿ الفرؽ بيف 
 ليستا رشدككممة  البمكغعممية بناء شيء يمكنو البقاء عبر تقمبات العمر. كممة 
 الرشد. بالتالي، يمثؿ راشدان كممات مترادفة. ليس بالضركرة أف يككف الكبير في السف 



 طريقة السيدّ
 

 

 36 

شخصان مسيطران تمامان عمى حياتو لجعميا مميزة. تتميز حياتو بأشياء يعرفيا بأنيا 
الأفضؿ. ممالؾ الحيكاف الأخرل لا تعرؼ ما ىك أفضؿ كما ىك أسكأ، لأنيا لا 

نساف يستطيع خمؽ نكعية خاصة لحياتو. يستطيع تعرؼ شيئان عف ىذا المكضكع. الإ
خمؽ نكعية خاصة لحضارتو.. نكعية خاصة لامبراطكريتو. ىك مقتنع بأف لديو الحؽ 
في تغيير الأمكر لكي تتكافؽ مع رغباتو، لكف بينما يقكـ بيذا العمؿ عميو إدراؾ 

ت. بالتالي حقيقة أنو يقكـ بذلؾ كىك قابع تحت مظمة كاسعة مف الحتميات كالمسمّما
فالأشياء التي يفعميا كالتي مف المفركض أف لا يفعميا سكؼ لف تنجح. ككذلؾ، 
الأشياء التي ييمؿ فعميا كالتي مف المفركض أف يفعميا ىي الأشياء التي قد تنجح. 
ركيدان ركيدان راح الإنساف يتمرد عمى منظكمة قكانيف الكجكد. راح يخرؽ ىذه القكانيف 

شباع شيكاتو الدنيكية المختمفة. ككمما استمر في فقط مف أجؿ ملبحقة  طمكحاتو كا 
 ىذا التكجو المنحرؼ زاد بؤسو كمعاناتو. 

 
يبدك أف فلبسفة الصيف، مثؿ ككنفكشيكس كمنشيكس كلاكتزك كغيرىـ، كانكا متنبييف 

".. بداية الحياة الجيدة تنطمؽ مف إدراؾ حقيقة ليذه المسألة تحديدان حيث أقركا بأف: 
، نحف لسنا يئنا إلى ىذا العالـ يمثؿ جزء بسيط مف رحمة تطكرية طكيمة.."أف مج

عمى قمة الأبدية، بؿ لازلنا نقبع عند السفكح في الأسفؿ. نحف لسنا حاضريف بعد 
لحالة الإنجاز العميا كالتي نستمر بالشعكر أننا نستحقيا مع أننا لـ نفعؿ شيء يؤىمنا 

كما نظف. كما أننا غير مؤىميف لاتخاذ القرارات  لاستحقاقيا. نحف لسنا حكماء فعميان 
كما نعتقد. عمينا أف نبدأ بالتفكير في الاختلبفات بيف الكائنات البشرية كالكائنات 
المنتمية لمفصائؿ الأدنى منزلة. تمؾ الكائنات الأدنى تعيش ضمف حماية ككنية 

الدائميف مف قبؿ قكة بحيث تبدك كما الأطفاؿ الصغار الذيف يتمقكف الرعاية كالإرشاد 
 عظيمة لا تفشؿ أبدان بسبب استقامتيا الضمنية.

 
يمكننا إذان اعتبار كؿ تمؾ الفضائؿ الأدنى منزلة بأنيا تمثؿ أطفاؿ صغار كجب 
عمييا النمك تدريجيان، درجة تمك درجة في سمـ الارتقاء كالتكشّؼ، كىذا الارتقاء 

ف مف قبؿ قكانيف لا يمكف ليذه كالتكشؼ يككف تحت الرعاية كالحماية المستمري
الكائنات خرقيا. حتى أنو ليس لدييا غريزة لخرقيا. ليس ىناؾ أم طمكح محدد لدل 
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مسرح نشاطاتو الحيكاف، ما عدل الاجتياد إلى حماية المنطقة الصغيرة التي يعتبرىا 
. عميو حماية مجاؿ نشاطو كعائمتو لأنو بذلؾ يحمي استمراريتو كاستمرارية الخاص

قد تطكرت أكثر في حالة  بمسرح النشاط الخاصلتو. ىذه المسألة المتعمقة سلب
كبالتالي غدا مباح  مسرح نشاطو الخاصالإنساف إلى أف أصبح العالـ بكاممو يمثؿ 

يمثؿ بالنسبة لنا  مسرح النشاط الخاصتمامان لكؿ ارتكاباتو المسيئة. بالتالي أصبح 
ؽ طمكحاتنا كدغدغة عكاطفنا المختمفة ليس مكانان لنحمي فيو صغارنا بؿ لتحقي

بيدؼ  مسرح نشاط خاصكتطكير مصادر مالية. أم بمعنى آخر، نحف نأخذ 
استعباده كاستغلبلو كاستنزافو، بينما الحيكانات لا تتخذ ىكذا تكجو أبدان. الحيكانات 
تستخدـ المصادر الطبيعية كما ىي عمى حاليا، ىي تأخذ منيا بقدر حاجتيا الآنية 

ىذا بالتالي يجعؿ كجكد فرؽ كبير بيف الجانبيف. الحيكانات كالطيكر كالأسماؾ  فقط.
كالزىكر كالأشجار.. إلى آخره، جميعيا تتمتع باستقامة نكعان ما، لأنيا جميعان تسعى 

 إلى تحقيؽ الغاية التي خمقت مف أجميا.
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ية المنطقة ليس ىناؾ أم طمكح محدد لدل الحيكاف، ما عدل الاجتياد إلى حما

 مسرح نشاطاتو الخاصالصغيرة التي يعتبرىا 
 

ىذا يؤدم بنا إلى السؤاؿ الذم فقط الإنساف يحاكؿ الإجابة عميو: ما ىي الغاية التي 
خُمقنا مف أجميا؟ لماذا نحف ىنا؟ ما ىك الذم يفترض عمينا فعمو؟ كيؼ يمكننا أف 

المؤت بطريقة سميمة؟  نعيش كؿ ىذه السنيف بحيث نككّف كنصيغ تجسيدنا المادم



 طريقة السيدّ
 

 

 39 

ننظر حكلنا كنجد أننا نحكز عمى امتياز خاص كجب عميو تحفيزنا لكننا لـ ننتبو، 
كىك أننا مف بيف كؿ المخمكقات نعتبر الكحيديف الذيف نعمـ بأننا غير خالديف في 
العالـ المادم. المخمكقات الأخرل ليس لدييا أم إدراؾ أك تقييـ لممستقبؿ. كؿ ما 

لسعي لممحافظة عمى البقاء إلى أف يقكـ شيء معيف بتدميرىا فتزكؿ مف تعرفو ىك ا
الكجكد المادم. بالإضافة إلى انو في عالـ الحيكاف، نجد أف الكبار كالصغار معان 
تدفع جزاء الحتميات. لكف الإنساف طكر الآف تكجو مختمؼ تمامان. مع أنو يبقى أيضان 

اء خالدان، لكنو يسعى جاىدان خلبؿ بقاءه خاضع لنفس القكانيف بحيث لا يستطيع البق
ىنا إلى تغيير كظيفتو الطبيعية التي خُمؽ مف أجميا. فيخمؽ كظيفة أخرل مختمفة 
تمامان كيجعميا تخدمو كترضي كامؿ أىكائو كتشبع كؿ الشيكات التي يمكف أف تبرز 

حاكؿ أف . ىك يراشدان لديو، ىذا يعني بالتالي أف الكائف البشرم لا يحاكؿ أف يككف 
يككف بالغ بما يكفي لكي يقترؼ الأخطاء. كمع بعض الاستثناءات، نجده بارعان في 

 اقتراؼ الأخطاء. لقد اقترؼ الكثير منيا خلبؿ فترة كجكده المؤقت ىنا.
 

كالبمكغ الحقيقي.  الرشدلكف مشكمة محاكلة النمك فكؽ الأخطاء ىي ذاتيا مشكمة 
التي تحصؿ معنا. عمينا أف نتعمـ مف التجربة،  عمينا أف نتعمـ تدريجيان مف الأشياء

كىذا أمر لا يستطيع الحيكاف فعمو. فيذا الأخير يعتمد في تعممو عمى الغريزة كليس 
عمى التجربة الكاعية. أما بالنسبة لنا ككائنات بشرية، فقد مُنحنا الحؽ بالقياـ 

كمف ثـ خمؽ بمجمكعة متنكعة مف النشاطات بحيث نستطيع قياس كتقييـ نتائجيا 
نمكذج عاـ مناسب لتكسّع إمكانياتنا. كقد مُنحنا حؽ التخطيط لمستقبؿ يمنحنا أكبر 
مكانياتنا الداخمية،  قدر مف الأماف كالنمك ككذلؾ أكبر قدر مف تكشّؼ مقكماتنا كا 
فيمكننا أف نقدـ أكبر قدر ممكف مف المساىمة في الخير العاـ. ىذه ىي الأمكر التي 

 فعميا، لكنيا ليست الأشياء التي يفعميا الإنساف الحالي.مف المفركض أف ن
 

مسألة المسؤكلية ىذه لا تتدخؿ بسعادتنا أك رفاىيتنا. يستطيع الإنساف أف يككف 
سعيدان. مف المستبعد أف تككف الحيكانات ميتمة بمكضكع السعادة أك غير السعادة. 

ر لدييا الطعاـ الكافي بعضيا قد يككف لدييا شعكر بالاكتفاء كالرضا عندما يتكف
كصغارىا تككف في حالة جيدة. بينما اللئنساف لديو الإمكانية، ليس فقط لتنظيـ حياتو 
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بؿ أف يككف سعيدان في الكثير مف الأشياء التي يستطيع فعميا. لكف عميو أيضان قياس 
مكضكع السعادة. ما يتطمبو الأمر لكي يجعمو سعيدان مثلبن. إذا تطمبت السعادة أف 

ؤذم الآخريف فيذا يعني أنو في مشكمة كبيرة. إذا كانت السعادة تعني أف عميو ي
استنزاؼ إمكانياتو كفقداف صحتو كاستقامتو العقمية كالعاطفية فيذا يعني أنو مخطئ. 
كجب عمى السعادة أف تبرز مف التنظيـ، مف الأمكر المشغكلة بطريقة سميمة، ككذلؾ 

مبادئ الصحيحة كالسميمة. كما عمى الفرد أف يككف المف تحقيؽ الغايات المبنية عمى 
 مبتيجان بكجكد تمؾ المبادئ الصحيحة كالسميمة.

 
لدينان إذان الآف ىذه الصعكبة البسيطة التي تطرأ في شؤكننا الحياتية، كىي مشكمة 
البحث عف ماذا يمكننا فعمو لمحاكلة تصحيح تمؾ الأخطاء التي نعاني منيا قبؿ أف 

ان. مثلبن، نادران اليكـ كجكد شخص يجيؿ المخاطر الحقيقية في تصبح خطيرة جد
إدماف الكحكؿ. الفرد يعمـ بيذا المكضكع، كما أنو يقرأ يكميان مناشير دعائية تحذر 
مف تدخيف السجائر. الحيكانات طبعان ليس لدييا ىكذا تحذيرات لأنيا لا تمارس ىذه 

رسيا، كقد تمقى التحذير، لا بد مف أف الأمكر المسيئة ليا. لكف الإنساف، بما أنو يما
يتخذ قرار. لكف إذا قرر بأف متعتو ىي أكثر أىمية مف التحذير، كأف المخاطر التي 
يخكضيا ىي مبررة أكثر مف نتائج إنجازاتو، فمف الممكف أف يستمر في ممارستو 
ىذه. حتى يأتي ذلؾ اليكـ الذم يقع فيو الفأس عمى الرأس، يحدث لو أمر سيء 

 ث لف يعد يستطيع تجنبو أك الخلبص منو، فيكتشؼ بأنو أضاع عمره ىباء.بحي
 

كفاية بحيث يديركف المؤسسات كالمنظمات  راشديفكيؼ يمكننا الافتراض بأف أناس 
كالإجراءات كالسياسات كالتكجيات كالمنظكمات..، كىـ يعرفكف أنيا جميعان غير 

راؼ في مكاف ما. ىذا لأف سميمة. في ىذه الحالة لا بد مف كجكد عيب أك انح
الإنساف يظف جازمان بأف ما يفعمو يكفر لو الرفاىية السريعة كالنجاح السريع كالسعادة 
السريعة كالرضا الذاتي السريع. بالتالي فإف "السريع" يتقدـ بأىميتو عمى "المفركض". 

دان الآف ذلؾ الذم يتكفر "الآف" يصبح أكثر أىمية مف باقي الأمكر. إذا كاف الفرد سعي
فيككف بذلؾ قد حقؽ غايتو في الحياة. لا يمكف بأم حاؿ مف الأحكاؿ اعتبار ىذا 

. قد يككف الفرد متقدمان في العمر بحيث صار أشيب الشعر كلو لحية الرشدبأنو يمثؿ 
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طكيمة، لكف إذا لـ يفكر أك لـ يسعى لفعؿ شيء ذك قيمة لو كللآخريف فيك ليس 
مستمر في العمر إلى أف يكىف كيصبح مقعدان أك عاجز.  بؿ فقط في حالة تقدـ راشدان 

مع أنو في الحقيقة، العاجز الفعمي قد يككف إنساف يتمتع بصحة جيدة لكف لا يكجد 
ان لأنو أجبر عمى تقميد أخطاء راشدبداخمو سكل جيؿ كبير. الفرد الذم لا يصبح 

شياء عديمة القيمة تبيره الذيف يكبركنو سنان ك بذلؾ لا يطكّر أم قيـ حقيقية بينما الأ
كتسميو كترضي حياتو، ىذا لا يعني أف عميو أف يككف خائب الأمؿ كلا عميو تحمؿ 
ىذه المسؤكلية الكبيرة، لأف المشكمة لا تكمف ىنا. لكف مف أجؿ أف يككف سعيدان 
بحؽ، عميو أف يككف مفيدان كبناء كمتمتعان بأكبر قدر مف الصحة الجيدة. مجرّد أف 

كر الصحة فإف السعادة تبدأ بالزكاؿ. نرل أيضان أف معظـ الناس الذيف بدأت تتدى
 حققكا نجاحان ماديان مجرّد أف ساءت صحتيـ يصبحكف بؤساء أكثر مف الفقراء.

 
. الرشدلذلؾ أصبح ضركريان عمى كؿ شخص أف يككّف مفيكمان معينان بخصكص 

بطريقة بناءة. إنو الحؽ  يعني قدرة الفرد عمى العيش الرشديمكننا القكؿ كبداية أف 
 الرشدبأف نككف عمى حؽ. إنو الحؽ لأف نفعؿ تمؾ الأشياء الخيرة لكؿ معني بذلؾ. 

ىك النمك فكؽ خطايا الحياة  الرشدىك حسف التفكير كحسف التمييز كالاستقامة. 
ىك استخداـ الشخص لإمكانياتو الداخمية في سبيؿ  الرشدكتصحيح انحرافات الحياة. 

عممية إطلبؽ الإمكانيات  الرشدبر بالنسبة لكؿ ذم شأف. كجب أف يمثؿ الخير الأك
الداخمية البناءة، كبدكف ىذا فسكؼ يككف الجسد معكّؽ كمصدر للؤلـ. الجسد يككف 
مفيدان فقط عندما يمكننا مف فعؿ الأشياء التي يقر كؿ مف العقؿ كالعكاطؼ بأنو كجب 

ذا كاف العقؿ كالعكاطؼ غير  فسكؼ يستعرض الجسد علبمات  راشدةفعميا. كا 
 التدىكر نتيجة الإرىاؽ.

 
الجيد. أعتقد بأننا  الراشدلذلؾ عمينا أف نستكشؼ الآف ما ىي سمات الإنساف 

لدل العديد مف المعمميف العظماء في ىذا العالـ. يمكننا إيجاد  الرشدنستطيع إيجاد 
دث عف قيـ الحياة في الفيمسكؼ "ككنفكشيكس" مثلبن، كالذم كاف أكّؿ مف تح الرشد

في آسيا الشرقية. يجعؿ "ككنفكشيكس" الأمر بسيطان كمباشران، يقكؿ بأننا جميعان ىنا 
ىك أف تحقؽ سمعة مميزة عمى مساىمتؾ  الرشدلكي نساعد بعضنا البعض. يقكؿ أف 
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ىي تمؾ التي  الراشدةالجماعية لفعؿ الخير. أما بخصكص العائمة، فقاؿ أف العائمة 
ئ الأخلبقية، حيث الكالداف يحترماف بعضيما البعض كأكلادىما تمتزـ بالمباد

ىي تمؾ التي تكرس نفسيا لممبادئ العامة، كأكثر مف  الراشدةيحترمانيما. العائمة 
ذلؾ، ىي التي تحافظ عمى كؿ تمؾ القكانيف كالأحكاـ التي تحافظ عمى أماف المجتمع 

كالتقصير عف الكاجبات كلا تساىـ لا تشترؾ أبدان في الإىماؿ  الراشدةككؿ. العائمة 
أيضان في الإجراـ. طبعان، كفقان لػ"ككنفكشيكس"، فإف التزاـ الػعادات كالتقاليد ككذلؾ 

 .الرشدالػتمتع بالأدب كالاحتشاـ ىي أسس قكية لحالة 
 

ىك مكاجية الفرد  الرشدىك التعبير عف الشكر كالامتناف.  الرشد يتابع "ككنفكشيكس":
ىك  الرشدلأنو مفركض عميو بؿ لأنو يدرؾ بأف ىذا العمؿ سميـ.  لمسؤكلياتو ليس

ىك القناعة الداخمية  الرشدمساىمة الإنساف في تمبية حاجات الآخريف عند الضركرة. 
التي تدفع الشخص إلى التضحية بحياتو عند الضركرة مف أجؿ الحفاظ عمى شيء 

يقة تمييز ىؤلاء الراشديف بالتالي يعني شخص بالغ بحؽ. أما طر  الرشدأكثر أىمية. 
فيي بسيطة، سكؼ لف تراىـ يمشكف بزىك كخيلبء كالحمقى الفارغيف، بؿ تعرفيـ مف 
خلبؿ علبقتيـ المميزة مع الحياة عمكمان، أم ما يعممكنو كما يقكلكنو كما يفكركنو كما 

يمثؿ أشياء كثيرة.  فالرشديؤمنكف بو، كؿ ىذه الأمكر تميزىـ عف غيرىـ. بالتالي 
ىك  الرشدىك تقديـ مكافأة مقابؿ عمؿ جيد.  الرشدىك الشكر مقابؿ خدمة.  رشدال

ىك معاممة الصغار كما لك كنت كالدىـ.  الرشداحتراـ لمسمطة كاحتراـ لكبار السف. 
يعبد الله عبر المطؼ كالاستقامة الأخلبقية كالنزاىة كالاحتراـ  الراشدالشخص 

ير لمفنكف كالمكسيقى كالأدب ككؿ ما ىك يجمب معو تقد الرشدكالمعاممة الحسنة. 
يحكـ عائمتو بحكمة كمحبة، بحيث كؿ فرد مف  الراشدجميؿ كراقي فكريان. الشخص 

العائمة يحترـ الأفراد الآخريف، بالإضافة إلى احتراـ الإمكانيات الكامنة بداخؿ كؿ 
 ان.راشدمنيـ كالتي كجب تطكيرىا إذا أراد الفرد أف يصبح 

 
في مرتبة الكماؿ، مرتبة أرقى حتى مف مستكل  الرشدكشيكس" كضع يبدك أف "ككنف

ىك بكؿ بساطة تفاعؿ الفرد مع  الرشدالتقدير كالاحتراـ. لكف ىذا أمر مبالغ بو. 
ىك استخداـ العقؿ كالعكاطؼ بشكؿ بناء، بالإضافة  الرشدمكاىبو كممكاتو الداخمية. 
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، عبر منحو المزيد مف إلى رعاية الجسد عف طريؽ الانضباط، أك عمى الأقؿ
بأنو الذم لا يقترؼ أخطاء  الراشدالاىتماـ كالتقدير. بالتالي يمكننا اعتبار الشخص 

لا يممؾ مزاج سيء، لا ييتـ بأمكر القتاؿ كالصراع، لا يغار مف أحد،  الراشدعامة. 
لا يممؾ عقمية خلبفية أك نزاعية، لا يدخؿ في مشاجرات كلا تظاىرات كلا جرائـ مف 

خلبص. أم  نكع، لا يسعى إلى أخذ ما لا يستحقو، كعندما يعمؿ ينفذ عممو بنزاىة كا 
بتجميع الثركة، كلا علبقة لو  لمرشد. لا علبقة الرشدىذه الأمكر ىي مككنات 

بمركر السنيف، لأنو  لمرشدبالمنصب أك المرتبة الاجتماعية، كفي الحقيقة لا علبقة 
في  الراشدلزمف دكف أف يكىف أك يتلبشى. الفرد قابؿ أف يبقى قائمان لفترة طكيمة مف ا

الأساس، كالذم ارتقى فكؽ أخطاءه، نراه حتى في أكاخر سنيف حياتو يتمتع بالمطؼ 
 كالتعقؿ كحسف التفكير كالصدؽ كغيرىا مف سمات متكافقة مع إنجازاتو الداخمية.

 
الفمسفات أما بخصكص النمط الأكّلي لمكائف البشرم، فقد شغؿ ىذا المكضكع جميع 

كالأدياف كالتي حاكلت أف ترل كيؼ يمكف تكجييو بالطريقة الأنسب كالأكثر 
ضركرية. كاف الديف يعتبر مف أىـ العاكمؿ المساعدة بشكؿ كبير في الأزمنة 
القديمة. كاف الديف في تمؾ الأزمنة القديمة قريبان جدان لمستكل غريزة الحيكاف )أقصدىا 

بدائية كانت تُمارس مع نكع مف الإدراؾ الداخمي. تمؾ بطريقة إيجابية(. الأدياف ال
الأدياف الأكلى لـ تبرر نفسيا عف طريؽ الجداؿ الفمسفي كلـ تحافظ عمى استمراريتيا 
بكاسطة التنظيرات اللبىكتية المتعمقة كالمعقدة. معظـ الأدياف الأكلى كانت عبارة 

نيا، مثؿ الحاجة إلى قيـ عف ردكد فعؿ بشرية بسيطة تجاه المشاكؿ المألكفة في حي
كضكابط أخلبقية معينة. كاف ىناؾ كفاء تجاه الديف، بالإضافة إلى دفاع طبيعي عف 
القبيمة أك العائمة، ككذلؾ حماية الضعيؼ كحسف معاممة المسنيف كالمطؼ مع 
الصغار. ىذه كانت سمات طبيعية كبسيطة للؤدياف البدائية، لكف لاحقان تـ كضعيا 

ات اللبىكتية كالتنظيرات الدينية المعقدة. مف ىنا بدأ الديف يتغير في سياؽ النظري
كيتنامى كراحت تنظيراتو اللبىكتية تتعاظـ كتزداد تعقيدان إلى أف أصبح الفرد في 
النياية يستبدؿ نزاىتو الفطرية البسيطة بمعتقدات لاىكتية معقدة كصارمة، كغالبان ما 

تغيرت مرة أخرل، حيث لـ يعد الفرد مستعدان  تككف مكجية سياسيان. لكف الآف، الأمكر
لتقبؿ معتقدات لاىكتية تتناقض مع استقامتو كتكاممو الأخلبقي. لقد أصبح يدرؾ 
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منطقيان بأنو يمكنو أف يحب كؿ البشرية لأنيا غير مجرّدة مف الخير، بالتالي لـ يعد 
لـ يعد الفرد يقبؿ أف مستعدان للئلتزاـ بعقيدة تحمؿ لو إبادة نصؼ البشرية لأنيـ كفار. 

يككف جزء مف تكجو ليس لو أم تقدير أك اىتماـ بنمكه الداخمي. بالتالي يمكف لمفرد 
 الذم يتمتع بو الفرد. الرشدتقييـ الديف كمسائمتو، لكف نجاح العممية يعتمد عمى درجة 

 
يكجد عامؿ ميـ آخر تناكلو العديد مف الباحثيف كىك دراسة كفيـ التاريخ البشرم. 

حف نخطئ في اعتقادنا بأننا ارتقينا فكؽ المستكل المعركؼ لمبشرية، كأننا صرنا في ن
قمة التقدـ كالإنجاز. نحف في الحقيقة لسنا فئة بشرية متقدمة، بؿ لازلنا كاقفيف عمى 
تقاطع طرؽ، محتاريف كغير كاثقيف في اختيار أم طريؽ كجب أف نسمكو. بالتالي 

لديو فيـ عميؽ لمقيـ التي حافظت عمى بقاء البشرية فإنو أصمح لكؿ إنساف أف يككف 
منذ البداية. عندما نصبح مدركيف جيدان لمطريقة الأفضؿ التي عاشيا العرؽ البشرم 
عبر التاريخ، يمكننا حينيا التكصؿ إلى الطريقة الأفضؿ التي يمكننا عيشيا. يمكننا 

ننا دراسة الفمسفة كالديف فعؿ ذلؾ عبر البحث كالدراسة أك عبر التفكّر كالتأمؿ، يمك
كالعمكـ ككافة أشكاؿ الأعماؿ الفكرية. حينيا نستطيع التمييز، ثـ نعالج ممكاتنا 
المطكرة جزئيان كنعمؿ عمى تطكيرىا بالكامؿ، كذلؾ بالاعتماد عمى دراسة الخير العاـ 
الذم ساد في فترات مختمفة مف الماضي. ليس عمينا البدء مف تمؾ المستكيات 

ة مف الأخلبؽ كآداب السمكؾ، بؿ يمكننا استخلبصيا مف اختبارات أجدادنا البدائي
المباشريف، أك مف السير الذاتية كالتكاريخ المختمفة، حتى الأشعار كالأساطير القديمة 
يمكنيا المساىمة في العممية. نتكصؿ تدريجيان إلى مكقعنا الزمني الحالي، كحينيا لـ 

اىف الذم تعكد جذكره إلى تاريخ قديـ جدان، إذ كجب يعد باستطاعتنا تقبؿ الكضع الر 
أف نفعؿ شيئان حيالو. صحيح أننا تكقفنا عف النمك الركحي منذ زمف يسبؽ التاريخ 
المكتكب بكثير، لكننا فعمنا ىذا كذاؾ كحاكلنا ما نستطيع كىذا الذم حصؿ عمى أم 

 حاؿ. 
 

لنياية إلى قرارات معينة بعد الدراسة كالتفكّر في تاريخنا الطكيؿ، تكصمنا في ا
بداخمنا. صحيح أف بعض الأمكر لا بد أف تكاجو الفشؿ حتمان لكف يكجد أمكر أخرل 
تلبقي النجاح الأكيد مع أنيا تستغرؽ كقتان طكيلبن قبؿ إدراؾ النجاح. مع التكصؿ إلى 
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قرارات بخصكص مسألة الاستقامة كالمككنات الأخلبقية، يمكننا بعدىا النظر إلى 
ة الدينية القائمة في زمننا الحالي. كؿ يكـ تقريبان يظير أحدان يزعـ بأنو تمقى الحيا

كحي جديد بطريقة أك بأخرل. نحف نرل ىذه الظاىرة لكننا لا نعرؼ ما نفعمو حياليا. 
لا نممؾ أم كسيمة نعتمد عمييا لمحكـ إف كاف ىؤلاء عمى حؽ أـ لا، إف كانكا 

ـ إف كاف ىذا الكحي المقدس الجديد ىك أفضؿ أصيميف أـ مزيفيف. لا يمكننا الحك
شيء في العالـ المعاصر أك أنو بدعة مف بدع أحدىـ. نحف نفتقد إلى أم كسيمة 
لمحكـ في الأمر. سكؼ يبقى الأمر كذلؾ إلى أف نحكز عمى نمط مف النزاىة 
الأخلبقية بداخمنا. إذا افترضنا بأننا نصدؽ كؿ شيء نسمعو فيذا يجعمنا معرضيف 

شاكؿ. لكف حتى إذا كنا نرفض كؿ ما نسمعو فيذا أيضان قد يكقعنا في مشكاؿ. لمم
لكف في الحقيقة، إذا تجرّدنا مف أم قدرة عمى التمييز فيذا يجعمنا نكاجو المشاكؿ 
دائمان. عبر مسيرتو التاريخية الطكيمة، افتقد الإنساف لمجمكعة غرائز فطرية حتى 

ف. المشكمة مع الناس ىي أنيـ يفتقدكف لأم الحيكانات لازالت محافظة عمييا الآ
إدراؾ فعمي لمكاقع الحقيقي. إذا كجد الناس في التعاليـ الركحية الجديدة أم فرصة 
لتجنب المسؤكلية، أك أنيا تقدـ كعكدان كىمية يستحيؿ تحقيقيا لكنيا تدغدغ المشاعر، 

م كذلؾ عف أك أنيا تحط بمستكل الشخص بحيث تجعمو ميتـ كميان بجانبو الدنيك 
طريؽ منح الأماف الجسدم أك الحياة المرفية كالمبيجة أك فرص لمتقدـ في الحياة 
المادية، أك غيرىا، ىذا يجعمنا نستنتج مباشرة بأف ىذه التعاليـ الركحية سكؼ تساىـ 

 في زيادة بؤس البشرية.
 

اب أك عمينا أف نحكز عمى أخلبقيات أساسية داخؿ أنفسنا قبؿ أف نتمكف مف قراءة كت
لا لا يمكننا  يماف راسخ بالقيـ كا  حتى مشاىدة فيمـ بأماف. عمينا أف نمتمؾ مبادئ كا 
تقييـ الآخريف بشكؿ سميـ. عمينا أف نحكز بداخؿ أنفسنا عمى معايير أخلبقية محددة 
بحيث لا يمكف تجاكزىا أك تحريفيا أك إفسادىا. أحد ىذه المعايير التي كجب حكزتيا 

د بمكافئات عظيمة مقابؿ مجيكد بسيط. أك مسح خطاياؾ ىك تجنب أم شيء يكع
دكف أف تباشر بتطكير ذاتؾ كلك قميلبن. ىذه المبادئ المنحرفة بدأت تسبب الكثير مف 
المشاكؿ مما جعؿ الأفراد الصادقيف يتجنبكنيا. عمينا أف نرغب في معرفة ذاؾ الذم 

ف يساىـ في تنكيرنا ىك حقيقي. عمينا أف نرغب في المعرفة أكثر عف ما يمكنو أ
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كيساىـ أيضان في تطكير المجتمع. عمينا أف نرغب الأشياء التي تساعدنا عمى النمك 
في الحقيقة لا يسعي إلى المراكغة كالتممص  كالرشد. راشديفبحيث نصبح أشخاص 

لا يبحثكف عف طرؽ مختصرة، لا  الراشديفكلا إلى الإجتناب كالالتفاؼ. الأشخاص 
 الرشد يستحقكنيا. لذلؾ عمى الشخص أف يبمغ درجة معينة مف يؤمنكف بمكافئات لا

قبؿ أف يتقدـ إلى الأماـ في الحياة. إذا كاف الإنساف جاىلبن تمامان بخصكص مكضكع 
بصفتو يمثؿ غريزة طبيعية تحفّز عمى التعمّـ كالمعرفة.  الرشدالقيـ فعميو أف يتقبؿ 

تاحان كيعتقد بأنو يعرؼ أكثر مف عميو أف يرغب في المعرفة. ليس عميو أف يتكئ مر 
تنطمؽ مف الرغبة في التحسّف، كالاستعانة بكاؿ  الرشدأم شخص آخر. حالة 

الكسائؿ الممكنة التي تساعد عمى معرفة كيفية التحسّف. كأفضؿ مصادر المعمكمات 
نجازاتيـ عبر العصكر الطكيمة  تقريبان جاءت مف آكلئؾ الذيف اكتسبت أعماليـ كا 

يماف الإنسانية. الكصايا العشر مثلبن ليا أىمية كبيرة، كما أنيا تمثؿ  احتراـ كثقة كا 
اكتشاؼ عظيـ. صحيح أنيا تمثؿ نص قصير نسبيان لكف معانييا قابمة لتغطية كمية 
كبيرة مف النصكص. يمكننا إيجاد نصكص كثيرة في الكتب المقدسة المختمفة كنجد 

خمؽ قناعة أك اتخاذ سياسة محددة في في كؿ منيا إقرار يمكننا الاعتماد عميو في 
 الحياة. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى باقي النصكص المقدسة المختمفة حكؿ العالـ. 

 
الاستقامة الأخلبقية ىي الشيء الذم نبحث عنو. لكننا تجاىمنا ىذا الأمر كالتفتنا إلى 
 شيء أكثر إثارة، شيء مثير لممشاعر، شيء يستطيع استثارة العكاطؼ الخاطئة.
الحكمة الحقيقية تعمؿ عمى تيدئة العكاطؼ لكنيا لا تزيميا تمامان. ىي تجعميا ساكنة 
كىادئة كمفيدة في كافة مراحؿ الحياة، كذلؾ بحيث تساىـ المشاعر بكؿ أنكاعيا في 
عممية النمك. ككذلؾ أيضان بخصكص البحث عف الاستقامة الأخلبقية، عمينا الانتباه 

ف، حقيقة أف التعميـ كما نعرفو اليكـ لا يكرس الاستقامة لما بدأ الناس يكتشفكنو الآ
الأخلبقية. عمينا ادراؾ حقيقة أف معظـ التعميـ الذم نتمقاه اليكـ يعمؿ عمى تحضيرنا 
لمعيش في عالـ يعاني أصلبن مف التشكّه كالانحراؼ. بالتالي فإف العمـ يساعدنا عمى 

حقيقي كليس لو معنى أك غاية.  التأقمـ مع شيء ليس صحيحان مف الأساس، ىك ليس
ليذا السبب نضطر إلى إجراء مجمكعة مف التعديلبت لكي نحافظ عمى بقاءنا في 
ىذا العالـ، لكف كجب أف لا ننسى لمحظة كاحدة أنيا تعديلبت بحيث نظف بأنيا 
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غايات بذاتيا. عمينا أف ندرؾ دائمان بأنو عمينا السعي كالكفاح بكؿ طريقة ممكنة لنأقمـ 
تنا مع تمؾ المبادئ الأصيمة التي ىي راسخة كليا بقاء دائـ كأبدم، كيككف ليا حيا

 فائدة دائمة كأبدية.
 

رمزان لمقدرة عمى فعؿ الأشياء بطريقة صحيحة.  الرشدبالتالي كفؽ ىذا السياؽ، يصبح 
ىك اجتماعي أنيس كمسالـ كمساعد كمتضامف كمميـ كمجتيد.  الراشدالإنساف 
نخدع بالقيـ الزائفة، كلا يبحث عف الشيرة، كلا يطمح أف يستقر لا ي الراشدالشخص 

في حياة رغيدة يتمتع بامتلبؾ كمية كبيرة مف الماؿ دكف أف يعرؼ ما يفعؿ بيا، إذ 
إما أف يمنحو لجية ما أك يصرفو عمى إرضاء شيكاتو أك يخسره أك يكرثو.. إلى 

ح يحكم سبعة أك ثمانية آخره. كؿ ىذه القيـ الخاطئة كجب إزالتيا. العالـ أصب
مميارات مف البشر، ىذا يقكد إلى التسميـ بأنو كجب عمى الإنسانية أف تتعايش مع 
بعضيا. إف العيش كفؽ سياسة افتراس الناس لبعضيا البعض لـ يعد ناجعان. لا 
يستطيع الإنساف أبدان أف يككف مفترسان ناجحان. عمى الإنسانية أف تخدـ مف أجؿ 

. فمثلبن، مف أجؿ ربح مبمغ عدة ملبييف  حماية ىذه القيـ التي تخمت عنيا تمامان اليكـ
مف الدكلارات، نحف مستعدكف لتدمير ذلؾ الذم ىك ضركرم لأجياؿ مستقبمية عديدة. 
نحف مستعديف لمتخمي عف العقلبنية كالمنطؽ العاـ مقابؿ اكتساب مبمغ مف الماؿ. 

ت أقدامنا. نحف نفعؿ ذلؾ بكؿ كبذلؾ نساىـ تدريجيان في تدمير الأرض التي تح
ارتياح دكف أم تفكير بمدل العكاقب، كنستمع باىتماـ إلى الأشخاص الذيف يشجعكف 

. إذا قاؿ لنا شخص في كراشديفعمى ىذه الأعماؿ كنفترض بأنيـ أشخاص طبيعييف 
الخمسيف أك الستيف مف عمره بأنو عمينا القياـ بعمؿ معيف فنمنح كلبمو أىمية 

الذم نألفو اليكـ ىك بكؿ بساطة حالة أنانية  الرشدأنو في الحقيقة، نجد  كاعتبار. مع
قكية كمثقفة بطريقة منحرفة، بحيث ليس لدييا أم اعتبار لمقيمة الحقيقية. نحف ندعك 
الناس دائمان إلى فعؿ ما نحف سنفعمو، لكف عندما نفعؿ ما نظف بأنو المفركض فعمو 

 مكضكع لا يصمح.فنصاب بالمرض. لذلؾ نجد أف كامؿ ال
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ىك شيء لا نستطيع التفكير بو أك استيعابو حاليان. عمينا أف لا نظف  الرشدإذان، 
أنفسنا حكماء بما يكفي أك أقكياء بما يكفي أك عظماء بما يكفي لنفكّر بمخرج أك 

 نخطط لمخرج مف ىذه الكرطة التي نحف فييا. 
 

مشاكؿ المستعصية ىي اكتساب الطريقة الكحيدة التي يمكننا مف خلبليا حؿ ىذه ال
المزيد كالمزيد مف العلبقة مع حياتنا الداخمية. في مكاف ما بداخمنا يقبع مبدأ إليي 
يجسّد في داخمو النمط العاـ لمقانكف الككني. كؿ مف القانكف الإليي كالقانكف الطبيعي 

طني. كالقانكف الإنساني ىي مكجكدة أصلبن داخؿ الإنساف. ىي ىناؾ في جانبو البا
ىي ىناؾ منذ البداية إذ رافقت عممية تككيف الإنساف في البداية. إما أف يأتي معنا 
ىذا النمط الأساسي لمحياة لحظة كلادتنا أك نمكت قبؿ الكلادة. لا يمكننا أف نكلد مف 
دكنو. كحقيقة أننا نستطيع التنفس كنستطيع التفكير كالحركة تمثؿ برىاف عمى كجكد 

نحكز عمى منفذ يكصمنا بيا، كىذه القكة ىي ىائمة كمخمّصة. القكة قكة بداخمنا بحيث 
التي بداخمنا ىي فعلبن قكة مخمّصة، بينما القكة التي في الخارج ىي مدمرة. ىذه القكة 
الداخمية لا يمكنيا العمؿ إلا إذا تكقؼ الفرد عف سكء تمثيؿ طبيعتو الحقيقية. النماذج 

اكتيا مع قكانيف الكجكد، كليس مف الخرؽ كجب أف تأتي مف شر  لمرشدالحقيقية 
 المستمر لمقانكف الككني بيدؼ إشباع الشيكات الجسدية عبر كسائؿ مادية.

 
إذان، كما يعرؼ كؿ صكفي ككؿ تجاكزم، داخؿ كؿ إنساف يكجد كامؿ تشريعات 
الطبيعة. ىي متكفرة لنا دائمان. ىذه التشريعات ىي أرقى مف تمؾ التي لمحيكاف. أك 

ف نقكؿ أف استجابة الحيكاف ليا تككف مختمفة عنا، حيث الحيكاف يتفاعؿ معيا يمكف أ
غريزيان بينما نحف نتفاعؿ معيا بديييان. كالبديية ىي غريزة لكف ارتقت إلى درجة 
أعمى لتمبية حاجات مخمكؽ أكثر تطكران. كؿ منا إذان لديو بداخمو شريعة حقيقية يمكف 

انيف ذاتيا التي نسعى إلييا خارج أنفسنا. نحف نبني البناء عمييا. داخمنا تكمف القك 
مركبات فضائية لمسفر في الفضاء كاكتشاؼ الككاكب، كما أننا نقكـ بإجراءات تقنية 
متنكعة بيدؼ فصـ الذرات، كغيرىا مف إنجازات نعتبرىا ىائمة عمميان، لكف العمكـ 

غاية إليية. الفرد الأعظـ في الكجكد تبرز مف الاعتراؼ الداخمي البدييي بكجكد 
عندما يقكـ الكاقع الحقيقي بداخمو بالخركج كالتجمّى خارجو. الإنساف  راشدان يصبح 
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عندما تستمـ  راشدان ىك ليس الذم يستخدـ عقمو ليتحكؿ إلى طاغية، بؿ يصبح  الراشد
الركح زماـ الأمكر في كيانو فتجعمو كائف محرر. ىك يصبح إنساف عظيـ عندما 

ليية عبره. سكؼ يبقى إنساف كضيع دكف أم قيمة إذا حاكؿ أف تتجمى العظمة الإ
 يككف عظيمان دكف أم تنكر.

 
. الراشدكؿ ىذه الأمكر كجب أخذىا بعيف الاعتبار مف أجؿ أف نحرز مرتبة البمكغ 

كالله يعمـ كـ نحف بحاجة إلى ىذه الحالة الآف. لا نستطيع أف نبقى أطفاؿ إلى الأبد. 
ف أطفاؿ فيكجد حقيقة ميمة تخص ىذا المكضكع تحديدان. إذا إذا كاف عمينا أف نكك 

أردنا أف نبقى أطفاؿ فكجب أف نككف طفكلييف أك صبيانييف، مف ناحية البراءة 
كالبساطة. كىذا سرّ تعممو الفيمسكؼ "منشيكس" مف كالدتو. أم أف الطفكلية ىي 

ما ىذه الثقة بالآخر  البساطة، ىي الإيماف كالثقة. كقد يبدك الأمر غريبان لكف غالبان 
تساىـ في إصلبح ىذا الآخر. إذا كثؽ بنا أحد الأطفاؿ فسكؼ نحاكؿ جاىديف أف 
نككف جديريف بتمؾ الثقة. بالتالي يمكف اعتبار الطفكلية بأنيا تصنع عالمان يككف 
الناس فيو محفزيف لممحافظة عمى مثؿ كجماليات كحقائؽ بعضيـ البعض. لكف 

 اـ ىي جيؿ بكؿ بساطة. الطفكلة بالمفيكـ الع
 

نحف اليكـ نعيش في مكاف ما بيف الجيؿ كالحكمة. كنحف نتمفت بحثان ىنا كىناؾ 
محاكليف أف نتكصؿ إلى كيفية التشريع لمتخمص مف ىذه المشاكؿ. سكؼ نحاكؿ أف 
نجد طريقة لممحافظة عمى الميزانية المالية العالمية، نحاكؿ أف نجد طريقة لمتخمص 

ككم،.. إلى آخره. لكننا نفعؿ كؿ ىذه الأمكر مف خلبؿ التكجو إلى مف التسمح الن
الجانب الخارجي مف الفرد. نحاكؿ أف نقكؿ لو بأنو سكؼ يقتؿ نفسو إذا لـ يفعؿ 
شيئان بخصكص التسمّح. ىذا عمؿ صحيح لكنو لا يمثؿ قاعدة صالحة لعممية 

تنيار منظكمتنا التصحيح. يؤكدكف لنا بأنو إذا لـ نتبع اجراءات معينة فسكؼ 
الاقتصادية. لكننا في الحقيقة نقكـ بأعماؿ الآف سكؼ تؤدم حتمان إلى انييار النظاـ 
الاقتصادم في المستقبؿ. ليس ىناؾ أم طريقة لمنع الأمر ميما اتخذناه مف 
إجراءات. كؿ ىذه الأمكر الخارجية كجب أف تُحرّؾ كتُدار كتصاف مف قبؿ قناعات 

نبحث عنو ىك أف ندرؾ حقيقة أف كؿ كائف بشرم يأتي إلى داخمية. الإصلبح الذم 
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ىذا العالـ يكاجو خيار حاسـ كأساسي بيف أمريف، عميو أف يكافح للبختيار بيف 
 المصمحة الذاتية أك الخير الككني.

 
كؿ إنساف يأتي إلى ىذا العالـ يككف، بمعنى ما، أناني كميتـ فقط بمصمحتو 

أف يعيش في عالـ يتـ فيو تحقيؽ كافة رغباتو الخاصة. ىك يريد ما يريد، يريد 
كأمنياتو. إنيـ يأتكف إلى العالـ بدكف أم شعكر بالمسؤكلية. ىـ يجيمكف حقيقة أنو لا 
يمكنيـ فعؿ أشياء معينة دكف تيديد بقاءىـ. الحيكانات لا تعرؼ ىذه الحقيقة، لكف 

ا لف يككف ميددان أبدان بالنسبة ليا فالأمر ليس خطيران كما حالة الإنساف، لأنو بقاءى
طالما أنيا تعيش في حالتيا الطبيعية. سكؼ تحافظ عمى بقاءىا لأنيا لا تستطيع 
خرؽ القانكف الطبيعي الذم يحكميا. ليس لدييا أم محفّز يدفعيا إلى خرؽ القانكف. 
ليس لدييا عقؿ يممي عمييا فعؿ ما ىك غير قانكني، أك يممي عمييا كيؼ تيرب مف 

بيعية لمكجكد. لكف الإنساف استطاع تطكير ىذه القدرة الإضافية التي المشاكؿ الط
مُنحت لو أصلبن لكي يتحكؿ إلى مخمكؽ حرّ يحكـ نفسو بنفسو كيكرّس نفسو لغايات 
مفيدة لنفسو. لقد كاف أمؿ قكل الطبيعة أف يصبح الإنساف راعي مكثكؽ في الحديقة 

نساف أداة تحقيؽ الخطة الإليية في التي منحو اياىا الرب. كاف الأمؿ أف يصبح الإ
الطبيعة، كأف يككف سيد كؿ الحيكانات كالمخمكقات ككؿ العكالـ المختمفة. لكف الشرط 

 الذم يجعمو سيدان دائمان ىك أف يككف مطيعان كممتزمان بالغاية الإليية.
 

 كجب أف نعالج ىذه المسألة بطريقة أك بأخرل في ىذه الفترة. أعتقد بأنو كجب تجاكز
تمؾ الفكرة التي تقكؿ بأنو كجب أف نجرم اتخابات كنقكـ بالتصكيت لصالح الحمكؿ 
المناسبة ليذه المسائؿ. كيؼ يمكف تقبؿ فكرة أف أفراد لـ يبذلكا أم مجيكد في حياتيـ 
لتغيير طبيعتيـ المنحرفة يجركف تصكيت بيدؼ تغيير طبيعة الحككمات؟ كرغـ ذلؾ، 

ىذه العممية، مجرّد أف شعر الناس بأف ىذه العممية  إذا جاء أحدىـ كسعى إلى تحقيؽ
سكؼ تمسّ بمصالحيـ الأنانية فسكؼ ينقمبكف عميو كيبعدكنو فكران. ليس ىناؾ أم 
طريقة ناجحة لإصلبح الكائف البشرم مف الخارج، لا يكجد طريقة لتحريره مف عكاقب 

التالي فإف أفعالو الخارجية. لكف كؿ شيء في الخارج ىك محككـ مف الداخؿ. ب
الحككمة الككنية العظمى، أك الحككمة الإليية، تتكاصؿ مع العالـ الخارجي مف خلبؿ 
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الفرد كليس عبر العالـ الخارجي إلى الفرد. إنيا تمثؿ ارتقاء لتجربتو الخاصة، إنيا 
تمثؿ النتيجة الحتمية لمحياة كعيش الحياة، إنيا تمثؿ النتيجة الحتمية التي تتجمى 

كممارسة الحالات المتنكعة لمكجكد. يمكف للؤفراد أف يجتمعكا معان، ليس عبر اختبار 
لأنيـ يتخذكف نفس المكاقؼ كالتكجيات، كلا لأنيـ ينتمكف لمحككمة ذاتيا، كلا لأنيـ 
، بؿ لأنيـ يتمتعكف بنفس الإستقامة  يمارسكف نفس الفنكف أك يدرسكف نفس العمكـ

التي خمقت الحككمات كخمقت القكانيف الأخلبقية، حيث الأخلبقيات الأساسية ىي 
كخمقت العمكـ كالفنكف. كأينما كانت الأخلبقيات منحرفة فسكؼ تفُسد الفنكف كالعمكـ 

 كالحككمات.
 

بالتالي لكؿ ما نحتاجو ككؿ ما نرغبو يكجد طريقة صحيحة لنيميا كالحصكؿ عمييا. 
لأماف في ىذا يكجد طريقة سميمة لإدراؾ السلبـ، ككذلؾ طريقة سميمة لتحقيؽ ا

العالـ. يكجد طريقة سميمة لفعؿ أشياء كثيرة أفضؿ مف الآف، لكف النتيجة التي نسعى 
. عمينا أف  إلييا كجب أف تخرج مف داخؿ أنفسنا. عمينا أف نتكقؼ عف الغش كؿ يكـ
نمتنع عف كؿ ذلؾ الخداع الذم نمارسو. رغـ أىمية ىذا الأمر إلا أف ىناؾ ما ىك 

قات الركحية كالعاطفية لمناس. كجب منح المزيد مف الأىمية أىـ كيتعمؽ بالعلب
لمعلبقات الأخلبقية حيث كجب أف نُعجب بالناس لما ىـ عميو أخلبقيان، كليس بسبب 

 أمكاليـ أك مناصبيـ. 
 

يمكننا تدريجيان إزالة مشاكؿ الفقر ككذلؾ مشاكؿ التفرقة الطبقية كالعنصرية كغيرىا 
ىذه المسيرة الإصلبحية لف تنطمؽ أبدان إلا إذا سمحنا  مف مساءؿ تعتبر خطيرة، لكف

لمنكر في داخمنا جميعان أف يشع خارجان. نحف جميعان نمثؿ حياة كاحدة. لماذا إذان نجد 
أف كؿ شيء نفعمو كجب تجزئتو كتقسيمو بحيث يؤدم إلى دكراف ىذه الحياة الكاحدة 

ألة كجب عمى الكائنات حكؿ نفسيا في حالة دائمة مف التدمير كالغضب؟ ىذه مس
البشرية مكاجيتيا كمعالجتيا. التعميـ قد يساعد في المسألة جزئيان عمى الأقؿ، لكف 
ىناؾ أمر آخر، عمينا أف نجد طريقة معينة لمكصكؿ إلى ىذه القكة الداخمية، لأف 

. إذ لف الرشدإطلبؽ ىذه القكة الداخمية لنفسيا، أك حيف يتـ إطلبقيا، تجمب معيا 
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قبؿ أف يتمكف قسمنا الأفضؿ مف السيطرة عمى أقسامنا الباقية. إلى  رشداؾ يككف ىن
 أف يحصؿ ىذا الأمر فسكؼ نبقى أطفاؿ أك مراىقيف إلى الأبد. 

 
ليس ىناؾ أم طريقة نتمكف عبرىا مف حؿ أم مشكمة إلا إذا كانت القيـ لدينا أرقى 

قبؿ أف نستطيع حميا. منزلة مف المشكمة. عمينا أف نككف أفضؿ حالان مف المشكمة 
لا لا نستطيع تجاكز العقبات في الحياة. لذلؾ عمينا أف  عمينا أف نرل بشكؿ أكضح كا 

، لكف كيؼ نفعؿ ىذا؟ أحد الأمكر الدافعة إلى ذلؾ راشديفنعمؿ باستمرار كأشخاص 
ىي تنامي اليأس في أنفسنا بحيث نفقد الإيماف بقدرة الأشياء الخارجية عمى حؿ 

نعد نتأمّؿ بإمكانية كجكد أشخاص يستطيعكف معالجة المشاكؿ التي مشاكمنا. لـ 
نعاني منيا. أصبح كاضحان أف ىذه المشاكؿ تنمك مف داخمنا. الجريمة لا تنمك في 
المجتمع بكاممو بؿ تنمك في أشخاص بمفردىـ. الكثير مف ىؤلاء الأشخاص لا 

نو ىك أنيـ يكرىكف شيئان يميزكف الجريمة، ىـ لا يعرفكف بأنيـ مجرميف. كؿ ما يعرفك 
أك لا يؤمنكف بشيء أك يحاكلكف الحصكؿ عمى شيء بطريقة غير نزيية. ىـ يؤمنكف 
بالعنؼ كيؤمنكف بالتممّؾ كالتجميع دكف مبدأ. كطالما استمرت ىذه الحالة فسكؼ 
نستمر في معاقبتيـ عف طريؽ حبسيـ أك ضربيـ أك غيرىا مف إجراءات عقابية لكف 

النياية. كجب أف يحصؿ التغيير داخميـ كما كجب أف يحصؿ  لا يتغير شيء في
 بداخؿ كؿ فرد منا.

 
الكائف المقدس في داخمنا يمثؿ شيء ىائؿ كعظيـ جدان، كامؿ جدان، ثابت جدان بحيث 
لا يقبؿ كجكده الجداؿ، لكف لك أننا استطعنا تقبمو فحسب. لكف كيؼ يمكننا تقبمو؟ 

ا كرؤية الأشياء كما ىي، كمف ثـ استنتاج أحد الطرؽ لفعؿ ذلؾ ىك النظر حكلن
حقيقة أف التغيير ممكف. لكف مف أجؿ أف يككف التغيير ممكف، الخطكة الأكلى التي 
كجب اتخاذىا ىي تصحيح أخطاءنا. إذا رأينا أحدان غير سعيد أك غير مرتاح، عمينا 

ير نزيو، أف نسأؿ أنفسنا ماذا نشعر حياؿ المسألة. إذا تعاممنا مع أحد لئيـ أك غ
عمينا أف نجتيد بأف لا نعاممو بالمثؿ. ىؿ نحف أقكياء بما يكفي لأف نرد عمى الشر 
بعمؿ الخير؟ ىؿ نحف قادريف عمى فعؿ تمؾ الأشياء التي تحكميا المسامحة كالعفك؟ 
كمما زاد تسامحنا مع المحيط فسكؼ يزيد تمقينا لممسامحة مف المحيط. عندما نخضع 
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تمكف مف إدراؾ النظاـ الإليي في الكجكد مف حكلنا. مف أجؿ حياتنا لمنظاـ فسكؼ ن
 أف نككف أفضؿ مما نحف عميو كجب عمينا أكلان أف ندرؾ حاجتنا لأف نككف أفضؿ. 

 
 

لا نستطيع الاستمرار في العيش بإىماؿ كعدـ مبالاة، نفعؿ ما نفعمو دائمان ثـ ننتظر 
لطريقة. لكف إذا نظرنا إلى كؿ يكـ جديد النعيـ ليأتينا. ىذا النعيـ لف يأتي أبدان بيذه ا

ككجدنا بأنو أفضؿ بقميؿ مف اليكـ الذم سبؽ، فيذا العمؿ لو نتيجة مجدية. ىذا ما 
تفعمو منظكمة فيثاغكرث لمضبط الذاتي، كالتي تبدك طريقة ناجعة جدان. تطمب منؾ 

ية ذلؾ ىذه الطريقة بأف تجمس في نياية اليكـ كتعكد بذاكرتؾ إلى الكراء حتى بدا
، أم ما ىك نكع ىذا اليكـ الذم عشتو. فكر  . ثـ ابدأ أكلان بتقييـ ذلؾ اليكـ اليكـ
، ثـ فكر بالأمكر السيئة التي فعمتيا. ىؿ  بالأمكر الجيدة التي فعمتيا بيذا اليكـ
استجبت لنداء إغاثة مف أحدىـ كاف في مشكمة؟ ىؿ سامحت أحدىـ عمى إساءة 

مسيء لأحدىـ؟ ىؿ فقدت أعصابؾ أماـ المصاعب تكجو بيا لؾ؟ ىؿ تمفظت بكلبـ 
أك استثارة مف أحدىـ؟ ىؿ تمالكت أعصابؾ أماـ محاكلة احدىـ لاستثارتيا؟ ركيداَ 
ركيدان سكؼ تكتشؼ بأنؾ بدأت تسيطر عمى المظاىر السمبية في حياتؾ. ىناؾ 
، مثؿ، ىؿ أنت مستاء  تساؤلات كثيرة أخرل يمكنؾ طرحيا عمى نفسؾ في نياية الكـ
مف العمؿ أـ مستاء مف اعتراضؾ لمعمؿ؟ ىؿ سئمت مف الأشياء التي تفعميا أك أنؾ 
سئمت مف المكاقؼ التي اتخذتيا حياؿ أفعالؾ؟ اعمؿ عمى ىذه الأمكر كؿ يكـ كفؽ 
المنظكمة الفيثاغكرثية كانظر في نياية أسبكع أك أسبكعيف مدل الإصلبحات التي 

ؿ أف تفكر في كؿ يكـ عمى حداه، كتأمؿ أجريتيا في سمككؾ كطريقة تفكيرؾ. حاك 
. إذا كجدت بأنؾ ارتقيت قميلبن  كيؼ كاف الأمر لك فعمت غير ما فعمتو في ذلؾ اليكـ
فكؽ مستكاؾ المعيكد فيذا أمر جيد. لكف إذا تدنى مستكاؾ فيذا يعني أنو عميؾ بذؿ 

 داخمي.المزيد مف المجيكد لتطكير نفسؾ. حاكؿ الكفاح مف أجؿ إحراز حالة تكازف 
 

أف تككف بسلبـ مع نفسؾ فيذا يعني السماح لممقدس أف يتجمى عبرؾ. لكف إذا كنا 
عقبة في طريقو، أم عندما نمنح آراءنا الخاصة أكلكية قبمو مما يجعؿ القانكف 
الككني يكاجو صعكبة لمتجمي، فيذا سيؤدم إلى مكاجيتنا لممشاكؿ. لكف إذا بقينا 
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ندما نككف ساكنيف كنككف غير أنانييف كليس ساكنيف فسكؼ نعرؼ ما ىك صيح. ع
لدينا أم حكـ مسبؽ كلا غركر فسكؼ يتجمى الصكت الداخمي كيقكؿ لنا ما عمينا 
فعمو ككؿ ما نفعمو سكؼ يككف صحيحان. عادة ما يككف ىذا المسعى صعبان قميلبن، 

خضع لكنو سيكافأ بتطكّر ممفت لمحياة كالشخصية. عمينا معرفة أنو في الكقت الذم ن
فيو لحككمات الدكؿ كالأمـ المختمفة في ىذه الدنيا فإف الحككمة النيائية ىي حككمة 
السماء. جميعنا أبناء نظاـ إليي كاحد. جميعنا نمثؿ أجزاء مف عرؽ مترامي الأطراؼ 
يسكف الفضاء، نحف نمثؿ شعب كاحد يسكف ىذا الكككب، كأف أكبر قسـ مف ميمتنا 

د عائمة كاحدة سعيدة في ىذا العالـ. إذا أصبح بإمكاننا ىنا ىك أف نصبح جميعان أفرا
أف نعيش معان بسلبـ عمى ىذه الأرض، سكؼ نحقؽ بذلؾ إنجازان ركحيان، كحينيا فقط 

 .راشديفنستطيع أف نعتبر أنفسنا 
 

ىك  الرشدىك بكؿ تأكيد القدرة عمى مكاجية المشاكؿ دكف أسى أك كرب.  الرشد
ىك التغمب عمى كؿ  الرشدكمحبة كحسف تفكير. مكاجية الظركؼ الصعبة بمطؼ 

الأحكاـ المسبقة، كالتخمي عف كؿ الجدالات كالنزاعات، كأف نفطف لحقيقة أنو ليس 
لدينا سكل بضعة سنكات ىنا كمف المفركض أف نكرسيا لمنمك كلا نستطيع تحمؿ أم 

نا إلى كقت ضائع نفعؿ فيو أشياء أخرل غير ميمة. عمينا أف نمتزـ بالعمؿ الذم جئ
ذا تمكنا مف فعؿ ذلؾ فسكؼ يككف لدينا ما نفتخر بو كيصبح  ىذه الدنيا لعممو، كا 
بإمكاننا مكاجية المستقبؿ بحكمة. حتى تأتي ىذه الفترة عمينا التسميـ بأننا لازلنا 

. كيمكف أف نككف أسكأ مف ذلؾ، إذ نككف صبية منحرفة راشديفأطفاؿ صغار، غير 
اء التي كجب عدـ فعميا كنحاكؿ أف نمجدىا. نحف نبني كميممة. لازلنا نفعؿ الأسي

التماثيؿ التذكارية للؤشخاص الخطأ. نحف نخمؽ منظكمات كبرل لمطمكح كالإنجاز 
الدنيكم. نحف نغار مف الأشياء التي كجب الخجؿ منيا. نحف نؤمف بقيـ غير 

كنية، فقط مكجكدة أصلبن. نحف مستعديف لممساكمة عمى مكانتنا الجميمة في الخطة الك
بيدؼ تحسيف حالتنا ىنا كالتي لف تدكـ إلا سنكات قميمة بأفضؿ حالاتيا. الإنساف ىك 
المخمكؽ الكحيد الذم يعرؼ بأف بقائو في ىذا العالـ ىك مؤقت. الحيكانات لا تعرؼ 
ىذا، كربما ىذا ىك السبب الذم يجعميا تعيش حياتيا بشكؿ أفضؿ )مف كجية نظرىا 

تمامان حقيقة عدـ خمكدىا في ىذا العالـ. ىي لا تممؾ مفيكمان  عمى الأقؿ(. ىي تجيؿ
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لمزمف كما نممكو نحف. بالنسبة ليا يكجد حياة كمف ثـ غياب الحياة. كفي الغابة يمكف 
لممكت أف يأخذ حياة الحيكاف بمحظة. يككف لمحيكاف حياة طالما يستطيع ىك الدفاع 

 يزكؿ. عنيا، لكف مجرّد أف عجز عف الدفاع عنيا فسكؼ 
 

نحف أيضان تستمر حياتنا طالما استطعنا حمايتيا، لكننا نحكز عمى خيارات عديدة 
مختمفة لعيشيا. لكف أىـ ما في الأمر ىك أننا مخمكقات تعرؼ بأف كؿ شيء في ىذا 
العالـ ىك مؤقت كزائؿ. نحف نعمـ دكف أدنى شؾّ تكجينا الحقيقي في الفضاء. نحف 

ذا أجرينا بعض التفكير سكؼ نعمـ لماذا نعمـ ماذا نفعؿ ككـ يستغرؽ  الكقت لفعمو. كا 
نحف ىنا، كنعمـ بأنو عمينا المركر ببعض التجارب الحياتية ثـ نغادر ىذا العالـ. بما 
أنو ليس لدينا أم ديمكمة ىنا، كؿ شيء نسميو الآف طمكح أك شيرة ىك مؤقت كزائؿ 

حياتؾ، لكف ليس أمران ميمان أيضان. قد يككف الأمر جميؿ أف تككف محترمان في فترة 
أف تككف محترمان كما يحترمكف الدكتاتكر الذم يجمب المكت لملبييف الناس. قد نشعر 
بالغركر بسبب أعمالنا الناجحة، لكف ىذا لا يمنحنا الرضى كما أكلئؾ الذيف يعيشكف 
بسلبـ كيككنكا في خدمة الآخريف. الأنانية ليس ليا أم مستقبؿ. إنيا شيء مؤقت 

ائؿ. كؿ ما نممكو الآف سكؼ نتركو كراءنا في النياية. حتى لك امتمكنا أشخاص كز 
فسكؼ يترككننا في النياية. الأشياء التي نمتمكيا الآف قد لا تنتظر حتى تأتي نيايتنا 
بؿ يمكف أف تتآكؿ كتندثر خلبؿ فتر قصيرة مف امتلبكنا ليا. حتى لك امتمكنا أعماؿ 

دة سنكات بنشكة القيادة لكف في النياية سكؼ نتركيا مينية عظيمة، فسكؼ نتمتع لع
كنغيب عف ىذا العالـ كميان. كؿ شيء نممكو الآف ىك قابؿ لمزكاؿ، ما عدا ذلؾ الذم 
ىك مصدر أنفسنا. في داخؿ ذلؾ الشيء الذم نعتبره أنفسنا، يكجد شيء ليس مؤقت 

كلادتنا بؿ بقيت قبؿ  كزائؿ، ىك الحياة التي تجمت في ىذا العالـ، لكنيا لـ تنزؿ مع
ذلؾ بفترة طكيمة جدان. ىي مكجكدة دائمان كأبدان. ىي الطاقة التي تحرّؾ الذرات. ىي 
حياة كاحدة أبدية غير منقسمة. خدمة ىذه الحياة تمثؿ الشيء الكحيد الميـ. نحف 
نديف لتمؾ الحياة بكؿ ما نحف عميو الآف. بينما ىي لا تديف لنا بشيء، إلا إذا 

 ه.استحقينا
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الحياة إذان كضعتنا عمى مسرح كجكدم بحضكر مشكمة أبدية، كذلؾ لكي نتغمب عمى 
تمؾ المشكمة كمف ثـ نصبح مستحقيف للئرث الذم يجعمنا خداـ جيديف كمخمصيف 
لمخطة الإليية. لا يمكننا أف نككف خداـ جيديف إذا كنا جاىميف. لا يمكننا أف نككف 

تطعنا أف نفيميا كالتعاكف معيا. ليس مف جزء مف خطة إليية عظيمة إلا إذا اس
الضركرة أف نفيـ كميان بالمجريات الككنية كغايتيا العميا، بؿ يمكننا فعؿ أفضؿ ما 
يمكننا، مثؿ التضحية بسعادة كتفاني إلى ىدؼ تقدـ الغايات التي تتجاكز الفيـ 

ؤقت، ىذا البشرم. لكف الطريقة التي ينشط كفقيا الإنساف العصرم، ىذا المخمكؽ الم
المخمكؽ الذم يأتي كيذىب، المخمكؽ الغير دائـ في العالـ مما يجعؿ طمكحو عديـ 
المعنى، طريقتو ىي خاطئة بالكامؿ. لماذا استمر الإنساف عمى ىذا الخطأ منذ زمف 
بعيد جدان، عصر بعد عصر، دكف أف ينتبو لمحقائؽ؟ أعتقد بأف الجكاب ىك أننا لـ 

كطالما نحف ىنا كجدناه أفضؿ أف نعيش حياتنا المادية إلى نتجرأ بالتفكير بالحقائؽ 
أقصى حدكد المتعة. لكف ىذا غير صحيح حيث نحف في الحقيقة لا نعيش حياتنا 
بأقصى حدكد المتعة. كتمؾ الطريقة في الحياة كالتي سيككف ليا قيمة أبدية ىي 

ـ الذم سيخدمنا إلى طريقة الحياة القيمة الآف. القسـ الافضؿ مف كياننا الآف ىك القس
الأبد. عندما نغادر ىذا العالـ سكؼ نذىب إلى أماكف لا يكجد فييا مخدرات أك 
مسكرات أك سجائر. لا يمكننا اعتبار مينة تكسب أرباحيا عمى حساب تدمير حياة 
كصحة الآخريف بأنيا مينة مستقبمية شريفة. لكف سكؼ نستمر في مكاجية ىذه 

د بصياغة مجمكعة قيـ في حياتو الداخمية ثـ يمتزـ بيا. المشكمة إلى أف يقكـ كؿ فر 
عندما يقاكـ الفرد الإغكاءات كيرفضيا فسكؼ تزكؿ الإغكاءات مف حياتو. لكف طالما 
كجد الانحراؼ دائمان باتجاه الثركة كالشيرة كالمجد فسكؼ يبقى لدينا جنكح كآثاـ. 

الحقيقية ستبقى محبطة  طالما بقيت الخلبعة كالتبذير تعتبر سعادة فإف السعادة
 كغائبة. 

 
عمى أنو النمك فكؽ الصغائر في حياتنا، كالنمك  بالرشدلذلؾ أعتقد بأنو عمينا التفكير 

فكؽ الأخطاء الطفكلية التي نسمييا اليكـ مستقبؿ ميني، كالتكصؿ تدريجيان إلى حقيقة 
يف ىنا كىناؾ. مكاطنتنا الأبدية. كفي ىذه المكاطنة الأبدية نحف نككف في مكاف ما ب

نحف أكثر مما نحف عميو، كبالتالي كعمينا أف نككف فعميان أكثر مما نحف عميو. كمف 
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خلبؿ النمك في الركح كفي الحقيقة كفي المحبة كفي التفيـ فسكؼ نحقؽ تدريجيان 
الغاية النيائية لكجكدنا. سكؼ نحمؿ معنا إلى تجسدات أخرل مستقبمية الكارما 

ستمرة عمى فعؿ الصكاب. سكؼ نكتشؼ بأنو ما مف شيء يسمى الجيدة، المكافأة الم
عقكبة سماكية. العقكبة الحقيقية ىي تمؾ التي أقريناىا بأنفسنا، كذلؾ مف خلبؿ خرؽ 
ذا تكقفنا عف خرؽ تمؾ القكانيف فسكؼ تصبح الكارما تمجيدان لأعمالنا  القكانيف، كا 

. يمكننا بيف الحيف كالآخر الحسنة، كيمكف حينيا أف يككف لنا حياة رائعة كعظيمة
مصادفة أشخاص يتمتعكف بيكذا حياة الآف، كقد نشعر بالغيرة منيـ، فنقكؿ بأنو تـ 
مكافئتيـ بطريقة غير نزيية كعادلة. لكف ميما كاف حكمنا فإف الحقيقة تبقى الحقيقة: 
السعادة كالأماف في الحياة كجب أف يستحقيما الفرد قبؿ أف يعيشيما. كالحياة 

رّسة لممبادئ ليست كارثة أك معجزة مستحيمة. الحياة الصالحة التي تُعاش المك
بطريقة سميمة ىي مكافئة طبيعية للبستقامة الأخلبقية. يكجد اليكـ أشخاص شرفاء 
في ىذا العالـ، كيمكننا أف ندرسيـ أيضان، كحينيا سنكتشؼ كيؼ كلماذا يعيشكف حياة 

د مف الككامف الداخمية لدييـ. كعمينا جميعان أفضؿ. لأنيـ ببساطة قامكا بإطلبؽ المزي
أف نفيـ ىذه العممية، ثـ نستطيع بعدىا إطلبؽ ىذه الككامف بقدر ما نستطيع. إذا 

 . الرشدنجحنا بيذه العممية فسكؼ نككف عمى الطريؽ الصحيح نحك 
 

لا يمثؿ امتيازان  الرشدلا يمثؿ الحؽ بأف نككف مخطئيف.  الرشدسكؼ نكتشؼ بأف 
لا يعني أف الفرد أصبح بالغان بما يكفي لكي يخرؽ قكانيف المجتمع.  الرشدير. لمتبذ
لا يمثؿ الشخص الذم يصرّ عمى استنزاؼ كقتو عمى فعؿ أشياء تككف أدنى  الرشد

.  الرشدمستكل مف الطفكلية.  ليس الحؽ بمشاىدة التمفزيكف ثماني ساعات في اليكـ
يمثؿ الشخص الذم يككف  الرشدي أم مكاف. لا يمنح امتيازان لمشاىدة العنؼ ف الرشد

مراقبان لسمككو كتكجياتو، حيث يستطيع الحكـ بأنو ليس عمى صكاب، فيتصرؼ حياؿ 
ذلؾ فكران دكف تردد. حتى أنو قد يمغي مستقبؿ ميني بكاممو إذا كاف ىذا المستقبؿ 

 بنظره سيئان كضاران.
 

نقكـ بأشياء صالحة. حينيا ركيدان ركيدان سكؼ نجرم بعض التغييرات في الحياة ك 
. مف نعتبره مراىقان أك صبيانيان ىك الشخص الذم يرفض أف راشديفيمكننا أف نككف 
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ينمك، لأنو لا يريد أف يتحمؿ أعباء الحياة الصالحة. يريد أف يفعؿ ما يحمك لو كيتمتع 
ف لو بما يظنيا حياة سعيدة. لكف إذا لـ تتناغـ متعتو مع الغاية الإليية فسكؼ لف يكك 

حياة سعيدة. الأمر يتكقؼ عمى كؿ فرد أف يبذؿ مجيكد إضافي لمتصحيح في نفسو 
تمؾ الشركر التي يراىا في المجتمع مف حكلو، كالتي يعمـ بأنيا تيدد بقاء الحضارة 
البشرية. الحضارة قد تبقى كتستمر لفترة مف الزمف، لكف ىكذا حضارة منحرفة لا بد 

خطير، كلا بد حينيا أف نجرم التصحيحات،  مف أف تكاجو مستقبؿ صعب كحتى
لكننا سكؼ نجرييا بالطريقة الصعبة. عمينا القياـ بيذه الأشياء بإرادتنا الحرة بدلان مف 
أف تفُرض عمينا قسران بعد كقكع الكارثة. لكننا مع ذلؾ نستطيع تغيير الحالة، كعندما 

ـ في مكانيا تمقائيان، نفعؿ الأشياء بطريقة سميمة سكؼ نجد أف الأمكر بدأت تنتظ
كسكؼ نكتشؼ بأف ىذا العالـ ىك مكاف ممتع أكثر مما نظنو. جميعنا في النياية 

. الأشخاص الأكثر نشاطان الرشدسكؼ نكبر بالسف. لكف كبر السف ليس دلالة عمى 
كركعة كمركنة في العالـ ىـ أكلئؾ الذيف قد يصمكف إلى عمر متقدـ جدان لكنيـ 

، كعندما يأتي الكقت راشدةالتفكير كالحمـ كالأمؿ كالبناء بطريقة يستمركف في العيش ك 
".. ىذا ىك الاختبار الذم لمغادرتيـ ىذا العالـ، تككف حاليـ كما كصفيا أحدىـ: 

أنتظره، ىذا ىك الشيء الضركرم الكحيد الذم تبقى لكي أتثبت بنفسي أبدية 
حياة فإما يككف صمت تاـ أك ".. أينما نذىب بعد ىذه ال .."، ككما قاؿ سقراط:الخطة

. لكف عمينا أف نكتسب إلى تمقي الإرشادات.. كميما كاف الأمر فنحف راضيف بو.."
الحؽ لمعيش جيدان ىنا ثـ المكت بأمؿ جيد. كحتى أف نجرم تمؾ التعديلبت كنفكر 

. سكؼ نبقى مجرّد أطفاؿ راشديفبكؿ ىذه الأمكر لا يمكننا اعتبار أنفسنا بالغيف 
تائية. أطفاؿ مبرمجة عمى اتجاه محدد، لكف تفتقد للبستقامة الأخلبقية. عاقة أك 

لى أف يتـ تصحيح ىذه المسألة سكؼ نبقى بنفس الحالة التي نحف عمييا الآف.  كا 
ذا لا نريد استمرارية ىذه الحالة بحيث نرغب في التحسّف فلب بد مف أف نفعؿ شيء  كا 

عمى أنفسنا الكقت كالمجيكد الإضافي حياؿ الأمر، عمينا أف نبدأ مف الآف كنكفر 
 الذم سيترتب عمينا لاحقان.
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 انرؼهٛى دٌٔ ذُٕٚز ْٕ أيز خطير
 

داخؿ الخيمة الدائرية الكبرل لإحدل قبائؿ الينكد الحمر اجتمع حكماء القبيمة بدعكة 
مف الكاىف الأعمى، كذلؾ بمناسبة بمكغ أحد الأكلاد السف الذم يخكلو لأف يتعمـ 

لحياة. ىكذا ىي العادة السائدة لدل معظـ قبائؿ الينكد كالممتدة مف أمريكا حقائؽ ا
الشمالية حتى الأجزاء الشمالية مف أمريكا الجنكبية. ىكذا مناسبات ليست فمكمكرية 
شكمية بؿ كانت تعتبر ميمة لأف ليا معاني عميقة. ىذه العادة طبعان اختفت كميان في 

 المعاصريف.الكقت الحاضر لدل الينكد الحمر 
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داخؿ تمؾ الخيمة الدائرية الكبيرة اجتمع رجاؿ كنساء القبيمة في حمقة دائرية 
كينتظركف الكاىف الأعمى )طبيب القبيمة( أف يتكمـ، كالكلد كاقؼ في الكسط أماـ 
حكماء القبيمة. راح الكاىف الأعمى يشرح أسرار الحياة لمفتى اليافع، قاؿ لو: لقد 

دة الركح العظيمة. مف المؤكد أنؾ كنت ىنا قي ىذا العالـ مرات جُمبت إلى ىنا بإرا
عديدة سابقان لكنؾ نسيت. لكنؾ عدت إلى ىذا العالـ لكي تتعمـ المزيد. لكف كمما 
تعممت المزيد كمما قؿّ نسيانؾ. أنت حاضران أمامنا الآف لكي تفيـ الغاية الحقيقية مف 

لعالـ لكي تتعمـ، كىذه العممية تمثؿ جزء كجكدؾ في ىذا العالـ. لقد أُرسمت إلى ىذا ا
مف نظاـ شعائرم عظيـ. نظاـ شعائرم يتكلى عممية النمك كتكشّؼ الإمكانيات 
الباطنية للئنساف. أنت الآف صغير القبيمة، كقد خرجت مكلكدان مف إحدل نسائنا، لقد 

كالآف  تمت رعايتؾ طكاؿ فترة طفكلتؾ، لقد قبمناؾ بيننا كمنحناؾ الرعاية كالمحبة،
سكؼ يككف لؾ كلادة جديدة. سكؼ تكلد منتقلبن مف محبتنا كرعايتنا إلى استقلبليتؾ 
كاحترامؾ لنفسؾ، إلى بمكغؾ كرشدؾ، إلى عالمؾ الخاص كالذم ىك سبب مجيئؾ 

 أصلبن. فإليؾ الركاية كما تكارثناىا مف أسلبفنا.
 

التي يقطنيا العظماء. في البداية كنت مجرّد ركح تقبع في البلبد الغريبة كالغامضة 
عشت فييا مع الخالديف كالأبديف ككنت تعتبر منيـ. ثـ قاؿ لؾ سيّد الأسرار بأنو 
عميؾ الذىاب قدمان. إنو مصيرؾ أف تنمك كتتكشؼ كأف تبمغ مف مستكل الطفكلة حتى 
تكمؿ باقي مراحؿ العمر. إنو مصيرؾ أف تفعؿ ىذا الأمر، فيذا ما تقره قكانيننا 

رادتنا ككص ايانا. لذلؾ فقد أرسمناؾ إلى الدنيا عبر جسد تمؾ المرأة الخيرة كالتي كا 
سكؼ تكلدؾ إلى الحياة كمكلكدىا الأكّؿ. كالآف عميؾ الاستماع إلى حكمة القبيمة 

 كانتبو لما ستقكلو. 
 

تقكؿ بأنو في مكاف ما، ليس ىنا، غرقت في النكـ العميؽ. ربما غرقت في النكـ 
عندما صحكت مف ذلؾ النكـ كجدت نفسؾ طفلبن صغيران في  مرات كثيرة قبميا. لكف

عيدة كالدتؾ الحالية. ىي المسؤكلة عف جمبؾ إلى القبيمة. ىي التي تجعمؾ جزءان مف 
مجمتع عظيـ يتنامى تدريجيان. ىي أكّؿ مف يساعدؾ عمى تعمـ السير في طريؽ 

حميا إلى رحـ آخر الحكمة. عندما تجمبؾ إلى ىذه الدنيا، تككف بذلؾ قد نقمتؾ مف ر 
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كبير، إنيا كلادة ثانية في الزماف. ىذه الكلادة الثانية تمثؿ المناسبة التي نقيميا الآف 
في ىذه الخيمة، حيث نحف الحكماء مجتمعيف كحاضريف الآف لتعميمؾ طريقة 
الأسلبؼ كالعظماء كالصادقيف، كىي الطريقة التي مُنحت لنا عندما كنا في عمرؾ. 

ئمة كاحدة، أنت كلدنا جميعان، بالتالي جميعنا أىمؾ كذكيؾ، جميعنا جميعنا نمثؿ عا
أصدقائؾ، جميعنا أقربائؾ، ليس ىناؾ غريب في ىذه الخيمة. بالتالي عميؾ الإصغاء 

 جيدان الآف، كنحف سكؼ نكشؼ لؾ.
 

 
 

يكجد ىناؾ قانكف، قانكف عريؽ جدان، يتكمـ عف كجكد سمنـ، كىذا السمّـ مصنكع مف 
عمى ىذا السمّـ تكجد كافة أنكاع الكائنات الحية. يكجد ىناؾ طيكر كأفاعي الحياة، ك 

ككحكش البرارم كفراشات كأسماؾ.. جميعيا مكجكدة عمى ىذا السمّـ. كافة أشكاؿ 
الحياة تنمك عمى ىذا السمّـ، درجة درجة، إلى أف كصمت أخيران إلى فجر الإنسانية. 

ة الركح العظيمة. كالآف سكؼ نجمبؾ إلى كفي رحاب ىذه الإنسانية حققت إرادة كحكم
كلادة جديدة، كىي الكلادة إلى القبيمة، الكلادة إلى المجتمع البشرم، كىذا يمثؿ مسألة 
ميمة كمجيكد كجب أخذه في الحسباف. كما طكاؿ تسعة شيكر كأنت تتحضر 



 طريقة السيدّ
 

 

 62 

لممجيء إلى ىذا العالـ، أنت تتحضر الآف لمدة كاحد كعشريف سنة لتتعمـ كيؼ 
ىنا. كبعد اتمامؾ سف الكاحد كعشريف سنة سكؼ تصبح إنساف بالغ راشد. كلـ  تعيش

نعد نيتـ بؾ كنرعاؾ، لكنؾ سكؼ تنضـ إلينا لترعى الصغار الآخريف الذيف سيأتكف 
بعدؾ. نحف عائمة كاحدة، كننتمي لمعائمة الإنسانية. كلا يكجد في تمؾ العائمة الكبرل 

كات كالأبناء كالبنات، لا يكجد غرباء في ىذه سكل الأميات كالآباء كالأخكة كالأخ
 العائمة الكبرل.

 
الآف بصفتنا معممكؾ الجدد، نتكلى الميمة مف معمميؾ الذيف اىتمكا بؾ عند كلادتؾ، 
سكؼ نخبرؾ عف طريقة الحياة. نخبرؾ ما تقكلو لنا الركح العظيمة التي نثؽ بيا 

طريؽ الكاصؿ بيف ىذا العالـ كبيف دائمان كأبدان. عميؾ في البداية أف تحافظ عمى ال
القادة العظماء القابعيف في السماء. عميؾ أف لا تفعؿ شيئان يؤدم إلى إعاقة تكاصمؾ 
مع مصدر الخير العظيـ. عميؾ أف لا تخكنو. عميؾ عدـ تجاكزه. عميؾ عدـ 
تجاىمو. لأنو مف الآف كصاعدان، كفي كؿ الأكقات، قكتؾ العظيمة تأتي مف حقيقة 

در دائمان عمى التكاصؿ مع الحقيقة الفعمية. ىذا ىك الشيء الأىـ الذم عميؾ أنؾ قا
تعممو. الأمر الآخر الذم عميؾ تعممو ىك أنؾ لست ىنا لتنمك ببساطة، بؿ أنؾ ىنا 
لتنمك كتعيش كتساعد كتُعمّـ كتساىـ في نمك كؿ الكائنات الحية. حيث كافة 

 كعميؾ رعايتيا بأفضؿ ما تستطيع. المخمكقات في ىذا العالـ ىي أخكتؾ كأخكاتؾ،
 

ىناؾ أمكر لا تستطيع فعميا، كىذا نحف نعرفو. لكف يكجد أمكر كثيرة تستطيع فعميا، 
ككاجب عميؾ فعؿ بعضيا عمى الأقؿ. لذلؾ الآف تكصمت إلى نقطة لف تعد تعتبر 

حبؿ بعدىا كلادان. لـ تعد مربكط بكالدتؾ بكاسطة الحبؿ السرّم. لكنؾ مربكط بكاسطة ال
السرّم ليذه الخيمة ككؿ مف يقبع فييا. لأنيـ يمثمكف جزءان مف عائمتؾ، جزءان مف 
نفسؾ، كأنؾ لف تككف ىنا أصلبن لكلاىـ. أنت لست فقط ابف كالدتؾ بؿ ابف أميا كأـ 
أميا ككؿ الآباء الذيف عاشكا في السابؽ. حيث لا يكجد سكل عائمة كاحدة فحسب، 

كؿ شيء حي. عميؾ أف تتعمـ ىذا، عميؾ عدـ  كىذه العائمة تمثؿ أخكية تضـ
نسيانيا، لأنؾ إذا نسيتيا أك عارضتيا فسكؼ تدمر حياتؾ. إذا ساكمت عمى مبادئؾ 
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فسكؼ تجمب الآلاـ ككجع القمب كالبؤس كسكء الحظ لمعائمة التي تحبؾ. لذلؾ عميؾ 
 لنجاح؟أف تككف صادقان دائمان. كما ىي ىذه الحقائؽ التي عميؾ اتبعاىا مف أجؿ ا

 
. الشجاعة التي تمكنؾ مف أف تككف عمى حؽ دائمان. الشجاعةأكّؿ حقيقة ىي 

الشجاعة التي تمكنؾ مف دعـ ذلؾ الذم تعرؼ بأنو محؽ، بدلان مف المساكمة 
لمحصكؿ عمى شيء سيؿ المناؿ. قبؿ نجاحؾ كقبؿ إنجازاتؾ كحتى قبؿ استمرارؾ 

ىناؾ التزاـ. عميؾ أف لا تفعؿ  . كجب أف يككفبالشرؼفي الحياة، كجب أف تتحمى 
شيئان كسط ظلبـ البؤس بحيث يككف منافي لإرادة الركح العظيمة. إف إرادة الركح 

 العظيمة ىي العميا.
 

بعد أف تكصمت إلى فيـ كجكب عدـ المساكمة بيف الخير كالشر، لا بد مف أف 
ـ مف الركح تسأؿ: ما ىك الشر؟ الشرّ ىك المساكمة. ىك محاكلة الفرد أف يككف أعظ

العظيمة. كعندما يرفض إطاعة الركح العظيمة يككف بذلؾ قد قطع الخيط بينو كبيف 
الحياة الأبدية. إنو صحيح أيضان كجكبؾ حيازة التكاصؿ الركحي بينؾ كبيف الحقيقة. 
بصفتي الكاىف الطبيب ليذه القبيمة، فأنا حارس البكابة المؤدية إلى محفؿ الأسرار 

يش الزعماء كالعظماء في حالة تأمّؿ أبدية. يتفكركف في أسرار في السماء، حيث يع
ىذا العالـ. لذلؾ عميؾ الآف تعمـ كيفية التكاصؿ مع أكلئؾ الأشخاص. كىذا ما سكؼ 

 أشرحو لؾ.
 

يمكنؾ التكاصؿ معيـ بكاسطة السككف، بكاسطة الصمت المطمؽ، بكاسطة الانتظار 
صكت الصادقيف كالكبار الذيف  الغامض بحيث ينتظر كؿ مف قمبؾ كركحؾ لسماع

ىـ المعممكف العظماء. خلبؿ جمكسؾ بصمت عميؾ أف تمارس اليقضة المرافقة مع 
، كحتى  الصمكات. عميؾ أف تذىب إلى البرية كتجمس تحت الشمس كالقمر كالنجكـ
تحت غيكـ العاصفة. ىناؾ عميؾ غرس الأعكاد الأربعة المعمؽ عمى نياياتيا الريش، 

مربع بف الأعكالد الأربعة، ثـ تركع أك تجمس في حالة تأمّؿ كتفكّر في ثـ تصنع حيّز 
الحيّز بيف الأعكاد الأربعة، ثـ تقكؿ: أبتي أريني الطريؽ. فيتبع ذلؾ صمت طكيؿ، 
كفي الميؿ سكؼ تسمع كؿ أنكاع الأصكات، عائدة لمطيكر كالحيكانات المختمفة. 
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يمكف أف تصاب بالنعاس أك الغشية سكؼ يأتيؾ مف الكائنات ما يخيفؾ كما يقمقؾ. ك 
. لكف عميؾ أف تبقى صاحيان بقدر ما تستطيع. لكنؾ ما زلت  التي تدفعؾ إلى النكـ

 فتى صغير كبالتالي قد لا تككف كاملبن، لكف عميؾ المحاكلة بقدر ما تستطيع.
 

 
 أحد الينكد يقيـ خمكتو بيف الأعكاد الأربعة

 
ؼ يظير لؾ شيء. قد يككف ىذا الشيء حيكاف في خلبؿ ىذه الخمكة التي أقمتيا، سك 

 ما، أك طير معيف. ىذا المخمكؽ سكؼ يأتي إليؾ كيقكؿ: 
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".. أنا أخكؾ.. بالتالي أنا رفيقؾ.. أنا الذم سيسير معؾ طكاؿ ىذه الحياة.. أنا 
ملبكؾ الحارس الذم سيساعدؾ كيحميؾ.. لا أستطيع عيش حياتؾ كلا حتى التدخؿ 

بشرم.. بالتالي أستطيع أف أككف معؾ كخادـ أميف.. أك أخ فييا لأنني لست كائف 
مخمص.. لكنني سأككف معؾ عمى أم حاؿ كطالما أنت حي.. سأساعدؾ كأككف 
معؾ في مشاكمؾ كمآسيؾ كقمقؾ كخكفؾ كمرضؾ.. مجرّد أف صميت كناديتني سكؼ 

 أسمع نداءؾ كألبيو.."
 

 
 

طير الرعد. كىك الطير كسط ظلبـ كغمكض ىذه الخمكة الصامتة، قد يظير لؾ 
المجيد العظيـ بجسده البركنزم كريشو الذىبي. ىذا المخمكؽ العظيـ سكؼ يأتي إليؾ 
كيقؼ أمامؾ بكامؿ ركعتو. إذا حصؿ ىذا، فيعني أنو عميؾ أف تصبح كاىف القبيمة. 
حينيا سكؼ تكرس نفسؾ لخدمة المحفؿ العظيـ في السماء. كطير الرعد سكؼ 

ؿ فترة حياتؾ. ىذا الطير ىك الذم سيمنحؾ أغنية المكت، حيث يككف مرافقان لؾ طكا
قبؿ أف يمكت اليندم الأحمر عميو أف ينشد الأغنية التي تقكؿ بأف الفرد قد قبؿ بكؿ 
ما اختبره في حياتو دكف سؤاؿ أك شؾ بأم مرحمة منيا، كأنو يقدـ حياتو أضحية 

ىناؾ رصاصة في قمبؾ أك  لإرادة الركح العظيمة. لذلؾ قبؿ أف تمكت، حتى لك كاف
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سيـ مغركس في جسدؾ، عميؾ أف تبقى حي لأطكؿ فترة ممكنة لكي تتمكف مف 
إنشاد أغنيتؾ. ىي أغنية النصر، انتصارؾ بالمحافظة عمى حياة نظيفة كسط كؿ 
تمؾ الانحرافات كالبؤس كالمعاناة التي تملؤ الكجكد الدنيكم. ثـ تتقدـ لتعكد إلى حيث 

 تعرؼ بعدىا بأنؾ أكممت ميمتؾ بنجاح في الدنيا. كنت في السماء. ثـ
 

لكف في الكقت الحالي سكؼ تبقى ىنا في الدنيا، كربما سيككف لؾ حياة طكيمة 
بسنكات عديدة. الأمر التالي الذم عميؾ فعمو الآف ىك التحضير لأف تككف مف بيف 

الحياة ثـ الحكماء المستقبمييف في ىذه القبيمة. كؿ منا لو طريقو الخاص في ىذه 
يعكد في النياية إلى الأسياد الذيف أرسمكه إلى ىنا. بالتالي في يكـ مف الأياـ سكؼ 
تككف أنت مف سيقكد الناس. ليس ىناؾ ما تفكر بو أك تحمـ بو أك تؤمف بو سكل 
كيفية قيادة شعبؾ. في كافة الظركؼ كالأحكاؿ كالمسائؿ المختمفة سكؼ تأتيؾ 

جؿ أف تأتيؾ ىذه الحكمة كجب أف تككف مجرّد مف أم الحكمة لمكاجيتيا. لكف مف أ
لا سكؼ تتمقى إرشادات خاطئة،  دكافع كنكايا أنانية. عميؾ أف تككف صادقان تمامان، كا 
لأف الإرشادات ستأتي مف داخمؾ كليس مف الركح العظيمة. لكف إذا بقيت كاضحان 

ظيمة تتكمـ معؾ كنقيان فسكؼ تكتسب حكمة الركح العظيمة. سكؼ تجد أف الركح الع
في الحالات الطارئة، فترشدؾ كيؼ تعالج المرضى، ككيؼ تكاسي الذم يمكت، 
ككيؼ تكسب المعارؾ في مكاجية إرىابات كمآسي الكجكد الدنيكم. كسكؼ تصبح 
معمـ شعبنا. سكؼ تدرؾ حقيقة أف كؿ مف يأتي إلى الحياة، أم شخص مف أم 

و. كؿ منيـ عميو قيادة الطريؽ عرؽ مف أم نكع، كؿ فرد ىك معمّـ ممكف لشعب
بالتقميد، كؿ منيـ عميو إثبات التزامو عبر الخدمة، كؿ منيـ عميو تحقيؽ الغاية مف 
كجكده عبر التضحية. لا مناص مف ىذا الأمر. كالذيف يحاكلكف التممص مف ىذه 

 الحالات سكؼ يجدكف صمت كبير كظلبـ كبير يتكجو نحكىـ ببطء.
 

لكثير لكي تتعممو. سكؼ تستأمف مع حكمة شعبنا. سكؼ في الكقت الحالي يكجد ا
نكشؼ لؾ عف أسرار العلبج. سكؼ نعممؾ كيؼ تحدد مكاقع البكفالك. سكؼ نعممؾ 
كيؼ تحدد مجيء العكاصؼ. سكؼ نمنحؾ كؿ المعرفة التي نحكزىا. كما سنقكؿ لؾ 

ؾ بغض متى سيأتي صغار جدد إلى ىذا العالـ، كالذيف سيككنكا معؾ كسيمثمكا أبنائ
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النظر عف مف يككف ذكييـ الحقيقييف، لأنو في ىذه القبيؿ لا يكجد سكل عائمة 
كاحدة. كؿ العائلبت مربكطة ببعضيا بكاسطة ربطة سرية، إذ جميعيـ يمثمكف أكلاد 

 ركح كاحدة عظيمة تقبع في السماء. 
 

بعدىا سكؼ تتعمـ طرؽ الحياة. سكؼ تتعمـ ممارسة الفنكف المفيدة. تتعمـ كيؼ 
تساعد الناس الكاقعيف في مشاكؿ. سكؼ تتعمـ كيؼ تنسى نفسؾ خلبؿ خدمة 
الآخريف. سكؼ تتعمـ كيؼ تجعؿ نفسؾ مريضان مف أجؿ خدمة الذيف يمكتكف مف 
المرض. كؿ ىذه الأمكر تمثؿ أجزاء مختمفة لمسر العظيـ. كىذا السرّ العظيـ يقكؿ 

ة الكحيدة التي يمكننا النمك عبرىا بأننا ىنا لغاية كاحدة فقط: مف أجؿ النمك. كالطريق
ىي أف ننسى أنفسنا مف أجؿ خدمة الآخريف. ليس ىناؾ طريقة أخرل لمنمك. لا 
يكجد شيء يسمى النمك الأناني. لا يكجد شيء يسمى النمك كفؽ المصمحة الذاتية. 
يكجد فقط النمك عبر تضحية النفس مقابؿ الغايات الأبدية لمحياة. جميعكـ خداـ 

لعظيمة، كأينما تقكد الركح العظيـ فسكؼ تمتحقكف بيا. ميما طمبت الركح لمركح ا
العظيمة سكؼ تمنحكنيا. كجب أف لا يككف ىناؾ شؾ أك تساؤؿ في حياتؾ. لكي 
تصبح معممان لشعبؾ، لتصبح كاىف مخمص للؤسرار العظيمة لطائر الرعد، عميؾ أف 

تعد ممكان لؾ كلا ىي تحت تدرؾ بأنؾ الآف في ىذه المحظة، كرست حياتؾ بحيث لـ 
سيطرتؾ كلا تابعة لكينكنتؾ، إذ كرستيا كميان لإرادة الكائف الأبدم. بامتلبكؾ إرادة 
الأبدم، سكؼ لف يعد ىناؾ أم معاناة، لف يككف ىناؾ أم ألـ، لأف كؿ ما يقرر 

 الكائف العظيـ فسكؼ يككف جميلبن كخيران ميما بدا ظاىريان.
 

عالـ كخمؽ كلادة جديدة. كفي سنكات المراىقة، بيف الطفكلة الآف عميؾ الانخراط في ال
كالبمكغ، سكؼ تككف كلدان جديدان ينمك حتى تكلد مرة أخرل إلى حضرة شعبؾ بصفتؾ 
مكاطف كفؤ في ىذه القبيمة. تكلد بصفتؾ جزءان منا. أما الآف فلبزلت تمميذان تحت 

مو كنكجيو، لكف عندما التدريب. أنت مريد جديد. أنت الذم نساعده كنرشده كنمي
تصبح في سف الكاحد كالعشريف، لف تعد طفلبن بؿ شخص بالغ. كمجرّد أف أصبحت 
بالغان سكؼ تككف مسؤكلان عف مصيرؾ. مسؤكلان عف الحقيقة التي تعيشيا. مسؤكلان عف 
التقميد الذم تحكزه كتحفظو. أنت مسؤكؿ ليس عف مستقبمؾ فحسب بؿ عف مستقبؿ 
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اؿ معو. كعندما يحيف الأكاف سكؼ يتـ إنتسابؾ إلى مجتمع كؿ مف تككف عمى اتص
 القبيمة لكي تعكس كتجسّد كؿ الأمكر الجيدة التي يتسـ بيا أفراد القبيمة.

 
لكف بصفتؾ أصبحت عضكان مف القبيمة سكؼ تكاجو مشكمة أخرل. لقد أتيت إلى 

. مف أجؿ أف الحياة عبر امرأة، فمنحتؾ ىذا الجسد. لقد جاء دكرؾ الآف لتصبح كالد
تككف صادقان مع الركح العظيمة كجب أف يككف لؾ أبف أك ابنة، فيستممكف زماـ 
الأمكر مف بعدؾ. لأنو كما أنت مديف بكلادتؾ لكالديؾ فعميؾ بالتالي دفع الديف مف 
خلبؿ كلادة جديد إلى الحياة، ثـ تمقف ىذا الجديد، كلد أك بنت، كؿ ما تعممتو كعرفتو 

ؿ الحكمة التي اكتسبتيا. عميؾ أف لا تيمؿ أكلادؾ مقابؿ ملبحقة في ىذه الحياة. ك
رغباتؾ كشيكاتؾ كتحقيؽ طمكحاتؾ في الحياة. في المحظة التي تصبح فييا كالدان 
فسكؼ تتكلى الميمات تجاه مكلكدؾ كما تكلت الركح العظيمة ميماتيا تجاىؾ. كما 

 لكالد فعمو تجاه أكلاده.الركج العظيمة ترشدؾ في كؿ الأمكر، ىذا ما كجب عمى ا
 

كؿ ىذه الأمكر تجرم مف جيؿ إلى جيؿ. ليس ىناؾ طريقة أخرل سكل ىذه 
الطريقة. عندما يحيف الكقت كيكلد الطفؿ الجديد، ثـ ينمك كيبمغ، فسكؼ تتكرر 
العممية مف جديد. عميو أيضان الخركج إلى العراء كالجمكس بصمت في خمكتو كمف ثـ 

. كؿ مف يأتي إلى الحياة عميو أف يتمقى رسامة، عميو أف يمتزـ يتمقى رسامتو المرتقبة
بشيء. جميعنا قد نقكؿ في ىذه الأياـ العصرية بأف ىذه الأمكر لـ تعد عممية. 
صحيح أنيا قد لا تككف عممية ظاىريان لكف ليا أثر كبير داخميان. يكجد قانكف خارجي 

قانكف داخمي لا يرضى كيكتفي يتعمؽ بالأمكر المادية، بينما في نفس الكقت يكجد 
سكل بعد تطيير الركح كتحرير النفحة الإليية. بالتالي يكجد نكعيف مف القانكنيف، 
قكانيف العالـ المادم كالتي كجب أف ترتقى فكقيا عند بمكغؾ سف الكاحد كالعشريف، 

معيا  كلدينا أيضان قكانيف داخمية تتعمؽ بعالـ الركح كالنفحة الإليية التي كجب التعامؿ
كميان بعد سف الكاحد كالعشريف. الأخطاء التي اقترفتيا في طفكلتؾ سكؼ تُسامح 
عمييا، بينما الأخطاء التي اقترفتيا بعد بمكغؾ سف المعرفة كالفيـ فسكؼ لف تُسامح 
عمييا. كعميؾ أيضان حماية الجسد الذم تممكو. عميؾ أف لا تمكثو أك تنجسو أك تسيء 

داة التي تعتمد عمييا لتتمكف مف المساعدة كالخدمة كالعطاء استخدامو، لأنو يمثؿ الأ
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كالتنكّر. بالتالي ىذا الجسد يمثؿ شيء ثميف. إذا شكىتو أك دمرتو بأم طريقة مف 
الطرؽ فسكؼ يحصؿ ألـ عظيـ. ليس ىناؾ أم طريقة لتجنب الألـ إذا خرقت 

. لكف إذا التزمت بالقكانيف القكانيف. الطريقة الكحيدة لتجنب الألـ ىي الالتزاـ بالقكانيف
لكف مع ذلؾ اختبرت الألـ، فسيككف ىذا ألـ الفيـ كألـ تحرير الككامف الداخمية، فيذا 

 الألـ ىك ضركرم لتجمّي طبيعتؾ الحقيقية.
 

ىا ىك الكلد اليندم الكاقؼ كسط المجمكعة في الخيمة، يتمقى البركة مف حكماء 
تو، يتمقى شعيرة رسامتو. كؿ طفؿ يكلد في القبيمة، يتمقى مراسيـ العضكية في قبيم

ذا لـ يقرر ملبحقة  ىذا العالـ يمثؿ تمقائيان كاىف معيّف في محفؿ أسرار الحياة. كا 
الشؤكف الدنيكية مضحيأ بذلؾ بمصيره الطبيعي، سكؼ يستمر مكرسان حياتو لخدمة 

لكامنة الحياة كمنح كؿ شيء لمحياة، كيمنح ما يمنحو ليس باسمو بؿ باسـ الركح ا
بداخمو، حينيا سيككف مستحقان لحيازة مكاف لو في مجمس العظماء في السماء. 
اليندم الأحمر لـ يممؾ أم كتب ليقرأىا كلـ يكجد لديو أم سجلبت مكتكبة ليطمع 
عمييا، بؿ فقط احتفظ بالقصص التي تكارثيا عبر العصكر مف الحكماء القدامى. 

ظيـ في السماء، تحدثت عف الإنتصار ىذه الحكايا تحدثت عف ذلؾ المحفؿ الع
الحتمي لمحؽ عمى كؿ شيء آخر، بغض النظر إف كاف ذلؾ الانتصار كاضحان أـ 
لا. ىناؾ في المحفؿ السماكم يكمف العدؿ الكامؿ، لكنو عدؿ مترافؽ مع الرحمة. لا 
يكجد ىناؾ أم لعنة إليية مف أم نكع، كلا يكجد ىرطقة أك إلحاد، لا يكجد سكل 

صرار عظيـ عمى دعـ كتعزيز سعي كؿ الكائنات نحك إحراز الكماؿ.عناية أ  بدية كا 
 

بعد انتياء شعائر ىذا الاجتماع في الخيمة، يخرج الفتى اليندم إلى العالـ كىك 
مكرّس كميان لتحقيؽ مصير قبيمتو. ىكذا كاف الينكد يفيمكف العالـ في تمؾ الأياـ. ىذه 

حديدان. كافة القبائؿ اليندية المنتشرة في القارتيف ليست فقط قصة تمؾ القبيمة اليندية ت
الأمريكيتيف تتشابو جكىريان مف حيث التعاليـ كالمعتقدات، بالرغـ مف اختلبفاتيا 
الشكمية كالمظيرية المتنكعة. لكف إذا نظرنا جيدان إلى جكىر ىذه التعاليـ فسكؼ نجد 

ياف التي تعممنا بطريقة غامضة أنيا تتشابو أيضان مع كافة التعاليـ حكؿ العالـ. الأد
بأنو يكجد غاية لكجكدنا، حيث ما مف شيء نسميو صدفة. أحيانان نجد الكثير مف 
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الأمكر الحاصمة لدل الكائنات المختمفة في العالـ كالتي تجعميا تبدك كأنيا حكادث 
عشكائية كغير عادلة، لكف كؿ ىذا ىك كىـ كبير. إذ خمؼ كؿ شيء يحدث في ىذا 

رادة الركح العظيمة تيدؼ العالـ ي كجد سبب، يكجد إرادة عميا، إرادة الركح العظيمة. كا 
لشيء كاحد كىك تعميمنا الدركس التي نستحؽ تعمميا. كالذيف تعممكا الدركس عمييـ 

 العيش كتعميـ الآخريف.
 

بعد الاطلبع عمى ىذه العادة القديمة لدل الينكد الحمر، سكؼ نمقي نظرة الآف عمى 
ياة العصرية كنتسائؿ، ما ىي التزاماتنا؟ ككيؼ نقكـ بصياغتيا؟ ما ىي طريقة الح

قناعاتنا كآراءنا الخاصة بخصكص ىذه المكاضيع؟ ىؿ ننظر إلى كؿ طفؿ يأتي إلى 
ىذا العالـ عمى أنو مكاطف في الأبدية؟ ىؿ ننظر إلى كؿ البشرية عمى أنيـ مجرّد 

ة مشتركة تجاه كؿ كائف حيّ؟ إلى أخكة كأخكات؟ ىؿ نسمّـ بحقيقة أف لدينا مسؤكلي
أف يسمـ ىذا العالـ بأف الإنسانية تمثؿ عائمة كاحدة فسكؼ لف يككف ىناؾ نياية 

لكف تـ نسياف ىذه الحقيقة  لقدماء قبؿ كجكد الكتب بزمف بعيد،للؤلـ. ىذا ما أدركو ا
منذ ظيكر المؤسسات الكبرل التي تككمت نشر المعرفة. لـ يكف ىناؾ أم إدراؾ 

غاية الفعمية كراء كؿ ما يحصؿ في العالـ. تمؾ الغاية التي تيدؼ إلى دفعنا تدريجيان لم
إلى أف نصبح عرؽ مف الأبطاؿ العظماء، عرؽ مف الأركاح العظيمة التي تستطيع 
، ماكراء الككاكب، لكف  السير قدمان حاممة معيا حكمة العصكر إلى ما كراء النجكـ

يكانيكية المصنكعة مف المعدف، بؿ بكاسطة قكة ليس بكاسطة السفف كالمركبات الم
ركح الحياة ذاتيا. الأركاح التي جائت عبر الكلادة، ىذه الأركاح التي جاءت إلى ىنا 
لتتعمـ كسكؼ تتقدـ مع الزمف لتصبح مستقبلبن معممة لكؿ شيء حيّ. كؿ ركح تأتي 

 كمقدر ليا أف تختبر دركس محددة، ككذلؾ تقديـ أعطية مف ذاتيا.
 
قد دخمنا الآف في بدايات القرف الجديد، مع أمؿ بأننا سكؼ نحصؿ عمى ما ىك ل

أفضؿ مف القرف الماضي. لكف مع نياية كؿ عاـ في المسيرة الزمنية، عمينا أف لا 
نحتفؿ بانتياءه كقدكـ عاـ جديد عبر الحفلبت الصاخبة كتناكؿ الحمكيات كغيرىا، بؿ 

الحقيقية مف كجكدنا. ربما عمينا التفكير قميلبن عبر تكريس أنفسنا، عبر إدراؾ الغاية 
بالكاىف اليندم المذككر سابقان، كالذم لـ يكف يعرؼ القراءة كالكتابة، كالذم لـ يتكمـ 
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مع أحد خارج دائرة أفراد قبيمتو، لكنو رغـ ذلؾ صار يمثؿ قكة ىائمة، ىذه ىي قكة 
لا الإلتزاـ كالتكريس، قكة منح الأكلاد الصغار المفتاح ال مؤدم إلى سبب كجكدىـ. كا 

أف نمنح أطفالنا الصغار المفاتيح المؤدية إلى سبب كجكدىـ سكؼ نبقى نعاني مف 
ىماؿ الكاجبات كالانحراؼ. لكف مجرد أف أطمعناىـ عمى سبب كجكدىـ،  الجنح كا 
مجرد أف أقنعناىـ بكجكد رسالة عظيمة في الحياة، كأننا كلدنا جميعان لكي نتعمـ 

الأمر اختمؼ كميان. ىذه ىي دركس الحياة. ىذا ىك السبب الذم يجعؿ  كنعمّـ، لكاف
التعميـ لا يمثؿ شيئان إذا لـ يترافؽ مع الالتزاـ كالتكريس، إذا لـ يترافؽ مع اختبار 

 داخمي ىائؿ. كجب كجكد حركة داخمية تجاه الكاقع الخارجي.
 

، كالذيف لا ينتمكف إلى خيمة ىندية تقبع  إذا نظرنا إلى الفتيات كالفتياف الناشئيف اليكـ
عمى حافة تمة قديمة، نجد أف معظميـ لا يحترـ التعميـ لأنو في الحقيقة لا يعمميـ 
شيئان. إنيـ لا يحترمكف التعميـ لأنيـ لا يحصمكف عمى تعميـ أصلبن. إنيـ لا يجدكف 
ر أم سبب ليككنكا أفضؿ، كذلؾ لأنيـ لا يجدكف أحدان أفضؿ. كؿ ىذا التعامؿ الكبي

مع الكتب كالقراءة لا يجدم نفعان. الاستاذ يعطي درسان مف فصؿ محدد في أحد 
الكتب، كعمى التمميذ أف يحفظ الدرس عف ظير قمب فيسترجعو إلى ذاكرتو في 
الإمتحاف فيحصؿ عمى علبمة جيدة. بيذه الطريقة لف يتعمـ التمميذ شيئان. كالأستاذ لا 

لأنو إذا حاكؿ تحسيف طريقة التعميـ مف يستطيع فعؿ شيء لتحسيف ىذه الطريقة، 
عنده فسكؼ يتعرض لسخط الأىالي الذيف سيتيجمكف عميو بدعكل أنو يتدخؿ في 
الطريقة النظامية لتنشئة أكلادىـ كىي الطريقة التي يريدكنيا. لذلؾ ليس لدينا الكثير 

ي حتى لنكسبو في ىذا المجاؿ. لكف في مكاف ما، عمينا أف نذىب إلى الكراء بما يكف
نصؿ المستقبؿ. عمينا العكدة إلى الكراء حتى نصؿ النقطة التي انفصمت فييا 
الخيكط، حيث فقدنا أكثر مما كسبناه. كؿ طفؿ يأتي إلى ىذا العالـ عميو أف يدرؾ 
بأف لو فرصة كبيرة لكي يساعد نفسو، ككؿ المخمكقات الحية الأخرل، عمى النمك. 

أجسادىـ لأنيـ قد يمثمكف البكابات المناسبة كأنو عمييـ أف يحافظكا عمى طيارة 
للؤجياؿ الجديدة التي لـ تكلد بعد. كأنو عمييـ أف يحافظكا عمى سلبمة عقكليـ، لأف 
العقكؿ السميمة لا تتكرط في الجرائـ أك أم أعماؿ كضيعة. عمييـ أف يدرككا حقيقة 
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لح في أف كؿ شخص يأتي إلى ىذا العالـ يأتي مع كاجب لأف يككف مكاطف صا
 الإنسانية. لتقديـ مساعدة مناسبة لكؿ مف يحتاجيا.

 
إذا تـ تنشيط النظاـ التعميمي بشكؿ سميـ، إذا كضعت لنا فعلبن غايات كمفاىيـ 
صحيحة، فسكؼ نكتشؼ بأف التعميـ أصبح أمران مفيدان كضركريان. لا أقصد مف كممة 

غالبان ما يُقصد بو المفيد  مفيدان ذلؾ المعنى الذم يألفو العالـ الأكاديمي الآف حيث
ماديان. الإنساف المفيد حقان ىك مف يحب أخيو الإنساف بشكؿ جكىرم، ىك مف يرغب 
في أف يككف مساعدان، يرغب في أف يككف مفيدان، يرغب في أف يساعد عمى خمؽ 
عالـ أفضؿ، يرغب في مكاجية قكل الفساد. الشاب الجيد الذم يكبر ىك الذم يكبر 

خادـ لشعبو. كما يفعؿ الفتى اليندم الذم يكبر بيدؼ أف يصبح بيدؼ أف يككف 
خادـ لشعبو. قد يككف عدد سكاف قبيمة الفتى اليندم عشريف أك ثلبثيف نسمة، كعميو 
مساعدتيـ كرعايتيـ. البعض مف الذيف يكبركف الآف في مكاف ما في العالـ قد يبمغ 

يـ اياه. الصغار ىـ عدد شعبيـ مميكف نسمة ككميـ بحاجة إلى شيء كجب منح
حامميف الرسالة العظيمة. ىـ حامميف التقدـ العظيـ. لكف إذا ربيناىـ لكي يصبحكا 
مثمنا، فبذلؾ نعمؿ عمى تدمير السبب كراء التطكر كالارتقاء. عمينا أف ندرب الصغار 
بحيث يعرفكا أكثر منا. ندربيـ عمى التحمي بشجاعة أكثر منا. ندربيـ لكي يتمتعكا 

اـ كالتكريس أكثر مما عرفناه نحف. كؿ ىذا لأنيـ يركف المستقبؿ بدرجة أعمؽ بالالتز 
منا. كيؼ يتمكنكف مف الرؤية بعمؽ في المستقبؿ؟ لأنيـ يركنيا عمى الطريقة اليندية 
المذككرة سابقان. لأنيا الطريقة الأقرب لمطبيعة كصغارنا يأتكف إلى ىذا العالـ كىـ 

إنقاذ ىذا العالـ إلا إذا تكصؿ الصغار إلى معرفة أقرب إلى الطبيعة. لا نستطيع 
مكىبتيـ الرائعة لدييـ كالخير العظيـ الذم يمكنيـ فعمو. كعمييـ أف يتعرفكا عمى ىذه 
الحقيقة خلبؿ تعميميـ في المدارس. ليس عمى الطفؿ الصغير المنخرط في المدرسة 

ي الحياة ىي مؤقتة أف يتعمـ كيؼ يناؿ كظيفة فحسب. معظـ الكظائؼ التي يناليا ف
 كغير مجدية بالنسبة لنمكه الداخمي. 

 
ىذا العالـ محككـ بقكانيف. ىذه القكانيف ليست مكتكبة، لكنيا مبطنة في قمب كؿ كائف 
حي. حتى في جكىر كؿ ديف في العالـ كعبر التاريخ، نجد التسميـ بحقيقة أننا جئنا 
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لخطة الكبرل عمى إنجاز نفسيا. إلى العالـ لكي نككف مفيديف. نحف ىنا لكي نساعد ا
نحف ىنا لكي نصبح كرثة شرعييف للؤركاح العظيمة التي سبقتنا. عمى كؿ فرد في 
ىذه الحياة أف يعمؿ لخير ما، لممساعدة عمى تحسيف الأمكر. ككؿ ما يجرم الآف 
مف معمعة حكؿ مف لديو ماؿ أكثر كمف سيتمكف مف صنع أكبر آلة ميكانيكية أك 

السفر أسرع.. إلى آخره، كؿ ىذه الأشياء ليس ليا أم قيمة. لا مف سيتمكف مف 
يكجد شيء في ىذا العالـ المادم يككف في حالة رضى عف نفسو. لا شيء يحصؿ 
في ىذا العالـ كيككف حصكلو ذك أىمية. الأمر الكحيد الذم لو أىمية بخصكص 

ميؽ الأشياء التي تحصؿ ىنا ىك قياـ الشخص المتعقؿ بالتكصؿ إلى شيء ع
يحصؿ داخؿ نفسو. لا أىمية ليذا العالـ إف كاف ناجحان أـ لا، بؿ الأىمية في قدرة 
الفرد أف يكتشؼ الحقيقة بخصكص ىذا العالـ، يعرؼ ما ىك، كلماذا ىك ىكذا، كىذا 
يعتبر حجر عبكر في الدرب إلى الأبدية. ليس ىناؾ شيء دائـ ىنا في ىذا العالـ. 

ير ذاتو. ليس ىناؾ ما نتأممو مف ىذا العالـ سكل ليس ىناؾ شيء ثابت سكل التغي
إحداث حالة تأقمـ سممي مع الكاقع، كتكريس كؿ ما لدينا مف قكة كحيمة لكي نجعؿ 
ىذا العالـ أفضؿ. ىكذا كانت طريقة الينكد الحمر، ككذلؾ معظـ الشعكب القديمة 

العريقة جدان  التي عاشت عمى ىذه الأرض في الأزمنة الغابرة. يبدك أف ىذه الثقافة
كانت سائدة في كافة أرجاء الأرض. ليس لدينا أم إرثة أفضؿ مف ذلؾ الذم انحدر 
إلينا مف أسلبفنا القدماء. لكنو للؤسؼ الشديد يندثر كيتلبشى أماـ زحؼ الطريقة 
العصرية التي اجتاحت العالـ منذ قرنيف أك ثلبثة. كالضربة القاضية كانت عمى يد 

لتي سيطرت عمى عقكؿ الناس منذ قرف تقريبان. حتى اليندم العممانية المادية ا
الأحمر اليكـ بدأ ينسى تدريجيان بأنو ىندم أحمر. كىذا أمر محزف فعلبن. ليس ىناؾ 
نجاح سكل مف خلبؿ الاحتفاض بقكانيف الركح العظيمة، الله ]تعالى[. كىذه القكانيف 

ا. ىي أسس تجمّي كؿ ما ىي أسس سعادتنا ككائنات بشرية. ىي أسس نجاح عائلبتن
 نرغبو كنتمناه. 

 
مف إحداث تغيير، يمكننا البدء مف مكاف ما. كطبعان لا نستطيع البدء مف بداية حياتنا 
لأننا عشناه كاختبرناه. لكف ىناؾ ما نستطيع دائمان فعمو، كىك بإمكاننا أف نمتقط كؿ 

ر شيء كيؼ سيككف يكـ مكضكع ما يككف بحاجة ليذه البصيرة الداخمية. يمكننا تصك 
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أفضؿ إذا اجتيدنا لكي نجعمو أفضؿ. يمكننا تصكّر شيء ما ككيؼ سيككف مفيدان إذا 
كنا أقؿ أنانية. يمكننا تصكر شيء كيؼ سيدكـ لفترة أطكؿ إذا لـ نؤذيو أك ندمره 
بدافع مف مصمحتنا الذاتية الضيقة. لذلؾ، كؿ فرد مف مكقعو الخاص يستطيع البدء 

في الخطة الكبرل للؤشياء. يبدأ بحمـ ذلؾ الحمـ المجيد عف أخكية الآف بحجز مكانو 
الإنسانية جمعاء. ىذا ىك المكضكع الذم شدد عميو القدماء لأنو بنظرىـ لا يكجد 
شيء أكثر أىمية بالنسبة للئنساف الذم يكتشؼ حقيقة أنو أخ أك أخت لكؿ شيء 

مى انفراد كعزلة، لا حي. كأنو ما مف شيء يسمى كحدة معزكلة، لا يكجد شيء يس
حباط، لا يكجد شيء يسمى فشؿ، حيث كؿ شيء ىك  يكجد شيء يسمى خيبة كا 
نجاح. كؿ ما عمينا فعمو ىك إدراؾ حقيقة أننا نمثؿ عائمة كاحدة، صداقة كاحدة، كلنا 
مصير كاحد، كتكريس كاحد. كؿ ىذه المكاضيع ليا أىمية بالغة لك أدخمناىا إلى 

بمية. عمينا أف ندرؾ أيضان حقيقة أننا سنكاجو كؿ أنكاع مجاؿ اىتماماتنا المستق
التغييرات التعميمية، بسبب فشؿ ىذا النظاـ أصلبن، كىذا سيككف لو أثر بالغ عمينا 
عند حدكثو. لكف رغـ ذلؾ فإنو لف يمثؿ حالة طارئة رىيبة. ليس ىناؾ أم سبب 

. لقد كاف فاشلبن منذ لنقمؽ نتيجة انييار نظامنا التعميمي، إذ لـ يكف جيدان أصلبن 
ذا  البداية. لأف ىذا النظاـ التعميمي لـ يتذكر، أك لـ يعرؼ، إرادة الركح العظيمة. كا 
كاف يعرؼ فقد نسي الأمر. لكف المعتقدات القديمة كانت تعرؼ. لكف تمؾ المعتقدات 
قد تعرضت لمنسياف منذ زمف بعيد. المنيج التعميمي كما ىك الآف لا يستحؽ البقاء. 

يكجد فيو أم قيمة دائمة. فقط يساعدنا عبر تعميمنا كيؼ نجمع الماؿ قبؿ أف  لا
نمكت كنتركو كراءنا. ليس ىناؾ شيء ىنا لو قيمة حقيقية. ما عدا ذلؾ الشيء 

 الكامف داخمنا، كىك الركح، النفحة الإليية.
 

 نحف نغادر ىذا العالـ تاركيف كرائنا كؿ شيء نمنحو قيمة. نذىب مف ىذا العالـ
حائزيف فقط عمى درجة الانكشاؼ التي أحرزناىا بخصكص مصيرنا الباطني. الفرد 
الذم يعيش ىذه الحياة كيتعمـ كيؼ يرتقي فكؽ ىذه الحياة يككف حكيمان. الفرد الذم 
يعيش ىذه الحياة كالذم يتعمـ عبر الخبرة بأف الكره يدمر نفسو، كأف الأنانية تنتيي 

يي بالاضطراب كالإرباؾ، كؿ ىذه الأشياء السابقة غارقة بالفكضى، كأف الحرب ينت
ىي أخطاء الظركؼ الحالية لعالمنا. عالمنا صار صرح كبير للؤخطاء فكؽ 
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الأخطاء. أخطاء عمى كافة المستكيات كفي كافة المجالات، في السياسة كالصناعة 
... كؿ شيء ىك خاطئ. لماذا؟ بسبب انعداـ الالتزاـ كالتكريس.   كالعمكـ

 
ء يمكنو النجاح إذا لـ يككف مكرّسان لخير كؿ شيء حيّ. المحظة التي تدخؿ لا شي

فييا الأنانية تمحقيا الكارثة دائمان. إذا كاف ىناؾ ركح شريرة في أم مكاف في العالـ 
فيي ذاتيا الأنانية. الأنانية ىي التي تدفعنا إلى خيانة الغاية مف مصيرنا. منذ 

لفي عاـ مف الخيانات. لقد شيدت ىذه الفترة مكاجية السنكات الأكلى لمميلبد، عشنا أ
شرسة ضد أم شيء جميؿ كخيّر كصادؽ، حتى دُمرت تمامان، تـ المساكمة عمييا 
في سبيؿ الربح المادم. مف كؿ ىذه الأرباح ماذا بقي لدينا؟ كؿ ما يمكف أف نأممو 

ا نممكو، ىك شاىد كبير فكؽ المدفف في المقبرة. نحف نرحؿ تاركيف كراءنا كؿ م
كليس ىذا فحسب، بؿ سكؼ يجعؿ أكلادنا منحرفيف كخاطئيف. ليس لدينا الكثير في 
الحقيقة، ميما بمغت أمكالنا ككثرت ممتمكاتنا. ىذا الكجكد الدنيكم بكاممو ىك نكع مف 
. كؿ يكـ نقرأ  حمـ غريب، أك كابكس. نحف نعيش ىذا الكابكس الآف. نعيشو كؿ يكـ

خبار عمى التمفاز نرل ككابيس تمك ككابيس. المزيد كالمزيد في الجريدة أك نشاىد الأ
مف الاضطراب. المزيد كالمزيد مف البؤس. ىذا كؿ ما يمفت انتباىنا. كمع زعمنا بأننا 
أذكياء، كزعمنا بأننا متعممكف، كزعمنا بحكزتنا عمى بصيرة كتفيّـ، نبقى مع ذلؾ 

ليذه الحالة المزرية. لكف في  مصدكميف مرعكبيف كسط أخطائنا. يبدك أنو ما مف حؿ
 الحقيقة يكجد حؿّ، كىك التكقؼ عف ارتكاب نفس الأخطاء. ما مف طريقة أخرل.

 
ليس ىناؾ أم طريقة لتجنب الكارثة المحتمة. لا بد أف تحصؿ في النياية. كىذا 
سكؼ يعيدنا في النياية إلى ما عرفو الكاىف اليندم، كىك أف كؿ شيء يلبقي 

نجاح ىك بمباركة مف الركح العظيمة. ككؿ مف تككف ىذه المباركة النجاح، فيذا ال
محجكبة عنو سكؼ لف ينجح أبدان. ىذه الركح العظيمة التي تحدث عنيا الينكد 
الحمر ىي تجسيد لقكانيف الككف، قكانيف المدير الأعظـ الذم يحكـ كؿ شيء. إذا 

ؼ نمكت. لكف المكت حافظنا عمى ىذه القكانيف فسكؼ نعيش. لكف إذا خرقناىا فسك 
ليس أمران خطيران كما نظنو. المكت يمثؿ حزف رىيب فقط بالنسبة لأؤلئؾ الذيف لدييـ 
الكثير في ىذا العالـ ليفكركف بو عندما يغادركف. إذا كاف عمى الفرد ترؾ كراءه ثركة 
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فإف مغادرتو ىذا العالـ ستككف مؤلمة. لكف لك عرؼ منذ البداية بأنيا ليست لو أصلبن 
سكؼ يغادر ىذا العالـ بسلبـ، لينتقؿ إلى ما ىك أفضؿ. مف الأفضؿ أف نتذكر، ف

كما فعؿ اليندم الأحمر، أف البؤس الذم نسميو اليكـ نجاح سكؼ يزكؿ مف مجاؿ 
 تفكيرنا عندما نمكت، لكف ما ينتظرنا ىك أفضؿ بكثير.

 
ز نجاح مف نكع بدلان مف النجاح المخمكط مع الألـ كالتعاسة كالخكؼ، يمكننا أف نحر 

آخر، كذلؾ مف خلبؿ عيش طريقة الحياة المقدرة لنا أصلبن. يمكننا العيش بسلبـ 
كمف ثـ مغادرة العالـ بسلبـ كلـ يعد كجكد لرىبة التحكّؿ. لقد رحؿ القدماء الذيف 
اىتمكا بيذه الأمكر، لكنيـ خمفكا كراءىـ أسطكرة غريبة مثيرة للبىتماـ. الأسطكرة 

كسب كؿ المعارؾ.. كأنو في النياية لا يمكف أف يككف ىناؾ كره تقكؿ بأف الحب ي
مف دكف دمار.. لا يمكف أف يككف ىناؾ أنانية مف دكف ألـ. ككؿ طمكح إذا صار 

 قكيان فسكؼ يدمر سلبـ كأماف الآخريف.
 

عندما نعكد إلى مكضكع مشاكمنا الحالية في ىذا العالـ، نظرح السؤاؿ: ماذا عمينا 
لدينا مسألة التعميـ تطرأ دائمان عمى المسرح. نحف نعمـ حتمان بأننا فعمو بخصكصيا؟ 

عمى الطريؽ الخطأ. نحف عمى طريؽ الافتراض بأف التعميـ ىك تنافسي بطبيعتو. 
نحف نفترض كجكد ثلبثة مستكيات مف الذكاء: المستكل الأدنى يمثؿ التعميـ مف أجؿ 

سط يخرّج المدراء كقادة المجالات تخريج الصناع كالحرفييف كالتجار. المستكل المتك 
الذيف قُدر ليـ أف يعيشكا برخاء كىناء نسبي. المستكل العمكم الذم يمثؿ مجمكعة 
قميمة لكنيا نافذة جدان، ىي التي قُدر ليا أف تحكـ العالـ كتتحكـ بكؿ ما يحصؿ فيو 

جراءات. لكف في الحقيقة، كؿ ىذا عديـ الأىمية. رغـ كاقعيتو إ لا أنو مف مجريات كا 
لا يستحؽ البحث فيو. الحقيقة العظمى تكمف في الاستقامة الأخلبقية التي تنمك في 
داخمنا. الرجؿ الفقير الذم ىك صادؽ كأميف سكؼ يرتقى في سمـ التطكر الركحي 

 أكثر مف الرجؿ الثرم لكنو غير صادؽ كأميف.
 

ميو. شيء لا أكلئؾ الذيف عاشكا بأفضؿ ما عرفكه لدييـ شيء يمكنيـ الاستناد ع
يجمب الألـ. شيء لا يجمب الأحلبـ الغاضبة في نياية الحياة. جميعنا عمينا الاىتماـ 
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بمسألة الاستقامة الأخلبقية. لكف السؤاؿ ىك: كيؼ يمكننا الاىتماـ بيذه الاستقامة 
الأخلبقية؟ نحف لا نعمـ بيذه الأخلبقيات جيدان. لكف الأمر ليس صعبان إذا نكيت 

بجدية في المسألة. ىذه الأخلبقيات ىي ممثمة لمركح، كنمكىا لدل  كحاكلت النظر
الفرد يمثؿ انتصار قكة الركح عمى الإجراءات الذىنية العادية. أما بخصكص نظامنا 
التعميمي، كيؼ يمكننا تكظيؼ قكة الركح ىذه؟ ىؿ نستغني عف القراءة كالكتابة؟ لا 

بة لتساعدنا عمى النمك. ىؿ عمينا طبعا، لكننا سكؼ نقتصر استخداـ القراء كالكتا
الاستغناء عف أحلبمنا كمثمنا كآمالنا؟ لا طبعان، لكف عمينا أف ندعـ فقط ما ىك 
صائب كسميـ لكي ينتصر كيسكد. ىؿ عمينا أف نعيش كنمكت في حالة فقر كعكز؟ 
لا طبعان، لكف عمينا أف نعيش كنمكت كنحف في حالة تناغـ كانسجاـ مع ضميرنا. 

ذا قرر ضميرنا بأف ما نممكو لـ نكسبو بطريقة شريفة كصادقة، فعمينا أف نتخمى  كا 
عنو. كؿ ىذه الأمكر كجب معالجتيا مع اقتراب الفرد مف سف البمكغ. نحف نعتقد 
الآف، كما اعتقد قبمنا المصريكف القدامى كمعظـ الحضارات القديمة، بأنو يكجد سف 

لبمكغ الجسدم لمكائف البشرم. قالكا محدد كىك سف الكاحد كالعشريف. ىك يمثؿ سف ا
في الماضي بأف الفرد في ىذا السف قد خرج مف رحـ الطفكلة كرعاية العائمة إلى 

 مساحة أكسع يتمتع فييا بالفطنة كحسف التقدير كالتمييز كحرية التصرؼ.
 

إذان، في سف الكاحد كالعشريف تحصؿ كلادة جديدة لكؿ إنساف، بحيث ينتقؿ مف حماية 
عائمتو إلى السعي لمبمكغ الكامؿ لمصيره الخاص. كجب أف يككف ىناؾ نكع  كرعاية

مف الكصؼ الدقيؽ لمعنى ىذه الحالة الانتقالية. ىك أف الفرد، بعد بمكغو ىذا السف 
سنة( لف يعد يعتمد عمى أحد، لكف عميو السماح لمضعيؼ أف يعتمد عميو.  21)

امة أخلبقية. يعيش الحياة الرشد ىك عيش الحياة بكؿ ما في الفرد مف استق
بمسؤكلياتيا الصالحة. عمى الفرد الذم تمقى رعاية مناسبة مف كالديو أف يمنح رعاية 
مناسبة لأكلاده. المسؤكليات تأتي أكلان، بينما المتعة كااليك تأتي بعد المسؤكليات. عمى 

ة التي كؿ فرد أف يدفع نفس الفاتكرة التي دُفعت لرعايتو حتى صار بالغان. التضحي
قدميا الآخركف مف أجمو، عميو أف يككف مستعدان لتعكيضيا بتقديـ تضحية لغيره. 
ليس ممكنان الاستمرار في الحياة، مع استدامة جيؿ أناني كيمحؽ بو جيؿ أناني آخر.. 
كىكذا. ىذه الأجياؿ الأنانية سكؼ تمكت، جيؿ بعد جيؿ، كنتيجة حتمية لأنانيتيا. 
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ذا لـ يبقى مف يتكارث  الحياة بعدىـ، فسكؼ تمكت الأمـ كتمكت الأعراؽ كحتى كا 
الككاكب قد تمكت. لأنو مف أجؿ أف يعيش كؿ شيء، عميو أف يمثؿ جزء مف سمسمة 
الحياة الشاممة التي ليس ليا بداية كلا نياية. سمسمة الحياة ىذه، أك سمسمة القدر، 

ذا تـ كسر ىذه السمسمة، فالذم ك  سرىا سكؼ يمكت. تستمر في الحركة الدائمة، كا 
 

كؿ شيء مكجكد ىنا في العالـ ىك لغاية التطكر كالتحسّف. كؿ مف يشؿّ عممية 
التطكر سكؼ يدمر نفسو. كؿ مف يحاكؿ فرض إرادتو عمى الآخريف بطريقة غير 
عقلبنية سكؼ يتلبشى كيندثر نتيجة تيكره. كؿ شيء مكجكد يسعى إلى تحقيؽ رشده 

ىك ىنا لكي يتمكف مف تحقيؽ السبب كراء كجكده. كبمكغو. يسعى إلى كماؿ كجكده. 
عمينا جميعان المساعدة في ىذه العممية بأم طريقة نستطيعيا. عمينا فعؿ كؿ ما 
بكسعنا لكي نسيّؿ العممية بقدر ما يمكف. يمكف أف نضطر إلى التضحية بشيء ما 

لمتمفاز، كيا لتحقيؽ الأمر. لنفترض بأف الكالد اضطرّ إلى تخفيض فترة مشاىدة أكلاده 
ليا مف كارثة بالنسبة ليـ كحتى لو. كؿ ما يخسركنو في العممية ىك عدـ مشاىدة 
مباراة كرة قدـ أك عدـ مشاىدة حمقة مف مسمسؿ تمفزيكني. كؿ ىذا الاىتماـ الكبير 
بما يظيره التمفزيكف ىك غباء. كؿ ىذا لأف عقكلنا كسكلة، أك لأننا لا نممؾ أم أفكار 

فكير، لذلؾ نقكـ بإجياد قكة تفكيرنا بأسكأ مصدر للؤفكار، كىي ميمة تستحؽ الت
أفكار تعكد للآخريف. فنستمر بيذه الطريقة في الحياة، محاكليف أف نككف سعداء، 
نحاكؿ فعؿ الأشياء الحمقاء التي تجمب لنا الراحة كالسلبـ، نحاكؿ الاسترخاء بعدان 

د بأكبر قدر ممكف عف الحقائؽ، كلـ عف ىمكمنا كأعباءنا ككاجباتنا. محاكليف الابتعا
نجد أفضؿ مف التمفاز الذم يقدـ لنا حقائقو الخاصة كالتي ىي بعيدة كؿ البعد أف 

 ككنيا حقائؽ فعمية.
 

عمينا إذان أف نفكر كفؽ منيجية الاستثمار في الأمكر التي نؤمف بيا. عمينا أف 
أك انحرافيـ. عمينا نستثمر في أكلادنا لكي لا نكاجو أم مشكمة تتعمؽ بجنكحيـ 

الاستثمار في مساعدة الشباب عمى تحقيؽ أنفسيـ بدلان مف تركيـ يرمكف في الماكينة 
الرىيبة لممنظكمة الاقتصادية التي ستسحقيـ إلى أجزاء متناثرة. عمينا أف نعمؿ 
بإصرار عمى أف يناؿ كؿ مف المطيؼ كالخير كالرقيؽ كالكريـ فرصتو العادلة لمتجمي 
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ىذه الأمكر ىي حقيقية، كىي التي كجب أف تنتصر كتنجح في النياية.  في الحياة.
نو لأفضؿ أف نفشؿ الآف مف أف ننجح في شيء مقدر لو أف يفشؿ بالكامؿ لاحقان.  كا 
كجب أف يشيد ىذا القرف الجديد ظيكر شباب ليـ ركح، شباب لدييـ التزاـ كتكريس، 

س درجة مخطط الينكد كيسكد مخطط بسيط لمعيش، ىذا المخطط ىك بسيط بنف
الحمر المذككريف سابقان. ىذا المخطط يفرض عمينا أف نككف لطيفيف كطيبيف 
كصادقيف ككرماء كعمينا أف نكرّس أفعالنا لمخير العاـ. كنفعؿ للآخريف ما نحب أف 
يفعمكف لنا. إذا أمكف تعزيز ىذا العامؿ سكؼ نجد أف الحضارة البشرية قد ارتقت 

ساتيا الخاطئة سكؼ تمر كما مركر الغيكـ السكداء التي فكؽ عيكبيا. ككؿ سيا
 تذىب بعيدان كتختفي.

 
إذا احتفظنا بالقكانيف فسكؼ تحفظنا بالمقابؿ. إذا فعمنا ما ىك صائب كضركرم 
فسكؼ نستطيع إحداث ىذا التغيير في المستقبؿ. إنيا مغامرة ركحية جميمة، لكننا 

ار عف الصراعات الدائرة بيف الأمـ. بعد آلاؼ نحتاجيا بدرجة كبيرة. كاليكـ نقرأ الأخب
السنيف مف المجيكد البشرم نتكصؿ الآف في القرف الكاحد كالعشريف إلى طريؽ 
مسدكد. ىك طريؽ مسدكد لأنو إذا تقدمنا المزيد في ىذا الطريؽ فيذا يجعمنا عمى 

ر طريقنا معارضة مع الخطة الإليية، كىذا ما لا نستطيع فعمو. إذا لـ نسعى إلى تغيي
فسكؼ تقرر الخطة الإليية أف تغيرنا بالقكة. كىذا سيككف مخاض قاسي كصعب. 
بدلان مف أف نبقى متمسكيف بيذا الطريؽ حتى المحظة الدمكية الأخيرة، محاكليف أف 
نككف أنانييف بأكبر قدر ممكف حتى النياية، عمينا أف نمتحؽ بإجراءات التغيير. إذا 

اة أفضؿ فسكؼ نجد بأف الأمر أفضؿ بالنسبة لنا، أصبحنا جزءان مف طريقة حي
كسنككف أقؿ قمقان كاضطرابان مف قبؿ. ىناؾ الكثير مف الأمكر الجميمة التي يمكننا 
فعميا. ىناؾ الكثير مف الكظائؼ الرائعة التي تنتظر مف يشغميا. ىناؾ الكثير مف 

نصنع عالمان الناس الذيف بحاجة إلى مساعدة. كجب أف نفعؿ كؿ ما بكسعنا لكي 
 أفضؿ لمعيش، بدلان مف عالـ خيالي نتحدث عنو. 

 
لازاؿ لدينا الآف مصرفييف كرجاؿ ماؿ كسياسييف كغيرىـ، لكنيـ سيبقكف ىنا لفترة 
كجيزة فقط. لف يدكـ بقاءىـ طكيلبن، كسكؼ يندثركف تدريجيان دكف رجعة، لأنيـ لـ 
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، عمينا أف نسعى مف الآف يثبتكا نفعيـ لمناس بؿ بالعكس. لكف في الكقت الحالي
لخمؽ عالـ أفضؿ، كذلؾ مف خلبؿ تجاىؿ أكلئؾ الذيف يكجيكنا في الحياة رغـ عدـ 
صكابيتيـ. لكف عمينا العمؿ بالتزاـ مع أكلئؾ الذيف ىـ عمى صكاب، كذؾ مف خلبؿ 
دعميـ كمساعدتيـ. محاكليف الكقكؼ مع المبادئ التي نؤمف بيا. كعندما نُستدرج 

نييف عمينا أف نقؼ صامديف كنرفض المساكمة عمى إرادة الركح لأف نككف أنا
العظيمة. في الحديث عف الركح العظيمة، كجب تكضيح مسألة ميمة لا يمكف 

 تجاكزىا، كتتعمؽ بمقيكمنا الخاص عف الإلو الأعمى.
 

كؿ أمة في العالـ لدييا مفيكـ مختمؼ بخصكص الفكة الإليية الكامنة عند مصدر 
الأمـ تتحدث عف الله ]تعالى[ كمي المقدرة ككمّي الكجكد ككمّي المعرفة، الحياة. معظـ 

لكف الكثيركف ينظركف إليو بصفتو الكالد الرحيـ، ككمؾ الكثيركف ينظركف إليو بصفتو 
يمثؿ مبدأ مقدس. لكف في النياية يكجد تفسيرات كثيرة مختمفة عف ىكية الإلو 

كىك ما يستطيع الإلو الأعمى فعمو،  الأعمى. لكف جميعيـ يتفقكف عمى شيء كاحد،
كىك حفظ القكانيف. الذم يصنع القكانيف ىك ذاتو يمثؿ القكانيف كيحفظيا. رغـ كؿ 
ىذا، نجد أف معظـ الناس، ميما اختمفت مذاىبيـ كمشاربيـ، لا يمتزمكف بالقكانيف 
 الإليية التي كردت في نصكصيـ المقدسة. بالتالي فإف العيب لا يكمف في النصكص
بؿ في نفكس البشر. حتى الجيات الرسمية في العديد مف الدكؿ لـ تعد متحمسة 
للبلتزاـ بكصايا نصكصيـ المقدسة. كؿ ما ىك نبيؿ كجميؿ كحقيقي لـ يعد يعتبر 
مميمان بالنسبة ليـ. بينما مبدأ أخذ ما تستطيعو كبأسرع ما يمكف ىك أكثر إليامان. يا 

 لو مف تكجو نبيؿ!
 

ى المزيد مف الفكضى كالعشكائية. لكف أعتقد بأنو جميؿ أف ندرؾ ىا نحف نسير إل
حقيقة أف مشاىدة الأخبار كمراقبة نشاطات البشر كمراقبة الركح الجديدة الصاعدة 
مف أمـ الأرض، يبدك أف الطريقة القديمة في العيش بدأت تمكح في الافؽ. العالـ كما 

ة العصرية المشكىة في عيش الحياة ىك عميو اليكـ سكؼ لف يدكـ طكيلبن. ىذه الطريق
كصمت إلى نيايتيا، كسكؼ تندثر حتمان. مف بيف أنقاض كمآسي العممانية المادية 
نو مف كاجبنا  التي تسيطر عمى كككب الأرض، سكؼ يبرز مذىب مثالي جديد. كا 
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أف نسعى إلى تسريع عممية كلادتو كتجميو الآف. عمينا أف نحدث تغييرات في حياتنا 
ا أردنا رؤية تمؾ الحضارة الرائعة التي ستظير في المستقبؿ القريب. يمكننا الآف إذ

مف الآف فعؿ كؿ الأشياء التي نتمنى مف الآخريف فعميا. يبمكننا البدء الآف في ىذه 
المحظة. كمع فعمنا ليذه الأمكر الآف، ربما يقرر الحكماء القابعيف في مكاف ما فكؽ 

ا في ىذا التكجو الجديد. عمينا أف نعمـ بأنو في مكاف ما الجباؿ أف يأتكا إلينا كيدعمكن
في ثنايا المخطط الإليي يكمف الحب اللبمحدكد، الخير اللبمحدكد، كالجماؿ 
ذا ساىمنا في  اللبمحدكد. حتى الصبر اللبمحدكد ىك أحد سمات الإلو الأعمى. كا 

و بالإلو تعزيز ىذه الفضائؿ خلبؿ عيش حياتنا الشخصية سكؼ نقترب إلى التشب
 الأعمى. ككمما تبشينا بالإلو الأعمى كمما اقتربنا مف معرفتو.
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 انؼمم انذَٕٛ٘
 انحرافاتػػػو كمحاكلػػػة معالجتيػػػا بطريقػػػة سميمػػػة

 
ىذا المكضكع يتناكؿ شيء لو علبقة بكؿ شيء يحصؿ عمى كجو الأرض اليكـ كىك 

في الحقيقة ليس ىناؾ أم تعريؼ دقيؽ )عممي أك  العقؿ، القسـ الدنيكم منو طبعان.
غير عممي( لما ىك العقؿ بالضبط، لكف يكجد كمية كبيرة مف المعطيات التي تتعمؽ 
بما يفعمو العقؿ. مف خلبؿ المراقبة الحذرة تبيف أف الأدكات الذىنية بكضعيا الحالي 

سؤاؿ ىك: لماذا ليست نافعة بشكؿ كامؿ، بؿ يمكف اعتبارىا نافعة كضارة معان. ال
العقؿ ىك ما ىك عميو؟ ىك يمثؿ جزء مف حككمة عامة، جماعية كفردية. العالـ 
محككـ بكجيات نظر كآراء كمكاقؼ كقناعات كمعتقدات كمشاريع بحث كتكجيات 
فكرية مختمفة كمعظميا متأصؿ في العقؿ. الفرد أيضان محككـ بأدكاتو الذىنية 

كذلؾ لسبب بسيط كىك أنو لا يممؾ كسيمة لمسائمتيا  المختمفة كالتي نادران ما يسائميا،
سكل العقؿ ذاتو. عميو أف يحمؿ الأدكات الذىنية بكاسطة العقؿ، كطبعان لسبب 
 مجيكؿ، نجد أف العقؿ يكسب معركة ىذه المسائمة دائمان تقريبان، فيفعؿ ما يريده ىك.

 
قائمة بذاتيا نسمييا العقؿ ىك الحاكـ العاـ لمجسـ، كىك بالتالي يحكـ امبراطكرية 

الكياف البشرية. ىذه الامبراطكرية تشمؿ أنكاع كثيرة مف الكائنات الحية، عضكية 
كمجيرية. ىذه الامبراطكرية تشبو إلى حد كبير العالـ الخارجي الذم نألفو. فيي 
تتألؼ مف قارات مختمفة كأعراؽ مختمفة، كما أنيا تممؾ عمكميا كفنكنيا الخاصة، 

سائؿ المكاصلبت كالإتصاؿ كنظرياتيا العممية الخاصة بيا. ىذه كتممؾ أيضان ك 
الامراطكرية تمثؿ عالـ كامؿ متكامؿ، متكاجد كيعيش عمى ثلبثة مستكيات مختمفة. 
كىذه المستكيات الثلبثة بقسميا الأكبر ىي كاضحة كمعركفة، كيتـ إساءة استخداميا 

ا كالنيائية لمتركيبة البشرية. ىذا بطريقة أك بأخرل. الجسد المادم يمثؿ القاعدة الدني
المستكل يعتبر عمكمان بأنو الطبقة العاممة في الكياف، أم ىك ىنا مف أجؿ أف يعمؿ 
كيكدح. ىك مكجكد لكي يفعؿ ما يريده العقؿ كالعاطفة. كحقيقة أف العقؿ كالعاطفة قد 

عميو لا يجيداف التعامؿ مع رغباتيما يجعؿ الجسد رازحان تحت كطأة ثقيمة كجب 
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تحمميا. عمى الجسد أف يتقبؿ سيطرة كيانات أعمى منو في المنزلة لكنيا قد تككف 
شائنة كمربكة. عمى الجسد إذان أف يفعؿ ما نريده أف يفعؿ. إذا أردنا مف الجسد أف 
يبقى كاقفان عمى قدميو طكاؿ الميؿ فسكؼ يبقى كذلؾ دكف تمرّد حتى يقع لكحده مف 

معاكف أدنى منو مرتبة لكي يتكئ إليو. لذلؾ عميو تقبؿ  الإرىاؽ. الجسد لا يممؾ أم
 كتحمّؿ العبكدية التي فرضيا عميو كؿ مف العقؿ كالعاطفة. 

 
لكف عمى الجانب الآخر، لك لـ يكف لدينا عقؿ أك عكاطؼ فسكؼ يككف الجسد عديـ 
الفائدة إذ يككف مجرّد كائف يسعى إلى الطعاـ كالمحافظة عمى البقاء لكف دكف أف 

ككف لديو أم غاية محددة أك مشركع محدد في الحياة. فالجسد ليس مديران تنفيذيان، ي
بؿ ىك ضحية لمسمطات التنفيذية التي تعمكه في المستكل. كفي ىذه الحالة نجد أف 
الجسد يتعرض لمتجاىؿ كحاجاتو تبقى ميممة كحقكقو تككف ميدكرة. لكف كما الطبقة 

ي المجتمع، نجد أف لمجسد قدرة كاحدة لا يمكف العاممة التي تمثؿ القسـ الأكبر ف
تجاىميا كىي القدرة عمى الإضراب. كغالبان ما يمجأ الجسد إلى ىذا الخيار حيف يسأـ 
مف حالات تفُرض عميو مف قبؿ السمطات العميا، فيقكـ بالتعبير عف انزعاجو منيا، 

ذا كاف الكضع أكثر خ طران فسكؼ فيشعر صاحب الجسد بالتمممؿ كعدـ الراحة، كا 
يستعرض الجسد إشارات أكثر إزعاجان لصاحب الجسـ. يستطيع الجسـ أف يثكر 
نتيجة الكطأة الشديدة التي قد تغدقيا عميو الكيانات الأعمى منو مستكل. مع أنو في 
الحقيقة ليس ىناؾ حاجة ليذه الثكرة في الحالة الطبيعية، لأنو مف كاجب الكيانات 

سد، كعمييا أف تدرؾ أف ىذا التككيف الجسدم يمثؿ تركيبة الأعمى منزلة أف تحترـ الج
اتحادية بحيث لو ميمات ككاجبات متنكعة كبنفس الكقت يمنح فكائد كثيرة مختمفة 

 لمشخصية المديرة لمجسد.
 

الجسد إذان يستطيع أف يعارض أك يتمرّد، كعندما يتمرّد ماذا سنفعؿ بو؟ عندما يتمرد 
جبارىـ عمى العكدة العماؿ تطمب الإدارة بإنزاؿ  قكات الشرطة لإحباط حالة التمرد كا 

إلى الانضباط. لكف عندما يستعرض الجسد حالات تآكؿ أك تلبشي أك إرىاؽ أك 
غيرىا، فنقكـ بإجراءات معينة لكي ننشطو كندفعو إلى الاستمرار بما يفعمو لصالحنا، 

احان بؿ مف أجؿ كبالتالي نحف نقكـ بيذه الإجراءات ليس لغاية جعمو صحيان كمرت
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الاستمرار بفعؿ ما نريده فعمو. كعندما يتكقؼ الجسد عف فعؿ ما نريده فعمو نصاب 
 بحالة حزينة كيائسة. 

 
إذان، لدينا جسد مادم معرّض باستمرار لطغياف العاطفة كالفكر. العكاطؼ تستثير 
الأجكاء في الجسد فتجعمو معرض لمدخكؿ بحالات كظركؼ سيئة مختمفة الأنكاع. 
تعمؿ العكاطؼ المختمفة عمى تيييج مجمكعة متنكعة مف الأمزجة كبشكؿ يفكؽ الحد 
الطبيعي، كىذا يؤدم إلى حصكؿ اختلبلات كحتى أعطاب في ىيكؿ الجسـ ككظائفو 
المختمفة. عاطفة الكره مثلبن، ليا تأثير سمبي عمى الجسد كيككف مماثؿ تمامان لمغاز 

افع عاطفي مسيء قد تسبب جركح كأضرار الساـ. كؿ الأشياء التي نفعميا مف د
كبيرة في الجسد. الفكرة التي تقكؿ بأننا نستطيع الحيازة عمى جسد قكم مع عكافطؼ 
سيئة ىي فكرة غير كاقعية. لكف في الحقيقة، فإف معظـ تكجياتنا ىي غير كاقعية 

 أصلبن لأننا نبنييا عمى ما نريد فعمو كليس عمى ما كجب عمينا فعمو.
 

تؤدم الضغكط العاطفية عمى الجسد المادم إلى إنتاج مجمكعة كاسعة مف  يمكف أف
العمؿ كالأمراض التي تـ معرفتيا عمكمان كتخضع الآف لمبحث كالدراسة. في الحقيقة 
عطابو  نياؾ الجسد، حيث تزيد مف تآكمو كا  فإف العكاطؼ تعمؿ أيضان عمى استنزاؼ كا 

الخاصة. ما تريده ىذه العكاطؼ،  مف خلبؿ كفاحيا المستمر إلى تحقيؽ غاياتيا
كأىميا عاطفة الرغبة، فسكؼ تطمبو بشدة، كلف يككف لدييا أم اعتبار لمعكاقب 
الناتجة مف ذلؾ. يمكننا رؤية ىذا بكضكح في الإدماف عمى الخمر، حيث قاـ كؿ مف 
الكياف العاطفي كالعقمي معان باحتضاف عادة شرب الخمر بيدؼ استخدامو ككسيمة 

قة بالنفس أك خمؽ شعكر بالبيجة كالسركر، كالجسد ىك الضحية الكحيدة لبعث الث
التي تعاني مف ىذا التكجو المسيء، إذ ليس لمجسد أم ممجأ يحتمي بو ككسيمة 
لميركب مف ىذا الكضع المفركض عميو. لكف إذا كاف كؿ مف العاطفة كالعقؿ 

ضع الفرد في حالة مستبداف جدان فسكؼ ينتج مف ذلؾ حالات جسدية أكثر سكءان فت
خطيرة قد تؤدم إلى المكت. بالتالي ما ىك مفركض أف نفعمو، كىذا نادر ما نفعمو، 
يعتمد عمى مفيكـ يكلي أىمية لما ىك أفضؿ بالنسبة لمجسد البشرم كليس لرغباتنا 
كقناعاتنا الخاصة. ىذا يدفعنا إلى ضركرة إعادة ترتيب أفكرانا حكؿ حقيقة أف لدينا 
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و معرض للئىماؿ كالذم يجعؿ أطباء العالـ في حالة مستمرة مف عامؿ ميـ لكن
 الحيرة كالإرباؾ بخصكص التعامؿ معو. 

 
أفضؿ مف تعامؿ مع ىذه المسألة كاف الصينيكف. الذم لا نعرفو عف الشعب 
ذا  الصيني ىك أنيـ يكظفكف طبيب خلبؿ كجكدىـ بحالة صحية سميمة كمعافاة، كا 

عف دفع الماؿ لو. ىذه الطريقة ىي معاكسة تمامان  أصيبكا بالمرض فسكؼ يمتنعكف
لطريقتنا التي نألفيا مع الأطباء، لكنيا تتميز بما ىك أكثر مف ذلؾ. عمى الطبيب 
الصيني أف يفعؿ كؿ ما بكسعو لكي يحافظ عمى سلبمة الذيف يتعاقد معيـ. عميو أف 

ما يككف  يدخؿ إلى حياة الفرد كيعممو بخصكص قكانيف العيش الصحيحة. عادة
الطبيب في الثقافة الصينية فيمسكفان طاكيان )الطاكية ىي مذىب فمسفي صيني(، 
كبالتالي فيك قادر عمى استعراض أنكاع كثير مما نسميو سحر، كالذم ىك في 
الحقيقة نكع معيف مف العلبج التجاكزم. نحف نعتبره سحر لأف مبادئو مجيكلة تمامان 

كاعد عممية بحتة لكنيا غير مألكفة لدل عممائنا أيضان. لدينا لكنيا تستند أساسان عمى ق
يمكننا ملبحظة ىذا العمـ التجاكزم يتجمى في العلبج بالأبر الصينية مثلبن كغيرىا مف 
علبجات كأدكية عجيبة مختمفة. لكف الفكرة الرئيسية التي يعتمد عمييا، كيعمؿ كفقيا، 

فرد عمى أساس أنو يتكقع مف ىذا الطبيب الصيني ىي: ىك يقبؿ بكظيفة رعاية ال
الفرد أف يككف ككنفكشيكسي متنكر )الككنفكشيكسية ىي مذىب فمسفي صيني(. أم 
بمعنى آخر، الفرد الذم يرغب في المحافظة عمى صحة سميمة عميو أف يككف مدركان 
لممسؤكليات التي يتكلاىا الشخص السامي. كىذا الأخير كفؽ الككنفكشيكسية ىك الفرد 

برقي فكرم كأخلبقي كضابطان لعكاطفو كنزكاتو مما يجعمو محافظان عمى  الذم يتمتع
 السمكؾ الحسف كالتصرؼ السميـ. 

 
طبعان ىناؾ حكادث كأمكر قدرية طارئة أخرل قد تصيب الفرد نتيجة عكامؿ خارجية 
كىذه لا يمكف أف يتحمؿ مسؤكليتيا الطبيب الصيني. لكف معظـ الناس العادييف 

يب رعايتيـ ىـ مف الطبقة الشعبية العادية التي تنجرؼ مع الحياة الذيف يتكلى الطب
اليكمية بشكؿ طبيعي كىي مجرّدة مف الانضباط الككنفكشيكسي، أم أنيـ بعيدكف كؿ 
البعد عف مثاؿ الشخص السامي. فما عمى الطبيب سكل تذكيرىـ دائمان بأف الشخص 
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سميمة. بينما الفرد الذم لا  السامي ىك الكحيد الذم يحؽ لو أف يككف متمتعان بصحة
يمتزـ بقكانيف الحياة لا يحؽ لو أبدان أف يتمتع بصحة جيدة. لا يحؽ لو أف يككف عمى 
علبقة صحية كمريحة مع تككينو الجسدم. المحظة التي يخرؽ فييا القكانيف، نتيجة 
ذا استمر ىذا  ضغكط مف جانبيو الفكرم كالعاطفي، فسكؼ يقع الجسد في معاناة. كا 

مر لفترة طكيمة فعمى الطبيب الصيني أف يشير إلى حقيقة أف الفرد يحاكؿ أف الأ
يفعؿ ما ييكل لو بدلان مف ما يتكجب عميو فعمو. كىذا سكؼ يقصّر حياتو كيحبط مف 

 نشاطاتو التقميدية السميمة.
 

إذان، تبدأ الصحة السميمة كفؽ المفيكـ الصيني مف نقطة أف تككف صالحان كعمى 
مر ذاتو ينطبؽ عمى صحتنا نحف في ىذا الجانب مف العالـ، لكف صكاب. كالأ

السؤاؿ ىك: كيؼ يمكننا أف نككف صالحيف كعمى صكاب؟ ىذه مشكمة أخرل مختمفة 
تمامان عف مجاؿ الطب الذم نألفو. ىنا يكمف أىمية العقؿ كطريقة استخدامو 

ذا يمنحو الحؽ بأف كتكجييو. بما أف العقؿ ىك الحاكـ العاـ لكامؿ منظمة كياننا، في
يككف مسمكعان ككذلؾ الحؽ الحتمي لأف يككف عمى حؽ كصكاب. لكف، لماذا العقؿ 
ليس دائمان عمى صكاب؟ الجكاب بسيط: نحف لـ ندربو بطريقة صحيحة كسميمة. نحف 
لا ندرؾ بأف العقؿ ىك أىـ الكسائؿ التي نممكيا بخصكص عممية العيش. نحف نفعؿ 

العقؿ، لكف معظـ ما نفعمو يضرّ بالعقؿ بطريقة أك بأخرل.  أشياء كثيرة كمتنكعة مع
كؿ ما نريده مف العقؿ ىك أف يككف كسيمة مجدية لتحقيؽ كؿ الأشياء التي نرغبيا 
في الحياة. العقؿ الذم لا يحقؽ أمانينا سكؼ نعتبره غير مجدم ذىنيان أك فكريان. 

ننا سكؼ يكاجو معارضة العقؿ الذم يقكؿ لنا أف نككف معتدليف كمتعففيف في شؤك 
فكرية. ما ىك مصدر ىذه المعارضة؟ تصدر ىذه المعارضة مف التكجو المضاد 
لمعقؿ ذاتو. بالتالي، العقؿ الذم يكقعنا في مشاكؿ كالعقؿ الذم يخمصنا مف المشاكؿ 
كالعقؿ الذم يبقينا في حالة تراكح دائـ بيف ىاتيف الحالتيف لمعظـ حياتنا ىك يمثؿ 

ك نفس الأداة التي لدييا السمطة المطمقة لأف تؤثر بقكة عمى حياة نفس الكياف أ
 الشخص.

 



 طريقة السيدّ
 

 

 87 

العقؿ الذم يعمؿ بانسجاـ مع العكاطؼ كيحمي حقكؽ الجسد يمثؿ أفضؿ شكؿ 
لحككمة يمكف أف تحكـ كياف الفرد. بالتالي كجب تدريب العقؿ عمى كيفية الحكـ. 

فية كالجسدية لمتفكير. إذا كاف كيتـ إثبات نتائج تكجيياتو مف خلبؿ العكاقب العاط
العقؿ صائبان فسكؼ يككف الجسد بحالة جيدة، كالعكاطؼ تككف متكازنة كمستقرة. لكف 
إذا فقد العقؿ استقامتو، أك فشؿ في المحافظة عمى علبقتو السميمة مع الحياة، فيذا 
سكؼ يؤدم إلى اعتلبؿ العامميف الآخريف، أم العاطفة كالجسد. نلبحظ في ىذه 

ياـ بأف معظـ أفكارنا لدييا ميؿ إلى استنزاؼ الصحة أك الضغط عمى العكاطؼ. الأ
العالـ الذم نعيش فيو اليكـ ىك العالـ الذم يخافو الكثير مف الناس. ىـ يؤمنكف بأف 
العكاقب الحتمية لأخطاءنا لا بد مف أف تطبؽ عمينا في كقت مف الأكقات. نحف نادران 

نا. نادران ما نظف بأف الأخطاء الشخصية التي نقترفيا ما نطبؽ ىذه الفكرة عمى أنفس
يكميان سكؼ لف تعيد إلينا أم عكاقب. نحف نشعر بأنو يكجد الكثير مف اليفكات 
الصغيرة التي نقترفيا كالتي كجب أف يتغاضى عنيا الله كالطبيعة، كحجتنا ىي أننا 

أف نككف كامميف، لكف لسنا كامميف في نياية الأمر. في الحقيقة، لا أحد يتكقع منا 
 الطبيعة تتكقع منا أف نجتيد أكثر لكي نككف أفضؿ مف المعتاد.

 
مفركض عمينا أف نتكازف عقميان، كبيذا نساىـ ليس فقط بحفظ كياننا الخاص بؿ أف 
نحمي أيضان العالـ الذم نعيش فيو. الأنانية كالطمع كالشراىة كالعجرفة ككؿ ىذه 

لسيئة تساىـ في تدمير كككبنا. كالسياسات التي تفسد المجريات العاطفية كالعقمية ا
الكككب ىي متبعة مف قبؿ أكلئؾ الأشخاص الذيف بفسدكف أنفسيـ نتيجة خصكعيـ 
لسيطرة تمؾ العقميات كالعكاطؼ السيئة. ىذا أمر يصعب تصديقو ربما، لكف إذا أردنا 

لمحظلبت في أف نعرؼ ما الذم يحصؿ كلماذا يحصؿ عمينا أف نجمس بيدكء كنتفكر 
ظركؼ المجتمع كحياتنا الشخصية كالتكجيات الفكرية التي تسيطر عمينا. إذا فعمنا 
 ىذا فسكؼ نحصؿ مباشرة عمى الجكاب الشافي لمعظـ الأسئمة العامة التي نطرحيا.

 
في الصيف كما ذكرنا سابقان، رغـ أف تعاليـ الفيمسكؼ "ككنفكشيكس" قد تعرضت 

ي "ماك تسي تكنغ" في بدايات حكـ الثكرة الشيكعية، لمحضر مف قبؿ الزعيـ الصين
لكنيا عادت بقكة إلى الساحة فيما بعد كأصبحت الآف تمثؿ مادة تعميمية في 
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المدارس. لقد أدركت القيادة بأف العمـ الذم يجعؿ الفرد مريضان كفقيران كعديـ الاكتفاء 
س تعميـ حقيقي. البمد لف كالرضا كيبقيو محككـ تمامان بعقمية دكتاتكرية متشددة ىك لي

يذىب إلى أم مكاف بالاستناد عمى ىذه الثقافة المكجية بطريقة غير عقلبنية. أينما 
كجدنا أمكر خاطئة بطريقة أك بأخرل فلب بد مف كجكد جيؿ. كىذا الجيؿ ىك إما 
طبيعي أك مكتسب. الجيؿ الطبيعي يمكف معالجتو، لكف الجيؿ المكتسب )نتيجة 

ئة أك التربية عمى قناعات خاطئة( يككف صعب العلبج. غالبان ما تعميـ أفكار خاط
ينشأ الجيؿ المكتسب مف إصرار الشخص عمى خرؽ القكانيف لتحقيؽ مصمحتو 
الخاصة، كىك يفشؿ في معرفة أف ىذا الأمر مستحيؿ عمميان. عندما يظف بأنو نجح 

لمشاكؿ في خرؽ أحد القكانيف لتحقيؽ مصمحة خاصة فيذا يعني أنو قد أسس 
مستقبمية لا بد مف أف يكاجييا في يكـ مف الأياـ. ليس ىناؾ طريقة مف تجنب ىذه 

 النتيجة الحتمية.
 

غاية التعميـ نظريان ىي إنتاج الشخص السامي. الرقي ليس عامؿ معيارم ثابت. 
الرقي ىك عيش الشخص بالتكافؽ مع أفضؿ جانب في نفسو. ىك استخداـ الفرد 

بأكبر قدر ممكف مف الحكمة كالمصادقة. الشخص السامي ىك  لممكاىب التي يحكزىا
الذم يعيش كفقان لأرقى المفاىيـ بخصكص شخصيتو كسمككو. ليس ىناؾ سبب 
يجعمو ضركريان لمشخص السامي أف يككف عبقريان، حيث الكثير مف العباقرة ىـ غير 

ات متكازنيف كبشكؿ ميؤكس منو. لكف عمى الشخص السامي أف يحكز عمى أساسي
الكائف البشرم المتحضّر. مف أجؿ الحكزة عمى ىذه الأساسيات، كجب فعؿ شيء مع 
العقؿ. العقؿ الذم يصعب تطكيعو، كالعقؿ الذم يقاكـ الخضكع لمقانكف كالنظاـ، 
العقؿ الذم لا ييتـ سكل بتحقيؽ الطمكحات، لا يجد كقت أك دافع لتحسيف نفسو. 

لعقؿ ىي إخضاعو كالبقاء معو عمى ىذه الحاؿ بالتالي الطريقة الكحيدة لمتعامؿ مع ا
حتى تفرض عميو القياـ بالأمر الذم كجب أف يفعمو. ىذه طبعان طريقة تختمؼ عف 
. ما نحاكؿ فعمو اليكـ في التعميـ ىك مساعدة العقؿ  طريقة التعميـ التي نألفيا اليكـ

عقؿ أف عمى أف يككف مخادع محتاؿ كيككف بأماف بنفس الكقت. نحف نتكقع مف ال
يخرؽ القكانيف كمف ثـ نعيش بسعادة كىناء إلى آخر العمر. مف أجؿ أف يقنعنا 
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المنيج التعميمي بذلؾ فقد تـ إعادة ترتيب القكانيف. بالتالي فقد أسيء تعميـ العقؿ 
 لكي يستمر في استدامة مآسي كأحزاف العرؽ البشرم.

 
ىي السعي لاستكشاؼ بقدر لذلؾ قرر الفيمسكؼ الككنفكشيكسي بأف النقطة الرئيسية 

ما يمكننا عف ما يتككف منو سمك الشخصية. لأف سمك الشخصية إذا تـ اكتسابو 
بطريقة سميمة فسكؼ يرفع الفرد مف مستكل دنيكم ممؤه النقص كالقصكر كالعجز 
كعدـ الكفاية. السمك ليس نياية بذاتيا بحيث يمكف إحرازىا بكاسطة التعميـ. السمك 

مرة بحيث يرتقي خلبليا الفرد فكؽ أخطائو بشكؿ دائـ، ثـ ىك عممية نمك مست
يصححيا كيفعؿ كؿ ما بكسعو مف أجؿ تقدـ حياتو. ىذا ماكجب أف يككف لدينا في 
المدارس، حيث كجب تعميـ العقؿ بأف أىـ شيء ىك أف يككف منظّـ كمدير محسف 

سكؼ يزدىر كمحب لمخير. الأمر مماثؿ لبمد بكامميا، حيث إذا كاف الحاكـ جيّد ف
الشعب، لكف إذا كاف الحاكـ سيّء فسكؼ يعاني الشعب. لكف إذا كاف الحاكـ طمكح 
فيذا سكؼ يدخؿ البمد في الحركب كالثكرات كالعكز كالمكت، كىذا بالضبط ما 
يحصؿ في جسـ الإنساف الطمكح كالمنحرؼ فكريان حيث يتجمى المرض الذم ليس لو 

الككنفكشيكسي، دعكنا نبدأ بتحميؿ الشركط علبج فكرم أك سيؿ. فيقكؿ الفيمسكؼ 
التي تصنع الشخص السامي. معظـ الناس يظنكف بأنيـ أشخاص سامييف. حتى لك 
يعرفكف بأنيـ غير ساميف لكنيـ لا يرغبكف أف يقكؿ ليـ أحد ذلؾ، لأف لدييـ غركر 

نشاء يمنعيـ مف الاعتراؼ بالحقيقة. جميعنا نتمنى أف ننجح في الحياة. كمع قيامنا بإ
منيج عممي ييدؼ لتحقيؽ النجاح عف طريؽ خرؽ القكانيف، فيذا يجعمنا نخرؽ 

 بعضيا لكف في النياية سكؼ ينقمب ىذا البعض عمينا كعمى حياتنا.
 

فيقكؿ الفيمسكؼ الصيني، أكّؿ ما عميؾ فعمو خلبؿ تعميـ الطفؿ ىك الزرع بداخمو 
أم شخص سامي. ما ىك  الاستقامة الضركرية لتجعمو يتطكر إلى شخص لو غاية،

الشخص السامي؟ ىك الشخص الذم يرتقى فكؽ ارتكاب الأعماؿ الكضيعة. كؿ ما 
ىك مدمر ككؿ ما ىك أناني ككؿ ما يخرب الخير العاـ كجب اعتباره عمؿ مضاد 
لخمؽ الشخص السامي. كجب أف يككف الشخص السامي بناءن كليس مدمران. عمى 

ى نفسو، عميو تمييز العبقرية أينما كجدت، الشخص السامي أف يبدّم الآخريف عم
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عميو خدمة الاستقامة أينما كجدىا، كعميو في حياتو الشخصية أف يحتفظ بقكانيف 
الشريعة الككنفكشيكسية. كالشريعة الككنفكشيكسية ىي مف أقدـ الشرائع العالمية، 

 ".. عمينا أف نعامؿ الآخريف كما نرغب منيـكمنيا خرجت المقكلة التالية: 
 .معاممتنا.."

 

 
 

إنيا مسألة استقامة أخلبقية منذ البداية. بالتالي، أكّؿ خطكة كجب اتخاذىا في المنيج 
التعميمي ىي تعميـ الطالب ما ىي الأمانة كالنزاىة، كلماذا ىي ذات قيمة، كلماذا 
كجب التحمي بيا إذا أراد أف يككف سعيدان. قد يجد الفرد بأنو كسط أناس لا يقبمكف 

الحقيقة. كبما أننا نميؿ إلى الالتحاؽ بزعماء زماننا، فسكؼ نفقد الاىتماـ  بيذه
بمسألة أف نككف أشخاص ساميف. كغالبان ما ينتيي بنا الأمر كنحف في حالة دنيئة 
بدرجة أسكأ، بدلان مف أف نككف بحالة سامية بدرجة أفضؿ. بالتالي فإف السمك يشمؿ 

ف لدينا عقؿ تككف أحكامو أمينة، عقؿ يككف عممية تحسيف التكامؿ العقمي. أم يكك 
نزييان كعادلان، عقؿ إنساني كعطكؼ، عقؿ ليس متمحكران حكؿ نفسو لدرجة أنو يؤذم 
الآخريف في سبيؿ تحقيؽ غاياتو الخاصة. عقؿ مخمص كمكرّس نفسو لغايات 
محددة، كيككف حارس حذر كمحب لنفسو كالآخريف. كؿ ىذه الأشياء تمثؿ جزء مف 

عظيمة، كقد مُنحنا العقؿ لكي نعيش بشكؿ جيد كنفعؿ الصكاب كنككف شريعة 



 طريقة السيدّ
 

 

 91 

سعداء. لكف السؤاؿ ىك: ماذا حصؿ لمعقؿ؟ ىناؾ خطأ حصؿ في مكاف ما، لأننا 
اليكـ لا نمثؿ أم مف الشركط السابقة. نحف الآف خائفكف، أنانيكف، غير شرفاء، 

ـ إذا اضطر الأمر، غايتنا الكحيدة ىي التقدـ في الحياة كعف طريؽ خداع أحدى
كفكرتنا الحالية عف الشخص السامي ىي أنو الفرد الذم حاز بطريقة أك بأخرل عمى 
الثركة أك السمطة. كجميعنا نعمـ بأنو صعب جدان الحكزة عمى الثركة أك السمطة دكف 

 مساكمة الفرد عمى مبادئو الأخلبقية.
  

المنيج التعميمي الحالي بالتالي عمى الطفؿ في المدرسة أف يبدأ بتيذيب عقمو. 
عمكمان لـ يكف ناجحان في تيذيب العقؿ. معظـ المناىج التعميمية قد تأسست في بلبد 
كفترات كاف فييا الفساد سائدان كحتى مزدىران كطاغيان. فأصبح التعميـ تدريجيان مجرد 
كسيمة لمتفاعؿ مع ذلؾ الذم ىك فاسد كخاطئ. صار التعميـ يعمّـ كيؼ يككف عقؿ 

د أكثر خبثان كخداعان مف عقؿ جاره. استمر الأمر كذلؾ حتى صار عقؿ العالـ الفر 
بأسره مكجو نحك زيادة الثركة كالسمطة كالنفكذ، نحك السيطرة كالاستغلبؿ، كنحك 

 الإخضاع كالإنتزاع بالقكة. كؿ ىذه الأمكر ىي في الحقيقة سخيفة كحمقاء كخطيرة.
 

ف عقمنا سميـ كصحبتو ممتعة، حيث يكلد لنا يمكننا الاستمرار في الحياة مصدقيف بأ
أفكاران ممتعة طالما أنيا غير ميمة. لكف ما أف كاجينا أمر لو أىمية كبرل فسكؼ 
يتراجع عقمنا إلى نمطو المعيكد بحيث يقرر ما عميو فعمو إف كاف خاطئ أك صحيح. 

دة. ككذلؾ العقؿ الذم يتعمـ بكاسطة متابعة البرامج التمفزيكنية لف يككف بحالة جي
العقؿ الذم يتعمـ بكاسطة متابعة الصحؼ كالجرائد فمف يككف في حالة جيدة أيضان. 
في الحقيقة، فإف العقؿ اليكـ يتعرّض لنظاـ مؤذم كمضرّ بشكؿ كبير. مع أنو ىك 
الذم خمؽ ىذا النظاـ أصلبن رغـ امتناعو عف الاعتراؼ بذلؾ. أصبح لدينا ىنا دائرة 

لقد بنينا امبراطكرية عظيمة بكاسطة التفكير الخاطئ. كعمينا  شريرة تعكد عمى نفسيا.
الاستمرار بالمزيد مف التفكير الخاطئ لكي نحافظ عمى استمرارية ىذه الامبراطكرية. 
لكف عمى المدل البعيد سكؼ تنيار ىذه الامبراطكرية لأنيا بنيت عمى أسس خاطئة. 

بنجاح لإلغاء ىذا المصير كؿ ىذا كلـ يتمكف المنيج الفكرم مف تصحيح مساره 
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الحتمي لحضارتنا. منيجنا الفكرم غير طبيعي إطلبقان. لذلؾ عمينا أف نبحث عف 
 كيفية الخلبص مف ىذا الكضع.

 
لدينا مجمكعة مف الفمسفات التأممية حاليان كالتي تكسب الاىتماـ المتزايد. لكف عمى 

ؿ شيء رائع، لكنو لف يكصمنا ماذا يتأمّؿ الناس؟ ىذا ىك السؤاؿ الكبير. يعتبر التأمّ 
إلى أم مكاف إلا إذا أعدنا تعميـ العقؿ. لا يمكف لمفرد المتأمّؿ أف يتجاىؿ العقؿ 
كيستمر في امتلبؾ عادات سيئة بينما يسعى لأف حكز عمى أفكار جيدة. ىذه 
السياسة لف تنجح. عمينا أف نتكصؿ تدريجيان إلى إيجاد طرؽ جديدة في التأمؿ بحيث 

المزاج التأمّمي في الطبيعة الفكرية لكي ندفع العقؿ إلى تصحيح أخطائو  ندخؿ ىذا
بدلان مف اقتراؼ المزيد منيا. العقؿ ىك كياف قادر عمى تصحيح أخطاءه، لكف نادران 
ما يفعؿ ذلؾ. لأنو عندما تقُترؼ الأخطاء كيعتاد السمكؾ عمى تكرارىا فالعقؿ لف 

ء. لك أنو يستطيع تصحيحيا بسيكلة لكاف يككف مستعدان بعدىا لتصحيح تمؾ الأخطا
فعؿ ذلؾ عمى المستكل العالمي، حيث لما اضطررنا بعد مركر خمسة آلاؼ سنة 
مف الحضارة إلى خكض الحركب العالمية التي كمفت ستيف مميكف ضحية، ككؿ ذلؾ 
دكف أف يككف ىناؾ نتيجة خيرة مف أم نكع. حتى الحدكد القديمة لـ تتغير، كالمظالـ 

يمة لـ تتغير، الآماؿ القديمة لـ تُحفّز، كالخطايا القديمة لـ تُصحّح. بالتالي ما القد
ىي النتيجة النيائية لكؿ ىذا؟ لقد تشكّؿ تكجو فكرم جديد، كىك أيضان خاطئ. ىذا 
التكجو الفكرم الجديد تـ تشجيعو مف قبؿ قيادات عالمية ثـ مف قبؿ أتباعيـ 

جدكل تتألؼ مف أشخاص لـ يقدمكا أم مساىمة الطمكحيف كيتبعيـ أكثرية عديمة ال
 مجدية لأنيـ لـ يدربكا أنفسيـ عمى اتباع قناعات داخمية.

 
لدينا إذان ىذا العقؿ الذم ىك في الأصؿ مصدر إلياـ مستمر لكنو في حالة دائمة مف 
المعاناة نتيجة سيطرة أنماط تفكير كسمكؾ خاطئة. الأمر الأكّؿ الذم ربما كجب أف 

مو مع العقؿ قبؿ أف نكصمو إلى أم مكاف ىك الكسر التدريجي لشعكره بالقدرة نتعمـ فع
الكمية. الفرد الذم يصؿ في النياية إلى نقطة بحيث يتكجو إلى نفسو بالقكؿ أنا كنت 

".. كاف عمى خطأ، فيك بذلؾ يقصد بأف عقمو خانو. عندما يستطيع الفرد أف يقكؿ: 
، فيذا يعني أنو بدأ يطكّع ستككف أفضؿ.."عمي فعؿ الأمر بطريقة مختمفة لأنيا 
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عقمو الذم ىك المسؤكؿ عف استدراجو إلى اقتراؼ الخطأ. إذا أردنا أف نعرؼ سبب 
حالات التفكّؾ الأسرم، أك حالات الإفلبس، أك الإدامف، أك الجريمة عمى أنكاعيا، 
ؽ أك اليبكط الأخلبقي، أك الطغياف السياسي، فعمينا أف نعكد لنبحث في صندك 

العقؿ، فيك الصندكؽ الذم تخرج منو كافة أسباب المشاكؿ كالصعكبات. كؿ مشكمة 
نكاجييا يككف مصدرىا العقؿ. ككؿ علبج حاكلنا إيجاده يأتي أيضان مف العقؿ. لذلؾ 
نجد أف ىذه الإجراءات المختمفة محبكسة داخؿ منظكمة مستبدة بحيث تطغي فييا 

عيش في حالة خدمة لعكاطفنا كمشاعرنا بدلان مف الرغبات كالشيكات المتنكعة، فترانا ن
الحقائؽ الكاقعية. نحف نستمر في خرؽ القكانيف لأننا نجد إرضاء مباشر كسريع 
لرغباتنا، لكننا نستيقض في يكـ مف الأياـ لنجد ضريبة عقكبية كبيرة بانتظارنا كنعجز 

 عف مكاجيتيا كمعالجتيا. 
ستخداـ العقؿ. تقكؿ نصكص الػ"بياغافاد غيتا" المسألة الكبيرة إذان تكمف في طريقة ا

. كىذا ما تفعمو عقكلنا الآف. كرغـ ذلؾ ".. العقؿ ىك قاتؿ الحقيقة.."اليندية بأف: 
فنحف لـ نُمنح عقؿ مف قبؿ القكة الإليية لكي يقتؿ الأشياء. نحف لـ نُمنح العقؿ لأننا 

، كىذه التركيبة قد مُنحت لا نحتاجو. العقؿ يمثؿ جزء مف تركيبة الأشياء المخمكقة
مف قبؿ حكمة ككنية تفكؽ عظمتيا حكمتنا البشرية. ىذه المنحة تأتي مف مصدر 
الحياة، كالذم قرر بأف التفكير ىك أحد الإجراءات الميمة لمنمك. لذلؾ عمينا أف 
نتناكؿ مسألة التفكير، كنحاكؿ التفريؽ بيف ما ىي الفكرة كما ىك الرأم، عمينا التفريؽ 

ما ىي الحقيقة كما ىي الخرافة. كيؼ عمينا أف نثبت بشكؿ جازـ حقيقة أف بيف 
الأمكر الخاطئة لا يمكف أف تصبح صحيحة عف طريؽ استدامتيا كتكرارىا عمى 
الدكاـ؟ يستطيع الشخص الفطيف أف يجمس كيتفكّر بيذه المكاضيع فيتكصؿ سريعان 

ك بمد آخر، كما نألفو دائمان في إلى معرفة كافرة بيذا الخصكص. لأنو إذا قاـ بمد بغز 
المسرح الدكلي، فالأمر ذاتو يحصؿ دائمان في داخمنا لكف عمى نطاؽ أصغر. نحنا 
دائمان نعارض كنياجـ كندعـ كنمكّف عناصر مختمفة مف أمزجتنا، كذلؾ بمجيكد 
ييدؼ إلى تحقيؽ نكع مف السيادة غير العقلبنية لمجزء عمى الكؿ. مع أنو في 

ما تطمبو الطبيعة مف الإنساف ىك أف يستخدـ تركيبة أمزجتو كميكلو الحقيقة، كؿ 
رقاء الخير العاـ العائد لو كلغيره مف أبناء  كتكاممو الأخلبقي بيدؼ تحسيف كا 

 فصيمتو. 
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لا سكؼ نجد نكع مف الحرب  كجب عمى أقساـ الإنساف المختمفة أف تعمؿ معان، كا 
ف الطغياف كالاستبداد السياسي داخؿ كيانو. عمى أمـ الارض أف تعمؿ معان، لأ

كالاقتصادم كالديني.. إلى آخره، سكؼ يؤدم إلى تدمير المجتمع في نياية المطاؼ. 
لدينا إذان الجسد البشرم كنمكذج مصغّر لكؿ المجريات الحاصمة مف حكلنا في 
المجتمع. مف الكاضح أننا نستطيع التعمـ مف ىذه الحالة. ككؿ ما نحتاج فعمو ىك 

بالأمر. أم بمعى آخر، نستطيع استخداـ العقؿ لكي يحؿّ أخطاءه بنفسو.  التفكير
ىذه تعتبر طريقة عبقرية بالفعؿ، كىي تمثؿ شيء قدر لنا أف نفعمو أصلبن. ىذا عمؿ 
ليس غير عقلبني أك مستحيؿ إنجازه. الكثير مف الأشخاص المتعقميف يستطيعكف 

ذا نجحت الأ قمية في تحسيف كضعيا فسكؼ إنجاز ىذا العمؿ إذا أرادكا ذلؾ. كا 
 تمتحؽ بيا الأكثرية لتتحسف بدرجة معينة.

 
إذا جمسنا كراقبنا كؿ ىذه الأمكر التي تحصؿ، البعض قد يجمسكف أماـ التمفاز 
كيشاىدكف الأخبار كيقكلكف يا إليي كؿ ىذا مريع كرىيب، كالبعض يطفئكف التمفاز 

البعض الذم لا يصدؽ أم كممة مف لأنيـ لا يريدكف سماع الأخبار البائسة، كىناؾ 
نشرة الأخبار، بينما ىناؾ فريؽ آخر متحزّب يكافح لتحقيؽ غاية سياسية معينة 
يفترض بأنيا ميمة كمصيرية. كؿ ىذا يمثؿ استنزاؼ كبير لمطاقة، لكنو لا يمثؿ 
شيء لو أىمية بخصكص مساعدة العقؿ. معظـ الناس يغذكف العقؿ بأفكار تافية، 

ينتج العقؿ قرارات تافية لا قيمة كلا فائدة ليا. لكف إذا قررنا أف نقكـ  ككنتيجة لذلؾ
ببعض التفكير الحقيقي فيكجد الكثير مما عمينا التفكير بو كيكجد كقت كافي لفعؿ 
ذلؾ، لكف كجب أكلان اتخاذ القرار. ىناؾ مكافئات كعقكبات بخصكص كؿ شيء في 

ا مكافئة العمؿ الجيد ىك الخبرة كحسف الطبيعة. عقكبة العمؿ السيء ىك البؤس. بينم
التفكير. عمى الفرد أف يستخدـ الممكات التي يحكزىا بالطريقة التي خمقت مف أجؿ 
استخداميا، ىذا إذا كاف يتكقع الاستفادة منيا بأكبر درجة. لا أحد يمكف أف تككف 

قكؿ. حالتو أفضؿ إذا كاف خاضع تمامان لطغياف عقمو كأفكاره، أك لمجمكعة مف الع
إف خركج مجمكعة كاممة مف الناس بقرارات خاطئة لا ينتج في أم حاؿ مف الأحكاؿ 
قرار صحيح. في ىذه الحالة لا يمكننا الأخذ بمقكلة أف الأكثرية ىي دائمان عمى حؽ. 
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الأكثرية ليست عمى حؽ الآف في ىذا الزماف لأف الأكثرية لا تفكر أبدان، أك لأنيا 
 غير ميتمة. أنانية جدان مما يجعميا 

 
سكؼ نبدأ مف خلبؿ الإقرار بأف العقؿ ىك مدّخر ممكف لمطاقة التي يتـ استنزافيا 
بطريقة عشكائية. عمينا أف نبدأ بتدريب العقؿ عمى التفكير بنفسو، كليس كراثة أفكار 
الآخريف كتبنييا بشكؿ أعمى. عمينا أف ندرب العقؿ لكي يساىـ في المستقبؿ بدلان 

غناه بالاعتماد عمى الماضي. قد يككف الماضي ميـ، لكف فقط إذا مف بناء قكتو ك 
كفر لنا بصيرة حقيقية في تقميد السياسات القديمة. عمينا أكلان أف ننشئ مناىج تعميمية 
. نظرية تعميـ جديدة  تعتمد عمى نظرية تعميـ مختمفة تمامان عف تمؾ المكجكدة اليكـ

كىك المؤسس الأكّؿ  Comeniusمتشاىة مع تمؾ التي كضعيا "ككمينيكس" 
( لكنو مات قبؿ أف يرل ما حؿّ بالنظاـ 1671ـ ك1592لممدارس العامة )عاش بيف 

التعميمي في كقتنا الحالي. كاف "ككمينيكس" بسيطان في أفكاره بخصكص المدرسة 
العامة. قاؿ أنو مف السيؿ أف تبالغ في تعميـ الناس. إذا بالغت في تعميـ الفرد بحيث 

قتو فسكؼ تنتج شخص ميؤكس كغير سعيد. بالتالي عمى التعميـ أف يككف يفكؽ طا
متكافقان مع حاجات الطالب كليس أكثر مف ذلؾ. كجب أف يبدأ التعميـ أكلان بالتعميمات 
الأخلبقية. كجب أف يبدأ أيضان مف خلبؿ الاستخداـ السميـ لمعكاطؼ بصفتيا مقيدة 

طفة الإحساف كالمحبة كالإيماف كالكرع لمفكر كليست محفزة لو. إذا كاف كؿ مف عا
كباقي المشاعر الحسنة، تـ صقميا بشكؿ بناء فلب بد مف أنيا تستطيع التأثير عمى 
العقؿ. يمكف تغيير العقؿ مف خلبؿ استخداـ ممكات أخرل يحكزىا الإنساف. يمكف 
أيضان تغيير العقؿ بشكؿ كبير بكاسطة الجسد المادم، حيث نتائج أخطاء العقؿ 

ير بكضكح في الجسد كعكارض أمراض مختمفة كبالتالي يفرض عمى المريض تظ
تغيير طريقة تفكيره لكي يتعافى. كجب عمى العقؿ أف يدرؾ تدريجيان بأنو ليس سيدان 
كميان، كأنو لا يمكنو فعؿ ما يريد فعمو دكف عقاب. كجب أف يتكصؿ العقؿ إلى قناعة 

ثـ القياـ بو. ىذا لا يعني بأف الحياة بأنو مكجكد أساسان لتعمـ ما ىك صحيح كمف 
ستصبح رتيبة كمممة، بحيث نعتقد أنو في غياب الأخطاء لـ يعد ىناؾ ما نعيش مف 
أجمو، بؿ لأف القيـ كالشعكر بالفرح كالأماف كالخبرات الداخمية الرائعة أصبحت تتجمى 

 بقكة كىذه ىي الحالة السميمة التي كجب عيشيا.
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لى داخميـ. ينظركا لذلؾ نأمؿ مف الناس أف  يجمسكا بيدكء كيبدؤا النظر حكليـ كا 
حكليـ لتفحص حالة العائمة كظركفيا السيئة، كتفحص المشكمة بالعمؿ الذم ينيار، 
كالتساؤؿ لماذا انقطعت علبقتيـ مع الأقارب، كلماذا أكلادىـ ميمميف، كؿ ىذه الأمكر 

بحيث يمنعكف حصكؿ ىكذا يمكنيـ ملبحظتيا، كبمكنيـ البدء بإعادة تنظيـ أنفسيـ 
حالات. لقد أصبح يتكضح تدريجيان أف العادات السيئة تعرض الحضارة البشرية 
لمخطر. كالعادات السيئة ىي ببساطة عبارة عف تكجيات فكرية سيئة. ىي نتيجة 
لمتفكير الخاطئ كالقرارات الخاطئة بخصكص ما ىك جيد كما ىك سيء. الكثير مف 

مى عمـ بيذه الحقيقة، فالقميؿ مف الناس في ىذا العالـ الذيف الناس قد يقكلكف بأنيـ ع
لا يميزكف الصح مف الخطأ. لكف المشكمة تكمف في أنيـ يتعرضكف لضغكط أكثر 
قكة مف إرادتيـ في التغيير. بدلان مف اىتماميـ بمكضكع الصح كالخطأ، نراىـ ميتميف 

فسكؼ يسعكف إلى تحقيقو، أك  بما يرغبكنو كما يتمنكف فعمو. إذا كانكا يريدكف الثأر
إذا كانكا يرغبكف إقامة جداؿ مع أحدىـ فسكؼ يسعكف إليو كيتمتعكف بو، كما أنيـ 
يشعركف بالحرية كالصكابية حيف ينتخبكف الأشخاص الخطأ في مناصب حككمية 
كمكاقع سياسية. ىذه الأمكر لا تمثؿ جزء مف النظاـ الذم نريده، لكنيا تبرز بشكؿ 

تنا اليكمية. ما نحتاجو فعميان ىك المزيد مف التعقؿ كالانتباه. نحف بحاجة دائـ في حيا
ماسة إلى تعميـ العقؿ بخصكص الكاقع الحقيقي. لا يكجد في الحقيقة عقؿ سيء بؿ 
يكجد سكء استخداـ لعقؿ مجيز بإمكانيات لمخير. عندما يككف لدينا استعداد لقطع 

 ع مكاجية كؿ أنكاع الصعكبات في الحياة.العلبقة مع الإيماف بتكاممنا فعمينا تكق
 

معظـ الناس ليسكا أشخاص ميميف كباىريف كبالتالي لا يجدكه ضركريان القمؽ 
بخصكص ىذه المكاضيع كالمسائؿ، لكف ما يحتاجكف فعمو ىك التركيز عمى الاشياء 
الصغيرة في الحياة كمحاكلة معالجتيا. بطريقة أك بأخرل نصاب بحالات صداع أك 

اليضـ أك القرحة أك غيرىا مف حالات مألكفة. أكثر الأدكية مبيعان في الأسكاؽ سكء 
ىي تمؾ التي تعالج الصداع. قد يككف الصداع مبرران في بعض الأحياف، لكف غالبان 
ما يككف الصداع نتيجة مباشرة لسكء التصرؼ. الفرد الذم يصاب بالصداع ىك الذم 

و أف يفكر، كالذم يأكؿ في الكقت الذم عميو يستحكذ عميو القمؽ في الكقت الذم عمي
عدـ الأكؿ، كالذم دخؿ في جداؿ كبير كجب أف لا يدخؿ فيو أساسان. جميعنا نعاني 
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مف حالات سمبية متنكعة مف الخكؼ كالأرؽ كالقمؽ كخصكمات شديدة كغيرىا مف 
يد مف الأمزجة المدمرة، إلى أف تصبح حالتنا بائسة جدان تدفعنا إلى أف نتناكؿ المز 

الأدكية المختمفة مثؿ دكاء الصداع كدكاء الضغط كغيرىا. لكف الحقيقة ىي أف ىذه 
الأدكية لا تعالج الحالة الصحية بؿ تعمؿ عمى إزالة الأعراض المرضية لفترة قصيرة، 
بينما أسباب المرض تبقى قائمة. العلبج الكحيد لتمؾ الحالات التي تدفعنا إلى تناكؿ 

الكاضح كالسميـ. مف خلبؿ قياـ الفرد بتفكير طريقو إلى الخلبص  الأدكية ىك التفكير
مف متاىة سكء تصرفاتو يستطيع حينيا إزالة معظـ حالاتو المرضية. قد يضطر 
الفرد إلى تغيير منظكمتو الغذائية بالكامؿ لكي يتمكف مف الخلبص مف حالة الصداع 

ة تفكيره. صحيح أف التي يعاني منيا. لكف معظـ حالات الصداع تأتي مف طريق
الصداع يتجمى في الرأس لكف مف المؤكد أف الدماغ ليس لو علبقة بالمكضكع.  ىذه 
الكتمة الرمادية تعمؿ بقدر ما تستطيع لممحافظة عمى مكازنة كظائؼ الجسـ. الدماغ 
رادة سيّد عديـ الشفقة أك الرحمة كىك العقؿ  ىك مجرّد عبد مسكيف يخضع لسمطة كا 

اءه. الدماغ ليس لو ما يفعؿ سكل نقؿ النبضات، جيدة أك سيئة، إلى الذم يكمف ماكر 
أجزاء الجسـ. بالتالي لا يمكف الخلبص مف ىذه المسألة إلا إذا أدرؾ الفرد حقيقة أف 

 العقؿ ىك الذم يقبع كراء حالة الصداع التي يعاني منيا.
 

ؿ ثقة إلى أف نحف نظف بأنو أمر عظيـ اليكـ أف نخترع كمبيكتر. كالجميع يشير بك
لى القمر.  الفضؿ يعكد لمعقؿ في تكفير التقنيات المناسبة لسفر الإنساف في الفضاء كا 
نعـ ىذا صحيح، فقد تمتع عقمنا بفترة طكيمة مف العربدة عمى ىكاه، دكف أف يكلي أم 
اعتبار لمجسـ الذم ينتمي إليو أصلبن. قد يككف السفر إلى القمر إنجاز عممي ميـ، 

الحقيقية في الحياة لـ تناؿ أم اىتماـ مف قبؿ ىذا العقؿ الذم نتفاخر  لكف المشاكؿ
بو. ربما يقرركف أف يرسمكا الإنساف إلى المريخ أك حتى إلى مركز درب التبانة، لكف 
. عمينا إذا  ىذا كمو لـ يساىـ في إلغاء الأخطاء الكبيرة التي نقترفيا ىنا كؿ يكـ

ا كبعالمنا كبالتالي كجب تكريس العقؿ لإيجاد الاىتماـ بيذه الأخطاء التي تنخر بن
حمكؿ جذرية ليذه المسألة. أما مف ناحيتنا فننظر إلى أخطائنا اليكمية بترفع كعدـ 
المبالاة، كنقكؿ لأنفسنا: ما الفائدة مف أف نككف غير أنانييف في الكقت الذم عبر 

لنظر إلى الأمكر جيد بسيط نستطيع صناع قنبمة نيكتركنة. ىنا يكمف الاختلبؼ في ا
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كالذم نعاني منو أيضان. المشكمة ىي أف الفرد يرغب في أم شيء يستطيع إلياء 
عقمو بعيدان عف أم مسألة تتعمؽ بو، خصكصان مسألة النمك كالارتقاء الركحي. الفرد 
لا يريد أف ينضبط في نظاـ محدد يعيؽ حريتو، فيك يريد أف يتمتع كيميك عمى ىكاه. 

كؼ يصرؼ أمكالو ببذخ عمى شيكاتو كنيؿ رغباتو. لكف إذا كاف فقيران إذا كاف ثريان فس
فسكؼ يحقؽ أكبر قدر ممكف مف المتعة كالميك كبأم طريقة ممكنة، كغالبان ما يككف 
عبر ارتكاب الخطايا الكبرل لمحصكؿ عمى الماؿ. كؿ ىذا يؤدم إلى حقيقة أف 

كات كالقكل، نجده يرعى انحرافات العقؿ، بدلان أف يككف قائدان لمنظكمة رائعة مف المم
صاحب ىذه المنظكمة. مع أنو في الحقيقة، ليس العقؿ ىك الذم يناؿ المتعة مف 
انحرافات صاحبو، العقؿ ليس سعيدان كمبتيجان بكؿ ىذه الانحرافات كالقرارات الخاطئة 
التي ينخذىا الفرد، فبالعكس حيث نجد العقؿ قمقان مف ىذا. لأف العقؿ سكؼ يعاني 

 مع صاحبو مف النتائج السمبية لتمؾ الانحرافات.
 

العقؿ ليس مشكمة ذاتية الحؿ، بؿ ىك يضيؼ المزيد مف المشاكؿ باستمرار. كالشيء 
الكحيد الذم يمكف لمعقؿ فعمو ىك اقتراح حمكؿ جزئية لأخطاء كبرل. كغالبان ما تتمثؿ 

عيف في المشكمة كما الحمكؿ بإعادة ترتيب عناصر الخطأ كىذا يعني أننا لازلنا كاق
السابؽ لكف مع تغيير نكع المشكمة فقط. لكي نخرج العقؿ مف ىذه المسألة التي تشبو 
قفص السنجاب الدكار عمينا أف نعمؿ عمى المكضكع باجتياد. أكلا عمينا الاسترخاء. 
لكف ىذا لا يعني أف نبقى ساكنيف دكف فعؿ شيء. الاسترخاء يعني التكقؼ عف 

عمكمات خاطئة. نتكقؼ مثلبن عف القكؿ لمعقؿ بأنو عمينا أف نصبح تغذية العقؿ بم
أثرياء حتى لك تطمب ذلؾ ارتكاب جريمة قتؿ. نحف نقكؿ لمعقؿ بأننا نريد ما نريده 
عندما نريده، كىذا عمؿ خاطئ. ركيدان ركيدان، كمف خلبؿ تقميص الإغراءات التي 

التي تنتج مف ضعؼ النشاط نفرضيا عمى العقؿ، يمكننا منع الكثير مف الأخطاء 
العقمي. إذا كنا نسعى إلى إلغاء الشيكات المزيفة التي تطرأ لدينا فيذا سكؼ يقمؿ مف 
سكء الحظ كما نفيمو كالذم يحكـ حكلنا كؿ الكقت. مف عقؿ ىادئ كساكف يمكننا أف 
نقكؿ لو: ".. فكر.."، سكؼ يفكر العقؿ بمساعدة كؿ الأدكات التي مُنحت لمساعدتو 

التفكير. كعمى الفرد صاحب ىذا العقؿ أف يساعده عمى إنجاز ىذه العممية.  عمى
يساعده مف خلبؿ التقديـ لو صكرة عف العالـ المراد التفكير بو. عمى الفرد أف يذكّر 
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عقمو بمآسي الأنانية المستشرية في كافة أنحاء العالـ كفي كؿ الكقت. عمى الفرد أف 
لمنافسة. عمى الفرد أيضان أف يساعد العقؿ عمى يعمـ عقمو عف البؤس الناتج مف ا

نسياف تمؾ الفكرة التي تقكؿ بأنو كمما زاد ممكو تزيد سعادتو. كقد ذكر "بكذا" ىذه 
".. كمما زاد ممكنا كمما نقص نكمنا مف خلبؿ السير عمى الفكرة مف خلبؿ قكلو: 

 .حراستو.."
 

ية سكؼ يجمب لنا كلجسمنا ميما كانت المشاكؿ، التفكير بيا بطريقة ىادئة كمتأن
الراحة كالاسترخاء. عندما نتذكر النزاع الذم حصؿ بيف الأفراد أك الأسر، يمكننا أف 

، نتسائؿ أكلان ما ".. دعنا نقيـ مراجعة متفحصة ليذا النزاع.."نقكؿ لأنفسنا بيدكء: 
عة الخير الذم أنجزه ىذا النزاع؟ قد يقكؿ أحدىـ بأنو أنجز بعض الخير حيث كجد مت

في كره جيرانو، كيضيؼ قائلبن بأنو سعيد جدان لأنو لـ يتكمـ مع خالتو منذ أكثر مف 
خمسة كعشريف سنة. يبدك أف ىذا الشخص يعتبر ىذا العمؿ إنجازان ميمان حيث يعتقد 
بأف خالتو تعاني مف ىذا الفعؿ، مع أنيا لا تأبو بو كلـ تعمـ بالمكضكع أصلبن. إذا 

ت كتجزئتيا سنتكصؿ تدريجيان إلى إدراؾ حقيقة أف كافة قمنا بتحميؿ ىذه الحالا
المكاقؼ السمبية كغير الصحية التي نتخذىا ىي مبادرات سيئة بالنسبة لنا أكثر مف 
غيرنا. ماذا لك لـ نتكمـ مع خالتنا لمدة خمسة كعشريف سنة؟ في قمبنا يكجد صراع 

مكننا أف نكره فرد ككره كاضطراب كىذا يعني أف في الجسـ تككّف حمض ساـ. لا ي
دكف أف يعاني جسمنا مف ىذا المكقؼ. يستحيؿ أف تتجاىؿ فضيمة دكف فسح مجاؿ 
لرذيمة. كأكثر مف ذلؾ، لا يمكنؾ الاستمرار ببناء مزاج معيف حكؿ تكجيات خاطئة 
دكف المساىمة في تقصير العمر كالتسبب بالأمراض كالانحراؼ عف الأمكر الأفضؿ 

 .كالتي تمنح الحياة قيمة
 

إف الاجتياد في محاكلة الابتعاد عف كؿ تمؾ العيكب كالاستنتاجات الخاطئة قد يؤدم 
بالفرد إلى الانجراؼ قميلبن نحك الديف. لأنو قد يشعر بأف العقؿ لديو بحاجة إلى 
بعض مف التعميـ الديني. قد يككف ىذا العمؿ جيد، لكف ىناؾ نقطة ميمة كجب أف 

ية السائدة اليكـ ىي تفسيرات بشرية لمنصكص المقدسة، نتذكرىا، كافة التعاليـ الدين
أم ىذه التفسيرات ىي مف إنتاج العقؿ البشرم. أم ىي ناتجة مف التفكير البشرم. 



 طريقة السيدّ
 

 

 111 

ىي منتكجات مراحؿ مختمفة مف التاريخ، كبالتالي ىي استنتاجات خاصة بأناس 
ي تمؾ التعاليـ عاشكا في فترة زمنية قديمة ليا عاداتيا كمفاىيميا الخاصة. كبالتال

الدينية ىي استنتاجات بشرية خاصة حكؿ طبيعة الله كما ىي غايتو كما يريده مف 
خمقو. بالتالي إذا أردنا المجكء إلى الديف بحثان عف عزاء كسمكل فمف الميـ جدان أف 
نفيـ طبيعة الديف الذم نمجأ إليو. لكف مع ىذا كمو، مع الافتراض بأف التعاليـ الدينية 

مضمكف ركحاني راقي، سكؼ نكتشؼ أف العقؿ اليكـ لا يستطيع التكافؽ  كشفت عف
معيا، بؿ أنو يعارضيا. كالسبب ىك أف الفرد في ىذا العصر، كخلبؿ تنشئتو 
كتعميمو، تعرض لكمية كبيرة مف المعمكمات العممانية المادية التي تحكـ مجاؿ العمـ 

. جميعنا نعمـ اليكـ بأف العمـ الم نيجي يمجد العممانية المادية اليكـ كالمعرفة اليكـ
دكف غيره مف المذاىب الأخرل. ىذا يعني بأف ذلؾ القسـ مف المجتمع كالذم ىك 
خاطئ تمامان ىك الذم يسيطر عمى باقي المجتمع. رغـ كؿ الأسباب الكاىية التي 
زعمكىا لدعـ أستحقاقيـ في السيطرة، إلا أنو يكجد سبب كاحد لاغير: الديف، ميما 

نكعو، يمثؿ منظكمة أخلبقية، كىذا سكؼ يجعمو يتدخؿ لمنع الطمكحات كاف 
الدنيكية، مثؿ الإصرار عمى الثراء بأم كسيمة ممكنة، ككذلؾ المنافسة الشرسة كغير 
. الحقيقة ىي عندما يرغب الأشخاص الخطأ  المنضبطة كالتي نراىا قائمة اليكـ

ص الصح. الفرد الذم يرغب بشيء معيف، فيذا الشيء المعيف ىك ما يرفضو الأشخا
في التعزية الدينية لكي يحمي نفسو مف العممانية المادية عميو أف ينمي إحساسو 
الخاص بالقيـ. كعندما يحكز عمى إحساس قكم بالقيـ فسكؼ لف يقع في سحر 
البيرجات المادية القائمة حكلو. الأمر الكحيد الذم يسمح لمعممانية المادية بإغكاء 

ا بأنو بعد المكت سكؼ ينسى الفرد كافة أخطائو. لكف في الحقيقة، الفرد ىك زعمي
ىذه النتيجة النيائية لا تستحؽ العيش مف أجميا. إنو مف الضركرم أف نتذكر 
أخطائنا حتى خلبؿ كجكدنا في الحياة. لكف سنتذكرىا فقط مف أجؿ تصحيحيا، 

 كبعدىا سكؼ تسير الأمكر بشكؿ أفضؿ.
 

تؿ كامؿ جكانب مسألة العيش. ىك حاضر في كؿ مكاف إذان، نجد بأف العقؿ يح
محاكلان السيطرة عمى حياة الأفراد. كمع ذلؾ فنحف بحاجة لو. لكننا بحاجة إلى عقؿ 
يككف مكرسان لغاية معينة. نحف بحاجة إلى عقؿ يتقبؿ مسؤكلية القيادة في مكاجية 
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عقؿ، كبالتالي مشاكؿ الكجكد المادم. كؿ ىذه المشاكؿ تأصمت في مكاف ما في ال
كجب معالجتيا عف طريؽ تكريس عقمي. لدينا ما يكفي مف الدلائؿ الآف لأقناع أم 
جية معنية بحقيقة أنو يستحيؿ عمينا البقاء سعداء بعد خرؽ قكانيف الطبيعة. نحف في 
الحقيقة لـ نعد نرل الطبيعة في حياتنا. الطبيعة التي تتجمى بأشجارىا كمركجيا 

ا تحكلت الآف إلى أبنية سكنية كبيكت حككمية ضخمة كمجمعات كشلبلاتيا ككدياني
صناعية عملبقة كغيرىا مف منشآت اسمنتية تشقيا شكارع عريضة معبدة. ىذا ما 
نراه الآف في أماكف عيشنا. أما السماء الزرقاء كالشمس كالمركج كالأشجار فأصبحت 

يف الحيف كالآخر محصكرة ضمف منتزىات صغيرة كسط التجمعات السكنية فنزكرىا ب
لكي نتمكف مف استشعار بعض مف جكانب الطبيعة الحقيقية. لقد انجرفنا بعيدان 
كبشكؿ تدريجي عف العالـ الحقيقي. عالـ الكقائع الفعمية. كبدلان مف ذلؾ، اخترنا 
العيش في غابة اسمنتية خمقناىا بأنفسنا. كحقيقة أننا خمقناىا لا تجعميا جيدة 

خمقناىا لف يجعميا دائمة إلى الأبد. الأخطاء التي اقترفناىا  كصالحة. كحقيقة أننا
 عبر الجيؿ كجب عمينا تصحيحيا عبر المعرفة كالفطنة.

 
كاف العقؿ في البداية مشغكلان كميان في مسائؿ مثؿ عممية الصراع مف أجؿ البقاء، 

شرم، كحاكؿ العقؿ خلبليا تككيف فمسفة بسيطة تتناكؿ الحياة المتكاضعة لمكائف الب
لكف ركيدان ركيدان تمكف العقؿ مف إنشاء ما نسميو الحضارة البشرية كالتي ىي عبارة 
عف تجمع لشعكب غير متحضرة. الحضارة البشرية كما نعرفيا اليكـ ليست شيئان 
يمكننا التفاخر بو. ىذه الحضارة لف تتحسف لكحدىا إذا لـ نفعؿ شيئان بخصكصيا. إف 

الماضي لا تثير اىتماـ الفرد العادم كثيران. فيك لف  دراسة حقب طكيمة مف التاريخ
يمكت مف قمب مكسكر نتيجة حادثة مأساكية حصمت قبؿ عشرة آلاؼ سنة، كلا أنو 
يتأثر إذا كانت إحدل الحضارات المستقبمية سكؼ تنيار كتندثر. ىذه الأمكر لا تمثؿ 

بأنو يكرث ىذه حافز لمفرد أف يسعى إلى تغيير طريقة حياتو. حتى لك أنو يعرؼ 
الأخطاء القاتمة لأكلاده كالذيف قد يككنكا مف سيكاجو الكارثة المستقبمية لمحضارة، فيذا 
لف يحفزه عمى التغيير. قد يظف الفرد بأف التغيير الذم أتكمـ عنو ىك ذاؾ التغيير 
الذم يجتمع الناس متظاىريف أماـ مركز الحككمة طمبان لمتغيير، لكف الأمر ليس لو 

بذلؾ. التغيير الذم أقصده ىك سعي الإنساف العادم إلى إجراء تغيير جذرم  علبقة
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في نظرتو لمحياة. إذا تككنت لديو رؤية كاضحة لمحياة فسكؼ يصبح مكاطف حرّ في 
الككف. كالكالد )أك الكالدة( الذم لا يستطيع تغيير النظاـ السياسي يمكنو بالكقت نفسو 

فية النجاة في كارثة. كجب أف يككف ىناؾ قاعدة تعميـ أكلاده الحقائؽ الفعمية لكي
لا تحكلت كؿ صعكبة عامة إلى غمكض نيائي، كىذا غير  صمبة لمعرفة الكاقع كا 

 صحيح أك عقلبني.
 

عمينا التفكير بالأمر بيدكء. عندما يقكؿ أحدنا مثلبن بأف "فلبف" حصؿ عمى كظيفة 
ميمان لدرجة أنو جعمؾ أفضؿ مف كظيفتي، فكر في الأمر جيدان، كأنظر إذا كاف 

تشعر بالغيرة. لأنو إذا استمريت بالشعكر بالغيرة لفترة طكيمة فسكؼ تككف مكافئتؾ 
الإصابة بقرحة المعدة. رغـ أف "فلبف" الذم حصؿ عمى الكظيفة يجيؿ بأنؾ لـ 
ذا أفصحت لو بشعكرؾ بالأمر، كىذا عمؿ نادر، كجعمت منو  تستحب لو ذلؾ. كا 

بعدىا بأنو لـ يحتاج لصداقتؾ عمى أم حاؿ. لكف المشكمة لـ عدكان لؾ، ربما يقرر 
تنتيي ىنا، حيث الكلبـ القاسي الذم استخدمتو سكؼ يستمر بالعمؿ بداخمؾ، كأكّؿ 
ما تعرفو ىك أف ىذه الكممات القاسية تحكلت إلى حالة مرضية كغالبان ما تتجمى في 

نتظر دائمان لمحاسبتؾ في جياز اليضـ. ىذا يجعمنا نكتشؼ بأف قانكف الكارما لا ي
حياة تالية بؿ الحساب ىك فكرم، ىنا كالآف. يحاكؿ الناس تبسيط ىذه الحقيقة بأكبر 
قدر ممكف. جميعنا نرتكب الأخطاء خلبؿ انشغالنا بمعترؾ الحياة، لكف يمكننا 
تدريجيان إدراؾ الجانب العممي، أك الجانب العممي، لتكجياتنا الفكرية. يمكننا اكتشاؼ 

قة أف النتيجة تتبع دائمان السبب )مبدأ السببية( كما العربة التي تتبع دائمان حقي
الحصاف. يمكننا اكتشاؼ حقيقة أف ألـ المعدة الذم أصابنا اليكـ قد يككف نتيجة 
لأسباب ارتكبناىا البارحة أك قبؿ البارحة، مثؿ الشراىة في الطعاـ أك شرب الكحكؿ 

شديدة أك حالة يأس شديد أك غيرىا مف أك طعاـ غير صحي أك حالة عصبية 
أسباب أخرل مختمفة. عمينا إدراؾ حقيقة أنو ميما قمنا بو مف أفعاؿ خاطئة فلب بد 
أف نعاني مف ألـ في مكاف ما. كىذا الألـ يمثؿ بذاتو مجمكعة مف الحقائؽ 
الصحيحة. يمكننا فعؿ ما نريده بخصكص أم شيء ما عدا الجسد المادم لدينا. 

غيير أم شيء ما عدا ىذه البنية المادية التي نعيش فييا، كالتي ىي ميمة يمكننا ت
لكجكدنا في ىذا العالـ. لا نستطيع خداع جسدنا، لا نستطيع أف نغشو كلا نستطيع 
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علبجو إذا ساىمنا في إمراضو إلى أبعد مدل. ىناؾ كعكات خفيفة نستطيع 
الكعكات آجلبن أـ عاجلبن. كأينما معالجتيا، لكف إذا لـ نزيؿ المسبب كميان فسكؼ تعكد 

كجدنا فرد لا يتمتع بتكامؿ عقمي ثابت فنجد مرشح قكم للئصابة بحالات صحية 
 سيئة. 

 
ىذا لا يعني بأننا سكؼ نعيش بسعادة كىناء فقط لأننا التزمنا بقكانيف الحياة. عندما 

ية فحسب، حيث نتكمـ عف قكانيف الحياة فلب نعني القكانيف المتعمقة بالمنظكمة الغذائ
قكانيف الحياة المتعمقة بالجسد تتجاكز تمؾ المتعمقة بالأغذية. ليس ىناؾ طريقة لأف 
نككف لؤماء كقاسيف في تصرفاتنا دكف أف نلبقي مشاكؿ. كالشعكر الجميؿ بالإنتصار 
الذم يصيبنا عندما نييف شخص آخر سكؼ يدكـ لدقيقة أك اثنتيف، لكف الكيمياء 

تصاب بخمؿ لمدة شيكر. كؿ شيء غير بناء كغير محبب الجسدية لدينا سكؼ 
كغير متعاكف أك لا يسعى لمخير، كؿ شيء لا يتسـ بيذه الدكافع السابقة يككف في 
حالة معاناة تككف درجتيا مساكية لدرجة التصرؼ المسيء الذم بذلو. بعض المعاناة 

متما قاـ الفرد تككف جسدية كبعضيا عاطفي كبعضيا عقمي. لكف في النياية، أينما ك 
بتصرؼ خاطئ فسكؼ يدفع ثمنو، آجلبن أك عاجلبن. قد يبدك الأمر رىيبان لكنو ليس 
شريران عمى الإطلبؽ. لأننا نحكز عمى قدر كاسع مف الخيارات، كنحكز بداخمنا عمى 
أدكات تمكننا مف تحقيؽ غايتنا بشكؿ صحيح كسميـ. ككامؿ الطبيعة كالككف كالقكل 

عـ الأعماؿ الصحيحة كالسميمة. ما تريده ىذه القكل العظمى، الإليية تميؿ إلى د
كأكثر مف أم شيء آخر، ىك أف يتمكف الكائف البشرم مف أف يصبح عامؿ أبدم 
لمخير في مسيرة ارتقاء البشرية. تنمية العرؽ البشرم تمثؿ مشركع قائـ بذاتو، كتديره 

ر في الفضاء كنحف قكل أعظـ بكثير مما نحف عميو. إنيا مكجة حياة عظمى تسي
نمثؿ جزء منيا. كعمى حكاؼ ىذه المكجة العظمى تتعمؽ أنكاع مختمفة مف الكائنات 
الضالة. نجد بيف ىذه المجمكعة الضالة كافة أنكاع الشخصيات الشريرة، كالمجرميف 
كمثيرم المشاكؿ كأفراد العصابات كغيرىا مف شكاذ بشرية. ىذه المجمكعة مف الشكاذ 

عاقة النمك الطبيعي لمعرؽ البشرم. كمما زاد عدد ىؤلاء البشرية تعمؿ ع مى إبطاء كا 
الشاذيف في مجتمعنا كزاد معيـ التسميـ الفكرم كالعاطفي كحتى الجسدم، كمما زادت 
مشكمة النمك الطبيعي لمفصيمة البشرية. الدرس الذم يمكننا تعممو مف مشكمة صغيرة 
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يارات مف البشرية التي تسكف ىذا في الكبد لدينا يمكف أف ينطبؽ عمى السبع مم
الكككب. كميـ لدييـ عقكؿ، كمعظميـ عقكليـ لا تفيدىـ كثيران. بدلان مف أف تقكد تمؾ 

 العقكؿ إلى السلبـ كالتكامؿ نجدىا تقكدىـ إلى المزيد مف المشاكؿ. 
 

المسألة الآف تكمف في كيفية الإفلبت مف ىذا الكضع. ماذا عمينا فعمو؟ بالإضافة 
ما ذكرناه سابقان، ما الذم يستطيع أف يفكؽ العقؿ بالحيمة؟ يمكننا القكؿ بأف  إلى كؿ

الركح لدييا القدرة، لكف لا أعتقد بأف ذلؾ المستكل الذم تنتمي إليو الركح لو أم 
اعتبار ليذا المستكل. نعكد إلى السؤاؿ، ما الذم يمكننا فعمو لكي نحتاؿ عمى العقؿ؟ 

لعقؿ، إذا منحناه المزيد مف الكقت كالتفكير، ىك الذم يستطيع الاحتياؿ عمى ا
العكاطؼ. العكاطؼ ىي أكثر قدمان مف العقؿ. كاف لدينا عكاطؼ قبؿ أف كنا نستطيع 
التفكير. لكف العكاطؼ تمثؿ شيء مختمؼ تمامان. إذا كانت العكاطؼ مكجية لمكره 

لـ. ىذا ما فسكؼ تكرّس العقؿ لكي يجعؿ ذلؾ الكره أكثر الأشياء أىمية في العا
يحصؿ في الحركب. الحركب ىي عكاطؼ مستثارة بطريقة تجعميا تتحكؿ إلى كره 
عقمي. لكف مف زاكية أخرل، إذا تـ إثراء العكاطؼ بطريقة معينة بحيث جعمت نبيمة 
كأكثر أىمية بالنسبة لنا فسكؼ تككف النتيجة سيادة السلبـ كعمؿ الخير كعمؽ 

ؿ أنو فكؽ مستكل الأنانية يمكف أف تبرز بطكلة النظر. بنفس الطريقة يمكننا القك 
عظيمة، أم ارتقاء الفرد فكؽ مستكل أمنو الخاص بيدؼ حماية شيء أعظـ مف 
نفسو. الأمر ذاتو ينطبؽ عمى العكاطؼ العديدة الأخرل كالتي ليا مستكيات أرقى مف 

 المستكل الذم تتجمى فيو بحياتنا.
 

فية في الحياة، أك يستطيع أف يحب بصدؽ الفرد الذم يستطيع تنشيط النظرة العاط
خلبص، فيككف في مكقع يمكنو مف اكتساب الكثير مف الفكائد بشكؿ فكرم  كا 
كمباشر. لكف المشكمة تكمف في أف معادلة ]الحب+ التفكير[ يمكنيا أف تحمؿ الكثير 
مف الدكافع المستترة. بدلان مف أف يككف الحب صادؽ كصحيح كحقيقي، نجد أف الفرد 

ب مف أجؿ الكسب. ىك يحب لأنو يأمؿ بأف يعكد عميو ىذا الحب بمصمحة ما. يح
الأمر مماثؿ لمشخص المتديف الذم يعتقد بأنو إذا بنى معبد فيذا سيككف لصالح 
الإنسانية، لكنو بنفس الكقت فعؿ ذلؾ لأنو يتكقع أف بشتير كيزيد مف رصيده 
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دائـ. في حضكر المحبة  الاجتماعي. كجب مراقبة ىذا النكع مف الأشياء بشكؿ
الصادقة كالمخمصة، نادران ما يبدم العقؿ الكثير مف المعارضة. لكف حيث إبداء 
المعارضة ىك المكاف الذم لازاؿ العقؿ فيو ممكثان بدكافع مستترة لـ يصححيا الفرد، 
اك ارتقى فكقيا، في مزاجو الخاص. عندما نعمؿ في ىكذا حالات غالبان ما نمجأ إلى 

مبان لممساعدة. نحف نمجأ إلى الديف لأننا نعتقد بصدؽ بأنو يمنحنا قيمة جديدة الديف ط
بحيث نتمكف عبرىا مف تحكيؿ العقؿ لدينا. لكف القميؿ مف الأدياف كانت ناجحة 
بصفتيا مؤسسات عقمية. فيي دائمان تمتمس سمك الركح كالنعمة الإليية، ىي تمتمس 

بالإحساف الككني الذم يحكـ كافة الأشياء،  حب الإنسانية كالحب الإليي، كالاعتراؼ
كأكثر مف ىذا كمو، تقكؿ بأف أخطائنا يعكد سببيا إلى تخمينا عف ممارسة شعائرنا 

 .  الدينية. بالتالي ليس ىناؾ مكاف لمكضكع العقؿ في الأدبيات الدينية السائدة اليكـ
 

. يستطيع الحب أف يمكننا القكؿ إذان بأف الحب يستطيع فعؿ الكثير إذا كاف صادقان 
يتناكؿ مكقؼ سيء كيصححو. لكف عمى عممية التصحيح أف تككف صادقة. الفرد 
المصاب بألـ في المعدة لأنو يقيـ جدالان دائمان مع ابنتو لا يمكننا الافتراض بأف 
معدتو سكؼ تشفى بعد أف يتصالح مع ابنتو مباشرة. الأمر ليس عممية تجارية كما 

إذا كانت مشاعر الشخص صادقة جدان بحيث أنو قد يقدـ  يمكف أف تبدك لنا. لكف
تضحية لشخص آخر دكف أم دكافع مستترة، ميما كانت التضحية صغيرة لكف عمييا 
أف تككف صادقة كدكف تكقع أم شيء في المقابؿ، فقط في ىذه الحالة سكؼ تتجمى 

ا أحببنا المحيطيف ليذه المبادرة  فائدة علبجية. كمما أصبحنا أكثر سلبمان كىدكئان ككمم
بنا تزيد معيا قدرتنا عمى تجاكز المصمحة الذاتية كندرؾ بأننا نعيش في عالـ يكحدنا 
ذا تكصمنا في النياية إلى إدراؾ أنو لا خير  جميعان بحيث نعيش كنمكت فيو معان، كا 
لنا كأفراد إلا إذا ساعدنا عمى بناء خير مشترؾ بيف كؿ الأفراد. كىذا يتـ عبر 

كيمكف تعزيزه مف خلبؿ العمـ، لكف بعد إصلبح ىذا الأخير. كجب عمى الأدياف 
العقؿ أف يتخمص مف كىـ الدكافع المستترة. كجب أف لا يككف ىناؾ أم فكرة 
مخادعة مخبأة في مكاف ما. إف ما نفعمو في الحقيقة ىك البحث عف شيء 

نتخمص مف كافة لمصمحتنا، رغـ أننا نبدك ظاىريان بأننا نساعد الآخريف. عمينا أف 
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الدكافع المستترة، لأف العقؿ الذم يعتمد عمى الدكافع المستترة سيستمر في أف يككف 
 متآمران، سكؼ يستمر في استدامة تمؾ التكجيات التي لا تساىـ أبدان في الخير العاـ. 

 
نحف عمى تكاصؿ مع الآخريف أكثر مما نتصكره. ىناؾ القميؿ جدان مف الناس الذيف 

نفسيـ كبأنفسيـ. نحف لسنا أفراد في بحر مف الكجكه، بؿ كمنا أفراد بشرية. يعيشكف لأ
كمنا نعاني مف المشاكؿ ذاتيا. ككؿ حياة تمتقي كتتفاعؿ مع أشخاص آخريف متممة 
بذلؾ سنكات كجكدىا في العالـ. بالتالي مف الميـ أف يتعمـ كؿ شخص كيؼ يفيـ 

أف يتدخؿ يآراءىـ كمعتقداتيـ التعامؿ مع الناس، ككيؼ يعمؿ معيـ، لكف دكف 
كأحكاميـ المسبقة كمكاقفيـ بخصكص المكاضيع المختمفة. عمينا إدراؾ حقيقة أف 
الشخص الذم ينتمي لديف مختمؼ عف ديننا يمكنو أف يككف أمينان كصالحان، كأنو لا 
يحؽ لنا الحكـ عمى ذلؾ الشخص مف الناحية الشخصية، إلا إذا كاف سمككو ىك 

لؾ. الأمانة ليست حكر عمى أتباع ديف دكف غيرىـ. الأمانة ىي صفة الدافع إلى ذ
إنسانية كيمكف أف تتجمى عند أم شخص ميما كاف دينو. كافة الأدياف تدعك إلى 
الأمانة. كؿ إنساف شريؼ يدعك إلييا كيعيشيا. كعندما تصبح الأمانة نمط حياة 

نا نزعـ ىذه الصفة كحقيقة فسكؼ تقؿ الجريمة كالعشكائية في العالـ. لكف طالما بقي
فكرية فقط، دكف تطبيقيا عمى سمككنا، فسكؼ يضعؼ تكجينا العقمي، كيتحكؿ العقؿ 
كميان كنيائيان إلى خدمة أنانيتنا، كسكؼ يستديـ ىذه الخدمة المنحرفة باستمرار طكاؿ 
حياتنا. كجب عمينا أف لا نصنع جنكح فكرم في عقكلنا، لكننا نفعؿ ذلؾ كؿ يكـ 

نتآمر كنغش كنخدع، فقط مف أجؿ تحقيؽ المصالح التي نسعى إلييا بميفة. عندما 
نحف نستعمؿ ىذا الجنكح الفكرم عندما نحاكؿ التأثير عمى الأخريف بيدؼ تغيير 

 تكجييـ ليتكافؽ مع مصمحتنا الخاصة. 
 

كؿ ىذه الأمكر غير مساعدة. العقؿ ببساطة يتعرض تدريجيان لمفساد. كالعقؿ الفاسد 
بغيض. العقؿ الفاسد يككف متييج كنزؽ، كغير منطقي، عدكاني كحقكد،  ىك شيء

مكلع بالنزاع كالقتاؿ، كغيرىا مف الصفات السيئة التي يمكف التفكير بيا. كؿ ىذا 
لأنو أسيء تدريبو. كاليكـ يتخرج إلى العالـ أجياؿ مف الشباب اليافعيف الذيف تككف 

الشباب لـ يتعممكا القيـ الحقيقية في  العيكب كالخطايا متأصمة في داخميـ. ىؤلاء
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الحياة. لقد تعممكا فقط كيؼ يتقدمكا بإصرار كلك عمى حساب كؿ شخص ككؿ شيء. 
لـ يتعممكا أم درس أخلبقي بحيث يتكشؼ ليـ ماذا يحصؿ نتيجة سمككيـ المنحرؼ. 
لـ يتمقكا التعميـ الكافي الذم يمنعيـ مف تناكؿ المخدرات. رغـ أنيـ يقرؤكف في 

لصحؼ كيشاىدكف في الأفلبـ السينمائية كيراقبكف في كؿ مكاف نتائج الإدماف عمى ا
المخدارات، لكنيـ يستمركف في ممارسة ىذه العادة. لكف لماذا؟ لأنو في عقكليـ 
يقكمكف بتبرير أنفسيـ بأكثر مف طريقة. إحدل الطرؽ ىي أنيـ لا ييتمكف بالثمف 

يختبركنو. كيؼ يمكف لشباب لدييـ عقكؿ مف الذم دفعكه مقابؿ الشعكر الممتع الذم 
المفركض أنيا تنمك كتزداد كعيان ليصبحكا مكاطنيف مفيديف، كيؼ يمكنيـ التكرط في 
شيء كيذا؟ السبب ىك أف العقؿ يساير ىذا العمؿ كيتعايش معو. العقؿ تمقى منذ 

قد بأنو أمر البداية كافة المنميات السمككية التي جعمتو يتقبؿ ىذه الحالة. العقؿ يعت
رائع أف يككف شاطر، كأف يككف مميز، كأف يككف مخاطران، كأكثر مف ىذا كمو، أف 
يفقد كؿ الإحساس بالمسؤكلية، فمـ يقمؽ كيفعؿ كؿ ما يريده ىنا كالآف. كؿ ىذه 
التكجيات المختمفة تنتيي في مأساة. كفي ىذه الحالة يككف الجسـ قد ناؿ قسطو مف 

 لشباب سكؼ يعانكف مف نتيجة ىذا التكجو الخاطئ.المعاناة. كمعظـ ىؤلاء ا
 

لماذا يفعؿ العقؿ ىذا بنا؟ لماذا العقؿ لدينا لا يقبؿ بالكصايا العشر مثلبن؟ السبب 
يعكد بشكؿ كبير إلى الدكافع المستترة في داخمنا. ليس ىناؾ ركح شريرة في أم مكاف 

ناس ببساطة يريدكف ما لتعممنا كيؼ نصير أشرار. المشكمة تكمف في داخمنا حيث ال
يريدكنو. كطريقة الحصكؿ عمى ما يريدكنو ىك امتلبؾ الماؿ. ىـ مقتنعكف بأنو إذا 
حازكا عمى ما يريدكنو فسكؼ يحكزكف عمى السعادة كالرخاء كالسلبـ كالنجاح كالتفكؽ 
كالتمايز كالسمطة. لكف ما يحصمكف عميو في النياية ىي قطعة أرض كافية لدفنيـ 

تكا. يعكدكف إلى التراب مف حيث أتكا. ليس ىناؾ أم طريقة لكسب ىذه بعد أف يمك 
المعركة. لكف لماذا المعركة أصلبن؟ العكاطؼ لا تحفز عمى ذلؾ إلا إذا كانت فاسدة 
بشكؿ كبير. الجسد يصرخ قائلبن لا تفعؿ ذلؾ، لكف العقؿ قد اكتشؼ كيؼ يجادؿ 

لو أخيران بفعؿ ما رغب بو في  بيذه المكاضيع حتى يستسمـ لو الفرد. العقؿ يسمح
السرّ كللؤسباب السرية التي دفعتو إلى ذلؾ. ىذه الحالة تحصؿ باستمرار. ككانت 

 تحصؿ منذ زمف بعيد جدان. 
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كجب السيطرة عمى العقؿ بالكامؿ. كعندما يمتزـ الفرد بديف معيف أك بأم مجاؿ 
. عميو أف يعمؿ يساىـ في حسف كجكده، عميو أف يشكؿ قناعة راسخة بيذا المجاؿ

باجتياد عمى معالجة عقمو. عميو استخداـ ذلؾ الجانب مف عقمو كالذم يمثؿ عقمو 
الحقيقي. إنو العقؿ الإليي لديو. عميو السعي إلى التحرر مف عقمو الحيكاني الذم 
يساىـ في خمؽ ىفكاتو كأخطاءه كجنكحو. أكّؿ ما كجب أف يفعمو الفرد خلبؿ التفكير 

نت الفكرة خاطئة أك صحيحة. إذا كانت الفكرة خاطئة فعميو رفضيا ىك القرار إذا كا
فكران. لكف إذا كانت الفكرة صحيحة فعميو الكفاح مف أجميا حتى لك استنزفت كمية 
كبيرة مف الكقت كالطاقة كالتضحية. لكف الحقيقة تبقى قائمة، ككانت قائمة عمى مر 

بينيما )أم العقؿ العمكم كالعقؿ  العصكر، كىي أف العقميف في حالة صراع دائـ فيما
الدنيكم(. العقؿ الدنيكم ىك مكجو لغاية إشباع الشيكات كنيؿ الرغبات، بينما العقؿ 
صلبح الأخلبؽ. الدنيكم يقكؿ افعؿ ما ترغبو،  العمكم مكجو لغاية تيذيب النفس كا 
كالعمكم يقكؿ افعؿ ما يتكجب عميؾ. كالعالـ اليكـ مقسكـ بيف ىذيف المكقفيف 

لمختمفيف تجاه مشاكؿ الكجكد. إذا لـ نحؿ ىذه المسألة كأفراد فسكؼ لف نتمكف مف ا
الاستمرار بطريقة الحياة التي نريد أف نعيشيا. إذا لـ نريد فعؿ شيئان بخصكص ىذه 
المسائؿ فيذا يعني أننا مرضى مف الناحية العقمية كالنفسية كالعاطفية. كفي الكقت 

ف لـ يتدربكا عمى حؿ مشاكميـ يمكننا بالتالي القكؿ بكؿ الذم يكجد فيو الكثيركف الذي
ثقة بأف نسبة كبيرة مف سكاف العالـ اليكـ ىـ مرضى. أكثر مرضان مف أكلئؾ الذيف 

 يخضعكف اليكـ لمعلبج. 
 

الجانب العمكم مف العقؿ، أك العقؿ الإليي، ىك العقؿ الحقيقي في داخمنا، ىك في 
م الذم يسعى إلى إشباع الشيكات. يشيركف إليو حالة صراع دائـ مع العقؿ الدنيك 

أحيانان بأنو الصراع بيف الركح كالجسد. ىك الصراع القائـ بيف النفحة الإليية كانعداـ 
النفحة الإليية. ىك الصراع بيف السبب الخفي كالانحراؼ المرئي. كؿ فرد منا لديو 

ر كنحاكؿ دائمان ترجيح ىذا الصراع في داخمو. ليذا السبب عمينا أف نيتـ بيذا الأم
كفة العمكم عمى حساب الدنيكم، كذلؾ بكاسطة القياـ بالأعماؿ بشكؿ صحيح 
كصائب. ىذا الأمر لا يعتمد عمى فمسفة المكافئة كالعقاب، بؿ عمى منظكمة صقؿ 
كتيذيب بحيث يرتقي الفرد فكؽ الحاجة لمعقاب مف خلبؿ التغمب عمى أخطاءه. مف 
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حكؿ العقؿ إلى أقكل أداة لمخير يمكف تصكرىا. لكف إلى خلبؿ ىذه الطريقة سكؼ يت
أف يأتي ذلؾ الكقت سكؼ يبقى العقؿ في صكلتو كجكلتو المعيكدة محاكلان أف يقنعنا 
بأف نساكـ عمى مبادئنا لكي نحصؿ عمى القميؿ مف المتعة الدنيكية. ىذه الفكرة كجب 

 ص الأمر.  أف تتكضح جيدان لدينا لكي نتخذ الإجراءات اللبزمة بخصك 
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م انزٔحٛح
ّ
 أَظًح انرأي

 ؿّ ػػػف حػػػلان مػػػدة بمػكػػػػػمش تمثّؿد ػػػق
 

 
 

قبؿ أف أبدء بتناكؿ مكضكع التأمّؿ أكد أف أشير إلى أف ىذا العمؿ لا يمثؿ إنتقاد أك 
جانب التقميؿ مف أىمية الأنظمة الصكفية كالتجاكزية بأم طريقة مف الطرؽ. لكف مف 

آخر أصبح كاضحان يكـ بأف بعض ىذه الممارسات كالإجراءات يتـ إساءة استعماليا 
كممارستيا. البعض الآخر مف ىذه الأنظمة ىك غير مفيكـ بالكامؿ، بحيث عدد 
كبير مف الأشخاص الصادقيف في إلتزاميـ بيذه الممارسة قد أصيبكا بحالات عقمية 

ستيا بجدية. ىذا بالتالي يجعمو ميمان مضطربة كنتيجة مباشرة لمحاكلتيـ ممار 
المساعدة في تكضيح ىذا المكضكع لمصمحة أبناء ىذه المنطقة مف العالـ. أكلان عمينا 
أف ندرؾ حقيقة أف الفرد مف منطقتنا ليس كائف متأمّؿ بطبيعتو. ىك لـ ينشأ كسط 

 تنمية ثقافة دينية أك شعبية تمارس التأمّؿ. لذلؾ نجده ميما بذؿ مف جيكد محاكلان 
تمؾ المظاىر مف عقمو كالكعي لديو التي تساىـ في حالة التأمّؿ فسكؼ يكاجو 
صعكبة كحتى فشؿ. الفرد مف منطقتنا تكجو نحك الديف كالحقيقة كالله لمدة ألفي عاـ 
تقريبان بطريقة الإيماف كالتقكل كالكرع كالتكريس، كىذا أمر ميـ جدان، لكف الحب 

ريقة التي ألفناىا كغالبان ما يتـ التعبير عنيا بكاسطة المخمص لله أصبح يمثؿ الط
الصلبة. الصلبة ميـ فعلبن، كبشكؿ حيكم، لكف مف الناحية التقنية فيك مختمؼ تماماَ 
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عف التأمّؿ. الصلبة ىك التقرب عمى قاعدة الكرع كالتقكل كالعبادة، كىنا أيضان لدينا 
طة متعبديف لأم شيء. ربما مشاكؿ أخرل، حيث نحف لـ نعتاد عمى أف نككف ببسا

 نحف لدينا إعجاب كبير بأنفسنا لكف ىذا لـ يرتقي إلى مستكل العبادة.
 

 
الفرد مف منطقتنا ليس كائف متأمّؿ بطبيعتو. ىك لـ ينشأ كسط ثقافة دينية أك شعبية 
تمارس التأمّؿ. الحب المخمص لله أصبح يمثؿ الطريقة التي ألفناىا كغالبان ما يتـ 

 عنيا بكاسطة الصلبة.التعبير 
 

الفرد يعيش في عالـ مادم، كالتنمية السريعة لمظركؼ المادية في ىذا العصر أنتجت 
. العقؿ ىك أداة  كجيات نظر فكرية دفعتنا إلى الكثكؽ بالعقؿ أكثر مما ىك لازـ
مفيدة، لكف فكرة أننا كلدنا مكىكبكف بقدرة عقمية مبالغ في منحيا أىمية دكف سبب، 

يخدمنا بشكؿ جيد دكف أم مجيكد مف قبمنا، ىي فكرة غير صحيحة. كما كأنو سكؼ 
تقكؿ الفمسفة الشرقية، يمكف لمعقؿ أف يككف قاتؿ لما ىك حقيقي. كىذا بالضبط يمثؿ 
الكاقع، حيث العقؿ ىك سبب إنتاج معظـ البؤس كالمآسي التي أصابت كامؿ العالـ 

منو. كجب منح أىمية كبيرة  في الألفيتيف الماضيتيف، كخصكصان القسـ الغربي
لممشكمة الفعمية لمعقؿ. جميعنا كلدنا مزكديف بعقكؿ مختمفة الاختصاصات كدرجات 
مختمفة مف التطكر. أم معمـ مدرسة يمكنو الإشارة إلى ىذه الحقيقة. ىناؾ تكجيات 
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نحك جكانب متنكعة تككف ميمة في تعميـ الفرد. لكف ىناؾ تكجو لـ نسمع عنو سكل 
ات الأخيرة كىك التكجو نحك التأمّؿ. نحف نفتقد لمقكاعد الأساسية لحياة في السنك 

متأممة. كفي الحقيقة نحف خائفكف قميلبن مف محاكلة عيشيا، لأنيا قد تنتيي بمخاطر 
كأضرار جسدية كنفسية. بالتالي عمى الفرد الذم يعمؿ عمى تطكير نفسو أف يدرؾ 

صريان. لكف فيو محدكديات كجب بأف عقمو ىك أداة متخصصة. عقمو ىك ممكو ح
عميو اكتشافيا، كبعدىا يمكف إلى درجة معينة تطكيرىا أك تعديميا أك تغييرىا. 
تستطيع الذاكرة أف تساعدنا في المحافظة عمى عمـ أك معرفة معينة. لكف كؿ عقؿ 
لديو حدكده، كمتما حاكلنا اختراؽ ىذه الحدكد نجد دائمان صعكبات. يمكننا إيجاد مثاؿ 

ضح في مجاؿ الميارات المتخصصة. الفرد المصاب بالطرش لف يستطيع أبدان كا
التعمـ عمى آلة مكسيقية. الفرد الذم يفتقد لأم قدرة عمى التأليؼ كالتشكيؿ سكؼ لف 
يككف فناف ميما حاكؿ في ىذا المسعى. كؿ فرد يستخدـ الممكات التي يحكزىا فقط. 

لتكجو الذم يتناسب معيا. فيجد مثلبن أنو كىذه الممكات ىي التي تدفعو إلى اتخاذ ا
بدلان مف أف يككف فناف أك مكسيقي مف الأنسب لو أف يككف كاتب أك ركائي، أك 
يمكنو أف يككف عالـ أك تاجر. الأمر لا يعتمد فقط عمى اختياره فحسب بؿ عمى قدرة 

ذم ممكاتو في دعـ قراره الذم اختاره. إذا كاف العقؿ لا يريد ذلؾ الاختصاص ال
 اختاره صاحبو فسكؼ يكاجو الشخص صعكبة كبيرة في أف ينجح بذلؾ الاختصاص. 

 
الأمر ذاتو مع باقي الناس كفي مستكيات مختمفة مف التفكير كالذيف لدييـ أجساـ 
كعقكؿ كعكاطؼ مجمكعة كفؽ نمكذج متكافؽ كمتناغـ كسعيد. ىناؾ أشخاص 

أصدقائيـ كأكلادىـ كما أنيـ يعيشكف كامؿ حياتيـ مع مشاعر طبيعية، حيث يحبكف 
يتمتعكف بحضكر الحيكانات الأليفة ككذلؾ نراىـ يعممكف باجتياد لممحافظة عمى 
منزؿ مستقر كمتناغـ، كقبؿ أم اعتبار آخر نجده راغبان في إقامة علبقة ىادئة كبناءة 
كسعيدة مع الحياة. لكف عمى الجانب الآخر نجد أكلئؾ الذيف تسيطر عمييـ 

، كأحيانان يقكدىـ عقميـ إلى نيايات مأساكية. أينما الطمكحات، ك  ىـ الأكثرية اليكـ
ذىبنا نجد أف عقؿ الشخص متناسب مع الجسد الذم يسكنو. عقمو متناسب مع 
شخصيتو كحتى يمثؿ قاعدتيا الأساسية. نرل أف عقمو يقكؿ لو ماذا عميو فعمو ككيؼ 

نجازه ككيؼ يستطي ع إثراء حياتو. صحيح أنو يكجد عميو التفكير كما يمكنو تحقيقو كا 
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اختلبفات بيف الأشخاص، لكف ىذه الاختلبفات ليست بالضركرة حالات تقدـ أك 
تراجع، حيث الفرد الذم يحب الزىكر كيرغب في أف يككف بستاني سكؼ يفمح بنفس 
المستكل الذم يفمح فيو عالـ الرياضيات. كجب منح المزيد مف الاعتبار لمميكؿ 

لأنو إذا سار عكسيا فسكؼ تسكء صحتو كعممو الميني يصاب  الطبيعية لمفرد،
ذا كاف الإحباط قكيان فقد يصبح الفرد مريض عصبيان أك حتى  حباطات. كا  بخيبات كا 
عقميان. كؿ ىذا لأنو لا يتناسب مع الحياة التي يعيشيا كالتي لـ تجمب لو السعادة أك 

قة في العيش. العقؿ لـ يتناسب الاكتفاء الحقيقي. ىذا لأف العقؿ لـ يدعـ ىذه الطري
 مع طريقة العيش التي فُرضت عمى صاحبو.

 
لأف العقؿ يحكز عمى ىذه القدرة، فإف مسألة تعميمو تتطمب تقنيات متقدمة كحكيمة. 
نستطيع استخداـ العقؿ لكي يعممنا، لكف عمينا إيجاد التفاعؿ الكيماكم الداخمي 

كالسعيد كالسميـ لحياتنا كحارس صحتنا المناسب الذم يجعؿ العقؿ القائد الطبيعي 
كحامي سعادتنا، كؿ ىذه الإنجازات تتطمب اعتبار كبير. بالإضافة إلى ذلؾ، يكجد 
أمر آخر ذك أىمية كبرل كىك المخطط الشامؿ لطريقة الحياة التي نعيشيا. في ىذه 
الفترة بالذات مف تاريخ الشعكب نجد أف كؿ شيء يسبب التكتر. المنافسة ىي 

دة، كالفرد يستخدـ ممكاتو العقمية بطريقة غير سميمة، كىك يفعؿ ذلؾ لأنو يظف شدي
بأنو يتكجب عميو ذلؾ. كىك يعتقد بأنو ما مف طريقة لتحقيؽ النجاح كالأماف الذيف 
يرغبيما دكف استخداـ عقمو لاكتساب الثركة. بالتالي يبدأ بدفع العقؿ إلى المرض، 

دارة الجسـ بشكؿ جيد، لأف ىذا العقؿ ليس مرتاحان كسعيد ان، كىذا يمنعو مف حراسة كا 
كيعجز أيضان عف إدارة مجريات الإنجازات الحياتية المقدرة لمفرد كالطبيعية لرغبات 
القمب. يتحكؿ العقؿ تدريجيان إلى حالة خطرة، حيث يفكؾ الأسر كييدـ المنازؿ 

الجريمة كالفساد، كأخيران  كيدمر التفاؤؿ بالحياة كالنزاىة اللبزمة لعيشيا، كقد يقكد إلى
 يمكنو أف يدمّر الفرد كحتى الأمة بكامميا.

 
في ىذه الحالة يصبح كاضحان ضركرة اتباع طرؽ خاصة لكي نحصؿ عمى الفكائد 
الركحية لمتفكير الصحيح. لقد ربطنا التأمّؿ بالديف بشكؿ كثيؽ، كأحيانان ربطناه 

لو علبقة أكثر بالحياة الداخمية لمفرد،  بفمسفة باطنية محددة. لكف في الحقيقة، التأمّؿ
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كىذا يجعؿ التأمّؿ صعب التعريؼ بشكؿ دقيؽ، لأف أداءه ككظيفتو تككف مختمفة في 
كؿ شخص بذاتو. يكجد معايير مختمفة بيف شخص كآخر. كىذا يجعمو غير ممكنان 
فرض معادلة مكحدة لمنمك العقمي بحيث تثمر نفس النتيجة لدل الجميع. عمى كؿ 

أف يستكشؼ نفسو بنفسو. لذلؾ أعتقد بأنو عمينا البدئ بممارسة التأمّؿ ليس  فرد
بالإنخراط فكران بمدرسة معينة أك نظاـ ركحي ما بؿ عبر إجراء مسح شامؿ لأنفسنا. 
نبدأ بالتفكر حكؿ ما نريده كما نريد تحقيقو مف الخير الدائـ، ككـ مف مثاليتنا سكؼ 

لى أم درجة يمك ننا مكاجية الصعكبات كنتيجة لقرارنا، كالأىـ مف ينشط كيتفعّؿ، كا 
ذلؾ كمو ىك ما الذم سيفعمو العقؿ لكي يساعدنا إذا قررنا استخدامو بالطريقة 

 التأمّمية.
 

أكّؿ الشركط التي تتطمبيا ممارسة التأمّؿ ىك تكفر جك مف اليدكء كالسككف. كجب 
ستقرار كالتكازف الداخمي. أم عمى الفرد أف لا يككف منزعجان أك متأثران بحالة عدـ الا

".. لـ يعد بإمكاننا اعتبار بمعنى آخر، ككما عبر عنيا أحد الفقياء في ىذا المجاؿ: 
. لكف ىكذا ىي الحاؿ مع الكثير مف الناس. العقؿ مجرّد ممعب تتميى فيو النزكات.."

ؿ معظـ الناس يشكمكف حياتيـ العقمية بأنفسيـ، دكف منح أم اعتبار لحاجات العق
الأساسية أك ميكلو الطبيعية. البعض يسمحكف لعقميـ أف يككف قاعدة لعلبقة طائشة 
كعابثة مع الحياة، فيتحكؿ إلى كياف محترؼ في التصكرات الخاطئة كالمنطؽ 
المنحرؼ كسكء الاستخداـ كالاستغلبؿ كعدـ المسؤكلية. لكف الأمر الميـ ىك أف 

سو بطريقة معقكلة كسميمة لكف بشرط أف العقؿ إذا تُرؾ ينشأ لكحده فسكؼ ييذّب نف
تككف الحياة بعمكميتيا محككمة بفطرة سميمة كصكابية كحسف تمييز. العقؿ سكؼ 
يتعاكف مع الميكؿ الطبيعية لمشخص. ىك يفعؿ ذلؾ بيدكء كسلبـ كبتعاكف تاـ. لكف 
عندما تتشكّش ميكؿ الشخص فسكؼ يصبح العقؿ محنة بدلان مف نعمة. بالتالي فإف 

ظيفة الطبيعية لعقؿ الكائف البشرم تتطمب كجكد حياة طبيعية أكلان قبؿ أف يتمكف الك 
الكائف البشرم مف استخداـ ممكاتو كقدراتو كقكاه المختمفة بالطريقة التي أقرت بيا 
الطبيعة منذ البداية، كليس كما تقرىا البرامج التي تعمـ الفرد كيؼ ينجح في حياتو 

كيؼ يككف ساحران في محيطو الاجتماعي كغيرىا مف العممية ككيؼ يصنع الماؿ ك 
غايات كأىداؼ اصطناعية ليس ليا أساس أك قيمة بالنسبة لمخطة التي رسمتيا 
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الطبيعة لحياة الإنساف. إذا كاف الإنساف طبيعي في حياتو فسكؼ يككف العقؿ لديو 
عمى عيش مقبكلان كعقلبنيان، حيث يستطيع ىذا العقؿ أف ييتـ بنفسو كيساعد الفرد 

حياتو. العقؿ لدل الشخص العادم ىك عقؿ سعيد، ىك يمثؿ عامؿ بناء، يككف 
بسلبـ مع نفسو كيتقبؿ نفسو كما ىك عميو، كنجده يحفّز باستمرار عمى دكافع بناءة 

 كمثالية ذات قيمة.
 

إذا كانت ىذه ليست الحاؿ مع الشخص، كنجده يسعى إلى الإنخراط بمنظكمة دينية 
تحسيف حياتو الداخمية، فيتكجب عميو أكلان معرفة ما ىي ىذه الحياة  معينة لأنو قرر

الداخمية. بعض أنظمة التأمّؿ تنصح الشخص أف يقمّص عقمو إلى درجة الفراغ أك 
خمؽ صفحة بيضاء تمامان. لكف لاحقان نقرر بأننا لا نعتقد أف ىذه الطريقة ىي 

مف الإرىاؽ كالإجياد الأفضؿ. فنسعى إلى اتباع طريقة أسيؿ لتحرير العقؿ 
كالضغكط المختمفة، ثـ نسمح لو أف يككف ساكنان. إذا كانت الحياة الداخمية لمشخص، 
أم تمؾ التي تطفك عمى السطح خلبؿ النكـ كفي الأحلبـ، أك تمؾ التي تسبب القمؽ 
كالحصر النفسي، أك تمؾ الحياة الداخمية التي ليا طبيعة تنافسية كتحمؿ أحقاد عمى 

كمعرّضة لمغيرة كالحسد كالحزف الشديد كالكره الشديد.. إلى آخره، إذا كانت الآخريف 
ىذه الأشياء، أك بعضيا، داخمة في تركيبة الفرد خلبؿ ممارستو التأمّؿ، فسكؼ 
يستحيؿ عميو التقرب مف الإلو الأعمى بنجاح قبؿ أف يصحح أخطاءه. بمعنى آخر، 

فية عميو أف يعالج الأخطاء العامة قبؿ أف يتمكف مف الانخراط في طريقة حياة صك 
في حياتو اليكمية بأكبر قدر يستطيعو. كالمجيكد لتحقيؽ ىذه النتيجة يمثؿ برىاف 
عمى الصدؽ كالإخلبص. الشخص الذم ينكم التغيير للؤفضؿ كيتخمى عف الأشياء 
التي طالما أمتعتو لاعتقاده بأنيا ليست لصالحو، فيذا الشخص ىك صادؽ كمخمص 

. كبداية الحكمة ىي الصدؽ كالإخلبص، كبالتالي فعمى ىذه السمات أف في مسعاه
 تأتي أكلان.

 
بالتالي عميؾ أف تبحث في نفسؾ كترل ما الضركرم الذم كجب فعمو لكي تككّف 
علبقة ىادئة كبييجة كخيرة كسالمة مع تفكيرؾ الخاص. إذا كاف تفكيرؾ سمبيان 

أف عدكانيتؾ كخصكميتؾ تنتفض لأقؿ  باستمرار أك أنؾ تتكؽ لشيء ما باستمرار أك
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محفّز خارجي أك أف المجريات العامة في الحياة تمثؿ معكقات كمعطلبت لما تبتغي 
فعمو، فيذا يعني أف عميؾ العمؿ عمى العقؿ لديؾ. كىذا بالضبط ما فعمو الحكماء 

لذم منذ أياـ فيثاغكرث، لكف أنظمة التفكّر العائدة لفيثاغكرث لـ تكف كما التأمّؿ ا
. كانت ممارسة الاسترجاع بالذاكرة، أك التفكير بالماضي، عبارة عف إجراء  نألفو اليكـ
يتـ خلبلو العكدة بالذاكرة إلى بداية النيار كالبحث عف الأخطاء التي اقترفيا الفرد 
عمى طكؿ ذلؾ النيار كالنظر إلى عكاقب تمؾ الأخطاء. ىذا التمريف الاسترجاعي 

كـ بنفسو كيضعو في علبقة تعميمية مع مجرل تفكيره. يبدأ يساعد الفرد عمى التح
برؤية الأمكر التي لـ يكف ينتبو ليا مف قبؿ. بعض الأحياف عندما يقكؿ كلبـ بغيض 
ثـ يرغب في نسيانو كيضحؾ منو كيتناساه، لكف الفرد يستمر في ككنو بغيض 

يجيان كيؼ أف ىذا بتصرفاتو كأقكالو. لكف تمريف الاسترجاع بالذاكرة يستعرض لو تدر 
السمكؾ سكؼ يكمفو خسارة أصدقائو كعممو كعائمتو كحتى احترامو لنفسو إذا لـ 
يصحح ىذه العادة السيئة. إذان، تمريف الاسترجاع بالذاكرة يساعد في إعادة تنظيـ 
الحياة، كاستعادة صلبحية القانكف الطبيعي فكؽ السمكؾ البشرم. ساىـ تمريف 

جعؿ الفرد يدرؾ ما قرر الككف أف يجعؿ كظيفتو في الحياة. الاسترجاع بالذاكرة في 
ىذا لا يعني بالضركرة أف الأمر سيحصؿ فكران كبسرعة، بؿ يكشؼ لمفرد ىكية 

 إمكانياتو الطبيعية المخصصة لو.
 

تماريف التفكّر العائدة لممدرسة الفيثاغكرثية كانت ذات طبيعة مختمفة. التفكّر ىك 
لتفكّر ىك البحث عف المعنى في الأشياء. التفكّر ىك أف شكؿ مف أشكاؿ التركيز. ا

يجمس الشخص المتفكّر بيدكء في حديقتو كيسمح لمزىكر أف تتحدث معو كلك بطريقة 
رمزية. التفكّر ىك البحث عف القيمة. ىك الغكص إلى ما تحت سطح الأشياء التي 

تفكّر أيضان عمى تبدك ظاىريان بأنيا سطحية كمف ثـ اكتشاؼ سبب كجكدىا. يساعد ال
ترتيب الأشياء بمكانيا الصحيح. ىي تساعد الفرد عمى الاكتساب تدريجيان قكة 
ركحية. التفكّر النيائي ىك التفكّر بالحياة ذاتيا، كالتي بطريقتيا الخاصة تمنحنا 

 إحساس جديد بالعلبقة القائمة بيف الإلو الأعمى كالإنساف.
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يكناف القدماء. كانت ىذه أيضان ممارسة مجدية التركيز ىك نظاـ آخر عمّمو فلبسفة ال
لأنيا ساعدت الشخص عمى تحقيؽ الاستمرارية في مجيكده الخاص. الأفراد الذيف 
يككف تفكيرىـ مبعثر، أم الذيف مثلبن ينشغمكف بمجمكعة أعماؿ مرة كاحدة لكنيـ لا 

ك يقرركا ينجزكف سكل القميؿ منيا، أك الأفراد الذيف يتعبكف مف أمر ما بسرعة، أ
تأجيمو كتنحيتو جانبان لأنو بدأ يبدم صعكبة، كؿ ىذه الحالات ىي نتيجة صعؼ 
التركيز. عندما يككف التركيز ضعيفان أك منعدمان فيذا يجعؿ الشخص مجرّد مف العمؽ 
في الغاية التي يسعى إلييا. أك ىك لا يعرؼ كيؼ يجعؿ إمكانياتو كممكاتو تتكشّؼ. 

حالة التمميذ سيئة في المدرسة، كما أنو يصنع ربة منزؿ انعداـ التركيز قد يجعؿ 
فاشمة، أك رجؿ أعماؿ فاشؿ، ككما أنيا تصنع قائد خطير في المجتمع. التركيز 
ذا لـ ترغب بإنيائيا فكاف عميؾ  يعني الالتزاـ بالميمة حتى إتماميا إلى النياية. كا 

الطريؽ ثـ التخمي عنيا عدـ البدء بيا منذ البداية. لأف الانشغاؿ بيا حتى منتصؼ 
مقابؿ شيء آخر، كالانتقاؿ مف مذىب إلى آخر في الديف، أك مف مستكل معيف مف 
الإيماف إلى مستكل آخر دكف إنجاز شيء عمى الإطلبؽ، دكف إنجاز أم غاية 
جكىرية، أك عدـ الإستمرارية بالعمؿ لأف صعكبتو بدأت تتزايد، كؿ ىذه الأفعاؿ ىي 

ك التمريف الذم كاف الفيثاغكرثيكف معجبكف بو. كانكا يرغبكف غير مجدية. التركيز ى
في ىذا النظاـ الذم يعمـ كيفية المحافظة عمى الإستمرارية. أم أف كؿ عمؿ كجب 
إتمامو حتى النياية. لأف القانكف لا يتجمى قي نمكذج الميمة المككمة سكل بعد 

 إتماميا حتى النياية.
 

الإغريؽ. كقد كجدت ىذه الأنظمة طريقيا إلى  ىذه ىي أنظمة التدريب العقمي لدل
الفمسفة الأفلبطكنية المستحدثة كالتي نشأت في الإسكندرية بمصر، كنراىا أيضان في 
تعاليـ الغنكصييف )العرفانييف( لكف بييئات مختمفة نكعان ما. ىذه التعاليـ الأخيرة 

شممت طريقة يغمب  كانت تمثؿ خمطة مؤلفة مف التفكير الشرقي كالغربي معان. لكنيا
عمييا طابع غربي، كىذه الطريقة يمكف تنظيميا كسكغيا بطريقة أك بأخرل بحيث 
يمكنيا أف تكصؿ الفرد إلى حالة مف الاكتفاء الذاتي كالأماف الذاتي كما تجعمو قادران 

 عمى إدارة حياتو بشكؿ ناجح كفعاؿ.
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 انطزٚمح اٜطٕٛٚح
ؿ إلى الطريقة الآسيكية. آسيا تمثؿ عمى الجانب الآخر مف مكضكع التأمّؿ نص

الجانب الآخر مف العممة النقدية. كأقصد بذلؾ أف الجانب الشرقي مف العالـ كاف 
كلازاؿ منذ الزمف البعيد أكثر ارتباطان بالحياة الداخمية كالتكريس الداخمي كالسعي إلى 

لؾ الشرؽ تنمية المصادر الداخمية بدرجة أكبر مف شعكب الجانب الغربي )بما في ذ
الأكسط(. المفكر الشرقي ىك ميتـ بما ىك عميو، بينما المفكر الغربي ييتـ أكثر بما 
لديو )أم ما يممكو(. لقد أنتج الجانب الشرقي أنكاع كثيرة مف الأنظمة، الدينية 
كالصكفية كالسحرية بمعنى ما. لأنو في الأنظمة الشرقية، مثؿ التانترا كغيرىا، يكجد 

الديف كالفمسفة التجاكزية. لكف الحقيقة الأبرز التي يمكننا إدراكيا خمطة غريبة بيف 
 ىي أنو يستحيؿ الإقرار بأف كامؿ أجزاء بمد معيف ىي الأفضؿ في تمؾ البمد. 

 

 
 

يكجد الكثير مف الأخطاء في آسيا بقدر ما يكجد أخطاء في جانبنا الغربي مف العالـ. 
الحظ فإف الآسيكييف يتعممكف الأخطاء لكنيا أخطاء مختمفة كمف نكع آخر. كلسكء 

الغربية الآف لأسباب استعمارية كاقتصادية كسياسية كثقافية كغيرىا. لكف ىذا لا يمنع 
الآسيكييف مف أنيـ ينقمكف إلينا أخطائيـ أيضان. ىذا التبادؿ في الأخطاء ىك معقد 

 خصكصان في المسائؿ المتعمقة بالديف.
 



 طريقة السيدّ
 

 

 119 

الجيكد البشرية المبذكلة بيدؼ النمك كالإرتقاء. الديف  الديف يمثؿ جكىريان أساس كافة
لازاؿ معنا منذ بداية التاريخ البشرم في ىذا العالـ. يعكد إلى تكاريخ مديدة بحيث 
تتجاكز استيعابنا. الديف جكىريان لو غاية رئيسية كاحدة، كىي أف يصؿ الإنساف إلى 

ء منيا. الديف ىك تبجيؿ الإلو، حالة تناغـ كانسجاـ مع الخطة الإليية التي يمثؿ جز 
ككذلؾ تبجيؿ تمؾ المبادئ المرتبطة بإرادة الإلو. لذلؾ فقد أصبح الديف ميـ جدان. 
لكف أف يسعى الفرد إلى تنمية مصالح خارجية عمى حساب إضعاؼ مبادئو الدينية، 
ىنا تكمف المشكمة. أم بدلان مف السعي إلى كماؿ حياتو الداخمية بصفتيا غايتو 

يسية، راح الإنساف الغربي يميؿ إلى رؤية ىذه الحياة بأنيا انتقالية كمؤقتة كىذا الرئ
جعؿ الكثير مف الشخكص البارزة كالميمة في مجاؿ التقدـ الاقتصادم كالصناعي 
كالسياسي اليكـ لا يؤمنكف حتى بكجكد إلو أعمى أك بخمكد الركح البشرية، كبالتالي 

شباع الشيكات في ىذه الحياة. ىكذا كامؿ تفكيرىـ ىك مكجو إلى تحقيؽ  الطمكحات كا 
أشخاص في ىذه الكضعية تككف إمكانياتيـ ضعيفة في مجاؿ الأنظمة التجاكزية. 
حتى لك حاكؿ أحد ىؤلاء الأشخاص الإنخراط بيا فالشيء الكحيد الذم يمكنو فعمو 

 ىك سكء استخداميا.
 

لى درجة معينة لا ، يعيش الطفؿ أما في الجانب الشرقي مف العالـ، كا  زالت قائمة اليكـ
منذ كلادتو في عالـ يعتبر بأنو يتخممو علبقة رائعة كسامية بيف الأشياء المكجكدة 
كمصادر تمؾ الأشياء. كانت الآلية ميمة جدان بالنسبة لعقؿ الطفؿ في الشرؽ. كاف 
ا الأىؿ يشكمكف مثالان لمطفؿ، حيث تككف العائمة متدينة بشكؿ راسخ ككاضح، كالتزمك 

بثبات بمبادئيـ الدينية، رغـ أف ىذه المبادئ الدينية لا تتكافؽ مع معتقداتنا. تمؾ 
القناعات الدينية العائدة ليـ ىي متكارثة مف جيؿ إلى جيؿ، كالطفؿ يكرث حكمة 
العائمة مع حميب أمو. ىذه الحالة تعني أنو مع بمكغ الطفؿ العشر سنكات أك الاثنى 

تأقمـ مع المسؤكليات الاجتماعية تتشكؿ لديو، يككف عشر سنة حيث راحت مسألة ال
لديو أيضان مصدر قكم مف الاستقامة الأخلبقية المتكافقة مع معتقد العائمة كحتى 
المجتمع ككؿ. كاف الديف ميـ جدان في حياة الناس، بما فييـ أكلئؾ العادييف كالذيف 

حرفييف لباقي حياتيـ  ليس لدييـ طمكحات كبيرة بؿ يكتفكف بفكرة بقاءىـ فلبحيف أك
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كعبر الأجياؿ. ىذا النمكذ البسيط مف الاعتقاد الديني كفر إرشادان كافيان لحماية الفرد 
 مف أخطائو ككذلؾ صيانتو بكاسطة الإيماف الذم كلد معو.

 
في ىذه المعتقدات الشرقية، كخصكصان اليندية، كاف أعظـ الأمكر في الحياة ىك 

ركحية لإدراؾ علبقتو مع الحقيقة كمع الكاقع كمع الله. كجكب الفرد استعادة صحكتو ال
يفترض منو أف يفعؿ الأشياء التي عميو فعميا، يبدأ حياتو كعميو ديكف كجب عميو 
تسديدىا كأىميا ديف الكلادة إلى ىذه الحياة. ربما أكّؿ الأمكر التي يمكننا تناكليا 

أم الديف بالنسبة ليـ ىك أداء   بصفتيا خمفية المعتقدات الشرقية ىك الإيفاء كالأداء.
يفاء غايتو. ليس ىناؾ شخص متديّف، أك يريد أف يُعتبر متديّف، يسعى إلى  الكاجب كا 
تجنب أك التيرب مف الأعباء الطبيعية لمعيش. مفركض عميو أف ينجز الأقؿ قبؿ أف 

لكالديو  يخكض مع الأكثر. الفرد إذان يبدأ حياتو كىك يحمؿ ديف عميو، يككف أكلان مدينان 
الذيف جمباه إلى ىذه الحياة. ىك لا يستطيع سدادىما، لأنو في الكقت الذم يككف فيو 
بحالة تمكنو مف السداد يككف كالديو قد فارقا الحياة. يمكنو تمجيد ذكراىما أك يحترـ 
الأشياء التي فعلبىا، لكنو في النياية لا يستطيع الدفع لكالديو مقابؿ ما قدما لو. لكنو 

ع إلغاء ىذا الديف مف خلبؿ منح نفس الفضائؿ التي اكتسبيا منيما إلى أكلاده. يستطي
كما كلد ىك في الحياة فمف كاجبو أف يساىـ في كلادة أركاح جديدة إلى ىذا العالـ. 
لذلؾ فقد سدد الديف لكالديو عف طريؽ أف يصبح ىك كالدان كتحمؿ كامؿ المسؤكليات 

ىك أيضان يؤدم كاجبو الاجتماعي في العمؿ، حيث كالكاجبات المترتبة عميو ككالد. 
عمى كؿ فرد عادم أف يقدـ مساىمة في دعـ الغاية مف كجكده في العالـ الذم يعيش 
فيو. الأمر ىنا لا يتعمؽ بالماؿ بؿ يتعمؽ بالكاجب تجاه الطبيعة التي تمنحو خيراتيا. 

ا تساىـ في حسف الأمر متعمؽ باليكاء كالبحر كالزىكر كالطيكر ككؿ شيء، جميعي
حالة الفرد، لذلؾ عميو كاجب ليؤديو، كىك جعمو كاجبان دينيان أف يساىـ في خير كؿ 
شيء حيّ. لا يكجد أم فضيمة في التيرب مف ىذه الميمة. لا يكجد أم قكة في 
اليركب. المسار الحقيقي ىك العمؿ حتى نياية العمؿ. كعندما ينتيي ذلؾ العمؿ 

ا عميو مف كاجبات كمسؤكليات حينيا فقط يمكنو التفكير كيككف الفرد قد أدل كؿ م
 بنفسو. فقط بعد ىذا العمؿ كليس قبمو.
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بعد أف يصبح الفرد متفرغان بالتفكير عف نفسو، ربما حينيا يفكر في الانخراط في 
حياة دينية. لأنو بعد انتياءه مف كاجبات ىذا العالـ، يككف مف كاجبو الصائب، كفقان 

ة، أف يحضر نفسو لمكاجية ما بعد المكت. عميو أف لا يذىب إلى لفمسفتو الديني
العالـ الآخر كىك غير مجيّز، كعميو أف لا يتأمّؿ حكؿ ما سكؼ يحصؿ معو ىناؾ. 
عميو أف يككف ثابتان في التسميـ بحقيقة أف حياة جيدة كتكريس صائب كسميـ سكؼ 

برز مسألة جعمو متآلفان بعقمو يحضرانو بشكؿ جيد للئنتقاؿ إلى العالـ الآخر. كحينيا ت
مع فكرة الانتقاؿ إلى العالـ الآخر، كبعدىا لـ يعد الخكؼ مف المكت يزعجو بأم 
طريقة، حيث سكؼ يعتبر المكت مجرّد خطكة تالية نحك تكشّؼ الصكرة الكبرل، ىك 
يمثؿ درجة أخرل في مسيرة تطكر الحياة البشرية. بعد التكصؿ إلى ىذه الاستنتاجات 

بح ىذا الفرد كائف تكيؼ مع الحياة المتفكّرة، أك تكيّؼ مع ما يمكننا اعتباره قد يص
التأمّؿ، كالذم يعني قدرة الفرد عمى استخداـ المصادر الداخمية مف حياتو بطريقة 

 بناءة. 
 

إذا كاف العقؿ يحاكؿ فعؿ ما ىك صائب، بينما الفرد يجره كراءه عبر حالات مختمفة 
لأثـ كغيرىا، العقؿ الذم ىك ليس كياف ركحي بذاتو بؿ عبارة مف المساكمة كالجنح كا

".. حسنان، إذا كنت تريد مميكف دكلار عف جنّي محبكس في قاركرة، يقكؿ لصاحبو: 
، فيبدأ العقؿ بتفضيؿ حيازة المبمغ عمى كؿ شيء نريده في فسكؼ أجمبو لؾ.."

حنا اياىا العقؿ ىي ليست حياتنا. لكف في النياية، ىذه الأشياء التي نحبيا كالتي يمن
دائمة كليس ليا أم قيمة جكىرية كعندما تأتي المحظة الحاسمة بحيث يحيف مكعد 
مغادرة الفرد ليذا العالـ يغادره كىك غير محضر نفسو ليذه الرحمة كغالبان ما يككف 
مرعكبان. الفرد يستطيع أف يجعؿ العقؿ يفعؿ ما رغبو، لكف مف المؤكد أف النياية 

ف مأساكية. ىذا لأف العقؿ استُخدـ بطريقة غير سميمة، كلأف الفرد لديو سكؼ تكك 
 تكجيات غير سميمة أساسان كيريد مف العقؿ أف يساعده عمى إثبات صحتيا.

 
ليذا السبب نجد أف كافة أنكاع المدارس الفكرية يمكف إثبات صحتيا مف خلبؿ 

ددة. يستطيع العقؿ أف تكريس العقؿ لتقبؿ آراء كمعتقدات كأقكاؿ ذات تكجيات مح
يجعمنا نتقبؿ فمسفة معينة كمف ثـ ندافع عنيا حتى المكت رغـ أنيا قد تككف تافية 
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كغير جديرة بكؿ ىذا الاىتماـ كالتضحية. العقؿ إذان ىك مخادع. كخلبؿ الاجتياد في 
سبيؿ نزع الخداع عنو عمينا التكقؼ عف سكء استخدامو، كنستخدمو بالطريقة السميمة 

جد مف أجميا. لذلؾ فإف عممية التكريس الديني في الحياة تصبح أخيران التحقيؽ التي ك 
النيائي لنمط حياة خاصة بحيث كؿ شيء فعمو الشخص عبر السنكات السابقة تعمؿ 
عمى تنشيط الفضائؿ كالأخلبؽ التي يتمنى أف يعززىا. تصبح طريقة جديدة ككاممة 

 ع المطمؽ.لمنمك عبر المرحمة التالية نحك العلبقة م
 

بعد أف تحمؿ الأفكار السابقة في ذىنؾ كتحمؿ كتاب ما يتناكؿ مكضكع التدريب 
الركحي كتقرأ عف منظكمة خاصة لمتدريب، سكؼ تلبحظ بأف مكضكع المنظكمات 
التدريبية يشبو تمامان مكضكع الأنظمة الغذائية التي تستيدؼ تخفيض الكزف حيث كؿ 

ي النياية نكتشؼ بأف كؿ ىذه الأنظمة كالكسائؿ منظكمة تزعـ بأنيا الأفضؿ، لكف ف
كالكصفات المختمفة ىي عبارة عف مبررات لشيء ما. صلبحيتيا تعتمد عمى دعـ 
العقؿ الساكف كالقمب اليادئ. لا يمكف أف يككف ىناؾ قيمة في أم تمريف ذك طبيعة 

خلبقية دينية إذا لـ يمتثؿ مع الالتزامات اليكمية لمشخص. كجب عمى الاستقامة الأ
أف تأتي أكلان. الفرد لف يككف ركحانيان مف خلبؿ أنظمة التدريب كتمارينيا. فقط مدل 
ركحانيتو تستطيع أف تجعؿ نظاـ التدريب ممكنان. ربما تككف ىذه مقاربة مختمة عف 

 ما نألفو بخصكص أنظمة التدريب.
 

سرع لذلؾ عندما تظف بأنؾ كجدت طريقة جديدة كلطيفة لتتحسف كتنمك بشكؿ أ
كأسرع، مف المجدم أف تجمس مع نفسؾ لمحظة كتسأؿ: ىؿ أنت تستحؽ ىذا 
التحسف السريع؟ اسأؿ نفسؾ: ىؿ أنا أقكـ بيذا العمؿ مف أجؿ تحسيف حياتي فعميان؟ 
أـ أنني أحاكؿ التيرب مف مسؤكلية حالية تزعجني؟ الفرد الذ يعاني مف حالة عصبية 

المشاكؿ. المشاكؿ تحصؿ عندما  كينخرط في نظاـ تدريبي سكؼ يكاجو حتمان 
تُستخدـ أنظمة التدريب كبديؿ عف الاستقامة الأخلبقية. أك الفرد الذم يؤمف فعلبن 
بأنو إذا بقي ساكنان كىادئان لمدة نصؼ ساعة سكؼ يُسامح عمى كافة الخطايا التي 
اقترفيا في حياتو. ىذا الفرد قد انحرؼ عف النقطة الجكىرية في المكضكع. لأف كؿ 
الفضائؿ في حياتو، كليس الارتكابات، ىي التي تجعؿ تمؾ النصؼ ساعة الساكنة 
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ميمة. ككذلؾ الفترات الأطكؿ مف التأمّؿ ىي بأغمبيا كسائؿ تيرّب. الفرد خلبليا 
يحاكؿ التيرب مف عكاقب أفكاره كعكاطفو كسمككو. يحاكؿ اليركب مف النفس التي 

بنفس إليية يأمؿ أف تككف مختبئة في ىي نفسو كذلؾ مف خلبؿ محاكلة استبداليا 
مكاف ما بداخمو. إذا لـ يجرم التعديلبت في نفسو أكلان فسكؼ يفشؿ كامؿ مشركع 

 التدريب أك منظكمة التماريف التي انخرط فييا.
 

التأمّؿ ىك كما الصلبة، ىك تعبير عف قمب مخمص كمكرّس نفسو. مف دكف ىذه 
يجة مجدية. رغـ أف العقؿ يستطيع إقناعنا الحالة أكلان، سكؼ لف يككف ىناؾ أم نت

بأم شيء. يستطيع العقؿ إقناعنا بأىمية ىذا المجاؿ التأممي، لكف ىذا مجرّد تكجو 
فكرم ناتج مف نمط فكرم عاـ اعتدنا عميو. لذلؾ يمكننا دعـ منظكمة تأمّؿ معينة 

لمكضكع نتيجة إغراء العقؿ، لكف بنفس الكقت ليس لدينا أم خمفية معمكماتية عف ا
بالكامؿ. يمكننا ممارسة تماريف معينة كصفيا أحد الخبراء في كتابو، لكف في الحقيقة 
ىذه التماريف تككف بعيدة عف الكاقع الفعمي لممكضكع. ىذه التماريف لف تتجاكز أبدان 
حدكد القفؿ العقمي الذم يجعمنا معتاديف عمى طريقة حياة غير بناءة كلا مفيدة كلا ليا 

لنا. كؿ تمؾ الأمكر الخارجية تصبح مجرّد قرابيف تُجمب إلى مذبح الإلو  قيمة فعمية
لدينا. نجمب زىكر أعمالنا النبيمة كفاكية التزاماتنا كنجمب صلبكات شفاىنا كتأملبت 
قمكبنا، لكنيا تبقى قرابيف كعطايا نجمبيا مف خارجنا، عمينا في الكاقع أف نستحقيا 

 بالطريقة التي كجب فعميا.بأنفسنا. عمينا أف نفعؿ الأشياء 
 

إف كامؿ نظرية التأمّؿ ىي بجكىرىا الإدراؾ لحقيقة أنو إذا صرنا طبيعيف بما يكفي 
داخؿ أنفسنا، إذا تخمصنا مف كؿ شيء اصطناعي، ما سكؼ يبقى ىك الكاقع بعينو. 
أما فكرة جعؿ العقؿ صفيحة بيضاء فيي فكرة خاطئة بحيث ليس ىذا ما كجب عمينا 

و في المحظة التي فعمنا ىذا سكؼ نفتح الأبكاب لمظكاىر النفسية المختمفة فعمو، لأن
كالتي قد تمثؿ زقاؽ أعمى كمظمـ، حيث قد تسبب ظيكر كافة أنكاع الأكىاـ النفسية، 
كالكثير مف الناس عانكا المرارة مف حقيقة أنيـ بالغكا في تقييـ مستكاىـ الركحي. ىـ 

ب، كيعتقدكف بأنيـ يخدمكف الحقيقة، كمقتنعكف يظنكف بأنيـ يقكمكف بالأمر الصائ
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بأف المنظكمة التي يتبعكف ليا ىي مقدرة مف الله. لكف عمى المدل البعيد سكؼ 
 ينتيي بيـ الأمر في حالة عصابية ميؤكسة كغالبان ما تككف غير قابمة لمعلبج.

 
بؿ  لذلؾ فإنو أمر صائب أف ندرؾ بأننا لا نحاكؿ أف نجعؿ العقؿ صفيحة بيضاء،

ما نحاكؿ فعمو ىك جمب العقؿ إلى حالة يككف فييا قد تخمى مف أخطائو بدرجة 
كبيرة. العقؿ الذم يستخدـ في مجاؿ التأمّؿ سكؼ يقكـ باليمكسة بشكؿ كبير إذا لـ 
يتـ تنظيفو أكلان. يمكنو أف ييمكس بأشياء قرأناىا أك أشياء قاليا لنا أحدىـ أك يتصكر 

يكجد حدكد لما يمكنو فعمو خلبؿ إغراقنا بعناصر مختمفة رمكز قديمة أك غيرىا، لا 
خاطئة كمحرّفة كزائفة. لكف عندما يككف العقؿ سميمان فسكؼ لف يفعؿ ىذا. سكؼ 
يبقى ىادئان كبسلبـ، كيسمح لشيء آخر أف يسكد تدريجيان. خمؼ العقؿ الذم نألفو في 

جانب الإليي مف طبيعتو، حياتنا اليكمية يقبع التككيف الأسمى في الكائف البشرم. ال
أك الجانب العمكم مف العقؿ، أك العقؿ العمكم، أك النفحة الإليية، أك الركح كعلبقتيا 
بالككف.. كؿ ىذه الأشياء تقبع فكؽ مستكل العقؿ الذم نألفو. لكف العقؿ يستطيع أف 
يسترخي تدريجيان إلى النقطة التي تمكف الفرد مف إدراؾ أك شعكر أك لمس بعض مف 

ذه الكيانات السامية في كيانو. لكف ىذه الكيانات السامية تككف محجكبة بكؿ أنكاع ى
الظكاىر النفسية الزائفة التي قد يخمقيا العقؿ. الحؿ الآمف الكحيد لكامؿ المشكمة ىك 
أف يقكـ الفرد بتنظيؼ العقؿ كميان قبؿ أف يستطيع الكثكؽ بو كالاتكاؿ عميو. يمكف 

لمكاقع الحقيقي، لكنو يمكف أيضان أف يككف خادـ لمخياؿ لمعقؿ أف يككف خادمان 
الكىمي. إذا لـ يكازف الفرد إحساسو بالقيـ بشكؿ سميـ فسكؼ يستمر العقؿ في 
مساعدتو عمى خداع نفسو. سكؼ يستمر بمكاجيتو مع أكىاـ معتقداتو الخاصة 

طيع الفرد ككذلؾ بأكىاـ المذىب أك المنظكمة أك المجمكعة التي يرتبط بيا. لا يست
 أف يحقؽ غايتو النيائية حتى يتجاكز أكىاـ الحياة.

 
عمى الجانب الآخر، إف لمطبيعة طريقتيا الخاصة في فعؿ الأشياء. الفرد الذم يثبط 
مسار الطبيعة، فقط لأنو يظف بأف ىذا التثبيط ىك فضيمة، سكؼ يقع أيضان في 

سيطة لمحياة. الديف ىك مشكمة. ما كاف عميو أف يفعؿ ما ىك مناقض لمقكانيف الب
إيفاء كليس تثبيط. الفرد لف يدرؾ غايتو مف خلبؿ المعاناة مف فقداف ما يحبذه. بدلان 
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مف ذلؾ، ىك يدرؾ غايتو مف خلبؿ التمتع بالأشياء التي تعمـ أف يعتبرىا الأفضؿ. 
ىك لا يتخمى عف شيء يحبو بؿ يتخمى عف اعتقاد مزيّؼ كيستبدلو باعتقاد حقيقي 

لذلؾ لا يكجد مشكمة تثبيط. الكثير مف الأفراد كالمجمكعات الدينية يبدؤكف مكانو. 
حياتيـ الدينية مف خلبؿ التخمى عف العالـ الدنيكم بالكامؿ. لكف ىذه العممية تنتيي 
بحالة كاحدة فقط، العالـ ىك الذم يتخمى عنيـ. الإيفاء يعني أف كؿ كاجب أك كؿ 

لا أحد يستطيع اليركب مف المسؤكلية مشكمة كاجب مكاجيتيما كمعالجتيما. 
كيستبدؿ التأمّؿ مكاف العمؿ اليكمي. كجب أف تككف مسألة إيفاء صحيح كسميـ لكؿ 
لى أف نعالج المسائؿ الصغيرة التي ترافقنا دائمان فسكؼ لف  خطكة عمى الدرب. كا 

كز نُمنح المعالجة لممسائؿ الكبرل. إلى أف نكاجو مسؤكليات ىذا العالـ فسكؼ لف نح
 عمى مرتبة عميا في العالـ الذم يقبع ماكراءه. 

 
عمينا أف نتذكر دائمان بأف لا نيرب مف المشاكؿ. كأف لا نحاكؿ التيرب مف ىذه 
البيئة الرىيبة كالمريعة التي اجتمعنا جميعان لنخمقيا كالتي نحف مسؤكليف عنيا بدرجة 

ب مف المشاكؿ معينة. بالتالي، مف أجؿ أف نحصؿ عمى سلبـ مف خلبؿ اليرك 
المادية ىك أمر كاىـ بالكامؿ. السلبـ ليس متمركزان في الأشياء المادية، بؿ ىك 
لى أف نجد السلبـ في داخمنا يستحيؿ أف نتخمص مف التخاصـ كالنزاع. لكف  داخنا. كا 
يكجد ىناؾ طريقة كاحدة فقط، كىي الاختلبء المؤقت. إنو أمر سميـ أف يرغب الفرد 

أف يقيـ خمكة لمدة أسبكع أك اثنيف لتغذية ركحو عبر الراحة قميلبن في مناسبات معينة 
مف تعقيدات حياتو العادية، لكف عميو أف يجرم ىذا الاختلبء بيدؼ إجراء تغيير 
شامؿ لحياتو. لكف ىناؾ أمكر أخرل يمكنو فعميا. قد يجد مجمكعة مف الناس 

الانضماـ معيـ لفعؿ ما  المنشغمة بفعؿ الأشياء التي عمينا جميعان فعميا. يمكنو
يفعمكنو. لكف محاكلة اليركب مف المشاكؿ مف خلبؿ الابتعاد عنيا ببساطة، يعتبر 

 خطأ كبير عمينا تجنبو بأم طريقة ممكنة.  
 

بعد أف ننشغؿ لفترة مف الكقت بمكضكع التأمّؿ، نحاكؿ أف نتعرؼ عمى المزيد 
نا مقاربة ىذا المكضكع؟ بخصكص تكجيات العقؿ في مسائؿ التأمّؿ. لكف كيؼ عمي

أفترض بأف المقاربة الأسيؿ لو ىي عف طريؽ التحسيف كالتيذيب التدريجي لمبدأ 
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الصلبة. يعتبر الصلبة مف قبؿ الأغمبية بأنو طمب مستمر مف قبؿ الفرد، سائلبن القكة 
الإليية لأف تحقؽ حاجاتو الشخصية أك أف يضع نفسو في رحمة الإلو خلبؿ كقكعو 

اف عميو معالجتيا بنفسو كبكاسطة مصادره الشخصية. بالتالي فإف الفكرة في مشاكؿ ك
القديمة التي تجعؿ الصلبة مجرّد طمب شخصي أك سؤاؿ أك استجداء، ككأف الأمر 
صائبان كسميمان أف يسأؿ الفرد ما يرغبو كيريده في ككف يتمتع بإمكانيات لامحدكدة، 

ة. في الحقيقة، كجب أف يككف الصلبة ىذه الأفكار تنتمي لمقاربة عقمية غير منظبط
كما كاف في الأزمنة القديمة، أم عبارة عف مبادرة شكر كامتناف. إذا كاف عمينا أف 
نتخذ تكجو معيف مف الككف الذم نعيش كسطو كجب أف يككف تكجيان شاكران كممتنان. 
السبب الكحيد الذم جعؿ الأمكر تبدك غير مستحقة لمشكر يعكد إلى تصرفاتنا 

فعالنا. لقد تـ منحنا كؿ شيء ضركرم لخكض الحياة، كافة المصادر الداخمية كأ
كالممكات التي تستطيع مكاجية أم نكع مف المكاقؼ كالظركؼ يمكف أف نتكرط فييا. 
عمينا أف نككف ممتنيف لمنحنا امتياز النمك. عمينا أف نككف ممتنيف لمنحنا امتياز 

ندما نعطي شيئان بدلان مف أخذه. عمينا أف المشاركة. عمينا أف نككف أكثر سعادة ع
نعتبر أنفسنا مكاطنكف في المجتمع العظيـ، الغمكض الككني العظيـ لمحياة. نحف 
كائنات مذىمة كنتمتع بميارة عجيبة، نحف ىنا لغاية أكثر أىمية مف الخركج كالمكت 
ف في حادث سيارة. نحف ىنا أيضان لكي ندرؾ بأف امتلبؾ ما ىك ضركرم قد يكك 

ممكف لدرجة معينة، لكف الامتلبؾ المبالغ بو يتحدل السبب الفعمي كراء كجكدنا. 
عمينا أف نعيش ببساطة كىدكء كاعتداؿ. كمف خلبؿ ضبط حالة الإقراط في شيكاتنا 
سكؼ نقترب أكثر كأكثر مف السككف العظيـ لحالة التأمّؿ الحقيقي. الحالة ليست 

دراؾ مباشر للؤشياء التي عمينا أف نككف  عممية طمب كاستجداء، بؿ حالة اعتراؼ كا 
ممتنيف كمتشكريف ليا. إنيا فرصة لنا لكي نعبر، عقميان أك جسديان، عف احترامنا 
اليائؿ لممخطط العظيـ الذم نسير كفقو كنعيش في رحابو. كعمينا أف نسعى إلى 
 تكريس أنفسنا لخدمة ذلؾ المخطط. حتى البحث عف المعرفة عميو أف يستند عمى
ىذا الأساس. عمينا أف لا نستخدـ العقؿ لمراكمة تمؾ المعمكمات التي لا يمكنيا 
الإستمرار معنا بعد المكت. عمينا أف لا نستعمؿ العقؿ لمتعامؿ حصريان كدائمان مع 
الأمكر المؤقتة، أك المتع الشخصية. يمكننا أف نختبر المتع المختمفة، لكف بشرط أف 

متعة الحقيقية ىي اختبار الكاقع الحقيقي، أم بطريقة نفيميا. كجب أف ندرؾ بأف ال
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لطيفة معينة نكتشؼ حقيقة الأشياء. لكف عندما تككف المتعة عبارة عف إسراؼ مبالغ 
 بو فمف يككف لو أم علبقة أبدان بنمك الشخص. 

 
إذان، عمى طكؿ الطريؽ لدينا مشكمة مستمرة في محاكلة تككيف تكجو نحك إدراؾ 

ـ مستحيؿ. كيؼ يمكننا أف نككف متشائميف في ككف يتسـ بالإحساف حقيقة أف التشاؤ 
الأبدم؟ كيؼ يمكننا الشؾّ بشرعية الخمؽ الذم حتى أصغر جزئية فيو تمثؿ تحفة 
شرعية رائعة؟ كيؼ يمكننا الشؾ بالعكالـ المختمفة كالتي قد يساعدنا العقؿ عمى إدراؾ 

نا. عندما يزداد كعينا بعجائب بعض منيا كبيذه الطريقة يمكنو المساىمة في تحسن
الكجكد سكؼ يزداد إيماننا بشكؿ متكازم. أنا أعرؼ أشخاص شاىدكا الكثير مف 
الأفلبـ الكثائقة الرائعة عف الطبيعة كالأبحاث التي أجريت فييا، لكنيـ في النياية لـ 
تترؾ ىذه المشاىدة أم تأثير دائـ في أنفسيـ. تراىـ يستعجبكف مف سمكؾ بعض 

نات كالذم يدعك لمعجب فعلبن، لكف ىذا الاعجاب يككف مؤقت ثـ يتـ نسيانو. الكائ
ليس ىناؾ إدراؾ أك اعتراؼ بفخامة ىذه الكائنات الحية. ليس ىناؾ إدراؾ لحقيقة 
كجكد جكاب كاحد كىك كجكد حياة مطمقة كحكمة مطمقة كمحبة مطمقة تحكـ كؿ 

ليذه القيـ في أنفسنا. عمى شيء. كجب أف يككف التأمّؿ عبارة عف إعادة إدراؾ 
التأمّؿ أف يمثؿ عممية تصحيح لأم خكؼ يظير في العقؿ لدينا. كجب أف يعمؿ 
عادة منحنا الإستخداـ الكامؿ لقكة التمييز.  التأمّؿ بإستمرار عمى إعادة ضبطنا كا 
كجب أف يككف التأمّؿ مترافقان مع الاستعجاب كمع الذىكؿ كمع الإدراؾ اليائؿ لبيئتنا. 

لكف بأف العاطفة الأكلى التي تتجمى لدل الطفؿ الصغير ىي الإستعجاب. يفتحكف يقك 
عيكنيـ إلى حالة لا تصدؽ مف الأشياء. الشخص الحكيـ جدان كالذم يككف مكرّسان 
للئنجاز الأسمى مف الديف، يفتح عيكنو الداخمية إلى ككف مف العجائب اللبنيائية. 

ة. لكف فقط الجيؿ يقؼ بيف الفرد كبيف ككف تككف فيو كؿ الأشياء الخيرة ممكن
ثراءه لحياتو.  كا 

 
قد يقكؿ البعض أنو ربما كجب أف لا يمنح الككف الإنساف ممكات كقدرات ليستخدميا. 
لكف ىناؾ شيء آخر كجب أف يؤخذ بالحسباف، في مكاف ما في المستقبؿ الأبدم 

ينمك باتجاه شيء  للؤشياء نجد أف كؿ فرد يبني نفسو لتحمؿ مسؤكلية معينة، أم ىك
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ما. ىنا في العالـ الحالي قد يكبر الشخص ليصبح كالد، أـ أك أب، لكف في مكاف ما 
في الفضاء نحف أيضان نكبر مف ناحية المسؤكليات. كفي مكاف ما عمى طكؿ الدرب 
لدينا أيضان عمؿ لنفعمو، كمصير لنمقاه. لدينا عمؿ كبير ننجزه تجاه الخير الككني 

حابو. كالطبيعة تحرص بطريقتيا الخاصة عمى أنو قبؿ منحنا المزيد الذم نعيش في ر 
مف السمطة سكؼ نتعمـ كيؼ نستخدـ ما لدينا حاليان بحكمة. الفرد الطمكح، كمف 
فساد سمطتو، سكؼ يتراجع إلى حالة متكاضعة جدان، لأنو أساء  خلبؿ تحريؼ كا 

شيء أفضؿ، عميو أف يثبت  استخداـ امتيازاتو. قبؿ أف يتـ الكثكؽ بالفرد لينتقؿ إلى
حصريان بأف لديو الشجاعة كقكة التمييز كالإلتزاـ ليستطيع العيش كؿ يكـ متكافقان مع 
نكر الحقيقة. عممية الاختبار تشبو شعائر الانتساب التي كانت تقاـ في العصكر 
القديمة. في تمؾ الأياـ، عندما أراد الفرد أف يكرس حياتو لخدمة الآلية، كاف أكلان 
يخضع للبختبار. كاف عميو أف يحكز عمى معرفة أكّلية، ككذلؾ عميو أف يككف مممان 
بثلبثة عمكـ عمى الأقؿ، كالعمكـ المفضّمة كانت الرياضيات كالمكسيقى كالفمؾ. كانت 
ىذه عمكـ لا غنى عنيا، ككاف يقاؿ لو خلبؿ دراستيا بأف عميو أف لا يكسب منيا 

ان في مدرسة كبالتالي سكؼ يبقى فقيران. ما كاف كلك قرشان كاحدان، قد يصبح معمم
ضركرم ىك أف عميو أف ينمي بداخمو قكة تمييز، أم يفتح نافذة أك باب بداخمو 
ليتمكف مف رؤية شيء أكبر مف الطبيعي. الرياضيات مكشكفة في كؿ مكاف في 
 الطبيعة. مجرد أف تعممت المبادئ سكؼ تتمكف بعدىا مف رؤية تمؾ المبادئ متجمية
في كؿ زىرة ككؿ جناح طير ككؿ بمكرة صخرية.. ككؿ شيء آخر. الرياضيات ىي 
الباب الكاسع لمعرفة قكانيف الكجكد. أما الفمؾ فيك الباب المفتكح لمككف، إلى المساحة 
اليائمة لمعكالـ كالشمكس كالنجكـ كالتي تمثؿ جميعان شيكد عمى ذكاء أسمى، عمى 

ؿ إدراكاتنا كاستيعابنا. ىذه القكة التي بعد أف نبدأ كاقع إليي كقكة لانيائة تتجاكز ك
بفيميا تفرض عمينا الرككع خشكعان كتبجيلبن لمخطة التي جعمت كجكدنا ممكنان. أما 
العمـ الثالث كالذم ىك المكسيقى، فيكشؼ عف الجماؿ كالتناغـ كالعجائب كالمتع التي 

قة تكشؼ عف قكانيف تعمؿ في لمفنكف. الإدراؾ المستمر لحقيقة أف كافة الفنكف الخلب
طياتيا. قكانيف الكجكد ىي ظاىرة بكضكح، كدراستيا تككف أسيؿ، في مجاؿ 

 الرياضيات كالفمؾ كالمكسيقى.
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عندما يصؿ المريد اليافع إلى نقطة بحيث يبدأ النظر إلى الأشياء، كالنظر إلى 
اؾ شيء عديـ داخميا بنفس الكقت، بحيث لـ يعد شيئان بعدىا عديـ المعنى. ليس ىن

المعنى أصلبن. إذا كجد شيء عديـ المعنى فلب بد مف أف يككف كىـ أك خياؿ، 
كبالتالي فيك ليس شيء بذاتو. مف ىذه النقطة كصاعدان يبدأ المريد بتنمية استقامتو 
الأخلبقية، كيبدأ بتمييز التزاماتو كىدؼ إخلبصو. كمع مركر الكقت يُسمح لو 

ؿ شعائره الانتسابية. ىذه الشعائر تككف بيدؼ بالدخكؿ إلى الحرـ كتجرم أكّ 
التطيير، كالتي كجب أف تسبؽ منظكمة تماريف التأمّؿ. شعائر التعميد العظيمة 
لمماضي القديـ كانت تيدؼ إلى تطيير القمب كالعقؿ كالمينة ميما كاف نكعيا. 

ىذا ككذلؾ إعادة التكريس لمبادئ الاستقامة الككنية. إذا نجح الفرد في تجاكز 
الاختبار يككف قد حاز رسميان عمى مرتبة المريد. تشمؿ الاختبارات التي تأتي فيما 
بعد مسائؿ جسدية مختمفة بحيث عميو أف يظير الشجاعة الجسدية كالسيطرة عمى 
الألـ كالسيطرة عمى كافة الدكافع كالشيكات كالتحكـ بعكاطفو كأفكاره، عميو أف يثبت 

أخيران في كافة الاختبارات التي تأتي فيما بعد، كمنح بأنو سيدان لركحو. إذا نجح 
شيادة الإنتساب إلى كينة المعبد، عميو أف يقطع عيدان بأف يستخدـ كؿ ما تعممو، 
بالإضافة إلى كؿ ميارة يحكزىا في حياتو، ككؿ قيمة يممكيا، في خدمة الخير العاـ. 

الفرد شيء ما داخؿ نفسو. ىذه الأنكاع مف الالتزامات لف تككف ممكنة إذا لـ يختبر 
إنو صعب جدان بالنسبة للئنساف العصرم أف يفكر في تكريس مياراتو فقط لخدمة 
الآخريف. لكف في الحقيقة ىذه ىي قيمتو الكحيدة. لكنو رغـ ذلؾ حكؿ كامؿ مياراتو 
الآف إلى سمع تجارية قابمة لمبيع كالشراء، كبالتالي جعمو صعب جدان عميو مشاركة 

 حياة كمشاكميا مع الآخريف.صعكبات ال
 

نصؿ الآف إلى منظكمات التأمّؿ ثـ نسأؿ أنفسنا: كيؼ يمكننا إدخاؿ الأفكار السابقة 
إلى منيجيا؟ كيؼ يمكننا أف نعيش ىذه الطريقة الجديدة في العالـ الذم نعيشو 
؟ في الحقيقة يكجد دراسات كثيرة عف أشخاص كاجيكا كؿ أنكاع الصعكبات  اليكـ

خلبؿ عيشيـ ىذه الطريقة الجديدة في ىذا العالـ العصرم الذم لا يناسبيا كالمشاكؿ 
إطلبقان. لكف بعد مراجعة تمؾ الصعكبات كالمشاكؿ تكضح أمر بشكؿ جمي. الشخص 
العادم لـ يسبؽ أف كضع في مكقؼ يتجاكز سيطرتو. ىك قد لا يستطيع السيطرة 
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جاكز لقدرتو عمى الفعؿ أك عمى المكقؼ، لكف لـ يطمب منو أبدان أف يفعؿ شيء مت
ذا عاش كفؽ  الفيـ. ليس مفركض منو سكل أف يعيش كفؽ أفضؿ ما يعرفو. كا 
أفضؿ ما يعرفو فسكؼ تبدأ المشاكؿ بعلبج نفسيا بطريقة عجيبة. لأنو مجرّد أف 
بدأت تجرّد المشكمة التي تكاجييا مف تدخؿ عكاطفؾ كتفكيرؾ، أم في المحظة التي 

عمى نفسؾ، أك المحظة التي بدأت فييا تقبؿ حؽ الآخريف في تتكقؼ فييا عف الأسى 
الكجكد كمف ثـ تحترـ طريقتيـ الخاصة في الحياة، أم بمعنى آخر، عميؾ التكقؼ 
عف فعؿ لأشياء التي كجب عدـ فعميا، فتجد بعدىا أف المشاكؿ بدأت تنحسر كتزكؿ 

مفة، كلا يعني أنو تدريجيان. ىذا لا يعني أنو عميؾ العيش تحت إدارة سياسية مخت
عميؾ تغيير دينؾ أك مذىبؾ، كلا يعني أنو عميؾ التخمي عف عممؾ الميني. 
المقصكد ىك السعي إلى الاقتراب أكثر للبستخداـ السميـ لممكاتؾ. ليس عميؾ أف 
تتكقؼ عف العمؿ بؿ عميؾ أف تتعمـ كيؼ تعمؿ بشكؿ سميـ. الفرد العادم يمضي 

التخمي عف العمؿ. لكف في الحقيقة، ىك لا يتمتع  معظـ كقتو كىك يفكر كيؼ يمكنو
بالعمؿ لأنو يمضي معظـ كقتو في حالة شككل كتذمر مف العمؿ. لكف عندما يعتبر 
عممو بأنو مساىمة في الخطة الككنية حينيا سيككف العمؿ عبارة عف إيفاء كليس 

مى باقي معاناة. إذا كاف الأمر متعمؽ بالكضع المنزلي، كالذم غالبان ما يطغي ع
المشاكؿ، سنجد الأنانية كالتكجو الخاطئ الذم يرفض الفرد الاعتراؼ بكجكدىما كىذا 
سيؤدم حتمان إلى تفكؾ الأسرة كحتى الانفصاؿ الكامؿ كالذم يمكف تجنبو إذا ساىـ 
أحد الزكجيف بالعمؿ الجاد كالمسؤكؿ لتجنب ىذا المصير. الأمر ذاتو يتعمؽ بالأكلاد، 

لأياـ السيطرة عمى طبع الصغار، لكف عندما يعتبر الكالداف، حيث يصعب في ىذه ا
كما يفعؿ اليندكسي، بأنيما يحملبف ديف عمى عاتقيما مف كالدييما كعمييما سداد 
الديف مف خلبؿ الاىتماـ بأكلادىما كمنحيـ أكبر قدر ممكف مف الرعاية كالاىتماـ، 

ذا تربى الأكلاد بش كؿ سميـ سكؼ يكتشؼ الكالداف بغض النظر إذا أحبا ذلؾ أـ لا، كا 
بأف المشاكؿ تقؿ أكثر كأكثر. لكف إذا ظيرت المشاكؿ رغـ ذلؾ في المستقؿ، فسكؼ 
يتمكف الكلد مف مكاجيتيا بالاعتماد عمى تجربتو الخاصة في الحياة. يمكف جمب 
الأمكر للئنتظاـ ركيدان ركيدان إذا تحمؿ الفرد حصتو الكاممة مف المسؤكلية، كاعترؼ 

 و الكاممة مف المشاكؿ التي تحيطو. بحصت
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إذان، ليس ىناؾ مشكمة كبرل في محاكلة العيش بشكؿ أفضؿ. قد تككف بعض 
النيايات صعبة قميلبن لكننا لا نكاجو أم مف النيايات في الكقت الحالي. إذا قاـ 
الشخص بخطكة كاحدة مستقيمة للؤماـ في فترة حياتو يككف قد حقؽ الغاية مف 

ر الميـ ىك أنو سيغادر ىذه الحياة بشكؿ أفضؿ، كلك بدرجة قميمة، مف كجكده. الأم
ما كاف عميو عند كلادتو. عميو أف يككف أفضؿ بما يكفي مف حيث القيمة كالتفيـ 
كالبصيرة كالإدراؾ، كبدرجة أكبر مما كاف عميو عندما جاء إلى الحياة. ليس متكقعان 

ؾ تدريجيان أىمية الحياة الداخمية مقابؿ منو أف يككف كاملبن. لكف يُتكقع منو أف يدر 
الظركؼ الخارجية. إذا كاف يفعؿ ما مفركض عميو فعمو سكؼ يكتشؼ أيضان بأنو 
عندما يجمس بيدكء في مكاف معزكؿ كيجرم حديث مع نفسو يجد بأنو مع رفقة 
ليامات. كما  جيدة. يجد بأنو شخص سيؿ المعشر كالمعاممة، كلديو أحلبـ كآماؿ كا 

أ بالتفكير في جماليات الحياة. جماليات الكجكد كحصتو الخاصة فييا. يجد أف أنو يبد
الأشياء ليست غير ميمة لأنيا قميمة أك صغيرة كلا أنيا ميمة لأنيا كبيرة أك كثيرة. 
بعد تيدئة نفسو، يتكصؿ الفرد تدريجيان إلى نقطة تبدأ الأشياء بأف تبدك جميمة بالنسبة 

مية في حالة سلبـ. كالسبب الذم كاف يجعميا عديمة السلبـ لو. يجد بأف الحياة الداخ
ىك حياتو الخارجية. كعندما يبدأ معالجة المكضكع يحقؽ تدريجيان ما يمكننا كصفو 
بحالة تأمّمية دائمة. قاؿ "سكامي فيفا كناندا" في إحدل المناسبات: ".. الحالات 

ليية.."، أم مجرّد أف التأمّمية ىي جكىريان حالات مستمرة مف إدراؾ الخطة الإ
استطاع الشخص أف يفكر كفؽ ىذه الطريقة، سكؼ يتمكف مف إيجاد حمكؿ مباشرة 
لأم مشكمة تطرأ في حياتو. ىك لـ يعد يحمؿ مرارة في قمبو، كلـ يعد مكىكمان، كلـ 
يعد ميكسان بطمكحات غير متحققة، كلـ يعد قمقان مف مسؤكليات تـ إىماليا، لأنو في 

ترؾ شيئان غير منجز كلـ يتجنب أم مسؤكلية، ككنتيجة لذلؾ، تككف الحقيقة لـ ي
حالتو كما قاليا الصينيكف: ".. في الأزمنة القديمة ناـ الإنساف دكف أف يحمـ.."، 
فالأحلبـ بمعظميا ىي تعبيرات عف القمؽ الذم نعاني منو، القمؽ عمى الأشياء التي 

ىا رغـ كجكب عدـ فعميا. كمجرّد أف لـ نفعميا رغـ كجكب فعميا، أك تمؾ التي فعمنا
بدأت ىذه الحالة تتكضح أكثر كمف ثـ تريح نفسيا بنفسيا، سكؼ يجد الفرد بأنو 
يستطيع النكـ بعمؽ كسلبـ ككؿ شيء سكؼ يسير بشكؿ جيد. كحتى بعد أف 
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يستيقض كيمضي يكمو في النيار سكؼ يستمر السلبـ بمرافقتو. سكؼ تككف حياتو 
 رة.لطيفة كمسالمة كمثم

 
ىناؾ أمكر كثيرة في داخمنا كالتي لـ نستخدميا لفعؿ شيء. كالتأمّؿ ىك في الحقيقة 
إجراء يساعد عمى الدخكؿ تدريجيان في حالة إدراؾ كثيقة كبناءة لطبيعتنا الحقيقية. 
التأمّؿ ىك عيش الفرد بشكؿ مستمر في نكر الشجاعة كالتفيـ كالسلبـ الداخمي. نجد 

ثير مف الناس الذيف يحاكلكف دائمان اليركب مف أنفسيـ. في عالمنا العصرم الك
يريدكف اليركب مف الممؿ. لذلؾ نجد الفرد يقكـ بكؿ أنكاع الأشياء. بعض تمؾ 
الأشياء ليست سيئة أك مضرة لكف ليا معنى أك قيمة في لحظتيا فقط. فنجده يمضي 

لأسبكع يشاىد ليمة في الأسبكع يمعب الكرؽ مع أصحابو، ثـ نجده يقضي نيار في ا
مباراة كرة قدـ أك غيرىا، كىكذا يمضي معظـ أكقاتو إما يتسمى بمعبة إلكتركنية أك مع 
أصحابو إما مباشرة أك عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.. نجده دائمان يشغؿ نفسو 
بأمر معيف. لكف في الحقيقة ما الذم يفعمو مع كؿ ىذه المنافذ لتضييع الكقت؟ 

فعؿ شيء لو قيمة، بؿ كؿ ما يفعمو ىك محاكلة اليركب مف الجكاب ىك أنو لا ي
نفسو. ىك يحاكؿ أف لا يككف بحالة ممؿ. لديو بعض مف السنيف ليمضييا في ىذه 
الحياة كالتي كجب عميو فعؿ كافة الأشياء الرائعة، لذلؾ نراه جالسان أماـ التمفاز 

يو، محاكلان أف كيحضر برنامج سخيؼ كعديـ القيمة، أك يتميى بالجكاؿ بيف يد
يتخمص مف أعباء الكجكد. ىك يريد أف يبعد عقمو عنو كعف حالتو المزرية. غالبان ما 
كاف يفعؿ الناس ذلؾ مف خلبؿ إبعاد عقكليـ عنيـ، كذلؾ بكاسطة تكجيييا إلى 
الآخريف كالالتياء بمشاكميـ كعيكبيـ عبر النميمة كالثرثرة الانتقادية القاسية. لكف ما 

ه المشكمة؟ الحؿ ىك بسيط، عمينا إدراؾ حقيقة أف كؿ فرد لديو حياة ىك الحؿ ليذ
خاصة بو، كأف التأمّؿ ىك العيش باستمرار في نكر الإدراؾ الداخمي. ىك إدراؾ 
عميؽ بالقيمة، ىك طريقة فعؿ الأشياء بشكؿ أفضؿ، ىك طريقة لمنمك نحك الجميؿ 

دائؽ التي تنمك، لأف النمك ىك كالمحبب، كىك النمك الطبيعي كما أزىار الكدياف كالح
 مف طبيعتيا. 
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الإنساف أيضان ينمك، لأف النمك ىك مف طبيعتو، النمك ىك غايتو كسبب كجكده. لا 
أحد يقكؿ لو ىذا. لا أحد يجبره عمى النمك. لا أحد يقكؿ لو بأف عميو النمك. لكف 

كالذم يتقدـ  النمك ىك في الحقيقة إنجاز مستمر، ىك الكائف الذم نحف عميو فعميان 
تدريجيان عبر ضلبؿ أخطائنا. ىذا الكائف ىك المعجزة التي منحت لنا منذ البداية. ىك 
الحضكر الذم يجعمنا أمامو مندىشيف مذىكليف، كرغـ عظمتو كىكلو يمكنو التجمي 
عبر شيء بسيط، كىك طريقة حياة معقكلة كبسيطة. إذا استطعنا التكصؿ إلى ىذه 

تطيع أيضان تجنب معظـ اليفكات كالكرطات التي نكاجييا اليكـ الطريقة في التفكير نس
عندما نعجز عف معرفة إلى أيف نمجأ لمحصكؿ عمى أجكبة عمى التساؤلات التي نريد 
إجاباتيا. بدلان مف الأخذ بفكرة أف التأمّؿ سكؼ يكصمنا إلى الجنة بأقصر طريقة 

لى الجنة فكران بشكؿ لحظي ممكنة، أك أف إحدل تمؾ المدارس الكثيرة سكؼ تكصمنا إ
إذا أطعنا قكانينيا، عمينا أف نسأؿ أنفسنا ما ىي الغاية مف كؿ ىذا. ىؿ تستطيع أم 
منظكمة أف تأخذ شخص أحمؽ كأناني كسريع الغضب ثـ ترتقي بو إلى أعمى 

ذا لـ ينمك فما ىي مكافأتو في المستكيات الركحية؟ الإ نساف كجد ىنا لكي ينمك، كا 
العالـ التجاكزم؟ لماذا عميو القكؿ بأنو يستطيع اقتراؼ كؿ الأخطاء ىنا في العالـ 
كمف ثـ يتمتع بالنعيـ في العالـ الآخر؟ الجكاب بسيط: كؿ ذلؾ ممكف مف خلبؿ 

كاقعية. الفرد في الحقيقة لا  خدعة العقؿ الذم يقنعو بيذه الفكرة كيجعميا تبدك حقيقة
 يستطيع نيؿ ىذه المكافئات دكف استحقاقيا، عميو أكلان أف ينمك لكي يستحقيا. 

 
العقؿ ىك أحد الأدكات المذىمة التي يمكنيا مساعدة الشخص عمى النمك، لكف عمى 
الشخص أكلان أف يككف صادقان مع العقؿ إذا أراد أف يككف ىذا الأخير صادقان معو. 

أراد الفرد مف عقمو أف يفعؿ الأشياء التي تساعده عمى النمك، عميو أكلان عدـ إذا 
تمقينو بميمات غير كاقعية أك غير منطقية أك غير مجدية. قد يبدك الأمر أكثر 
صعكبة مف ما ىك عميو، لأنو في الحقيقة معظـ الناس يرغبكف في أف يككنكا سعداء، 

لقميؿ مف الناس يتمتعكف بالألـ إف كاف عقمي فيترككف العقؿ لدييـ يجرم عمى ىكاه. ا
أك عاطفي أك جسدم. القميؿ مف الناس يرغبكف في أف يككنكا مختمفيف عف عالميـ 
أك جيرانيـ أك عائلبتيـ. إنيـ يفضمكف أف يككف لدييـ حياة مسالمة، لكف مف أجؿ أف 

لمة في يكسبكا ىذه الحياة المسالمة عمييـ الاستغتاء عف بعض الانحرافات المد
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طبيعتيـ. مف أجؿ أف يحصمكا عمى تمؾ السعادة كالحرية الرائعة التي يريدكنيا فعمييـ 
التكقؼ عف اقتراؼ الأخطاء التي تدمر إمكانية حصكليا. إذا عرفنا ىذه الحقيقة 

 فسكؼ نكتشؼ بأف مصيرنا ىك في أيدينا طكاؿ الكقت. 
 

بذلؾ. لكف في ىذا النكع مف نحف نستطيع أف نككف ما كجب أف نككف إذا كنا جدييف 
المكاضيع فإف الجدية بخصكصيا قد تمثؿ مشكمة أحيانان. يسعى الناس بشدة أحيانان 
في محاكلة أف يككنكا خيريف، لكف أحيانان يفضمكف لك كانكا أشرار بدلان مف ذلؾ لأنيـ 
سيككنكا أكثر سعادة. لكف في الحقيقة ليس ىناؾ حاجة ليذا المجيكد الكبير. ليس 

ناؾ حاجة لأف يعيش الفرد باستمرار في حالة إحباط محاكلان التخمص مف الأشياء ى
التي لا يرغب في التخمي عنيا. كؿ ىذا لأنو يريد أف يككف ركحانيان. دعكنا نقكؿ 
مثلبن أنو بالنسبة لمصكفي أك الفيمسكؼ أك المثالي أك المتديّف الحقيقي فإف الخيرية 

عي. الخيرية ىي كيؼ كجب أف تككف الأمكر. الخيرية تعتبر في النياية الأمر الطبي
ىي المحافظة عمى الصدؽ كالمحافظة عمى الثقة كالمحافظة عمى الإيماف بالخطة 
التي ىي سامية كجميمة بكؿ أجزاءىا. الخير ىك في جكىره ميجع للئلو. الخير ىك 

نو مف خلبؿ أحد الأسماء التي استخدمكىا في الماضي للئشارة إلى الله. كما يعني أ
ككننا أخيار فنحف ببساطة نصكف الأحكاـ كالقكانيف. كمف خلبؿ الحفاظ عمى القكانيف 
كالأحكاـ فنحف نطيؿ العمر كنتجاكز أخطار الأمراض التي تصيب الجسد كيككف لنا 
المزيد مف الاصدقاء كأسرة أفضؿ كأكلاد أفضؿ كعمى المدل البعيد عندما ننظر إلى 

شعر بتحقيقنا لإنجاز عظيـ. كعندما تحيف سنكات التقاعد حيث الكراء عبر السنكات ن
يستقيؿ الفرد عف حياتو العممية الصاخبة، يككف في الحقيقة كائف مشغكؿ بالكامؿ 
داخؿ نفسو. حينيا يستطيع الاستقرار كالتفكر أكثر في العجائب التي كاف ليا معنى 

تقدـ أكثر في عممية تكشّؼ بالنسبة لو. يستطيع تحسيف معرفتو كبصيرتو. يستطيع ال
عناصر مختمفة مف شخصيتو كالتي تحتاج لاىتماـ خاص. كفي الحقيقة يمكنو أف 
يتمتع بالأمر. إف السعي لأف يككف الفرد شخص أفضؿ يعتبر ىكاية عظيمة إذا 
اعتاد عمى الأمر. إنيا تفعؿ لنا أكثر بكثر مف أف نخطط لرحمة سفر أك إجازة 

ية تختصر في فعؿ الأشياء التي كجب فعميا كالسركر مف استجماـ. إنيا في النيا
 رؤية عكاقبيا بعد فعميا بشكؿ جيد.
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يمكننا إذان اعتبار التأمّؿ بأنو في الحقيقة طاعة مستمرة لمقسـ الأفضؿ مف كياننا.  
إنو الإدراؾ المستمر لحقيقة أننا مميزيف، كأننا لسنا مكلكديف في ىذا العالـ لكي نفشؿ 

حف ىنا كجزء مف خطة عظيمة نحك الانتصار، نحك النجاح، نحك أك نعاني. ن
الإنجاز الحتمي. كمع ىذه الطريقة في التفكير سكؼ ننجح في النياية بتغيير 
تكجياتنا كميكلنا. إف أم إنساف يخكض حالة إحباط أك حالة نفسية قاىرة أك غيرىا 

يقة أك بأخرل نمثؿ مف حالات يائسة ىك في الحقيقة ضحية لمعقؿ لديو. جميعنا بطر 
ضحايا لمعقؿ لدينا. الطريقة الكحيدة التي تمكننا مف تجاكز ىذه المسألة ىي أف 
نجعؿ العقؿ لدينا شيء نافع بدلان مف شيء معيؽ. يمكننا أف نتعرؼ تدريجيان عمى 
حقيقة أف العقؿ ىك جياز مذىؿ كعجيب، كعمينا أف نككف ممتنيف لكجكده، لكف عمينا 

مو بحكمة. العامؿ الفقير يشكك دائمان مف سكء أداء أدكاتو، ككذلؾ قبؿ ذلؾ أف ستخد
الحاؿ مع الذيف يمكمكف عقكليـ عمى أخطائيـ، أك يمكمكف عقكؿ الآخريف عمى 
مشاكميـ. لكف الحقيقة ىي أنو عمى العقؿ أف يخضع لمتعميـ كالتكجيو بطريقة محددة 

اءة كالحساب، بؿ مف خلبؿ جدان. لكف ليس بالضركرة عف طريؽ تعمـ الكتابة كالقر 
 إدراؾ مسؤكليات الحياة كغاياتيا.

 
كجب أف يككف العقؿ ممتزمان. عميو أف ينشط فينا لغاية تحقيؽ الخطة الإليية المبطنة 
داخمنا. نحف ىنا لاستخداـ العقؿ لمتقدـ بمصيرنا. إف إنكار قيمة العقؿ ىك عمؿ 

فاسدان ىك غير صحيح، حيث الإلو عديـ الفائدة. إف القكؿ بأنو كاف كلازاؿ دائمان 
الأعمى لـ يخمؽ أبدان كياف فاسد كمدير كمرشد في الحياة. المشكمة ليست في العقؿ 
بؿ في طريقة استخدامو. إف طريقة تكجيينا لو ىي التي صنعت منو أداة خطيرة. 
إنيا عممية سكء استخداـ لقكة ما. الطريقة الكحيدة التي تجعمنا نصحح ىذه القكة ىك 

صحيح أداءىا. عمينا أف لا نحاكؿ التخمص مف ىذه القكة، لكف ما عمينا محاكلة ت
فعمو ىك البناء عمييا لتحقيؽ الغاية التي خمقت مف أجميا. العقؿ مكجكد لكي يساعدنا 
عمى النمك. سكؼ نككف أكثر فقران إذا لـ نستخدمو. لكننا سكؼ نككف فقراء جدان إذا 

 أسأنا استخدامو. 
 



 طريقة السيدّ
 

 

 136 

اعتبار التأمّؿ بأنو نكع مف الكضع العقمي الطبيعي. ىك ربط العقؿ بذاتو لذلؾ يمكف 
مع قناعات الحياة الداخمية. كما الصكفي العجكز الذم دخؿ إلى الدير كمنح حياتو 
لخدمة الفقراء، كذلؾ عمى العقؿ أف يكرس نفسو. كجب رعايتو كتحفيزه عمى تكريس 

ذلؾ يساعد في قيادة الشخص الساكف نفسو لمخدمة السميمة لمجسـ الذم يحكيو، كك
في الجسد نحك الحقيقة الأبدية المرصكدة منذ البداية. العقؿ ىك شيء ثميف جدان. 
كأم منظكمة تعمؿ عمى تحريفو أك إفساده أك تمزمو بشيء أقؿ شأنان منو سكؼ تؤدم 
في النياية إلى حصكؿ مأساة كخيبة أمؿ. كجب أف لا يخضع العقؿ للئجبار أك 

ه، بؿ كجب قيادتو بمطؼ كىدكء عبر دركب العيش البناء. السميقة كحسف الإكرا
التمييز يمثلبف بداية جيدة ليذا التعميـ الذم يخضع لو العقؿ. كمف خلبؿ النماذج 
، أكثر إلتزاـ، أكثر إحياء  الطبيعية اليكمية يمكننا أف نككف أكثر اىتماـ كتفكر كؿ يكـ

لمدل البعيد قادران عمى أف يكصمنا إلى الدرب لمضمير، فنستطيع أف نجد العقؿ عمى ا
لى المجد المرصكد، كسنككف سعداء جدان بيذه النياية الرائعة.  الصحيح، كا 
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 يظأنح انثحس ػٍ يؼهى رٔحٙ
 

 
 

يكجد مسألة غالبان ما تمفت انتباىنا بيف الحيف كالآخر، حيث الكثير مف الباحثيف عف 
لى أم مدرسة الارتقاء الركحي يريدكف  أف يعرفكا أيف يتكجيكف، كمف يجدكف، كا 

ركحية ينظمكا، كعف أم مدرسة ينفصمكا،.. إلى آخره. ىذه التساؤلات ىي كثيرة 
التكاتر. لكف في الحقيقة، المسألة لا تكمف في أم مدرسة أك فمسفة أك تعميـ أك غيرىا 

يطرأ في باؿ مف تمؾ التي ينشدىا المريدكف، بؿ تكمف في مكضكع ميـ آخر لـ 
الكثيريف. خلبؿ بحثنا عف كقائع أخرل غير كاقعنا الحالي، عمينا أف نعتمد عمى 
أحكاـ معينة، أك نماذج معينة أك غايات أك متطمبات أك غيرىا، كلحسف الحظ لدينا 
ىكذا أحكاـ، كىي متشابية في كافة أنحاء العالـ. إف تعاليـ الأرىات في الصيف 

با )كالشرؽ الأكسط( مثؿ الخيميائييف كالعرفانييف كباقي ىذه كالأسياد الميرة في أكرك 
المجمكعات المختمفة. المبادئ الباطنية في كؿ ىذه المذاىب ىي ذاتيا مبدئيان.، كما 
أنيا متشابية بشكؿ كبير في الممارسة. الأمر مشابو لعمـ الطب كالعلبج، حيث أينما 

لعلبج الشافي لممرض الذم تعاني كنت في ىذا العالـ فسكؼ تختار نفس الدكاء أك ا
منو تحديدان. كبالطريقة ذاتيا، مف يسعى إلى الحقيقة عميو أف يسير في درب محدد. 

 عميو أف يتبع الطريقة العريقة كالأبدية التي لا تتغير أبدان.
 

في تقميد الخبراء الأسياد في أكركبا لدينا مثلبن النظاـ الخيميائي، كىك يتمثؿ بسمسمة 
تقكد في النياية إلى تحكيؿ المعادف البخسة إلى ذىب.  المعادف البخسة إجراءات 

ممثمة بالككاكب كالمحاليؿ الكيماكية المختمفة التي نجدىا في المخطكطات القديمة 
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لمخيميائييف. كؿ ىذه المعادف كالمحاليؿ الكيماكية تمثؿ في الحقيقة أقساـ كجكانب 
يا بطريقة معينة حتى ينقي المريد نفسو مختمفة مف كياف الفرد كالتي كجب معالجت

كترتقي ركحو كحينيا يككف جكىره قد تحكؿ إلى ذىب كىك رمز الصفاء كالارتقاء 
الركحي. بينما في أسيا نجد كؿ مف البكذية كالطاكية كالككنفكشيكسية كاليندكسية 
كنجد أيضان أف مرتبة السيادة في ىذا المجاؿ ىي ناتجة مف انضباط مخصّص يؤدم 

لى ىذا الغرض. ىذا الانضباط يمثؿ إجراء يعتمد نجاحو عمى الفرد بعينو. في كؿ إ
مف الأنظمة الشرقية كالغربية تتحدث التعاليـ عف انقساـ كياف الفرد إلى أربعة 
مستكيات. ىذه المستكيات تتجسد في حياتنا المادية بييئة ممكات كقكل ككظائؼ 

[ فكقو مباشرة 2المادم كالممثؿ بالجسد. ][ أدنى المستكيات ىك المستكل 1مختمفة. ]
[ فكقو يكجد المجاؿ 4[ فكقو يكجد المجاؿ العاطفي. ]3يكجد مجاؿ الطاقة الحيكية. ]

العقمي. ىذه المستكيات تشكؿ أربع درجات كجب عمى المريد صعكدىا بالتسمسؿ لكي 
لأكسير. يصؿ أخيران إلى المستكل الخامس كىك ما يسميو الخيميائيكف بالجكىر أك ا

 كتسميو الفمسفة البكذية بػ"البكدىي النقي" الذم ىك رمز التنكر الكامؿ.
 

مف أجؿ أف نفيـ ىذا المكضكع، عمينا أف ندرؾ أيضان بأف لا أحد يستطيع أف ينمك 
بالنيابة عف أحد. ليس ىناؾ أم إمكانية لتككيؿ مسؤكلية النمك لمعمـ أك كصفة 

ؿ بساطة عممية نمك. بصفتنا جميعان غير سريعة أك أم عامؿ آخر. النمك ىك بك
منتسبيف إلى أم مف المدارس الركحية الأصيمة، ىذا يجعمنا كما الأطفاؿ الصغار 
الذيف ينتقمكف مف سف الطقكلة إلى المراىقة إلى سف البمكغ. المعممكف الكبار الذيف 

سلبؼ. عاشكا في الماضي كانكا يعممكف أسلبفنا بطريقة صحيحة، كانكا مرشدينا الأ
لكف الأمر انتيى الآف، كعمينا أف نبدأ مف جديد كلكحدنا. أحد المشاكؿ التي نكاجييا 
في زمننا الحالي ىك مسألة محاكلة تعميـ شبابنا كيؼ يعيشكف عمى عاتقيـ كلكحدىـ. 
لكنيـ سيرحمكف عف كالدييـ كعائمتيـ ميما كانت الأحكاؿ، لأف تأثير الكالديف لـ يعد 

طيـ. يمكنؾ تربيتيـ كتعميميـ في البداية ما تريده مف تعاليـ كأفكار قكيان لكبحيـ كضب
كمعتقدات، لكف عمى المدل البعيد سكؼ يفعمكف ما يريدكف فعمو. ربما بعضيـ قد 
يكاجو ظركؼ صعبة كبالتالي عمييـ النمك عبر المعاناة. آخركف قد يجدكف أنفسيـ 

كف في النياية، كؿ منيـ عميو أكثر حظان فيصبحكف مكاطنيف مقبكلف بدرجة أكبر. ل
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أف يبحث عف طريقو الخاص في الحياة، كاختياراتو تعتمد عمى سماتو الشخصية 
 الخاصة كمدل استقامتو الأخلبقية التي يتمتع بيا.

 
عندما نبدأ بمعالجة مسألة التعميـ، محاكليف إيجاد معمـ ركحي، نعمـ بأف ما بكسع 

د أف يقكـ بأعماؿ محددة. لا يستطيع الفرض المعمـ الركحي فعمو ىك الطمب مف الفر 
".. إذا أردت عمى أحد القياـ بأم مف تمؾ الأعماؿ المحددة. كؿ ما سيقكلو ىك: 

نتيجة معينة فعميؾ أف تحرّؾ المسببات التي ستؤدم بدكرىا إلى حصكؿ تمؾ النتيجة 
كلا أحد  ، أم إذا لـ تنكم أف تتسبب بتمؾ النتيجة فسكؼ لف تحصؿ عمييا،تحديدان.."

سيحصؿ عمييا كيقدميا لؾ، الآلية لف يمنحكىا ىكذا مف لا شيء. كؿ فرد عميو أف 
يستحؽ مصيره الخاص. عميو أف ينجز الخطة التي خصصت لو في الحياة. ىذه 
العممية تمثؿ جزء مف منظكمة كاممة متكاممة كليا غاية محددة كىي تنكير كؿ شيء 

دية تمامان بحيث لا أحد يستطيع مساعدة الفرد مكجكد. ىذا التنكّر يمثؿ مسؤكلية فر 
 المعني عمى تحقيؽ التنكر.

 
مف الممكف أف يككف الفرد مميمان نتيجة اختلبطو بالأشخاص المناسبيف الذيف يعممكف 
بيذا المجاؿ أك يككنكا مجرّد أشخاص عادييف لكنيـ يتمتعكف بنقاء ركحي معيف أك 

ف محفزات تشجّع الفرد عمى الانخراط بيذا نكايا راقية أك جكدة عالية أك غيرىا م
الطريؽ، لكف ىذه الصحبة لا تساىـ بأم حاؿ مف الأحكاؿ في تزكيد الفرد بالمككنات 
الجكىرية التي كجب كجكدىا بداخمو أصلبن. كؿ ما يمكنيـ فعمو ىك إلياـ الفرد عمى 

كؿ ما  اتباع ىذا الدرب. كحتى المعممكف الركحيكف يتكقؼ دكرىـ عند ىذا الحد.
بكسع المعمـ فعمو ىك إلياـ الفرد لمقياـ بالعمؿ المعني. كأم معمّـ يكعد بأمكر غير 
ذلؾ كجب أف نتعامؿ معو بحذر كاحتراس. ىكذا معمميف يستغمكف حقيقة أف معظـ 
الناس جاىمكف في ىذا المجاؿ كيبحثكف عف أحد ليمنحيـ علبج سريع كعديـ الألـ 

 لمآسي الكجكد كغمكضو.
 

نرغب في فعؿ ما يحمك لنا، لكننا نريد إيجاد طريقة لتحقيؽ ذلؾ كبنفس الكقت  جميعنا
نسعى لتجنب عكاقب أخطاءنا. ىذا أمر غير ممكف إطلبقان. كميما زُعـ بخصكص 
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ىذا المجاؿ، تبقى الحقيقة أنو عمى كؿ فرد أف يعيش نمطو الخاص لتحقيؽ غايتو 
رشادا ت، بعضيا صعب كخشف نكعان ما، في الحياة. عمى أم حاؿ، يكجد تعميمات كا 

لكنيا ترشد المريد كتساعده لمكصكؿ إلى نتيجة مجدية. كجب أف نعمـ في البداية بأف 
جميع تمؾ التعاليـ المختمفة تتألؼ مف أربع درجات، كحياة الطيارة تبدأ مف الدرجة 

ثؿ الأكلى ثـ ترتقي بالتدريج عبر الدرجات الأخرل. كفي منظكمة التعاليـ الشرقية م
منظكمات كؿ مف اليكغا في اليند، كالأرىات كالمكىاف كالطاكية في الصيف، ككذلؾ 
المنظكمة الصكفية الإسلبمية كالمسيحية، كغيرىا. الحقيقة البسيطة التي تجتمع عمييا 
كؿ ىذه المنظكمات ىي أف النمك الركحي الكامؿ المتكامؿ يبدأ أكلان مف المعالجة 

 كالعمؿ عمى تكاممو التاـ. دمالجسد الماالصحيحة لتطكير 
 

كجب تحكيؿ الجسد المادم إلى قاعدة صحيحة كمناسبة لكي تتحمؿ كامؿ مجريات 
المشركع المراد تنفيذه. لذلؾ عمى المريد أف يجتيد إلى إعادة الجسد بقدر ما يستطيع 
إلى حالتو الطبيعية مف التناسؽ كالانسجاـ. ىذا يعني أف أم عادة مدمرة تعرض 

مخطر قد تمثؿ عائؽ حتمي لكامؿ العممية. المريد لا يستطيع اتباع ىذا الجسد ل
الدرب الركحي بينما يتناكؿ ككب مف الخمر بيف حيف كآخر ثـ يسعى إلى إنجاز ما 
يرغب إنجازه في ىذا الدرب. الأمر غير ممكف. كجب منح الجسد المادم الأكلكية 

الاختلبء كحيدان في العراء، دائمان بيذا الخصكص. ىناؾ أمر آخر ذك أىمية كىك 
كىذه ىي طريقة المتصكفيف القدماء الذيف كجدكا في بعدىـ عف الناس جك مناسب 
لإتماـ مسيرتيـ الركحية عبر التأمّؿ كالاختلبء. نحف العصريكف طبعان لـ نعد نستسيغ 
ىذه الطريقة لأنيا لا تناسبنا إطلبقان، كبالتالي سكؼ أذكر طريقة الماىايانا )مذىب 
بكذم( كالتي لا تتبع الاختلبء كالتأمّؿ في العراء بؿ نعيش حياتنا اليكمية بشكؿ 
عادم لكف عمينا مكاجية كؿ يكـ كمشاكمو المختمفة مع زيادة درجة ارتقاءنا نحك 
التنكّر بشكؿ تدريجي. أم بمعنى آخر، عمى العالـ المادم أف يخضع لسيطرة المريد 

مختمفة لمعيش في كجكده المادم لكف دكف أف في داخمو. عمى المريد أف يجد طرؽ 
يُفسد أك يتأثر سمبان مف قبؿ ىذا الكجكد. يبدك أف ىذا الأمر صعب التفكير بو لأف 
كؿ ما نفعمو في العالـ المادم يُفسدنا. لكف الأمر الذم يفسدنا أكثر ىك أف نُجبر 
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المشكمة، أم  عمى فعؿ ما لا نريد فعمو. لذلؾ كجب عمينا منذ البداية معالجة ىذه
 عمينا التكقؼ عف عدـ الرغبة في فعؿ ما ىك ضركرم. 

 
يمكننا تجنب المشاكؿ الطارئة عبر عدـ خمؽ مسببات تؤدم ليا. يمكننا البقاء عمى 
سلبمة الجسد بأكبر قدر ممكف عبر العيش بطريقة معتدلة. يمكننا الحرص عمى أف 

كغيرىا مف عكامؿ أساسية لسلبمتو، يتمقى جسدنا التغذية المناسبة كالتيكية المناسبة 
ككذلؾ نكفر ظركؼ مناسبة لمسلبـ كاليدكء كالنكـ الكافي. أحد الأشياء التي أشارت 
إلييا الأنظمة الركحية القديمة ىي أىمية الابتعاد عف تناكؿ الأدكية المخدرة مف أجؿ 

الأدكية  أف نتمكف مف خمؽ التأثيرات المرجكة. صحيح أف الفرد ممزـ أحيانان بتناكؿ
لكف عمينا عدـ التعامؿ مع الجسـ عندما يككف في حالة خدر أك ىدكء أك غيرىا مف 
حالات تنتجيا الأدكية الكيماكية. كجب أف نتعامؿ مع الجسـ عندما يككف خالي 
تمامان مف المكاد الكيماكية أك المخدرة. الفرد ىك راعي جسده، كبالتالي ىك المسؤكؿ 

المختمفة. عميو أف يسمـ بحقيقة أف الجسد ىك الأخ  الكحيد عف أداءه لكظائفو
نو مف كاجب الأخ الأكبر حماية كحراسة أخكه الأصغر. إنو مف  الأصغير لمعقؿ، كا 
كاجب الفرد عدـ إىماؿ الحاجات كالمتطمبات المادية لمعيش، لكف كجب عدـ السماح 

عداـ البصيرة بحصكؿ أم إفراط أك مغالاة في استخداـ الجسـ كالذم يككف نتيجة ان
لديو. عمى الحياة الركحية أف تككف طبيعية لكف عمييا أيضان أف تككف بسيطة 

 كمتكاضعة.
 

كجب إذان اتباع حياة بسيطة كمباشرة. لأف الإفراط كالإسراؼ قد يسبباف في الإضرار 
بالجسد كباقي الأعضاء الجسدية الأخرل. إف فكرة العيش في ىذا الجسد فقط مف 

شباع رغبات دنيكية ىي فكرة خاطئة تمامان. أجؿ استخدامو ل تحقيؽ طمكحات أنانية كا 
الجسد في الحقيقة ىك خادـ مطيع لمفرد الذم يُفترض بأنو يعرؼ ماذا يفعؿ. أما إذا 
كاف الفرد يجيؿ ىذه الحقيقة فسكؼ يعجز الجسد عف مجاراة سمككو الخاطئ. إذا لـ 

ؼ ينيار كينعطب. منذ بداية الدرب يكف ىناؾ قيادة حكيمة كمسؤكلة ليذا الجسد فسك 
المؤدم إلى التنكّر، عمى الفرد أف يجمس بيدكء كيأخذ كقتو الكافي لمحاكلة خمؽ 
صداقة حميمة مع جسده، كربما تككف ىذه أكؿ مرة يقكـ بيا الفرد في حياتو. حاكؿ 
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 أف تجعؿ جسدؾ عضكان ميمان كقيمان في كيانؾ العاـ. إذا كاف الجسد صحيحان كسميمان 
فسكؼ يمبي كافة الحاجات دكف أم مشكمة. لا تضعفو مف خلبؿ الانغماس في 
الممذات، كلا تعطبو مف خلبؿ الانخراط في مغامرات خطيرة، أك تنيكو مف خلبؿ 
قيامؾ بمشاريع عديمة الفائدة. الجسد مستعد دائمان لمتضحية، لكف كجب أف تككف 

 الغاية عظيمة كليس تافية.
 

أكلكية الاعتبار. كىذا يعني كجكب التعديؿ التدريجي في سمككنا كجب إذان منح الجسد 
كميكلنا المختمفة. كسائؿ الترؼ كالرفاىية قد تككف أكثر ضرران لمجسد مف ككنيا 
مفيدة. لكف الجسد غالبان ما يبدك أنو يتحمميا كىذا لأف العقؿ أك العاطفة، المسيطراف 

تما يقكـ كؿ مف العاطفة كالعقؿ بدفع عمى الجسد، يرغباف في ممارسة ذلؾ الترفيو. م
الجسد إلى أم إفراط متجاكز لمحد فسكؼ ينتج ضرر ما في الجسد. كجب مراقبة 

 كضبط ىذه الناحية بحذر، أك سكؼ نكاجو المشاكؿ. 
 

بعد المستكل الجسدم يأتي مستكل آخر، لكف لا يمكنو أف ينشط كيتجمى كيصبح 
ميمة كمتكازنة. عمينا أف نرتقي بناءن عمى مفيدان إلا إذا تـ ضبط الجسد بطريقة س

أساس قكم كمتيف. إذا لـ نعالج الأدنى لا يمكننا معالجة الأعمى. لنفترض بأننا قمنا 
بضبط الجسـ كمكازنتو مف خلبؿ تكفير كافة الشركط المذككرة في الفقرات السابقة، 

كانت ىذه  مع عدـ تضحية سلبمتو مف أجؿ تحقيؽ غاية دنيكية خاصة بنا، إلا إذا
التضحية مبررة أخلبقيان. الفرد الذم قدـ حياتو مثلبن مف أجؿ إنقاذ حياة أخرل لـ يكف 
قد أعطب جسده بؿ قدمو أضحية لغاية أرقى. ذلؾ الذم ىك أرقى يمثؿ دائمان أساس 
كاقع الأشياء كقيمتيا الحقيقية. لنفترض بأننا نفذنا كامؿ الإجراءات المناسبة لمجسد 

بساطة، بحيث لـ نعد نتبع الإفراط في تصرفاتنا كلـ ننغمس في كرحنا نعيش ب
الممذات كالجسد لـ يعد يتأثر سمبان بفعؿ أم حالات خارجية، نستطيع الآف الارتقاء 

 لمعالجة المستكل التالي.
 

، كىك مصدر إمدادنا بما الطاقة الحيكيةالمستكل التالي يتعمؽ بما نسميو مجاؿ 
قة الحيكية. ىذا المجاؿ الطاقي ىك الذم يحي كؿ الأشياء نسميو قكة الحياة أك الطا
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كيفعميا بالحيكية. ىذه الإحيائية تتجمى في الجسد كتبعث فيو الحيكية التي تنعشو 
كتحميو كتجعمو قادران عمى تمقي الجيكد كالكتائر المختمفة مف مصادر عميا في كياف 

ؿ كظيفة المريد الذم يريد الفرد. ىذا الجسـ الحيكم، بصفتو مجاؿ طاقة، فيذا يجع
الارتقاء في المجاؿ الركحي أف يعمؿ عمى تخفيض الضغكط الطاقية. كما عميو أف 
لا يستنزؼ طاقتو الحيكية لأف ىذه الطاقة ىي الحياة، كالحياة ىي قكة الله في كياننا. 
بالتالي كجب أف تُحفظ الطاقة مف الاستنزاؼ. بالإضافة إلى تكزيع ىذه الطاقة بشكؿ 

ميـ. كجب أف نحرص عمى منح ىذه الطاقة فرصة كاسعة لمتعبير عف نفسيا لكف س
بشرط أف يحصؿ الأمر بشكؿ إيجابي كبناء. إف أم تناكؿ لممسكرات أك المخدرات 
كالتي تؤدم إلى استنزاؼ الطاقة سكؼ تتحكؿ إلى مسرب دائـ لفقداف الطاقة، مما 

ا لتمبية غايات إيجابية لصالحنا. يجعميا غير متكفرة في بعض الأحياف عندما نطمبي
مف أجؿ المحافظة عمى مخزكف ىذه الطاقة كجب أف نتناكؿ الغذاء المناسب، كنناؿ 
قسط كافي مف الراحة كالاسترخاء، ككجب تنشيطيا مف خلبؿ جعؿ الجسد المادم 
ىادئ كمكزكف بحيث لا نشغمو بنشاطات غير ضركرية تعمؿ عمى استنزاؼ الطاقة. 

قة الحيكية أف تبقى سالمة إلا إذا كاف الجسد منضبطان بطريقة معقكلة لا يمكف لمطا
كصحيحة. إذا كاف الجسد منظمان بطريقة معقكلة فيذا يجعمو يكفر أساس مناسب 

 لنمك الطاقة كنشاطيا.
 

لكف إذا دخؿ الفرد فجأة في حالة تعصيب أك غضب شديد فسكؼ ينتج مف ذلؾ 
ا بدكره سيؤدم إلى عطب في كؿ مف مجاؿ استنزاؼ كمية كبيرة مف الطاقة، كىذ

الطاقة كالجسد المادم. الحالة ذاتيا تصيب الفرد الذم يككف في حالة ىستيرية أك 
الفرد الذم يككف في حالة عصبية دائمة أك الفرد الذم يلبحؽ متاع الدنيا بأنكاعيا 

يات بحيث يفعؿ أشياء غير ميمة أك ليس ليا قيمة. كجب استخداـ ىذه الطاقة لغا
بناءة كمفيدة. لأف ىذه الطاقة التي ىي الحياة بذاتيا، ىي القسط مف الحياة الذم 
مُنح لنا، كجب استخداميا لمغاية الأساسية التي كىبنا مف أجميا كىي تحقيؽ الخير 
الأكبر لكؿ شيء حي. الطاقة التي لا يكجد ليا مبرر مف ناحية القيمة تصبح عامؿ 

ذان تمكننا مف فعؿ كؿ أنكاع الأشياء المفيدة. كما أنيا خطير في تركيبتنا. الطاقة إ
تدعمنا في المكاقؼ الصعبة كالطارئة في معظـ الحالات، لكنيا لا تتحمؿ التكجيو 
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الخاطئ مف الأدنى )الجسد( أك العناية الخاطئة مف الأعمى )الفكر(. كجب منحيا 
احد كىك السككف. الرعاية الصحيحة كالضبط المناسب. ضبط الطاقة يتعمؽ بعامؿ ك 

كالسككف يعني أنو عمى الجسد أف يرتاح في أكقات معينة. إذا الطاقة لـ تعمؿ عمى 
سحب ضغكطيا مف الجسد فسكؼ لف يستطيع الراحة كالسككف، كأقؿ ما يحصؿ 
لمفرد ىك القمؽ كالتمممؿ، كىذه حالات ليست جيدة. الفرد الذم لا يستطيع الجمكس 

جده مستحيلبن أف يقكـ بأشياء بسيطة بطريقة سيمة ساكنان كلا يستطيع الصمت كي
كمناسبة، كالفرد الذم يبالغ بكؿ تصرفاتو كيجد نفسو عصبيان جدان عميو أف ييدأ 
كيستكيف بأم طريقة ممكنة، لأف حالتو ىذه تعتبر مميتة كمعيقة لأم ممكة ركحية 

حصكؿ ىذه  عميا. إذا أراد المريد أف يبقى عمى ىذه المستكل المتدني الذم يشيد
المسائؿ المعيقة فمديو كؿ الحؽ كلا أحد يستطيع أف يفرض عميو، لكف إذا كاف يريد 
أف يككف أفضؿ مما ىك عميو الآف فعميو إذان تصحيح الأخطاء التي تمثؿ عبئ عميو 

 الآف. كجب أف يككف لديو دكافع كغايات أفضؿ مف تمؾ التي كاف يرعاىا سابقان. 
 

 
جمكعة "مف نحف"، كخلبؿ الحديث عف الطاقة الحيكية، لجأت إلى مثاؿ في الجزء الخامس مف م

"الرجؿ الآلي" الذم صكرت فيو ثلبثة منافذ رئيسية لمطاقة لديو كالتي تعمؿ عمى استنزاؼ الطاقة 
[ المنفذ العاطفي الذم يُستنزؼ 2[ المنفذ العقمي الذم يستنزؼ عبر التفكير، ك]1باستمرار، كىي: ]
 [ المنفذ الجسدم الذم يُستنزؼ عبر الحكاس.3]عبر المشاعر، ك
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 إذا قاـ الفرد بضبط المجرم الفكرم لديو فسكؼ تزداد نسبة الطاقة في كيانو

 

 
إذا قاـ الفرد بضبط المجرم الفكرم لديو ككذلؾ مجرل المشاعر فسكؼ تزداد نسبة الطاقة 

 في كيانو أكثر
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اقة بحكمة. قد يشعر بأف ىذه لذلؾ عمى الفرد فعؿ كؿ ما يمكف لكي يستخدـ الط
الطاقة تمثؿ عامؿ دائـ كمستمر بحيث يحكزىا دائمان ميما كانت الحالات، لكنو 
سيكتشؼ لاحقان بأف ىذا خطأ كبير. إذا أسرفيا فسكؼ لف يعكضيا أبدان. حتى الجسد 
بذاتو ىك قابؿ لمتلبشي كالزكاؿ، كلكي تجعمو مفيدان كمساعدان كبناء لأطكؿ فترة ممكنة 

مف الجكىرم جدان أف تحفظ مصادره الرئيسية التي تحافظ عمى بقاءه. أحد المصادر ف
المادية الرئيسية لمطاقة ىك التغذية. كىذا يعني كجكب الالتزاـ بالتغذية السميمة 
كالمناسبة. كجب أف تككف طبيعية بقدر المستطاع. التغذية ميمة جدان في ىذا 

 ريد أم أساس ليبني عميو.المضمار، لأنو في غيابيا لف يبقى لمم
 

إذان، المشكمة الأكلى ىي العمؿ عمى الجسد لكي يصبح مناسبان لأف يككف معبد. 
كالمشكمة الثانية ىي العمؿ عمى خمؽ داخؿ ىذا المعبد جك مناسب لمحضكر الإليي، 
حيث الطاقة الحيكية تمثؿ حضكر اللبمتناىي في كينكنة المتناىي. إذا تـ تحقيؽ ىذه 

إذا استطاع المريد أف ينجز التصحيحات اللبزمة في جسده كعمؿ عمى عدـ الحالة، 
 استنزاؼ الطاقة عبر ملبحقة أىداؼ كغايات كاىية، فسكؼ يصؿ إلى نتيجة مجدية.

 
الآف سنرتقي إلى المستكل الثالث كىنا تكمف المصاعب الحقيقية كالتي يصعب 

بؿ إحراز السيطرة الكاممة عمى مكاجيتيا بالإضافة إلى عدـ كجكب مكاجيتيا إطلبقان ق
المرحمتيف السابقتيف )الجسد كالطاقة(. لا يمكنؾ التقدـ إلا إذا كنت ترتكز عمى أساس 
صمب يعزز تقدمؾ. ليذا السبب كجب العمؿ جيدان عمى المرحمتيف السابقتيف لكي 
لا سكؼ نكاجو  تتحكلا إلى أساس متيف يدعـ تقدمؾ خلبؿ معالجة المرحمة الثالثة، كا 
مشاكؿ كثيرة. أحد المسارب الأكبر التي يمكنيا اسراؼ الطاقة الحيكية ىي ممثمة 

. في الحالة الطبيعية نجد أف الكائف البشرم مكجّو العاطفةليذه المرحمة الثالثة كىي 
مف قبؿ عامؿ العاطفة. فيك يعيش كسط خمطة مؤلفة مف عكامؿ حيكية كعاطفية 

ىي فسكؼ يبقى مجرّد حيكاف كلـ يرتقي بعد  كجسدية، كطالما بقيت ىذه الحالة كما
إلى مستكل الإنساف. مجاؿ الطاقة المتعمؽ بالعكاطؼ كجب أف يخضع لعممية غسيؿ 
كتطيير كاممة كمف ثـ تنقيتو ليصبح صافي تمامان. أم كجب أف تككف العكاطؼ 

في متحررة كميان مف كافة التكجيات كالميكؿ السمبية كالسامة. ىنا يفشؿ معظـ الناس 
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إنجاز اليدؽ المرجك. دائمان أسمع عف أشخاص يحاكلكف تطكير حياتيـ الداخمية 
لكنيـ يمضكف معظـ حياتيـ في السعي لإدراؾ الحقيقة لكنيـ بنفس الكقت يكرىكف 
بعضيـ البعض. ىذه الطريقة لف تنجح أبدان. حتى في مجاؿ الممارسة الدينية، مف 

ممارستو الدينية فعميو أف يتكقؼ عف كره  أجؿ أف يتكصؿ الفرد إلى مرحمة مجدية في
أم أحد أك أم شيء. ربما لا يرغب في مصالحة الشخص الذم يكرىو لأنو لا يجد 
منفعة أك مصمحة ذاتية مف ذلؾ، أك يشعر بأف الشخص ليس عمى صكاب كبالتالي 
لا يستحؽ المصالحة، لكف ميما كاف سبب الكره، مجرّد أف استخدـ الفرد طاقتو 

ة بشكؿ سمبي فيك بذلؾ يدمر نفسو قبؿ أم شيء آخر. أم تكجيو مدمر العاطفي
لمعكاطؼ كجب تصحيحو فكران. كجب أف تككف العكاطؼ منفتحة كبناءة كمثالية. ىذه 
المشكمة المتعمقة بالمنافسة بيف المشاعر، كالعدكانية اليائمة لمطمكحات، كالإصرار 

الشككل طكاؿ الحياة نتيجة حصكؿ عمى الثأر مف أحدىـ، أك الاستمرار في النكاح ك 
كارثة أك مأساة أك سكءء حظ مف أم نكع. الشخص الذم يعاني مف اضطراب 
عاطفي في معظـ الأكقات لف يتقدـ كثيران في ىذا الدرب، حتى لف يصؿ إلى ىذا 
المستكل أصلبن. لف يصؿ إلى ىذا المستكل لأف مجاؿ الطاقة الحيكية كما يشممو مف 

عمى الجسـ لا يمكنو التفاعؿ إيجابيان مع الكضعية النفسية  مراكز طاقة مكزعة
 السمبية.

 
قد يفترض الفرد بأنو سكؼ ينجح عمى أم حاؿ، كأنو سكؼ يحاكؿ ربما إيجاد معمـ 
ليساعده عمى إحراز التنكر لكف دكف تصحيح ىذه العيكب التي يعاني منيا، لكنو 

يس ىناؾ أم حؿ لمسألة التحسّف سيكتشؼ عمى المدل البعيد بأنو قاـ بخداع نفسو. ل
سكل أف يتحسف الفرد فعميان. ليس ىناؾ أم طريقة لأف نككف أفضؿ مما نحف عميو 
ذا أردنا أف نككف أكثر مما نحف  الآف سكل أف نصبح أفضؿ مما نحف عميو الآف. كا 
لا فسكؼ تتحكؿ كامؿ  عميو الآف عمينا أف نبني عمى قاعدة صمبة مف الإنجازات. كا 

 إلى ميزلة عديمة الجدكل.العممية 
 

في المنظمات الدينية المختمفة، خصكصان في زماننا الحالي، نجد الميؿ إلى تجاكز 
أك تجاىؿ مساءؿ السمكؾ كعلبقتيا بالنمك الركحي. نحف مدفكعكف إلى الاعتقاد بأنو 
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مجرّد أف انضّـ الشخص إلى التنظيـ الديني فيذا يكفي لتحقيؽ الارتقاء الركحي. 
الفرد بالزعـ أنو سيصبح متعبدان جيدان )ميما كاف دينو أك مذىبو( كىذا التأكيد فيبدأ 

الكلبمي يكفي لإنجاز العممية. لكف ىذا غير صحيح إطلبقان. الفرد لف يككف أبدان 
 أفضؿ مف سمككو الظاىر. لف يككف متطكر ركحيان أكثر مف مكقفو تجاه الحياة.

 
عمينا أف ندرؾ حقيقة أف دكافعنا  بالتالي، بخصكص مسألة البحث عف معمـ،

الخارجية كجب أف تخضع لممراقبة كالتصحيح بشكؿ كاضح كحذر. لماذا نحف نبحث 
عف معمـ؟ معظـ الناس لدييـ أجكبة بسيطة عمى ىذا السؤاؿ. أحدىـ قاؿ كاصفان 
كضعو المزرم: أف عشت تعيسان كبائسان طكاؿ حياتي كصرت الآف مريض كعصبي 

مخلبص نحك شيء أفضؿ. ىذا سبب جيد كعمينا احترامو، لكف كأبحث عف طريقة ل
الطريقة الكحيدة التي يمكف ليذا الفرد أف يناؿ الخلبص ىي أف يجرم تغيير في 
نفسو. كأم شخص يكعده بأنو سيمنحو التنكير دكف أف يصحح أخطاءه كعيكبو فيك 

قيقة. يخدعو أك يخدع نفسو، كفي كلب الحالتيف يككف شخص مدّعي كيجيؿ بالح
كيؼ يمكننا تغيير شخص لازاؿ مصران أف يبقى عمى حالو ككما ىك عميو؟ كيؼ 
يمكننا تصحيح عيكب كأخطاء شخص مستعد أف يطكّر فضائمو قميلبن لكنو يرفض 

 كلك لمحظة أف يصمح أخطاءه كعيكبو؟
 

الأخطاء كالعيكب ىي عديدة كمتنكعة. غالبان ما تتجمى في الأفراد الذيف ينتمكف لأسر 
فككة. يأتي بعدىا مف حيث الدرجة تأثير الصراعات الدينية، ثـ الصراعات م

السياسية، ثـ الصراعات العرقية، ثـ الأزمات الكطنية،.. إلى آخره. في كؿ مكاف في 
العالـ يبحث الإنساف عف السلبـ لكنو يتكقع أف يحرزه مف خلبؿ التغمب عمى عدكه. 

سياسي المتأزـ حكؿ العالـ. يتـ تكجيينا نحف نعيش ىذه الحالة الآف كسط الكضع ال
نحك حرب كبرل خطيرة بحجة أنيا الطريقة الكحيدة لتحقيؽ السلبـ النيائي كالشامؿ. 
ىذا الكضع الذم يحصؿ بيف الأمـ كالدكؿ نراه يحصؿ ايضان داخؿ الفرد. لا نستطيع 

ف التي أف نككف أكثر سعادة مما نحف عميو الآف إلا إذا كنا نستحؽ سعادة أكبر م
نعيشيا الآف. لا نستطيع التغمب عمى مشاكمنا إلا إذا قمنا بتصحيح المسببات التي 
تخمؽ تمؾ المشاكؿ أصلبن. كىذه مسألة باطنية تشغؿ ممارس اليكغا ككذلؾ ممارس 
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الزف المذاف يختمياف في الجباؿ لفترة طكيمة، حيث غايتيـ ىي طرد ىذه المسببات 
ترة طكيمة لكي يتكصمكا إلى قناعة نيائية بأف عميؾ أف بالقكة مف داخميـ. يختمكف لف

 تككف صحيحان مف الداخؿ أك سكؼ تستمر في المعاناة في الخارج.
 

أف تككف صحيحان في مكضكع العكاطؼ ىك أف تككف محبان. عقيدة مذىب البكدا 
سابتا في شماؿ آسيا تسمى عقيدة مبدأ المحبة. يقكؿ سيدنا يسكع ".. حبكا 

، لكف كيؼ يمكننا تطبيؽ ىذه التكصية الآف في الكقت الذم نكاجو فيو أعدائكـ.."
صعكبة في محبة أصدقائنا؟ مف المفركض عمينا أف نيتـ بيذا المكضكع بشكؿ كبير. 
عمينا أف لا نكتفي بالقراءة عنيا في الكتب. مفركض عمينا أف ننظر حكلنا في حياتنا 

. أك يقكؿ أحدىـ: أنا لـ أتكمـ مع أخي حتى نجد بقعة قذرة فنقرر أنو عمينا تنظيفيا
منذ عشريف سنة كبالتالي حاف الكقت لأبادر بالمكضكع، فيكتب رسالة إلى أخيو، لكف 
أخكه لـ يجيب عمى الرسالة. ىذا أمر مؤسؼ لكف الفرد فعؿ ما عميو فعمو كىذا 

كف يكفي. الميـ أنو حاكؿ. كاف مفركض عميو أف يبادر بالخطكة الأكلى، كقد فعؿ، ل
إذا أخكه لـ يستجيب فيذا لـ يعد ذنب الفرد. لكف ىناؾ أشخاص يبادركف برسالة أك 
بطاقة معايدة إلى أحد أصدقائيـ أك أقرباءىـ محاكليف إصلبح العلبقة فيما بينيـ، 
لكف يتفاجؤكف برد عمى الرسالة برسالة أخرل مؤلفة مف عشريف صفحة! يكصؼ فييا 

بالمبادرة منذ سنكات لكنو كاف يجيؿ كيؼ يبدأ.  القريب أك الصديؽ بأنو كاف يرغب
 ىكذا تحصؿ الأمكر. لا يمكننا إنجاز شيء إلا إذا حاكلنا. 

 
في المستكل العاطفي عمينا أف نحاكؿ الامتناع عف إيذاء أحد، لأنو إذا استمرينا في 
إيذاء الآخريف نككف بذلؾ مستمريف في إيذاء أنفسنا بدرجات أكبر. ىنا يكمف 

الذم يجعؿ الناس يقعكف في مشاكؿ. ىـ لا يستطيعكف تجنب الكقكع في  المكضكع
حالة رد فعؿ سمبية تجاه المجتمع مف حكليـ. ىذا يعكد إلى حالة المجتمع السمبية 
عمكمان كلا أحد يستطيع إنكار ىذه الحقيقة، لكف حالة المجتمع ىذه ىي نتيجة لشعكر 

ر ىذه العقدة، كالمكاف الكحيد الذم الفرد بالطريقة ذاتيا. عمينا في مكاف ما كس
يستطيع الفرد كسرىا ىك في داخؿ نفسو. لذلؾ عمينا أف نبدأ باستخداـ العكاطؼ 
بشكؿ إيجابي كبناء. كجب تحسيف العكاطؼ لكي تصبح جميمة كنبيمة. عمييا أف 
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تككف نقية كمتفيمة ككريمة كمتسامحة. في كؿ حالة مف الحالات، كجب أف تككف 
العاطفية محككمة بالاستقامة الأخلبقية كالالتزاـ كالتفاني كالكرع. كجب أف الانفعالات 

لا تككف الحياة العاطفية متساكـ عمييا مقابؿ المبادئ الأخلبقية. إذا كاف الفرد يساكـ 
 عمييا فسكؼ لف تتحسف المشكمة كسكؼ يبقى التنكر بعيد جدان عف منالو.

 
مف معمـ أك يقيـ جمسات تأممية، كما يتعمميا إذان، بدلان مف أف يتمقى الفرد الدركس 

في الدكرات التدربية، كؿ ذلؾ مف أجؿ اليركب مف مشاكمو الحياتية المختمفة، عميو 
.. ىؿ أستطيع القكؿ بدلان مف ذلؾ أف يجمس كيقكؿ لنفسو:  ".. أنا أتأمّؿ كؿ يكـ

لكقت في بصدؽ بأف كؿ يكـ أتأمّؿ فيو أنا أعيش أفضؿ؟.. ىؿ أعتمد عمى إمضاء ا
. كجب عدـ عممية تككيد أك تفكير إيجابي ثـ أخرج كأفعؿ ما كنت أفعمو مف قبؿ؟.."

كجكد فجكة تفصؿ بيف حالة الفرد خلبؿ ممارسة التأمّؿ كحالتو خلبؿ ممارسة 
نشاطاتو في حياتو اليكمية. أشار إلى ىذه النقطة اليكغي الشيير "سكامي فيفاكيناندا" 

ب عدـ كجكد أم اختلبؼ بيف حالة الفرد خلبؿ ممارسة ".. كجعندما قاؿ مؤكدان: 
. التأمّؿ ىك ليس ممارسة مؤقتة بؿ طريقة التأمّؿ كحالتو خلبؿ عدـ ممارسة التأمّؿ.."

حياة بكامميا. كالحياة الصحيحة ىي تمؾ التي يككف الفرد فييا بحالة تأمّؿ طكاؿ فترة 
دل ممارسي ىذه الرياضة، بؿ صحكتو. ليس بالضركرة أف يككف التأمّؿ كما نألفيا ل

 مجرّد تكجّو بسيط ممؤه المطؼ كالرقة كالتمني الدائـ لخير كؿ كائف حي.
 

كجب أيضان معالجة العكاطؼ في مضمار الأنانية. إصبحت الأنانية في ىذه الأياـ 
ميمة جدان بحيث سمحنا ليا أف تؤثّر عمى استقامتنا الأخلبقية كتقكضيا أحيانان. مع 

بأنو يريد فعؿ شيء، شعكره بأنو يريد الحرية يدفعو إلى مغادرة منزلو شعكر الفرد 
كأسرتو، الفرد الذم يشعر بأنو يريد عقار أكبر يخكف صديقو أك شريكو بيدؼ تحقيؽ 
غايتو. في كؿ مكاف نجد الفرد يفكر بنفسو فقط، يقكر في ما يفعمو، يفكر في ما يريد 

مف اختياره ىك. إذا راقبنا الصحؼ أف يككف، يفكر في عظمة العمؿ الذم يككف 
ككسائؿ الإعلبـ جيدان سكؼ نلبحظ بأف الطبيعة تتدخؿ في ىذا المكضكع لتثبت 
حقيقة أف ىذا التكجو الأناني ىك خاطئ. لقد اتبعنا ىذا التكجو لسنيف عديدة ككانت 
النتيجة أف العالـ صار في أسكأ حالة مف التاريخ. الحريات الكبرل التي طالما 
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رنا بيا جعمتنا عبيد ليذه الحريات. الييمنة الكبرل لبعضنا البعض كالتي طالما تفاخ
تحدثنا عنيا أنتجت عالـ مف العبيد. كالأمر الأسكا ىك أننا أصبحنا عبيد لتكجياتنا 
كمكاقفنا. بالتالي، في مكضكع المستكل العاطفي، إنو ضركرم بالنسبة لمفرد أف 

بة. كأف يحاكؿ القياـ بأفضؿ عمؿ ممكف يسيطر عمى حياتو بطريقة صدكقة كمح
كفقان لما تسمح بو الظركؼ. كعميو عدـ السعي إلى الحصكؿ عمى أكبر قدر ممكف 
مف المردكد مقابؿ بذؿ مجيكد قميؿ، لانو مجرّد أف حصؿ ىذا الأمر فسكؼ يتشكؿ 
سد ركحي خفي كالذم لا ننتبو لو كلا نفطف لكجكده، لكنو سيمثؿ سد منيع أماـ مسيرة 

 تفكيرنا كفيمنا للؤمكر، كطالما بقي قائمان سكؼ نعجز عف التقدـ كالارتقاء.
 

كانت التعاليـ الركحية لمدارس الحكمة التي ازدىرت في الماضي تصكر العالـ 
الدنيكم مميئان بالممرات كالأنفاؽ الالتفافية كالمتقاطعة ببعضيا، كىذه الممرات كالأنفاؽ 

كافح جاىديف لممركر عبر التفافاتيا كتقاطعاتيا كعمينا تمثؿ دركبنا في الحياة كالتي ن
كمكاجية الكائنات الشريرة التي تسكنيا، الأركاح الشرية المختمفة كالكحكش كالتنينات 
ككؿ أنكاع الأشياء المرعبة كالمؤذية كالتي جعميا الحكماء القدامى تمثؿ الحركب 

كالأشياء المخيفة تمثؿ رمكز لما  كالأكبئة كالككارث كالآفات كغيرىا. كؿ ىذه الكائنات
يعاني منو الإنساف الدنيكم في حياتو العاطفية، كتتكارث البشرية المعاناة كسط ىذه 
الحياة المخيفة مف جيؿ إلى جيؿ. كؿ ىذه الأشياء تمثؿ الجانب العاطفي للئنساف. 

اع عمى المريد أف يكافح لجعؿ جانبو العاطفي بسيطان كىادئان، كذلؾ عف طريؽ اتب
سبؿ معينة لتيدئة النفس كالتمتع بالمطؼ كالكداد كالإحساف. الإحساف ىك شيء كجب 
أف يييمف بالكامؿ عمى الفرد بحيث كؿ المشاعر كالميكؿ السمبية تصبح معطمة 
فتزكؿ مف كيانو تمامان. مف خلبؿ تنمية الإحساف كالتسامح بطبيعتو يجد الشحص 

النقاء كالاستقامة كالجكدة. إذا لـ يقـ  بأنو ينمك بداخمو حاجة كبيرة إلى حضكر
بالإجراءات التي تنمي الإحساف بداخمو فسكؼ يبقى يعيش حالة عاطفية مشكىة 
كمؤذية، حيث تبقى ذاكرتو مميئة بظلبؿ الأحقاد كالغيرة كالمرارة الناتجة مف خيبات 

 الأمؿ كغيرىا مف أمكر سكداء تؤثر عمى كيانو بكؿ مستكياتو.
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الجانب العاطفي مشكمة أخرل كىي ىيمنة عكاطفنا عمى سمككنا نجد أيضان في 
كتصرفاتنا. إذا نظرنا لمكراء في حياتنا التي عشناىا لسنكات عديدة فنكتشؼ بأننا 
سببنا المشاكؿ لغيرنا كما أننا كقعنا في مشكاؿ مختمفة. كاجينا مسألة صعبة خلبؿ 

لة مشابية أدت إلى إحداث تككيف كرعاية عائمة، ربما بعضنا اختبر الطلبؽ أك حا
خمؿ في حياتنا الأسرية كالمنزلية، أك ربما نشأ بعضنا يتيمان كاختبر التبني مف قبؿ 
عائمة أخرل. أك ربما تـ إفسادنا نتيجة المبالغة في الدلاؿ كالغنج الذم تمقيناه في 

ة تطرأ صغرنا، فكبرنا في ىذا العالـ عمى مبدأ يقكؿ بأنو يمكننا تمبية كؿ رغبة أك شيك 
في داخمنا دكف قيكد مانعة. كؿ ىذه الحالات ىي أمثمة عمى ما قد يحصؿ لمفرد في 
حياتو. لكف في كؿ الحالات كالمشاكؿ التي اختبرناىا، عمينا أف ننظر إلى خمفيتنا 
العاطفية كمف ثـ نتذكر كيؼ كاف شعكرنا كلماذا شعرنا ىكذا ثـ نتساءؿ: ىؿ ىذه 

ينا؟ ىذا يعتبر أحد الأسس الأكلية لمتحميؿ النفسي المشاعر القديمة لازالت تؤذ
كالعلبج النفسي في العصر الحديث. معظـ الناس يعانكف مف العصبية كالإحباط 
الشديد كغيرىا مف حالات نفسية مختمفة بسبب معاناتيـ مف ذاكرة سكداء لخبرات 

ذاكرة تدفعيـ حياتية سابقة. يعانكف مف ذاكرة مؤذية تبدك ليـ غير عادلة. يعانكف مف 
إلى كره كالدييـ أك أجدادىـ أك حتى أكلادىـ أك أحفادىـ. ىذه المسألة المتعمقة بذاكرة 
سكداء ىي صعبة المعالجة لكف كجب معالجتيا بأم طريقة مف الطرؽ. الطريقة 
الكحية لمتخمص مف ذاكرة سيئة ىك أف تكتشؼ لماذا كانت ىذه الذاكرة ضركرية في 

ىذه الذكريات السيئة التي يعاني منيا ثـ حكليا كفؽ مفيكـ  حياتؾ. إذا أخذ الفرد
الخبرة الحياتية، سكؼ يكتشؼ بأف كؿ شيء حصؿ معو كاف ميمان جدان لدرجة أف 
عميو أف يككف ممتنان لاختبار كؿ تمؾ الحالات كالظركؼ التي يعتبرىا الآف مرعبة 

تبره ىك فرصة كرىيبة. كؿ اختبار حصؿ معو يمثؿ فرصة لمنمك. كؿ سكء حظ اخ
للبرتقاء إلى مستكل أعمى مف الاستقامة الأخلبقية. كؿ كجع قمب مثؿ إمكانية 
لتحكيؿ ىذه المسألة العاطفية إلى اعتراؼ عميؽ بالكحدة الككنية لمحياة. يمكف لكؿ 
شخص أف يراجع ذكرياتو السكداء كمف خلبؿ فيميا جيدان كبشكؿ صحيح يستطيع 

ككسيمة لمنمك بدلان مف السماح ليا أف تؤذيو. غالبان ما حينيا استخداـ تمؾ الذكريات 
تككف الذكريات المؤلمة عبارة عف سمكؾ أك اختبار نعجز عف فيمو كالتعايش معو. 

 نحف لـ نتعمـ استخلبص الحكمة منو.
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ىذه ىي المشاكؿ الرئيسية التي يمكف مكاجيتيا عمى المستكل العاطفي مف الحياة، 
ؽ منيا عف طريؽ اتخاذ تكجو جديد ذك طبيعة إحسانية، ككجب عمى المريد الانعتا

كرغبة في مباركة الآخريف بغض النظر عف أم شيء، كرغبة أكبر في رؤية الآخريف 
ينجحكف أكثر منا، كيتقدمكف بشكؿ أفضؿ منا، كنتعامؿ مع الحياة بصفتيا سمسمة 

ر فييا. مف الضكابط كالأنظمة بحيث يمكف للئستقامة الأخلبقية أف تنجح كتزدى
سكؼ نكتشؼ مع مركر الكقت بأف الفرد الذم اختبر أكقات عصيبة في ماضيو 
كتعايش معيا بنجاح قد أصبح محظكظان في كافة الجكانب. ىذا نتيجة لعيشو معيا 
كنمكه عنيا، كلـ يسمح لنفسو أف ينيار كيتحكؿ إلى مدمف خمر أك مخدرات بسبب 

حباطات عاطفية. ىي مكجكدة اختباره طفكلة بائسة. كؿ ىذه التجارب تمث ؿ نكبات كا 
لا فسكؼ تتجمى في حياتو خلبؿ  في الحياة بكثرة، كعمى الفرد أف يتجاكزىا بنجاح كا 
تجسيده التالي في حياة أخرل. ىذه النكبات العاطفية سكؼ تبقى تلبحقو عبر 
الحيكات المتتالية إلى أف ينجح في تجاكزىا كالنمك فكقيا بطريقة سميمة. لكف إذا 
عجز عف معالجتيا كلـ يفعؿ شيئان بخصكصيا، ليس لديو الحؽ في الزعـ بأنو يبحث 
عف مستكل أرقى مف الفيـ كالبصيرة كالتنكر. لكف إذا زعـ بأنو يحاكؿ فعؿ ىذا، 
فعميو أف يأخذ بعيف الاعتبار حقيقة أنو لف ينجح أبدان إلا إذا نجح في تغيير نفسو 

 يعاني منيا بطريقة سميمة. كتجاكز تمؾ المسألة العاطفية التي
 

. سكؼ نتناكؿ العقؿ المستكل العقميفكؽ المستكل العاطفي لدينا المستكل التالي كىك 
ىنا بصفتو يمثؿ العقؿ الدنيكم في كياف الفرد، كالذم نألفو في حياتنا اليكمية، كليس 

في  ذلؾ العقؿ العمكم الذم يمثؿ الحكمة. العقؿ يمثؿ الأداة الأقكل التي نحكزىا
كياننا. كىك في الحقيقة يحكز عمى قكة باطنية تضاىي القنبمة النككية. العقؿ في 
حالتو الطبيعية يمثؿ التكجيات الفردية لمشخص. العقؿ يفصؿ الشخص عف باقي 
الأشخاص. في الكقت الذم يمنح الشخص القدرة عمى تمييز كجكد قرابة ممكنة مع 

صؿ كىك مكجّو غالبان نحك الأدنى بحيث الآخريف، نجد أف العقؿ ذاتو يمثؿ قكة ف
ينشغؿ في الحياة المادية. ىك السبب الرئيسي الذم يجعؿ بعض الأشخاص 
يتقاضكف راتبان يكازم عشرة أضعاؼ ما يستحقكنو فقط لأنيـ سمحك لمعقؿ لدييـ أف 
يصبح غير آبو للبستقامة الأخلبقية. يستطيع ىذا العقؿ أف يقكـ بالغش كيبرر ىذا 
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ذا كاف الطمكح قكيان بما يكفي. بالتالي يمكننا اعتبار العقؿ بأنو يمثؿ قدرة العمؿ إ
الفرد عمى المنافسة بنجاح مع أفراد آخريف. إنو قدرة أمة بكامميا عمى التنافس مع 

 أمة أخرل بدافع الغريزة التي تحفز عمى ذلؾ.
 

ؾ العقؿ يككف في حالة سعي كتآمر بيدؼ تحسيف حالة صاحبو. لا أقصد بذل
تحسيف الفرد مف الداخؿ حيث الممكات كالقكل الإليية الراقية، بؿ أقصد حالتو 
الخارجية كالمتعمقة بالنجاح الدنيكم. رغـ ىذا كمو فإف العقؿ لا يعتبر أداة سمبية حيث 
لـ يكجد أصلبن لاستخدامو بيذه الطرؽ المنحرفة التي نألفيا، بؿ يمثؿ أساسان قاعدة 

ىك الشيء الذم يمكننا مف الجمكس بيدكء كرؤية لماذا نحف  تبرير تفكرم لمحياة. أم
عمى خطأ ككيؼ نحف عمى خطأ ما الذم يحصؿ لمذيف يرتكبكف الأخطاء ذاتيا منذ 
بداية التاريخ. العقؿ ىك أداة فمسفية. قد يذكرنا بحقيقة أنو إذا لا نستطيع الاستمرار 

ثلبثة آلاؼ سنة. كلا بالكذب بنجاح اليكـ أكثر مف الذيف كذبكا في مصر قبؿ 
نستطيع أف نتبع الآف طريقة أنانية في الحياة أكثر مف الزمف الذم انيارت فيو 
الامبراطكرية الركمانية. العقؿ يمنحنا إدراؾ، معزّزان ببرىاف قكم، لحقيقة أف الاستقامة 
الأخلبقية ىي ضركرية بالنسبة للؤماف الفردم أك الجماعي. الفرد الذم يعرض أماف 

ريف لمخطر يككف بذلؾ معرضان أمانو الشخصي لمخطر. كالفرد الذم يساعد عمى الآخ
تحسيف الآخريف كتطكرىـ يككف بذلؾ مساىمان في تطكره كتحسّنو الذاتي. لأنو مف 
أجؿ أف يتطكر الفرد عميو أف يصنع بيئة اجتماعية مناسبة لتطكره. كجب أف يككف 

كفر لو فرص لمتعمـ كالنمك كالفيـ. ىناؾ آخريف حكلو لكي يتطكر معيـ. كجب أف تت
بينما إذا عزؿ نفسو بسبب أنانيتو كعدكانيتو كعدـ تسامحو فيككف بذلؾ قد ترؾ نفسو 

 عاريان أماـ أعداءه.
 

قد يمثؿ العقؿ قاعدة مناسبة للبنطلبؽ في مناقشة مسألة المعمـ الذم نحتاجو كمرشد 
ـ العادم في المدرسة. معمـ صحيح. كجب أف يككف المعمـ في ىذه الحالة كما المعم

المدرسة يعمـ الرياضيات كالجغرافيا كالتاريخ كقكاعد المغة... كغيرىا، لكف تبقى 
الحقيقة أف المعمـ لا يفعؿ شيء سكل تقديـ التعميمات التي تراكمت عبر الزمف. كىذه 
التعميمات تبقى غير نافعة كعديمة القيمة إذا لـ نتعرؼ عمى أخلبقياتيا. إذا لـ 
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ستعرض ىذه التعميمات لماذا الناس كقعت في المشاكؿ كمف ثـ استعرضت كيؼ ت
خرجكا مف ىذه المشاكؿ، أك إذا لـ تعممنا تمؾ التعميمات كيؼ نصحح أخطائنا 
كتنمية فضائمنا كتأسيس استقامة أخلبقية في الحياة فيذا يعني أف تمؾ التعميمات 

مات التي نتمقاىا في المدرسة. ىذه عديمة النفع. كىذا الذم يحصؿ بالضبط مع التعمي
التعميمات الآف تعممنا كيؼ نشترم البضاعة، تعممنا كيؼ نكسب الماؿ، كما أنيا 
تمنحنا الفرصة لكي نبني مستقبؿ ميني عظيـ بحيث قد ينتيي بنا الأمر مالكيف 
يخت في جزيرة جميمة في الباىاما، إنيا تفعؿ كؿ تمؾ الأشياء التي تعتبر برىاف 

عمى قكة تأثير العقؿ عمى المادة. إنيا الإثبات الراسخ عمى أف التفكير البناء كاضح 
قادر عمى جعمنا أغنياء. لكف ىؿ سنصبح أغنياء بنائيف فعلبن؟ أـ أننا نكسب الثركة 

 كنتيجة لمساكمتنا عمى البناء؟
 

كة القيمة الأخلبقية لمعقؿ ىي ذات أىمية كبرل. ماذا يفعؿ ىذا العقؿ؟ ىؿ ىك أداة ق
عنيدة عديمة الشفقة؟ ىؿ ىك كمبيكتر تقني ىائؿ؟ ىؿ ىك مجرد مف الركح كمنعدـ 
الغاية بحيث يعطينا فقط الحقائؽ كنحف نتصرؼ بيا كما يحمك لنا؟ أك ىؿ يشرح لنا 
العقؿ لماذا تحصؿ الأشياء، ككيؼ يمكننا جعؿ الأشياء تحصؿ في حياتنا إذا كنا 

قؿ يساعدنا عمى النمك كالارتقاء؟ أك أنو نريد ذلؾ؟ ىؿ العقؿ يخدمنا؟ ىؿ الع
يساعدنا لأف نككف كسالى؟ ىؿ العقؿ يجعمنا نستفيد مف مكاىبنا، أك أنو لا يجعمنا 
نستفيد منيا إطلبقان؟ ىؿ العقؿ يجمب لنا النجاح كفؽ مفيكـ الممتمكات كالأرصدة 

ؿ فعؿ شيء المالية؟ كالتي يمكنيا أف تختفي تمامان مف حياتنا دكف أف يستطيع العق
حياؿ الأمر. في الحقيقة، كؿ ىذا يمثؿ جزء مف كىـ كبير. كرغـ كجكد ىذا الكىـ 

 الكبير نحاكؿ أف نعيش حياتنا كفقو.
 

إذان، بكجكد عقؿ لا يكشؼ لنا الحقيقة، أك لا نتكقع منو ذلؾ أك لا نسمح لو بذلؾ، 
جيف، كيتشكؿ تتشكؿ عكامؿ عاطفية تمنعنا مف أف نككف أفراد سعداء كمرحيف كمبتي

نظاـ حيكم متدىكر كمنيؾ بفعؿ تفكيرنا السمبي مما يجعمنا مرىقيف كؿ الكقت، 
كأخيران نجد الجسد الذم قد يصمد ابعض الكقت لكنو يصبح خردة خلبؿ عدة عقكد. 
ىذا ىك النمكذج المضاد لذلؾ النمكذج المثالي الذم سعى إليو الحكماء القدامى 
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لارتقاء. في كؿ مكاف مف حكلنا نجد كيؼ الطبيعة عندما تناكلكا مكضكع النمك كا
تصرّ عمى النمك كالتحسّف. الطبيعة لف تحافظ عمى ديمكمة ذلؾ الذم لا ينمك. 
الطبيعة لف تتساىؿ إلى الأبد مع ذلؾ الذم لا يساىـ في الخير العاـ. إذا أردنا أف 

نا أف لا نتأمّؿ في نككف ناجحيف في الحياة فعمينا أف نقمد الطبيعة في إجراءاتيا. عمي
 حصكؿ معجزة عجيبة تجعمنا راضيف كسعداء.

 
نأتي الآف إلى عامؿ آخر، كرغـ تعدد تسمياتو بيف المدارس المختمفة لكنني سأكتفي 
بالإشارة إليو بالعقؿ العمكم. ىذا ىك المقياس المثالي. ىك يمثؿ قكة الركح، كالتي لا 

فاسدة. الركح ىي ذلؾ الصكت الخفي، ترتاح طالما بقيت الأعضاء المختمفة لمكياف 
لكنو مكجكد أبدان. ىك ذلؾ الشيء الذم يجبرنا في النياية عمى إدراؾ حقيقة أننا لا 
دراؾ حقيقة أننا مدفكنكف في الركاـ العشكائي  نفعؿ ما نحف بذاتنا نريد فعمو، كا 

ية لطمكحاتنا. مسألة الركح إذان ىي أرقى مف مسألة العقؿ. الركح تتعامؿ بنيائ
الأشياء. الركح تطرح عمى الفرد سؤاؿ بسيط: إلى ماذا ستنتيي كؿ ىذه الأمكر؟ كؿ 
ما تفعمو الآف، أليس نيايتو في المقبرة؟ ىؿ التكجو المادم مقبكؿ؟ يستجيب العقؿ، 

"".. نعـ.. أنا أستطيع أف أككف ممحدان.. كالذم يككف تحت ظركؼ معينة، قائلبن: 
لأنو إذا آمنت بشيء فسكؼ أصظر إلى التخمي عف ليس ضركريان أف أؤمف بشيء.. 

بعض طمكحاتي.. إذا كنت أؤمف بالله فسكؼ أعجز عف فعؿ تمؾ الأشياء التي 
تعتبر معصية لمكائف المقدس.. لذلؾ دعكنا نمغي الكائف المقدس مف قامكس 

. ىناؾ الكثيركف ممف يؤمنكف بيذا الكلبـ فعميان. يقكلكف بأف الككف ىك ما حياتنا.."
نصنع منو، لا أكثر كلا أقؿ. يقكلكف بأف الككف ىك آلة ميكانيكية، ىك نكع مف 
. لكف في الحقيقة، الككف ليس كمبيكتر  الكمبيكتر المشابو لتمؾ التي نستخدميا اليكـ
كلا آلة ميكانيكية، بؿ كتمة مف الذكاء الكاضح كالجمي. ىك مثاؿ راقي لحكمة تتجاكز 

ىك كائف حي ىائؿ كعظيـ، كالذم بالرغـ مما  مستكل استيعاب الإنساف. الككف
نعتقده أك لا نعتقده، يككف صائب كعمى حؽ دائمان. لا يمكننا خرؽ قكانينو لأنيا 
 أعظـ منا بكثير. عمينا أف نعيش في رحابو كنخضع لقكانينو ميما كانت آرائنا حكلو. 
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الإنساف عندما ".. ما ىي قيمة القسـ الباطني للئنساف، أم الركح، يقكؿ ببساطة: 
يفقد كافة ممتمكاتو الدنيكية؟.. الجكاب.. قيمتو تبقى ذاتيا كما كانت قبؿ فقدانو 

. بالنسبة لمسألة النجاح، يمكننا تحقيقو مف خلبؿ طريقة عيش عادية الممتمكات.."
كمعتدلة كبعض التفاصيؿ الضركرية لبقائنا كمينة مفيدة إذا أمكف، أك عمؿ يكمي 

ؿ ىك: كيؼ سنستخدـ الأشياء التي اكتسبناىا كنتمتع باقتنائيا صادؽ كمخمص. السؤا
في حياتنا، كماذا سنفعؿ باليخت الذم نممكو في جزر الباىاما بعد أف نغادر ىذا 
العالـ؟ في الحقيقة، إف بعض الناس يتصرفكف في ىذا العالـ ككأنيـ سيعيشكف إلى 

لتي يقترفكنيا تعيدىـ إلى الأبد، لكف ىذا الشعكر لف يدكـ طكيلبن حيث الأخطاء ا
صكابيـ في النياية. لماذا عمينا أف ندمّر استقامتنا الأخلبقية كنفسد عائلبتنا كندمر 
حضارتنا كنفقر الإنسانية، تاركيف نصؼ سكاف الكككب يمكتكف مف الجكع، فقط مف 
أجؿ أف يتسنى لمجمكعة قميمة أف تصنع شيء ميـ بنظرىـ مثؿ مراكمة ثركة كبيرة. 

 سرّ ىذا العمؿ؟ ما ىك
 

قبؿ أف يأمؿ الفرد بأف يدرؾ العالـ الركحي، عميو أف يتفكر بيذه المكاضيع السابقة. 
عميو أف يتكصؿ إلى قناعة نيائية تقكؿ بأنو عميو تنظيؼ طريقة تفكيره. عميو أف 
يحرص عمى أف تككف حياتو طاىرة كتتصؼ بأكبر قدر مف الإنسانية، كجب أف 

تخداـ سميـ لما يممكو الفرد كتكريس مستمر لخدمة أخيو يسكدىا الاعتداؿ، كاس
الإنساف. ىذه ىي الأشياء التي اعتبرىا المعممكف القدماء ذات قيمة كبيرة. المعممكف 
الينكد )الغكرك( الذيف لدييـ أتباع أصبحكا أسطكرييف في طريقتيـ المميزة في الإرشاد 

لبميذىـ الصغار عندما يدربكنيـ أك كالتعميـ في اليند. ىـ يمثمكف الأىؿ الركحييف لت
يعممكنيـ عمى فيـ الأمكر بطريقة صحيحة. غالبان ما كاف التلبميذ يذىبكف لمعيش مع 
معممييـ في مكاف اختلبئيـ )أشراـ أك مغارة(. كانكا يعيشكف حياة بسيطة جدان، كحياة 

غريات الحياة ىادئة جدان. عاش التلبميذ دائمان مع حضكر المعمـ الذم كاف متجاكزان لم
الدنيكية. كاف الغكرك يمثؿ تجسيدان حيان لمتعاليـ التي قصدىا التلبميذ. الغكرك لـ 
يحكز عمى أم ممتمكات مادية، ككؿ ما يممكو في ىذا العالـ المادم ىك طاسة أك 
كعاء صغير بستخدمو لممئ الطعاـ الذم يتحسف بو الناس عميو، ككذلؾ قطعة قماش 

ة يمفيا حكؿ خصره، كخيط فيو خرزة أك عدة خرزات معمؽ حكؿ غالبان ما تككف ميترئ
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رقبتو. ىذا كؿ ما يممكو الغكرك. كاف يعيش حياتو فقط مف أجؿ مساعدة كتعميـ 
تلبميذه. لذلؾ، بالنسبة لأكلئؾ الصغار الذيف يمتحقكف بو في خمكتو كيعيشكف معو 

ـ التي لقنيا لمتلبميذ. كىذه خمسة أك عشرة سنكات ليلبن نياران، صار مثالان حيان لمتعالي
بالذات تمثؿ مسألة ميمة جدان. لقد قدـ المثاؿ الصالح عمى عدـ الاستغلبؿ، كلـ يقدـ 
شيء لمتمميذ سكل الحؽ في النمك كالارتقاء. لـ يقدـ أم حؿ لممشاكؿ الشخصية كلا 
شيء يرضي النفس، بؿ قدـ فقط حالة سككف تؤدم إلى حؿ المشاكؿ نفسيا بنفسيا. 

الغكرك مثاؿ حيّ عمى ما يمكف تحقيقو مف خلبؿ الكجكد في العالـ لكف ليس  كاف
مف العالـ. التلبميذ الذيف التحقكا بو صاركا بدكرىـ معمميف، حيث تعممكا عمى يد 
الغكرك كيؼ يخدمكف الحاجات البشرية. لـ يحصؿ أم نقاش حكؿ إقامة مؤسسات 

ساطة ككفؽ المبادئ الأخلبقية، كبرل، بؿ كاف التعمـ منصب عمى كيفية العيش بب
كاستعداد دائـ لكشؼ خبرتيـ الحياتية الميمة لمف يطمب ذلؾ. يصعب فعؿ ذلؾ الآف 
خلبؿ العيش كسط حضارتنا العصرية. كمنا نعمـ ذلؾ. لأف طريقة الزمف القديـ لـ 
تعد مألكفة الآف. بالنسبة لمشباب الذيف يجتمعكف اليكـ مف أجؿ غايات دينية مختمفة 

د أنو ليس لدييـ الخمفية المناسبة لذلؾ. بينما التلبميذ الذيف كانكا يمتحقكا بالغكرك نج
جاؤكا مف عائلبت تييمف عمييـ معتقدات كأفكار كفمسفات دينية عريقة بحيث ىي 

.  قائمة لمدة خمسيف جيؿ عمى الأقؿ. نحف ليس لدينا ىذا العامؿ اليكـ
 

ؼ أك تقييـ صلبحية المدرسة الركحية. نحف اليكـ لا نممؾ أم طريقة مجدية لتصني
لكننا نستطيع فعؿ شيء بيذا الخصكص. نحف لسنا عاجزيف عف الخركج بقرارات 
معينة تككف مفيدة لنا. أحد ىذه القرارات ىك أف لا نستعجؿ في الإنتساب إلى منظمة 
أك مدرسة ركحية نجيؿ عنيا شيئان. لدينا الحؽ في المراقبة. كالذيف يرغبكف في 

نضماـ إلى مدرسة أك منظمة ركحية، كجب عمييـ أف لا يتأثركا بمكاد ترقية أك الإ
غيرىا مف منح مغرية تقدميا المدرسة الركحية. الفرد الذم ىك حكيـ بيذه المسائؿ 
سكؼ يحسف التصرؼ مف خلبؿ مراقبة ىذه المجمكعة مف الناس بحذر شديد، كربما 

الأقؿ، إذا تكصؿ خلبؿ ىذه السنة يمتنع عف إصدار الحكـ عمييـ لمدة سنة عمى 
إلى إثباتات تشير إلى أف ىؤلاء الناس تغيركا إيجابيان، أم الإلتزاـ الذم لدييـ يككف 
باتجاه المبادئ العميا لمحياة، كأنيـ متحرركف مف الدكافع الدنيكية، كما أنيـ متحرركف 
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أمميف بؿ فقط عامميف مف التأثيرات العاطفية بحيث لـ يككنكا قتالييف كلا خائفيف كلا مت
مجتيديف، إذا أشارت الإثباتات بأف ىذه المجمكعة منسجمة مع بعضيا جيدان، كأف 
المطؼ كالرقة قد سادا بينيـ، كأف الصداقة ىي عنكانيـ العاـ، كأنيـ مكرسكف لغاية 
راقية، في نياية سنة مف المراقبة قد يشعر الفرد بأنو يستطيع القرار بحكمة إف كانت 

 جمكعة تناسبو أـ لا.ىذه الم
 

الأمر ذاتو ينطبؽ عمى المعمميف الركحييف المنفرديف. كجب مراقبتيـ أيضان. كجب 
تحميؿ دكافعيـ الحقيقية. كجب عمى الفرد أف يحاكؿ تجاكز ذلؾ الدافع الذم يشجعو 
عمى أف يصبح ركحانيان خلبؿ فترة سريعة كسيمة، كمف ثـ يستكشؼ إذا كاف ىناؾ 

ألة المعنية. عمى الفرد أف يحاكؿ تجنب كؿ الإغراءات المعركضة أم جدية في المس
عميو كالتي ىي ليست جزء مف أخلبقيات الحقيقة الككنية. ربما يتـ دعكتو بطريقة 
حماسية في الكقت الذم لا يككف فييا حاضران لما عُرض عميو، أك الذيف يعرضكف 

 ليس لدييـ التكريس السميـ مف جانبيـ. 
 

 يكجد أم معرفة فعمية لحقيقة أف كامؿ الدرب إلى البمكغ الركحي يمثؿ في الحقيقة، لا
رحمة طكيمة كىادئة إلى الكطف الأصيؿ. إنيا رحمة العكدة إلى مصدر أنفسنا. رحمة 
إلى الأسس الركحية العظيمة التي صنعت الجسد المادم ثـ سكنت فيو. بالتالي فإف 

نقكـ بالخدمة. كىذا يمنحنا تكجو نيائي  غايتنا النيائية ىي أف ننمك كمف خلبؿ النمك
بخصكص المسألة، كىك: ما الذم نتكقع أف نككنو إذا نمكنا ركحيان؟ إذا حققنا التنكّر 
المكعكد، إذا تكصمنا إلى البصيرة الداخمية اليائمة التي تمنينا حكزتيا، ماذا سكؼ 

فظة عمى قناعاتنا نفعؿ بعدىا؟ ماذا ستككف فائدتنا؟ ىؿ سنستخدـ الحكمة لغاية المحا
الخاصة بنا؟ ىؿ سنستخدـ ىذه الحكمة لمتيرب مف كؿ المشاكؿ كالصعكبات 
؟ ىؿ سنستخدميا لنككف متفكقيف عمى الآخريف؟ ىؿ ستمجدنا  كالمخاضات كاليمكـ
كتكافئنا عمى إنجازنا؟.. كؿ ىذه الخكاطر الفكرية ىي خاطئة تمامان. الجكاب مرة 

عمنا نرغب فعلبن بالنمك بشكؿ صحيح ىك أف نصبح أخرل ىك، السبب الكحيد الذم يج
أدكات مجدية تساعد عمى إحراز النمك الككني ككؿ ما فيو مف كائنات حية. بمعنى 
آخر، نصبح خدـ لشيء أعمى ميما ارتقى نمكنا للؤعمى، إلى أف نصبح أخيران خدـ 
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لى ذلؾ الحيف فإف الرحمة مستمرة. كحتى عندما نككف خد ـ لمحقيقة لمحقيقة ذاتيا. كا 
فسكؼ نبقى عبيد لمكاقع. ليس ىناؾ مكاف نقصده بعد ذلؾ. كمع ذلؾ فإف تمؾ 
العبكدية ىي بنفس الكقت حرية تامة، لأنو معيا تكمف الإستقامة الأخلبقية التي 
نسعى ليا، كالقبكؿ الكامؿ لمحالة الإليية المقدرة لنا منذ البداية. لكف عمى الأنانية أف 

الخارجية. عمى الفرد أف لا يتبع ىذه الدركب لكي ينجح في  تزكؿ، ككذلؾ الدكافع
الحياة كيزدىر ماديان. لا يمكنو أبدان أف يككف لو أم دافع آخر سكل تكريس صادؽ 
لى أف يحقؽ  لتحقيؽ الإتحاد الكامؿ مع الكاقع الأسمى الذم يمثؿ جزءان حتميان منو. كا 

 بحثو عف القيـ الركحية. ىذا أك يتخذ ىذا التكجو فسكؼ لف يككف آمنان خلبؿ
 

. ما لا نستطيع استيعابو جيدان  لدينا أيضان مشاكؿ في الأدياف الكبرل في العالـ اليكـ
ىك كجكد إلو كاحد رغـ تعدد أسماءه كصفاتو كميزاتو بيف الأدياف المختمفة. لكف 
المشكمة ىي أف الأسماء المختمفة صارت ميمة بدلان مف الكياف الكاحد. اليكـ نشيد 
لو  ظيكر الإرىاب الذم يعمؿ باسـ الإلو الأعمى، الذم ىك ذاتو يمثؿ إلو المحبة كا 
السلبـ. لكف أصبح فجأة يمثؿ تبرير لكره الآخريف كالإجراـ ككؿ ما يمت بالطبيعة 

 الشريرة السكداء.
 

عمينا أف نككف حذريف جدان في حياتنا عندما نأتي إلى معرفة أدبياتنا الدينية. إذا 
اتنا الدينية تابعة لمنظمة أك مذىب يسعى إلى السيطرة عمى الآخريف كانت أدبي

كالحط مف قيمتيـ فعمينا إما أف نمتزـ مقتنعيف بيا أك عمينا أف نتخمى عف الالتزاـ بيا. 
عمينا بالتالي أف نحاكؿ بكؿ ما عندنا أف لا ننجرؼ مع عكامؿ تصنيفية كمذىبية 

مكانتيا المميزة كىي عمى حؽ، لكف ليس  كطائفية ضيقة. كؿ المذاىب كالطكائؼ ليا
ىناؾ أم مف ىذه الطكائؼ كالمذاىب التي يمكنيا منعنا مف التكصؿ إلى أف الحقيقة 
ىي كاحدة، كالكحدة تمثؿ الكاقع المطمؽ كالفعمي. ككؿ المذاىب ىي كجكه مختمفة 

في خدمة لكاقع ركحي كاحد. بالتالي في خدمة الله ]تعالى[ عمينا محبة الجميع. بينما 
أنفسنا فنحف بذلؾ نضحي بالآخريف في سبيؿ طمكحاتنا كغاياتنا الخاصة بالإضافة 
إلى عصبيتنا كأحكامنا المسبقة. بخصكص مكضكع التعصب الذم ىك عبارة عف 
كتؿ ذىنية صمبة، نجده سيلبن عمى الفرد أف يككف متعصب ضد معتقدات أخرل 
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ش ككؿ فترات الظمـ كالطغياف في مختمفة، حيث إذا عدنا إلى فترة محاكـ التفتي
الماضي سكؼ نكتشؼ ما يمكف لمتعصب فعمو. الحكـ المسبؽ كالتعصب ميما كاف 
نكعو لا يفعؿ شيء سكل الأذل. كبدلان مف ذلؾ، عمى كؿ فرد أف يجتيد بكؿ ما 
عنده كبأم كسيمة ممكنة لكي يتغمب عمى كؿ التعصب كالأحكاـ المسبقة لديو، إف 

سفية. يمكنو اختيار سبيمو الخاص لكف عميو عدـ انتقاد سبيؿ كانت دينية أك فم
الآخريف.  إنو مف حقيـ فعؿ ما يحمك ليـ كليس مف الضركرة أف يعجبو الأمر. بيذا 
يصبح كؿ شخص كحيدان مع معتقداتو كقناعاتو الخاصة كالتي يستمدىا أكلان كآخران مف 

 خبرتو الخاصة في الحياة.
 

فمسفاتنا كسبؿ ممارستيا، جميعنا في الحقيقة نعمؿ كنجتيد ميما اختمفت معتقداتنا ك 
نحك تحقيؽ غاية كحدة، نحف نعمؿ جميعان لتحقيؽ السعادة كالصداقة كالمكدة كالمحبة. 
نحف نسعى لخمؽ مكاف أفضؿ لأكلادنا كأحفادنا. نريد أف نعيش باستقامة كنزاىة 

دئ التي تمثؿ أسس كعدؿ. كنفضؿ أف نعيش بتكاضع شديد بدلان مف تحريؼ المبا
الحياة. ككفؽ ىذه الشركط يمكف لمفرد أف ينطمؽ في الدرب المؤدية إلى الحكمة. 
يمكنو أف يجد المعمميف الذيف يرشدكنو إلى معرفة ماذا يفعؿ في ىذا السبيؿ. لكف في 
جميع الأحكاؿ، لا يمكف لممعمـ أف ينفع بشيء إلا إذا تقدـ الفرد لإحراز مستكل معيف 

مجاؿ. إذا اصبح الفرد قادران عمى السيطرة الكاممة عمى الجسد ككظائفو في ىذا ال
المختمفة فسكؼ تمر فترة بسيطة ثـ يظير لو معمـ ليرشده ماذا سيفعؿ بعدىا. يقكؿ 

. لكف لا يمكنؾ ".. عندما يككف التمميذ جاىزان فسكؼ يحضر المعمـ.."المبدأ اليرمي: 
بعد، ليس ىناؾ فائدة في ىذا العمؿ. لكف  الذىاب كالبحث عف المعمـ كأنت لـ تجيز

عندما تككف جاىزان كمحضران فسكؼ تكتشؼ بأف ما تحتاجو مف تعميمات سكؼ تأتي 
إليؾ دكف أف تجتيد في مكضكع البحث. لكف ىذا الأمر لف يحصؿ إلا إذا التزمت 

 قية. بالقكانيف، أم التزمت بطريقة الحياة كالتزمت بالقيـ كالتزمت بالاستقامة الأخلب
 

لذلؾ ليس ىناؾ داعي لمقمؽ بخصكص المكافئة أك ما شابو. مكافئة النمك ىي النمك 
ذاتو. مكافئة الاستقامة الأخلبقية ىي بناء عالـ أفضؿ لمجميع كحياة سعيدة لنفسؾ. 
الاستقامة الأخلبقية تمثؿ أساس النمك الركحي. كالأفراد الذيف حققكا ىذه الاستقامة 
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دييـ أم مشكمة تقمقيـ، إف كاف الآف أك في الأزمنة القادمة. إذا الأخلبقية لف يككف ل
كنت ميتمان في البحث بيذا المكضكع أكثر، أم مكضكع الاستقامة الأخلبقية، يمكف 
العكدة لمتاريخ الذم يمثؿ مرجع جيد. التاريخ يقكؿ لنا ما حصؿ لمشعكب التي فعمت 

. سكؼ نتعمـ عف الخير الذم ج اءىـ عندما فعمكا الصكاب. لكف ما نفعمو نحف اليكـ
عندما أخطئكا في تصرفاتيـ كانت العقكبة حتمية. مف دراسة التاريخ ككذلؾ دراسة 
أدياف المقارنة سكؼ تتكصؿ إلى معرفة المبادئ الفعمية للبستقامة الأخلبقية. كما 
سكؼ تتكصؿ إلى فيـ أىمية إدراؾ الأخكية الككنية. سكؼ تتكصؿ إلى فيـ أىمية 

لمسؤكليات الطبيعية لمحياة، ليس بإصرار متشدد بؿ ببيجة كفرح. سكؼ تفيـ تقبؿ ا
حقيقة أف كؿ شيء ضركرم ىك صائب كصحيح. كأنو مف كاجبنا أف نفيـ ىذه 
الأشياء الصائبة كالصحيحة، كتبتيج بيا. كجب أف لا نشعر بأف الفضائؿ ىي أشياء 

ي أشياء تساعدنا عمى كجب أف نضحي بالكثير مف أجميا. الفضائؿ في الحقيقة ى
 عدـ التضحية معظـ حياتنا مف أجؿ لا شيء.

 
كؿ ىذه المبادئ السابقة تمثؿ أجزاء مف مسألة التعميـ. ماذا سنقكؿ عف كيفية التزكية 
بيذه المبادئ لشخص آخر؟ في العالـ اليكـ يكجد كمية كبيرة مف الأدبيات العائدة 

ت عمى مر العصكر. يمكف لمفرد أف لمجمكعة كبيرة كمتنكعة مف الأدياف التي ساد
يحصؿ عمى ممخّص قصير أك دراسة كاسعة بخصكص النزاىات العظيمة في الحياة 
كالقيـ الأخلبقية التي اختبرتيا البشرية عبر آلاؼ السنيف. ىذه التعميمات كالإرشادات 
المختمفة يمكنيا أف تكشؼ لمفرد عف ما فكر بو الأشخاص الخيركف، كالطريقة التي 

شيا الأشخاص الحكماء، كما أنيا تساعدنا عمى معرفة السبب الذم يدفعنا اليكـ عا
إلى تمجيد أك حتى تأليو مجمكعة مف الأشخاص التاريخييف الذيف كانكا مكرسيف 
نفسيـ ركحيان كمثمكا أساس الكثير مف الحضارات. نحف نؤمف كنعترؼ بالقيـ العظيمة 

دئ أساسية. نحف نعمـ بأف ىذه الالتزامات التي تحكلت، مف خلبؿ الإلتزاـ، إلى مبا
ليست ميتة، حيث لما كنا حكماء كعمماء مف دكف الصدؽ. ككؿ العمكـ الحقيقية 
سكؼ تعيدنا في النياية إلى الصدؽ. عمينا أف نتعرؼ تدريجيان عمى الاستخداـ 
ؾ الحقيقي لممعرفة. المعرفة ىي التي تثبت لنا الأمكر التي نحتاج معرفتيا. ليست تم

التي نأمؿ بيا بؿ تمؾ التي نعرفيا بالتأكيد. بالتالي فإف العمـ ىك الذم يمنحنا الحرفة 
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المناسبة التي تمكننا مف فيـ عظمة الككف لكي نطيع قكانينو كنقدسو. الفف يمنحنا 
أداة أك كسيمة نتمكف مف خلبليا تصكير تعابيرنا الداخمية عف الجماؿ الككني. العلبج 

مى استعادة تكازف الجسـ، لكنو غير ممكف أف يكتمؿ دكف تكشّؼ ىك فف المساعدة ع
مصادر الركح الباطنية. القانكف ىك كسيمة لإبقائنا عمى علبقة معقكلة مع بعضنا 
البعض. معظـ القكانيف قد انحدرت إلينا عبر العصكر مف مصادر عريقة، كطالما 

ف مفيدة كمميزة، لكف بقيت ىذه القكانيف محفكظة بطريقة طبيعية كسميمة فسكؼ تكك 
 إذا تـ معالجتيا بحيث تُسحب منيا النزاىة فسكؼ تتحكؿ إلى خطر عمى حياتنا. 

 
، أصبح تحريؼ المعرفة عممية  كافة أشكاؿ المعرفة ىي بذاتيا جيّدة. لكف اليكـ
ضركرية مف أجؿ النجاح. طالما استمرينا في خمؽ ىذه التحريفات فسكؼ نستمر في 

لنجاح الحقيقي يكمف في النزاىة كليس في عدـ النزاىة. كؿ أنكاع ملبقاة الفشؿ، لأف ا
المعرفة التي نألفيا يمكنيا مساعدتنا عمى إدراؾ حقيقة كجكد معرفة كاحدة ضركرية. 
معرفة أننا مخمكقات نسير في رحمة طكيمة، لكننا بطريقة ما محركسيف كمرشديف 

عيش في ىذا العالـ لكف ليس بطريقة مذىمة مف قبؿ الحكمة التي مُنحت لنا. نحف ن
مقدران لنا البقاء فيو. نحف لسنا ىنا لنبني الصركح الكبرل في ىذا العالـ المادم. نحف 
ىنا ضمف منظكمة إرشاد عظيمة، مُميمة إلييان كتحت رعاية إليية. جميعنا مكجكديف 
في ىذه المدرسة العظيمة. قد نككف الآف لازلنا في صؼ الحضانة أك الصفكؼ 

ى مف ىذه المدرسة، لكف في يكـ مف الأياـ سكؼ نصبح معمميف عظماء في الأكل
ىذه المدرسة، ثـ يمكننا أف نصبح أساتذة في الصفكؼ العميا. ىكذا تككف درجات 
كمستكيات النظاـ الباطني للؤشياء. أم عمينا الارتقاء إلى مستكيات عميا، لكف ىذا 

لتعميـ. لكف في كؿ ىذا التعميـ، كؿ لف يمنعنا مف الاستمرار في الخدمة كالتعمـ كا
شيء يعتمد عمى نقطة كاحدة كىي أنو كؿ ما يمكننا تعميمو فعميان ىك إلياـ الفرد لكي 
ينمك كفقان لاستقامتو الأخلبقية كمستكل ككامنو كقكاه الباطنية. يستطيع الفرد أف ينمك 

 بد أف يخرج لأف ككامف النمك مكجكدة فيو أصلبن. الباطف ىك ذك طبيعة مقدسة كلا
في النياية. لكف في الكقت الحالي، كؿ ما يمكف أف يفعمو المعمكمف الركحيكف، ميما 

".. إذا عشنا ارتقى مستكاىـ كدرجتيـ كمكقعيـ، ىك أف يذكركنا بحقيقة كاحدة فقط: 
. ىذا سيمنحنا الشجاعة لأف نشتغؿ الحياة المناسبة فسكؼ نعرؼ العقيدة المناسبة.."
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نستخدـ مثاؿ المعمميف العظماء كمصدر إلياـ لنا، ىذا سيدفعنا إلى عمى أنفسنا، ك 
 فعؿ ما فعمكه بإخلبص كالتزاـ. 

 
كؿ ما سبؽ يميمنا إلى كيفية النمك. إذا استطعنا أف نتحمى بالقميؿ مف الإدراؾ الحذر 
كالمتأني، كنتخمى عف الحماس الشديد الذم يعمينا عف تمييز الحقائؽ، يمكننا أف 

فسنا تمؾ التعميمات التي ىي مفيدة كطبيعية كصائبة، كيمكننا بنفس الكقت نكتشؼ بأن
تجنب الانخراط في ما لا نعتبره صائبان. جميعنا نبحث لكننا أحيانان لا نستطيع تمييز 
ما ىك أفضؿ لنا. لكف إذا كررنا لأنفسنا دائمان الأسئمة التالية: ما ىك المطؼ؟ ما ىك 

ذا كنا مجرديف مف حب الخير؟ ما الذم نستميمو مف م حبة الله كأخينا الإنساف؟ كا 
الاستغلبؿ كالمجاىرة كالمباىاة فسكؼ لف نككف بعيديف عف الحقائؽ المرجكة. آمؿ أف 

 تتمكنكا، كفؽ ىذه الطريقة في التفكير، مف حؿ الكثير مف ىذه المسائؿ بأنفسكـ.
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 انغاٚح انُٓائٛح نكافح الأَظًح انزٔحٛح
 

د جانب مف أنفسنا رغـ أنو خفي كغير مُدرؾ أك مممكس إلا أنو حقيقي ككاقعي يكج
كلو تأثيرات مممكسة. ىذا البعد الخفي مف أنفسنا يمثؿ القسـ الجكىرم كالأساسي لكؿ 
فرد منا كقد تـ الإشارة إليو بأسماء كثيرة مثؿ النفس العميا، النفس المقدسة، الذات 

فس الخفية، الأنثركبكس، الشمس الباطنية،.. كغيرىا مف الباطنية، النفس الكميّة، الن
أسماء ترفع مف مقامو إلا أنيا لا تمثؿ كامؿ الصكرة الحقيقية ليذا البعد الجميؿ في 
الإنساف. مع اكتشاؼ نفسؾ العميا كالأكثر قدسية تأتي معرفة باطنية ربما ىي 

. إف السعي الكحيدة المؤىمة لكصؼ ىذا الجانب الخفي كالغامض في جكىرنا
لاستكشاؼ نفسؾ العميا يمثؿ جكىر الحياة الركحية كيمثؿ المفتاح نحك الكعي 

 الأسمى.
 

منذ الزمف الأكَؿ كقؼ الكائف البشرم مشدكىان أماـ عظمة الخمؽ كجلبلتو كركعة 
ابداعو. الشمس، القمر، المكاسـ، الريح كالنار كالزىرة ككلادة طفؿ... إلى آخره. لكف 

ئب إلا أف العالـ الخفي ىك الذم خطؼ اىتمامنا أكثر مف أم شيء رغـ ىذه العجا
آخر. نحف نأتي إلى ىذه الحياة دكف معرفة لماذا نحف ىنا، مف أيف جئنا، أك إلى 
أيف نذىب بعد المكت. نعيش حياتنا اليكمية ككأننا سنعيش إلى الأبد، لكف في 

 أعماقنا نعمـ أننا لـ نأتي إلى ىنا لنبقى.
 

ر مف الناس الذيف لا يفطنكف إلى كجكد ىذا البعد الركحي في جكىرىـ. يكجد الكثي
يبدك أف سحر العالـ الدنيكم خمؽ بداخمنا ميؿ أك نزعة إلى إدراؾ ما يمكف إدراكو 
عبر الحكاس الخمسة فقط، مع تجاىؿ كؿ ما يخرج عف ىذا النطاؽ الإدراكي 

ى تفكيرنا كرؤيتنا للؤمكر الضيؽ. لقد تشكّؿ معتقد عاـ، أك منطؽ مألكؼ، سيطر عم
بحيث نعتبر كؿ ما يمكف إدراكو بالحكاس الخمس ىك الحقيقي، كؿ ما ىك مرئي 
كمممكس ىك كاقعي، بينما كؿ ما ىك خفي، غير مرئي أك مممكس، ىك غير حقيقي. 
رغـ ذلؾ كمو، يكشؼ لنا التقدـ العممي دائمان كباستمرار حقائؽ جديدة عف ىذا العالـ 
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اليكلكغرافية، جميع تمؾ النظرية في مجاؿ الفيزياء الكمكمية ككذلؾ  الخفي، خصكصان 
الحقائؽ تشير إلى أف ذلؾ العالـ الخفي ىك الكحيد الذم يعتبر حقيقي بينما ما ندركو 

 كنعتبره حقيقي ىك كىـ.
 

كالتي ىي قديمة بقدـ الزمف تقكؿ أننا لسنا كائنات  ةإحدل الحقائؽ الركحية الراسخ
جربة ركحية، بؿ نحف كائنات ركحية تختبر تجربة بشرية. ما نحف بشرية تختبر ت

عميو فعميان ليس المظير المادم مف أنفسنا، بؿ المظير غير المادم ىك الذم يمثؿ 
جكىر طبيعتنا ككائنات بشرية. مجرّد أف تأمّمت في حياتؾ سكؼ تكتشؼ كيؼ 

مظير مف مظاىرؾ "الذات" الحقيقية لديؾ لا تتغير رغـ أف مظيرؾ كشخصيتؾ ككؿ 
الجسدية تتغير. مع القميؿ مف التفكّر حكؿ المسألة سكؼ تستنتج بأف جسدؾ ليس 

 سكل ميجع مؤقت لمذات الحقيقية التي ىي أبدية.
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معظـ الناس يعتقدكف بأف الركحانية شيء كجب البحث عنو خارج أنفسيـ كأف الله 
مغارة أك عبر الانضماـ  ىك كائف بعيد كجب البحث عنو في معبد أك في خمكة داخؿ

إلى منظمة دينية معينة. كجب العمـ بأف النفس العميا، ذلؾ الجانب الخفي منا، تمثؿ 
حضكر الله في جكىرنا. في أعماقنا الباطنية تقبع تمؾ الشرارة الإليية التي انبعثنا 

 منيا أصلبن. الشمس الباطنية التي تمثؿ ذاتنا الحقيقية.
 

الخالؽ ]عزّ كجؿّ[. عندما كىك فسنا مكصكؿ بكاقع أسمى.. ىذا البُعد الخفي مف أن
تتكاصؿ مع ىذه الشمس الباطنية بطريقة أك بأخرل سكؼ تكتشؼ كجكد حكمة أكثر 
عظمة مف ما ىك مكجكد في العالـ المادم الذم يسيطر حاليان عمى تفكيرنا المنطقي 

الذات الحقيقية، فأنت كنظرتنا التحميمية. عندما تعيد الاتصاؿ مع النفس العميا، مع 
بذلؾ تتصؿ مع مصدرؾ الأساسي. الكعي الأسمى، أك الكعي الخارؽ كما يسمكنو، 
ىك الكعي الذم تستخدمو النفس العميا، كىك كعي ركحاني يتجاكز محدكديات 
المستكل المادم، كىذا لأنو غير محصكر ضمف حدكد إدراكات العالـ المادم. ذلؾ 

د سكؼ يتكفر لؾ كيصبح مدركان بالنسبة لؾ فقط عندما العالـ التجاكزم غير المحدك 
تبدأ العيش في مستكل النفس العميا كبعد تفعيؿ الكعي الخارؽ الذم يعمؿ بذلؾ 

 المستكل.
 

ىؿ لازلت تستبعد حقيقة ىذه المزاعـ؟ كجب أف تعمـ أف النفس العميا لديؾ لا تمثؿ 
تؾ الحقيقية. كؿ شيء يتعمؽ قسـ مف كيانؾ بؿ تمثمؾ أنت! ىي في الحقيقة  تمثؿ ذا

بؾ عمى المستكل الظاىرم يتغير باستمرار، لكف نفسؾ العميا لا تتغير أبدان. فيي 
دائمان كانت كلازالت ىناؾ، تنظر إليؾ كتراقبؾ. أنت في الحقيقة كائف ركحي. كؿ ما 
عميؾ فعمو ىك إسكات الثرثرة الدائرة في عقمؾ باستمرار، كفي لحظة الصمت الكامؿ 

ر في أعماؽ نفسؾ كسكؼ تكتشؼ مف تككف في الحقيقة. سألكا يكمان أحد أنظ
".. نعـ أنا ىك.. ككذلؾ أنتـ.. كالفرؽ القديسيف الأجلبء ىؿ أنت الله؟ فكاف جكابو: 

 الكحيد بيني كبينكـ ىك أنني عرفتو بينما أنتـ تجيمكنو.."
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في حالة الإنساف  ىذا الاندماج الكامؿ مع "النفس العميا" انقطع مجرّد أف انغمس
، مف أجؿ لمحكماء القدامىالدنيكية كالخشكنة كالكحشية كالانحراؼ الفاسد. كفقان 

التغمّب عمى ىذه الحالة الدنيكية كمحدكديات المادة لإعتاؽ نفسو تدريجيان مف دكامة 
الفناء، كجب عمى الإنساف خكض عممية شاقة مف تيذيب النفس عبر كسيطو 

ليعكد مف جديد إلى حالة التطكّر كالتجدّد الركحي، فيصبح  كنفسو الدنيكيةالجسدم 
يمكف بعدىا لذلؾ الجسد منزؿ أك حرـ الله كالذم خُمؽ أصلبن بفضؿ قكاه الخلّبقة. 

الجزء مف ركحو النائمة، كالتي تتخذ لنفسيا ىيئة مادية، أف تعكد للبتحاد مع الكياف 
 الركحيةكالإنجاز النيائي لممدارس الكمّي، أك النفس العميا. ىذا ىك اليدؼ الرئيسي 

كالذم يختـ مسيرة تدريب المنتسبيف إلييا. الغاية النيائية مف "الممارسة التجاكزية" 
ىي أف يصبح الإنساف مدركان لممصدر الإليي لكينكتنو، كيعكد للئتحاد معو بشكؿ 
كاعي كدكف حاجة للبنتظار حتى يخكض مرحمة التلبشي المادم )المكت( حتى 

 مصدره الحقيقي. يدرؾ
 

الأكائؿ مخطط عاـ  كضع الحكماءخلبؿ سعييـ إلى إيجاد حؿ مناسب ليذه المسألة، 
لتركيبة الإنساف كتشمؿ جانبو الدنيكم كالعمكم )الظاىرم كالباطني(، كنحف كبشر 
عادييف لازلنا عالقيف في شباؾ الجانب الدنيكم كغارقيف في أكىامو لدرجة أننا لـ 

جكد جانب باطني لدينا، كىذا الجانب الأخير ىك الأىـ لأنو نفطف يكمان إلى ك 
الحقيقي. لكف مف أجؿ إدراؾ ىذا الجانب السماكم الساحر أك الإفادة مف بعض 
حسناتو المبيجة عمينا أكلان إجراء تغييرات جذرية في جانبنا الدنيكم بيدؼ تكفير 

اطني التي يسمكنيا النكر الظركؼ المناسبة لتجمّي تمؾ القكة المنبعثة مف الجانب الب
كما تسميو معظـ  المخمّصالسماكم أك النفحة الإليية أك إشعاع الشمس المركزية أك 

 الأدياف.
 

مف أجؿ التعامؿ مع الجانب الدنيكم بشكؿ سميـ خلبؿ معالجتو كتكفير الظركؼ 
ؼ منيا المناسبة لتجمّى النكر السماكم، عمينا أكلان معرفة كاستيعاب المككنات التي يتأل

[ الجسد المادم، كيقع كفؽ 1ىذا الجانب الدنيكم كالتي تتطمب المعالجة، كىي: ]
[ العاطفة 2المخطط في مركز دائرة تتألؼ مف ثلبثة مككنات متدرّجة تبدأ مف ]
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[ الخياؿ )الكاقع الكىمي الذم نعيشو في العالـ 4[ العقؿ الدنيكم، ثـ ]3)الرغبة(، ثـ ]
خير يمثؿ فكرة يفيميا معظـ الناس بشكؿ خاطئ لكف الأمر الدنيكم( كىذا القسـ الأ
 سيتكضح جيدان لاحقان.

 
المككنات التي يتألؼ منيا الجانب الدنيكم للئنساف. المككنات المرقمة في كؿ مف 

مخطط شجرة الحياة ىي بطريقة متكافقة مع سياؽ القسـ الدنيكم مف الفقاعة الدنيكية ك 
 .الشرح السابؽ

 
 
 
 
 
 
 
 



 طريقة السيدّ
 

 

 171 

ٙ انُفحح الإلذٛح انغاٚح
ّ
 انُٓائٛح ْٙ تجه

 
معظـ المعتقدات القديمة سممت بكجكد كياف باطني كسيط يقبع بيف العالـ الركحي 
كالعالـ المادم. ىذا الكياف الباطني يمثؿ خميط بيف الركحي كالمادم. يمثؿ جسر 
يربط بيف الإنساف الطبيعي كالإنساف الإليي. يمثؿ كصمة بيف السماء كالأرض 

 بذلؾ منظكمة أساسية تعتمد عمييا الخطة الإليية. ليذا السبب تـ الاىتماـ مشكلبن 
بيذا الكياف الكسيط الذم أشاركا إليو بأسماء كثيرة مثؿ الركح أك النفس الخفية أك 

" لتجنب أم خمط في الذاتالنفس العميا أك غيرىا، لكنني استخدمت مصطمح "
الجانب الباطني كالتي تنبعث منيا "النفحة القابعة في  الشمس المركزيةالمفاىيـ. ىي 

الإليية" )أك النفحة الشمسية(. بالنسبة لمبعض، تعتبر ىذه "الذات" نكع مف الكياف 
المنفصؿ كالذم يكلد مع الإنساف لكنو لا يمكت أبدان، حتى لك مات الإنساف جسديان 

الفانية غير يا تبقى ىذه "الذات" قائمة. ليذا يعتبركنيا في الفمسفات الباطنية بأن
. ليا بداية لكف ليس ليا نياية. كىذا المكضكع يصعب شرحو عمميان كليذا الفانية

السبب تخمى العمماء المنيجييف عف تناكلو بدراستيـ. لكف كفؽ بعض الفمسفات 
الدينية يكصفكف الذات الباطنية بأنيا عصا أحادية الأطراؼ. ليا بداية لكف ليس ليا 

الصكفية المسيحية، تمثؿ "الذات" نكع مف الجسـ الركحي، كىك نياية. في التعاليـ 
جسـ سيدنا يسكع في الإنساف. ىك تجمّي مبدأ المسيح المخمّص في طبيعة الإنساف 
الدنيكم. ىذه "الذات" إذان ىي في حالة دائمة مف السعي لتحقيؽ النمك الركحي لمفرد. 

يث تنتقؿ القيادة في الإنساف، في مسيرة التطكر لدل الإنساف تأتي فترة التحكّؿ بح
 كالتي تقرر حياتو كمصيره، مف العقؿ الدنيكم إلى "الذات".

 
بالنسبة لمعظـ الصكفييف، مكقع "الذات" في جسـ الانساف ىك القمب. كفي معظـ 
الفمسفات الدينية الشرقية يشيركف إلى مسيرة البحث عف الذات )الخلبص( باسـ 

تدريجي لقكة سامية متجاكزة لمنظكمة الإنساف "عقيدة القمب". ىك الانتصار ال
الدنيكية/المادية. النفحة الإليية )الشمسية( التي تنبعث مف "الذات" )الشمس 
المركزية( ىي شيء يتجمى كينمك كيزدىر في الجانب الدنيكم لمفرد. ىذه النفحة 
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ذا تكفرت الإليية تتغذل عمى الفضائؿ المألكفة في الحياة. ىذه النفحة تنمك كتزدىر إ
يذا المعنى تصبح أداة قياس. أم كما مقياس العكامؿ كالشركط المناسبة ليا. ب كامؿ

 الحرارة. بحيث تكشؼ عف حالة الكياف الكمّي للئنساف.
 

ىك القكة الغامضة التي تنمك كتزدىر عمى فضائؿ الحياة كجمالياتيا. ىك يتغذل مف 
كالتي تيدؼ إلى كشؼ أىمية الخير  خبرات الإنساف المتجمية بالتتابع دائمان كأبدان 

كجلبلتو في حياة الإنساف كمصيره. ىذا الجسـ الإليي المتجمّي في العالـ الدنيكم 
. كافة الأمكر  يعتبر مصدر الفنكف كما حالة العقؿ الدنيكم الذم يمثؿ مصدر العمكـ

اخؿ المادية سكؼ تخضع في النياية لسيطرة القكة الإليية المتنامية باستمرار في د
الإنساف. كافة المعتقدات القديمة اجتمعت عمى حقيقة أف ىذه النفحة الإليية كانت 
أكثر قكة في الإنساف القديـ بالمقارنة مع الإنساف العصرم. ىذا لأنو عبر العصكر 
الماضية شيدت سيطرة تدريجية لمعقؿ الدنيكم عمى كياف الفرد عمى حساب النفحة 

عمى حساب تفانيو. النفحة الإليية ليست أنانية كالعقؿ الإليية، فزادت أنانية الفرد 
الدنيكم بؿ جماعية في طبيعتيا، أم ىي عمكمية أكثر مف ككنيا خصكصية كالعقؿ 

 الدنيكم. 
 

قاؿ الفلبسفة الإغريؽ بأف النفحة الإليية كجب مساعدتيا، إذ تعتبر طفؿ ركحي 
بيعتو الدنيكية، كىذه صغير مكلكد في غابة الجسد المادم للئنساف كالمحككـ بط

الغابة مميئة بالكحكش الضارية الممثمة بالشيكات كالميكؿ الغريزية للئنساف. كىذه 
رشادىا كتحريرىا. عندما أقكؿ مساعدة النفحة  النفحة الإليية كجب تغذيتيا كرعايتيا كا 

سي الإليية المتجمية في كياننا الدنيكم لا أقصد بذلؾ مساعدتيا كمبدأ، إذ المبدأ الشم
ىك أسمى كأرقى مف أم مساعدة منا ككائنات دنيكية، بؿ أقصد المساعدة عمى 
تحرير ىذه النفحة المتجمية فينا عبر تكفير الظركؼ المؤدية إلى نمكىا كازدىارىا. 
النمك بالنسبة لمنفحة الإليية ىك تحررىا كتكشّفيا التدريجي في الجانب الدنيكم. 

 نسبة للئنساف.التجمّي التدريجي لما ىك أفضؿ بال
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تكريس النفس في سبيؿ النفحة الإليية يمنحيا دعـ كتعزيز، حيث ىي تتغذل عمى 
ما نعتبرىا الفضيمة الإنسانية. كؿ فرد يغذم النفحة الإليية لديو عبر كتكريس نفسو 
ليذا العمؿ. عبر التزامو بالمبادئ الأخلبقية المتعمقة بيذا المكضكع. عبر إدراكو 

ماؿ العيش ككؿ الأمكر المتعمقة بياذيف المحكريف. ىذه النفحة لكحدة الحياة كج
الإليية تبتيج بالفنكف الراقية كالمكسيقى الجميمة، كأكثر مف ذلؾ كمو فيي تبتيج 
بالفضائؿ العظمى. ىذه النفحة الإليية تتجمى بسرعة كيسر في أبسط الناس، لأنو 

لة في الازدىار بأفضؿ جكانب متحرر جزئيان مف الشباؾ الدنيكية المعقدة، فتجد سيك 
 ذلؾ الفرد لتنطمؽ كتسكد تدريجيان في باقي جكانبو الأخرل.

 

 
تبقى النفحة الإليية في حالة دائمة مف محاكلة التجمّي في المستكل الدنيكم إلى أف 

 يساعدىا الفرد في تكفير الشركط المناسبة لتحقيؽ ىذا التجمّي
 

ف الإنساف الدنيكم كميكلو الشخصية كبيف تمثؿ صمة كصؿ بي النفحة الإلييةىذه 
المبدأ الككني الأصيؿ الممثؿ لمػ"ذات" )الشمس المركزية( التي تنبعث منيا أصلبن. 
ىي الزىرة المتفتحة في الجانب الدنيكم بينما جذكرىا تقبع في الجانب العمكم، ىي 
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سفات الزىرة الحمراء التي تحدث عنيا المتصكؼ الغربي كزىرة المكتس في الفم
الشرقية. ىذه الزىكر ترمز إلى إطلبؽ ذلؾ الجانب مف الإنساف كالذم يعتبر أفضؿ 
جكانبو. لكف ىذا عمؿ يتـ انجازه تدريجيان عبر فترة مديدة كذلؾ مف خلب التراكـ 
طلبقيا  التدريجي لما يمكف اعتبارىا إنجازات بناءة. يتـ إغناءىا كتشريفيا كتعظيميا كا 

لؾ عبر مجيكد الفرد خلبؿ سعيو الدائـ لمنمك. ىك في لكي تعبر عف ذاتيا، كذ
الحقيقة لا يزيد إلييا أك يمنحيا أم مف سماتيا السماكية الخاصة بؿ يغذييا كيرعاىا 
فقط كىناؾ فرؽ بيف الحالتيف. الغذاء لا يخمؽ الجسـ بؿ يزكده بمقكمات بقاءه 

ة في سبيؿ بقاءىا كعناصر نمكه. كىذا ما يفعمو الخير كالفضيمة بالنفحة الإليي
كنمكىا. فيي تمنحيا فرصة أكبر لمتعبير عف ذاتيا كمساحات أكبر لمتجمّي كالتكسع 

 كالازدىار.

 
بعدما تسمح لنكر النفحة الشمسية في الدخكؿ إلى عالمؾ الدنيكم، يتجمى المخمّص، 
ابف الله، نكر النفس العميا، تصبح حينيا مسممان حقيقيان لأنؾ سممت كامؿ شؤكنؾ 

لدنيكية لمكائف النكراني الجميؿ لكي يديرىا كفقان لما تراه حكمتو مناسبان ا  
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ليذا السبب يعتبر إطلبؽ سبيؿ النفحة الإليية في الجانب الدنيكم العمؿ العظيـ 
بالنسبة لمحكماء القدامى. ىذا ما كاف ييدؼ إليو عمـ الخيمياء في الغرب ككذلؾ 

إلى إعادة البعث التدريجي للئنساف مف  عمكـ اليكغا اليندية. ىذه العممية تيدؼ
داخمو. لا يمكف ليذه العممية أف تتـ سكل بيذه الطريقة، لأنو في داخؿ الإنساف نجد 
دائمان بذرة تجدده أك إعادة بعثو أك كلادتو الجديدة. ىذا المفيكـ يكتسب المزيد مف 

، خصكصان بعد أف بدأنا إدراؾ حقيقة أف العقؿ الدنيك  م غير مجدم الشعبية اليكـ
إطلبقان عند استخدامو لمخركج باستنتاجاتنا المصيرية المختمفة. فكرة أف العقؿ الدنيكم 
كحده قادر عمى تحقيؽ الغايات التي نرغبيا ىي فكرة غير سميمة كغير عقلبنية 

 أصلبن، حيث كافة خبراتنا العممية لـ تبرر ىذه الفكرة أبدان.
 

ف صيغة في الفمسفات القديمة لكنيا جميعان فكرة "الذات" كمبدأ كردت في أكثر م
ىك التمجيد لكؿ ما ىك مثالي كبناء كنبيؿ في  متشابية كتؤدم إلى نفس النتيجة.

تركيبة الإنساف، ىك انبعاث الإنساف الإليي عبر الإنساف العادم، ىك البعث عبر 
ت الشخصية العادية تمؾ التي تعتبر مركز التبجيؿ كالتقديس التي تعتبر السما

 الطبيعية في كافة المخمكقات.
 

بيذا المعنى تصبح النفحة الإليية المخمّص الفردم لكؿ شخص تصحك بداخمو. ىذا 
الخلبص مف الداخؿ كانت تمثؿ العقيدة المحكرية لفمسفات الصكفييف القدامى. كانت 
 النفحة الإليية بالنسبة ليـ عبارة عف بذرة صغيرة مزركعة في القمب، فتنمك مع الكقت
لتتحكؿ إلى شجرة كبيرة ككانت أغصانيا تمثؿ الدكاء الشافي لكؿ العمؿ. إف تجمّي 
النفحة الإليية في الفرد تعتبر نكع مف الكلادة الثانية. قاؿ أحد المتصكفيف بأف جسد 

 الضميرالفرد مكلكد مف الرحـ بينما النفحة الإليية مكلكدة مف القمب. ىذا ىك أساس 
تصكؼ النفحة المقدسة بداخمو كتكشؼ عف نفسيا كتحثو عمى الذم يعتبر بالنسبة لمم

السمكؾ بطريقة متناغمة مع طبيعتيا الخيّرة. النفحة الإليية الحزينة ىي تمؾ التي 
اعتدت عمييا الطبيعة المادية الدنيكية كتركت فييا الكثير مف الجركح. النفحة الإليية 

لنفحة الإليية تعاني مف حزف تككف مجركحة نتيجة الشركر التي يقترفيا الشخص. ا
كبير نتيجة أثقاؿ الطبيعة التدميرية في شخصية الفرد. النفحة الإليية تككف في حالة 
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سعي دائـ كمستمر لاعتراؼ الفرد بتمؾ الفضائؿ كالقيـ التي تجمب السلبـ كالسعادة 
 إلى حياتو. لكف قبؿ حصكؿ ذلؾ عميو التضحية بالكثير دنيكيان.

 
مى السمكؾ العاـ لمناس، كالمشاكؿ كالصعكبات التي يكاجييا كؿ فرد مع إلقاء نظرة ع

 الذاتفي حياتو اليكمية، نستنج أف النمك الركحي ىك الانتصار التدريجي لقكة 
الباطنية ىي القائد الذم يتكلى  الذاتالباطنية عمى القكة الكحشية للؤنا الدنيكية. 
و لمقيادة. عندما نضع كامؿ حياتنا تحت القيادة بعد أف يدرؾ العقؿ الدنيكم عدـ أىميت

قيادة العقؿ الدنيكم سكؼ نقع في مشاكؿ كثيرة. لكف مف الناحية الأخرل، بعد تحرير 
الباطنية سكؼ يتجدّد ىذا العقؿ أك يكلد مف جديد،  الذاتالعقؿ الدنيكم مف قبؿ قكة 

 دنيكم.فيصبح أقكل الأدكات لفعؿ الخير يمكف للئنساف استخدامو في العالـ ال
 

أف يخضع  الجسد، عمى أكلان إف تحكّؿ الفرد بالكامؿ ىك عممية ثلبثية المراحؿ، 
، كجب تحكيؿ ثانيان لقكانيف عقلبنية كمستقيمة مع تمبية كافة حاجاتو الأساسية. 

بعيدان عف الرغبات الشخصية كنحك التفاني كالتعاطؼ الجماعي مع كؿ شيء  العاطفة
بحيث لـ يعد يعمؿ كأداة لإشباع الأنا  ؿ الدنيكمالعق، كجب تحكيؿ ثالثان حيّ. 

كتمجيدىا بؿ جعمو كما خمؽ مف أجمو أصلبن كىك أداة إرشاد العالـ أجمع كالكشؼ 
الباطنية. بالتالي فإف  الذاتعف الحكمة الإليية كىي المعرفة النابعة مباشرة مف 

الحكـ أك تشكييو الذات الباطنية ىي التي تحكـ العقؿ الدنيكم كعندما يتـ رفض ىذا 
 تبدأ المشاكؿ المستعصية تتسرب إلى حياة الفرد.

 
النفحة الإليية ىي الطاقة الأقكل التي يمكننا اختبارىا في كياننا. لقد تـ كصؼ مدل 
قكتيا في قصة بكذا عندما اختبر حالة التنكر حيث انفتح الككف بكاممو ككؿ العكالـ 

الإشعاع الممتد مف طرؼ الفضاء إلى  كالآلية تدفقت نزكلان مف مجرّة ىائمة مف
الطرؼ الآخر. ىكذا يككف تجمّي النفحة الإليية في الإنساف بعد بمكغو التنكّر. بمعنى 
آخر، التنكر ىك ىذا السمك في تجمّي الطاقة كالذم يستمـ زماـ الأمكر في حياتنا. لا 

ؿ ىناؾ شركط نستطيع الجمكس منتظريف ىذه الطاقة السامية لمتجمّي ىكذا لكحدىا، ب
لتجمييا. عمينا إدراؾ حقيقة أف النفحة الإليية ىي طاقة بحد ذاتيا، كىذه الطاقة ليا 
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ميؿ إلى التحكـ بسمكؾ الفرد الذم تجمت لديو. النفحة الإليية ىي قكة أخلبقية، يمكف 
اعتبارىا الضمير إذا أردنا، ىي بكؿ تأكيد ملبؾ حارس غامض، ىي المخمّص، 

. ىي شيء ركحي خفي كغير مممكس لكف قكتيا رسكؿ اللهذاتو  ىي النفحة الشمسية
ىائمة كىي أكثر قكة مف أم شيء نعرفو في ىذا العالـ. ىذه القكة الركحية تعمؿ عمى 
تعديؿ كامؿ القكل الناشطة في الجسد. بينما تككف كظائفنا العقمية كالجسدية ناشطة 

ية معزكلة بالكامؿ عف كياننا الدنيكم بالطريقة العادية التي نألفيا نجد أف النفحة الإلي
كنحف في الحقيقة نبذؿ كؿ ما عندنا مف مجيكد للئبقاء عمى عزؿ ىذه النفحة الإليية 
كمنع أم مف تأثيراتيا لمتدخؿ في سمككنا اليكمي. نحف اليكـ لا نريد أف نخضع 

ية حيث لسيطرة النفحة الإليية! لأننا نعمـ بأنيا سكؼ تتدخؿ في طريقة عيشنا الممتك 
سكؼ تعمؿ عمى ضبط طمكحنا كسباقنا المحمكـ لمكصكؿ إلى قمة المجد الدنيكم 
مف غنى كسمطة كمراتب اجتماعية كغيرىا مف أشياء نعتبرىا ميمة بالنسبة لنا. ىي 
تتدخؿ أيضان في كبح رغباتنا الدنيكية كحاجاتنا الغريزية المختمفة بالإضافة إلى منعنا 

ت كغيرىا مف مسكرات كمكاد مؤذية، أك منع أم نكع آخر عف تناكؿ الكحكؿ كالمخدرا
مف العادات السيئة. إذان، بسبب ميكلنا كتكجياتنا الدنيكية الممتكية نحف لا نريد أف 
تتجمى النفحة الإليية في كياننا كتستمـ زماـ الأمكر. نحف نريد النفحة الإليية أف 

ياتنا. كبالتالي تبقى خاممة تبقى ساكنة كمعزكلة بحيث لا تتدخؿ في أم جانب مف ح
 إلى نياية حياتنا.

  
بأسماء كمصطمحات مختمفة في  كالنفحة الشمسية الشمس المركزيةكردت ثنائية 

 التعاليـ كالنصكص المنتشرة في كافة الحضارات كعبر كؿ الأزماف
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دارة حياتو فسكؼ يككف بأماف. سكؼ ينمك  إذا تمكنت النفحة الإليية مف قيادة الفرد كا 
كيرتقى كما قدر لو أصلبن. عندما يسيطر الأعمى عمى الأدنى حينيا تتحقؽ المممكة 
الذىبية الإليية التي تذكرىا الأساطير دائمان، حيث لا يكجد استبداد كلا ظمـ كلا قمع 
مف قبؿ الرغبات الجامحة كالتفكير الدنيكم المنحرؼ، كؿ جزء مف كياف الفرد يككف 

 افية لأداءه السميـ كالمعافى.محميان كممنكح المصادر الك
 

قكة النفحة الإليية تمنحنا استطاعة قكية لمسلبـ. ىي تمنحنا ذلؾ الشيء الذم يمكنا 
مف تبيّف الأمكر عبر السككف التاـ. ىي التي تجعؿ الفرد مسالمان كمتفيمان بحيث لا 

غكطان يستخدـ القكة أبدان أك بذؿ أم مجيكد خلبؿ سعيو في الحياة بحيث لا يككف مض
أك مرىقان أك متكتران بأم طريقة مف الطرؽ. فيككف مسترخيان تمامان أماـ الكاقع ككؿ ما 
يجمبو لو مف مكاقؼ كظركؼ. إذا استطاع اكتساب ىذا التكجو في حياتو، سكؼ 

 التكازف في علبقاتيا التبادلية. تككف كامؿ طاقاتو الداخمية بأفضؿ حالة مف
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يغ الإَظاٌ ػهٗ الأرض ٕٚو ػاشد اٜلذح  
 

بعد فترة مف التفكّر في الكضع الفريد الذم كاف قائمان في مصر في بدايات الحقبة 
المسيحية سكؼ يجد الفرد ما يدىشو. لقد أصبحت مدينة الاسكندرية المركز التعميمي 
العظيـ لمحضارة الغربية كالشرؽ أكسطية. تأسست الاسكندرية في زمف الاسكندر 

نت خاضغة لحكـ الفراعنة الإغريؽ، أم البطالمة، كىذا الحكـ استمرّ العظيـ ككا
حتى مكت كيميكباترا، كبعدىا سيطرت ركما عمى البلبد. لكف الاىتماـ اليائؿ 
بالاسكندرية نشأ بخصكص التجمّع العظيـ كالذم لا يُضاىى لمعمكـ التي ازدىرت 

قدـ ضمف البيئة فييا. كؿ مجاؿ مف الأبحاث الإنسانية قد نشأ كتكشّؼ كت
الاسكندرانية. كانت مدينة الاسكندرية تمثؿ عقدة التقاء مجمكعة مف خطكط التجارة، 
كىذا جعؿ الشرؽ كالغرب يتخالطاف ىناؾ. العقائد كالتعاليـ الشرقية كتمؾ الركمانية 
كاليكنانية اختمطتا ببعضيا بعشكائية غريبة. بعد ظيكر المسيحية، كاف لكؿ مف 

حي كالييكدم قكاعد قكية في الاسكندرية. يمكننا القكؿ أيضان أف اللئيماف المسي
التركيبة العقائدية في ىذه المدينة كانت مؤلفة مف اثنى عشر أك حتى عشريف مف 
الأدياف كالفمسفات العظمى في العالـ القديـ. كانت المدينة تمثؿ مركز مذىؿ كفريد 

 لمتعميـ كالتكسع في المعرفة. 
 

ـ بخصكص ىذا التجمّع الاسكندراني العظيـ كىك منشآت ىناؾ عامؿ آخر مي
المكتبات العظيمة. كانت مكتبات الاسكندرانية تعتبر الأشير عمى الإطلبؽ في العالـ 
القديـ كربما ىي الأضخـ التي تـ بنائيا في ذلؾ الزمف. مكتبتا السيرابيكـ كالأكبراكيكـ 

فيحة كلفيفة بردم، كتشمؿ احتكتا لكحدىما عمى أكثر مف مميكف مخطكط كلكح كص
في محتكياتيا حكمة العالـ القديـ. عندما تـ تدمير ىذه المكتبات بطريقة ىمجية 
ككحشية كانت الإنسانية قد جردت مف أكبر كمية مف المعرفة كالتي لا يمكننا تقديرىا 
أك تقييـ مدل عظمتيا. بالإضافة إلى أف تدمير ىذه المكتبات أقفؿ الباب أماـ تعرفنا 

مى مصدر الحكمة التي تميزت بيا الاسكندرية. مف الممكف أف الكثير مف الأفكار ع
كالمعتقدات كالتعاليـ التي نعتقد اليكـ بأنو تـ ابتكارىا في الاسكندرية ىي في الأصؿ 
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معمكمات مستقاة مف مصادر سابقة كانت تحتكييا مكتبات الاسكندرية المندثرة. ىذا 
ة تعتمد عمى أساس عريؽ كمتيف، لكف ىذا الأساس بالتالي يجعؿ حكمة الاسكندري

اختفى كاندثر مع المكتبات كلـ يبقى مكانو سكل الأساطير كالخرافات. إنو مثير مثلبن 
أف ندرؾ بأف أكّؿ مترجـ لحكايا "إيسكب" كاف يعيش في الاسكندرية. كما أننا عممنا 

الاسكندرية اخترعكا  مف أحد القائميف عمى العمـ كالمعرفة في ذلؾ الزمف بأف سكاف
أكّؿ آلة تعمؿ عمى العممة النقدية. لكف ىذه الآلة لـ تبيع قطع الحمكل أك السجائر 
، بؿ كانت ترش كمية مف ماء مقدسة كمما كضعت فييا عممة  كما ىي الحاؿ اليكـ
نقدية. ىذا يعني أف الآلات الحديثة التي نألفيا اليكـ تعتمد عمى نمكذج تمؾ الآلة 

 في الاسكندرية في ذلؾ الزمف القديـ.التي كانت 
 

 
 لكحة فنية تصكر جانب مف مدينة الاسكندرية في ذركة مجدىا

 
في كؿ مكاف نجدىـ، في عمـ الأعشاب كعمـ الدكاء كالفمسفة كالفف كالأدب 
كالشعر..، ىؤلاء الناس الغامضكف الذيف سكنكا في تمؾ المنطقة المصرية الكاسعة 

ع جدان يفكؽ التصكّر. نحف نعمـ بأف كامؿ تركيبة الفكر كانكا متعمميف بشكؿ كاس
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اليرمزم كقصة ىرمز اليرامزة ظيرت في الاسكندرية. كما أننا نعمـ بأف 
الاسكندرانيكف كانكا يحكزكف عمى معرفة قيمة في مجاؿ التنبؤ بالمستقبؿ، حيث ىناؾ 

أف ضاعت.  أيضان تـ تأليؼ كتب "سيبميف" التي اشتيرت عبر العصكر القديمة قبؿ
ىذه الكتب تنبأت بمستقبؿ العالـ، كقد مثمت مصادر ميمة لمكثير مف الأعماؿ 
الأدبية كالفمسفية التي ظيرت لاحقان. بطميمكس الذم عاش في الاسكندرية ىك الذم 
قدـ لمعالـ عمـ الفمؾ )التنجيـ(، كقد ساىـ بشكؿ كبير لاحقان في ظيكر عمـ الفمؾ 

ندرية حدائؽ كبيرة مف كافة الأنكاع، أىميا حدائؽ الحديث. كاف يكجد في الاسك
الحيكاف التي اشتيرت بيا، كالتي احتكت بعضيا عمى بحيرات لمسمؾ. كما كاف 
ىناؾ محميات خاصة لحماية الحيكانات. كانت المدينة تشمؿ كؿ شيء يمكننا 

 التفكير بو كحتى أكثر.
 

عف أمجاد العمكـ المصرية  في حديثناالامر الذم قد لا يفطف بو الكثيركف ىك أنو 
القديمة كبعكدتنا بذاكرة التاريخ إلى الكراء فنحف غالبان لا نتجاكز حدكد العصر الذىبي 
للئسكندرية التي مثمت في تمؾ الفترة مركز عظيـ لمعمـ كالفمسفة كحتى الديف. لكف 
قبؿ بزمف بعيد مف ىذه الفترة المزدىرة في مصر كاف يزدىر عالـ آخر مختمؼ 

 مان، ككاف عالـ العظمة كالجبركت بكؿ ما تعنيو الكممة مف معنى.تما
 

ليس بعيدان عف الاسكندرية كقفت مجمكعة الأىرامات التي بقيت تعتبر حتى يكمنا 
ىذا مف عجائب العالـ. القميؿ جدان ىك معركؼ فعمياّ بخصكص الأىرامات. 

ي القرف الخامس السجلبت التاريخية ىي ضئيمة كغير كافية. ذكرىا ىيركدكتكس ف
قبؿ الميلبد. لكف عمى الأغمب لـ يكف لدل أحد اىتماـ كبير بما يكفي ليحاكؿ البحث 
في الظركؼ المحيطة ببناء ىذه الصركح العظيمة. إلى ىذا اليكـ لا أحد يعمـ لماذا 
كمتى ككيؼ بنيت ىذه الصركح العملبقة. كؿ ما قرأناه في الكتب كشاىدناه في 

التمفزيكنية ىي مجرّد نظريات كتخمينات كاىية. ىذه الصركح البرامج الكثائقية 
العملبقة ستبقى تؤسر مخيمة كتفكير الإنساف كتثير الحيرة كالاستغراب في نفسو. أكّؿ 
ما كجب الانتباه لو ىك حقيقة أف الأىرامات تنتمي إلى فترة تاريخية قديمة جدان سادت 

ير مف الأبنية اليرمية في كؿ مكاف عمى كامؿ مساحة الكرة الأرضية، حيث نجد الكث
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في العالـ، كالأمر الأكثر إثارة ىك أف النسبة الأكبر مف ىذه البنى اليرمية ىي غارقة 
في قاع المحيطات كتقكؿ الدراسات بأف ىذه الأبنية الغارقة لا يمكف أف تككف قد 

 لمست اليكاء قبؿ عشرة آلاؼ سنة!
 

 
 

 
 مكاقع مختمفة حكؿ العالـ نماذج لأىرامات متنكعة غارقة في 

 
بالإضافة إلى أف الشكؿ اليرمي ظير في الفنكف التصكيرية القديمة. ففي أشكاؿ 
الماندالا في التيبت كمنغكليا كبيكتاف كككريا كالصيف كالياباف، نرل أف تصميـ اليرـ 
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يظير دائمان، كيمثؿ أساس لصكرة تأممية عظيمة. ىذا جعؿ بعض الباحثيف يفترضكف 
لشكؿ اليرمي لو علبقة قكية بالتأمّؿ الركحي. ىذا أدل إلى استنتاج حقيقة أف بأف ا

الأىرامات التي تـ بنائيا في كؿ مكاف حكؿ العالـ في إحدل الفترات القديمة تـ 
إنشائيا لغاية تذكير الفرد بكجكد كاقع غامض يقبع ماكراء، أك يتجاكز، كافة النماذج 

ي أحد الكتب اليرمزية كصؼ ىرمز حقيقة أف ىذه الإنسانية المتغيرة كالمؤقتة. كف
الأبنية اليرمية كانت صركح تذكارية لمقكة الإليية. ىي شاىدة عمى ذلؾ الزمف الذم 
ذا  مشت فيو الآلية مع البشر عمى الأرض. لقد أصبحت جزءان مف إرث تقميدم. كا 

يف مشكا مع درسنا الفمسفة الأفلبطكنية المستحدثة نمر عمى استنتاج أف الألية الذ
البشر ىـ في الحقيقة الآلية الذيف يقبعكف داخؿ البشر. أم أنو داخؿ الإنساف في 
إحدل الفترات التاريخية القديمة، ارتقت البصيرة كالقدرة إلى مستكل الألكىية كنتج مف 

 ذلؾ انعكاس خارجي ىندسي عمراني عظيـ أصبحنا نعرفو اليكـ بالأىرامات.
 

المحيطة بيذه الأىرامات في الجيزة تتحدل مخيمتنا. نحف في الحقيقة فإف الظركؼ 
نعمـ بأنو مف بنى أىراـ الجيزة كاف متمكف جدان في عمـ الفمؾ، حيث كاف لديو معرفة 
كاممة بالنظاـ الشمسي كتفاصيمو، ككافة عجائب الخطة الككنية مف خلبؿ ما تكشفو 

الكرة الأرضية كباقي  حركات الأجراـ السائرة في الفضاء. لقد عرؼ المسافة بيف
ككاكب المنظكمة الشمسية. لقد عرؼ تفاصيؿ الانقلببيف الشتكم كالصيفي ككذلؾ 
الاعتداليف الربيعي كالخريفي. أدرؾ أىمية الثريات كالمجمكعات النجمية. كغيرىا مف 
عمكـ راقية كمتطكرة لا تتناسب أبدان مع المفيكـ العاـ الذم ككناه بخصكص حالة 

فترة التي مف المفترض أف بنيت فييا الأىرامات. الجكاب الممكف الكحيد العالـ في ال
ىك أنو في الزمف الذم بنيت فيو الأىرامات كاف لدل بنائيو معرفة متطكرة لـ يتـ 
نشرىا بيف الناس. حتى الحكاـ لـ يحكزكا عمى ىذه المعرفة. ككاف ىناؾ مجمكعة 

ف عرفكا التناسبات الرياضيتية العجيبة منغمقة مف الميندسيف كالبنائيف العجيبيف الذي
قميدكس.   كالتي لمسنا بعضان منيا خلبؿ الاطلبع عمى أعماؿ فيثاغكرث كا 

 
لكف حتى ىذا لا يُعتبر تفسيران كاملبن. لأنو يستحيؿ التأكّد كيؼ تـ ىذا العمؿ اليائؿ 

جحافؿ  كالعجيب. الفكرة السخيفة التي لازاؿ الأكاديميكف يتبعكنيا كالتي تتحدث عف
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مف العبيد كأعداد كبيرة مف الرافعات كالبكرات كغيرىا مف أدكات ميكانيكية بدائية لا 
يمكنيا أف تصمد أماـ عظمة ىذا الإنجاز اليندسي المييب. التفسير الأكاديمي ليس 
كافيان لشرح ما نراه قائمان أمامنا. كمية العمؿ التي بُذلت في ىذه الصركح تتجاكز 

ة. مف أجؿ التفسير السميـ كالمجدم لطريقة بناء ىذه الصركح، مخيمتنا بكؿ بساط
كجب إدخاؿ أدكات كتجييزات كتقنيات متطكرة لا نعتقد بأف القدماء حازكىا في ذلؾ 
الزمف. لذلؾ لجأ عدد كبير مف الأشخاص في زمف الاسكندرية كحتى في زماننا 

 اء الأىرامات.الحالي إلى فرضيات ماكرائية كتجاكزية لكي يفسركا طريقة بن
 

 
 

عندما نعجز عف تفسير كيفية إنجاز شيء معيف فسكؼ نمجأ إلى افتراضات تتعمؽ 
بالسحر كالماكرائيات عمكمان. حتى الصينيكف لازالكا يعتقدكف بأف سكر الصيف الشيير 
تـ بناءه مف قبؿ آلية كليس بشر، لأنيـ بكؿ بساطة لا يؤمنكف بأف كائنات بشرية 

التالي فإنو أمر طبيعي إذا كاجينا شيئان يتجاكز قدرتنا عمى تفسيره استطاعت بناءه. ب
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منطقيان أف نبدأ بالتساؤؿ إذا كاف ىناؾ كسائؿ تجاكزية داخمة بالمكضكع. كىذا ما 
حصؿ خلبؿ تفسير معظـ الصركح الأثرية العملبقة حكؿ العالـ كالتي لازالت تمثؿ 

 ألغاز غامضة.
 

اكزية في تفسير طريقة بناء تمؾ الصركح ىك مريح الاعتماد عمى ىذه النظرية التج
بدرجة معينة لكنو سيقكدنا إلى مكاجية تعقيدات كبيرة، لأننا نعمـ بأف المصرييف، 
ككذلؾ الحضارات الأخرل لتي ازدىرت في ذلؾ الزمف الغابر، كانكا تجاكزييف. نحف 

ـ بكثير. كما أف نعمـ بأنو كاف لدييـ معرفة عف القانكف الطبيعي كالتي تسبؽ زماني
لدييـ مسؤكلية في استخداـ القكانيف الطبيعية كتسبؽ زماننا نحف بكثير. كاف لدل 
أكلئؾ الناس القدماء تقدير عميؽ لتكامؿ كعظمة الخطة الككنية. لقد اكتشفكا منذ 
آلاؼ السنيف حقيقة أنو لا يمكف خرؽ قانكف الطبيعة مف دكف معاناة. لـ يطكركا بعد 

ريب مف الأنانية التي غالبان ما تدفعنا إلى الافتراض بأف الله يعتمد عمينا ذلؾ النكع الغ
لكي ندير لو غايتو كمخططو الخاص بالعالـ. لـ يفكر القدماء بذلؾ أبدان. كانكا 

 مدركيف كحتى مؤمنيف بأنيـ مجرّد خدـ لكاقع عظيـ كلامتناىي.
 

ميمة أثارىا كؿ مف الفيمسكؼ خلبؿ نشكء المذاىب الباطنية الاسكندرانية، لدينا نقطة 
أفمكطيف كبرككمكس، كىي أف الصكفية، أك الباطنية، كالتي ىي التنمية الداخمية 
لمممكات كالتي تطمؽ بعض القكل التجاكزية المختمفة في الإنساف غالبان ما تؤدم إلى 
بركز حالات كظكاىر غير مستحبة، كىي ذاتيا التي نشير إلييا اليكـ بالظكاىر 

ت الخارقة. الصكفي يميؿ أكثر مف غيره إلى الإيماف بتجمي الظكاىر الخارقة كالقدرا
في الحياة. كلأف ىذه الظكاىر غير دائمة كغير شمكلية بيف الناس، كلأنو مف 
الضركرم أف يككف المستكل الأخلبقي لمفرد راقيان بما يكفي لتحمؿ مسؤكلية إدارة ىذه 

حصكؿ مشاكؿ، بينما الصكفية تقكد إلى القدرات، فيذا يجعميا تقكد غالبان إلى 
 الارتقاء الركحي فقط. رغـ تشابيما إلا أنيما لا يمثلبف الشيء ذاتو.

 
الأمر المؤكد كالحتمي ىك أف مف بنى الأىرامات في الجيزة بمصر كاف يحكز عمى 
معرفة عظيمة، كليس ىذا فحسب بؿ ىي معرفة تجاكزية بكؿ تأكيد بحيث تحترؼ 
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ل الماكرائية. كمف المؤكد أيضان أنيـ أكثر حكمة مف الذيف يعيشكف التعامؿ مع القك 
. الكثير مف الميندسيف العصرييف صرحكا بكؿ ثقة كدكف تردد بأف  في العالـ اليكـ
اليرـ الأكبر لك لـ يكف مكجكدان الآف في مكقعو، أم لك أنو اندثر مع الزمف لأسباب 

يخية عنو فقط، يستحيؿ أف يصدؽ أحد تدميرية كثيرة، كلـ يبقى سكل التقارير التار 
بأف ىكذا بناء يمكف أف يككف مكجكد فعميان. ىذه ىي الحالة التي نكاجييا. السبب 
الكحيد الذم يدعكنا إلى تقبؿ إمكانية كجكد ىذا الصرح ىك لأنو قائـ أماـ عيكننا. أما 

نشائو فلب زاؿ الجميع يجيؿ تمامان. كالمشكمة ىي أنو ك مما تعمؽ كيؼ تـ ىندستو كا 
 االخبراء في دراسة اليرـ يكتشفكف بأف جيميـ بو يزداد أكثر كأكثر.

 
كجد الباحثكف العصريكف في بدايات القرف الماضي في القطاعات التي تعمك حجرة 
الممؾ داخؿ اليرـ الأكبر بعض العلبمات التي يُفترض بأنيا تمثؿ جزء مف اسـ 

ؿ اسـ الفرعكف خكفك. لكف عندما تنظر الفرعكف خكفك. فقرركا أف ىذه الخرطكشة تمث
إلى الخرطكشة سكؼ تلبحظ بأف حالتيا سيئة كحفرىا ليس كاضحان. ىذا مف أحد 
. كيؼ يمكف أف نقبؿ  الأسباب التي تؤكد بأف الفرعف خكفك ليس لو علبقة بيذا اليرـ
بفكرة أف فرعكف مغركر أراد أف يحفر اسمو عمى صرح عظيـ كإثبات عمى أحقيتو 

الإنجاز فلب يجد مكاف لكضع الاسـ سكل في مكاف لا يمكف فيو قراءة الاسـ  في ىذا
لأنو لا يمكف رؤيتو بسيكلة، كخلبؿ عممية بناء ذلؾ المكقع مف اليرـ يتعرض الاسـ 
المحفكر لمتشكيو كحتى الزكاؿ. بالتالي ليس ممكنان أف يضع الفرعكف المغركر شيئان 

و سكل بعد آلاؼ السنكات كيُكتشؼ داخؿ حجرات اليرـ بحيث لا يمكف رؤيت
بالصدفة. معظـ الصركح المصرية ىي معمّمة بكضكح بأسماء بنائييا. كبعضيـ عبر 
التاريخ قمعكا الخرطكش الأصمي ليضعكا خرطكش يحمؿ اسميـ. الميـ أف مكقع 
كضع الخرطكش في الصركح العمرانية يككف ظاىران بكضكح دائمان. رغـ أف النظرية 

فك باني اليرـ الأكبر ىي ضعيفة جدان إلا أنيا لازالت قائمة حتى الآف التي تجعؿ خك 
 في العالـ الأكاديمي بسبب غياب أم نظرية افضؿ منيا.

 
الأمر الأىـ الذم كجب الاىتماـ بو خلبؿ دراسة اليرـ ىك البحث في السبب الفعمي 

ا المكقع لتشييد ىذا الصرح العظيـ، كلماذا بني بيذا الشكؿ، كلماذا بني في ىذ
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تحديدان، كما ىي العلبقة التي تربط بيف مجمكعة الأىرامات ببعضيا كمع أبك اليكؿ؟ 
أكّؿ ما يطرأ في الباؿ بخصكص ىذا المكضكع ىك كجكب محاكلة فيـ كتصكر كيؼ 

بعد إلقاء نظرة متفحّصة عمى الآثار الجبارة يمكف أف يككف عميو ذلؾ الزمف القديـ. 
كاف في العمراف أك المفاىيـ الفمسفية كالعمكـ التطبيقية التي خمفيا القدماء، إف 

القديمة، أكؿ ما يطرأ في الباؿ ىك ضركرة  إعادة النظر في قناعاتنا حكؿ الحالة 
التي كانت سائدة في الماضي البعيد. لـ يعد ىناؾ أساس لتمؾ الفكرة السخيفة التي 

لمعتقد العاـ أنو قبؿ ترجعنا إلى أصؿ قركد أك حالة ىمجية كضيعة بحيث يزعـ ا
حضارتنا الحالية بعدة ألفيات لـ يكف ىناؾ شيئان سكل جيؿ مطمؽ ككحشية منقطعة 
النظير. ىذه النظرة لمماضي البعيد لـ تعد تجد ليا أساس متيف. معظـ الدلائؿ التي 
لدينا بخصكص الماضي البعيد تشير إلى حقيقة أنو في زمف ما في ذلؾ الماضي 

عقكؿ ىائمة كمنيج عممي عظيـ كاف قادران عمى تخطيط  السحيؽ عاش أصحاب
 كتنفيذ مشاريع عجيبة لدرجة عدـ التصديؽ! 

 

 
عندما زار الخميفة العباسي المأمكف مكقع الأىرامات كانت لازالت بييئتيا شبو الكاممة. كانت حجارتيا 

ىرامات تحكلت لاحقان الممساء التي غطت كجكىيا لازالت بمكانيا، تممع عبر مسافات بعيدة. لكف الأ
 إلى مصدر رئيسي لمحجارة التي بنكا بكاسطتيا البيكت الحككمية كالجكامع في مدينة القاىرة. 
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كاف المصريكف القدماء يؤكدكف أنو في زمف بعيد قبؿ زمانيـ كاف الآلية يعيشكف مع 
د البشر. قالكا أف الآلية كالقكل الإليية مشت عمى ىذه الأرض. ىذا التصريح لا ب

مف أنو رمزم، لكف إلى ماذا يرمز؟ ربما ما كانكا يحاكلكف قكلو لنا ىك أنو في زمف 
بعيد جدان كاف الكائف البشرم عظيمان بالفطرة، أم تتجمى فيو القكة الإليية بشكؿ 
طبيعي منذ كلادتو! كاف الإنساف مثلبن مكىكب بشكؿ طبيعي بقدرة الإستبصار أك أم 

يو قدرة عجيبة عمى إدراؾ كتقييـ كالتناغـ مع أم مف قدرة إدراكية خارقة. كاف لد
المبادئ الككنية التي يتأسّس عمييا الكجكد المادم. ىذا كلـ نتحدث عف قدرة تحريؾ 
الأشياء بقكة الفكر كقد رأينا ىذا بكضكح في الصركح الحجرية العملبقة التي لا يمكف 

ف الآلية عاشت مع البشر كانكا لأم آلة ميكانيكية التعامؿ معيا. إذان، عندما قالكا أ
يقصدكف أف القدرة الإليية العظيمة تجمّت لدل البشر. لكف تدريجيان، كمع مركر 
الزمف، بدأ العالـ المادم يطغي عمى تفكير ىؤلاء إلى أف سقطت البشرية جمعاء في 

 حقبة زمنية سكداء.
 

حياة دنيكية بسيطة في تمؾ الفترة التاريخية السحيقة، كاف أسلبفنا القدماء يعيشكف 
بالمقارنة مع حياتنا العصرية الصاخبة. لـ يكف ىناؾ مشكمة في زيادة السكاف كلا 
مشاكؿ تتعمؽ بالتنافس غير الأخلبقي في مسائؿ تخص التجارة كالصناعة كغيرىا، 
كحتى الحركب كانت محدكدة جدان. عاش الناس عمكمان حياة طبيعية كمستقرة، كتعتمد 

ة الداخمية المتكافقة مع القكانيف الككنية. كما كانت حالة الينكد كميان عمى البصير 
الأمريكييف الذيف في غياب أم مساعدة خارجية، لـ يطكركا فقط نظاـ صكفي ىائؿ، 
بؿ ابتكركا مف داخؿ أنفسيـ كافة القكانيف كالمبادئ كالأحكاـ التي ىي ضركرية ليـ 

القديمة بصيرة داخمية عميقة كىائمة، في تسيير شؤكنيـ الحياتية. كاف لؤلئؾ الشعكب 
لكنيا فُقدت الآف نتيجة تعرّض الفرد لعممية تكييؼ خارجية كمستمرة. يعممكه منذ 
الطفكلة بأف لا يفكر بنفسو كأف لا يبحث داخؿ نفسو عف الإجابات كالحمكؿ المناسبة 

ية. لمشاكمو، بؿ ليقرأىا مف الكتب التي فُرضت عميو مف قبؿ منظكمة تعميـ مكجّ 
ككنتيجة لذلؾ، فقد الفرد قدرتو عمى التكاصؿ المباشر مع الكاقع. فمسفتو الجديدة ىي 
الاعتماد بالكامؿ عمى آراء أشخاص آخريف كتفسيراتيـ الخاصة للؤمكر المختمفة في 

 ىذا العالـ.
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إذا افترضنا بأف الفرد يمثؿ بذاتو مصدران لمعرفة كاممة، حيث لديو الميارة كالقدرة 
نتاج كؿ المعمكمات الضركرية لممحافظة عمى حسف بقائو، فيذا يجعمو عمى است

ممكنان بأننا سكؼ نكتشؼ تدريجيان حقيقة تاريخية ميمة، كىي أف ممارسي ىذه 
العممية البدييية التي تستنبط المعمكمات مف الداخؿ كليس الخارج، كانكا ينتمكف إلى 

، أك حكماء الزمف القديـ، أك مجمكعة خاصة يمكننا أف نسمييـ الحكماء الغامضيف
الأكائؿ الذيف عرفكا في الأرض، أك عمالقة العقؿ كالفكر الذيف عاشكا في الأرض في 

 ذلؾ الزمف البعيد.
 

في جميع الأحكاؿ، النقطة الميمة ىي أف كؿ الدلائؿ تشير إلى حقيقة كاضحة 
رة المصرية مف كجمية، كاف ىناؾ تقميد معرفي )فمسفي/ديني( قديـ جدان، كرثتو الحضا

مصدر عريؽ جدان، كىك تقميد يتمحكر حكؿ تطكير القكل الباطنية للئنساف. كقد 
ظيرت ىذه الفمسفة في اليند التي ربما كرثتو أيضان مف حضارة سابقة ازدىرت يكمان 
في إحدل العصكر الغابرة... لكف كؿ ما نعرفو ىك أنو قبؿ عشرة آلاؼ سنة تقريبان 

تبر مف سلبلة الناجيف مف تمؾ الحضارات البائدة ككانت ظيرت أقمية متنكرة تع
تحتفظ بمعرفة متطكرة جدان كىذه المعرفة بالذات ىي التي نراىا متجمية في الحضارة 
المصرية كالثقافة اليندية كاليكنانية القديمة كلك بمستكل أقؿ مف ناحية العظمة 

 كالجبركت.
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 يا ْٕ يصير ْذِ الدؼزفح الدرطٕرج؟
 

مف المؤكد أننا ككائنات بشرية لا نستطيع التحكـ باندماجنا الكامؿ مع الكمية 
الشمكلية لمككف، لكننا تمكنا مف إنشاء سمسمة مف القكانيف التي يمكننا بكاسطتيا 
مسايرة الظكاىر البسيطة لمحياة. كنتيجة ليذا المسعى البحثي النابع مف عقلبنية 

ضع ما نسميو بالنامكس الأخلبقي، كىك ذاتو الذم حكيمة تمكف أسلبفنا القدماء مف ك 
تعرفو كافة شعكب العالـ. النامكس الأخلبقي مبني كميان عمى قكانيف ككنية. كىي 
قكانيف لـ يفيميا الإنساف كميان، لكف نتائجيا كانت تتكرر كؿ يكـ كىذا جعؿ الانساف 

 مجبر عمى تقبؿ المسببات رغـ عدـ كجكد سبيؿ لتفسير النتائج. 
 

 
 

ركيدان ركيدان راحت المعرفة تزداد، إلى أف حصؿ انقساـ مثير في ىذا المكضكع، 
حيث العمـ اعتبُر مفيدان مف جانب كخطيران مف جانب آخر. لقد أصبح كاضحان أف 
المعرفة تجمب معيا القكة كالنفكذ كالطغياف. كما أنو يكجد حقيقة معركفة لدل القدماء 

ر يقع في شباكو الجميع. كىذا يجعؿ القكة قابمة لأف كىي أف القكة تمثؿ إغكاء كبي
تقكد إلى ككارث يمكنيا أف تحصؿ للئنساف كالطبيعة. بالتالي فإف المعرفة المجردة 
مف الأخلبؽ، كالحرؼ المجردة مف استقامة الكعي، كالفرد الذم يعمؿ في العالـ 

ا يمثؿ خطر المادم دكف أف يستشعر بالمسؤكليات التي يتضمنيا الكجكد، كؿ ىذ
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كتيديد بالنسبة لباقي المجتمع. مجرّد أف تكفرت المعرفة في العمف كتـ تداكليا بيف 
العمكـ لـ يعد ممكنان ضبطيا أك إعادتيا إلى السرية. الحؿ الكحيد ليذه المسألة ىك 

 إبقائيا سرية مف البداية. 
 

ننا القكؿ تركيبة مسألة السرية كانت غالبان في أيدم مجمكعة كينكتية فمسفية، أك يمك
دينية قكية، كىذه التركيبة كانت مكرسة لعدـ الربح أك الكسب الدنيكم مقابؿ خدماتيا. 
كاف ىؤلاء المعممكف كالفلبسفة مكرسيف لصالح الإنسانية جمعاء، ككانكا متحرريف 
تمامان مف كؿ الإغراءات الدنيكية التي يمكف أف تعترضيـ. قرر ىؤلاء بأف يفرضكا 

المعرفة، كاحتكار تمؾ المعارؼ التي يؤدم سكء استخداميا إلى إحداث رقابة عمى 
دمار كبير لمطبيعة كما فييا. كقامكا بنقميا فيما بينيـ كعبر الأجياؿ بأماف. خكفان مف 
أف تمكت تمؾ المعرفة مع الحائزيف عمييا كالمحتكريف ليا ابتكركا طريقة مجدية 

ع مركر الزمف راحت تنتشر ىذه المعرفة كفعالة لنقميا بأماف مف جيؿ إلى جيؿ. كم
مف أمة إلى أخرل بنفس حالة الأماف كالسرية المعيكدة، إلى أف أصبح انتشارىا 
يشمؿ العالـ بأسره. لكف مف أجؿ تحقيؽ ذلؾ بنجاح، كجب القياـ بإجراءات معينة 
مف أجؿ حماية تمؾ المعارؼ التي لك تـ استغلبليا لغايات دنيكية سكؼ تمثؿ تيديد 
فعمي لمشعكب. ىذا الاستغلبؿ يمكف أف يشبو تمؾ التي كردت في ركاية أفلبطكف 
عف دمار أطمنطس. ففي تمؾ الجزيرة العظيمة تغمب مستكل الميارة عمى مستكل 
الأخلبؽ، فاستممت القكة الدنيكية السمطة كتـ المساكمة عمى المبادئ الأخلبقية كأخيران 

ستخداـ المعرفة أف ينتيي بمأساة، ينتيي دمرت الجزيرة نفسيا. لا بد مف سكء ا
ذا ىذه الكارثة لـ تُمنع بطريقة ما فيمكنيا أف تسبب بانييار حضارة  بكارثة، كا 

 بكامميا. لذلؾ قرر الحكماء القدامى كضع قيكد معينة عمى معرفتيـ السرية. 
 

ـ ىذه القيكد مجتمعة شكمت منظكمة مف التعاليـ. كىي التي أصبحت معركفة بالتعالي
السرية. ىذه التعاليـ ليا مدارسيا الخاصة كالتي ىي مكرسة كميان لصكف ىذه المعرفة 
التي تحكزىا كالمؤتمنة عمى نشرىا بأماف ككفؽ طريقة محددة كمدارة بطريقة مدركسة. 
الفرد الذم يرغب بيذه المعرفة كيدرؾ حاجتو ليا كاف يكضع ضمف قيكد محددة، 

طكيمة مف التدريب كالإنضباط عميو أف يثبت بأنو كيجرم تعيدات خاصة، كعبر فترة 
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مؤىّؿ لتمقي ىذه المعرفة. إنيا غاية ىؤلاء المعممكف القدماء أف يتأكدكا بأف لا شيء 
ميـ لتقدـ الإنساف يمكف أف يُحتكر بفعؿ الأنانية أك الطمكح أك الجشع. كاف مف 

ة. ليذا السبب نجد الضركرم أف يحسنكا اختيار المرشحيف الجدد لحراسة ىذه المعرف
أف معظـ المعمميف القدماء أقامكا المدارس أك أنظمة التدريب الخاصة كالتي مف 
خلبليا نشركا ىذه المعرفة بحذر. مدرسة فيثاغكرث في كركتكنا كانت إحدل أشير 
المدارس في العالـ القديـ. ككذلؾ مدرسة أفلبطكف في أثينا كانت مثاؿ آخر. كفي 

الينكد كتلبميذىـ الذيف يبحثكف في أسرار الحياة بطريقة  شرؽ آسيا نجد الغكرك
 منضبطة كمدركسة.

 
، لكف بفتات  مع مركر الزمف راحت أجزاء كبيرة مف ىذه المعرفة تتسرب إلى العمكـ
. المؤسسات القديمة اندثرت كتبعثرت تحت  غير منتظـ كمعظمو غامض كغير مفيكـ

ات كالسياسات التي اجتاحت كافة الضغط اليائؿ لعممية تحكّؿ شامؿ في المعتقد
البلبد في فترة تاريخية معينة. تمؾ الفترة التاريخية شيدت بركز شخصيات طمكحة 
مجرّدة مف المعرفة أك الميارة لكنيا تمكنت تدريجيان مف استقطاب كجمع حكليا 
جيكش كتابعيف مخمصيف، كراح ىؤلاء يصكلكف كيجكلكف في البلبد كيدمركف كينيبكف 

ت التعميمية الكبرل. أم بمعنى آخر، الحماية الكبرل لمناس كانت حكمة المؤسسا
الأقمية، كمف أجؿ أف تستطيع الأكثرية اليمجية أف تسيطر كتطغي كجب عمى ىذه 
الحكمة أف تُمغى أك تزكؿ بطريقة أك بأخرل، فتـ استيدافيا أينما كانت. ىذا جعؿ 

ف يزيميا كميان مف الكجكد، لكنيا منظكمة التعاليـ السرية تقع تحت ضغط كبير كاد أ
لـ تزكؿ كميان. كحتى اليكـ في ىذا العصر يكجد دلائؿ عمى استمرارية كجكد ىذه 
التعاليـ في أماكف مختمفة حكؿ العالـ كلازاؿ نظاـ الحراسة قائمان بكامؿ تقميده الذم 

 كضعو الحراس الأكائؿ.
 

لى أيف تؤدم. لأف  نحف لـ نعد في مكقع يمكننا مف فيـ كامؿ مجريات ىذه القصة كا 
اىتماماتنا أصبحت مختمفة كميان. لكف ىناؾ شيء كاحد نعرفو جيدان، كىك أف ما 
نسميو اليكـ "تقدـ" قد ساىـ في تدمير حياة الملبييف مف الناس. لـ نعد نستطيع، أك 
حتى نرغب، في تكريس الجسد لدينا، أك تجسيدنا المادم بالمجمؿ، في سبيؿ تقدـ 
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عمكمان، أك مف أجؿ تنشيط الشخصية لدينا، أك مف أجؿ تطكير المعرفة الطبيعة 
عادة الكلادة في داخمنا تكمف تمؾ العناصر كالعكامؿ  بشكميا السميـ. كعبر الكلادة كا 
التي ىي ضركرية لكمالنا. لقد حكلنا تدريجيان الحديقة التي منحنا اياىا الرب إلى 

 منا في تحريؼ الغاية الأساسية لكجكدنا.مكاف لتخزيف البضاعة التجارية. لقد ساى
 

مع تقدـ الفرد بالسف سكؼ يصبح أقرب إلى إدراؾ ما ىك ككني كسامي، كيقؿ 
ارتباطو بكضعو المألكؼ في العيش الدنيكم. ركيدان ركيدان نتخمى عف الأشياء التي لا 

مان نحتاجيا، فنعطي الآخريف ما يحتاجكنو كالذم لـ نعد نحتاجو. يصبح كاضحان تما
أنو في الرحمة الطكيمة مف الأفضؿ السفر خفيفان دكف أم أحماؿ ثقيمة. كبالتالي يمكف 
أف نتخمى عف قصر لا نحتاجو، لأنو بالتدريج نكتشؼ أف الأشياء التي نتعمؽ بيا لف 
يككف كجكدىا معنا دائـ حيث سكؼ نتخمى عنيا في النياية، فنبحث عف طرؽ 

خمنا، كالذم يرافقنا حتى إلى ما بعد الحياة، ذلؾ لمتخمص منيا. كذلؾ الذم يقبع بدا
الشيء الذم في حالة نمك دائـ، يصبح أكثر كضكحان لنا مع مركر الأياـ. النمك 
الدائـ يجعمنا أكثر سعادة كأكثر ثراء كأفضؿ تجييزان لدكرات الحياة التي تنتظرنا في 

 المستقبؿ الككف الأزلي.
 

تمؾ المعرفة العظيمة التي مُنحت ليـ، كبالتالي لـ يستكعب القدماء المعنى العميؽ ل
أريؽ الكثير مف الدماء. ىذا العمؿ الإنساني غير المسؤكؿ أدل إلى تشكيو الأسس 
الجكىرية لممبادئ الأخلبقية كالأدبية. سطكة ىذا الكضع عمى الساحة أدل إلى 

نية اليكـ الانحطاط التدريجي لحضارتنا... ككافة المشاكؿ التي تعاني منيا الإنسا
 تعكد أصكليا إلى تمؾ الفترات الغابرة.

 
مف خلبؿ النظر إلى نفسيا كلمعالـ حكليا مف زاكية ىذه "المعرفة القديمة"، تكسب 
الإنسانية الفرصة، عف طريؽ إعادة النظر في علبقة أفرادىا ببعضيـ )كىذا يعني 

المناسبة.. مع الله( مف أجؿ كبح جمكح ىذا الانحطاط المريع، كتأسيس الظركؼ 
 الأسس الأكلية.. لمستقبؿ يسمح للئنسانية بالإرتقاء مجددان.
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إف المعرفة، أم نكع مف المعرفة، ليست مجرّد بركة نزلت عمى الإنسانية، بؿ ىي 
مسؤكلية أيضان. كيؼ سيككف العالـ، مف كماذا سيستفيد مف الخدمات المترتبة مف 

 عمى الإنسانية."معرفة الله"، كؿ ىذه الأمكر كغيرىا تعتمد 
 

"المعرفة القديمة" تمنح المفتاح لفيـ حقيقة أننا مكصكلكف عبر خيكط خفية بكؿ العالـ 
 مف حكلنا ككذلؾ ببعضنا البعض.

 
لازالت الإنسانية تعتقد بشكؿ خاطئ بأف مستكل تقدـ الحضارة يُقاس مف خلبؿ 

الناس بأف المقياس  إنجازاتيا العممية كالتكنكلكجية. سكؼ يأتي الكقت الذم يدرؾ فيو
الفعمي لمتقدـ يعتمد عمى مدل "معرفة الخالؽ". ىذا الجانب ميـ جدان لكنو للؤسؼ 
الشديد لا تعيره المدارس العصرية أم اعتبار. بناءن عميو، فالإنساف العصرم الذم 

العالـ مف حكلو، ىك إنساف  جُرّد مف ىذه المعرفة، كالجاىؿ لعلبقتو الصميمية مع
يستطيع، بأم طريقة مف الطرؽ، فيـ معنى ىذا المبدأ الأخلبقي، ىذه لا ك  ،بدائي

 الظاىرة الطبيعية الجكىرية التي في غيابيا يُعتبر التقدـ السميـ مستحيلبن.
 

إف الكشؼ التدريجي لمعمكـ التي كانت ممكان لمحضارات القديمة، كالتػي كانػت إلػى حػدّ 
تمفػة عبػر العصػكر المختمفػة، ىػك ما العامؿ الأساسي في تحديد مصػير الشػعكب المخ

لػػيس حػػدثان عػػابران فػػي فترتنػػا ىػػذه، إنػػو عمػػؿ إليػػي مقصػػكد. لقػػد آف الأكاف لأف نتعػػرّؼ 
عمى الحقيقة.. إنيا عممية ككنية طبيعية، لقد اكتممت الدكرة الككنيػة كحػاف الكقػت لأف 
 يُكشػػؼ كػػؿ مسػػتتر كخفػػي. لقػػد حػػاف كقػػت ارتقػػاء الكػػائف البشػػرم إلػػى مرحمػػة جديػػدة،
تجمّي جديد، درجة جديدة في سمّـ الكماؿ. كىػذا لػف يحصػؿ قبػؿ ظيػكر الحقػائؽ التػي 

 طالما حُرـ الإنساف منيا عبر العصكر المظممة الماضية.
 

بالنسبة لمذيف يصرّكف عمى عدـ صكابية كشؼ بعض مف ىذه "العمكـ الخفية" جياران 
كؿ شيء يمكف كشفو كقكلو  أماـ العامة، أرجك أف لا تغضبكا. لقد عممتنا التجربة بأف

دكف خكؼ أك كجؿ. فقط الذيف يستحقكف ىذا العمـ سيفيمكف. بينما الآخركف، القسـ 
الأكبر، سكؼ تفكتيـ الفرصة الذىبية خلبؿ التياءىـ بالتيجّـ كالاتياـ كالتيديد 
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كالكعيد. إحدل ميّزات العمكـ الخفية ىي أنو يمكف شرحيا بحريّة أماـ الجميع، كما 
ا الرمزية التي كاف يفضّميا الحكماء القدامى. ىي تظير أماـ مُعظـ الناس الحكاي

بأنيا مجرّد جمكح مف الخياؿ كبعيدة كؿ البُعد عف الكاقع. لكف ىناؾ أقمية معيّنة 
 تتمتع بحسّ مناسب لاستشعار الحقيقة كاستيعابيا، ىذه الأقمية ىي فقط مف يستفيد.
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 انرجأسٚح طٛح يٍ يُظٕياخ انرذرٚةانغاٚح الأطا
 

الغاية الرئيسية مف أنظمة التدريب التجاكزية ىي تضخيـ الكعي لديناػ ككذلؾ تضخيـ 
مساحة تجمّي الركح )النفحة الإليي( في الجانب الدنيكم مف كياننا. أم بمعنى آخر، 

قدرات تسعى ىذه الأنظمة التدريبية إلى تضخيـ كياننا بحيث يتجمى كؿ ما فيو مف 
كقكل كممكات. ىذا ىك العامؿ الجكىرم في ما نسميو اليكـ العمؿ التجاكزم أك 
السحر. في فترة معينة مف التاريخ القديـ راحت تظير المنظكمات التدريبية المختمفة 
في معظـ ثقافات العالـ القديـ. كافة تمؾ المنظكمات، رغـ اختلبؼ طرقيا كسبميا 

كاحدة كىي تضخيـ أك تكسيع مجاؿ عمؿ الكعي لدل كتقاليدىا، تمحكرت حكؿ غاية 
المريديف. كفي الحقيقة فإف التكسع أك التضخيـ يعتبر رغبة دفينة في الكائف البشرم. 
كبالفعؿ، فإف كافة رغباتنا الحالية في التكسّع كالتمدّد كالارتقاء الدنيكم ىي بطريقة ما 

نحف نظف فعميان بأننا نريد انعكاسات خارجية لتمؾ الرغبات الدفينة في التكسع. 
امتلبؾ الكثير مف الماؿ كالممتمكات، لكف ىذه الرغبة الظاىرية في التكسّع كالتضخّـ 
ىي تحريؼ لرغبة باطنية لـ ننتبو ليا بسبب طبيعتيا الخفية كىي الرغبة في تكسيع 
 كتضخيـ الركح لدينا. نحف في الحقيقة نتكؽ إلى تكسيع امتداد الكعي لدينا أكثر مف
حاجتنا لتكسيع حساباتنا المصرفية لكننا نجيؿ التعامؿ مع ىذه النزعة الدفينة بشكؿ 
سميـ. المشكمة تكمف في سكء تفسيرنا لمحالة الحاصمة في داخمنا، حيث خركج تمؾ 
الرغبة الدفينة مف الداخؿ لتتجمى في الخارج يجعميا تبدك رغبة في تكسع ممتمكاتنا 

باطنية، كذلؾ بسبب عجزنا عف تفسير ىذا الشعكر بشكؿ المادية بدلان مف ممكاتنا ال
صحيح )غالبان بسبب سكء التربية كالتنشئة(. جميعنا نجيؿ حقيقة أنو في الكقت الذم 
يكجد حدكد لممتمكاتنا الخارجية نجد أنو لا حدكد لما نمتمكو في داخمنا. كلا حتى 

القدماء منذ زمف بعيد  السماء تمثؿ حد لتكسع الركح لدينا. كىذا بالضبط ما أدركو
جدان كفي كؿ مكاف حكؿ العالـ. كاستجابة ليذا التكؽ الداخمي استطاع القدماء تصميـ 
تقاليد محددة لتكليد القكل كالقدرات الباطنية لتساعدىـ في مساعييـ الحياتية المختمفة، 
 كمف ىنا تأسس العمـ التجاكزم كالذم نسميو اليكـ "سحر" كالذم أسيء النظر إليو

 بشكؿ كبير.
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صحيح أف ىذا المجاؿ يمثؿ اليكـ لدل كؿ الناس كصمة سكداء في الثقافات البشرية 
المختمفة، لكنو ليس كذلؾ في الحقيقة، كالأسباب التي جعمت الناس تنفر منو 
كتبغضو ىي كثيرة لكنيا لا تتعمؽ بالمغزل الذم نشأ بسببو ىذا العمـ منذ البداية. 

لغاية الفعمية مف نشكء ما نسميو اليكـ "السحر" كانت كجب عمينا أف نعمـ بأف ا
السعي لتكسيع طبيعتنا الباطنية. ككؿ شيء سمبي يربطو الناس بيذا العمـ ىك عبارة 
عف منتكجات جانبية محرّفة لمنيجو الأساسي. العيب ليس في ىذا العمـ بؿ في 

اره عبر الانحطاط الفكرم كالأخلبقي المريع الذم أصاب الإنساف خلبؿ انحد
 العصكر الطكيمة.

 
كفقان لمحكماء القدامى، فإف العامؿ الرئيسي في تحقيؽ تكسع الكعي كتضخيمو يتمثؿ 

الإنساف مقيّد في حالتو الطبيعية يككف  المركزية لمفرد. في مدل الاقتراب مف الذات
بناء عمى  .بمجمكعة مف المعيقات التي تمنعو مف التكاصؿ مع الذات المركزية لديو

ه الحقيقة تـ تصميـ منيج تدريبي يساعد الإنساف عمى التحرر مف ىذه القيكد ىذ
ليتمكف في النياية مف إزالة كافة المعيقات التي تمنعو مف التكاصؿ مع الذات 
المركزية لديو. ىذا المنيج التدريبي يعتمد عمى المنظكمة الذىنية لدل الفرد، 

كيختبره في حياتو الشخصية. ىي  فالمنظكمة الذىنية ىي المسؤكلة عف ما يعيشو
 التي تصيغ كيانو الجسدم كالنفسي كحتى كاقعو الدنيكم عمكمان.

 
إذان، كجػػب إعػػادة برمجػػة طريقػػة تفكيػػر الفػػرد بالكامػػؿ قبػػؿ أم إجػػراء آخػػر فػػي مسػػيرة 
تطػػكره الركحػػي. لكػػف ىػػذه العمميػػة ليسػػت سػػيمة إطلبقػػان إذ يكجػػد العديػػد مػػف المعكقػػات 

إزالتيػػػػا كىػػػػي ذاتيػػػػا الكحػػػػكش التػػػػي صػػػػكرتيا الأسػػػػاطير كعمػػػػى كالعقبػػػػات التػػػػي كجػػػػب 
 الأبطاؿ مقارعتيا كالتغمب عمييا.

 
ساسػية ارتكػز عمييػا أكلئػؾ العظمػاء القػدامى لخمػؽ المعجػزات التػي حققكىػا، الأنقطة ال

كىػػي ضػػركرة إحػػداث تغييػػر جػػذرم فػػي طريقػػة التفكيػػر، ككػػذلؾ الانخػػراط فػػي عمميػػة 
تغيير في البنية العقمية فسكؼ يحدث تغيير ىائػؿ فػي ، كمجرّد أف حصؿ تحكّؿ عقمي

كامػػؿ كيػػاف الفػػرد بمػػا فػػي ذلػػؾ حالػػة تجمػػي قػػكاه كقدراتػػو الباطنيػػة غيػػر المحػػدكدة. لقػػد 
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فػي الجػزء السػابع مػف مجمكعػة "مػف نحػف" )القيػبلبف(،  التحكّؿ العقميأكردت مكضكع 
ع لكػػػي تتكضػػػح كىػػػك بالػػػذات مػػػا أقصػػػده ىنػػػا. دعكنػػػا نعيػػػد إلقػػػاء نظػػػرة عمػػػى المكضػػػك 

 الصكرة أكثر.
 

ل انؼمهٙ
ّ
 انرحٕ

MENTAL TRANSMUTATION 

 
 

".. يمكف لمعقؿ أف يتـ تحكيمو مف حالة إلى حالة، درجة إلى درجة، كضعية إلى 
كضعية، قطب إلى قطب، ذبذبة إلى ذبذبة. عمـ التحكّؿ اليرمزم ىك ففّ عقمي في 

 المقاـ الأكّؿ.."
 القيبلان

 
اليرمزيكف العمماء الأكائؿ في مجاؿ الخيمياء، التنجيـ، كعمـ كما ذُكر سابقان، كاف 

النفس الصكفي، حيث ىرمز ىك مؤسّس ىذه المدارس أصلبن. مف عمـ التنجيـ خرج 
عمـ الفمؾ، كمف عمـ الخيمياء خرج عمـ الكيمياء، كمف عمـ النفس التجاكزم 

بأف القدماء  )الصكفي( خرجت مدارس عمـ النفس الحديثة. لكف كجب عدـ الافتراض
كانكا جاىميف بالأمكر التي يزعـ عمـ النفس العصرم بريادتو في اكتشافيا. السجلبت 
المحفكرة عمى حجارة مصر القديمة تبيّف بجلبء كيؼ كاف لمقدماء إلماـ شامؿ بعمـ 
الفمؾ )الككاكب(، حيث طريقة بناء الأىرامات تثبت الصمة بيف التصميـ اليندسي 

نكا جاىميف بعمـ الكيمياء أيضان، حيث فتات المخطكطات القديمة كعمـ الفمؾ. كلا كا
تبيّف حقيقة أنيـ كانكا ممميف جيدان بالخكاص الكيماكية للؤشياء. كفي الحقيقة، فإف 
النظريات القديمة المتعمّقة بمجاؿ الفيزياء بدأت ركيدان ركيدان تناؿ التصديؽ كالتأكيد 

كظيكر الاكتشافات الجديدة، خصكصان تمؾ عمى صحتيا عبر تقدـ الكسائؿ العممية 
المتعمقة ببنية المادة. كلا كجب الافتراض بأنيـ كانكا يجيمكف بالاكتشافات المتعمقة 
بعمـ النفس أيضان، بؿ بالعكس تمامان، كاف المصريكف محترفكف بشكؿ خاص في عمـ 

تتجاىميا،  النفس، كتحديدان في تمؾ الفركع المراكغة التي لازالت المدارس العصرية
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لكنيا مع ذلؾ تُكتشؼ في مجالات عممية غير رسمية تُسمى "العمكـ الكسيطية" التي 
لازالت تربؾ عمماء النفس كتحرجيـ، كتجبرىـ عمى الاعتراؼ عمى مضض بأف فييا 

 جكانب تستحؽ الاىتماـ كالدراسة.
 

س المادم )أم الحقيقة ىي أنو، ماكراء الكيمياء المادية كعمـ الفمؾ المادم كعمـ النف
المجريات الدماغية كفؽ المفيكـ العصرم(، كاف بحكزة القدماء معرفة ىائمة بعمـ 
الفمؾ التجاكزم )نسميو تنجيـ(، عمـ الكيمياء التجاكزم )نسميو خيمياء(، كعمـ النفس 
التجاكزم )كنسميو العمـ الصكفي(. لقد حازكا عمى المعرفة الباطنية إلى جانب 

كىذه المعرفة الأخيرة ىي فقط التي يعانقيا العمماء العصريكف المعرفة الظاىرية، 
كيتباىكف بيا. مف بيف الفركع العديدة لممعرفة السرية التي حازىا اليرمزيكف، ىناؾ ما 

 يُعرؼ بػ"التحكّؿ العقمي"، الذم يمثّؿ المكضكع الأساسي في ىذا الفصؿ.
 

شارة إلى الففّ القديـ الذم للئ Transmutationعادة ما يُستخدـ مصطمح "التحكّؿ" 
ييتـ بتحكيؿ المعادف، خصكصان تحكيؿ المعادف الرخيصة إلى ذىب. تعني الكممة 
"تحكّؿ" تغيير طبيعة، شكؿ، أك بُنية الشيء ليتخذ خاصية أخرل. بينما القصد مف 

ىك ففّ تغيير أك تحكيؿ  Mental Transmutationمصطمح "التحكّؿ العقمي" 
كل عقمي معيّف ليتخذ خاصية أخرل. فكما ترل، التحكّؿ العقمي حالة، ىيئة، أك مست

ىك "ففّ الخيمياء العقمية" إذا صحّ التعبير. كىذا شكؿ عممي جدان مف عمـ النفس 
 الصكفي.

 
لكف ىذا يعني أكثر مما يبدك ظاىريان. بكؿ تأكيد، فإف عمـ التحكّؿ، الخيمياء، أك 

ذا تكقّؼ الفف  الكيمياء عمى المستكل العقمي ىك ميـ بما يكفي مف حيث تأثيراتو، كا 
عند ىذا الحدّ فسكؼ يبقى أىـ فركع الدراسة المعركفة لدل الإنساف. لكف ىذا مجرّد 

 البداية. دعكنا نرل لماذا.
 

 الكؿّ إف أكّؿ المبادئ اليرمزية السبع يتمثّؿ بمبدأ "العقؿ"، كتترجمو المقكلة المأثكرة: "
بأف الكاقع الضُمني لمككف ىك عقؿ، كالككف بذاتو  ىك عقؿ.. الككف عاقؿ"، كتعني
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. دعكنا ننظر إلى تأثيراتو إذا أقرّينا بيذه الكؿّ ىك عاقؿ، أم أنو يقبع في قمب عقؿ 
 الحقيقة فعميان.

 
إذا كاف الككف بطبيعتو عاقؿ، فبالتالي كجب أف نعتبر "التحكّؿ العقمي" ففّ تغيير 

كعقؿ. فكما ترل، "التحكّؿ العقمي" ىك في  حالة الككف، بما يشممو مف مادة، قكل،
الحقيقة "السحر" الذم كتب عنو القدماء طكيلبن كبإسياب في أعماليـ الصكفية، لكنيـ 
كفركا كمية قميمة جدان مف التعميمات العممية بخصكصو. إذا كاف كؿ شيء في الكجكد 

حالات العقمية ( ذك طبيعة عقمية، فيذا بالتالي يجعؿ ففّ تحكيؿ الالكؿّ )في رحاب 
 قابؿ لأف يساعد السيّد عمى إحداث تغييرات في طبيعة المادة أيضان.

 
في الحقيقة، لا أحد سكل "الخيميائييف العقمييف" المتقدميف استطاعكا إحراز المرتبة 
التي تمكنيـ مف التحكـ بالظركؼ المادية لمبيئة، مثؿ التحكـ بعناصر الطبيعة، خمؽ 

أك إيقاؼ الزلازؿ، .. كغيرىا مف ظكاىر مادية عظيمة  أك إيقاؼ الأعاصير، خمؽ
أخرل. لكف مسألة كجكد ىكذا نكع مف الأشخاص، رغـ أنيا مثار جدؿ بيف الناس 
بشكؿ عاـ، إلا أنيا تمثّؿ حقيقة مألكفة جيدان لدل الصكفييف المتقدميف في كؿ 

ية، بؿ ينشدكف المدارس. لكف ىؤلاء الأسياد لا يجركف استعراضات عامة لقكاىـ العقم
العزلة بعيدان عف الجمكع البشرية، كىذا شرط أساسي يعزز تقدميـ في الدرب المؤدية 
إلى الغاية الأسمى. لقد أكّدنا حقيقة كجكدىـ ىنا فقط مف أجؿ لفت انتباىكـ إلى أف 

في المقاـ الأكّؿ، أحرزكىا بعد خكض عممية "التحكّؿ  عقميةقكاىـ اليائمة ىي 
  ػ ".. الككف محتكل عقمي.."فؽ مع المبدأ اليرمزم المتمثّؿ بػ"العقؿ". العقمي"، بالتكا

 
حتى الطلبب كاليرمزيكف الذيف في درجات أدنى مف مرتبة الأسياد )أعضاء منتسبيف 
أك معمميف( يستطيعكف العمؿ بحريّة عمى المستكل العقمي، عبر "التحكّؿ العقمي". 

ية"، "التأثير العقمي"، "العمـ العقمي"،.. كفي الحقيقة، إف كؿ ما نسميو "ظكاىر ركح
كغيرىا، تعمؿ كفؽ نفس الخطكط العامة ليذا المبدأ. إنو يشمؿ كؿ ىذه الظكاىر 

 ميما تنكعت كتعددت فركعيا.
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إف كؿ طالب كممارس لعممية "التحكّؿ العقمي" يعمؿ عمى المستكل العقمي، محكّلان 
ر أك أقؿّ فاعمية. إف كؿ تمؾ حالات عقمية إلى أخرل، كفؽ صيغ مختمفة، أكث

الإجراءات كالمعالجات كالممارسات الجارية في المدارس الحديثة لمتدريب العقمي ىي 
مجرّد صيغ مُستنبطة أساسان مف المنيج اليرمزم، لكنيا غير مكتممة أك غير عممية. 

امى، إف مُعظـ الممارسيف العصرييف لمقكل العقمية ىـ جيمة بالمقارنة مع الأسياد القد
 لأنيـ يفتقدكف لممعرفة الأصمية التي يستند عمييا ىذا العمؿ.

 
الحالات العقمية قابمة لمتغيير أك التحكّؿ عبر الكسائؿ اليرمزية ليس فقط في ذات 
الفرد، بؿ لدل الآخريف أيضان، كالتي يمكف تحكيميا بنفس الطريقة، كغالبان ما يتـ ذلؾ 

بطريقة كاعية بعد فيـ بعض القكانيف  بطريقة غير كاعية، مع قابمية حصكليا
كالمبادئ. لكف ىذا التأثير لا يمكنو الحدكث إذا كاف المُستيدؼ ممّـ بمبادئ الحماية 
كالتحصيف الذاتي. كأكثر مف ذلؾ، ككما يعمـ الكثير مف الطلبب كالممارسيف لمعمكـ 

تحكّؿ أك العقمية العصرية، كؿ حالة مادية تعتمد عمى عقكؿ الآخريف قابمة لأف ت
تتغيّر بالتكافؽ مع الرغبة الجديّة، الإرادة، كالمعالجة المناسبة لمشخص الذم يريد ىذا 
التغيير. إف العامة عمى إلماـ بيذه الأمكر في ىذه الأياـ، ليذا نرل أنو ما مف 
ضركرة للئسياب في الحديث عنيا، لكف ىدفنا مف ذكر ىذه النقطة ىك استعراض 

زم كمبادئو دكران رئيسيان في ىذا المجاؿ بفركعو كممارساتو كيؼ يمعب الففّ اليرم
المتعددة، ميما كاف نكعيا: خيّرة أك شرّيرة، حيث يمكف استخداـ القكة العقمية 

 باتجاىات معاكسة كفقان لممبدأ اليرمزم المتمثّؿ بػ"القطبية".
 

القيبلان".. التحكّؿ اليرمزم الحقيقي ىك ففّ عقمي.." ػ   
 

كلة السابقة، يعمّف اليرمزيكف بأف العمؿ العظيـ المتمثّؿ بتأثير الفرد عمى في ىذه المق
بيئتو يُنجز بكاسطة قكة العقؿ. لأف الككف ذك طبيعة عقميّة )مؤلؼ مف محتكل 
عقمي(، فيذا يعني أنو يُحكـ عقميان فحسب. كيمكف رؤية ىذه الحقيقة بكضكح 

جمياتيا المتنكعة كالتي تجذب المزيد كاستخداميا في تفسير كافة الظكاىر العقميّة كت
كالاىتماـ البحثي. ما كراء جذكر التعاليـ السائدة في كافة المذاىب  همف الانتبا
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كالمدارس الركحية يكمف المبدأ الأبدم المتمثّؿ بػ"المحتكل العقمي لمككف". إذا كاف 
قادر عمى إحداث  الككف عقميّان بطبيعتو كمحتكاه، فيذا يعني أف "التحكّؿ العقمي" لمفرد

تغييرات في ظركؼ كالظكاىر الطبيعية في الككف. إذا كاف الككف عقميان، فيذا يعني 
أف "العقؿ" يمثّؿ أعمى قكّة قادرة عمى التأثير في ظكاىره. مجرّد أف استكعبنا ىذه 
الفكرة، تصبح "المعجزات" ك"الأعماؿ الخارقة" حالات طبيعية لا تدعك لمعجب 

 كالذىكؿ.
 

 القيبلانىك عقؿ... الككف ىك محتكل عقمي.." ػ  كؿال".. 
 ػػػػػػػػػ

 انتيى الاقتباس
 

.................. 
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 اخرٛار الدُظٕيح الأَظة نهرذرٚة
 

نعكد إلى السؤاؿ الميـ: كيؼ يمكننا التكصؿ إلى نتيجة مجدية في مسعانا لتحكيؿ 
؟ الجكاب ىك بسيط: كجب أف نتعرؼ العقؿ لدينا بحيث يسمح لتجمي قدراتنا الباطنية

عمى منظكمة بناءة كمؤثرة كمصممة جيدان كالتي أثبتت جدكاىا كتأثيرىا عبر الزمف، 
حيث لدييا نظريتيا الخاصة كتطبيقيا الخاص. أم بمعنى آخر، نحف بحاجة إلى 
تقميد خاص يمكف إتباعو بثقة لكي ننجح في الحصكؿ عمى النتائج التي نتكقعيا. 

الكائف البشرم لديو قدرات عديدة يمكنيا أف تتجمى تمقائيان دكف حاجة صحيح أف 
للبنخراط في منظكمة أك تقميد، لكنيا تبقى عشكائية كعفكية كغير منضبطة في معظـ 
الأحياف لأف الفرد يجيؿ تمامان عف أم شيء يخص ىذه القكل الغامضة المتجمية 

ؿ معيا بشكؿ سميـ. لذلؾ مف لديو كبالتالي يعجز عف السيطرة عمييا أك التعام
الأفضؿ أف ينخرط الفرد في منظكمة تدريب مجدية كتقميدية كأثبتت نجاحيا عبر 
الزمف، حيث بعدىا سكؼ يصبح لديو قكل كقدرات يمكف التحكـ بيا كالسيطرة عمييا 

 حسب الإرادة كالطمب كىذا ىك الأمر الأىـ. 
 

ي المنظكمة التي اتبعيا القدماء في النقطة الميمة التي كجب أخذىا بعيف الاعتبار ى
سبيؿ السعي لتحكيؿ العقؿ لدييـ حتى ارتقكا بمستكاىـ إلى أرقى الدرجات، ككاف مف 
بيف ما اكتسبكه خلبؿ مسعاىـ ىذا ىك تجمّي تمؾ القدرات اليائمة التي اشتيركا بيا 
ي عبر العصكر. المنظكمة التي أقصدىا ىي تمؾ التي استخدمت في الأىرامات الت

كانت في حينيا تمثؿ مجمع كبير لمدرسة عظيمة، كانت في قمة مجدىا كازدىارىا 
كتستقطب المريديف مف كؿ جية كصكب حكؿ العالـ كتخرّجيـ ليس كبشر بؿ أشباه 

لقد بنى القدماء منيجيـ التدريبي عمى أساس معرفتيـ المتطكرة جدان بخصكص  آلية.
 الكجكد عمكمان كتركيبة الإنساف خصكصان.

 
الكجػكد ىػك عبػارة عػف تجسػيد ىكلػكغرافي، متعػدد لقد عرفكا منذ ذلػؾ الػزمف حقيقػة أف 

الأبعػػػػاد كمتػػػػدرّج المسػػػػتكيات الذبذبيّػػػػة، كنتيجػػػػة اجتمػػػػاع مجمكعػػػػة مػػػػف القػػػػكل الككنيّػػػػة 
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المختمفػػػة كالمتباينػػػة فػػػي الخصػػػائص كالشػػػدّة كالإيقػػػاع، كػػػؿ منيػػػا مسػػػؤكلة عػػػف جانػػػب 
لطبيعػػة اليكلكغرافيّػػة لمكجػػكد تجعمػػو يعمػػؿ بطريقػػة اكىػػذه  معػػيّف مػػف التجمػّػي الكجػػكدم.

تماثميّػػػة عمػػػى كافػػػة المسػػػتكيات )كمػػػا فػػػي الأعمػػػى، كػػػذلؾ فػػػي الأسػػػفؿ(، أم تفػػػاعلبت 
القػػكل الككنيػػة المكصػػكفة سػػابقان )الذبذبػػة، التػػدرّج، الإيقػػاع، الجنػػدر.. إلػػى آخػػره( التػػي 

كافػػة المسػػتكيات  تتجمػّػى عمػػى مسػػتكل كػػكني كبيػػر، تتجمػّػى أيضػػان بػػنفس الصػػيغة عمػػى
 كصكلان إلى المستكل الذرّم الدقيؽ.

 
كؿ ىذه التفاعلبت الككنيّة التي تُجسّد في النياية الككف المرئػي كالمممػكس ىػي مؤلّفػة 
مػػػف محتػػػكل عقمػػػي مُنبعػػػث أصػػػلبن مػػػف عقػػػؿ مطمػػػؽ يتعػػػذّر كصػػػفو بسػػػبب محدكديػػػة 

عؿ العقػؿ "سػيّد" الإدراؾ البشرم. لكف بما أف الككف مؤلؼ مف محتكل عقمي، فيذا يج
كػػػػؿ القػػػػكانيف كالمجريػػػػات الككنيػػػػة. كبفضػػػػؿ ظػػػػاىرة "التماثػػػػؿ" عمػػػػى كافػػػػة المسػػػػتكيات 
الكجكديّػػػة، يسػػػتطيع الإنسػػػاف أيضػػػان، المكىػػػكب بممكػػػة "العقػػػؿ"، إحػػػداث تغييػػػرات فػػػي 
محيطػػػو كبيئتػػػو الكجكديػػػة كفػػػؽ الرغبػػػة بكاسػػػطة "العقػػػؿ". لكػػػف العقػػػؿ البشػػػرم بحالتػػػو 

جػػاز شػػيء قبػػؿ تنشػػيطو كتطػػكيره بطريقػػة معيّنػػة ككفػػؽ منيجيّػػة الطبيعيّػػة لا يسػػتطيع إن
 معيّنة )التحكّؿ العقمي(.

 
بنػػاء عمػػى ىػػذه الحقػػائؽ الككنيػػة الأكّليّػػة، تػػـ كضػػع مػػنيج عممػػي يسػػاعد الإنسػػاف عمػػى 
تحسػػػيف كجػػػكده المػػػادم فػػػي المسػػػتكل الػػػدنيكم كبالإضػػػافة إلػػػى ضػػػماف سػػػمك مرتبتػػػو 

ؿ ظػاىرة "التماثػؿ" )كمػا فػي الأعمػى كػذلؾ فػي الركحية في المسػتكل التجػاكزم. كبفضػ
الأسػفؿ( تػػـ صػياغة مخطّػػط ىندسػي بسػػيط يشػمؿ كػػؿ الحقػائؽ كالقػػكانيف الككنيّػة التػػي 
 تنطبؽ عمى كافة المستكيات الكجكدية. ىذا المخطّط أصبح معركؼ بػ"شجرة الحياة".

 
شرح  [1]التعاليـ التي تتمحكر حكؿ ىذا المخطّط ترتكز عمى فكرتيف أساسيتيف: 

، )كما في الأعمى كذلؾ في الأسفؿ(الطريقة التي تجمّى بيا الخالؽ في خمقو 
بالإضافة إلى كصؼ آلية تفاعؿ القكل الككنيّة لتشكّؿ في النياية الكجكد المرئي 

. )درب السيؼ في تعاليـ القبالة(المممكس، كشرح القكانيف كالمبادئ التي تحكـ ىذه العمميّة 
بنفس الكقت أداة مجدية لمتطكّر العقمي كالارتقاء الركحي، بحيث  كما أنيا تمثّؿ [2]
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تكصؼ السبيؿ المجدم كالصحيح الذم يمكّف الفرد مف إجراء "التحكّؿ العقمي" 
)تنشيط أداء العقؿ كطريقة تفاعمو مع القكل الككنيّة(، بالإضافة إلى "الارتقاء 

 .ػ"درب الأفعى" في تعاليـ القبالة()كىذا ما يشُار إليو بالركحي" )رفع كتيرة الذبذبة(. 
 

 
 

ىذا المخطط لشجرة الحياة يبيف كامؿ المراحؿ التي كجب عمى المريد خكضيا قبؿ 
أف يتخرج بصفتو شبو إلو، أك سيّد الأسياد. لكننا حاليان سنيتـ بمرحمة كاحدة فحسب 

بالمقاـ كىي التي سكؼ تمكننا مف تحقيؽ غايتنا بجدارة عالية. ىذه المرحمة تتعمؽ 
العاشر فقط، حيث لف نبدأ بالانخراط بعد بأم مسار مف مسارات الشجرة. مع العمـ 
أف كؿ مف ىذه المسارات يتطمب كتاب أك كتابيف لكي يشرح ما يمثمو ككيفية دراستو 
كالغاية مف دراستو. أما المقاـ العاشر كالذم ييمنا فيك كحده يحتاج لكتابيف كامميف 

 ثاني كالثالث مف ىذا الكتاب الذم بيف يديؾ.كىما يمثلبف الجزء ال
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 َظزج مخرهفح إلى يٕضٕع الإيماٌ
 

في  الإيمافعمى مدل أىمية  المختمفة لمجمكعة "مف نحف"تعرفنا عبر الأجزاء 
إحداث تغييرات جذرية في حياتنا إف كانت تتعمؽ بأمكر صحية أك خمؽ ظكاىر 

ىك المعتقد العاـ الذم يحكـ الذم أقصده  الإيمافكحالات مختمفة غير مألكفة. 
طريقة تفكيرؾ أك نظرتؾ الخاصة لمكاقع، أك قناعاتؾ الخاصة تجاه أمر معيّف، كمف 

نحف نجسد ما أجؿ تككيف فكرة شاممة بيذا الخصكص أنصحؾ بأف تراجع مكضكع 
الإيماف كالقناعة الشخصية كتأثيرىا عمى ، ككذلؾ مكضكع 124ص  نؤمف بو
الثاني مف ىذه المجمكعة. رأينا مف خلبؿ ىذه  في الجزء 311ص  أجسادنا

المكاضيع كيؼ يمكف تغيير الكاقع بكاممو مجرّد أف غيرنا معتقداتنا أك طريقة نظرتنا 
إلا  الإيمافللؤمكر عمكمان. لكف رغـ إمكانية حصكؿ ىكذا تغييرات جذرية نتيجة قكة 

ر ليس بيذه السيكلة أنيا نادرة أك مؤقتة أك ضيقة الأفؽ كالسبب يعكد إلى أف الأم
التي نظنيا حيث يكجد آلية خاصة لازلنا نجيميا. لازلنا نجيؿ الآلية التي يمكف مف 
خلبليا تغيير قناعاتنا المزركعة بقكة في العقؿ الباطف لدينا فنسمّـ بالنياية أف الأمر 
مستحيؿ. طبعان أستطاع التنكيـ المغناطيسي تحقيؽ الكثير مف الإنجازات بيذا 

. التنكيـ المغناطيسي يعتمد أصلبن عمى تغيير القناعات في العقؿ الباطف، الخصكص
لكف إنجازاتو تككف مؤقتة كغير راسخة، حيث مجرّد أف استيقظ النائـ مغناطيسيان يعكد 
إلى حالتو العادية السابقة كتعكد معو قناعاتو السابقة كتختفي الظكاىر كالحالات غير 

ناطيسيان قبؿ صحكتو مف نكمو. بالتالي لا يمكف العادية التي جسدىا النائـ مغ
الاعتماد كميان عمى التنكيـ المغناطيسي في ىذا المضمار رغـ أنو يمثؿ كسيمة مجدية 

 في بعض الحالات.
 

خلبؿ سعييـ إلى إيجاد كسيمة تمكنيـ مف خمؽ حالة تغيير دائمة في جكىر الفرد 
دائمة في معتقداتو كنظرتو لمحياة  رأل الحكماء القدامى بأنو كجب تجسيد حالة تغيير

عمكمان )كليس مؤقتة كما في التنكيـ المغناطيسي(. ليذا السبب بحثكا عف الأساس 
)أك القناعة أك المعتقد( ككيفية تأصمو كنشكئو في  الإيمافالذم يستند عميو مكضكع 



 طريقة السيدّ
 

 

 216 

ة عممية ما نسميو اليكـ العقؿ الباطف. فتكصمكا في النياية إلى نتائج مجدية كذات قيم
 كبيرة.

 
يعني أف تسمّـ بمصداقية ككاقعية الأمر الذم تتصكره  الإيمافكفقان لممنيج السحرم، 

كمف ثـ ترغب في تجسيده أك تحقيقو. لكف ىذا الأمر ليس بسيطان كما نظف، لأننا لا 
نتكمـ عف عممية خداع الذات بؿ إقناع الذات بأف ما نفعمو ىك حقيقي ككاقعي كلو 

ىك مكضكع مركّب يتألؼ مف  الإيماف. كفقان لتعاليـ شجرة الحياة، نتائج مممكسة
مجمكعة مككنات. ىذه المككنات تمثؿ المقامات الثلبثة التي تتألؼ منيا النفس الدنيا 

 في أسفؿ الشجرة، كما ىك مبيّف في الشكؿ التالي:
 

القسـ الأدنى مف شجرة الحياة )النفس 
 [9الدنيا( يتألؼ مف ثلبثة مقامات: ]

[، كىي تمثؿ طاقات أساسية 7[ ك]8ك]
كتمعب دكر جكىرم في طريقة رؤيتنا 
لمعالـ الذم نعيش فيو. كفقان لمفمسفة 
الركمانية، أسماء الآلية التي تحكـ 
مقامات ىذا القسـ الدنيكم ىي: ]الزىرة[ 

Venus  ]ك]عطاردMercury 
. كقد تـ الكشؼ عف Dianaك]القمر[ 

لثلبثة عبر الكثير مف أدكار ىذه القكل ا
الأساطير الشعبية كالتي ىي في الحقيقة 
حكايا رمزية تخفي الكثير مف المعرفة 

  كالحكمة الباطنية.
 

، بالنفس الدنياإذا رغبت في ترسيخ قناعة معينة فيذا يتطمب القياـ بإجراءات تتعمؽ 
ت يمثؿ نظرتؾ لمكاقع الذم نشأ المقاـ التاسعأم المقامات الثلبثة التي تشمميا. 

كسطو كتسمـ بأنو حقيقي )التصكّر(. ىذا الكاقع تستطيع تفسيره كتبريره منطقيان بفضؿ 
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)القناعة(. المنطؽ المألكؼ الذم سمـ بو المقاـ الثامف مدعكـ بالقكة  المقاـ الثامف
)الرغبة الكجدانية(. إذان، أنت تعيش كسط عالـ تؤمف بكاقعيتو  لممقاـ السابعالعاطفية 

 قيان كتتفاعؿ مع ىذا الكاقع عاطفيان )كجدانيان(. كتبرر كجكده منط
 

 
 

العالـ الدنيكم )الذم ندركو كنألفو كنختبره في حياتنا اليكمية( ىك ما تصنعو نفسنا 
الدنيكية مف خلبؿ تفاعؿ ثلبثة مككنات رئيسية: العاطفة )رغبة(، المنطؽ )فكر(، 

عالـ كىمي أصلبن، كبالتالي الخياؿ )كىـ(. أم عالمنا الدنيكم الذم نعيشو الآف ىك 
محددة تنشط  رغبةمحدد كيحفزه  بمنطؽمحدد مدعكـ  تصكّريبدك كما نراه بناء عمى 

في النفس الدنيكية. ىذا يجعمنا نستنتج بأنو مجرّد أف أجريت تغييرات في ىذه العكامؿ 
 الثلبثة سكؼ يتجمى أمامؾ عالـ آخر مختمؼ تمامان كيحكمو قكانيف مختمفة.
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الحالة العادية نجسّد ما نرغبو بشكؿ دائـ لكف دكف شعكر منا، كىذا ما  نحف في
يشيركف إليو اليكـ بقكة الجذب أك )قانكف الجذب(، أم أنت تستطيع جذب كؿ ما 
تفكر بو باستمرار. لكف بسبب جيمنا بآليات ىذا المكضكع، نجد أنفسنا جاذبيف إلينا 

بب ىك أننا نفكر بتمؾ الأشياء السمبية أمكر كثيرة سمبية إلى جانب الإيجابية، كالس
إلى درجة اليكس )بسبب خكفنا منيا أك كراىيتنا ليا أك غيرىا مف أفكار كعكاطؼ 
سمبية مشحكنة بقكة( فنراىا مع الأياـ تتجمى في حياتنا كبشكؿ متكرر. لكف ميما كاف 

اليكمية دكف  الأمر، نحف نقكـ بجذب الكثير مف الأشياء السمبية كالإيجابية إلى حياتنا
شعكر منا، كىذا يعكد إلى قكة عجيبة بداخمنا تستطيع تجسيد أم شيء نفكر بو، لكف 
ىذا التجسيد لا يحصؿ بشكؿ منتظـ )لأف معايير مقامات النفس الدنيكية عشكائية( 
كلا يخضع لإرادتنا )لأننا نجيؿ آليتو( كلا بشكؿ فكرم بؿ يتطمب فترة زمنية قبؿ أف 

د سببو إلى أف عالمنا الدنيكم محككـ بعاممي الزماف كالمكاف يتجسّد )كىذا يعك 
كبالتالي يتطمب الأمر تسمسؿ منطقي للؤحداث قبؿ أف يتجسّد الشيء المرغكب أك 
المكركه(. لكف رغـ ىذا كمو نلبحظ بأف ىذه القدرة عمى الجذب قد لا تعمؿ في بعض 

لؤسس التي تستند عمييا الأحياف أك حتى معظـ الأحياف، كالسبب يعكد إلى جيمنا ل
ا تككف شكؿ متكاتر كغير منتظـ، كغالبان مآلية عمؿ ىذه القدرة. فتتجمى عشكائيان كب

 نتائجيا سمبية كمنافية لرغباتنا.
 

عمى كامؿ منظكمتنا الجسدية ككذلؾ عمى  الإيمافبعد التعرؼ عمى مدل تأثير 
خمؽ حياة مناسبة ظركؼ حياتنا كعمى مصيرنا عمكمان أصبح كاضحان أنو مف أجؿ 

لدينا. بعد أف تحسـ مسألة  الإيمافلأنفسنا كجب إيجاد سبيؿ مناسب لمسيطرة عمى 
كتعرؼ كيؼ تخمؽ كاقعان جديدان تؤمف بو كتسمّـ بو أنو حقيقي، أصبح عميؾ  الإيماف

الآف تحديد المكاضيع التي كجب الإيماف بيا كتسمـ بكاقعيتيا. أىـ المكاضيع ىي 
ئف أسمى جميؿ المرتبة كعظيـ القدرة. كىذا بالضبط ما فعمو التسميـ بكجكد كا

 الشمانييف كالسحرة في الثقافات المختمفة.
 

بكائف أعمى ليس خيار بؿ ضركرة. طبعان أنا لا أقصد ذلؾ الإيماف الذم  الإيمافإف 
تفرضو الأدياف كالذم يفرض الإيماف بإلو يكره الآخريف كيأمر بقتميـ كسبي نسائيـ 
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تمكاتيـ، بؿ كائف يمثؿ أعمى مستكيات كيانؾ المتجمي، كقد أشرت إليو كسرقة مم
بأسماء مختمفة مثؿ الشمس الباطنية أك النفس العميا. ىذا ىك الكائف النكراني الجميؿ 
الذم نرفض إدخاؿ نكره إلى حياتنا اليكمية لأننا غير مستعديف لمتخمي عف أم مف 

ىذا النكر حتى لك كاف مخمصنا الكحيد كالأبدم مكتسباتنا الدنيكية الفانية مقابؿ تجمي 
مف العذاب السرمدم. ىذا النكر يحاكؿ دائمان التجمي في كياننا الدنيكم لكنو يكاجو 
مصير بائس حيث رمز إليو القدماء بأنو ابف الشمس الذم صُمب كعذب كعاد إلى 

لا يفطف أحد كالده في السماء. ىذا ما تتمحكر حكلو التعاليـ المسيحية أصلبن. لكف 
إلى أف ىذا النكر الشافي يتجمى دائمان كبشكؿ متكرر في كياننا كبالتالي يُعذب 

 كيُصمب بشكؿ متكرر مف قبؿ القكل الدنيكية التي تسيطر عمى تكجينا الفكرم.
 

نحف مشغكلكف دائمان كأبدان بشؤكف الحياة الدنيكية محاكليف دائمان تكفير كؿ ما يشبع 
يككسيف بالبقاء سالميف كمعافيف في ىذه الدنيا الفانية كبالتالي غرائزنا كرغباتنا كم

ننسى أف المخمص مكجكد دائمان كأبدان لكنو يطرد مف منظكمتنا العقمية دائمان كأبدان. 
كسكؼ يبقى الحاؿ كذلؾ إلى أف يأتي اليكـ الذم نتعمـ فيو كيؼ نُسمـ تمامان ليذا 

شؤكننا كما تراه حكمتو الإليية مناسبان. كىذه الكائف النكراني الجميؿ بحيث نتركو يدير 
 لة الأخيرة تسمى الإسلبـ الكامؿ.الحا
 

سبؽ كذكرت أنؾ، بفضؿ تمؾ القكة العظيمة بداخمؾ، تستطيع تجسيد ما ترغب بو 
لكف بنفس الكقت تستطيع تجسيد القكة التي تمكنؾ مف تجسيد كؿ ما ترغب بو كيكجد 

نت بكؿ تأكيد سكؼ تختار الخيار الثاني، كمف أجؿ فرؽ كبير بيف الحالتيف. كطبعان أ
أف تنجح في تفعيؿ تمؾ القدرة التي تمكنؾ مف تجسيد كؿ ما ترغب بو يكجد عنصر 
ميـ جدان كجب حضكره في المعادلة كىك الإيماف بكائف أعمى )النفس العميا( بحيث 

بأنو يستطيع تمبية تسمّـ بكجكده منطقيان كتتفاعؿ معو كجدانيان كتككف كاثقان كؿ الثقة 
كؿ ما ترغب بو. مف ىنا جاء مفيكـ علبء الديف كالفانكس السحرم. كؿ فرد منا 
يكجد بداخمو مارد سحرم يستطيع تمبية كؿ ما يرغب بو لكننا نجيؿ ىذه الحقيقة 
الرائعة. كفقان لركاية علبء الديف، مف أجؿ أف تجد الفانكس السحرم الخاص بؾ 
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السحرم( عميؾ النزكؿ إلى المغارة تحت الأرضية )خفايا  )صيغة التكاصؿ مع المارد
 النفس الدنيكية( كتبحث عف الفانكس. كفي النياية لا بد مف أف تجده.

 
 

 ػٕدج إلى يُظٕيح انرذرٚة
 

إذان، منظكمة التدريب التي كانت سائدة في ذلؾ الزمف القديـ ىي المنظكمة التي 
ا في أكثر مف مكاف في مجمكعة كتب تتمحكر حكؿ مخطط شجرة الحياة كالتي ذكرتي

 "مف نحف". لكننا سكؼ نتعرؼ عمييا ىنا بطريقة مختمفة ككفؽ صيغة مختمفة. لا
نستطيع شرح كامؿ المنيج الذم يكصفو مخطط الشجرة بؿ سنكتفي بما سكؼ يفيدنا 
بخصكص غايتنا التي ننشدىا. المراحؿ التي يتسمقيا المريد كفؽ مخطط الشجرة ىي 

ة قبؿ إتمامو المسيرة بالكامؿ كالتي قد تدكـ سنكات كحتى عقكد مف [ مرحم22]
الزمف. لكف نحف سنيتـ بمرحمة كاحدة فقط لكي نصؿ إلى غايتنا المنشكدة كالمتمثمة 

 بتحضير العقؿ للبندمج مع آليات ككظائؼ القكل الخارقة.
 

ت الشييرة كالتي [ التي أتكمـ عنيا ىي ذاتيا التي تمثميا أكراؽ التارك 22المراحؿ الػ]
تحمؿ صكر رمزية مختمفة تخفي معمكمات باطنية تتمحكر حكؿ منظكمة شجرة 

 الحياة.
 

ذكرت في الجزء السابع مف مجمكعة "مف نحف" اقتباس مف كتاب "التعاليـ السرية 
لكؿ العصكر" لمفقيو "مانمي بالمر ىكؿ" يتحدث فيو عف كتاب تكث. كتكث ىك الاسـ 

كاتب أنو يعتقد بأف كتاب تكث الأسطكرم ىك ذاتو مجمكعة المصرم ليرمز. قاؿ ال
أكراؽ التاركت التي يستخدميا الغجر في قراءة الطالع. دعكنا نعيد الاطلبع عمى 

 المقالة المقتبسة:
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 كراب ذٕز
THE BOOK OF THOTH 

 
بينما لازاؿ ىرمز يعيش عمى ىذه الأرض مع البشر، أكدع "كتاب تكث" المقدس 

فاءه المختاريف. احتكل ىذا العمؿ عمى الإجراءات السرية التي كجب لمجمكعة مف خم
عبرىا تحقيؽ ميمة "إعادة إصلبح البشرية". كما يخدـ كمفتاح أساسي لمدخكؿ عبره 
إلى كتاباتو الأخرل. لا أحد يستطيع الجزـ بما كاف يحتكيو ىذا الكتاب غير أف 

كالتي منحت مستخدميو قكة صفحاتو كانت مكسكة بصكر كرمكز ىيمكغريفية غريبة، 
غير محدكدة عمى الأركاح العمكية كالسفمية )قكل ككنية(. عندما تُحفّز مناطؽ معيّنة 
في الدماغ بكاسطة الإجراءات السرية لمتعاليـ السرية، يتمدد كعي الإنساف كيتضخّـ، 
فيستطيع بعدىا أف يرل الخالديف كيدخؿ إلى حضرة الآلية الأسمى. يصؼ كتاب 

الكسيمة التي تمكف الفرد مف تحقيؽ ىذا التحفيز الدماغي. كىذا حقان يجعؿ "تكث" 
 الكتاب يستحؽ لقب "مفتاح الخمكد".

 
كفقان للؤسطكرة، كُضع كتاب "تكث" في صندكؽ ذىبي في الحرـ الداخمي لممعبد. كلـ 
يكجد سكل مفتاح كاحد ليذا الصندكؽ، ككاف بحكزة "سيّد المحفؿ"، أعمى الأعضاء 

سبيف إلى "التقميد اليرمزم". ىك كحده يعمـ ما كاف مكتكبان في ىذا الكتاب المنت
السرّم. لقد فقد العالـ القديـ كتاب "تكث" بعد زكاؿ المحفؿ. لكف أعضاءه المخمصيف 

اليكـ كلازاؿ  ان حممكه داخؿ الصندكؽ المقدس إلى بلبد أخرل. لازاؿ الكتاب مكجكد
الزمف الحالي ليتمكنكا مف المثكؿ في حضرة مستمران في إرشاد المريديف في ىذا 

الخالديف. لا يمكف تقديـ أم معمكمة لمعالـ أكثر مف ذلؾ في الكقت الحالي، لكف 
كجب العمـ بأف الخلبفة المتسمسمة منذ الكاىف الأكّؿ الذم أنتسب عمى يد ىرمز 

. كبالنسبة لؤلئؾ المميّز  ف يشخصيان لازالت مستمرّة دكف تكقّؼ حتى ىذا اليكـ
ف لخدمة الخالديف، فيمكنيـ أف يجدكا ىذا المخطكط النفيس الذم لا يُقدر يالمناسب

صرار كبلب كمؿ أك ممؿ.  بثمف إذا اجتيدكا كبحثكا بصدؽ كا 
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الغامض الذم  Tarotلقد زُعـ بأف كتاب "تكث" ىك في الحقيقة كرؽ "التاركت" 
ر رمزية غريبة تغطي يستخدمو الغجر لمتنبؤ بالمستقبؿ. ىك عبارة عف مجمكعة صك 

)حسب كرقة كىي بحكزة الغجر منذ فترة طردىـ مف معابدىـ القديمة في مصر  78
التاريخ المتداكؿ في الحمقات السريةّ، ينحدر الغجر مف أصكؿ مصرية ككانكا كينة 

. يكجد ىناؾ في العالـ الآف عدد مف المدارس السريّة (Serapeumمعبد "سيرابيس" 
ساب أعضاء جدد إلى محافميا، لكف رغـ اختلبؼ تقاليدىا إلا المختمفة تسمح بانت

أنيا جميعان تشعؿ نيراف مذبحيا مف شعمة ىرمز المتكىّجة. في كتاب "تكث"، بيّف 
ىرمز "الطريؽ الكحيد" لمبشرية، كعبر العصكر تمكف حكماء كؿ أمة ككؿ عقيدة أف 

ظلبـ بيدؼ تخميص يدرككا الخمكد بفضؿ ىذا "الطريؽ" الذم أنشأه ىرمز كسط ال
 الإنسانية.  

 مانمي بالمر هول
 التعاليـ السرية لكؿ العصكر

..................... 
 انتيى الاقتباس

 
الكلبـ السابؽ صحيح بعد المزيد مف الدراسة كالبحث سكؼ يكتشؼ الفرد بأف 

. الأمر الميـ في المكضكع ىك كعلبقتيا بالتعاليـ اليرمزية بخصكص أكراؽ التاركت
ىذه الأكراؽ تمثؿ المعاني الباطنية لممسارات الكاصمة بيف مقامات الشجرة. لكف أف 

قبؿ البحث في ىذا المكضكع دعكنا نسترجع إلى ذاكرتنا بعض مما كرد في الجزء 
 السابع مف مجمكعة "مف نحف" بخصكص أكراؽ التاركت.
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خرصز نٕرق انرارٔخ
ُ
 ٔصف ي

 
مف الأكراؽ )نسمييا أكراؽ المعب( تُستخدـ  يُعرؼ التاركت عمكمان بأنو مجمكعة

. تقُسـ مجمكعة التاركت إلى ةكرق 78عمكمان لمتنبؤ بالمستقبؿ، كىي مؤلفة مف 
كرقة تحمؿ كؿ  22كىي مؤلفة مف  Greater Arcana[ الأركانا الكُبرل 1قسميف: ]

كانا [ الأر 2ك] منيا صكرة ىيركغميفية كليا معناىا السحرم/الفمسفي/العممي الخاص.
كرقة، كىي ذاتيا كرؽ المعب الذم  54كىي مؤلفة مف  Lesser Arcanaالصُغرل 

  .كرقة 52يألفو الناس لكف بعد تعديمو ليصبح عدده 
 

غزٖ
ُ
 الأركاَا انص

 
ذكرت سابقان بأف الأركانا الصُغرل ىي ذاتيا كرؽ المعب الذم يألفو الناس لكف بعد 

. الأركانا الصُغرل مؤلفة أساسان كرقة 52 تعديمو )إزالة خادـ الحاشية( ليصبح عدده
كرقة. أما  14كرقة، مُقسمة إلى أربع مجمكعات، كؿ مجمكعة مؤلفة مف  56مف 

 أسماء المجمكعات الأربعة فيي:
 

 إنكميزي إيطالي فرنسي عربي
 Bâtons Bastoni Clubs بيستكني
 Coupes Coppé Cups ككبا
 Épées Spadé Spades سبات
 Deniers Denari Diamonds دينارم

 
كؿ مجمكعة تتألؼ مف: الآس، الجكز، ثلبثة، أربعة، خمسة، ستة، سبعة، ثمانية، 
تسعة، عشرة، الخادـ أك الحاجب، الفارس أك الشاب، الممكة أك البنت، الممؾ أك 

 الشيخ.
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لقد طرأت تغييرات كثيرة عمى الأركانا الصُغرل لأسباب كثيرة، إف كاف مف حيث 
كؿ مجمكعة )إزالة الحاجب أك الخادـ( أك الاختلبؼ في الرمكز التي إخفاض عدد 

تمثّؿ المجمكعات. فمثلبن، الأكراؽ القديمة كانت تحتكم عمى صكر مختمفة عف أكراؽ 
المعب العصرية مما أدل إلى إحداث تغيير كبير في رمزيتيا كمعانييا الخفية. بدلان 

)القمكب التي ترمز لمككبا مثلبن( نجد  مف الرمكز التي نألفيا في كرؽ المعب العادم
رمكز مختمفة تمامان مثؿ السيكؼ، الصكلجانات أك العصي، الدكائر المعدنية ذات 
النجكـ الخماسية، كالكؤكس. فيما يمي عيّنة مف الصكر التي حممتيا المجمكعات 

 الآس مف كؿ مجمكعة.كرقة الأربعة في الأكراؽ القديمة، كسأكتفي بإظيار 
 

    
 آس الدينارم آس الككبا آس السبات آس البستكني

 ػػػػػػػػػػ
 

ذا أردت التكسع أكثر يمكنؾ العكدة إلى  ىذا مجرد اقتباس مختصر لممكضكع، كا 
 الجزء السابع مف مجمكعة "مف نحف" للبطلبع عمى المزيد مف التفاصيؿ بخصكصو.
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 لرًٕػح الأركاَا انكبرٖ
 عمى مسارات الشجرة ياراقالصيغة الفعمية لتكزيع أك ك 

 
[ حيث 22نيتـ بمجمكعة الأركانا الكبرل، أم الأكراؽ الػ]في ىذا المكضكع سكؼ 

ىي التي سكؼ تفيدنا، لأنيا تمثؿ المسارات الكاصمة بيف مقامات الشجرة، كىذه 
المسارات ىي ىدؼ اىتمامنا ىنا. ىذه الأكراؽ برمكزىا كمعانييا الباطنية المختمفة 

ادات التي تساعد المريد عمى تسمؽ الشجرة بالتدريج كبطريقة سميمة خلبؿ تمثؿ الإرش
[ كسكؼ 22الصكر التالية تمثؿ أكراؽ الأركانا الكبرل كالتي عددىا ] سعيو للئرتقاء.

 أشرحيا بالتفصيؿ لاحقان.
  

 الإمبراطكر الكاهنة العُليا الساحر الأبمو

     
 

 ربةالع المقدرة الإمبراطكرة العاشقاف
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 العدالة الناسؾ الحظ دكلاب الكاىف الأعمى

    

 
 

 الاعتداؿ الرجؿ المعمّؽ الشيطاف المكت

    

 
 

 الكلادة مف جديد النجـ البرج القمر
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 الشمس عالـ النكر

  
 
 

]ت[ [ الساحر، 1[ الأبمو، ]1]
الكاىنة العميا، ]ش[ الامبراطكر، 

اشقاف، ]ؽ[ الامبراطكرة، ]ر[ الع
]ص[ المقدرة، ]ؼ[ العربة، ]ع[ 
الكاىف الأعمى، ]س[ دكلاب الحظ، 
]ف[ الناسؾ، ]ـ[ العدالة، ]ؿ[ 
المكت، ]ؾ[ الشيطاف، ]م[ الرجؿ 
المعمؽ، ]ط[ الاعتداؿ، ]ح[ القمر، 
]ز[ البرج، ]ك[ النجـ، ]ق[ الكلادة 
مف جديد، ]د[ عالـ النكر،]ج[ 

، ]أ[ لا الشمس، ]ب[ لا يكجد
 يكجد.

 
 

 
ىذا الترتيب للؤكراؽ عمى مسارات الشجرة ىك الترتيب الأصمي كالذم لف تجد مثمو في أم  ملاحظة:

مرجع آخر عف ىذا المكضكع. جميع المراجع ىي خاطئة أك محرّفة لأسباب كثيرة مختمفة. الميـ أف 
 لمجاؿ.تمؾ المراجع لا تجدم نفعان كلا تقدـ أم فائدة لمف يبحث في ىذا ا
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بما أننا نسعى إلى الارتقاء بطبيعتنا البشرية فيذا يفرض عمينا البدء مف أسفؿ الشجرة 
لا يحملبف حركؼ بؿ أرقاـ، كىذا لا  الساحرك  الأبموإلى أعلبىا. نلبحظ بأف كرقتي 

يعني أنيما لا يمثلبف أم معنى بؿ فقط أنيما لا يمثلبف أم مف المسارات في الشجرة 
ممثمتيف بأحرؼ. بالإضافة إلى الحرفيف الأخيريف ]أ[ ك]ب[، فيما  مما يجعميما غير

يمثلبف المساريف الأخيريف في أعمى الشجرة، لكنيما لا يمثلبف أم معنى يمكف لمعقؿ 
البشرم استيعابو لأف المريد في حينيا يككف قد دخؿ إلى رحاب عالـ النكر كبالتالي 

مان، كبالتالي أبقى الحكماء عمى ىذيف صيغة التعامؿ مع المعمكمات تككف مختمفة تما
المساريف فارغيف مف أم معاني أك معمكمات. كىذا ىك الحؿّ السرّم لأكّؿ معضمة 
مثمت لغزان كبيران لجميع الباحثيف الذيف تناكلكا ىذا المكضكع. جميعيـ أخطئكا في حؿّ 

 ىذا المغز الذم شغميـ طكيلبن.
 

طكيمة كحتى سنكات أحيانان قبؿ أف ينتيي كجب العمـ أف المريد كاف يستغرؽ شيكر 
مف معالجة مسار كاحد مف مسارات الشجرة. كؿ مسار يمثؿ جانبان مف جكانب الكعي 
لديو كالذم عمى المريد ضبط كتعديؿ ىذا الجانب مف الكعي قبؿ انتقالو إلى المسار 

د مف التالي الذم يمثؿ جانب آخر مف الكعي. كتستمر العممية إلى أف ينتيي المري
كامؿ المسارات. مع العمـ أف ىذه العممية ليست بسيطة كلا أعتقد بأف الإنساف 
العصرم قادر عمى خكض ىذه الرحمة الشاقة حتى النياية، لأنو بكؿ بساطة تغيّر 
بشكؿ جذرم عبر العصكر، إف كاف مف حيث طريقة التفكير كالقدرة الجسدية أك 

الأىـ مف ذلؾ فإف غايتو في الحياة تغيرت حتى مف الناحية العاطفية كالاعتقادية، ك 
 تمامان كزادت صبغتيا الدنيكية إلى حدىا الأقصى.

 
فيما يمي شرح مختصر لكؿ كرقة مف أكراؽ التاركت كالمسار الذم تمثمو. مع أنو في 
الحقيقة، كؿ كرقة مف ىذه الأكراؽ تتطمب كتاب أك كتابيف لشرحيا بالتفصيؿ. 

لكتاب الذم بيف يديؾ ىما مكرسيف بالكامؿ لشرح كرقة الجزئيف التالييف مف ىذا ا
 .الساحركاحدة فقط كىي كرقة 
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[0] 
 الأتهّ

The Fool 
 )أك الميرجّ أك المغفّؿ أك الأحمؽ(

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
رقـ ىذه الكرقة ىك ]صفر[، ىي لا تنتمي إلى الشجرة أصلبن، لكنيا رغـ ذلؾ تعتبر 

التاركت، لأنيا تمثؿ الشرارة التي تحرّؾ كامؿ العممية. ىذه قسمان جكىريان لمجمكعة 
الكرقة تمثؿ الخطكة الأكلى في المسار الطكيؿ نحك التنكّر كالسيادة. قد تبدك ىذه 
الخطكة الأكلى صغيرة بالمقارنة مع مسار تمؾ الرحمة الطكيمة، لكنيا تعتبر جكىرية 

مؾ الرحمة أف تنطمؽ أصلبن. ىذه كحيكية لأنو بدكف ىذه الخطكة الأكلى لا يمكف لت
الخطكة الجكىرية تمثّؿ القرار الحاسـ الذم يتخذه الفرد لأف يخرج عف القطيع كالتمرّد 

إذان ىك المتمرّد عمى المنطؽ المألكؼ  الأبموعمى التقاليد التي تحكـ سمكؾ الحشكد. 
اليدنا الذم يحكـ عقكؿ محيطو الاجتماعي. جميعنا نعمـ بأف الخارج عف ضكابط تق

 في نظرنا. أبموكأعرافنا الاجتماعية ىك 
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تمثؿ تجمّي الركح الصافية لأكّؿ مرة في حياة الفرد بحيث أصبح مستعدان  الأبموكرقة 
لأف ينيؿ مف الدركس المتعمقة بالعالـ الحقيقي. رغـ أف جميع المحيطيف بو ينعتكه 

أنو لا يعيرىـ أم اىتماـ أك الميرج أك المغفؿ أك غيرىا مف نعكت ساخرة، إلا  الأبموب
كيستمر في رحمتو الغريبة كغير المألكفة، ككؿ ما ىك غريب كغير مألكؼ يككف 
ىدؼ سخرية كاستيزاء مف ىذا المحيط. عمى الفرد أف ينضّـ إلى الحشد، ينخرط مع 
لا صار غريب الأطكار..  القطيع، لكي يعتبر مف قبؿ المحيطيف سميمان كطبيعيان، كا 

في ىذه الكرقة ىك ليس أبمو كما نتصكّر،  الأبموتيكر. ليذا السبب معتكه، أبمو، م
لكنو يعتبر كذلؾ لدل المحيطيف فقط. صحيح أنو يكجد مبرر لحكميـ ىذا، لأف ىذا 
الخركج عف مسار الحشكد، التمرّد عمى القطيع، قد يقكد الفرد إلى اختبار ظركؼ 

. لكف بنفس الكقت، كفقان كمكاقؼ غير سميمة أك حتى خطيرة كفقان لممنطؽ العاـ
لمنطؽ آخر، قد يقكده ىذا المسار غير المألكؼ إلى المعرفة الحقيقية كحتى إلى 

، لا يأبو الأبموالتنكّر كالحكمة. لكف في جميع الأحكاؿ، يبدك أف ىذا الفرد المتمرّد، 
بما يقكلو الآخريف، أك بما يفكركف بو، لأنو يعمـ يقينان بأف ما يفعمو ىك صائب 

 ميـ، كىذا كحده يكفي.كس

 
في مخطط شجرة الحياة، ىك خارج منظكمة الشجرة كميان، لكف كجكد  الأبموالمكقع الذم يمثؿ 

ىذه الكرقة ضركرم لكي تشرح السمات كالخصائص التي عمى المريد التحمي بيا كشرط 
 يمكنو للبنخراط في منظكمة التدريب
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فعؿ ما ىك مريح  كعقلبني كمناسب إف تكجيو في الحياة غريب كغير تقميدم، لأنو ي
بالنسبة لو كلا يكلي أم اىتماـ إلى أم اعتبار آخر. كجية النظر ىذه لا تككف معززة 
عمكمان في حياتنا المألكفة، حيث غالبان ما يُتبع الأمر ".. افعؿ ما طُمب منؾ.." دكف 

م تنفيذ أم تردد أك تفكير. بالنسبة لمف يعيشكف حياتيـ كفؽ الفمسفة السابقة، أ
صادمان، متيكران، كحتى مرعبان. لكف ميما  الأبموالأكامر دكف تفكير، قد يعتبر سمكؾ 

، كلأف المصادقة الكحيدة عمى قراره الأبموكاف الأمر، ىذا التكجّو ىك كؿ ما يعرفو 
تنبع مف ذاتو كليس مف أم جية أخرل، سكؼ يستمر في ىذا التكجّو رغـ كؿ ما 

ليس  الأبموتع بإيماف كامؿ بنفسو. يبدك في النياية أف ىذا يقكلو الآخركف، فيك يتم
 أبمو عمى الإطلبؽ.

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
لا يخبئ نفسو مف النكر، لأنو يمثؿ النكر أصلبن.. النكر الرائع المنبعث  الأبموىذا 

كيضطر مع مركر السنيف إلى بناء  مف داخؿ كؿ طفؿ صغير قبؿ أف يرل العالـ
أسكار كحكاجز عالية حكلو لكي يحمي نفسو. إف براءة الأطفاؿ نادران ما نجدىا خارج 
عالـ الأطفاؿ، رغـ أنيا قد تمثؿ الدكاء الشافي لمكثير منا في ىذه الأياـ العصيبة. 

تماد الكامؿ مع ىذه البراءة تأتي الثقة الكاممة كانعداـ الخكؼ مف الآخريف ككذلؾ الاع
عمى الذات. ىذه البراءة تسمح لؾ أف ترل العالـ بعيكف جديدة كتتعمـ أشياء جديدة 
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في كؿ يكـ مف حياتؾ. تصكّر كـ سيككف العالـ أفضؿ لك تصرؼ الجميع بيذه 
".. لا تدع ، يركف ذلؾ النكر. الأبموالطريقة! إنو أمر محبط فعلبن أنو فقط الأطفاؿ، ك 

 .الأبمو، ىذه ىي طريقة عش في الحاضر ككف كاثقان بقدراتؾ.." أحدان يتحكـ بحياتؾ..
 

 الأبموىكذا نكع مف الرحلبت يتضمف درجة عالية مف المخاطر، كليذا السبب يُصكّر 
في الكرقة كىك يمشي مطمئنان باتجاه حافة منحدر شاىؽ، أك يتقدـ نحك كحش 

غيير، كما لا يمكف مخيؼ. مع كؿ اختبار جديد يكجد ىناؾ خطر الفشؿ كحتمية الت
لا يتردد في  الأبموتحديده ىك درجة ىذا التغيير ككيؼ تككف ىيئتو كمضمكنو. لكف 

دخكؿ المجازفات، كلماذا عميؾ أف تتردد؟ أنو عبر الخطكات الأكلى تعممنا كيؼ 
نو عبر التغيرات الطارئة في حياتنا تعممنا كيؼ نعيش بسلبـ كانسجاـ.  نمشي، كا 
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[1] 
 انظاحز

The Magician 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
[ )الشكؿ 11رقـ ىذه الكرقة ىك ]كاحد[ كيحتؿ المسار الذم يجرم ضمف المقاـ ]

تتمثّؿ بالتحّكؿ عبر استخداـ إرادتو. مف خلبؿ التحكـ بالعناصر  الساحرالتالي(. قكة 
لمختمفة، يستعرض لنا حقيقة الأربعة الأساسية التي تتألؼ منيا كافة الأشياء كالمكاد ا

 أنو أنطلبقان مف تركيبة بسيطة )العناصر الأربعة( ينبعث كؿ شيء مكجكد.
 

: الصكلجاف الساحرمف بيف الرمكز التي تظير في الصكرة نجد عمى الطاكلة أماـ 
، كالجرّة اليكاء، كالسيؼ الذم يمثّؿ عنصر النار)عصى خشبية( الذم كيمثّؿ عنصر 

، كالعممة النقدية )دينار( تمثّؿ الماءض الصكر( التي تمثّؿ عنصر )أك الكأس في بع
 .التراب
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 الأبموىذا المسار في مخطط الشجرة يستطيع التعامؿ مع اللبشيء الذم ظير منو 
كمف ثـ يجعؿ منو شيئان ذك معنى، أم يصنع كاحدان مف الصفر. مف الكاضح أف ىذه 

نو صحيح ح يمثؿ صمة كصؿ بيف  الساحرقيقة أف القكة ىي قكة إليية بطريقة ما، كا 
العالـ المادم كقكة سماكية عميا تسيطر بالكامؿ عمى العالـ المادم كما فيو. كبما أننا 

( فلب بد إذان أف تبدك الساحرلا نرل في ىذا العالـ المادم سكل صمة الكصؿ )أم 
 أعمالو كما لك أنيا سحر.

 
ة. ىذه الكرقة أيضان لا تمثؿ أم في مخطط الشجر  الساحرمكقع الكرقة التي تمثؿ 

مسار مف الشجرة بؿ فقط المقاـ العاشر، كىك المقاـ الذم يمثؿ الجسد المادم. لكف 
ىذه الكرقة ضركرية لكي تشرح كيؼ يسعى المريد إلى تحضير كيانو المادم لكي 

 يستطيع بعدىا تحمؿ الإجراءات التي تحصؿ في مسارات الشجرة.
 

غير مناسب لشخص يحكز عمى قكة تجاكزية فعمية، لأف لقب  ساحرقد تبدك كممة 
تستنيض في مخيمتنا صكرة المخادع كلاعب الخفة الذاف يستعرضاف  ساحركممة 

مياراتيما عمى المسارح أماـ الحشكد كتعتمد استعراضاتيما بالكامؿ عمى خفة اليد 
ف مياراتو الذم أقصده ىنا مختمؼ تمامان. فيك كاثؽ م الساحركالخداع البصرم. لكف 

كقدرتو عمى خمؽ تأثيرات مختمفة حسب إرادتو. قكتو الحقيقية تأتي مف مصادر 
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خارجة عف كيانو. فيك عاجز دكف تمؾ المصادر، لكف بنفس الكقت، فإف تمؾ القكة 
تبقى عاجزة عف التأثير في غياب صمة كصؿ بيف تمؾ المصادر كالعالـ المادم، ىذه 

 .الساحرالصمة يمثميا 
 

تأثير كسيادة عمى كؿ شيء بقطبيو  لمساحركاه التجاكزية، يككف بكاسطة ق
المتناقضيف.. عمى النظرية كالتطبيؽ، كعمى العقلبنية كالعاطفة، كعمى الفكر كالفعؿ. 

رمكز مختمفة للؤبدية كاللبنيائية،  الساحرمعظـ نماذج أكراؽ التاركت تظير في كرقة 
مثؿ الأفعى التي تعض ذيميا، ككذلؾ كذلؾ تعبيران عف القكة الغير محدكدة. رمكز 

الممدد أفقيان(. ىذه القكة غير المحدكدة تأتي مف مصادر خارج  8رمز الأبدية )الرقـ 
متذكران لحقيقة أف ىذه  الساحرجسده لكنيا تككف تحت سيطرتو بالكامؿ. كطالما بقي 

القكة القكة تخضع لسيطرتو ليتحكـ بيا كما يشاء، فسكؼ لف يككف محركمان مف ىذه 
 إرادتوأبدان حتى لك خسر كؿ ممكاتو الفكرية كمياراتو الجسدية. السبب يعكد إلى أف 

تعتبر المكجّو الرئيسي ليذه القكة، كطالما كجدت الإرادة فلب بد ليذه القكة أف تحضر 
 معيا.

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"
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ما أنو يدمر كيحكّؿ. قكتو الفعمية لا تكمف فقط في معرفتو يخمؽ كيصكف، ك الساحر
 الساحرما عميو فعمو، بؿ معرفة كيؼ يفعؿ كلماذا يفعؿ.. ثـ يقكـ بالفعؿ. يذكرنا 

بحقيقة أف الأمنية كحدىا لا تغير شيئان، لكف القرار يمكنو تغيير كؿ شيء. إف الرغبة 
 كالعكس صحيح.في الخمؽ لا تنفع شيئان دكف القدرة عمى الخمؽ، 

 
المظير الخارجي الأبرز لمساحر يكحي بثقة مطمقة بالذات، ثقة راسخة لا تتزحزح. 
لقد حاز عمى سيادة العناصر الأربعة، لقد أصبح العالـ المادم بكاممو تحت 

 سيطرتو. ىذا كحده يكفي لخمؽ ىذه الثقة القكية بالنفس.
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[2] 
 انكاُْح انؼهٛا

The High Priestess 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
تعتبر الأكثر غمكضان كصعكبة التفسير بيف باقي  لمكاىنة العمياىذه الكرقة الممثمة 

أكراؽ التاركت، لأنو لا يكجد كممات كمصطمحات لغكية تساعد عمى تكضيح صفاتيا 
مكض كمميزاتيا، بالإضافة إلى أف قسـ كبير مف قكاىا كقدراتيا ممفكؼ بحجاب الغ

تحمؿ كمية  الكاىنة العميامما يجعمو صعبان عمى أحد استيعابيا كميان. يبدك كاضحان أف 
كبيرة مف المعاني التي تتطمب التفسير، ىذا لأف ليا علبقة مباشرة مع الصكت 
الداخمي لدينا، كىك ما نسميو اللبكعي. ىي في الحقيقة تمثؿ التجسيد الفعمي ليذا 

الغامضة التي تحصؿ في عالمنا المادم. إف أم محاكلة اللبكعي ككذلؾ التأثيرات 
لمراقبة ىذه التأثيرات الغامضة لرؤية كيفية عمميا تساىـ في تشكيو غايتيا، كمع أخذ 

بأكبر قدر  الكاىنة العمياىذه الفكرة الأخيرة بعيف الاعتبار سكؼ أحاكؿ تفسير رمزية 
 ممكف مف الكضكح.
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 الكاىنة العميايمثؿ شجرة الحياة كمكقع المسار الذم 

 
تمثؿ أكثر مف أم شيء آخر المخزكف الذم ىك مصدر القكل التي  الكاىنة العميا
المذككر في الكرقة السابقة. ىي تمثؿ الكمكف غير المحدكد الذم  الساحريستخدميا 

يسمح لو بتحكيؿ أك خمؽ كؿ ما تطمبو إرادتو كتتمناه في العالـ المادم. إف فيـ ىذا 
، الأنثىك  الذكر، أك بيف  مبدأم الخمؽك  الكمكفتكازف كالمكجكد بيف النكع مف ال

 .الكاىنة العميايمثؿ المفتاح الذم يؤدم إلى الكشؼ عف بعض الأسرار التي تمثميا 
 

ىي تمؾ التي تمثؿ العقؿ اللبكعي.  الكاىنة العمياالرمكز التي تظير بكثرة في كرقة 
ا رمكزىا الخاصة التي قد تختمؼ فيما بينيا كؿ مجمكعة مختمفة مف أكراؽ التاركت لي

لكنيا في النياية تشير إلى نفس المعنى. كافة المجمكعات المختمفة لأكراؽ التاركت 
، كمعظـ مجمكعات التاركت الكاىنة العمياتظير رمزية "العامكديف" الذيف تتكسطيما 

الكاىنة  ، أم أفالكاىنة العمياتصكر حجاب أك ستار معمؽ بيف العامكديف خمؼ 
تجمس بيننا كبيف ذلؾ الحجاب ككسيط. خمؼ ذلؾ الحجاب تكمف القكل اليائمة 

نستطيع  الكاىنة العميالملبكعي، كالتي لا يمكننا فيميا أك استيعابيا، لكف مف خلبؿ 
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تمثؿ البكابة لمعكالـ التي قد لا  الكاىنة العمياأف نتعمـ كيؼ نتحكـ بيا كنسخرىا. 
 أك حتى السيطرة عمييا بالكامؿ. يمكننا استيعابيا كميان 

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
في الكقت الذم يككف فيو مستحيلبن عمى أم شخص الإلماـ بكافة أسرار كألغاز 

، إلا أنيا تبقى تمثؿ المرشد بالنسبة لمذيف يريدكف المغامرة في خفايا الكاىنة العميا
قكليـ بيدؼ اكتشاؼ القكل الحقيقية المخفية بعمؽ في كؿ فرد منا. ىذه أعماؽ ع

، لكف مجاؿ ىذه القكل الساحرالقكل ىي ذاتيا التي تحدثنا عنيا خلبؿ شرح كرقة 
يركز قكاه خارجان بيدؼ إنجاز تأثيرات  الساحرىك مختمؼ كميان.  الكاىنة العميالدل 

تستعرض لنا حقيقة أننا نستطيع استخداـ ىذه  الكاىنة العميافي العالـ الخارجي، بينما 
القكل ذاتيا عمى الجانب الداخمي، بحيث نتمكف مف إغناء أنفسنا كتحكيميا كالارتقاء 

 بيا إلى مراتب أسمى.
 

تمثؿ أسرار اللبكعي كالصكت الداخمي الذم أحياننان  الكاىنة العمياذكرت سابقان أف 
في مناسبات حاسمة بحيث يتطمب مف  تصؿ ىمساتو إلى مداركنا الكاعية، خصكصان 

اللبكعي التدخؿ فيحاكؿ إيصاؿ الرسائؿ لنا ممثمة لحمكؿ أك علبجات شافية لمسائؿ 
مستعصية. كغالبان ما تأتي تمؾ الرسائؿ بييئة رمكز، خصكصان في الأحلبـ. الميـ 
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 أنو عمينا التسميـ بحقيقة كجكد ىذا الكياف الخفي بداخمنا، كالذم ىك مستعد لكشؼ
الكثير مف الأسرار كالألغاز التي نتكؽ إلييا، ككؿ ما عمينا فعمو ىك التعامؿ مع ىذه 
الظاىرة كحقيقة ثابتة كأف نككف متقبميف كمنفتحيف عمى ىذه الرسائؿ الداخمية. أىـ 
حقيقة كجب التسميـ بيا ىي أف كؿ ما نريد معرفتو ىك مكجكد أصلبن بداخمنا كليس 

 نا.في أم مكاف آخر خارج أنفس
 

إذان تمثؿ الجانب الخفي مف شخصيتنا الظاىرية، ىي الظؿ الذم يقبع  الكاىنة العيا
خمفنا تمامان كيرافقنا أينما ذىبنا، لكننا لا نراه كلا حتى نشعر بكجكده. لكف في النياية، 
ذا سممنا بحقيقة كجكده  إف عجزنا عف إدراؾ ىذا الظؿ لا يعني أنو غير مكجكد. كا 

قة فعميان في حياتنا اليكمية فسكؼ تنفتح لنا أبكاب كاسعة عمى عالمو كعشنا ىذه الحقي
العجيب، كسكؼ تتكفر لنا كامؿ قكاه الحاضرة دائمان لمساعدتنا. إف استبعاد كجكد 
 ىذا الكياف في حياتنا يعني تعطيؿ قكاه بالكامؿ فنحرـ أنفسنا مف عطاياه اللبمحدكدة.
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[3] 
 الايبراطٕر

The Emperor 
 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
القكة العقمية التي تشكّؿ العالـ. ىكذا عمؿ لا يحصؿ بأمر مف  الامبراطكريمثؿ 

ىك ممثؿ، ككذلؾ حاكـ،  الامبراطكرالإرادة بؿ بأمر الكممة المكتكبة أك المحكية. 
ضركرة ، لكنو ليس بالالامبراطكرةالعالـ المبني كالمضبكط. إنو عالـ مثالي كما عالـ 

أف يككف جميلبن أك كافران مثمو. لكف ككنو أكثر جفاؼ كخشكنة لا يعني بأنو أقؿ أىمية 
أك أقؿ ضركرة لبمكغ التنكر. بالعكس تمامان، حيث مف الضركرم أف يتـ المكازنة بيف 

 العقؿ كالجسد أك بيف الذكر كالأنثى. 
 

ة. ىي تمثؿ رمزية في جكانب متعدد للبمبراطكرةيمثؿ القطب المعاكس  الامبراطكر
الأـ، بينما ىك يمثؿ رمزية الأب. ىذا الأخير ىك حكيـ في شؤكف العالـ كيعرؼ 

 كيؼ يعيش كجزء مف بنية اجتماعية يتشارؾ فييا مع الآخريف.
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يممؾ قمب قكم كحتى قاسي، كما كجب أف يككف بالنسبة لكؿ أب، لكنو  الامبراطكر
رشادات صارمة، كما يفعؿ لا يظير ىذا الجانب لديو سكل عندما يفرض ق كانيف كا 

، لأنو خمؽ الامبراطكرةمعظـ الآباء. حتى أنو أكثر ميؿ إلى الحماية بالمقارنة مع 
مف الفكضى نظاـ كيرغب في أف لا يتعكّر ىذا النظاـ أبدان. في معظـ مجمكعات 
التاركت نجد الامبراطكر يرتدم عباءة ممكية فكؽ درع يكسك جسده، كىك يتفاخر 

 ء ىذا الدرع الذم يستخدمو لمدفاع عف أكلئؾ الذيف تحت حمايتو.بارتدا

 
 الامبراطكرشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
بأمكر كثيرة، أىميا ىك أف كؿ قانكف لديو تطبيقو الخاص  الامبراطكريكحي لنا 

 كسبب لكجكده أصلبن. إذا فيمنا ىذه الحقيقة فسكؼ لف يبدك عالمو في النياية قاسيان 
كجافان. كفي الحقيقة، فإف كافة المكانع كالقيكد ىي لصالحنا، لأنو في غياب القانكف 
كالنظاـ الذم تكحي إليو ىذه الكرقة بكضكح، سكؼ يقع العالـ في حالة فكضى كبيرة. 

، لكف ليس كما حالة العناصر الامبراطكرالحككمة كالقانكف يستمداف قكتيما مف 
. الامبراطكرفي ىذه الأياـ، لا يمكف لمسمطة أف تفسد الحككمية التي اعتدنا عمييا 

ىك يحكـ كالممؾ المثالي الذم نعرفو في القصص الخيالية، حيث يتسـ بالعدؿ كالنبؿ 
كالشرؼ كالأمانة كالإخلبص. ىك بحؽ سيّدان لعالمو، كيحكـ بيد صارمة، لكنيا عادلة 
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يعكد لو. الحرب ىي  كنزيية. ىك يسمع لنصائح الآخريف، رغـ أف القرار النيائي
إحدل أدكاتو العديدة كىك لف يتردد في استخداـ العنؼ مف أجؿ حماية الذيف ييتـ 

 بيـ.

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
يرمز إلى الأب كما ذكرت سابقان، ىك المثاؿ الأعمى  الامبراطكرعمى الجانب الآخر، 

النصائح كيصيغ التكجيات كيجمب الأماف كالاطمئناف. علبكة عمى  لمذكر كالذم يقدـ
يستعرض فكائد البنى التنظيمية كالمنطؽ العقلبني  الامبراطكرأم شيء آخر، فإف 

مف خلبؿ سيطرتيا عمى العكاطؼ كالشيكات الدنيكية. غالبان ما لا نرغب في سيطرة 
ة ضركرية كحتى مطمكبة. العقؿ عمى القمب، لكف في بعض الحالات نجد ىذه السيطر 

عندما نكاجو خيارات مصيرية فإنو ميـ جدان المحافظة عمى تركيزنا العقمي، كىذا ما 
. ىذه الطاقة تساعدؾ في السيطرة عمى نفسؾ عبر الامبراطكرتسمح لنا بو طاقة 

الانضباط، كطالما تستطيع ضبط نفسؾ كالسيادة عمييا فسكؼ لف تكاجو صعكبة في 
 الـ كما فيو.السيطرة عمى الع
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[4] 
 انؼاشماٌ

The Lovers 
 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
ىذه الكرقة لا تتكمـ عف العشؽ الدنيكم أك الجنسي كما نفيميا عمكمان. في الحقيقة 
إف ليا عدة معاني، كبعض ىذه المعاني يصعب شرحيا بالكلبـ، لا يمكف استيعابيا 

رمز إلييا ىذه الكرقة. إف صكرة سكل مف خلبؿ خكض التجربة العممية التي ت
المذاف يمداف يدىما إلى بعضيما، أك يمسكاف بيدىما في بعض الصكر، ليا  العاشقاف

رمزية قكية عمى الاتحاد المنسجـ بيف كائنيف. لكنيا ترمز أيضان إلى ضركرة اتخاذ 
 الخيار المناسب، كما تشير إلى بعض المفاىيـ المثيرة حكؿ علبقة عقمنا الكاعي مع
تمؾ القكة الغامضة التي تجذب العشيقيف إلى بعضيما البعض. كجب أف تككف 
كاضحة حقيقة أنو، كما يكجد تعريفات كمصطمحات كثيرة في ثقافتنا بخصكص 

المبينة في ىذه الكرقة عدد كبير مف  العاشقافعاطفة الحب كالعشؽ، فإف لصكرة 
 المعاني.
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 شقيفالعاشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
ىي فعميان كرقة العكاطؼ، كغالبان ما تصكر الحب المبارؾ سماكيان. ىذا  العاشقافكرقة 

يعني حقيقة أنو لا شيء سكل الخير يمكنو أف ينتج مف ىذا الاتحاد، لكف رغـ ذلؾ 
يبقى ىناؾ إمكانية لنياية حزينة بالرغـ مف البداية الجيدة، كؿ ذلؾ يعتمد عمى 

كالعشؽ لأمر رائع، لكف بصيغتو الدنيكية أك إذا كاف حب مف اختيار الفرد. إف الحب 
طرؼ كاحد مثلبن، فإف لو القدرة عمى تفريؽ الأسرة أك تمزيؽ حياة الفرد إلى قطع 

تحمؿ في طياتيا إمكانية كجكد أحد جكانب ىذا النكع  العاشقافمتناثرة. إذان، فإف كرقة 
 منو.مف الحب الدنيكم كبالتالي عمينا أف نككف حذريف 

 
يمكننا ملبحظة فكرة الاختيار بيف الإيجابي كالسمبي في ىذه الكرقة مف خلبؿ النظر 

، حيث نرل رجؿ يقرر الاختيار بيف امرأتيف العاشقيفإلى الصيغة القديمة لرمز 
)الصكر التالية(. ىذا التقاطع المعنكم مبيف بكضكح في الصيغة القديمة لكرقة 

بعيف الاعتبار كامؿ النتائج المترتبة قبؿ قيامنا إذ تقكؿ لنا أف نأخذ  العاشقاف
بالاختيار. كؿ ىذا رغـ أف الكائف الأعمى في الصكرة يكجو سيمو باتجاه المرأة 
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المناسبة لكف الرجؿ في الاسفؿ لـ ينتبو لذلؾ. في بعض الأحياف، كخلبؿ مكاجية 
 بشكؿ سميـ.مكقؼ محيّر كيذا، نحف بحاجة إلى إرشاد سماكم يساعدنا في الاختيار 

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
مف بيف المعاني التي تظيرىا الكرقة ىي تمؾ التي نجدىا في الصيغة الحديثة 
)كالصكرة التي في بداية ىذا المكضكع( حيث يكجد رجؿ كمرأة كاحدة. يبدك الرجؿ 

ىي بدكرىا تنظر إلى الكائف السماكم في في الصكرة كىك ينظر إلى المرأة كالتي 
الأعمى. الرجؿ لا يستطيع رؤية الكائف السماكم في الأعمى كبالتالي عميو أف يثؽ 
بالمرأة التي تراه بكضكح. ىذا يشير إلى أف العقؿ الكاعي )الرجؿ( لا يستطيع 

مرأة( أف التكاصؿ مباشرة مع القكل العميا )الكائف السماكم(، بالتالي عمى اللبكعي )ال
يمثؿ الجسر بيف المستكل المادم كالركحي. ىذه الرمزية تبيف أيضان القكة الفعمية 

 لمحب، إذ عبر الحب نستطيع أف نسترؽ لمحة عف العالـ السماكم.
 

أيضان ضركرة تكامؿ كحتى اندماج القسميف الذيف غالبان ما يككناف  العاشقافتبيف كرقة 
، الكعي كاللبكعي. كعبر ىذا الاندماج سكؼ متنافريف مف كيانؾ: الذكر كالأنثى

تنكشؼ لؾ حكمة سماكية عظيمة. أنظر إلى داخمؾ، الجأ إلى اللبكعي بحثان عف 
الإلياـ. عبر ىذا التكاصؿ سكؼ تتمكف مف حيازة الحكمة التي تحتاجيا لتختار 
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بشكؿ سميـ. ثؽ بنصيحة الصكت الداخمي لديؾ، كمجرد أف اتخذت القرار الذم أملؤه 
 ميؾ فلب تتراجع عنو ميما كانت المعارضة التي كاجيتيا في الخارج.ع
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[5] 
 الايبراطٕرج

The Empress 
 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
منيا تأتي كافة المتع الحسية ككفرة الحياة بكؿ أشكاليا كىيئاتيا المختمفة. كما أنيا 

نقتبس أكّؿ لمحة عف قكة الحب في مجمكعة  تمثؿ أيضان رمزية الأـ، كمف خلبليا
 أكراؽ التاركت.

 
يمثؿ مكاف مثالي كجميؿ ككامؿ، طبيعي تمامان، غير مدخؿ إليو أم  الامبراطكرةعالـ 

ألكاف أك أضكاء أك أصكات اصطناعية. ىذا ىك مكاف الخصكبة كالجكد كالعطاء. ىك 
. ىي لا تقطف في الامبراطكرةا مثاؿ حيّ عمى عممية الخمؽ كالكلادة المذاف ترمز إلييم
ليست أقؿ جمالان مف  الامبراطكرةىذا المكاف فحسب بؿ تمثّؿ ىذا المكاف أصلبن. 

الزىكر التي تنعث أريجيا عبر الحقكؿ، ىي ليست أقؿ خصكبة مف التربة القابعة 
 تحت عرشيا. ىي ترمز لفكرة الطبيعة الأـ بكؿ ما تعنيو الكممة. 
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الخمؽ. لكف خمقيا لا يستند عمى خمؽ العالـ الذم تتمنى  قكتيا الرئيسية ىي قكة
العيش فيو أك الشخص الذم ترغب أف تككنو، لأنيا تممؾ ذلؾ العالـ أصلبن كىي 

تمثؿ  الامبراطكرةتمثؿ ذلؾ الشخص أساسان. ىي تخمؽ الحياة بكؿ أشكاليا المتعددة. 
تمتد أكثر لتطاؿ الخصكبة رمزية الأـ، الخالقة الأكبر كمانحة الحياة، كىذه الخاصية 

كالكفرة. ىي تجد متعة في كؿ شيء، خصكصان مخمكقاتيا، ككؿ شيء في الطبيعة 
 ىي أصلبن مخمكقاتيا.

 
 الامبراطكرةشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
الأمكمة ليا علبقة صميمية بمسألة الحب غير المشركط، كىذه الأخيرة تمثميا 

 تطمب شيء، لا تضع شركط، بؿ فقط تحب كؿ شيء أيضان. ىي لا الامبراطكرة
بالتساكم كبكؿ ما لدييا مف قكة. مف ىنا يأتي ضعفيا الكحيد، كىذا ما تعاني منو 
معظـ الأميات. تككف أحيانان حمايتيا لمخمكقاتيا زائدة عف الحد، كتتمنى أف لا 

ة الأزلية في تصاب أم منيا بأذل مف أم نكع، لأف ىذا يعكّر النعيـ الأبدم كالسعاد
يشعرؾ بالاطمئناف  الامبراطكرةعالميا. ىذه الحماية الزائدة عف الحد قد تجعؿ حب 

كالسلبـ كما لك أنؾ طفؿ صغير في أحضاف أمؾ، لكف يمكف أيضان ليذه الحالة أف 
 تتحكؿ إلى سجف مضجر إذا استمرت لفترة طكيمة مف الكقت.
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 عة "سامكيؿ أكف كير"مف مجمك  مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
ىي قائد نافذ، كالقكة التي تحكزىا عمى مخمكقاتيا ىي حازمة كراسخة،  الامبراطكرة

 .الامبراطكرةلكنيا قكة محبة كلطيفة. أعرؼ ىذه الحقيقة كقـ بالقيادة عمى طريقة 
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 [6] 
 الدمذرج

Strength 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
 المقدرةمظمؿ لأف معظـ الناس يميمكف إلى التفكير بمكضكع إف عنكاف ىذه الكرقة 

عمى أنو مف خصائص الجسد المادم. لكف ىذه الكرقة بعيدة كؿ البعد عف العنؼ، 
لأنو في الحقيقة لا يكجد أم كرقة مف أكراؽ التاركت تتناكؿ الجسد المادم إطلبقان. 

لا تقاس دائمان  المقدرةجميع الأكراؽ تتعمؽ بالأفكار كالمشاعر كالمعتقدات. لكف 
بمعنى قدرة الفرد مثلبن عمى حمؿ ثقؿ معيّف أك الجرم لمسافة معينة. المقدرة الحقيقية 
تأتي مف تحمّؿ الشخصية كثباتيا، ككذلؾ استطاعة الفرد ليس عمى التحكـ بعكاطفو 
 فحسب بؿ الارتقاء فكقيا، كالانتصار عمى كافة الدكافع كالرغبات الدنيكية الخارجية.

 
تعممنا ىذه الكرقة حقيقة أنو مجرّد أف تعممنا كيؼ نتحكـ بعكاطفنا، عمينا بعدىا 
الارتقاء فكقيا. قد يخطئ الكثيركف في إنساب التسامح كالشفقة كالاحتضاف إلى ىذه 
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إطلبقان. السمات الكحيدة التي يمكف أف  المقدرةالكرقة لكف ىذا ما لا تظيره كرقة 
كالصبر. كليس مف ىذه الصفات الأخيرة تعتبر  ىي الشجاعة بالمقدرةترتبط 

عكاطؼ، بؿ ىي تمثؿ كسائؿ الفعؿ التي لا ترتبط بالمشاعر. الشجاعة ىي نقيض 
الخكؼ، الصبر معناه السيطرة عمى الرغبات الدنيكية. لا يكجد أم عاطفة ىنا، بؿ 

 فقط الإصرار كالفعؿ.

 
 المقدرةشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
. الأسد يمثؿ الكحش في داخمنا، الرغبة المقدرةة الأسد ىي متآلفة مع سمة رمزي

لا سكؼ تنطمؽ  الجامحة داخؿ كؿ فرد منا كالتي مف الكاجب السيطرة عمييا كا 
لتتجسد في العالـ خارجان. أما صكرة الفتاة التي تفتح فـ الأسد فتكشؼ عف الشجاعة 

نتظاره حتى يتعب كيخكر قبؿ فرض كالصبر. كجب أف لا تخاؼ مف الأسد، كعمييا ا
إرادتيا عميو. ىذه الصكرة لا تكحي إلى الشفقة بأم معنى مف المعاني. كما أنو لا 
يمكف رؤية التسامح أك الاحتضاف في أم مكاف في الصكرة. يكجد فقط نقاء الفتاة 

 كقكة الكحش في داخميا كالذم تحاكؿ تركيضو كالسيطرة عميو.
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الصبر لكي تتمكف مف التغمب عمى الأسد، لأف قكتيا ليست الفتاة بحاجة فقط إلى 
قكة جسدية عنيفة كما ذكرت سابقان. القكة التي تحكزىا الفتاة ىي ضعيفة، لكف يمكف 
تطبيقيا بشكؿ مستمر كدائـ، كسكؼ تستمر في تطبيؽ ىذه القكة الكاىنة لكنيا دائمة 

 حتى يخضع الأسد أخيران لإرادتيا العميا.
 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" كعة "ككنت دم سنت جيرماف"مف مجم

 
إذان لا تمثؿ المحبة كالرأفة بؿ تستعرض قكة لا تقير. ىكذا قكة تنبعث  المقدرةكرقة 

مف الركح، كعندما يدرؾ الكعي ىذه القكة كيستخدميا فسكؼ لف يكاجو أم مقاكمة كلا 
 يرل اليزيمة أبدان.

 
في داخمؾ، تنتظر حتى تبرز بعد أف سيطرت عمى  كامنة عميقان  المقدرةإف سمات 

عكاطفؾ الدنيكية كتصبح حاضران لمتقدـ إلى الأماـ كتختبر الميمات الركحية الأخرل 
التي في انتظارؾ. الدرس الرئيسي ليذه الكرقة ىك كجكب تجاكز العكاطؼ قبؿ أف 

الحدس تستيقض الحكمة كالحدس الركحي. غالبان ما تغرؽ اليمسات القادمة مف 
الركحي بفعؿ الزئير المستمر لمعكاطؼ كالخكؼ كالانيماؾ بالشؤكف الدنيكية عمكمان. 
فقط عندما تقضي عمى ىذه المكانع السابقة كميان يمكف بعدىا خمؽ السككف الذم 
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تحتاجو. لذلؾ سيطر عمى مخاكفؾ كتحكـ بدكافعؾ كلا تفقد الصبر مع نفسؾ أك مع 
 تشؼ الحكمة كراء التخمي عف الأنا الدنيكية لديؾ.ما تقكـ بو. في النياية سكؼ تك

 
لا تتحدث عف محبة أك كره، كما يفسرىا الكثيركف. إنيا بكؿ بساطة  المقدرةكرقة 

تصكر تأثير العقؿ عمى المادة، أك تأثير الإرادة العميا عمى الرغبات الدنيكية. ميما 
خض اعو لإرادتؾ. لا يمكف بدا الكحش بداخمؾ قكيان، لديؾ القدرة عمى التحكـ بو كا 

تحقيؽ ىذا بكاسطة القكة الجسدية أك التسرّع غير المتزف. إنيا عممية بطيئة كصعبة، 
عف الحاجة إلى  المقدرةلكنيا مثمرة في النياية. إذا كنت تدفع بقكة، تبيف لنا كرقة 

الانسحاب لمحظة كأف تككف صبكران. التنكر سيأتي فقط في الكقت المناسب، لا يمكف 
 عجيؿ بالعممية.الت
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[7] 
 انؼزتح

The Chariot 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
ىذه الكرقة تكحي بكضكح إلى القكة كالسيطرة. ىي تمؾ القكة التي تحكـ كيانيف 
متناقضيف كتعمؿ عمى المكازنة فيما بينيما كىما المنطؽ كالعقلبنية ككذلؾ العاطفة 

لذم تحكمو في الشجرة(. ىذه الكرقة تحكـ المسار كالرغبة )أنظر في المسار ا
[ في شجرة الحياة. ىذاف المقاماف يمثلبف بكؿ 8[ كالمقاـ ]7الكاصؿ بيف المقاـ ]

تأكيد صفات متناقضة تمامان، حيث المقاـ السابع يقمع كؿ ما لو علبقة بالمنطؽ 
قاـ الثامف يقمع ىذه كالعقلبنية كالتشدد ليطمؽ العناف لمرغبة كالبيجة كالفف، بينما الم

السمات السابقة ليكرّس المنطؽ كالعقلبنية كالعزؿ كالتجريد كالتشدد. المقاـ السابع 
يجمع الأشياء بطريقة فنية جميمة كبتناسؽ متناغـ، بينما المقاـ الثامف يفرّؽ تمؾ 
. ىذا جانب كاحد فقط  الأشياء كيعيد ترتيبيا كفؽ نظاـ منطقي كجرد حسابي صارـ

لة التي تثيرىا تمؾ العلبقة الشائكة بيف المقاميف: العاطفة كالبيجة كالانفتاح مف المسأ
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في  العربةفي مكاجية المنطؽ كالعقلبنية كالتشدد. ىذا ما يمثمو الكائنيف الذيف يجراف 
الكرقة. كالرجؿ الذم يقكد العربة يعمـ ىذا التناقض الكبير بيف الكائنيف كعميو المكازنة 

مف السير قدمان. لك  العربةرض تكجييما إلى الأماـ حتى تتمكف بينيما دائمان كف
 العربةتركيما السائؽ لحريتيما لكاف كؿ كاحد منيما تكجو كما يحمك لو فتعجز حينيا 

عف السير. رغـ تقييدىما إلا أف الكائنيف لا زالا يحكزاف عمى بعض القكة كلكف ىذه 
 ؿ السائؽ.القكة قد تـ إخضاعيا كتكجيييا كتنظيميا مف قب

 
 العربةشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
الأمر الأىـ الذم تكشؼ عنو ىذه الكرقة ىك أننا لا نستطيع ترؾ عكاطفنا تفمت دكف 
عقاؿ إذ لا بد مف السيطرة عمييا كردعيا دائمان، كبنفس الكقت لا نستطيع ترؾ القسـ 

و فينشأ التعصب كالحقد. المنطقي المتشدد يعمؿ بحرية إذ سكؼ ينغمؽ عمى نفس
تمثؿ نكع الانضباط الضركرم الذم كجب فرضو لكي نستطيع السيطرة  العربةكرقة 

عمى عكاطفنا كعقلبنيتنا معان كالمكازنة فيما بينيما. ليذا السبب نرل أف السائؽ في 
 الصكرة يرتدم لباسان عسكريان إذ يشير إلى مدل صرامة الانضباط الذم كجب فرضو.
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السيادة عمى نفسؾ أكلان يمكف أف تأمؿ بتحقيؽ السيادة عمى الآخريف كعمى فقط عبر 
البيئة المحيطة. إف الحكمة كالمجد المذاف يُكتسباف مف خلبؿ الانتصار عمى الأعداء 
لا يقارناف مع الاعتداد بالنفس التي تكسبيا مف خلبؿ الانتصار عمى الخكؼ 

قمية يكلدىا المقاماف الثامف كالسابع. كالأحكاـ المسبقة كغيرىا مف حالات نفسية كع
الأعداء الداخمييف القابعيف في نفسؾ ىـ أكثر شراسة مف الأعداء الخارجييف مما 

 يصعب الانتصار عمييـ بسيكلة.
 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
عمى عكاطفو كأفكاره، ، الذم يسيطر بشكؿ كامؿ العربةعميؾ أف تككف كما سائؽ 

مما يجعمو متحكمان بكيانو كمسار حياتو بالكامؿ. كمجرّد أف تكصمت إلى ىذه المرحمة 
مف التقدـ يصبح كؿ شيء ممكنان لؾ. في الكقت الذم استطعت فيو تحكيؿ مخاكفؾ 
ككذلؾ حكلت قيكدؾ المانعة فسكؼ يعجز أم شيء عف إعاقة تقدمؾ نحك النجاح 

 الذم تستحقو.
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[8] 
 انكاٍْ الأػهٗ

The Hierophant 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
إلى العالـ الركحي. ىذه الكرقة تمثؿ المعتقدات الدينية كغير  الكاىف الأعمىيرمز 

بذاتو  الكاىف الأعمىالدينية، رغـ أنيا تميؿ أكثر إلى الجانب الديني كالركحي لأف 
الكرقة تصكّر البابا أك غيره يمثؿ رجؿ مقدس. في بعض مجمكعات التاركت، ىذه 

ممف يحتمكف منصب أعمى مشابو، لكف في الحقيقة ىذه الكرقة تقصد شخص مف 
نكعية أخرل. يُقصد مف ىذه الشخصية إنساف يحكز عمى معرفة سرية أك تعاليـ 
باطنية محظكرة عمى الناس. صحيح أف ىذه الصفة قد تنطبؽ عمى رجاؿ الديف 

يا في الحقيقة تحمؿ معاني تمتد عبر مجاؿ أكسع بكثير الذيف نألفيـ في عالمنا لكن
 مما نفيمو عمكمان عف الديف.
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أف يرمز لمجمكعة أكثر مف شخص كاحد بعينو. كفي حالات  لمكاىف الأعمىيمكف 
كثيرة نجده مناسبان أف يمثؿ مؤسسة بكامميا بدلان مف شخص كاحد. ىذا لأف القكة التي 

جماعة أك المجتمع، الذيف ليـ نظرتيـ الخاصة ىي قكة ال الكاىف الأعمىيمثميا 
لمعالـ، كىذه النظرة تتكافؽ مع معتقدىـ الخاص. لكف رغـ ذلؾ كمو يبقى ىناؾ قائد 
كاحد ليذه الجماعة أك المجمكعة، لكف الناس لا تتبعو لأنو طُمب منيـ ذلؾ بؿ لأنيـ 

و لا يكجد ]أنا[ بؿ يشكمكف جزءان مف مجمكعة. المبدأ الرئيسي لمكاىف الأعمى يقكؿ أن
 فقط ]نحف[ أم بالجمع، كأف خير الأكثرية يفكؽ خير الفرد.

 
 الكاىف الأعمىشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
ىكذا فمسفة قد تبدك مقيّدة بشكؿ غير ضركرم، لكف يبدك أف القيكد تقكد إلى النظاـ 

انة كانتشار الأعراؼ مسؤكؿ أكلان كأخيران عف صي الكاىف الأعمىكىذا أمر مفيد. 
كالنكاميس كالمناىج كالتقاليد كالمعتقدات التقميدية، ككؿ مف يقاكـ ىذه المعتقدات 

 التقميدية سكؼ يُستبعد كيُعزؿ.
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، إذ لا ييـ مدل السمبية أك الكاىف الأعمىإذان، الاتزاف كالامتثاؿ ىما مف أىداؼ 
ر قد يككف لو، في الحالات الإيجابية بؿ فقط المنيج ىك الأىـ. صحيح أف ىذا الأم

القسكل، تأثيرات سمبية جدان )كما حصؿ مع غاليميك مثلبن خلبؿ مكاجية الكنيسة(، 
 لكف في معظـ الحالات فإف اتباع تقاليد كأعراؼ محددة يعتبر مفيدان.

 
بأنو معمـ أك ناصح. الدكر  الكاىف الأعمىأما عمى المستكل الفردم، يمكف اعتبار 

ركحي ىك إنساب الآخريف إلى مجمكعتو كتعميميـ منيج تمؾ الأبرز لمقائد ال
المجمكعة. رغـ أف طريقة تعميمو ىي تمؾ التي تتمحكر حكؿ الإمتثاؿ كيمنع الآراء 
الفردية، لكف مع ذلؾ يمكف ليذه السمة أف تككف مفيدة أيضان، خصكصان بعد التسميـ 

ة لتعاليمو جاىمة كغير بأف ىذا المعمـ ىك العارؼ الحكيـ مما يجعؿ أم آراء مضاد
 مناسبة.

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
إلا أنني كاثؽ بأف الصكرة  الكاىف الأعمىرغـ كؿ ما سبؽ مف معمكمات بخصكص 

مف خلبؿ ما يمي: إذا كنت  الكاىف الأعمىلـ تتكضح بعد. يمكف تكضيح ىكية 
مزيد مف الخبرة كالمعرفة، كؿ ما عميؾ فعمو ىك طمب المعمـ تعاني مف حالة تتطمب ال

الذم سيرشدؾ إلى الحمكؿ المناسبة. لكف لا تقع في خطأ كبير يتمثؿ في طمبو كفؽ 
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الطرؽ المألكفة، بؿ افعؿ ذلؾ كفؽ المبدأ اليرمزم الذم يقكؿ: ".. عندما يككف 
 .الكاىف الأعمىيرمز لو  التمميذ حاضران فسكؼ يظير المعمـ.."، ىذا ىك المعمـ الذم
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[9] 
 انُاطك

The Hermit 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
عندما تنشأ في ذىنؾ أسئمة حكؿ طبيعة الكجكد كالغاية مف الحياة كغيرىا، لا يمكف 
إيجاد الأجكبة الشافية في مستكل العالـ المادم. لا يمكف إيجادىا سكل في داخمؾ. 

تقيت الآف فكؽ رغباتؾ كعكاطفؾ لأنيا لا تستطيع الآف مساعدتؾ بشيء في لقد ار 
الذم يسعى إلى الإجابات الشافية كحيدان. لـ  الناسؾرحمتؾ. عميؾ أف تككف الآف كما 

يبقى لديو الآف سكل ىمسات الصكت الداخمي ككذلؾ النكر المنبعث مف الفانكس 
يرمز إلى التعاليـ السرية(. لكف في الذم بيده. ىما الذاف يرشدانو فقط )الفانكس 

النياية سكؼ يستغني عف الفانكس، لأنو أداة اصطناعية كلف يساعده إلى الأبد. 
 نكره الخاص، فيغنيو عف مصادر نكر الآخريف. الناسؾكجب أف يشعّ مف داخؿ 
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مف أجؿ أف تبرز الحكمة الحقيقية، كجب أف لا يككف ىناؾ أشياء مميية. أم انشغاؿ 
ـ المادم ميما بدا بسيطان أك تافيان، سكؼ يُسمع كما لك انو صراخ كضجيج بالعال

كيعمؿ عمى إغراؽ ىمسات الصكت الداخمي. إنو ليس كافيان تخميص نفسؾ مف 
الاضطراب الداخمي، رغـ أنو يمثؿ إنجاز ميـ في الاتجاه الصحيح. الخطكة التالية 

عبر الاختلبء كالانعزاؿ كميان تتمثؿ بالقضاء كميان عمى الاضطراب الخارجي، كذلؾ 
الذم ينعزؿ في الظلبـ لكي يتمقى النكر الذم سيأتيو  الناسؾمف العالـ. ىذا ىك درب 

 عندما يصبح حاضران.
 

 
 الناسؾ شجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ

 
بحمؿ فانكسو  الناسؾمجرّد أف تعمـ الدركس كرأل حكمتو الحقيقية، غالبان ما يقكـ 

إلى العالـ بيدؼ مساعدة الآخريف عمى استكشاؼ إمكانياتيـ أيضان. لكف كالعكدة 
ليس معممان كبالتالي سكؼ لف يحاضر بتلبميذه كيركم ليـ عف اختباراتو  الناسؾ

الخاصة خلبؿ عزلتو كاختلبءه. عمييـ أف يختبرك كؿ تمؾ التجارب بأنفسيـ، حيث 
ي ليست حكمة حقيقية. الحكمة التي نحكزىا مف مجرّد الاستماع لشخص آخر ى

الحكمة الحقيقية كالتنكّر الحقيقي يأتياف دائمان مف الداخؿ. قد يشرح المعمـ لمتمميذ 
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كيؼ حصؿ عمى الحكمة، لكف عمى التمميذ أف يذىب كيجدىا بنفسو. الحكمة ليست 
 ىدية تقدـ إليؾ عمى طبؽ مف فضة. الحكمة ىي ىدية تمنحيا أنت إلى نفسؾ.

 
س الحياة، كلا يمكف فرضيا غصبان، كلا جعميا تحصؿ قبؿ لا يمكف تعجيؿ درك 

أكانيا. ىذه الحقيقة تعتبر إحدل الدركس التي كجب عمى الجميع تعمميا. لكف قراءتيا 
ببساطة مف عمى صفحة أك سماعيا مف الآخريف لف تمنحؾ ختبار الدرس فعميان. لا 

فعؿ.. كليس عبر القراءة يمكننا أف نأمؿ الفيـ كالاستيعاب سكل عبر الفعؿ أك عدـ ال
كالاستماع إلى تجارب الآخريف. المعرفة تصبح حكمة فقط عندما نستحقيا، كذلؾ 
عبر التضحية بمحيطنا المألكؼ كالأشخاص الأعزاء عمينا. إذا فكرت بالأمر منطقيان، 

سكؼ تجده كما ىك بعدما تعكد مف  الناسؾكؿ ما تتركو خمفؾ عندما تمتحؽ بنداء 
 الكحيد الذم سكؼ يتغير ىك أنت.عزلتؾ. الشيء 

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
إذا كنت في شؾ مف أمرؾ، أعمـ أف كؿ الحكمة التي تحتاجيا ىي مكجكدة بداخمؾ، 
تنتظر لمبركز كالتجمّي. لا يمكف ليذا النكر الجميؿ أف يشعّ خارجان مف مكمنو إلا إذا 

ي إليو. لكف عندما يشع ىذا النكر سكؼ تكتشؼ بأنؾ كنت تحكز عمى تـ السع
 الأجكبة منذ البداية.
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[10] 
 دٔلاب الحظ

Wheel of Fortune 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
يمثؿ طاقة غامضة تتجاكز مستكل استيعابنا كسيطرتنا. أنت تختبر  دكلاب الحظ

الجاذبية حيث يمكنؾ ملبحظة تأثيراتو بكؿ كضكح في حياتؾ اليكمية، لكنو كما 
تأثيرىا لكنؾ لا تستطيع رؤيتيا مباشرة. نحف نرل التفاحة كىي تسقط مف الشجرة 
لكننا لا نرل الجاذبية التي تدفعيا إلى ذلؾ. ىكذا ىك عمؿ القدر الذم يسيّر حياتنا 
إذ لا يمكننا رؤيتو مباشرة بؿ نرل آثاره كنتائجو بكضكح. بخلبؼ معظـ أكراؽ 

، كىذا يدؿ  دكلاب الحظالأخرل، فإف  التاركت مبيّف في الصكرة كىك يحمؽ بيف الغيكـ
 عمى أنؾ لا تستطيع استيعابو ميما حاكلت جاىدان أف تطالو.

 
الدكلاب ىك رمز لائؽ لقكل القدر كالمصير، لأنو يستعرض كيؼ يسير كؿ شيء في 

كما حالة  الطبيعة كفؽ دائرة. كؿ شيء يحصؿ كفؽ دكرات، نحف نرتقي ثـ نيبط
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النقطة المكجكدة عمى محيط الدكلاب الدكار حيث تعمك مع الدكلاب إلى القمة ثـ تيبط 
معو إلى الأسفؿ بشكؿ دائـ كمستمر. التغييرات التي تصيبؾ تعتمد طبيعتيا عمى 

 مكقعؾ في الدكلاب الدكار. 

 
 دكلاب الحظشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
عادم أف القدر يضرب ضربتو دكف أم إنذار مسبؽ. لكف يبدك بالنسبة لمشخص ال

بالنسبة لممطمعيف، يمكف رؤية التأثيرات قادمة لأنيـ يعممكف كيؼ ينظركف كمتى 
ينظركف إلى المسألة، فيحضركف أنفسيـ لتمقي تمؾ التأثيرات )سمبية أـ إيجابية(. 

أقؿ غمكضان، عبر الاستقراء الحذر كالدقيؽ، سكؼ تكتشؼ بأف تأثيرات القدر ىي 
 كفي يكـ مف الأياـ لا بد أف يتمكف الجميع مف استيعاب الفكرة.

 
ىذه التركيبة الدكارة لمقدر ربما تمثؿ الطريقة الكحيدة لفيـ كيؼ يتجمى. بعد استيعاب 
المكضكع جيدان يصبح بإمكانؾ تحديد نياية الحالة أك المسألة مف خلبؿ النظر إلى 

مجرّد أف فيمت حقيقة أف كؿ بداية تؤدم إلى نياية  بداية حصكليا. كالأىـ مف ذلؾ،
ما، كأف كؿ نياية ىي نتيجة لبداية ما، ككذلؾ تمثؿ بذرة مزركعة لبداية جديدة، 

. كمجرّد أف فيمت ىذه الفكرة لدكلاب الحظحينيا تككف قد استكعبت الفكرة الجكىرية 
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ف حكمتو بالكامؿ. جيدان سكؼ يفتح الككف أبكابو لؾ، لأنؾ أصبحت حاضران لتنيؿ م
 لقد أنجزت ىذه العقبة بنجاح كلازاؿ أمامؾ دركس عظيمة لتتعمميا.

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
، يستحيؿ أف تقاكـ مساره أك تغيره، دكلاب القدرميما كاف الاتجاه الذم يدفعؾ إليو 
ش معو. إذا بدت أزمة حتمية مقبمة، تذكر بأنو لذلؾ عميؾ التعمـ كيؼ تجاريو كتتعاي

مع كؿ أزمة تأتي الفرصة الإيجابية. عندما يتـ دفعؾ إلى اتجاه جديد، أعمـ بأف كؿ 
مسار يؤدم إلى مكاف ما، حتى لك لـ تعمـ أيف يكجد ىذا المكاف. عندما تسكء 

بد. ىكذا الأكقات، أك عندما تككف أكقات جيدة، تذكر دائمان أنيا لف تدكـ إلى الأ
ذا استطعت تقبّؿ ىذه الحقيقة فسكؼ تككف رحمتؾ في  أحداث ىي خارج سيطرتؾ، كا 
الحياة أكثر سيكلة كىناء. لكف إذا قاكمت مسيرة الدكلاب فسكؼ يسحقؾ. لذلؾ سر 

 معو كسمّـ شؤكنؾ لمقدر.
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[11] 
 انؼذانح
Justice 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
التي  العدالةليا علبقة بالحياة المادية فيذا يعني بأف بما أف مجمكعة التاركت ليس 

تظيرىا ىذه الكرقة ليس ليا أم علبقة بالقكانيف المصنكعة بشريان. صحيح أف بعض 
الأحياف نجد أف القكانيف البشرية تشبو تمؾ التي تمثميا ىذه الكرقة لكف العدالة التي 

بادئ الخفية التي تحافظ عمى حسف تتكمـ عنيا تتعمؽ بالقكانيف الثابتة لمككف، ىي الم
جرياف الأمكر كعبر تسمسلبت سببية أبدية كلانيائية. ىذه القكانيف الككنية لا يمكف 
خرقيا أك تحريفيا، بؿ فقط يمكف فرضيا كتطبيقيا. كسيؼ العدالة، ذك الحديف دائمان، 

امكا ىك حاضر دائمان لتنفيذ العقكبة عمى المخطئيف، كبنفس الكقت يكافئ الذيف ق
 بفعؿ الخير.
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في ىذه الكرقة ىي في الحقيقة جانبيف لعممة  العدالةأىـ القانكنيف الذيف تحكميما 
الذم يقكؿ بأف كافة الأشياء مكصكلة ببعضيا كأف  قانكف السببيةكاحدة. أكليما ىك 

كؿ حالة راىنة ىي نتيجة لحالات سابقة. ىذه قد تعتبر فكرة غريبة بالنسبة لمكثيريف 
انان نجد الأفعاؿ التي تبدك تافية ظاىريان يككف ليا نتائج عظيمة. تظير كرقة حيث أحي
حقيقة أف كؿ فعؿ تقكـ بو سكؼ يككف لو في النياية تأثير، كلف يككف لؾ أم  العدالة

فكرة عف الأحداث التي سكؼ ينتجيا ذلؾ الفعؿ حتى يحصؿ فعلبن. غالبان ما يظير 
د بيف عمكديف، ىذا الستار يخفي خمفو في الصكرة شخص جالس أماـ ستار ممدك 

 آليات عمؿ الككف التي تخمؽ نتائج المسببات.

 
 العدالة شجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ

 
الذم يستعرض حقيقة أف كافة  الكارمامف قانكف السببية يبرز قانكف آخر كىك قانكف 

يا أف تتعدؿ قميلبن أك أفعالؾ سكؼ تعكد إليؾ بطريقة أك بأخرل في نياية الأمر. يمكن
يمكنيا أف تقكل مع الكقت، لكف الدرس يبقى ذاتو في النياية. كما تزرع فسكؼ 
تحصد. ىذا القانكف ىك تطكير بسيط لقانكف السببية. كفؽ ىذا القانكف الجديد، لا 
يتكقؼ الأمر عند كجكد تأثير لكؿ فعؿ، بؿ كؿ ما تفعمو لو تأثير معككس عميؾ. مف 

الحذر في كؿ ما تفعمو، لأف كؿ ما تفعمو سكؼ يعكد إليؾ في ىنا كجب عميؾ 
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الككنية، كجب عميؾ أف تدفع ثمف أخطاءؾ كتُكافئ عمى  العدالةالنياية. أماـ 
 حسناتؾ. يبدك أف الحياة عادلة إذا نظرنا إلييا مف ىذا المنظكر.

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
الككنية تعممنا أكثر الدركس عدالة كلكنيا بنفس الكقت أكثرىا  العدالةفعؿ، فإف بال

قساكة، لأف نصؿ سيفيا لو حديف. أنت لا تحصؿ عمى ما تتكقعو أك ما تريده، بؿ 
تحصؿ عمى ما تستحقو. إذا كنت تستحؽ أمكر جيدة فسكؼ تُمنح لؾ، دكف 

فسكؼ تتمقاه، دكف شفقة أك احتفالات أك تينئة. بينما إذا كنت تستحؽ العقاب 
سخرية. أنت ببساطة تتمقى ما صنعتو بنفسؾ. إذا أردت أف يأتيؾ أمكر خيرة فعميؾ 
أف تصنع دائمان خيارات تقكد إلى ىذه الأمكر الخيرة. يمكنؾ أف تككف قديسان أك 

 شيطاف، الخيار يعكد لؾ.
 

ذيف نراىـ في ىك ليس كالقضاة ال العدالةالقاضي النمكذجي الذم نراه في كرقة 
المحاكـ الرسمية، بؿ ىك رمز العدالة كالسمطة. كف صالحان كمتعقلبن في كافة 
أحكامؾ، كلا تنحاز إلى أم جانب عمى حساب آخر، كلا تظير الرحمة لكف بنفس 
الكقت لا تظير القسكة الزائدة. قبؿ أف تحكـ عمى الآخريف عميؾ أف تحضر نفسؾ 

 بأنؾ لست مذنبان بنفس الخطايا التي تدينيـ بيا. لمحكـ عمى نفسؾ أكلان بحيث تتأكد
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[12] 
 الدٕخ

Death 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
كىك قادـ مقتحمان الساحة راكبان حصانو الشبحي سكؼ تثير الرعب  المكتإف صكرة 

نفس التأثير عمى معظـ الناس إلا أنو  المكتفي قمب كؿ إنساف. رغـ أف لمكضكع 
كذلؾ. الناس طبيعيان يخافكف المجيكؿ، ليذا السبب نرل أف  كجب أف لا يككف الأمر

يعتبر أعظـ مخاكفنا لأنو يمثؿ أعظـ المجيكؿ. معظمنا يجيؿ حقيقة أف  المكت
عقكلنا كأركاحنا تمكت دائمان كبشكؿ متكرر، متخمية عف معتقدات كقناعات كنماذج 

كماء الذيف يحترفكف تفكير قديمة لتكسب بدلان عنيا أخرل جديدة. لطالما قاليا الح
 لا تعني المكت بعينو، بؿ ىي ترمز إلى التحكّؿ. المكتجيدان التاركت، أف كرقة 

 
كرقة المكت في مجمكعة التاركت ىي في الحقيقة ليس أكثر مف عممية انتقاؿ أك 
ارتقاء مف مرحمة إلى أخرل في الحياة. ميما كاف اعتقادؾ بخصكص انتقاؿ الركح، 
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ك العكدة لتتجسّد مرة أخرل، تبقى الحقيقة الثابتة التي تقكؿ بأف إف كاف إلى الجنة أ
الركح تحيا أبدان. الشمعة تنطفئ لكف لأف النيار جاء. لا شيء يدمر كيفنى، لأف لا 
شيء يمكنو أف يتدمر أك يفنى، لا يمكف أف يحصؿ سكل التحكّؿ مف حالة إلى 

 حالة.

 
 المكتشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
السبب الكحيد الذم يجعؿ التحكّؿ، الذم يُرمز لو بالمكت، يبدك أمران كارثيان ىك لأنو 
مكضكع منفكر كيتـ محاربتو مف قبؿ أكلئؾ الذيف يخافكف مف التسميـ بحقيقة أف 

يمثؿ قكة عادلة بشكؿ  كالمكتالتغيير ىك أمر مفيد. كؿ تغيير يحصؿ لسبب ما، 
. لذلؾ إذا المكتكأخرل. الكؿ سكاسية في عيف لا يفرؽ بيف مجمكعة  المكتمطمؽ. 

حصمت تغييرات كبيرة في حياتؾ فسكؼ يبدك ظاىريان بأنؾ أنت السبب كراءىا، مع 
أنو باطنيان يكجد قكة أخرل خفية كراءىا لكنؾ لا تدركيا أك تستكعبيا. ليس ىناؾ أم 

ا يفعؿ ، لأف ىذا يجعؿ الأمر أسكأ. أنصحؾ أف تتصرؼ كمالمكتجدكل مف مقاكمة 
 ، اقبؿ بفكرة أف التغيير يحصؿ كدعو يفعؿ ما عميو فعمو.الرجؿ المعمّؽ
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كافة نماذج أكراؽ المكت تقريبان تبيف رمكز القياـ مف المكت أك الكلادة مف جديد. قد 
نرل رمكز مثؿ شركؽ الشمس أك بيضة أك نبتة صغيرة تتبرعـ عمى جسد ميت. كؿ 

دـ في الحياة كجب عمى ىيئتنا القديمة أف ىذه الرمكز تظير حقيقة أنو لكي نتق
تمكت، كما تخمع الأفعة جمدىا القديـ لتكشؼ عف جمد لامع جديد. ىذه ىي رسالة 

: كجب التغمب عمى المكت مف خلبؿ تجديد الركح، كالذم يستكعب ىذه المكتكرقة 
 الحقيقة سكؼ يعيش إلى الأبد.

 

  
 "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
تتحدث عف التضحية الطكعية فإف كرقة  الرجؿ المعمؽفي الكقت الذم نجد فيو كرقة 

تتحدث عف التضحية الإجبارية، لكف ىذا لا يعني بأف العممية ليست  المكت
لصالحؾ. المكت ليس دمار كتلبشي كما نعتقد، بؿ دمار يعقبو مباشرة إعادة تجدد. 

ب أمامؾ فسكؼ تجد أف باب آخر فتح بدلو. ىؿ لديؾ حتى لك سكر أحد الأبكا
الجرأة عمى الدخكؿ عبره؟ إذا كاف لديؾ الجرأة كىممت بالدخكؿ، قبؿ أف تدخؿ تريث 
لمحظة كانظر إلى الخمؼ. ىؿ يكجد شيء تحممو معؾ كلـ يعد لو أم ضركرة؟ تخمى 

قؿ كاىمؾ كتبطئ عنو فكران قبؿ أف تتقدـ إلى الأماـ. ىؿ عقميتؾ القديمة ىي التي تث
مف تقدمؾ؟ ىؿ تكقعاتؾ كتأملبتؾ المبالغ بيا سببان لخيبات أممؾ؟ أرمييا جانبان، أك 

تجمييا بعيدان عنؾ. افتح نفسؾ كدع ىذه الطاقة تجمي عنؾ كؿ ما  المكتدع طاقة 
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لـ تعد تحتاجو، مثؿ الخكؼ كالانتقاـ كعدـ التسامح كالتعصب كغيرىا مف ممكثات. 
أف تتفتح في أرض مميئة بالأعشاب الضارة التي تخنؽ ما حكليا  لا يمكف للؤزىار

مف نباتات. كالأمر ذاتو مع تنكرؾ الركحي الذم سكؼ تعيقو كتقيده حالات كثيرة 
مثؿ الشؾّ كالخكؼ كغيرىا. دعيا تذىب الآف، أك خاطر في جعميا تنشمع عنؾ 

 اكتماؿ دكرتو المتكررة.بعد  المكتبالقكة، مرفقة مع الألـ الشديد، عندما يعكد إليؾ 
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[13] 
 انشٛطاٌ

The Devil 
 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
مف بيف الأكراؽ التي أسيء تفسيرىا في مجمكعة التاركت، ربما  الشيطافتعتبر كرقة 

مف حيث إساءة التفسير. نحف في عالمنا  المكتتأتي في الدرجة الثانية بعد كرقة 
ادم لا نكد فكرة أف داخؿ كؿ منا تقبع بذرة سمبية، لذلؾ نفترض أف أم الدنيكم الم

يقبع ىناؾ في الخارج، كالذم كجب  شيطافشيء سيء يحصؿ فلب بد أنو مف عمؿ 
الخكؼ منو كتجنبو. لكف في الحقيقة، الناس لا تصنع الشر نتيجة كجكد قكة خارج 

ب السمبي مف شخصيتيـ أنفسيـ تتحكـ بتصرفاتيـ. إنيـ يصنعكف الشر لأف الجان
يعبر عف نفسو. إذا أنكرت كجكد ىذا الجانب السمبي مف كيانؾ فيذا يجعمؾ تمنحو 
ذا سمحت لو أف يسيطر عمى  المزيد مف التعزيز كالقكة ليتغمب عميؾ في النياية، كا 

 حياتؾ فيذا سيؤدم إلى دمارؾ الحتمي. 
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كاقفان بيف الرجؿ كالمرأة  فالشيطافي الكرقة الظاىرة في بداية ىذا المكضكع نلبحظ 
كيكيؿ ليما الشتائـ كالسباب بدلان مف منحيما البركة كالدعاء الحسف )كما يفعؿ 

(. بعد أف كاف الرجؿ كالمرأة متصلبف ببعضيما بفعؿ الحب أصبحا الكاىف الأعمى
بكاسطة جنازير الشيكة كالجيؿ.  الشيطافالآف منفصميف لكف كؿ منيما متصؿ مع 

، لكنيا كضعية الكاىف الأعمىفي الصكرة متطابقة مع كضعية  فالشيطاكضعية 
يمنح الحكمة الركحية كيشير إلينا بيد مفتكحة. أما إيماءة  الكاىف الأعمىمزيفة. 
 فتخفي نكاياه الحقيقية الممثمة بالحكمة المؤذية، كىي ليست حكمة أصلبن. الشيطاف

 
 الشيطافشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
لا يمثؿ قكة تياجمنا مف خارج  الشيطافب التشديد مرة أخرل عمى حقيقة أف كج

ىك المسيطر  الشيطافأنفسنا، بؿ يمثؿ سرطاف يمتيمنا مف الداخؿ. عندما يككف 
فسكؼ ينقمب كؿ شيء رأسان عمى عقب. عندما تستسمـ لشيطانؾ الداخمي، تككف 

المستعدة لأذيتؾ. تككف أنت بذلؾ قد استسممت لكؿ قكة شريرة في العالـ الخارجي ك 
الذم سمحت للآخريف أف يقيدكؾ كيتحكمكف بحياتؾ. سمحت لقكاؾ الخلبقة أف تفُسد 
كتنقمب عميؾ. لكف عبر ىذا كمو فأنت لست ضحية أحد سكل نفسؾ. كفي الحقيقة، 

 لا يمكف اعتبارؾ ضحية أصلبن، كأنت لست عاجزان أيضان.
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 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
ىك أنؾ تستطيع تحرير نفسؾ مف  الشيطافأىـ درس يمكنؾ استخلبصو مف كرقة 

أم قيكد تساىـ في إعاقة تقدمؾ، كذلؾ في أم كقت تختاره. الجنازير التي تربط 
الرجؿ كالمرأة بالشيطاف )أنظر في الكرقة في بداية ىذا المكضكع( ىي رخكة بما 

رباطيا في أم كقت. لازاؿ يكجد بداخمؾ طاقة إيجابية يمكنؾ يكفي لنزعيا مف 
الاستعانة بيا لكي تتحرر، لكف ىذا يحصؿ فقط إذا تمكنت مف التخمي كميان عف 

أصلبن. لكف في النياية، أفضؿ طريقة لتحرير  الشيطافالدنيكية المادية التي يجسدىا 
بصفتو الظؿّ الأسكد الذم  ىي أف لا تستسمـ لو، بؿ تقبمو الشيطافنفسؾ مف استعباد 

 يختفي لكحده عند حضكر النكر. بعد القبكؿ بالظؿّ أصبح بإمكانؾ السعي إلى النكر.
، كىذه الحقيقة تككف الشيطاففي بعض الأحياف يمكف اعتبار الجيؿ كالمادية أدكات 

كاضحة إذا كنت تلبحؽ الممتمكات الدنيكية كالنفكذ الدنيكم في الكقت الذم تتجاىؿ 
القكة الركحية القابعة بداخمؾ. ككنتيجة لذلؾ فسكؼ تصاب طاقتؾ كقكة الخمؽ فيو 

لديؾ بالشمؿ، كبعدىا لف ترغب في استعادة السيطرة عمى نفسؾ، فتضيع شاردان كسط 
 المغريات الدنيكية الزائفة كالزائمة.

 
ـ العامؿ الحاسـ في ىذه الحالة ىك عقميتؾ كطريقة تفكيرؾ. إذا كنت مقتنع بأف الظلب

انتصر، فسكؼ يحصؿ ذلؾ. إذا كنت راغب في جعؿ الآخريف يستغمكنؾ كيقيدكؾ 
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فسكؼ يستطيعكف ذلؾ كسكؼ يفعمكف ذلؾ دكف تردد. لكف لا أحد لو سمطة عميؾ إلا 
إذا منحتو اياىا بنفسؾ. إذا صممت أف تحرر نفسؾ مف قيكد الجيؿ فأنت تستطيع 

ة السمبية إلى إيجابية كانظر كـ ذلؾ كسكؼ تتقدـ نحك النكر. حكّؿ كؿ تمؾ الطاق
نجازه عندما تؤمف بأنؾ تستطيع. تذكر دائمان أف الظؿّ لا يمكنو أف  يمكنؾ فعمو كا 

 سكل ذلؾ الذم خمقتو أنت بنفسؾ. شيطافيكجد كحده دكف كجكد النكر، كليس ىناؾ 
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[14] 
 انزجم الدؼهك

The Hanged Man 

 

 
 يت"مف مجمكعة "رايدر_كا

 
إف السعي الحقيقي إلى حيازة الحكمة مكجو نحك الداخؿ كليس الخارج، كىذا بالضبط 

الرجؿ . قد يككف الأمر محيران في البداية كالسبب ىك أف الرجؿ المعمؽما تمثمو كرقة 
يمثؿ كرقة متناقضة. أسرار ىذه الكرقة تعتبر الأكثر غرابة في مجمكعة  المعمؽ

ران، كأسرارىا لا يمكف كشفيا عبر تعمـ الدركس في العالـ التاركت لكنيا الأكثر تنكي
 المادم بؿ عميؾ الالتفات إلى داخؿ نفسؾ.

 
الدركس التي تكشؼ عنيا ىذه الكرقة ىي سيمة الفيـ لكف يصعب تفبميا عندما تريد 
تطبيقيا عمميان. أنسب حؿ لمسألة معينة قد يككف الحؿ الأسيؿ، لكف نادران ما يككف 

. عندما تتخمى عف رغبة في السيطرة عمى الأحداث كالتحكـ بيا، الحؿ الأفضؿ
تلبحظ أف كؿ شيء يبدأ بالجرياف كما كجب أف يككف. في عالـ تفرض عميؾ 
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ظركفو أف تجرم بأسرع ما يمكف بيدؼ المحاؽ بالأمكر تجد نفسؾ في النياية كبعد 
ؼ عف الصراع تقكؿ لؾ أف تك الرجؿ المعمؽجرم مديد أنؾ لازلت في مكانؾ. كرقة 

دكف جدكل. قؼ مكانؾ كسكؼ تجد أمكرؾ تسير إلى الأماـ. قؿ ىذه الفكرة للآخريف 
كسكؼ تبدك كاضحة كجمية، لكف حاكؿ تطبيقيا عميؾ كسكؼ تجدىا مستحيمة. ىؿ 
فكرت في يكـ مف الأياـ بأف سعيؾ المرير في الحياة ليس ضركريان أف يككف بيذه 

ؾ يكمان أف تذىب إلى مكاف معزكؿ في البرية دكف الكتيرة السريعة جدان؟ ىؿ خطر ل
أف تأخذ معؾ أم طعاـ أك شراب ثـ جمست ىناؾ دكف حراؾ كقضيت فترة طكيمة 
مف الكقت دكف فعؿ شيء؟ المنطؽ المألكؼ يقكؿ بأنؾ لف تنجك مف ىذه الحالة 
المعزكلة كحدؾ. لكف المنطؽ الككني يقكؿ أنؾ لف تصاب بأذل! سكؼ يأتي القدر 

يطعمؾ كيشربؾ. ىؿ تستطيع تطبيؽ ىذه الفكرة عمميان؟ قد تبدك الفكرة مقبكلة إذا بمف 
كنت تؤمف بالقدر كتعرؼ كيؼ تسير مجرياتو، لكف عندما يأتي كقت التطبيؽ العممي 

 سكؼ تتردد كحتى ترفض الفكرة كميان.

 
 الرجؿ المعمؽشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
القكؿ للآخريف أف يعمقك أنفسيـ مف الشجرة ىك أمر سيؿ،  لماذا ىذه الحالة ىكذا؟

قد عمؽ نفسو فعميان، كانظركا  الرجؿ المعمؽلكف لا أحد يريد تعميؽ نفسو فعميان. لكف 



 طريقة السيدّ
 

 

 271 

كـ اكتسب مف حكمة! رغـ كضعيتو غير المريحة فيك يبدك مبتسمان، كتحيط برأسو 
. ىك عاجز تمامان مف الناحية ىالة ذىبية مشيرة إلى الإلياـ السماكم كالقكة السماكية

الجسدية، كفي عجزه كجد القكة كالمقدرة. التضحية التي قدميا تمثمت بحريتو كقكتو 
في العالـ المادم، لكف كبديؿ لذلؾ مُنح الحرية الحقيقية كالقكة الحقيقية عمى المستكل 

 يدة.الركحي. لقد تخمى عف طريقتو القديمة في النظر إلى الأشياء كبكرؾ بعيكف جد
 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
طبعان، ليس كؿ التضحيات ىي بنفس المستكل المذككر سابقان. في كؿ لحظة مف 
حياتنا نحف نقدـ فييا التضحيات. مف خلبؿ اختيار تناكؿ الطعاـ مع صديؽ بدلان مف 

تيار كظيفة معينة يعني عميؾ تناكلو كحدؾ فأنت بذلؾ تضحي بعزلتؾ. إف اخ
التضحية بأم رغبة في كظيفة أخرل. العامؿ المشترؾ بيف كؿ التضحيات التي 

 تقدميا ىك أنؾ تمنح شيئان مقابؿ شيء تريده كلو قيمة مساكية لما ضحيت بو.
 

ىي كرقة التناقضات، فيي تحرضؾ عمى النظر إلى  الرجؿ المعمؽبما أف كرقة 
كميان. إذا كاف عقمؾ يحثؾ عمى فعؿ شيء، فيذا يعني أحيانان الأشياء بطريقة مختمفة 

أف عدـ فعؿ شيء ىك أفضؿ ما يمكف فعمو. إذا كاف أمران ما لو أىمية عاطفية 
بالنسبة لؾ لكنو لـ يعد يخدـ غايتؾ، ربما عميؾ التفكير في التخمي عنو. مف خلبؿ 
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بدان. ىذه ليست طريقة محاكلة فرض التغييرات بالغصب، كف كاثقان بأنيا لف تحصؿ أ
مجدية. استرخي كدع الأمكر تحصؿ لكحدىا بدلان مف التدخؿ في مسارىا. بدلان مف 
مقاكمة التيار، دعو يأخذؾ معو أينما يجرم. تذكر أف القدر أكثر حكمة منؾ. إف 

 التضحية بشيء لو قيمة لديؾ سكؼ يقكد إلى شيء آخر أكثر قيمة.
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 [15] 
 ػرذالالا

Temperance 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
المطيّر، مف الضركرم أف نعيد الإعمار كالتطكير عمى أنقاض ما  المكتبعد اختبار 

تـ تدميره. الآف بعد زكاؿ العادات كالقناعات كالمعتقدات القديمة إلى الأبد، كجب 
عممية البناء  اكتساب كتنمية عقمية جديدة لممئ الفراغ كجعمؾ معافى مرة أخرل.

. ىذه الكرقة تتعمؽ بعممية التعديؿ كالمكازنة، الاعتداؿكالمكائمة ىذه تمثميا كرقة 
 متممة خمؽ كياف متكامؿ كمعافى.

 
أيضان إلى المكائمة بيف كيانيف متباعديف كالذيف مف الأفضؿ أف  الاعتداؿتشير كرقة 

ي المسار الذم تمثمو في ف الاعتداؿيعملبف باندماج ككياف كاحد. ىذا ما تفعمو قكة 
بطريقة  الاعتداؿ[(. يمكف أف تتجمى قكة 5[ ك]4شجرة الحياة )المكائمة بيف المقاميف ]

أخرل، عندما تكاجو أعمؽ رغباتؾ ككذلؾ أكثر المخاكؼ غير المعقكلة، بدلان مف 
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التي  الاعتداؿالتخمص منيا قـ بإدماجيا في نفسؾ كدع قكتؾ تكبر، ذلؾ بفضؿ قكة 
قان في كيانؾ. إذا رميت ظمؾ الأسكد بعيدان فيذا لف يساعدؾ، لكف إذا قبمتو نمت ساب

كجزء مف كيانؾ فسكؼ تخضعو بذلؾ تحت سيطرتؾ. التناغـ الكامؿ مع النفس 
 يعتبر أحد الدركس الميمة في ىذه الكرقة.

 

 
 الاعتداؿشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
لممكازنة عبر اختبار المتعاكسات. فمثلبن، أف تقضي  أيضان تقديران  الاعتداؿتمثؿ كرقة 

كقتان في أعتـ الميالي كمف ثـ في النيار الساطع فتككف قد اختبرت كتمتعت بركعة 
كؿ مف الشفؽ عند الغركب ككذلؾ الفجر عند الشركؽ. فقط عند رؤية كاختبار كلب 

ؾ جانب آخر الجانبيف، المكجب كالسالب، تستطيع إدماج كلبىما في شخصيتؾ. ىنا
، كىك أف لا تسعى إلى أف تصبح إيجابي الاعتداؿمف الدرس الذم تقدمو كرقة 

بالكامؿ، حتى لك بدا الأمر أنو يمثؿ ىدؼ خير. الحياة تسعى إلى المكازنة، كبالتالي 
إذا سعيت لأف تككف كائف إيجابي فحسب فيذا يجعمؾ تصارع مجرل التيار عمى 

 ـ بالاعتداؿ بيف نقيضيف كتجرم مع التيار.طكؿ الطريؽ. مف الأفضؿ أف تمتز 
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 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
في جانب علبقاتؾ مع الآخريف ككذلؾ علبقتؾ مع  الاعتداؿيمكف أف يبرز مكضكع 

نفسؾ. ففي الحالة الأكلى لا بد مف حاجة لممكازنة كالاعتداؿ. لكف عمى الأغمب، قبؿ 
أف تحقؽ الكئاـ في علبقاتؾ مع الناس المحيطيف بؾ عميؾ أكلان صنع السلبـ مع 
نفسؾ. يمكف لعدـ التكاف الداخمي أف يتجمى في العالـ المادم إذا لـ يتـ معالجتو 
بداخمؾ. إذا كانت تتممكؾ عقمية متفائمة تجعمؾ تعتقد بأنؾ منيع لا تُيزـ فيذا سكؼ 

كؼ يسكء أكثر إذا كانت تتممكؾ عقمية متشائمة أك يقكد حتمان إلى مشاكؿ. كالأمر س
مكسكسة كجنكف الاضطياد مثلبن. أفضؿ طريقة لتحقيؽ التكازف ىي عبر الاستماع 
إلى الصكت الداخمي بحثان عف إرشاد. إف قكتؾ الداخمية مستعدة دائمان لمساندتؾ إف 

 كاف في علبج جركحؾ أك تعزيز قكتؾ.
 
 
 
 
 
 



 طريقة السيدّ
 

 

 276 

[16] 
 انمًز

The Moon 

 (Twilightفجر الكاذب )ال

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
ىناؾ مقكلة شييرة تقكؿ: قد تككف الاشياء بخلبؼ ما تبدك عميو، كفي حضكر تأثير 

، الأشياء التي نراىا القمرفإف ىذه المقكلة السابقة تبدك صحيحة. تحت ضكء  القمر
ح "ضكء القمر" خيرة في النيار سكؼ تبدك فجأة بأنيا خطيرة كمؤذية. حتى المصطم

 لا يشعّ الضكء مف نفسو بؿ يعكسو مف نكر الشمس. القمرىك مصطمح مضمّؿ لأف 
 

مف بيف أكراؽ التاركت القميمة التي تحكم رمكز حيكانية ميمة. في  القمرتعتبر كرقة 
في المجمكعات المختمفة نراىا تظير كمب كذئب، كىما كائنيف  القمرمعظـ أكراؽ 

فصيمة، لكف الأكؿ أليؼ كالثاني متكحش. كلبىما يعكياف مختمفيف لكف مف نفس ال
ذا كاف ىناؾ إنساف في المشيد فلب بد مف أنو متأثر بطريقة ما  باتجاه القمر، كا 
أيضان. ميما كاف مكقعؾ في الترتيب الاجتماعي أك التطكرم فيذا لا يمنعؾ مف 
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ف ما تراه عندما يشعّ بنفس الضكء عمى الجميع، لك القمرالتعرض لمكىـ كالانخداع. 
 يممس الضكء عيكنؾ يعتمد عمى مف تككف كليس عمى ما تراه.

 

 
 القمرشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
ترمز إلى خصكبة الخياؿ بدلان مف خصكبة الجسد. سرطاف البحر، الذم  القمركرقة 

لباطف في المجمكعات المختمفة، يرمز إلى بركز العقؿ ا القمريظير في معظـ أكراؽ 
كطغيانو عمى العقؿ الكاعي. كفي ىكذا حالات، حيث يككف فييا العقؿ الكاعي 
معتمدان كميان عمى العقؿ الباطف، سكؼ نكاجو الكثير مف الأكىاـ كالانخداع. لـ يعد 

 بمقدكرؾ معرفة أييا حقيقي كأييا كىمي ناتج مف تجمي المخاكؼ كالرغبات.
 

لتحديات التي تفرضيا أكراؽ التاركت، حيث تمثؿ آخر ا القمرالمحنة التي يمثميا 
عميؾ السير في الظلبـ دكف معرفة إف كاف الدرب الذم تسير عميو بأنو الحقيقي. لا 
يكجد أم نكر لمشمس لكي يرشدؾ، كلا أم نقطة علبـ عمى رؤكس التلبؿ لتكجّو 
ـ مسارؾ، لا أحد ترافقو كالسير معو. ىذه رحمة كجب أف تسيرىا كحيدان، في الظلب

كبدكف أم خريطة أك بكصمة. عميؾ التعمـ كيؼ تعتمد عمى نكرؾ الداخمي ليرشدؾ 
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إلى الدرب الصحيح. أم تردد أك شؾّ سكؼ يؤدم إلى انطفاء النكر إلى الأبد. لكف 
إذا آمنت فسكؼ يبقى النكر مشعان إلى الأبد، كيككف ساطع كما نكر الشمس التي 

 سكؼ تطمع بعد انتياء ىذا الميؿ.
 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
ىذه درب صعبة لدرجة أنؾ لست كاثقان مف المسار إذا كاف صحيحان أـ لا، لكف مع 
ذلؾ أنت تسير عبر الدرب. مف الممكف أف تككف قد أضعت الطريؽ، كتتعثر ىنا 

الدرب قد تغير كتككف  كىناؾ في الظلبـ. إذا تكقفت كانتظرت طمكع الشمس فقد يككف
تمثؿ الحدس كالقكل  القمرالفرصة ضاعت منؾ. لذلؾ ماذا عميؾ أف تفعؿ؟ كرقة 

الباطنية، لذلؾ تخمى عف الكتؿ الفكرية الثقيمة لعقمؾ الكاعي كدع البديية ترشدؾ. 
ىذا لا يكشؼ لؾ الطريؽ فحسب، بؿ في حالات كثيرة أيضان، سكؼ تتعمـ دركس 

 ستككف ذات قيمة في رحلبتؾ عبر دركب مستقبمية. كثيرة حكؿ نفسؾ كالتي
 
 

 
 
 



 طريقة السيدّ
 

 

 279 

[17] 
 انبرج

The Tower 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
أحيانان، عندما يتـ القبكؿ كالترحيب بالحكمة كالتنكر الإليي، فسكؼ يدخلبف إلى حياة 
الفرد بسيكلة كيسر كما جرياف النير اليادئ. لكف في معظـ الأحياف، يتـ سد جرياف 

حكمة إلى حياة الفرد لفترة طكيمة كىذا يجعميا كما النير الذم تتجمع مياىو إلى ال
درجة تجعمو ينفمت في فترة مف الفترات فتتدفؽ مياىو بعنؼ فتخمؽ فيضاف ىائؿ 
يؤدم إلى سحؽ أم شيء يقؼ في طريقو، كىذا لا يستثني الفرد المتمقي لتمؾ 

، كىي طاقة مشابية جدان البرجة الحكمة. ىكذا ىي طاقة الكرقة التي تحمؿ رمزي
حيث كلبىما يمثلبف قكة ىدامة ثـ خلبقة. عندما يككف البناء قديـ  المكتلطاقة 

كمتداع لمسقكط، كجب حينيا ىدمو لكي ينشأ مكانو بناء آخر جديد. ىذا ما تشير 
. عندما تصبح القناعات كالمكاقؼ بالية كمتقادمة، عميؾ التخمي عنيا البرجإليو كرقة 

 أعجبؾ ذلؾ أـ لا. إف
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في معظـ الحالات تككف الحالة الأخيرة ىي السائدة، أم أنؾ لا تريد أف تتخمى عف 
عقميتؾ المتقادمة كتتشبث بيا كالطفؿ الذم يتشبث بمعبتو الغالية عمى قمبو. لكف 
جميع محاكلاتؾ للبحتفاض بالقديـ سكؼ تذىب سدل، حيث التغيير الكارثي سكؼ 

كبشكؿ أليـ كؿ ما رفضت التخمي عنو مف تمقاء نفسؾ. يحصؿ كسكؼ يشمع منؾ 
لكف ىناؾ غاية عميا كراء ىذه العممية. إف قكة الركح كالعقؿ أعظـ بكثير مف طاقة 
لى أم مكاف.  أم شيء مادم، كيمكف ليذه القكة الركحية العقمية أف ترافقؾ دائمان كا 

ي يجد مصدر متعتو في إذا عدنا إلى لعبة الطفؿ التي يتشبث بيا، فيي تؤخذ منو لك
 داخمو بدلان مف إيجادىا في شيء مادم يقبع خارجو.

 

 
 البرجشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
إذا كنت تؤمف بأف الأشياء المادية ىي أكثر قكة مف العقؿ كالركح فسكؼ تبني لنفسؾ 

رة مف الكقت قائمان لفت البرجمف الأكىاـ فكؽ أساس رخك كغير ثابت. إذا بقي ىذا  برج
لف ينيدـ لأف القدر أقرّ  البرجكلـ ينيار لكحده، سكؼ تقكـ أنت في النياية بيدمو. 

بذلؾ بؿ لأف شيئان بداخمؾ لف يعد يتحمؿ العبئ الثقيؿ الذم عميو تحممو. آجلبن أـ 
عاجلبن سكؼ يستسمـ. ىذا اختبار مييف كالدرس المستخمص منو يقكؿ بأف لا أحد 
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مشكمة مع معظـ الناس ىي أنيـ يركزكف عمى السمبيات كيتجاىمكف منيع كلا يُقير. ال
 الفرصة العظيمة التي مُنحت ليـ.

 
سكؼ تحرؽ كؿ ما ىك سمبي كمتقادـ، لكنيا تترؾ كؿ ما  البرجالنيراف المشتعمة في 

ىك إيجابي ككؿ ما ىك ضركرم لبدئ حياتؾ مرة أخرل كتعكض عف كؿ ما تـ 
 فقدانو في العممية.

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف" مف
 

إف انييار البرج ىك تعبير عف انييار الحصف المنيع لمػ"أنا" الدنيكية لديؾ. عندما 
تبني جدار بيدؼ إخفاء أسرارؾ أك بيدؼ حجب "الذات" الحقيقية عنؾ، عميؾ أف 

كىاـ كالأحلبـ غير المجدية تعمـ أنو آجلبن أـ عاجلبن سكؼ ينيار ىذا الجدار. الأ
. ىذه القكة تشتت تمؾ الأكىاـ كما البرجمعرضة لمتلبشي بفعؿ القكة التي تمثميا كرقة 

يفعؿ نكر الشمس بالضباب. الأكىاـ كالأحلبـ لف تنفعؾ حيث أنت ذاىب، لذلؾ مف 
 الأفضؿ أف تتخمى عنيا الآف. لا تضع ثقتؾ في الأكىاـ أبدان.
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[18] 
 انُجى

The Star 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
أينما تبدك الآماؿ بأنيا ضاعت فسكؼ تظير مرة أخرل لتثبت بأنؾ في الحقيقة لـ 
تفقد شيء، ربما باستثناء رؤيتؾ لدرب التنكر. كفي غياب تمؾ الرؤية، سكؼ يتكفؿ 

 بإنارة ذلؾ الدرب. نكر ىذا النجـ ليس قكم الإشعاع كما ذلؾ العائد لمبرؽ الذم النجـ
، بؿ ىك نكر لطيؼ الإشعاع يمنح الدفئ كالاسترخاء بدلان مف الحرؽ البرجضرب 

كالتدمير. عميؾ أف تتذكر أف كلب ىذيف الطاقتيف المشعتيف تأتياف مف نفس المكاف: 
بتدمير الدرب المزيفة التي  البرجالسماء الإليية. بعد أف يعمؿ نكر البرؽ في كرقة 

 طيؼ كالكدكد بإعادتؾ إلى الدرب الصحيحة.الم النجـكنت تتبعيا، يقكـ نكر 
 

، حيث نجد فتاة بقرب بركة الماء تحمؿ الاعتداؿتحكم رمزان مشابيان لكرقة  النجـكرقة 
يُسكباف في بعضيما البعض،  الاعتداؿكأسيف. لكف بينما نجد الكأسيف في كرقة 
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تعجز عف  يُسكباف في مياه الركح الإليية الأزلية. عندما النجـنجدىما في كرقة 
أف تمتجئ إلى السماء بحثان عف إرشاد. أك بمعنى  النجـمساعدة نفسؾ، يقكؿ لؾ 

أدؽّ، ابحث عف الشرارة المقدسة الكامنة بداخمؾ كالتي لـ تستطع سابقان إدراكيا. كؿ 
في أعماقو، كىي تنتظر لتبعث بنكرىا خارجان لتنير  النجـمنا لديو قطعة مف ىذا 

 العالـ الخارجي.

 
 النجـالحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ  شجرة

 
ىي كرقة الإيماف بكؿ مف قكتؾ الذاتية ككذلؾ بقكل أعظـ مف قكتؾ  النجـكرقة 

بمسح كؿ السمبيات مف حياتؾ، فتصبح بعدىا بحاجة  البرجبكثير. عندما يعمؿ دمار 
يماف إلى ممئ الفراغ، كالإيماف ىك أىـ الأشياء التي كجب البدء منيا. لكف ما ىك الإ

تحديدان؟ قد يُقاؿ بأف الإيماف ىك اعتقاد كاعي باختبار لاكاعي لا ندركو مباشرة، لكننا 
نستطيع الشعكر بتأثيراتو. ىذا التعريؼ الأخير يناسب كؿ مف الإيماف بإلو أعمى 
ككذلؾ الإيماف بقدراتنا الخاصة. إف الإيماف بأم قكة سكؼ يسمح لتمؾ القكة أف 

الإيماف بأف شيئان سكؼ يحصؿ ىك طريقة أكيدة لجعؿ ذلؾ تتجمى في حياتنا. إف 
 الشيء يحصؿ فعلبن.
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يكجد الكثير مف الصكر الرمزية المختمفة عمى كرقة النجـ في مجمكعات التاركت 
كايت" )كىي  -المختمفة، لكف الصكرة الأكثر إثارة ىي تمؾ العائدة لمجمكعة "رايدر

ء في منتصؼ المشيد، كيكجد مرأة عارية التي استخدميا لمشرح( كالتي تبيف بركة ما
تركع بجانب البركة. لاحظ كيؼ قدميا اليمنى تتكئ عمى الماء لكنيا لا تغرؽ فيو. 
مجرّد أف تجمى الإيماف بكامؿ قكتو، تصبح بركة اللبكعي قابمة لدعـ العقؿ الكاعي. 

قكة معجزة المشي عمى الماء تجمت ىنا رمزيان بحيث تشير إلى إمكانية الكثكؽ ب
أخرل، إف كانت قكة الإلو الأعمى أك بقكتؾ الذاتية. مجرّد أف تحققت ىذه الثقة 

 فسكؼ يصبح أم شيء ممكنان.
 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
يمثؿ منارة للؤمؿ كالإلياـ. يكشؼ في الأكقات المظممة عف كجكد طريقة  النجـ

أف لا تقمؽ، لأف التنكّر كالحرية ىما في مناؿ اليد. كؿ ما  لمخلبص، كيقكؿ لؾ
تحتاجو ىك شيء ما تؤمف بو. لذلؾ ثؽ بنفسؾ، كضع ثقتؾ في القكل التي تعتقد 
بأنيا تحكـ الككف، كذلؾ لتساعدؾ في المركر عبر الفترات الصعبة بأماف. دع 

نح القكة ككضكح تمنحؾ الدفئ كتعيد الشباب لركحؾ، كلم لمنحـالطاقة اللبنيائية 
 الغاية التاف تحتاجيما للبستمرار في رحمتؾ.
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لا يمثؿ غايتنا النيائية حيث ىناؾ المزيد في الدرب. لكف  النجـكجب أف نتذكر بأف 
أىميتو تكمف في أنو يمنحنا الأمؿ كقكة الإيماف لتساعدانا عمى الاستمرار في الدرب. 

ىك البداية فقط. الآف بعد أف تـ مف دكف أمؿ لا نستطيع إنجاز شيء، لكف الأمؿ 
إليامؾ، لازاؿ أمامؾ الكثير مف العمؿ. عميؾ دمج صلببة الكجكد المادم مع سيكلة 
ماء عكاطفؾ مع لمعاف ركحؾ المشعّة. أنظر حينيا إلى المعجزات التي سكؼ تتجمى 

 أمامؾ.
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[19] 
 انٕلادج يٍ جذٚذ

Rebirth 

 
 ايت"مف مجمكعة "رايدر_ك 

 
كىذا ناتج مف تأثير  يكـ الحسابأساء الكثيركف تسمية ىذه الكرقة، إذ نسبكا إلييا اسـ 

الفكر الكنسي عمى فمسفة التاركت خلبؿ العصكر الكسطى. القيامة مكجكدة لكف 
أسيء تفسيرىا بشكؿ كبير في التفسيرات اللبىكتية لكافة الأدياف. كاف القدماء 

، كىذه الفكرة الأخيرة بقيت غامضة بالنسبة لمكثيريف يعتبركنيا القيامة مف المكت
أيضان فأسيء تفسيرىا مرة أخرل، حيث المعنى الفعمي لمقيامة مف المكت يعتمد عمى 
مفيكـ كاف مألكؼ جيدان في المدارس السرية التي ازدىرت في القدـ، يتحدث ىذا 

تعني التحكّؿ مف  جديدالكلادة مف المفيكـ عف الكلادة الجديدة. كالكلادة الجديدة أك 
الكلادة مف حالة إلى حالة. كىذا بالضبط ما تقصده ىذه الكرقة التي تستحؽ تسمية 

بدلان مف يكـ الحساب. في المدارس الفمسفية القديمة، كانكا يعتبركف الحياة  جديد
الدنيكية كالانغماس بمسراتيا بأنو مكت، بينما الصحكة الركحية تعتبر كلادة بعد 

 ذا المعنى أيضان يمكف أف ننظر إلى ىذه الكرقة.المكت. بي
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 المكتىي كرقة أخرل تتحدث عف التحكّؿ، إلى جانب كرقة  الكلادة مف جديدكرقة 
، لكف طاقتيا ليست عنيفة كلا كارثية رغـ حقيقة أف قكتيا أعظـ بكثير. البرجككرقة 

المادم  ىذه ىي طاقة الخمؽ بدكف تدمير، بالتالي عمميا مستحيؿ عمى المستكل
، الكلادة مف جديدلكنيا بكؿ تأكيد ممكنة التجمي عمى المستكل الركحي. ىي تعني 

لكف ليس مف خلبؿ التخمي عف السمبية بؿ مف خلبؿ إدماج كامؿ أقساـ النفس. في 
ىذه المرحمة تككف الركح قد تطيرت كاستعادت كامؿ ركعتيا دكف أم زيادة أك 

ا أصبحت مختمفة تمامان بعد اكتساب الحكمة نقصاف. كياف الركح بقي كما ىك لكني
 مف الاختبارات التي خاضتيا.

 
 الكلادة مف جديدشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
الكلادة مف جديد ترمز أيضان إلى اتحاد الكياف المادم مع الكياف الركحي فأصبحا 

الكلادة مف كرقة  يمثلبف كياف كاحد. المكتى الثلبثة، الذيف يظيركف في معظـ نماذج
، يمثمكف ىذا الاندماج بيف المادم كالركحي، حيث قيامة الرجؿ الميت في جديد

الصكرة ترمز إلى تجدد العقؿ الكاعي، كقيامة المرأة الميتة ترمز إلى تجدد اللبكعي، 
كالكلد في الصكرة يمثؿ إبف الشمس )النفحة الشمسية(، كىك الكلد الأبدم في داخمنا. 

صكرة كىـ يكحدكف صكتيـ في تمجيد الكائف الملبئكي في السماء. بعد نراىـ في ال
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التطيير كالترميـ غير المدمر، أصبح كؿ مف المادة كالعقؿ كالركح تمثؿ جميعان كياف 
لى الأبد.   كاحد.. الآف كا 

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
بيضاء تمامان، أصبح بإمكاف المريد الآف الدخكؿ إلى بعد أف تحكّؿ كصار صفيحتو 

 العالـ السماكم دكف مكاجية أم عقبات.
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[20] 
 ػالم انُٕر

The World Of Light 

 

 
 مف مجمكعة "رايدر_كايت"

 
بعد الاتحاد بيف الكعي كاللبكعي، كبيف العقؿ كالجسد كالركح، كؿ ما بقي الآف ىك 

د انتيت رحمة المريد كقد استحؽّ الخمكد بعد أف جاىد كطكّر الاندماج مع المقدس. لق
ليست عملبن أحمقان في  الأبمونفسو عبر المراحؿ المختمفة ليذه الرحمة. يبدك أف رحمة 

 النياية. ىك الكحيد في ىذا العالـ الذم انتصر بحؽ، حاز عمى مرتبة الألكىية.
 

يط بالأكميؿ. الثكر يرمز إلى تظير أربعة كائنات تح عالـ النكرالصكرة في كرقة 
المادة، الأسد يرمز إلى الطاقة، النسر يرمز إلى الزماف، كالإنساف يرمز إلى المكاف. 
تمثؿ ىذه الكائنات مجتمعة كحدة الخمؽ كمصدر السيطرة عمى كؿ شيء في الككف. 

مؿ . ىي تحلعالـ النكرأما الفتاة الراقصة داخؿ حمقة الأكميؿ، فتمثؿ المحتكل العذرم 
، المفافة ترمز لممعرفة أك الساحربيدىا لفافتاف مشابيتاف تمامان لتمؾ التي يحمميا 
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العمـ. لكف في ىذه المرحمة لـ يعد ىناؾ أم داعي لعمـ ممارسة الظكاىر السحرية، 
 لأف الفتاة أصبحت مندمجة مع مصدر القكة السحرية.

 

 
 عالـ النكرشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
كف اعتبار ىذا العالـ النكراني بأنو مكاف لمراحة، المكاف الذم يتكسط الحياة يم

كالمكت، حيث تقبع فيو الركح منتظرة لأف تعكد كتتجسّد في العالـ المادم. كلفترة 
كجيزة جدان تصبح كاحدة مع ىذا العالـ الجميؿ. كؿ الدركس التي اكتسبتيا الركح، مف 

طكؿ الطريؽ، أثمرت الآف كجمبت ليا الازدىار.  خلبؿ الميمات التي أنجزتيا عمى
لقد آف الكقت لأف تتمتع بالحكمة التي اكتسبتيا كالتي زادت مف نشكة الازدىار الذم 

. لكف مككث الركح في ىذا العالـ الجميؿ لف يطكؿ، حيث عالـ النكرتعيشو في 
لية صارت في سكؼ تبدأ قريبان رحمة العكدة لمتجمي مرة أخرل. صحيح أف الرحمة الحا

نيايتيا، لكف ىذه حالة مؤقتة، حيث كجب التحرّؾ مف جديد. قد تككف حركتيا باتجاه 
عالـ آخر أكثر رقيان مف العالـ المادم الذم انطمقت منو، لكف الميـ أف رحمة الركح 
لف تنتيي أبدان. لا بد مف كجكد بداية جديدة عند نياية الرحمة القديمة. خطة الرحمة 
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ضعت، كعند الانتياء منيا لا بد مف كجكد رحمة أخرل، كعند نيايتيا مف الجديد قد ك 
 المؤكد كجكد رحمة أخرل بعدىا.. كىكذا.

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
، لا بد مف أف تعكد كتتجسّد مف عالـ النكربعد أف تممح الكائف المقدس القابع كسط 

ذه المرة تككف كاثقان مف قناعتؾ كقدرتؾ عمى رؤية الله مرة أخرل بعد جديد، لكف ى
نجاحؾ في الرحمة القادمة. دكرة الرحلبت ىي لا نيائية، ىذا ما يشير إليو أكميؿ 
الزىكر في الصكرة كالمربكط حكلو شرائط القكة الإليية، كيدكر حكؿ نفسو حتى الأزؿ. 

م يبدك أف أجكاءه مختمفة عف الأجكاء التي كالذ عالـ النكرداخؿ حمقة الأكميؿ يقبع 
ىك كذلؾ لأف القكل  عالـ النكرخارج الحمقة. السككف كالسلبـ التاـ الذم يسكد 

الأربعة، الممثمة بالكائنات المختمفة، ليس ليا تأثير فيو، إذ تأثيراتيا تتكقؼ عند 
 الحدكد الخارجية لأكميؿ الزىكر.
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[21] 
 انشًض

The Sun 

 
 عة "رايدر_كايت"مف مجمك 

 
عمى أنيا مانحة الحياة كالنكر، كنلبحظ أف كافة الأدياف  الشمسنظر القدماء إلى 

القديمة لدييا آلية لمشمس. ىذا الكككب العجيب الذم يمنح النكر كالصفاء بعد فترة 
بأنو المخمّص، جالب  الشمسمف الظلبـ كالحيرة كالإرباؾ، كبيذا المعنى يُعتبر إلو 

فترات الجيدة بعد فترة ممؤىا المحف كالبؤس. بالإضافة إلى ذلؾ، ترمز السلبـ كال
إلى التحمّؿ كالإخلبص كالمكثكقية، حيث ميما كاف كضعؾ كاحلبن كميما  الشمس

كانت مشاكمؾ كثيرة، تبقى الشمس دائمة الشركؽ في الصباح بعد فترة الميؿ المظمـ. 
 في مجمكعة التاركت. شمسالكؿ ىذه الصفات، كأكثر بكثير، تعبر عنيا كرقة 

 
ليس لامع جدان كلكنو بنفس الكقت ليس ضعيؼ التكىّج. ىك حار بما  الشمسنكر 

يكفي لكي يمنح الدفئ لكف ليس ليحرؽ كيككم. ىذا التكازف بيف طرفيف متناقضيف 
يمثؿ الغاية النيائية لممريد السائر عمى درب الخلبص. في ىذا المستكل الراقي مف 
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التابعة لمجمكعة  الشمسلا يكجد شيء خارج سيطرتؾ. في كرقة  التطكّر الركحي
"رايدر_كايت" )المبينة في بداية المكضكع( يكجد رمزية قكية تشير إلى ىذه الحقيقة. 

كما  الشمسنلبحظ أف نباتات دكار الشمس المكجكدة في الخمفية ليست مكجية نحك 
مى الحصاف. ىك الذم يحكز عمييا فعمو طبيعيان، بؿ ىي مكجية إلى الطفؿ الراكب ع

 قكة السيطرة عمى العالـ المادم )ىك يمثؿ النفحة الشمسية(.

 
 الشمسشجرة الحياة كمكقع المسار الذم يمثؿ 

 
لقد مرّت محنة التأثير السمبي لمقمر، كىا أنت خرجت مف المحنة إلى النكر، أكثر 

ؿ الكره بالحب، قكة كأكثر حكمة. لقد انتيت الحرب كفتحت طريؽ لمسلبـ، استنبد
كالخكؼ اندثر أماـ الشجاعة. ىذه فترة حقيقية للبحتفاؿ! انتصار الخير عمى الشرّ 
ليس أمران نألفو في حياتنا اليكمية في ىذا العالـ، كعندما يحصؿ ىذا الانتصار عميؾ 

في الصكرة  الشمسأف تككف ممتنان كسعيدان بأف النكر قد دخؿ حياتؾ. إف صعكد 
ممت اختباراتؾ كميماتؾ التي خضتيا في ظلبـ الميؿ، كالدفئ الذم يرمز إلى أنؾ أك

يمثؿ المكافئة لؾ عمى عدـ خضكعؾ لمخكؼ كالجباف خلبؿ رحمتؾ  الشمستمنحو 
في الظلبـ، كلـ تيرب عندما سنحت لؾ الفرص العديدة، كلـ تحاكؿ الاختباء مف 

 الحكمة التي أصبحت الآف ممكؾ بجدارة.
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اني كثيرة، لكف في مكضكعنا تحديدان، ككما ترمز في كرقة مع لمشمسبشكؿ عاـ فإف 
، فيي ترمز لمنجاح كالإتماـ، ترمز إلى الفلبح كالازدىار، ترمز إلى نياية الشمس

إيجابية لرحمة المريد. ىي تعني إكتماؿ الميمة بنجاح. لقد انتيى المريد مف رحمتو 
ترخاء كالراحة. ىا قد لاقى بنجاح، كسكؼ يتمتع الآف بفترة مف النكر كالسلبـ كالاس

النجاح بعد أف كثؽ بطاقتو الخلبقة ككاف جريئان في استخداميا. ىا ىك الآف يشعّ مع 
 التي نكرىا لا يضاىى صفاءه كالتي قكتيا ىي مطمقة. الشمسحيكية 

 

  
 مف مجمكعة "سامكيؿ أكف كير" مف مجمكعة "ككنت دم سنت جيرماف"

 
رة لمجميع، لكف بشرط أف يسمحكا لنكرىا أف ينكّرىـ. ىذه القكة كالصفاكة ىي متكف

فمتبدأ بالعمؿ عمى نفسؾ الآف. إذا كاف ىناؾ مناطؽ مظممة داخؿ كيانؾ، سكؼ 
فتتمكف بعدىا مف تحديدىا كمف ثـ معالجتيا. يمكف  الشمسيكشؼ عنيا نكر 

 ، كلييبيا سكؼ يطرد الخكؼ ككؿالشمسلضباب الحيرة أف يُحرؽ كيندثر بفعؿ نكر 
أنكاع الرعب التي يجسدىا ظلبـ الميؿ. الحالات الميؤكسة سكؼ تزكؿ مجرّد أف تشعّ 

يدخؿ  الشمسبنكرىا عمى الدرب الصحيح، كالحؿ الصحيح. دع نكر  الشمس
كيتغمغؿ في كيانؾ كاستمتع بقكتو العجيبة، لكف لا تكتفي بالتمتع بالفكرة فقط، بؿ قـ 

 ىي قكة حقيقية. الشمسف قكة بتطبيقيا عمميان، كاسحب قكتيا إليؾ. إ
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يجدر الملبحظة إلى أف الشمس المقصكدة ىنا ىي الشمس الباطنية التي تقبع في  
الجانب العمكم مف كياننا. لمتكسع في المكضع أكثر، يرجى الاطلبع عمى الجزء 

 العاشر مف مجمكعة "مف نحف" كالذم بعنكاف "شمس الشمكس".
 

.................. 
 

مجرد اختصار شديد لمسمات كالخصائص التي تمثميا المسارات في  ىذا ملاحظة:
شجرة الحياة. كجب الملبحظة أف المعاني الفعمية ليذه الأكراؽ ىي عميقة جدان 
كباطنية جدان بحيث يصعب التعبير عنيا بكممات مكتكبة كقابمة لمفيـ كالاستيعاب 

المجاؿ حديثان. كقد بالطريقة المألكفة، خصكصان بالنسبة لمف يتعرؼ عمى ىذا 
شرحتيا مستخدمان كممات كعبارات كتصكرات يمكف فيميا كاستيعابيا مف قبؿ كؿ مف 
يطمع عمى ىكذا بحث لممرة الأكلى. ربما أخصص ليذا البحث كتاب قائـ بذاتو، لكف 

، كالجزئيف الساحرما ييمنا الآف ىك الخطكة الأكلى في ىذا الدرب، كالممثمة بكرقة 
 مكرساف كميان ليذه الكرقة تحديدان.التالييف ىما 
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 في الجشء انرالي
 

كما أسمفت سابقان، فإف كامؿ الجزئيف التالييف يتمحكراف حكؿ كرقة كاحدة مف 
. ىذه الكرقة لا تمثؿ أم مسار مف مسارات الساحرمجمكعة التاركت، كىي كرقة 

ؿ التجسيد المادم. كالذم الشجرة بؿ تمثؿ المقاـ العاشر فييا، كىك المقاـ الذم يمث
يجعؿ ىذا المقاـ ذات أىمية لدرجة تمثمو كرقة تاركت ىك أنو مقاـ مركّب، أم ىك 
مؤلؼ مف أربعة مبادئ أساسية كالتي نشير إلييا بالعناصر الأربعة. كفقان ليذه 
الطريقة في الارتقاء، عمى المريد أف يكالؼ بيف كامؿ مككنات تجسيده المادم لكي 

قدـ إلى الأماـ بنجاح في ىذه الدرب. أم عميو معالجة العناصر الاربعة يستطيع الت
 بطريقة معينة.

 

 
 

تمثؿ المقاـ العاشر في مخطط شجرة  الساحركرقة 
الحياة، كىك المقاـ الذم يقبع في الأسفؿ، كيمثؿ 
البكابة التي يدخؿ منيا المريد لتسمؽ مقامات 

ىذه الشجرة كمساراتيا. قبؿ أف ينجح في تجاكز 
العناصر  عميو أكلان احتراؼ التعامؿ معالمرحمة 
  الأربعة.



 طريقة السيدّ
 

 

 297 

أكّؿ ما كجب معرفتو ىك أف العمـ اليرمزم يمثؿ في الحقيقة مسيرة مكرسة لغاية 
التطكر كالارتقاء الركحي. ىذا الدرب يساىـ في تنمية ممكات النفس كيسمح ليا 

في النجاح بيذا المسعى عميو بالارتقاء إلى أبعاد عميا. لكف قبؿ أف يتمكف المريد 
ضبط كتعديؿ تجسيده المادم بطريقة خاصة كمدركسة. كىذه الطريقة بالذات تجعؿ 
الكثير مف القكل كالقدرات تتجمى لديو، لكف آلية التدريب تجعميا تفعؿ ذلؾ بطريقة 
منضبطة كقابمة لمسيطرة. ليذا السبب أشاركا إلى كرقة التاركت التي تمثؿ ىذه 

 .الساحراسـ المرحمة ب
 

لكف يكجد فرؽ كبير بيف السيّد اليرمزم كبيف المشعكذيف العادييف. المشعكذكف عمى 
الأغمب ينجزكف أعماليـ مف خلبؿ إتلبء بعض الأقساـ أك التراتيؿ المختمفة كالتي 
تحفّز الإرادة، المدعكمة مف طاقة مشحكنة عاطفيان، عمى إنجاز بعض مف الظكاىر 

بمعظميا مكجية لغايات دنيكية. المشعكذكف يجيمكف تمامان عف الخارقة كالتي تككف 
المبادئ التي تتجمى خلبؿ العمؿ الذم تعممكه بالكراثة كالتقميد الأعمى. لكف السيد 
اليرمزم يختمؼ تمامان بطريقتو. ىك يفيـ تمؾ الأسرار كالمبادئ الخفية لمككف، كالتي 

خمؽ ظكاىر غريبة تفكؽ مستكل بعد معرفتيا كاتقاف تطبيقيا بشكؿ عممي يمكنو 
استيعاب الإنساف العادم فيعتبرىا معجزات. مع أنو في الحقيقة، صناعة ىكذا 
نجازات خارقة، كالتي يسمييا اليرمزم عمميات، ىي مجرّد تطبيقات عممية  ظكاىر كا 

 لممعرفة كالحكمة الحقيقية التي تكشؼ عف الطبيعة الفعمية لمككف.
 

 انؼُاصز الأرتؼح
الصكلجاف )عصى عمى الطاكلة أمامو كجكد أربعة أشياء:  الساحري كرقة نلبحظ ف

، كالجرّة )أك اليكاء، كالسيؼ الذم يمثّؿ عنصر النارخشبية( الذم يمثّؿ عنصر 
، كالعممة النقدية )دينار( تمثّؿ الماءالكأس في بعض الصكر( التي تمثّؿ عنصر 

يد أف يعالجيا بطريقة مناسبة في ىذه القكل الأربعة ىي التي كجب عمى المر  .التراب
كيانو بحيث يككف محضران نفسو ليتمكف مف الارتقاء عبر المسارات التالية في 

 الشجرة.
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كانت سائدة في كؿ مكاف في العالـ القديـ. حتى الفلبسفة  العناصر الأربعةفمسفة 
ريعيـ كالأطباء كالكيميائييف المشيكريف عبر التاريخ عممكا بيا ككفقيا في كؿ مشا

نجازاتيـ المختمفة. لكف مفيكـ  ىك بدعة بشرية، لكنو بدعة  العناصر الأربعةالبحثية كا 
مجدية كعممية حيث بكاسطتيا تمكف الإنساف مف كصؼ آلية عمؿ الككف كما فيو مف 
خمؽ. لكف رغـ أف ىذا المفيكـ يمثؿ بدعة بشرية إلا أف ىذا لا يمنعو مف كصؼ 

ثبت جدكاه بجدارة في كافة المجالات. ىذا المفيكـ كاقع حقيقي. كىذا الكصؼ قد أ
منحنا أداة ناجعة لنستطيع التعامؿ مع القكل الفعمية في الكجكد كالتي لا يمكننا 
كصفيا كتعريفيا تحديدان كبدقة فمجأنا إلى الإشارة إلييا برمكز ]النار[ ك]اليكاء[ 

 ك]الماء[ ك]التراب[.
 

الأربعة ىي مكجكدة فعميان ميما كانت الأحكاؿ، القكل التي ترمز إلييا ىذه العناصر 
رحتيا عمى طريقتي الخاصة في لا. لقد ش صفناىا أـ لا، أك إذا أدركناىا أـإف ك 

الثامف كالتاسع مف مجمكعة "مف نحف" بيدؼ تكضيح الفكرة لمقارئ الكريـ.  الجزئيف
 فيما يمي فكرة كجيزة عف المكضكع:

 
إذا قمنا بركػؿ كػرة قػدـ فسػكؼ تنطمػؽ ة مراحؿ. ػكؿ حدث في الطبيعة مؤلؼ مف أربع

مدفكعػػة بالاتجػػاه الػػذم حػػددناه. سػػكؼ تسػػير الكػػرة متسػػارعة لمسػػافة معيّنػػة محافظػػة 
عمػػػى تكجييػػػا. ثػػػـ مػػػا تمبػػػث أف تبػػػدأ بالتبػػػاطؤ تػػػدريجيان بفعػػػؿ قػػػانكف العطالػػػة، إلػػػى أف 

 تتكقؼ تمامان. 
 

 الكرة عمى الشكؿ التالي: إذان، يمكف استخلبص الحالات الأربعة التي مرّت بيا 
أك المحػػرّؾ الأكّؿ، كىػػذا كضػػع الكػػرة فػػي ]حالػػة انطػػلبؽ[.  قػػكة الػػدفع[ الركمػػة تمثػّػؿ 1]
 كضعيا في ]حالة حركة[.  قكة الزخـ[ سير الكرة متسارعة لمسافة معيّنة بفعؿ 2]
 كضعيا في ]حالة كبح[ أك تقييد. تنتيي عند مرحمة قكة العطالة[ تباطؤ الكرة بفعؿ 3]

 مما يتطمب الأمر دفعة جديدة لتنطمؽ مرة ثانية. التكقؼ[ حالة 4رابعة ىي ]
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 بعد انطلبقيا ثـ تحرّكيا تصاعديان ثـ تباطؤىا، يكجد مرحمة تتكقؼ فييا الكرة تمامان 

 
يمكػػػف تكضػػػيح ىػػػذه الحركػػػة الرباعيػػػة مػػػف خػػػلبؿ مثػػػاؿ آخػػػر يسػػػتخدمو عمػػػـ الفيزيػػػاء 

العجمػة بيػدؾ فسػكؼ تبػدأ  دفعػتحػكؿ محػكر. إذا  العصرم، كىك مثػاؿ العجمػة الػدكّارة
 بالتبػػاطؤتمقػػائي لفتػػرة مػػف الكقػػت )زخػػـ( قبػػؿ أف تبػػدأ  دكرافبالػػدكراف، ستسػػتمرّ بحالػػة 
 تمامان. تتكقؼالتدريجي )عطالة( إلى أف 

 
المجريػػات الككنيػػة تشػػبو حالػػة الكػػرة تمامػػان، أك دكراف العجمػػة. لكػػف الفػػرؽ ىػػك أنػػو فػػي 

نيػػة، بعػػد مرحمػػة التكقػػؼ، يػػتـ تحريػػؾ الأشػػياء مػػف جديػػد، فتنطمػػؽ حالػػة المجريػػات الكك 
متحرّكة بشكؿ تصاعدم، ثـ تتباطئ، ثػـ تتكقػؼ، فيػتـ دفعيػا مجػددان.. كىكػذا حتػى لا 

 نياية. فيشكّؿ مسارىا التصاعدم كالتنازلي خط متمكّج لا نياية لو.
 

عتبر العامؿ الأساسي الجسيمات الذريّة تقكـ بنفس الحركة الرباعية )ذبذبة(، كالتي تُ 
في المحافظة عمى صلببة المادة. ظاىرة الذبذبة تمثّؿ ىذه الحركة الرباعية أصلبن. 
كؿ الظكاىر المتجمية حكلنا، كالسائرة كفؽ الإيقاع الثلبثي: ]الكلادة، النمك، كالتلبشي[ 
ف كالمتبكع بمرحمة التكقؼ أك المكت، ثـ الانطلبؽ أك الكلادة مف جديد، ىي تعبير ع

إرادة إلاىية تجسّد نفسيا في عممية الإيقاع المتصاعد لمكعي. تدفع دائمان بالكرة إلى 
 الأماـ كمما تكقفت.
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 الصعكد كاليبكط الدائـ لممحتكل الأثيرم الكاعي يشكّؿ مكجة بيانية غير منتيية

 
ة ىذه الحركة )رباعية المراحؿ( الدائمة كالمستمرّة متجمية في كامؿ الككف كعمى كاف

المستكيات. تبدأ أكلان بشكؿ بسيط، ثـ تتخذ تدريجيان أنماط أكثر تعقيدان، فيبدأ ظيكر 
أشكاؿ مركّبة كبُنى معقّدة. كمع تسمسؿ العممية مف المستكل البسيط إلى المستكل 
المعقّد يبدأ ظيكر المككنات المناسبة لتجمّي الحياة العضكية. ثـ تتجمى الحياة ذات 

التي يتعذّر استيعابيا.. كىكذا إلى لانياية. إنيا مسيرة لانيائية، التككينات المعقّدة 
 متدرّجة كمتراكبة مف الحياة كالكينكنة، مف الشكؿ كالييئة، كالتنكّع اللبمحدكد.

 
 ىذه الحركة الرباعية الدائمة تبدأ أكلان بشكؿ بسيط، ثـ تتخذ تدريجيان أنماط أكثر تعقيدان 

 
السػػابقة أصػػبح سػػيلبن الآف اسػػتيعاب حقيقػػة كجػػكد  مػػف خػػلبؿ الاطػػلبع عمػػى الحقػػائؽ

أربعة قكل أساسية متجمية في الككف. كيمكػف التعػرؼ عمييػا بسػيكلة مػف خػلبؿ تقسػيـ 
 مراحؿ الحركة الرباعية كالنظر في كؿ منيا عمى حداىا:

 
، كبعػض الصػفات النار، كيُشار إليو بعنصر محفّزػ مرحمة الدفع: كىذا يعني عامؿ 1

الطبيعة ىي: انطلبؽ ػ بدء ػ دفع ػ تحريؾ ػ استيلبلية ػ خمؽ ػ كلادة.. إلػى  المرادفة في
 آخره.
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كبعػػػض  اليػػػكاء،، كيُشػػػار إليػػػو بعنصػػػر حركػػػةػػػػ مرحمػػػة الحركػػػة: كىػػػذا يعنػػػي عامػػػؿ 2
الصػفات المرادفػة فػي الطبيعػة ىػي: تصػاعد ػ تغييػر ػ شػطح ػ اسػتقلبلية ػ نشػاط ػ 

 استمرارية ػ نمك.. إلى آخره.
 
)أم تعطيؿ الحركػة أك اسػتيعابيا(، كيُشػار  العطالةالكبح: كىذا يعني عامؿ  ػ مرحمة3

، كبعػض الصػفات المرادفػة فػي الطبيعػة ىػي: ىبػكط ػ نيايػة ػ كػبح ػ المػاءإليو بعنصر 
 تقييد ػ تباطؤ ػ ذبكؿ ػ تلبشي.. إلى آخره.

 
، ابالتػػػر الكامػػؿ، كيُشػػػار إليػػو بعنصػػر  الجمػػكدػػػ مرحمػػة التكقػػػؼ: كىػػذا يعنػػي عامػػػؿ 4

كبعض الصفات المرادفة في الطبيعػة ىػي: مػكت، جمػكد، تكػاثؼ، ثقػؿ، تكتػّؿ،.. إلػى 
 آخره. كفي الحقيقة، ىذا العنصر الأخير ىك منتكج العناصر الثلبثة السابقة.

 
كػؿ شػيء متجسّػد فػػي الكجػكد، ميمػا كػػاف مكقعػو فػي سػمّـ التجمػّػي بػيف مسػتكل الطاقػػة 

لأربعػػة، كتختمػػؼ الأشػػياء عػػف بعضػػيا نتيجػػة كالمػػادة، ىػػك نػػاتج مػػف تفاعػػؿ العناصػػر ا
 اختلبؼ معايير ىذه العناصر خلبؿ تفاعميا.

 
العنصػػػػػر [ 1المػػػػػادة إذان، ميمػػػػػا كػػػػػاف نكعيػػػػػا، تتػػػػػألؼ مػػػػػف ثلبثػػػػػة عناصػػػػػر أساسػػػػػية: ]

، كيُعتبػر عنصػر نشِػط[ 2، كيُعتبر العنصػر المحفػّز لكنػو ذك قطبيػة حياديػة. ]المييمف
، كىػك العنصػر عنصػر مقيّػد[ 3قطبية المكجبة )+(. ]العنصر الفاعؿ كبالتالي يمثّؿ ال

فيمػػػا يمػػػي (. -المنفعػػػؿ أك المػػػؤطّر لمفعػػػؿ المبػػػذكؿ، كبالتػػػالي يمثػّػػؿ القطبيػػػة السػػػالبة )
 بعض الأمثمة عمى التجميات المختمفة ليذه المككنات الثالكثية في المادة:

 
ؿ، مكجّػػػو، : يمكػػػف أف يكػػػكف محفػّػػز، طػػػاغي، خػػػلبؽ، محػػػرّؾ أكّ المكػػػكّف الميػػػيمفػػػػ 1

مُطمػػػؽ.. إلػػػى آخػػػره. كىػػػك ذك طبيعػػػة حياديػػػة لكنػػػو طػػػاغي عمػػػى المكػػػكنيف الآخػػػريف 
 )المتنافريف في القطبية(.
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: ىػك مكجػب القطبيػة كبالتػالي يمكػف أف يمعػب دكر الػدافع، المتمػدّد، المككّف النشػطػ 2
 الضاغط، المشعّ، المتحرّؾ،.. إلى آخره.

 
ة كبالتػػػػػالي يمكػػػػػف أف يمعػػػػػب دكر السػػػػػاحب، : ىػػػػػك سػػػػػالب القطبيػػػػػالمكػػػػػكّف المقيّػػػػػدػػػػػػ 3

 المُستقطب، الجاذب، البؤرم، المستكعب، المعطّؿ )العطالة(،.. إلى آخره.
 

 
كؿ مادة، ميما كاف نكعيا تتألؼ مف ثلبثة قكل أك مككنات أساسية تحدد نكعيا 
كشكميا كمفعكليا كنشاطيا: عنصر محفّز )نار(، عنصر متحرّؾ )ىكاء(، عنصر 

 (. مقيدّ )ماء
 

عنصر التراب ىك الكحيد الذم يتجمى 
بصيغة مادية لأنو محككـ بعاممي 
المكاف كالزماف، كبسبب طبيعتو 
الكيركمغناطيسية، بينما العناصر الثلبثة 
الأخرل تقبع في الخفاء، كاختلبؼ 
معاييرىا كشدة تفاعميا ىك الذم يحدد 
 المظير النيائي لعنصر التراب )المادة(
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. كتُحػػدّد سػػمات المػػادة التػػرابمتعػػاليـ السػػريّة، المػػادة الصػػمبة تمثػّػؿ عنصػػر إذان، كفقػػان ل
)شػػكميا، مادتيػػا، خكاصػػيا،.. إلػػى آخػػره( كفقػػان لدرجػػة شػػدة العنصػػر المتحػػرّؾ )اليػػكاء( 
كدرجػػة مركنػػة العنصػػر المقيّػػد )المػػاء( كقػػكة دفػػع العنصػػر المحفػّػز )النػػار(. )كمػػا فػػي 

 الشكؿ التالي(. 
 

 
 دة لخكاص المادة كفقان لمتعاليـ السريةّالعناصر المحدّ 

 
ىػػذه المسػػألة الأخيػػرة تتطمػّػب شػػرح مسػػتفيض ينتمػػي إلػػى مكضػػكع آخػػر، لكػػف خلبصػػة 

% مػف مككناتيػا، ك]العنصػر 61الفكرة ىي أف الكينكنػة التػي يمثػّؿ ]العنصػر المحفػّز[ 
%، سػػػكؼ يختمػػػؼ التجسػػػيد المػػػادم 25%، ك]العنصػػػر المقيّػػػد[ 15المتحػػػرّؾ[ يمثػّػػؿ 

ذم تكلّده مػف حيػث الشػكؿ كالبنيػة كالأداء الػكظيفي بالمقارنػة مػع تجسػيد مػادم آخػر ال
% 51% ك]العنصػػر المتحػػرّؾ[ 31تكلػّػده كينكنػػة أخػػرل يمثػّػؿ فييػػا ]العنصػػر المحفػّػز[ 

 %. 21ك]العنصر المقيّد[ 
 

ىكذا كاف يتعامؿ عمماء الخيميػاء مػع المػادة فػي العصػكر القديمػة، ككػانكا يسػتخدمكف 
ت ]النػػار[ )عنصػػر محفػّػز(، ك]اليػػكاء[ )عنصػػر متحػػرّؾ(، ك]المػػاء[ )عنصػػر مصػطمحا

مقيّػػػػد(، ك]التػػػػراب[ )مجمػػػػكع تفاعػػػػؿ العناصػػػػر الثلبثػػػػة السػػػػابقة فػػػػي الكينكنػػػػة(. كىػػػػذه 
المصطمحات )نػار، ىػكاء، مػاء، تػراب( لازلنػا نألفيػا جميعػان فػي الأدبيػات القديمػة رغػـ 

 جيمنا الكامؿ لمضمكنيا العممي الحقيقي.
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 ط ٔذُظٛى انؼُاصز الأرتؼح في كٛاٌ الدزٚذضث
 

تككف مجريات التدريب في الجزء التالي 
بالاستناد عمى المنطؽ السابؽ )مفيكـ 
العناصر الأربعة(، أم يجرم التدريب 

مف أجؿ  بالاستناد عمى ىذا المنطؽ بالذات
صلبح كياف المريد  عمى كؿ مف ضبط كا 

 كالركحي )عاطفة( كالنفسي الجسدمالمستكل 
المقامات الثلبثة معالجة  مف خلبؿ، (الفكر)

الدنيا في الشجرة )كما في الشكؿ(. كبعد 
ضبطيا بالطريقة المرجكة يصبح كياف المريد 
مناسبان كمتكافقان مع القكل العميا لديو حيث 

  يمكنيا أف تتجمى عبره بسيكلة ككفؽ الرغبة.
 

 يظأنح الحصٕل ػهٗ ذؼانٛى أصٛهح
كؿ تمؾ العصكر الطكيمة، كانتقاليا مف ثقافة إلى أخرل، خلبؿ انحدارىا عبر 

تعرضت التعاليـ الأصمية إلى الكثير مف التشكيو كالتحريؼ كحتى التسخيؼ. أصبح 
تعاليـ نقية كمستقيمة كذات نتائج عممية كمجدية. مف أجؿ  مف الصعب إيجاد

نا إيجاد مرجع الحصكؿ عمى التعاليـ الصحيحة كالمناسبة لإنجاز الغاية المرجكة عمي
تعميمي أصيؿ، لكف ىذا صعب المناؿ، كبالتالي كجب الاعتماد عمى أكثر مف مرجع 
لكي نككف في النياية منيج تدريبي كامؿ متكامؿ كىذا ما شرعت إلى تحقيقو. أىـ 

 Initiationالمراجع التي اعتمدت عمييا ىك كتاب بعنكاف "مدخؿ إلى اليرمزية" 

Into Hermetics الكتاب اسمو "فرانز باردكف" . مؤلؼ ىذاFranz Bardon 
ـ كمات 1919كعاش في تشيككسمكفاكيا في بدايات القرف الماضي )كُلد في العاـ 

ـ(. بالرغـ مف أنو مجيكؿ لدل أغمبية الناس، لأف مجاؿ عممو ليس 1958في العاـ 
  مألكؼ عمكمان، إلا انو يعتبر مف أعظـ المعمميف اليرمزييف في القرف العشريف.
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ـ، أم قبؿ كفاتو بسنتيف. 1956نُشر ىذا الكتاب لأكّؿ مرة بالمغة الألمانية في العاـ 
ىذا الكتاب يكصؼ التماريف كالتدريبات الضركرية التي تمكف الفرد مف أف يصبح 
تجاكزم ىرمزم بجدارة. يبدأ الكتاب بقسـ نظرم مختصر، ثـ يتبعو القسـ الأكبر 

مف التماريف العممية كالمقسكمة إلى عدة خطكات كالذم يتألؼ مف مجمكعة متسمسمة 
، كجسدية. ىذه نفسية، ركحيةمتتالية. في كؿ خطكة مف الخطكات نجد ثلبثة تماريف: 

الطريقة تضمف لمطالب تقدـ متكازف في مسيرتو. يعتبر التكازف كالاتزاف مف بيف 
 الشركط الميمة في الأعماؿ التجاكزية اليرمزية.

 
س الخطة المتبعة في ىذا الكتاب المذككر سابقان، لكنني صحيح أنني اتبعت نف

أجريت الكثير مف التعديلبت كحتى التغييرات الشاممة. كجب معرفة حقيقة أف الكتب 
المترجمة غالبان ما تككف بعض المفاىيـ فييا محرفة أك حتى خاطئة، لكف ليس بسبب 

. إف ترجمة مفاىيـ سكء نية المترجـ بؿ بسبب جيمو بالمجاؿ الذم يقكـ بترجمتو
ماكرائية مف لغة إلى أخرل قد يؤدم إلى حصكؿ تحريؼ في معانييا الحقيقية. الكتب 
التي اقتبست منيا ىي مكتكبة بالمغة الإنكميزية، لكف أغمبيا ىي مترجمة أصلبن مف 
لغات أخرل، كىذا لا يمنع كجكد الكثير مف أخطاء الترجمة. ليذا السبب قمت 

بالاعتماد عمى معرفتي المتعمقة بيذا المجاؿ. بالإضافة إلى  بتصحيح تمؾ الأخطاء
أف الكتب الأصمية تككف خالية تمامان مف الصكر التكضيحية، كقد ساىمت في إدخاؿ 
بعض الصكر التكضيحية ككذلؾ الملبحظات التكضيحية الطكيمة، كذلؾ لخدمة 

الذم ستحصمكف القارئ في فيـ الأفكار بطريقة صحيحة ككاضحة. الميـ أف الكتاب 
عميو ىك كامؿ متكامؿ كمفاىيمو صحيحة كسميمة كىذا ما سعيت جاىدان إلى تحقيقو، 

 لأف الترجمة الحرفية لف تجدم نفعان في ىذا المجاؿ بالذات.
 

الأمر الأىـ ىك أف ممارسة الأعماؿ التجاكزية اليرمزية تتكافؽ مع أم فمسفة يتبعيا 
لى أنيا لا تتبع أم عقيدة دينية بعينيا، لكف رغـ الطالب مسبقان في حياتو. بالإضافة إ

  ذلؾ نجدىا متكافقة مع كؿ الأدياف تقريبان.
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 انفهظفح الذزيشٚح ذٓذف أٔلاً ٔأخيراً نلارذماء انزٔحٙ
 

إف القدرات الخفية التي تتجمى فكفقان لمسيرة التدريب اليرمزم عمى الارتقاء الركحي، 
انبية، تظير خلبؿ قياـ المريد بإجراءات معينة لدل المريد تعتبر مجرّد تأثيرات ج

لتصيحيح الجكانب المختمفة مف كيانو. لكف يمكف اعتبار ىذه القدرات بكصمة ترشد 
إلى الطريؽ نحك الارتقاء الركحي. ىذه القدرات مخصصة لغايات نبيمة فقط، ككذلؾ 

يقي، كالذم لخدمة الإنسانية جمعاء. ليذا السبب ىي تتجمى فقط عند التجاكزم الحق
 ىك حكيـ كنبيؿ بطبعو، كليذا نجدىـ نادريف جدان في ىذه الأياـ. 

 
الكثير مف الناس ككنكا انطباع عف الإنساف التجاكزم المتقدـ جدان في ىذا المجاؿ 
بحيث يظنكه يصنع السحر دائمان كباستمرار، مستعرضان قكتو اليائمة التي اكتسبيا 

سانحة، لكف ىذه ليست الحقيقة إطلبقان. لأنؾ  أماـ الناس كفي أم مناسبة أك فرصة
تحكز عمى قدرة استثنائية لتحقيؽ غاياتؾ المختمفة لا يعني أنو عميؾ فعؿ ذلؾ متى 
ما كاف كأينما كاف، كىذا لأنو ممتزـ بمبادئ كضكابط تردعو عف فعؿ ذلؾ. أكّؿ ما 

اكتساب كجب معرفتو ىك أف المنتسب إلى مدرسة ىرمزية ليس ىدفو الرئيسي ىك 
القدرات الخارقة، بؿ ىك يكتسبيا بصفتيا ممثمة لمسار في الدرب كعميو المركر عبره 
نجازات أرقى كأكثر عظمة. سبؽ كذكرت  مكملبن طريقو إلى مرتبات ركحية أسمى كا 
أف اليدؼ الرئيسي لممدرسة اليرمزية ىك ركحاني بطبيعتو، لكف الدرب المؤدية إلى 

الكثير مف القدرات الخفية التي ىي ضركرية لإكماؿ  ذلؾ اليدؼ الأسمى تحتكم عمى
المسيرة إلى النياية. دكف تعمـ كممارسة تمؾ القدرات، خلبؿ دخكؿ المريد في مراحؿ 
تحكّؿ مختمفة تكسبو المزيد مف المعرفة كالتنكر، فسكؼ يعيؽ ىذا الأمر تقدمو إلى 

 المستكيات العميا.
 

مف ىذا الكتاب  يفالتالي ئيفلمكصكفة في الجز بالتالي، إف حيازة القدرات المختمفة ا
كجب أف لا تمثؿ أىدافان نيائية لمسعي كراءىا، بؿ مجرّد اختبارات مثيرة كممتعة 
متكاجدة عمى جانب طريؽ طكيؿ نحك الارتقاء الركحي. قد يمضي الفرد عقكد طكيمة 
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مف حياتو، كحتى حياتو بالكامؿ، ساعيان ليتعمـ بعض القدرات الخارقة التي 
ستعرضيا أماـ الناس ليدىشيـ كيثير إعجابيـ، لكف القياـ بيذا العمؿ سكؼ يؤخر ي

تجمي تمؾ القدرات بدلان مف تعجيميا. ىذه بكؿ بساطة تمثؿ الطريؽ الأطكؿ للبرتقاء. 
أما الطريؽ الأقصر كالأسيؿ فيي عندما لا يتميى الفرد كثيران بمكضكع استعراض 

اليدؼ النيائي المتمثؿ بالارتقاء الركحي الذم القدرات كبدلان مف ذلؾ يركّز عمى 
 تككف فيو إنجازاتو أرقى كأكثر عظمة.
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 خاتمح
 

نحف مكجكدكف في ىذا العالـ المادم لكي نتعمـ كننمك كنرتقي عمى المستكل 
الركحي. طبيعة الكاقع الذم ننشط فيو الآف تكشؼ عف كيفية تعمـ الدركس المقدرة لنا 

يقة سميمة. ىذا لأنو في مكاف ما قبؿ كلادتنا، قمنا باختيار جدكؿ ظركؼ حياتنا بطر 
كالذم يسيّؿ مسيرة تطكرنا الركحي. مسيرة ىذا التطكر تتقدـ أكثر عندما يككف ىناؾ 

 استخداـ كامؿ لمصادرنا المتكفرة، إف كانت مادية أك تجاكزية.
 

ادية لكياننا كما يرافقيا مف صيغ إف محاكلة التطكر بالاعتماد فقط عمى المصادر الم
كنماذج كتكجيات سكؼ ينتج معاناة كتباطؤ كعقبات غير ضركرية. كعمى الجانب 
الآخر، إف محاكلة التطكر بالاعتماد عمى المصادر التجاكزية لكياننا سكؼ يؤدم 
إلى حالة رككد ككسؿ. لكف عف طريؽ دمج الطريقتيف معان لتشكؿ صيغة متكازنة في 

حياة سكؼ ينتج بيئة مناسبة لمتعمـ كالتطكر. نحف مكجكدكف في ىذا العالـ مكاجية ال
المادم لسبب ميـ جدان، كىك التعمـ كالنمك كالتطكر عبر كسائط مادية كتجاكزية معان، 
كذلؾ بيدؼ تغيير أنفسنا كالبيئة المحيطة بحيث نجعميا تتكافؽ بأكبر قدر ممكف مع 

عينا إلى تغيير البيئة المحيطة دكف محاكلة تغيير الخطة الإليية المرسكمة. لكف إذا س
أنفسنا فسكؼ يؤدم ذلؾ إلى حالة عدـ مسؤكلية كامتناع عف التعمـ. كعمى الجانب 
الآخر، إذا سعينا إلى تغيير أنفسنا دكف محاكلة تغيير البيئة المحيطة فيذا عمؿ 

البيئة المحيطة ىك  أناني مناقض تمامان لمغاية الفعمية لكجكدنا. التغيير المقصكد في
مجرد تجسيد مادم لسبب تجاكزم إيجابي ناتج مف تفاعؿ طاقات عميا لكنو يؤدم 
عبر التسمسؿ التنازلي إلى فعؿ فردم يصنع تغييران في البيئة المحيطة بحيث ييدؼ 
إلى تسييؿ عممية نمك كتطكر الجميع. تغيير الفرد لنفسو يعني النمك الشخصي مف 

كالدراية كزيادة الكعي. الغاية الأساسية لمكجكد المادم ىي  خلبؿ اكتساب المعرفة
خمؽ مسرح كبير يجمع الكائنات المختمفة في مكقع زماني كمكاني كاحد لكي تتفاعؿ 
كمف ثـ تنمك كتتطكر عبر ىذا التفاعؿ. بالتالي فإف الغاية مف الكجكد المادم بالنسبة 
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خريف عمى النمك كالتطكر ميما لكؿ فرد ىي لكي ينمك كيتطكر مف خلبؿ مساعدة الآ
 اختمفت القطبيات.

 
طبيعة اليدؼ مف كاقعنا تفرض حقيقة أنو ليس كافيان تغيير العالـ مف خلبؿ إحداث 
تغيير في حالتنا الداخمية مف الناحية الركحية كالنفسية. نحف نستطيع فعلبن أف نحدث 

معنى آخر، ىناؾ أشياء تغيير في كاقعنا، لكف تغيير حالتنا الداخمية لا تكفي. أم ب
كجكانب معينة لا نستطيع تغييرىا في حياتنا مف مجرد تغيير داخمنا. نحف بحاجة إلى 
اكتساب المعرفة ككذلؾ عمينا تطبيؽ ىذه المعرفة التي اكتسبناىا بشكؿ عممي كفعاؿ، 

 حينيا فقط نستطيع إجراء تغيير كامؿ كشامؿ.
 

كي نتعمـ مجمكعة مف الدركس المصاغة كما ذكرت سابقان، نحف نتجسّد في الحياة ل
مسبقان. ككؿ فرد لو دركسو المصاغة خصيصان لحالتو كمكقع كمرتبتو. كبالتزامف، 
تقكـ النفس العميا )الشمس الباطنية( لدينا بتكجيو جرياف حياتنا مف مستكاىا المثالي 

عمـ بحيث تجعمنا نختبر تمؾ الدركس الكاحد تمك الآخر. أم كمما نصبح حاضريف لت
أحد الدركس تقكـ النفس العميا بتجسيد المكاقؼ كالظركؼ المناسبة التي عمينا 
اختبارىا لكي نتعمـ منيا الدرس المعني. الإرادة الحرة التي نحكزىا تترؾ لنا الخيار 
متى ككيؼ كأيف نختبر ىذه الدركس فعميان عمى أرض الكاقع. بالإضافة إلى نقطة 

حرة ىي التي تقرر إذا كاف عمينا تعمـ تمؾ الدركس ميمة جدان، كىي أف إرادتنا ال
بالطريقة الصعبة كالناتجة مف الجيؿ، أك بالطريقة السيمة كالناتجة مف المعرفة كزيادة 

 الإدراؾ.
 

في الحالة المثالية، عمينا تعمـ تمؾ الدركس بأسيؿ طريقة ممكنة، كىي الطريقة 
لماـ معرفي المتناغمة مع عقمية النفس العميا، كىي أف نككف  في حالة ارتقاء ركحي كا 

كقكة بصيرة كفطنة. لكف في الكاقع، غالبان ما يتكه الفرد بحيث يشرد عف الطريؽ، 
كذلؾ بسبب الإرادة الحرة التي منحت لو لكف جيمو كعدـ درايتو بالكاقع دفعاه إلى 
ارتكاب الأخطاء. لكف في النياية، لا يكجد شيء اسمو طريؽ خاطئ في الحياة، 

فة التكجيات التي يتخذىا الفرد سكؼ تقكده في النياية إلى اختبار نفس الدركس كا
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المقدرة لو. لكف المشكمة تكمف في المسافة التي ابتعد فييا الفرد عف الطريؽ 
الرئيسي، حيث كمما كانت المسافة أكبر كمما زاد الألـ كالمعاناة خلبؿ اختبار الدرس 

 المقدر لو.
 

عرفة التجاكزية يساعد الفرد عمى تعمـ الدركس بأسيؿ طريقة الاستخداـ السميـ لمم
ممكنة. لأف تعمـ الدركس ىك الأمر الأىـ في الحياة، كبالتالي ليس ىناؾ أم قيمة 
في كيفية تعمميا إف كانت بالطريقة الصعبة أك السيمة، فيذه الحالات تعكد إلى 

رادتو الحرة. العامؿ الحاسـ الذم يقرر ا لصعكبة أك السيكلة في تعمـ اختيار الفرد كا 
الدركس ىك المعرفة. إذا كنت تحكز عمى معرفة أصيمة تستعيف بيا في خكضؾ 

 معترؾ الحياة فسكؼ تككف رحمتؾ في تعمـ دركس الحياة سيمة كممتعة.
 

الحالة التعيسة التي يعاني منيا معظـ الناس تتمثؿ في ككنيـ يممككف الآف كمية 
حساب جانبيـ الكاعي. كيعكد ذلؾ إلى فقدانيـ لمذاكرة أكبر مف جانبيـ المادم عمى 

عمى المستكل الركحي، بالإضافة إلى التنكيـ المغناطيسي الذم يتعرض لو الفرد منذ 
كلادتو إلى بيئتو الاجتماعية كمف ثـ إلى السجف الكبير الذم فرضو عمينا المسيطركف 

كغيرىا، ككلب الجانبيف  عمى العالـ مف خلبؿ المنطؽ العممي كالسياسي كالاقتصادم
يعملبف كؿ بطريقتو الخاصة عمى قمع الكعي لدل الفرد كترؾ كمية كبيرة مف الإرادة 
الحرة لديو دكف تفعيؿ كاستخداـ. الحؿ المثالي ليذه المسألة ىك اكتساب المعرفة لكي 

 يُفسح المجاؿ لإطلبؽ ما تبقى مف الإرادة المقمكعة في داخمو.
 

................. 
 نتيىا


