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و با

 
شنال، ا

 
ِّ شنلٍ من الا ي 

 
يَّ جزء من هذا الن تاب، في ا

 
و استعمال ا

 
لا ًجوز هسخ ا

و  و سواها وحفظ ال معل   ومات ا  شرطة ا  سخ الفوتوغرافي والتسجٌل على ا  م ال مٌناهٌنٌة، بما في ذلم الوَّ م الإلن تروهٌة ا  ا 
ي مسبق من الواشر ِّ
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 إلػى الذين يؤُمنوف بطاقة الكلمة
 لا تتركوا عُنق الزجاجة بَووؿُ دوف خروجكم منها

 !فأُوكْسُجِينُكُم ابغقيقي خارج الزجاجة
 

 

 

 

 

 

MOHAMED


MOHAMED




 

(6) 

 

 

 

 
 

MOHAMED


MOHAMED




 

 

(7 )

 

 

 

 
ا يعيشوف  ىُناؾَ أناسٌ وما أكثرَىم لا يعيشوف داخل الزُّجاجة ولا خارجهَا، وإبمم
. في عُنقِها، ولَا شكم أفم أضيقَ مكافٍ في الزُّجاجة عُنقُها، فهُمْ في ضيقٍ دائمًا

 ،«ٌٍخشًُطِ ِْٓ عنُكِ اٌضُّعبعخ»لذلكَ ارتأيتُ منْ ىذه النُّصوص أفْ تكوفَ حُلولًا 

ولَا أزعمُ أفم ىذا الكتابَ خليقٌ بو أفْ يكوف في كلِّ بيتٍ، أو على كلِّ مُثقمفٍ 
أفْ يقتنيو، كلبم، بلْ إنِّّ لػَمُعتَرؼٌ أفم بعض الكلمات لَا تنَطبقُ على الػجَميع، 

. لكن على الػجَميع الاعتبارُ بها
ا ما قلتَ ذلك إلام لقُصور في  قدْ تقوؿُ عنْ كلبٍـ ما إنمو لَا يَشفِ الغَليل، وربدم
فهمكَ، ومعلوـ بداىةً أفم الفهمَ القاصر بُىلَِّفُ القراءة ابؼشطورة المتي لا تعُطِي 

: حقمها
 1وكم مِنْ عائئٍ قولًا صصيصًا       ووفتوُ من الفهمِ السمقيمِ 

                                                             
1
 .أبو الطي ِّب المتنبي 

2
 .أدهم شرقاوي 

3
 .إيليا أبو ماضي 

4
 .أبو نواس 

5
وكأن الأستاذ يرُيد أن يلفت القارئ أن أزمة  (إدارة): لفظة (إدارة الوقت): شدني في عنوان كتابه 
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الكثيُر منَ الأفكار المتي كانت بَذوؿُ فػِي ذىني، لػمْ أكنْ أتَوقمع للصظةٍ أفْ تكوف 
. كتااً تراه العع وتلمسوُ اليد، ولكن مع شَيءٍ مِنَ الِإصراَر صار الػصُلمُ حَقيقةً 

 :البقرة] {ًَؤَطَعْنَب عَِّعْنَب}الػمُلتزمعَ مع الله بِعَقدٍ فَصواهُ  الإبياف، لأىلِ  ىَذَا كِتااِ 

285.] 
. أردتوُ كتااً بنَمَطيمةٍ مُغايرةٍ، ذلكَ أفم النفس تػَعَاؼُ التمقليد، وبسيل للجديد

 
واَلله أسْأؿ أفْ يوُفِّقني إلػى التموفيق دُوفَ نػَقْصٍ أو تػَزيَُّد، وأفْ أجد بع القُرماء 
وذانًا صاغيَة وقلُواً واعيَة، وأفْ يرزقُني الله قػُرماءً بُوسنوفَ الفهمَ؛ لأف القارئَ 

. الفَاىم ىو رأسُ ماؿِ الكاتئِ 
واَلله أسأؿ أفْ يكُتئَ بؽذا الكتاب القَبوؿ في القلوب، وأفْ يكوف فَابِرةَ خيٍر 

. لِمزيدٍ مِنَ الػـير، يوَـ أدُرجُ في أَكفانّ 
فإفْ كنتُ أصبتُ فابػير أردتُ، وإفْ تكن الأخرى ففي نػَقَدَاتِ القُرماء ما يقُيم 

 [.76: يوسف] {ًفٌََقَْ وًُِّ رُِ عٍٍُِْ عٌٍَُِْ}كل عَوَجٍ، ويُصلح كل مَنَادٍ 
فاللمهمم إفْ كنتَ ترانّ على صوابٍ فَأدِمني عَليو، وإفْ كنتَ ترانّ على خطأٍ 

. فقوِّمنِي لأجْتازهُ 
ا، وعلى ولوِ، وصصْبِو، ومنْ تبِعَهُم بإحسافٍ إلػى  وصلمى اللهُ على سيِّدِنا بؿمدًّ

. يوِـ الدِّين
** 
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لا ُّّىنهِ ِنعُ اٌشِّّبػ ِٓ الذجٌة عٍْهِ 

! ٌزٌهِ ؤٌِ غصنًب ٌِّْنًب ٌئلاَّ رُىغشّٓ

 
: ػػ واجهَتْ مريم بنت عمراف تُُمةً شنيعةً وموقفًا صعبًا، ومع ذلكَ قاؿ الله بؽا

 [.26: ِشُّ] {فَىٍُِِ ًَاشْشَثِِ ًلََشُِّ عَْْنًب}
عِيشِي حياتكِ واسْعدِي، فهناؾ أشياءٌ حلُّها عند الله، فلب ترُىقي نفسكِ 

. التفكير، والله عنده حُسنُ التدبير
 

:  ػػ لَا تُصدِّقي منْ بيدحُكِ، فقد غنمت أـ كلثوـ لأبضد شوقي
أغََرُّوىا بقوبؽم حسناءُ       والغَوانّ يغرىػػػػػػػػػػػػػػنم الثناءُ 

ولػم تدُرؾ ىذه الػمُغنِّية أنها مَعنيةٌ بدا قالو شوقي، فمنَ الػمُصاؿ أف يقوؿَ شوقػي 
! ولا يعني
. لا تُصدِّقي رجلًب بيدحكِ بلب سبئ أو غاية: ابػلبصة
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ػػ تظهر عظمة ابغئ عندما يػُتػَومجُ الزواج، أمما تلك القصص المتي لا تصنع 
. عائلةً، فهي قصص وبنيمة كـطوط الطُّوؿ ودوائر العَرض

 
ػػ لػمما عرؼ ذلك ابعبمار شِدمة سارة زوجة سيِّدنا إبراىيم وقد كاف يرُيد بها 

! سُوءًا، أَخْدَمها ىاجر اعترافًا بفضلها وخوفًا منها
ا بَىْدِمُها خدمةً  حينما بهدُ الرجل عزمةً فػي الػمرأة، فإنمو لا يهابها فصسئ، وإبمم

. ما خَطَرَتْ على ابؽا قط
لذلكَ قبل أف تطلبي من الله أف يصرؼ عنكِ رجل السُّوء، حاولػي أفْ لا 

. تكونّ سيِّئةً مع الله
 **
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ؤغُذلهَ ثبٌضِّّبس ... اعمني

ٌىٓ لا رنزػش ِنِِّ غلاًّ ّمْهَ ؽشَّ اٌشّظ، ًؤٔذَ تحًّ ٌـِ اٌفإط 

! فمٍبي لا ُّّطش رعؾْخً

 
مها  عندمَا يتعلمقُ الأمرُ بكَ، ويرحلُ عنكَ منْ كنتَ بريَا بقربهم، لػُمْ نفسكَ واتُم
ا سبئُ القَطيعة، فإفم لوَـ الذمات سبئٌ في إصلبحهَا، على خلبؼِ لوِـ  على أنهم

اتِ وإلصاؽِ التُّهمِ بهم لَا بؿالة . الآخرينَ فإفم ذلك مَدعاةٌ إلػى تبرئةِ الذم
 

عندما ترانّ أرحلُ بسبئٍ تافو، »: ولقدْ عبرم أحدىُم عنْ ىذَا الػمعع فقاؿَ 
 .«تأكمد أنمني قد تغاضيتُ عن ألف سبئٍ عظيم

كمْ مِن شـصٍ رحلَ عنكَ بسببكَ، وأنتَ لا تزاؿُ تعتقدُ أنموُ قدْ خافَ وصلكَ؛ 
: لذلكَ 
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قبل أفْ تتمهم أحدًا التمقصير معكَ، بهئ أفْ تتأكمد مِن أنمكَ لػمْ تكنْ سببًا في 
ر الآخروف في حقِّنا إلام بعد سُوءٍ بقمَ منما ًََِب }: ىذا التمقصير، فعادةً لا يقُصِّ

 [.30: اٌشٌسٍ] {ؤصََبثَىُُْ ِِْٓ ِصُِْجخٍَ فَجَِّب وَغَجَذْ ؤَّذِّْىُُْ

 
! يا صديق

. إِذا أردتني أفْ أكوف لكَ وحدؾَ، فلَب بْذعلني أحتاجُ لغيرؾَ 
. لَا تُُملني لئلبم أبحث عن البديل
. تفقمد نفسكَ قبل أف تفقدنّ

ر في حقِّكَ  . لَا بُروّجِني لئلبم أقُصِّ
. كنْ معي لأكوفَ لكَ، كنْ لػي لأكوف معكَ 

لكنْ لَا تكنْ لػي ماءً مابغاً ثمم تطلئ من أغصانّ أفْ تأتيكَ الثِّمار ابغلُوة، 
. فإفم قلبي لَا بُيطر تضصيةً 

** 
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اٌجٌْد اٌنبعؾخ ٌْغذ وزٌه لأَّٔيب لبئّخ عٍَ اٌزَّشبثو، »

. 2«ًٌىنَّيب ٔبعؾخ لأَّٔيب لبئّخ عٍَ اٌزَّفبىُ

 
بفما لا شكم فيو أفم الإنساف سيعانّ كثيراً حينما يرتبط بشـص ما، دوف أف 

ىل ىذا الشـص الذي يودُّ الارتباط بو قادر على : يتساءؿ في دخيلة نفسو
! ؟ أـ لاتفهُّمو والتعايش معو

ا فمنح فرصة التعارؼ قبل الاعتراؼ أشبو بحزاـ الأماف؛ ! إنو سؤاؿ ضروريٌّ جدًّ
لأف جلم الذين كُلِّلتْ علبقاتُم النجاح عادة ما يدرسوف الطرؼ الآخر، 
ويغُربلونو غربلة تبُِع بؽم الطريق فيما إذا كاف يستأىل التعايش معو، أـ 

يستصيل ذلك؛ إذْ ينبغي قبل تكوين علبقة عاطفيمة النظر في ابؼؤىِّلبت العقليمة، 
غَصَةٌ للصياة، فإفم معايشة ناقصي العقل منقصة للعقل : ومَنػْ

 3الػمرءُ ليسَ بُوَئُّ حتَّم يفُهمَا       لا تطللم مػصبةً من جػػػػػػػػػػػاىلٍ 

                                                             
2
 .أدهم شرقاوي 

3
 .إيليا أبو ماضي 
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التفهُّم بع الطرفع أىمُّ من مشروع الارتباط؛ لأنمو ىو من بودِّد مصير ىذا 
 وأالارتباط مستقبلًب؛ لذلكَ لا ترتبط بشـص ليس بينكَ وبينو نقاطٌ مشتركة، 

جلبتَ لنفسكَ تعبًا أنتَ ذلك، خطوطٌ متقاطعة، فإذا ركبتَ رأسكَ وفعلتَ 
. في غعً عنو، حتَّم لو كاف من ارتبطتَ بو أحئم من نفسكَ المتي بع جنبيكَ 

 
بكن البشر بكتاج لػمن يفهمنا أكثر حاجة لػمن بُوبُّنا، ولا يعني ذلك أفم الفهم 
أعلى قيمة من ابغئ، ولا أفم ابغئم أخفضُ من الفهم، ولكن لأنمنا في زمن ما 

. عادت العاطفة وحدىا تكفي لبناء علبقات ناجصة
ومن ىنا عليكَ أف ترتبط بشـص يفهم معانيكَ الكثيرة بقليل من العبارات، 
شـصًا يسمعُ صمتكَ كما لو أنو صوت خرجَ من حُنجرتكَ، فيأتيكَ بدا تريد 

. قبل أف تنطقَ ببنتِ شَفَة
عندما تفهم الآخر فأنتَ تقتربُ منو، وتقُربِّو منكَ، أنتَ تنزع ابغشائش الضارمة 
في حديقة علبقتكَ بو، أنتَ تكسئُ قلبو، فلب وسيلةَ أسهلَ لكسئ القلوب، 

 أفم ابغياة لا تساوي شيئًا ما لػمْ لفهمكَ وكل ىذا راجع ... مثل تفهُّم أصصابهاَ
 .تكنْ مَبنية على جسرٍ من التفاىم

 
الفهم مرتبة عُليا ينبغي لكَ أفْ بذتهد لبلوغها؛ إذْ بو تنجو من الغرور الذي 

 إلى بخس الناس في أشيائهم، فوحده الػمَغرور من بَوسئ أفّ ظروفو تبرِّرُ يقودؾَ 
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لو ىَضم حقوؽ غيره، ناسيًا أف الظروؼ إبماَ وُجدت لنتغلئَ عليهَا، لا لتتغلئَ 
. علينَا

 
رَ بينعُ من بلوغوِ، قرأتُ  وإف كاف فقدُ الفهم يوقع الإنساف في الغرور، فإفم الكِبػْ

عَإصَْشفُِ عَْٓ آََّبرَِِ اٌَّزَِّٓ }: مرمة تفسيراً رائعًا للئماـ سفياف بن عُيينة في قولو تعالى

سأنزع عن قلوبهم فػَهْمَ »:  إذْ قاؿ؛[146: الأعشاف] {َّزَىَجَّشًَُْ فِِ اٌْإَسْضِ ثِغَْْشِ اٌؾَْكِّ
. «القروف

! فتأممل كيفَ ربط بع الكِبْر وعدـ الفهم
ا يدؿُّ على أفم الكِبْر مانع للفهم، والتالي لا ينبغي  وىذا إفْ دؿم على شيء فإبمم

لػمن أراد فهم الطرؼ الآخر أف يتكبرم عليو، ففي لغة التفاىم لا يوجد 
 .مصطلح ابظو الكبرياء

 
ا بىتلفوف معكَ في كلِّ شيء،  ستلتقي بأناس لا يشبهونكَ في شيء، بل ربدم
لكن رغم ىذا فأنتَ مطالئ بتفهُّمهم وإف اختلفوا معكَ، مطالئٌ بتفهُّمهم 
وإف لػم يفهموا عنكَ؛ إذْ ليس ابؼهم أف تقُنعَ الآخرين برأيك، وإبّما الػمهم أف 

.  بويقتنعوايكوف رأيك صوااً وإف لػمْ 
ومطالئٌ أيضًا التصدُّث معهم على قدر عقوبؽم؛ فإنو لَا أعظم من شـصٍ 

! يفهم غيرهُ، رغم فوارؽ السن والػمُستوى والتوجُّو
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ومطالئٌ ألام تعُاملهم معاملة مشابهة، فليس كل النّاس شـصية واحدة، فإفم 
. فيهم من يغُضبو مِزاجكَ، وإفم فيهم من بوزنو ترؾُ مُزاحكَ 

 
ماذا بوصل عندما تفهم غيرؾَ؟ : ولعلمكَ تسأؿ

: وأجيبكَ بيقعٍ إبراىيم في إحياء ربِّو للموتى
ػػ عندما تسعى لفهم الناس فأنتَ برمي نفسكَ من التمصَلْزُف، ىذا الأخير الذي 

تورمط فيو الكثير منهم، وما عادوا يكترثوف بإخوانهم، بُحجمة أفم الاعتزاؿ خير 
م لم يفهموا بعد أنمو ما استصقم أف يوُلدَ من عاش لنفسو ! من الاختلبط، كأنهم

 
الفهم تدُرؾ أفم حياتكَ ليست لكَ وحدؾَ، ولكن للآخرين حقٌّ فيها، وكيفما 

تكوف في نفسكَ تكوف للآخرين، فإفْ كنتَ شوكًا أدَْمَيْتَ، وإفْ كنتَ وَردًا 
. عطمرتَ 

الفهم ستنُقذ نفسكَ من إلقاء الأحكاـ جُزافًا، وبررص على تبعُّ الصواب من 
ابػطأ، وتعمل على ترؾِ الػمسموعات والإشاعات؛ لا لشيء إلام لأنكَ 

. استوعبتَ أنّها لا تغني من ابغق شيئًا
الفهم ستعذر من أخطأ مع امرأة في بغظة رغبة، لعلمكَ أفم الشهوة ليست 

. سهلة، فقد أىبطت نبيًّا من جَنمة
الفهم لن تتسومؿ ابغئم من قلئٍ ينبضُ لغيرؾَ، لعلمكَ أفم بعض القلوب 

. كأغماد السيوؼ لا تتمسعُ لسَيفعِ 
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الفهم تنجو من ابػلط الذي ابتليَ فيو كثير من الناس، ذلك ابػلط الذي 
، ونعِِمم النجاة ىذهِ  ه عدوٌّ أوبنهم أفم من وافقهم الرأي صديق، ومن خالفهم إيام
إذا ظفرتَ بها؛ لأنكَ بدثل ىذا الفهم قدممتَ خدمة جليلة لنفسكَ ابغفاظ 

على إنسانيمتكَ التي راحت ضصيمة التأرىُئ؛ إذْ يبدأ الإرىاب في تشكيل نواتو 
. الأولػى، مِن لػمما نعتقد أف من بىالفنا الرأي ىو عدوٌّ لنا

الفهم لن براسئ الناس على أخطائهم، وإبما تعمل على تصصيصها بؽم، 
، «افعلوا، ولا تفعلوا»: فأنتَ لستَ رسولًا مبعوثًً بوحي معصوـ لتقوؿ للناس

بل أنتَ واحد منهم، بـلوؽ من طينتهم، ويأتي منكَ ما يأتي منهم، فلب 
نْهم، فأنتَ من ودـ وودـ من تراب ! تػَتَطاَوَس على غيرؾَ، ولا تدَُجِّ

 
ا تُكلِّمهم بلسانكَ، مع  عندما تفهم حدود نفسكَ لا تُكلِّم الناس بيديكَ، وإبمم
صوتٍ خافتٍ ينمُّ عن حسن أدبكَ، وستصسنُ الظنم بهم في قراءة لومهم لكَ، 

فالكثير منهم يعاتبكَ لتكوف أفضل لا لترحل، حينها فقط تدُرؾ أفم عتابَ 
الأحبة مثل عملية التشجير، في الظاىر يبدو انكساراً، لكنو في الباطن ىو 

 حينما تتمسع فجوة الفهم بينكَ وبينهم ستجيد قراءة لكن... عملية تُيئة للنُّمو
. النمقص، وستصسئُ كلم صيصةٍ عليكَ 

عندما تسعى لفهم غيرؾَ فإنك لن تنصصو أماـ ابؼلؤ، ولن تلومو بصوت 
جهوريٍّ في موقف يستدعي خُفوتَ الصوت، لاستيعابكَ أفم التصريح في 

. معرض التلميح بذريح
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شيئًا فشيئًا ستكبر في عقلكَ، وتقلُّ خسائرؾَ، لا سيمما إفْ أدركتَ أفم ابغقم 
أوسع من أف يستصوذَ عليو أحد دوف غيره، ومن ىنا تدُرؾ أنمنا لا نستطيع أف 
بَككم ابغكُم القاطع بذىنٍ بَؿدود، ولا يصحُّ أف ندُينَ غيرنَا وبكنُ نعرؼ بعض 

: الػمعرفة
 4قل لػمن يدمعي في العلم فَلسفة       حفظتَ شيئًا وغابتْ عنكَ أشياءُ 

 
 لذلك من الصعئ ؛ستعلم حينها أف كثير ما تعرفوُ، قليل في جنئ ما لا تعرفوُ 

أفم تراىن على أحَقيمتكَ ابؼطلق، وأنتَ تدُرؾ أفم لا أحد بدقدوره أف بويط 
بكامل ابغقيقة؛ إذْ سُنبلةٌ واحدة لا تصنعُ حقلب، وشُعاعٌ واحد لا يصنع 

 .شمسًا
شيئًا فشيئًا سيتوسمع صدرؾَ للمـطئع، وعوض أفْ تػُجَرّمَِهم تعمل على 

إصلبحهم، لعلمكَ أفم سئم الشمعة بعد انطفائها لا يُشعلها من جديد، فما 
! فائدة السمباب إذف؟

 
ا بفهمٍ رفيع ابؼستوى كفهم  ولكن ىذا لا يكوف لكَ بفهمٍ كفهمِ العواـ، وإبمم

. سُليماف أو شبيهوُ 
لَيْمانُّّ دائمًا بهعلكَ تَستصضر أفم الإنساف مِنَ النسياف، وأفم القلئَ  الفهم السُّ
من التقلُّئ، وأنمو لا مناص من ابػطأ، ومن ىنا بزرج من عنق الزجاجة إلى 

                                                             
4
 .أبو نواس 
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ا لأنكَ بدأتَ  اـ الناس إلى بيئة إعذارىم، ربدم سعة ابؽواء، ستـرج من دائرة اتُم
هَمُهُمْ للناسِ  هَمَ الناس أفَػْ خيٌر أف تفهمَ »: يقوؿ أناتوؿ فرانس، تستوعئُ أفم أفَػْ

. «الآخرين جيِّدًا، من أف تُسيء فهم الآخرين
 

وبينما أنتَ في طريقك لالتماس الفهم ستتورمد حياتكَ تلقائيًّا، ستلتمس 
م خُلقوا  الأعذار للناس مهما كاف خطؤىم فادحًا؛ لأنكَ بدأتَ تستوعئُ أنهم
من نفس طينتكَ، وسيقع منهم ما وقعتَ فيو أو أفدح، بل حتَّم لو وقعوا في 

أمور لػم تقع فيها ستعذرىم؛ لأنكَ بدأتَ تعي أفم بقاتكَ من ارتكاب ابػطأ لا 
! تسوغِّ لكَ بذريم ابؼـطئع، فهو فضلٌ من الله عليكَ لا أكثر

 
! ولا شكم أنني واحدٌ من الآخرين، وأحتاج أف تفهمني يا صديق

، وتُضفي بؽا نػَفَسًا بدؿ أف  عندما تفهمني ستطوؿ علبقتنا بدؿ أف تنصرـ
بزتنق، سأتمصل بكَ لأفضفضَ لكَ، سأرى فيكَ السند حتَّم لو كنتَ تبعد 

عنيِّ بآلاؼ الأمياؿ، السند ليس كتفًا تضع عليها رأسكَ، بل شـصًا بُىفِّف 
. عنكَ ما أثقل كاىلكَ 

السند مكابؼة ىاتفيمة شاركتني فيها بغظة سعادة برغم بعدؾَ، كلمة طيِّبة ربطتَ 
. بها على قلبي المذي شتمتو مشاكل الدنيا

عندما تفهمني لا تُكلِّمني عند حاجتي للسكوت، ولا تُسكتني عند حاجتي 
ولا تتعصمئ لرأيك، فإفّ التعصئ علبمة على ابػطأ، وربدا ظنم  للكلبـ،
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، وليس الػمتعصئ أنوّ قويّ الإبياف، ونسيَ أفّ الإبياف ذاتو يبُع على التفهُّم
 .على التعصُّئ

 **
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 الذشة ِٓ الحشّك لا ّطفئو،

! ثً لا ثذَّ ِٓ عىتِ الدبء لإٔمبر ِب ُّّىٓ إٔمبره

 
ينتظر الأغبياء من ابغياة ألام تتكالئَ عليهم، بينما الأذكياء ينُضجوف أنفسهم 

لكي يكونوا مؤىملع بغلِّ مشاكلهم؛ لذلك عند حدوث مُشكلة، ينبغي 
للشـص ألام يقف وقفة سلبيمة، بل حقيق بو أف يتأىمئ لكلِّ طارئ، من أجل 

بذاوز مشاكلو الفُجائيمة، ولا يرُسل لعقلو رسائلَ مثبِّطة وأفكارَ بؿبِّطة كأفْ 
! يعتقد أفم مشاكلو لا حلوؿ بؽا

 .مَن يؤمن أفم لكل داء دواء، كاف أحرى بو أفْ يؤمن أفم لكل مشكلٍ حل
وفي الوقت نفسو حريٌّ بو أفْ يبُادر بنفسو بغلِّها، ولا يقتل الوقت في انتظار 
من بولُّها نيابة عنو؛ لأنو من الغباء انتظار طرؼ وخر بغلِّ مشكلة شـصيمة، 

ضفْ إلى ذلك أفم المذين لا بيلكوف زماـ حلوبؽم، سرعاف ما يدخلوف في 
. مشكل جديد فور خروجهم من مشكل قديم
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ولأفم ابؼشاكل في ىذه ابغياة ضروريمة، فليس من العقل أفْ نطمع في حياة بلب 
 بيكن أفْ ابؼشاكلمُنػَغِّصات، وليس من العقل ابؽرب منها ظنًّا أفم ابؽرب من 

 .بولمها
 

ما أقوى ذلك الشّـص الّذي لا يلوذ الفرار، حتَّم لو أتيصت لو فرصة 
الاختباء، ففي النهاية كلّنا نعلم أننّا بـطئوف فػي حقّ الكثير من الناس، 

والاختباء ليسَ مبرراً مقنعًا؛ لأنو لا يزيد الرُّقعة إلام اتِّساعًا، وابعرحَ إلام نزيفًا، 
كَوف الذين بَهبنوف عن مواجهة الػواقع ىم في ابغقيقة يتسبمبوف في برجيمِ 

! أخطائهم، وبَوْرمُِوفَ أنفسهم من فرصة إعذارىم
فبعض ابؽرب من ابؼشكلة وغضُّ الطرؼ عنها لن بولمها، بل يزيد من حجمها، 

. ابؼشاكل مثل كرة الثلل إفْ لم نتصدم بؽا كبرتْ 
لػمّا أرسل الله سيِّدنا موسى إلػى الطاّغية فرعوف، لػمْ يتصجّل موسى بعدـ 

الذّىاب كونو قد قتل نفسًا من قومو، ولكنّو استعاف الله وذىئ يدعوه، فآمن 
. بو من ومن، وكفر بو من كفر

دائمًا لا بُزفي نفسك عن الآخرين مهما كاف خطؤؾ كبيراً، وإف كاف لا حيلة 
فِّيًا لا بُؾاىراً، لكن احذر من ابؽرب بعد  َـ من ارتكاب ابػطأ، فارتكبو مُتَ

ارتكابو؛ لأف الأقوياء لا تُزمهم الأخطاء بصرؼ النظر عن حجمها، أو عن 
الشـص الذي مُورسَِتْ عليو، فلب أكبر من رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم وقد وقفوا أمامو 

! للبعتذار منو بعد جرائمهم في حقِّو
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لا تنسَ أفم الناس قد يُسابؿونك إذا اعترفتَ بأخطائك، لكنّهم أبدًا لن 
يسابؿونك إذا خبمأتَ نفسك كجبناء الػمعارؾ؛ وعليو تعلمم من مواجهة 

أخطائكَ ألام تتهرمب منها، فابؽروب لا ينُجئ حلبًّ بقدر ما بُههضُ وخر 
. حلولكَ 

 
عُدْ إلػى الله بعد كلّ ذنئٍ ترتكبو، فلعلّ ذؿّ العودة إلػى الله بيصو ذؿّ ذنبك، 

 [.284: اٌجمشح] {ًَاٌٍَّوُ عٍَ وًُِّ شَِءٍْ لذَِّشٌ}: فيُصَوّلِو إلػى عزةّ لكَ 

ولا ، {اعغْذًُُا}: تالله ما نفعو عند معصيتو عزّ »: قاؿ ابن القيّم عن سيّدنا ودـ
يصة، {ًَعٍَََُّ آَدَََ}: شرؼ ًَٔفَخَْذُ فِْوِ ِِْٓ }: ولا فـر، {ٌَِّب خٍَمَْذُ ثِْذَََُّ}: ولا خصِّ

«. {سَثَّنَب غٍََّْنَب ؤَٔفْغَُنَب}: وإبّما انتفع بذؿّ ، {سًُؽِِ
لأف الاعتراؼ يذُىئُ الاقتراؼ، والتائئُ من الذنئ كمن لا ذنئَ لو، فـذْ 
ا قبلو، فَلِمَ برملُ أنتَ في  من الإسلبِـ أخلبقو، فإف كاف الإسلبـ بَهُئُّ عمم
قلبكَ ما يبُقي الآخرين مذنبع، وبدقدورؾَ أفْ تضممهم إلػى صفِّك الصفحِ 

! عنهم؟
  

لا تنس يا ابن ودـ أفّ ودـ انتفع بذلػّو لا بعزهّ، فعد إلػى الله ذليلب يعزّؾ، فما 
إِفم ربَمكُمْ حَيِيٌّ كَريٌِم، ): عاد عائد وخاب بعد عودتو، قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم

 .(يَسْتَصِي مِنْ عَبْدِهِ إِذَا رَفَعَ يدََيْوِ إلِيَْوِ أفَْ يػَرُدمبُناَ صِفْراً
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لقد علّمنا سيدنا ودـ أفّ الله يغفر لػمن يقُبل إليو صادقًا، حتَّم لو كانت 
الػمعصية في ابعنّة، كيف وبكن نعصيو في الأرض؟ 

عُد إلػى الله، يعُِدْ إليك كلّ من خسرتُم، بل قد يعوّضك بخيٍر منهم، وأيقنْ أفم 
الله لا يريدؾ عبدًا بلب ذنوب، ولكنّو يريدؾ عبدًا كلّما أذنئَ استغفره؛ لأنو لا 
خطأ أكبر من ابؽروب من الأخطاء، ولا ذنئَ أخطر على الإنساف من ترؾ 

! التوبة بعد إتياف الذنوب
لذلك عندما بزتفي بنفسك بدؿ أفْ تواجو، فأنت بررـ نفسك من تصصيح 

فإيّاؾ ... أخطائك؛ والتالي أنتَ بررـ نفسكَ من التوبة، وىذا فعلُ إبليس
 !إيّاؾ

 .واجو أخطاءؾَ، فإنو لا سبيل لتجاوز الأخطاء مثل مواجهتها
 **
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ـ الػمودمة المتي تعودُ للػمَصبمة عن الرمبضة المتي تعود  :[21: اٌشًَّ] {ٌَِدََّحً ًَسَؽَّْخً}ــ  قدم

للؤولاد، لتِعلم أفم بَؿبمةَ الزموج أولػى فػي أبنيمتها مِن إبقاب الوَلَد، لكنْ للؤسف 
! الكثيُر من عَوائلنا يعيشوف بؾرمد عَلبقات تنَاسليمة، الأب ينَكح والأّـُ تنُجئ

 
، قبل أفْ بُرقِّق مع زوجتكَ، (وَإِذَا شَكَكْتَ فَلَب بُرَقِّقْ ): ػػ جاء فػي الػصديث

ىل تريدُ أفْ تكوف بؿقًّا أـ سعيدًا؟ : اسْأؿْ نفسكَ 
ليست كلُّ الشُّكوؾ تستصقُّ أفْ نسعى للتصقُّق منها، فبَعض الشُّكوؾ تفعل 

! براحة الباؿ ما يفعل السُّوس الأضراس
 

نم وَحدىُنم من بوتجنَ إلػى الرّفِق، صَصيح أفم  ػػ كثيٌر من النِّساء يعَتقدفَ أنهم
رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم شبمو النساء القوارير، لكن لا يفُهم من ذلك أفم الرفق يقتصر 

! عليهنم دوف الرجاؿ، فالرجاؿ أيضًا بوتاجوف إلػى الرفق أيتها القوارير
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ػػ على الأزواج أف يدُركوا أفم الػمشاكل جُزءٌ من حياتنا، وليست الأمر الذي 
ينبغي أف نػُقَبِّئَ حَبػمتػَهَا، وننفخَ في قِربتها، الأمر الذي بُوتِّم علينا التفكير 

ابغلوؿ لا تضـيم ابؼشاكل، أمما إفْ كػنما نرُيدُ حياةً بلَب مشاكل فعلينا أفْ نكوف 
! فػي الػمقبرة

 
ثمم تأممل ػػ ارؾَ الله فػي عقلكَ ػػ زوجاتُ النبيِّ صلى الله عليه وسلم كلمهن من أىل ابعنة، وإلػى 
ذلك لػم يَسلم بيتوُ من الػمشاكل، فكيف يَسلمُ بيتكَ منها، وأنتَ لا علم لكَ 

! إفْ كنتَ من أىلِ ابعنة أـ لا؟
 

م ىُم من يرَزقوف أبناءَىم، كلبم، بل إفم مِنَ الآاء لولا  ػػ كثيٌر منَ الآاء يظنُّوف أنهم
. أبناءَىم ما رُزقوا

ٔؾَُْٓ }: لذلك لا بَزشَ على ولدؾَ، فالإنساف ينُجئ والله يرَزؽ، قاؿ تعالػى

 [.151: الأٔعبَ] {َٔشْصلُُىُُْ ًَإَِّّبىُُْ

 
كيف استطعتما أفْ تعيشَا بطسًا وستِّع سنة؟ : ػػ سأؿ صصفيٌّ أحدَ الزموجع

. فػي زماننا إذا انْكسر الشيء يُصلمح، ولا يرُمَى: ردمت الػمرأة
لتستمرم علبقاتنا الآخرين بَهئ أفْ نتَغاضى عن الكثير من الَأشياء المتي تضرُّنا، 

. وإلام لػمْ نتَمكمنْ من العيش مع أَحد
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ػػ منَ الػمُـجل أفْ بُودِّثكَ رَجل عنْ امرأة دَخلت النمارَ فػِي ىِرمة حَبستها، وىو 
! بَوبس امْرأةً فػي بيَتو
: أيُّها الرجل الكريم

حَبْسُ الػمرأة فػي البيت لا يصنعُ شرفها الضرورة، فما أكثر النساء اللبمتي رُزقنَ 
بوظيفة وىُنم من أحفاد عائشةَ أخلبقًا، وما أكثرَ النساء اللبمتي مكثنَ البيت 

! فكُنم أفجرَ من امرأة لوطٍ 
تأكمد أفم وظيفة الػمرأة أو مكوثها البيت لا علبقةَ لو بأخلبقها، فالأخلبؽ 

! تأتي من تلَقاء ذواتنا ولا يصنعها بُؿيطنا الضرورة
ػػ خَطأُ الػمُتزوّجِ لا يَكمن فػي دُخوؿ القَفص الذمىبي، إنمػما بتضييع الذمىئ 

. والاحتفاظ القفص
ػػ لا أتعسَ منْ زَوجةٍ لػمْ يزدْ الزمواج شيئًا فػي حياتُا، غيَر خَاتػمٍَ وُضع فػي بنُصرِ 

! يدىا
الزواجُ يا بنُيمتي ليس ليلة دُخلة، ولا موكئَ عُرسٍ، الزواج أكبر من ىذا 

... بكثير
... الزواجُ عِشرة عُمر، وتربية أولاد، وغسلُ ثياب، وترتيئ أثًث، وطهيُ طعاـ

... اختصار الزواج جِهاد وليسَ استمتاعٌ فصسئ
! فاسْتدركي قبل أف تػَهْلَكِي

 **
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! اٌنغبػ ٌْظ ىذَّّخ، ثً افْزىبن

 
 أصعئُ شيءٍ فػي طريق النمجاح أفْ لا تَعرؼ ىدفكَ؛ :ــ عَذَُ رؾَذّذِ الذَذفِ

لذلك قبل أفْ تنَطلق حدِّد ىدفكَ الذي تودُّ بلوغوُ، فالػمتسابقُ قبل أفْ ينطلق 
. يعرؼ جيِّدًا الػمسافة المتي بهتازىا

 
 حاوؿْ أفْ لَا تػُفْرطِْ فػي ثقتكَ بكائنٍ منْ كافَ، فالذينَ عبػَرُوا :ــ اٌضِّمخ اٌـُّفشطخ

 .البصرَ معَ سيِّدنا موسى، رجعُوا لعبادة العِجل
 احْفظْ نفسكَ منْ التشتُّت، لا سيمما عندما تواجهكَ ظروؼ :ــ عذَُ اٌضَّجبد

. خارجة عنْ نِطاؽ توقُّعاتكَ 
ا تُوفػِّي النبيُّ صلى الله عليه وسلم لػمْ يرتد   :أبو بكر الصدِّيق، بلْ قاؿ كلمتو الشهيرةسيُّدنا لػمم

دًا قدْ ماتَ، ومنْ كافَ يعَبدُ اَلله فَاللهُ حيٌّ لَا » دًا فإفم بؿمم منْ كافَ يعبدُ بؿمم
 .«يػَموتُ 
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أبو بكر الصدِّيق، ومع ذلك كاف ىو أومؿ سيُّدنا أشدُّ النماس حُبًّا للنبي صلى الله عليه وسلم ىو 
. منْ نػَعَى وفاةَ النبي صلى الله عليه وسلم

. عَظمةُ الرّجِاؿ برتاجُ ثباتًا أماـ الػمُعوِّقات
كنْ ثًبتًا كجبلٍ أَشَمٍّ لتجتاز العراقيل، أمما الرماؿ فصتَّم الرياح ابػفيفة تلعئ 

! بها
 

، فلكيْ اىظة إفم النجاحَ لَا يكوف منْ دُوف ضريبة :ــ سفطُ تحًُّّ اٌـَّصبئت
. تنمو الشجرة علينا تقليمها

بؼاذا تَرفض أنتَ أفْ تقُلِّمكَ ابغياة، إفْ كاف ذلك فػي سبيل نػُموِّؾَ؟ 
 

 أومؿ خُطػوةٍ لإثبات ذاتكَ أف تتـلمص منَ التبعية لكائنٍ :ــ اٌزَّجعَّْخ اٌفِىشَّّخ
. منْ كاف، فليس غيرؾَ أفضل منكَ، ولا أنتَ أقلم منْ غيرؾَ 

عنْ الػماركسيمة لػَمَا أصبح لو تاريخٌ يدُرمسُ فػي « فِيدَاؿ كَاستروُ»ولولا خُروج 
! الػمدارس

لذلكَ على الإنساف أف يتصرمر ليبُدع، بررُّراً يبني الإسلبـ ولا يهدموُ، بررُّراً 
. يثُبتُ بو أنمو لػمْ بُىلقْ عاقلًب ليُقلِّد بينما بدقدوره أفْ يبتكر

رة خطيرةٌ للغاية، تُشبوُ الػماء الرماكد، فهو لا يصلحُ  ذلك أفم العقوؿ الػمُتصجِّ
. للشرب فقط، أيضًا يُسبِّئ فػي نشر البعوض
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ثُ عنْ الدكتور إبراىيم الفقِّي، يَسألونكَ عن السرِّ :ــ إىّْبيُ اٌٌلذ  الكلُّ يتصدم
! وراء بقاحاتوِ؟
أنوُ كاف يوُلػي اىْتمامًا كبيراً الوقت، حتَّم أنو أفرد لو كتااً عنو كلُّ ما أعرفوُ 
. « الوقت5إدارةُ »: خاصًّا بَظماه

فلو لػم يكنْ لإدارة الوقت كبيُر أبنيمةٍ، لػما أفُرد بؽا كتئٌ مُستقلمة، ومنْ أفردَ بؽا؟ 
! الدكتور إبراىيم الفقي

 
 فشلكَ لا يعني نهايتكَ، ولا يعني نهاية كلّ :ــ اعزمبدُ ؤَّْ اٌفشً نهبّخُ وًِّ شِءٍ

الفُرص؛ لذلك إذا طومقكَ اليأس حتَّم بدَا لكَ أفم لا أمل لديكَ، تذكمر أفم 
كُسُور البيض تنَتهي بولادة عصفورٍ، وأفم أحلكَ ساعات الليل، تلك المتي 

. تكوفُ قبُيل طلُوع الفجر
ثمم لا تنسَ أفم ترقُّبكَ للفرج عبادةٌ منكَ، كونكَ تثق أفم فػَرجَ الله وتيكَ، ومن 
اعتقد فػي الله خيراً كُوفػئ خيراً، ىكذا يفُكّر الناجصوف، لا يأس مع الله، لا 

. فشل مع الله

                                                             
5
وكأن الأستاذ يرُيد أن يلفت القارئ أن أزمة  (إدارة): لفظة (إدارة الوقت): شدني في عنوان كتابه 

الإنسان ليست فـي عدم توفر الوقت الكافي لقضاء مصالحه، إنـما فـي سوء إدارة وقته، فكان لازما 
أن يسبق الوقت بالإدارة، لندرك أن ضياع الـمصالح يأتي من فقد الإدارة للوقت، وليس من فقد 

 .وإلا فإن كل الناجحين يعيشون في اليوم أربعًا وعشرين ساعة. الوقت نفسه
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، فقد أوذيَ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم فػي مكمة والطائف، ثمم لػم  ىي فقط بؿطمات وتػمرُّ
يلبث أف اسُْتقبل فػي الػمدينة الأناشيد، ليس ىذا فقط، بلْ نصرهُ اللهُ بفتحِ 

! مكمة، فدخلَ الناس فػي دِين الله أفواجًا
ترقمئ بعد فشلكَ أفم ىناؾ بقاحات كبيرة فػي انتظارؾَ، ولا بدم قبل  :وعليو

. فتح مكمة منصُوراً من الػـروج منها مقهُوراً
 بهئُ أفْ نفُرّؽِ بع الػمنافسة وبع العداوة، فليس :ــ وْٓ ِعِ ؤً ؤٔذَ عَذًُِّ

كلُّ من ليس معكَ الضمرورة ىو عدومؾَ، العَداء عاطفةٌ سَيِّئة، وقد يكوفُ في 
! صفِّكَ منْ ىو عدوُّؾَ 

فكنْ أكبر منْ أفْ تُصنِّف النماس إلػى مؤيِّدين وأعداء؛ لأف وصفَ شـصٍ مَا 
ة برترمكَ رغم الإعراض، أمما  العَداء فيو تنَقيصٌ لكَ، ذلكَ أفم العقوؿ النيرِّ

. العقوؿ الػمُنغلقة فتلجأُ إلػى إىانة الأعراض
 

و ناجصًا، إنمػما :ــ اعزمبد ؤَّْ الحْبح ِجنَّْخ عٍَ الحػٌُظ  لا أحدَ يوُلد منْ بطن أمِّ
ىناؾ منْ يستغلُّ الفرص، وىناؾ منْ لا يعرؼُ كيف تُؤكل الكتف؟ 

. ابغياةُ مبنية على الذكاء، وليس على ابغظّ، احْفَطْ ىذا جيِّدًا
 



 

 

(33 )

جن « فُولتير» عندما دخل :ــ اعزمبد ؤَّْ اٌنغبػ ّىٌْ ثزٌفُّش اٌجْئخ الدنبعجخ السِّ
، فكانت سببًا فػي جعلو أشهر مسرحيّ «أوُديئ»أَكمل مَسرحيتو الػمأساوية 

! فِرنسيٍّ 
دُخوؿ السجن ليس أمراً سيئًا على إطلبقو، فقدْ يدُخلكَ الله سجنًا من 

. السجوف ليُـرج بكَ من سُجنوا
ألػم تر كيف فعلَ ربمكَ بأصصاب يوسُف؟ فقدْ دخل عليهم سُجناءً للشرؾ، 

. فصرمرىم إلػى عبادة الله الأحد
مُطلقًا لَا تدعْ الظُّروؼ تثُنيكَ عنْ إكماؿ أَحلبمكَ، فبعضُ الأحلبـ لكيْ 

. تتصقمق بهئُ أفْ تُوضع فػي مكافٍ لا بَرلمُ بو
 

ولا تترؾ حديثَ الناس يقفُ حجرَ عَثْرةٍ أماـ حُسنِ نيمتكَ فػي النجاح، 
ين  فصسبكَ أفم الله يعلمُ بذلك، وحسبكَ أفم الله يغُنيكَ عنهم، سواءً كانوا خيرِّ

والله لو يئستَ من ابػلق حتَّم لا تريدُ »: أو أشراراً، قاؿ الفضيل بن عِياض
. «منهم شيئًا، لأعطاؾ مولاؾَ ما ترُيد

فػي ىذه ابغياة سُجوف كثيرة بُـتلفٌ ألوانها، ولا نعني السجن ىذا السجن 
الػمعروؼ عند الناس، بلْ نعني كلم ما بُيكن أف يعُوِّقكَ عن مسيرتكَ الإبقازية؛ 

... إذْ الػصزف سجنٌ، واليأسُ سجنٌ، والفوضى سجنٌ 
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وكلُّ ىذه الأمور قد يكوفُ الدخوؿ فػيها أمراً بؿمودًا؛ فلولا مرارةُ الفوضى ما 
. عرفنا راحة النظاـ

. ولولا جصيميمة اليأس ما اىتدينا لربضة التفاؤؿ
ولولا ضيقُ ابغزف ما اكتشفنا سَعة السعادة، وكم فػي طيمات الػمصن من منح، 

 فقد يُصلصكَ بػما تراهُ مُفسدًا، وقد [220: اٌجمشح] {ًَاٌٍَّوُ َّعٍَُُْ اٌّْفُْغذَِ َِِٓ اٌّْصٍُْؼِِ}
! يفُسدؾَ بػما تراهُ مُصلصًا، فسلِّم تَسْلم

 
:  ضِفْ إلػى رصيدؾَ 

أكبُر دليل على أفم البيئة غير مشروطة لصلبح الإنساف، أفم السيدة وسية 
عاشت فػي قصر فِرعوف ثم أصبصت من سيِّدات أىل ابعنة، بينما عاشت 

! زوجةُ لوط برت نبيٍّ فصارت من أفجرِ نساء الػدنيا
د الله بع قوٍـ عبدوا الأصناـ حتَّم النـاع، وعاش ولدُ  وعاش سيُّدنا إبراىيم يوُحِّ

. نوحٍ كافراً وىو ابنُ نبيٍّ 
وومنَ سَلماف الفارسيّ وىو من قوٍـ عبدوا النار، وكفر أبو بؽئ وقد عاش 

. حياتوُ قُرب الكعبة
! وخيُر ابغديث ما قلمت ألفاظو وكثرُتْ معانيو... والقائمةُ تطوؿ
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فػي « بيلْ غِيتس» فَشَلَ :ــ اعزمبد ؤَّْ اٌنغبػَ ّىٌْ دائًّب ِٓ اٌـّذسعخ
. الدِّراسة، في حع بقحَ صديقو

ىو مالكُ « بيلْ غِيتس»و« مَايكرُوسُوفُت»صديقوُ الآف مُهندسٌ فػي شركة 
. ، مُطلقًا ليست الدراسة الأكاديػمية معياراً على التفوؽ«مَايكرُوسُوفُت»شركة 

حقمق وينشتاين ما حقمق قبل أفْ بوصل علي منصئٍ أكادبييّ، كثيراً ما لا و
. تُصنع الػمواىئ في الػمدرسة، إنمػما في البيت

 
 الفشلُ لا يأتي فقط بناءً على عدـ وجود أىداؼٍ يسعى :ــ عذَُ اٌزَّطجْك

طُ خُطوةً  ْـ الإنساف لتصقيقها، أيضًا يأتي جرماء منْ كاف لديو أىداؼٌ ولػمْ يػ
. واحدة فػي سبيل برقيقها

مُصيبتنا ليست فػي عدِـ الأىداؼ فقط، إنػما فػي تفعيلها رغم وُجودىا، ومنْ 
َـ تفعيلَ ما يأملُ نيلو، كافَ نوالوُ مثل شَمعةٍ ولا عُودَ ثقابَ يُشعلها، فأنمػى لوُ  عَدِ

! بنورىا؟
ا في عدِـ تطبيقو، : وعليو مُشكلةُ جُلِّ النماس لا تكمنُ في جهلِ الصمواب، إبمم

م لَا يعرفوف قلّة مُقارنةً بأولئكَ المذين لا  فأولئكَ المذين لَا يطُبِّقوف بحجمة أنهم
م يعلموف . يطُبِّقوف رغمَ أنهم

. والػتالػي صارَ لزامًا علينا أفْ بلرج منَ التجريد إلػى التمجريئ
** 
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أينَ : سأؿَ الػممكنُ الػمستصيل»: قاؿ الشاعر والػمسرحي البنُغالػي طاَغُور

! «في أحلبـ العاجز: تقُيمُ؟ فأجابوُ 
 

إفم الأرضَ رغم فيضهَا ابػيرات، لنْ تعُطيكَ حبمةَ قمحٍ ما لػمْ تبَذؿْ جُهدًا في 
تعهُّد تلك الأرض، فلَب تطلئْ من الغصن بشاراً، وأنتَ تبـلُ الػماء عن 

. الػجذور
ا الأفعاؿ، والأفعاؿُ لَا تكوف ناجصةً، حتَّم  ولأفم النجاح لَا يكوف الأقواؿ وإبمم
يطغَى عليهَا طابع الإخلبص، جديرٌ بكَ أفْ تكوفَ فعمالًا لَا قومالًا، مُستيقظاً لا 

. حالػمًا
 

: لذلك أيقنْ 
َـ إدراؾ شيءٍ وىو  ا العاجزُ منْ را ليس العاجزُ منْ فقد أحدَ أعضائو، وإبمم

! «الرجلُ القويُّ يعمل، العاجزُ يتمعم »: مكتوؼُ اليدين، يقوؿ برنارد شُو
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. الأقواؿ بضاعةُ الفاشلع: استوعبها
 

بضلُ السيف لَا بهعل منْ حاملوِ فارسًا؛ إذْ لابدُم منْ أشياءٍ أخَُر؛ فػليس بصياح 
! الدِّيك يسقط الػمطر

إفم النجاح طريقوُ غيُر سهل، وسلوكوُ بوتاجُ إلى طُوؿ نػَفَسٍ؛ لئلبم يرُىقكَ منْ 
. أمره عُسراً

ا لا تعُطِ حصادىا إلام لػمنْ زرعها، ولا جَناىا إلام لػمنْ  ومنْ سُنمة ابغياة أنهم
.  غرسها

فاعْمَلْ ولَا تكتفي التأمُّل، فلوْ أفم مَشاريعنَا ظلمت بُؾرمد فكرةٍ تدُاعئ ابػياؿ، 
. لبقينَا أقزامًا في أعع الآخرين حتَّم لو كنما عُظماء في أعع أنفسنَا

 **
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اٌمَّّخ رزَّغع ٌٍغّْع، 

! ٌىٓ اٌزّٓ ّشغٌٍْ ؤٔفغيُ ثغيرىُ ٌٓ ّصٌٍا إٌْيب

 
! إيمػاؾَ أفْ بَسوت قبل أفْ تبني لكَ بيتًا في ابعنة

.  أناَ : مَنْ أَصْبَحَ مِنْكُمُ اليػَوَْـ صَائمًِا؟ قَاؿَ أبَػُو بَكْرٍ ): قاؿ رسوؿُ الله صلى الله عليه وسلم
. أناَ : فَمَنْ تػَبِعَ مِنْكُمُ اليػَوَْـ جَنَازةًَ؟ قَاؿَ أبَوُ بَكْرٍ : قَاؿَ 
. أناَ : فَمَنْ أطَْعَمَ مِنْكُمُ اليػَوَْـ مِسْكِينًا؟ قَاؿَ أبَوُ بَكْرٍ : قَاؿَ 
. أناَ : فَمَنْ عَادَ مِنْكُمُ اليػَوِْـ مَريِضًا؟ قَاؿَ أبَوُ بَكْرٍ : قَاؿَ 

! (مَا اجْتَمَعْنَ في امْرىِءٍ إِلام دَخَلَ الػجَنمةِ : فػَقَاؿَ رَسُوؿُ اِلله صلى الله عليه وسلم
 

افُ القمم ىم أناس كالناس، يدَُبُّػوف على نفس الأرض المتي نعيشُ فػيهَا، إلام  سُكم
 : السماءفيأفم أجسامهم بَسشي على الأرض، وأرواحهم بُرلِّق 

َـ رَحِيلَب        في الأرضِ بؾدىم ولكنْ قػَلْبُهم بعنة الفِرْدَوْسِ راَ
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 قدرِ بِنمتوِ، فمنْ كافَ عالػي الػهممة، كافَ عالػيَ علىقَدرُ الرجلُ »: وقَديػمًا قيل
! ؛ فلَب تنتَظر أفْ يكوفَ قدْرُؾَ عاليًا بهممة سَفْسَافة«القَدرِ 

:  شمِّر على ساعدِ الػجدِّ، ولَا يقعدُ بكَ العجزُ عنْ الػمَكرماتِ 
لا بَرسلم الػمجدَ بَسراً أنتَ وكلوُ        لنْ تناؿَ الػمجدَ حتَّم تلعقَ الصبراَ 

 العلم كُوفىءَ احْتياج الناس إليو، في، فمنْ جدم بدقامولكلِّ بَؾدٍ مكافأةٌ تليقُ 
ومنْ جدم في بذؿ الػمعروؼ كُوفىءَ بثِناء الناس عليو، ومنْ كافَ بَنّوُ ما يدخل 

: بطنوُ، كانت قيمتوُ ما بىرجُ منوُ 
إفم الػمَكارَـ لا برصػػػػػػػػػػل الػمُػعَ       لكن بؽا التضصيات سبيػػػػػػلب 
فلَكمْ بظاَ للِمػجدِ مػػػػػن أَجدادنَا       بطل أقػػػػػاـ على السموِّ دليلب 
فسَلْ ابؼعالي عن شجاعة خالد       وسَلْ الػمعارؾَ ىل رأتوُ ذليلب 
َـ رحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػلب  في الأرضِ بؾدىم ولكنْ قػَلْبُهم       لػػجنمة الفِرْدَوْسِ راَ
وخُذ الػمكارـ لا بزف أعباءَىا       عئءُ ابؼكارـ لا يكوف ثقيلب 

 **
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! لٌح اٌشخصَّْخ ثنبء ًٌْغذ ؽع

 
 كافَ النبيُّ صلى الله عليه وسلم معصومًا عنْ ابػطأ، وإلػى ذلكَ كافَ يَستشيُر :ــ اٌشٌسٍ

أصصابوُ رغم عدِـ عصمتهم، الشورَى لا تدؿُّ على نقَصٍ في عقلكَ، بقدرِ ما 
. تدؿُّ على نُضجوِ 

. وربمػما كنتَ صائبًا حتَّم لوْ لػمْ تَستشرْ، فصُرمتَ بركةَ الصواب بترؾِ الػمشورة
إذْ قلمما تأتػي الكفاءة لشـصٍ لػمْ يستشرْ بُؾرّاًِ، علمًا أفم سؤاؿ شـصٍ بُؾرِّب 

عنْ عمل ترُيد الػـوضَ فيو أشبوُ الطريق السيمار يقُلِّل ابغوادث، ويوُفِّرُ 
 !السُّرعة

 

 دعهمُ يَستـفُّوفَ بكَ، ولنْ يَضيرؾَ منهم أذًى : ِْٓ ُّمًٍِّ ِْٓ شإٔهَعٍَــ لاَ رشدْ 
 .ما دمتَ مُكػبًّا على صُنعِ الفُلك بععِ الله، فعند الطُّوفاف يكُرُـ الػمرء أو يهُاف
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دعهم يَستـفُّوفَ بكَ، وأَسكتهم بتصقيقِ أىَدافكَ، أمما إذا أردتَ أفْ تنتقم منْ 
. أوُلئك الذين يكرىونكَ، فلَب تردم عليهم فموياًّ بل رُدم عليهم يدَوياًّ 

أرَىِِمْ ما أبقزتَ، فإبقازاتكَ كفيلة لأف بُزبرىم بأنكَ لا تراىم، وأنكَ مشغوؿٌ 
ةُ النجاح تزدادُ حينما يعتقدُ ابعميعُ أنكَ لستَ  بأشياءَ أكثرَ أبنيةً منهم، فلذم

.  لػمَا تفعلوُ 6كافيًا
 

 تفُاحةٌ واحدةٌ كانت كافيةً لأفْ تصنعَ :ــ لذْ رىٌُْ عػًّْب ثإشْبءٍ ثغْطخ
الػمجدَ لنيوتن، إفم العظمةَ قدْ تأتي بأشياءَ بسيطة، حَسْبُكَ أفْ تنَظرَ ببِصيرتكَ 

. لَا ببِصرؾَ فقط
، «لػماذا؟»:  طرحعلىلا تدع الأمور بسرُّ عليكَ دوفَ أف تتساءَؿ، عوِّد نفسكَ 

« كيفَ؟»و
لػما اخترعَ نيُوتن قانوفَ الػجاذبيمة، وتأكمد أفم وراءَ كلِّ بُـتػَرعٍَ « لػماذَا؟»فلولَا 

 .سؤاؿٌ مَطروح
 

 عظمةُ الإنساف لَا برتاجُ شـصًا لَا يفُرّطُِ في الأعماؿ :ــ عٌِّضْ عَّّب فبرهَ
ا فاتوُ منهَا . الكبيرة فقط، أيضًا برتاجُ إلػى شـصٍ يعُوِّضُ عمم

                                                             
6
 .كفؤًا؛ لأن الكفؤ هو النظير: كافيًا، وليس: الأصح 
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عر، ولَا يفُوتكَ أفْ تكوفَ عظيمًا في  قدْ يفُوتكَ أفْ تكوفَ عظيمًا في نَظْمِ الشِّ
. كتابةِ النمثر

لػم يشهد زيدٌ بن ثًبت بدراً، ولا حاربَ فػي أحُُدٍ بغداثة سنِّو، لكن ىذا لػم 
. يثُنِوِ أف يكوف من كُتمابِ الوحيِ الػموثوؽِ بهم

إذا لػم بُوالفكَ ابغظُّ لِأَفْ تكوف بطلًب فػي سباؽٍ مَا، لا تُضيِّع فُرصة أفْ تكوف 
. سبماقًا للبطولاتِ الأخرَى

 

كَريم »:  قاؿَ مُدرِّسُ اللغة العربية للكاتئ الػماتع:ــ لاَ رغزخفَّ ثنفغهَ
سَتموتُ قبلَ أفْ تكتئَ »: بعد أف قذَؼ دفتَر التعبيِر فػي وجهوِ « الشماذلػي

! «بُصلةٍ مُفيدة
! العجيئُ أفم كريم الشاذلػي ألمف أزيدَ من عشرةِ كُتئٍ وىو ابنُ الثلبثعَ فقط

. لَا تستـفم بنفسكَ مهما اسْتـفم بك الآخروف: الدرس
ربمػما يعتقدُ الكثيروف أنكَ تافوٌ لَا تصلحُ لشيءٍ، وأنتَ عندَ اِلله بػِمنزلةِ الأولياء، 

. إفم اَلله يضعُ سِرمه فػِي أضعفِ خَلقوِ 
. ربمػما كنتَ ضعيفًا فػي نظرىم، إلام أفم اَلله أودعَ فيكَ سِرًّا ولا تعلم

ا أنتَ قويٌّ ولا تعلم . رُبدم
ا أنتَ ولػيٌّ من أولياءِ اِلله ولا تعلم . ربدُّ

 ولػكن أنا كثيُر الذنوب؟ فمَن قاؿَ لكَ أفم أولياءَ اِلله بلَب ذُنوب؟: لا تقل
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 لَا تتعدم على أعراضِ النماس، حتَّم لو أتُيصت لكَ :ــ صُْٓ ؤعشاض آخشّٓ
فُرصةُ ذلك، فقدْ يتعذمر على مَنْ مَسستَ عِرضهم بسُوءٍ أفْ ينتَقِموا مِنكَ، 

! فينتقمُ اللهُ منكَ عوضًا عنهم، والله بُيهل ولا يهُمل
لا تقذؼْ شريفًا في عرضوِ، بل لا تقذؼ حتَّم أولئك الذين تأكمدَتْ لديكَ 

! نذالتهم، فقد يبتليكَ الله بسبئ قذفهم، ويتوب عنهم بعد نذالتهم
اىا عوقئَ لا بؿالة، ألػػم يُصارع  واعلم أفم أعراض الناس مصونة، من تعدم

الألم وصُداعَ الرأس والاسْتفراغ، نتيجة مرضٍ الْتقطوُ من « فريدريك نيتشو»
! بيتِ دعارةٍ؟

: يا بني، أمسك لسانكَ، فإنو ما ساءت النهايات إلام بسوءِ البدايات
عُفّوا تػَعُفُّ نِساؤكُُم في الػمَصْرـ       وَبَذَنمبوا مػػا لا يليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقُ بدسُلِمِ 
إِفم الزّنا دَيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنٌ فَإِف أقَرَضتَوُ       كافَ الوَفا مِن أىَلِ بيَتِكَ فَاِعلَمِ 

 مُكَرمِـ غػير ىاتِكًا حُرََـ الرجِاؿِ وقاطػػػػػػعًا       سُبُلَ الػػمودمة عِشتَ يػا
 مُسلِمِ لػػػػػػػػػػػػصُرمة كُنتَ حُرًّا مِن سُلبلَةِ ماجِدٍ       ما كُنتَ ىَتّاكًا لػو

دارهِِ       إِف كُنتَ يػا ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا لبَيبًا فَاِفهَمِ  مَن يزَفِ يزُفَ بِوِ ولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو بِِِ
 

كافَ ابعاحظ يبيعُ ابػبزَ والسمك البصرة نهاراً، ويكتري دكَاكع الورماقع حتَّم 
! يبيتَ فيها ليلًب للقراءة؛ فصارَ بعدَ مُعاناة البيع والاكْتراء، يلُقمئُ بشيخِ الُأداءِ 
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لَ مُعاناةَ ابغياة فػي الصغر، جَازتوُ ابغياةُ بلقئٍ كبيٍر عندَ الكِبَر؛ لأف  من برمم
. منْ أرادَ الألقاب، فعليوِ بتصمُّل الصعاب

 ليسَ العجئُ فػي كوفِ ألبرت وينشتاين ىوَ من اكْتشفَ :ــ اعزضّشْ شَجبثهَ
فقط، أيضًا فػي كونوِ قدْ اكْتشفهَا وىوَ ابنُ السمادسة « النسبيمة»نظرية 

. والعشرينَ يومئذٍ، لتعلم أفم استثمار الشباب ثروةٌ فكرية
 

 التغيير مثلو مثلُ العملية ابعراحيمة، متَّ تأخمرنا فػي :ــ لاَ رزإخَّش فِِ اٌزغْير
. إجْرائها إلام تضاءلت فُرص بقاحهَا

 ...فبادرْ قبل أف تغُادرْ 
 

 أخلِصْ في عملكَ ولَا تدع ثناءَ النماس ىُو من يصنعُ :ــ لاَ رعًّ لأعًِ اٌنَّبط
. شـصيتكَ 

عندما افْتـر ابػزرج بزيدٍ بن ثًبت لِمَا حَفِظَوُ من القروف، لػم يفُكِّر زيدٌ فػي 
ىم  رَفع رجليوِ عن الأرض، دومًا أولئكَ الذين بُىْلصوفَ فػي أعمابؽم لا يغُيرِّ

. الػمديحُ 
 **
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! إرا وبْ إيمبٔهَ ِٓ صُثذح، فبعزنتْ شمظ اٌفتن
 

 على نفسوِ الوُقوع في الػمُصرممات يقعُ فيهَا؛ لأف ابَػشيةَ بَروؿُ بعَ بىشىمنْ لَا 
 إذْ لا بدم منَ تكفي؛الػمرءِ وبع مَعصيةِ ربِّو، لكنم ابػشيةَ أحيانًا وحدىَا لَا 

.  العمل علي اجتنابِ مَواقع الػمعاصِي
 

يا ربيعُ، لػِمَ لَا بذلسُ في الطُّرقاتِ معَ الناس؟  : قِيلَ للتمابعي الرمبيع بنُ خُثػَيْم
! أنَا أَخشَى ألام أردم السلبـ، ولَا أغَضم بَصريِ: قاؿَ 

َـشية منْ عَدِـ ردِّ السملبـ، وعَدِـ غَضِّ البصر، بلْ  فالرمبيعُ لػمْ يكتفِ بدجرمد الػ
. وىذَا ععُ الصمواب... عملَ على ترؾِ ذلكَ بترؾِ ابعلُوس علي الطرُقات
ا يزُاوج بينهَا وبعَ أعماؿِ وفالعاقلُ لَا يقتصِرُ علي أعماؿِ القُلوب فصَسئ،  إبمم

ابَعوارح، ذلكَ أنمو لَا فائدةَ منْ خشيةِ القُلوب، إفْ كانتِ بقية الأعضاءِ ترتكئُ 
. الذُنوب

** 
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 !إرا ونذَ ٌّعفَِّ الإخلاص، ٌٓ رَعيرنَ صٌُْخبد اٌشيٌح

 
ػػ عندمَا تتأممل في قصمة يوُسف، تدُرؾ جيِّدًا أفم ىُناؾ فئةٌ منَ النماس يكُِنُّوف لكَ 
الػكُرهَ وليسَ ذلكَ لعيئٍ فيكَ، بقدرِ ما يكرىونَكَ لػمَزيمةٍ أَوْدعهَا اللهُ فيكَ ولػم 

. يوُدِعهَا فِيهم
ىُناؾَ كراىيمة ىيَ وليدةُ نقَصٍ في الكارهِ وليسَ فػي الػمكروه، وإلام فما ذَنئُ 

يوسُف إفْ وُلدَ بصيلًب؟  
ما ذنئُ يوُسُف إفْ وُلدَ رسُولًا؟ 

 
لا أحدَ يتصومرُ أفم يعقوبَ بدقدوره أفْ بُوئم أولادهُ حُبوُ ليوسُف، بدجرمدِ أفْ ػػ 

لأفم ىُناؾَ أناسًا يغيبوفَ عن النمواظر، لكنْ لَا يغيبوفَ ؛ يغيئَ يوُسفُ عنْ عينيو
 .عن ابػواطر

علممتني قصمة يوُسف أفم الإنسافَ ككائنٍ، ليسَ اِلضرورة ىُو إنسافٌ ػػ 
. كمُواصفاتٍ، فمَا أكثَر ابغيوانَات الػمُفترسَة في نفُوسٍ إنسانيمة
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. والإنسافُ ابغقم منْ اتمصفَ الإنسانيمة، ولػمْ يكتفِ بِِنسيتوِ البَايػْلُوجِيمة
 
علممتني قصمة يوُسف أنمو على الإنسافَ أفَْ بَوميَ ظهرهُ منْ أقرائوِ أشدم بضايةً ػػ 

. منْ أعدائوِ؛ إذْ لَا أخطرَ منْ عدوٍّ في ثوبِ أخٍ 
 
ػ علممتني قصمة يوُسف أفم الإنسافَ قدْ يسلمُ منَ الذِّئاب الضمارية، لكنموُ لنْ ػ

. يسلمَ منْ إِخوةٍ يَكيلوفَ لوُ ابغسَد
 الإنسافَ إنسانًا، بل ينزعُ عنوُ ثوبَ الإنسانيمة ويلُبسوُ ثوبَ ييبُق فالػصسدُ لا
 .الشميطانيمة

 
. ػػ علممتني قصمة يوُسف أفم بدايةَ الأخطار، تكوفُ منْ إذاعةِ الأسرار

ولوْ أفم كلم إنسافٍ ستَر مواىئَ اِلله لوُ لأمنَ شرم الآخرين؛ إذْ لَا يلُصقُ بكَ 
الضمرر إلام منْ عرؼَ عنكَ ما يضرمؾَ، ومتََّ جهلَ العدوُّ طريقَ أذيمتكَ، إلام 

 .دامتْ سَلبمتُكَ 
ػ علممتني قصمة يوُسف أفم النمصيصة قد تأتي بفنْ يرجُو لكَ ابَػير، وقدْ تكوفُ بفنْ ػ

 نصائحَ الآخرينَ حتَّم يزنهاَ في ميزاف يطُبِّقيرجُو لكَ الشمر، والفائزُ من لَا 
َّب آدَََُ ىًَْ ؤدٌَُُّهَ عٍَ }: العَواقئ، وإلام فقدْ نصحَ إبليسُ ودـ عليوِ السملبـ فقاؿَ 

 [.120: طو] {شغََشحَِ اٌخٍُْذِْ ًٍَُِْهٍ ٌَب َّجٍََْ
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ًَإَِّٔب }: وقالُوا ،[11: ٌّعف] {ًَإَِّٔب ٌَوُ ٌَنَبصؾٌَُِْ}: لأبيهم عن أخيهم إخوةُ يوسُفُ وقاؿ

 [.12: ٌّعف] {ٌَوُ ٌؾََبفِػٌَُْ

دؽَ، بلْ ينبغي أفْ تكوفَ عنْ حُسنِ نيِمة، أو  لأفم الأقواؿَ وحدىَا لَا تصنعُ الصِّ
 .عنْ عملٍ حَسَن

 
توِ إِخوقلُّ  أَأبقاهُ ، فقدْ أىونُ منْ بعضٍالشمر بعضَ ػ علممتني قصمة يوُسف أفم ػ

 [.10: ٌّعف] {لاَ رمَْزٌٍُُا ٌُّعُفُ}: إذْ قالَشرًّا 

. وأفم على الإنساف أفْ يكوفَ رحيمًا بإخوتوِ، حتَّم لو خَدمَتوُ القَسوة عَليهم
 
ػ علممتني قصمة يوُسف أفم حديثَ الشمـصِ عنْ بَـاوفوِ منْ شأنوِ أفْ يكوفَ ػ

سَببًا في حُدوثِها، وكمْ منْ حَدَثٍ جاءَ نتَيجةَ حديثٍ؛ لذلك حَقيقٌ الإنسافِ 
. أفْ يكتمَ نقاطَ ضَعفوِ، لئِلبم تكوفَ نقاطَ قػُومة عدوّهِ

فاستعملَ أبناؤهُ بَـاوؼَ ، [13: ٌّعف] {ًَؤَخَبفُ ؤَْْ َّإوٍُْوَُ اٌزِّئْتُ}: فقدْ قاؿَ يعقوبُ 
ةً علي موتِ أَخيهم،   [.17: ٌّعف] {فَإوٍََوَُ اٌزِّئْتُ}: حينما قالواأبَيهم حُجم

 
ػ علممتني قصمة يوُسف أفم الػمُجرَـ رغمَ حيلتوِ يترؾُ أثراً يدؿُّ علي جَربيتوِ، فلقدْ ػ

بَرايلوا بدٍـ كذبٍ علي قميصِ يوُسُف، وغابَ عنهُم أفْ بُيزّقِوهُ، فأيُّ ذئئٍ 
رحيمٍ ىذَا المذي يأكل اللصمَ منْ غيِر بسزيقِ القميص؟  
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. ابغقّ منصورٌ رغمَ كيدِ الكائدِينىنا تعلم أفم 
 
ا في افِ ػ علممتني قصمة يوُسف أفم ابػيَر والشرم لَا يَكْمُنَ ػ  في الأشياءِ ذاتُاَ، وإبمم

كعُ المتي تعُعُ مُسلمًا علي ذبحِ أُضصيتوِ، نفسُها  طريقةِ استعمابِؽاَ، فالسِّ
كعُ المتي تزُىقُ روحَ الػمُسلِمِ، والػمُصسنُ منْ أحسنَ الاسْتعماؿ . السِّ

وكان مرةً ، مرةً أداة كذبٍوكذلكَ ىو ابغاؿُ معَ قميصِ يوسف، فقدْ كافَ 
. ةً دواءًمرم و، دليلَ بَراءةٍ

نيا لَا تُساوي عندَ اِلله جَناحَ بعَوضة، ولوْ كانتِ  ػػ علممتني قصمة يوُسف أفم الدُّ
نيَا دارَ نعيمٍ، لػمَا بيعَ فيهَا يوُسفُ بدراىمَ معدودات . الدُّ

! يا يوُسُف وأنتَ أبصلُ إنسافٍ خلقوُ اللهدارٌ تُباعُ وتُشترَى فيهَا  فبئسَ 
 

ؾَ أفْ تظنم أفم العبدَ الػمقبوؿَ عندَ اَلله ىُو العبدُ المذي لَا يبتليوِ الله، فقدْ بيِعَ  ػػ إيام
! يوُسُف بدراىمَ معدودات وىُو أبصلُ إنسافٍ خلقوُ الله

 
ًٌَََّّب ثٍَغََ ؤشَذَُّهُ آَرَْْنَبهُ }: ػػ علممتني قصمة يوُسف أفم الػصُكمَ والعِلمَ يكونافِ منَ اللهِ 

 [.22: ٌّعف] {ؽُىًّْب ًعًٍَِّْب ًوَزٌََِهَ ٔغَْضُِ اٌّْؾُْغِنِينَ

وأفم مدارسَ العلمِ ومُدرّسِوهُ ليسُوا إلام وسائلَ يتُوسمطُ بهاَ إلػى العِلم، فالمذي لػمْ 
يعُلِّموُ اللهُ لنْ تنفعوُ أرقػى جامعاتُ العالػم، ومنْ علمموُ اللهُ لنْ ينُقصَ منْ قدرهِ 

. فػَقْدُ الشمهادات
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لَبيَ َِعَبرَ اٌٍَّوِ إَِّٔوُ }: النبيلَ لَا يبصقُ فِي بئرٍ شربَ منوُػ علممتني قصمة يوُسف أفم ػ

فلمْ يدُنِّس بُظعتوُ بشهوةٍ زائفة، رَغمَ قػُومة الػطالئِ  ،[23: ٌّعف] {سَثـِِّ ؤَؽْغََٓ َِضٌَْاَُ
.  وضَعفِ الػمَطلوبُ منو
ُ مَعدفَ الػمُتـلِّق، !فأكرْـ بكَ من رجلٍ   أثبتم أفم الظروؼَ الػصسنةَ لَا تغُيرِّ

دَِـ القَصرِ كبيراًثم ظلََلَتَ  صغيراً، كنتَ بُرسنُ لإخوتكَ وأنتَ المذي  َـ .  بُرسنُ لػ
ا في زمنِ  وػ علممتني قصمة يوُسف أفم الأصيلَ لَا يظهرُ في زمنِ السملبمةِ ػ إبمم

الفتنة، فرغمَ كونكَ كنتَ قادراً علي ابػيانةِ لػم بزنْ، ورغمَ كونكَ كنتَ قادراً 
. على التمسليمِ لْم تُنُ

 
 {ًَإٌَِّب رَصْشفِْ عَنِِّ وَْذَْىَُّٓ}: المعصومَ منْ عَصموُ اللوُػ علممتني قصمة يوُسف أفم ػ

فمَا بعأتَ إلػى اِلله إلام لعلمكَ أفم اَلله مُنقذؾَ وإفْ ضعفتَ، ولستَ [. 33: ٌّعف]
. بقادرٍ على إنقاذِ نفسكَ وإفْ قويتَ ما لػمْ تستعن الله

. فمنكَ تعلممتُ أفم القومة لِله والِله ومنَ الله، ومنْ اعتمدَ على نفسوِ استكاف
 
ةػ ، ػ علممتني قصمة يوُسف أفم منْ كافَ مع اِلله في الرمخاءِ كافَ اللهُ معوُ في الشدم

 غلمقت عليكَ امرأة العزيزِ أبوابَ غُرفتها، حفظكَ اللهُ عندما حفِظتَ اَلله فلمما
حينمَا زجمت بكَ في السجن، فصارَ السجنُ قصراً لكَ رغمَ قسوتوِ، وقدْ كافَ 

. قبلهَا القصرُ سجنًا لكَ رغمَ نعيمو
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ا منَ الأحواؿ، وإلام فأنَّم لعزيزٍ أفْ ولأفم نعيمَ ابغياة لَا يدُرؾ منَ الأماكن  إبمم
 وىُو مُطيع؟ يذَِؿم يتنعمم وىوَ عاص، وأنَّم لعبدٍ أفْ 

ا تصفُكَ ػ ػ ىُناؾَ عباراتٌ سيِّئةٌ تسمعُهَا في اليوِـ واللميلة، لَا يعني الضمرورةِ أنهم
. وصفًا عادلًا، بقدرِ ما بُيكنُ أفْ تكوفَ تنبيهًا لكَ لئلبم تكوفَ كمَا وُصفتَ 

فرُبم تشبيوٍ لَا يزيدُ عنْ كونوِ تنبيهًا، والعاقلُ منْ سعَى لإصلبحِ نفسوِ كلمما 
مَ الفَساد، وإفْ كافَ بريئًا مِنو . اتُُّ

 قدْ سرؽَ منهُم أاىُم يعقوب، سَعى يوُسفُ أفْ إنوفصينَما قاؿَ إخوةُ يوسُف 
ثَ إخوتو يثُبتَ بؽم أنمو بُـطئوفَ،  م في ععِ أبيهم مثلمَا ىوَ في عينوِ، فصدم أنهم

.  إخوتوِ لأذيمة بألام بييلَ إليوِ ابؼيلَ كلموُ تفادِيًا ونصح أاهُ 
َـ الزمائدِ بشـصٍ ما كثيراً ما يكوفُ أذِيمة للطرؼِ الآخر، فكانتِ  لأفم الاىتما

. وَسطيمة الػمشاعر سبيلٌ إلػى تأمعِ الػمـاطر
 
ػ علممتني قصمة يوُسُف أفم ابغسدَ لَا ينبعُ منْ كوننَا لَا نثقُ الػمصسود، بلْ لأنمنا ػ

 .لػنْ يؤُذِيهمأنو لَا نثقُ بأنفُسنَا؛ لأف إخوةُ يوُسُف كانوا علي يقعٍ 
أبوابَ لو  على يوُسُف، فتحَ اللهُ بيتهاػ عندمَا غلمقت امرأةُ العزيزِ أبوابَ ػ

السماء؛ لأف اَلله كافَ على عِلمٍ مُسبقٍ أفم يوسُف لػمْ يكُن يرُيدُ الفاحشَة معهَا، 
.  بنيمة خيٍر مَسبوقةفأبقاهُ 

. لَا تفُرّطِْ فػي نيمتك بُذاهَ ما ترُيدهُ وما لَا ترُيده، فصُسنُ النوايَا بُـلِّصات
 **
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اٌجٌْد الذبدئخ لا تخٌٍ ِٓ الدشبوً، 

!  ًٌىٓ ِشبوٍيب لا رضّذ عٓ عزجخ اٌجبة

 
ِِْٓ ٔفَْظٍ }: قاؿ ،[01: اٌنغبء] {َّب ؤَُّّيَب اٌنَّبطُ ارَّمٌُا سَثَّىُُُ اٌَّزُِ خٍَمََىُُْ ِِْٓ ٔفَْظٍ ًَاؽذِحٍَ}ــ 

؛ لأف الرجوع إلػى واحدٍ لا يكوف فيو نزاعٌ، «من زوجع»:  ولػم يقل{ًَاؽذِحٍَ
. ، فالإنساف رجلًب أو امرأة كلببنا من ودـاثنعبخلبؼ الرجوع إلػى 

.  لئلَب تػصدثُ فوضى فػي البيت الواحد؛ لذلك خُصمت القوامة الرجل
 !فسُبصاف من قومـ قبل أف بىلق

 
، وقد علممنا النبي «الشرم امرأة»بُـطئ من يعتقدُ أف : (اسْتَوصُوا اِلنساءِ خَيراً)ػػ 

. صلى الله عليه وسلم خيرية النساء
 
 ترى أفْ  احذرحينما تدُرؾُ أنكَ راعٍ على أىلِكَ، : (خَيركُُم خَيركُُم لَأىلوِ )ػػ 

 !أىلكَ قطيعًا من الغنم، وفرّؽِ بعَ الرمعْي والرّعِاية
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؛  الػملل، يُصبح بؾرد اجتهاد لتطويل علبقة قصيرةبلوف الزواج يُصبَ ُ  عندما ػػ
: لذلك حاوؿ قدر استطاعتك أف تكسر روتع العلبقة بأشياء جديدة، مثلب

... تناوؿ العشاء مع أسرتك خارج البيت، نَظِّم مسابقة أسبوعية لأولادؾَ 
مشاريع السعادة أطوؿ من أف بُرصر، لكن العقوؿ المتي لا تفكِّر ابعديد 

ـ، يتقادَـ»: تسقط في حفرة ابؼلل، ولذلك قالوا ! «من لا يتقدم
 
 فػي أمُكِ؟  برُِبِّينوما ىو الشيء الذي لا :  سألتُ فتاةً كانت ضصية أسُرتُاػػ

. إبنابؽا لأبػي: قالت
اه إلػى  لتعلم كل زوجة أفم إبنابَؽا لزوجها لا يقتصر في ضرره عليو فقط، بل يتعدم

أولاده، فإذا اجتهدتِ في الاىتماـ بو ولم بذدي طائلًب منو، استمرّيِ في 
اىتمامكِ بو لأجل أولادؾِ، فإف كانت خيبة أملكِ في زوجكِ، حبمذَا ألام تكوف 

 !خيبة أولادؾِ فيكِ 
  
رقُية السيِّدة  مرضت لػمما (:أقَِمْ معهَا، ولكَ أجرُ من شهدَ بدراً وسَهموُ ) ػػ

 الله صلى الله عليه وسلم ضَرَبَ لو بسهمو من النبيعثماف عن معركة بدر، ولكن سيُّدنا  بزلمف
. الغنيمة
 !يا الله
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 لو، ولو لػم مَسِيسَةٍ إفم الػمرأة لتََصْبِسُ الرجل عن ابعهاد إذا كانت في حاجة 
 على يػُقْدِ َـيكن من عظيم الاىتماـ الزوجة إلا ىذا ابغديث، لكفى الرجل أف 

 .خِدمتها غير مُتردد
 
 زانيةٍ فػي ابعنة، ورُبم مُغتابٍ فػي ؛ فرُبم ػ لا لتـريئ البيوت، أمسكوا ألسنتكمػ

 !النار
 
ػ ما فائدة أف يكوف بصاؿُ زوجتكَ كأمريكا، إذَا لػم يكن لديكَ فُضوؿ ػ
 ؟!«كولومبس»

جدِّد بصاؿ زوجتكَ بتجديد النظر إليها، فإف السرم لا يكوف في الوجو دائمًا، 
 !ما أكثر ما يكوف في النظرة ذاتُا

 
، في « فػي زوجهاتشكُّ لا توجد امرأة لا »:  فابرة مرشيد الروائية ابؼغربيةػ تقوؿػ

ابغقيقة لا يتألم الرجل من شكوؾ امرأتو دائمًا، لكن ىناؾ حالات يتألم فيها 
 .شكِّ زوجتو بو الأساليئ المتي تأتػي بناءً عن الرجل نتيجة لتلك

فهو غير مُضرٍّ، في عقلِ ناضلٍ الشك عندما يكوف فكرة حبيسة الذىن 
، وأماـ التصرفات المتي تأتي نتيجة الػمُضرُّ حقًّا أف يستصيل إلػى تصرفات

 !الشكوؾ ينهزـ النضل؛ لذلك ينبغي التروِّي
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، ىذا ابؼقولة لا تُشرِّؼ ابؼرأة فقط، وإبما ىي «وراءَ كلِّ رجلٍ عَظيمٍ امْرأة »ػػ
إذا لػم يكن رجُلكِ عظيمًا، فهذا يعني أنكِ لستِ : أيبدثابة تكليف بؽا؛ 

. وراءهُ 
 **
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! محبًسنَ ٌْظ خصًّب، فلا رلُاوُ ثفّهَ

 
م :أزػبسُ ؤدًاسَٔب ٌـٍؾذّشــ   جُلُّ النماسِ أثناءَ ابِغوار يستمعوفَ إليكَ، لَا لأنهم

م يرُيدونكَ أفْ تستمعَ إليهم كمَا استمعوا  يرُيدوفَ الاستفادةَ منكَ، بلْ لأنهم
ا يقُولونوُ  لا أحد »: حتَّم عبرم أحدُىم عنْ ذلكَ بقولوِ . إليكَ، بصرؼِ النمظر عمم

 .«يستمع ىذه الأيّاـ، ىُم فقط ينتظروف دورىم للصديث
 

 كثيٌر منَ النماسِ عندمَا بُراورىم، يسعوفَ لإفهامكَ :ــ الحكُّ ٌْظَ ِيراسُ ؤثْهَ ٌهَ
 طيِّئ لَا أحدَ بىتلفُ في أفم ابغقم واحدٌ، لكنْ منْ قاؿَ .«ابغقم لَا يتجزمأ»: أفم 

أفم ابغقم كلُّو عندؾَ؟ 
الػصقُّ الواحِدْ ىُو ابغقُّ المذي بينػَنَا وبعَ غيِر الػمُسلمعَ، فلَب أحدَ بوقُّ لوُ أفْ 

، لكنْ عندمَا يتعلمقُ الأمرُ  يشكم أفم غيَر الػمُسلمعَ قدْ يكونوفَ علي حقٍّ
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الػمسلمعَ بعضَهُم بعضًا، فلَب أحدَ يستطيعُ أفْ يثُبتَ قطعًا أنموُ على حقٍّ وأفم 
. غيرهُ علي اطلٍ 

عليّ بن أا طالِئ وبعَ سيِّدنا كثيٌر منَ العُلماءِ سَكتُوا عنْ فتنةِ ابغربِ بعَ 
مُعاوية بن أا سُفياف، لػماذَا؟  سيِّدنا 

ػ لأفم كلَب الصمصابيَع جَليلع، والقوؿُ أفم أحدبُنا على حقٍّ والآخرُ على اطلٍ 
 [.190: اٌجمشح] {ًٌََب رَعْزذًَُا إَِّْ اٌٍَّوَ ٌَب ّؾُِتُّ اٌُّْعْزذََِّٓ}: قوؿٌ فيوِ تعدٍّ 

ا خالفتَ الله وأضرُّ منْ ذلكَ كلِّوِ اعتقادُ  البعض أنمكَ حينما بزالفهم، كأبمم
:  ولَا حوؿَ ولَا قػُومة إلام اللهِ ورسولو صلى الله عليه وسلم، 

 لم تستكمل الصُصفَا  خِلُّ العلم ذو كثرةٍ في الصصف منتشرٌ     وأنت يا
 

. لَا تعتقدْ أفم ابغقم مِلكٌ لكَ، فقدْ يصِلنِي ما لَا يصِلكَ 
لَا تعتقدْ أفم ابغقم ميراثٌ أبيكَ لكَ، ولَا حظم لػي فيوِ، فمفهُومنَا للصقِّ لَا يعنِي 
الضمرورةِ مُرادَ اِلله منوُ؛ لأنكَ قدْ تفهمُ ابغقم على خلبؼِ مُرادِ الله، وىذَا بلَبءٌ 

 .حلم بأكثرِ النماس
 الطِّرمِماح بن عُدَي شيعيًّا وكافَ  بن زيدكاف الكميت :أتَّفقُ معكَ، أو لاَ أُحبُّكَــ 

 يتعصئ لأىل الكوفة الثانّ يتعصئ لأىل الشاـ وكاف الأوؿخارجيًّا، كاف 
. ومع ذلك كاف بينهما من المحبة والعشرة ما لا بذده في كثير من الناس
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اختلبؼ الأفكار لا يقتضي منو اختلبؼ ابؼشاعر؛ لأفم الاختلبؼ الفكري 
. ثراء، بينما الاختلبؼ الشعوري اضطراب

 
 إلػى أينَ أنتِ ذاىبة؟ : ػ سأبؽا
وف: قالت نفس العُقدة الذكورية، إلػى أين ذىبتِ؟ ومن أين ، أُؼْ، أنتم لا تتغيرم

 أتيتِ؟ 
تتدخلوف في كل شيء، برشروف أنوفكم في طريقة لبِاسنا، وفي كيفية مِشيتنا؟ 

. وكأننا لا نأتي إلا بكارثة أينما حللنا
دًا، فليسَ الدِّينُ ىكذا  .كفاكم تشدُّ

. اتركونا فػي حالنا، أعطونا حُريّتنا، دعونا نعيش حياتنَا
لعنَ اللهُ إبليسكَ، أخبريني إلػى أينَ أنت ذاىبة عمَى اللهُ : قاؿ بؽا بغضئ

 . أوقفني مَنىل نسيتَ أـ ماذا؟ أنا سائق التاكسي، وأنتِ ؟ قلبكِ 
ىُناؾَ أناسٌ مُشكلتهم معَ أنفُسهم لَا معَ الآخرين، وأخطاؤُىم في نظرتُم 

. لنظرات الآخرين، لَا في نظرات الآخرين أنفُسهم
التعصُّئ يوُرثُ العمَى، ويُشوِّشُ العقلَ فيجعلوُ يُسيءُ فهم أسئلة الآخرين، 

. على خلبؼِ الانفتاح، فإنو يعُلم تقبل الآخر رغم الاختلبؼ
لا تُسئ لغيرؾَ؛ لأف غيرؾَ أساءَ إليكَ، فرؤوسُ الناسِ ليست برت قبُعة واحدة، 

. فقدْ تكوفُ على صواب، ولكن أسلوبكَ خاطئ
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ػ من أعمق ما على المحاور استيعابو، أفْ بىاطئ ابعاىل بـاطبة الطبيئ 
للمريض، ولتكن غايتو إنقاذه من جهلو لا معاندتو والتماشي معو في خطِّ 

. التعصُّئ
 **
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دُىِشَذْ ؽَجَّخ الحصَ ِٓ عػّخ الججً، 

! ًٌـُ رعٍُ ؤَّٔو أطٍك ِنيب

 
قبل كل شيء، في طريقكَ إلى التغيير بهئ أف تدُرؾ أفم التغيير الناجح يبدأ من 

. بفارسة الأشياء البسيطة، وليس بدمارسة الأشياء العظيمة دفعة واحدة
: ثم ابظح لي أف أقوؿ لكَ 

إذا لػم تُسهم في تقديم نفسكَ إلى الأماـ، فأيقن أنمكَ تتراجع للوراء؛ لذلك 
تطوير ... طوِّر نفسكَ عن طريق علبقاتكَ، جسمكَ، علمكَ، مواىبكَ 

. نفسكَ واجئٌ عليكَ، فلب تعتقد أنمكَ تقدِّـ فضلًب بؽا
 

إذا رأيتَ أنمكَ لا تتطومر برغم بؿاولات سعيكَ في التطوير، فغيرِّ بؿيطكَ، المحيط 
. الذي لا يعمل على تطويرؾَ سيكوف سببًا في توريطكَ 

لػمما أحئم النبيُّ صلى الله عليه وسلم ابؼدينة نَصَرتو، ولػمما أحئم مكمة فتُصت لو، حبُّنا للؤشياء 
. المحيطة بنا يدفعها إلى إمدادنا العطاء
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، لا تتعامل مع الطبيعة «!ىذه أشياء جامدة، فكيفَ بُسدِّنا العطاء؟»: لا تقل
على أنها بصادات، فالنبات ينمو، وابغجر يُسبِّح، والصبح يتنفمس، والأرض 

! فكيفَ تقوؿ أنها بصادات؟... تتجدمد، والثمار تنضل
لا تكن مثل الناس العادِيِّع تنظر إلى الأشياء من خلبؿ مظاىرىا، ولكن كن 

. ثًقئ النظر، وتوغمل في جوىرىا
ألػم تقرأ أفم النبي صلى الله عليه وسلم حنم لو جذع النـلة، وسلمم عليو ابغجر والشجر، وانشقم 

! لو القمر، ونبع ابؼاء من يديو، وتكلممت معو ساؽ الشاة ابؼسمومة؟
ا بـلوقات حيمة مثلكَ، ولولا وجود ابغياة فيها لتعفمنتْ  . إنهم

 
في علم التنمية البشريمة لكل شيء طاقة، والطاقة تنتقل منما إلى الآخر، ومن 

: الآخر إلينا، ومن ىذه الطاقات ما يلي
إذا أحببتَ بيتكَ وجدتَ السمكينة، وإذا أحببتَ مكاف : طبلخ اٌـّىبْــ  (01

عملكَ وجدتَ الإبداع، وإذا أحببتَ مكتبكَ وجدتَ الأفكار، وإذا أحببتَ 
. ..سريرؾَ وجدتَ الرماحة

ا مكاف تتعلمق بو نتيجة طاقة إبهابيمة، إلام ويعُطيكَ من نفسِ الطاقة،  أبيم
. والعكس صصيح؛ لأفم ابؼكاف يؤثرِّ في ذىنيمة الإنساف
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 طاقة تؤثرِّ على مشاعر الإنساف، فالأبضر يثير إفم للؤلواف: طبلخ الأٌٌاْــ  (02
شهوتو، والَأسْود يثير حزنو، والأبيضُ يبعث على السملبـ في داخلو؛ لذلك كاف 

. لباس النبي صلى الله عليه وسلم أبيضًا
 دِرْءًا لػمرأة ارتداؤه ؿستصئم ا ومن ىنابينما اللموف الَأسْوَد أقلُّ فتنة من غيرهِ؛ 

 .لافتتاف الرجاؿ بها
ا:ــ طبلخ الدشبعش (03 و غير مرغوب بوِ، فعادة ما  لػمم  يكوف ابعنع في بطن أمِّ

. تنتظره بفارغ الصبر وملء الشوؽ حينما توجُّعهاتتوجمع الػصامل أضعاؼ 
 نقمالة، ولا ابؼشاعروما من أٍـّ لا برئُّ جنينها إلام صنعتْ فيو عقوقَو بؽا؛ لأفم 

. أحد بُوئُّ أف يرى نفسو غير بؿبوب
لا بذلسْ مع شـصٍ عمره الزممني أصغر من عمره : ــ طبلخ الأفىبس (04

. الفعلي؛ لأف العقوؿ تنقلُ عَدوى حجمها إلى من بُزالطو
تكلمم عن مواضيع جديدة، تعرمؼ على أصدقاء جدد، سافر إلى مكاف لػم 

 ...يسبق لكَ أف زُرتو، اقرأ كتااً لا تعرؼُ عنو شيئًا
إذا لػم تتغيرم فأنتَ تصنع روتينًا بغياتكَ، وىذا الروتع ىو من يدُخلكَ في دائرة 

وف استمرار فلب يعرؼ الػملل طريقًا إلى قلوبهم . الػملل، أمما الذّين يتغيرم
 حتَّم المحل الذي ...غيرِّ من مكانكَ، غيرِّ من طعامكَ، غيرِّ من ملببسكَ 

 .أف تشتري من بؿلٍّ غيرهبع الفينة والأخرى اعتدتَ الشراء منو جرِّب 
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ات وأنتَ في طريقكَ إلى التطوُّر؛ لأف الأشياء  لا تستهن بصغائر ابؼتغيرِّ
الأىرامات ىي فابعباؿ ىي بداية حصى، والعملبقة ىي وليدة تفاصيل صغيرة، 

 العظيم ىو بداية جدار، وبرج إيفل ىو بداية قطعة السُّوربداية صـرة، 
 ...حديد

، ابدأ الأشياء الصغيرة واستمرم فيها، الأشياء «أدَْوَمُهَا وإف قلم »سِر بدبدأ 
. الصغيرة مع الأشياء الصغيرة تصنع أشياء كبيرة

** 
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 فإَِّنذ ثصٌدٍ خبفذ، «سصلهِ الله ؽَغَّخ» :دعٌدُ لذب

 .ؤىً الحِ ًاٌغىبْ المجبًسحفَإََِّنَذْ رإِْنًب سمعوُ ، «صًََّعهِ الله»: ، فمٍذُغَّْشدُ اٌذعبء

 
 إفم من أىمِّ ،[57: اٌنغبء] {ٌَيُُْ فِْيَب ؤَصًَْاطٌ ُِطَيَّشحٌَ}: يقوؿ تعالى في بُؿكم كتابو العزيز

ما بُهازي الله تعالػى بو أصصاب ابعنة، أف يعُطي لكل منهم نصيبو من الزوج 
الطاىر، ذلكَ أفم النعيم كلم النعيم لا بُيكن أف يتُصومر بعيدًا عن الطرؼ الآخر، 

 !فأعجئُ لػػمن يرُيد جنة الدنيا وىو يتأخمر عن الزواج
، بؾرد (يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزومج): قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم

الاستطاعة تُسقط كلم الػمعاذير المتي نتصجمل بها على ترؾِ الزواج، سواءً كانت 
. ىذه ابؼعاذير ذكورية ابؼصدر أـ أنثويمة

ولأفم النص موجمو لتاء التأنيث يطيئُ لػي تذكير ابؼرأة بهذه النقاط النفيسة، فإفم 
 .في الذكرى أجر للمُذكَِّر، ومنفعة للمتَذكَِّر

 
 



 

(68) 

 

! بنُيمتي
لا تتزومجي ىراً من أسرتكِ، فابغلوؿ المتي تأتي نتيجة ابؽروب قاتلة، ولكنْ 

. تزومجي تعبُّدًا لله، وقُربة منو
لي بزواجكِ قدر استطاعتكِ، ولا تأخذي وقتًا في التمعارؼ معوُ فيصدثُ ما  عجِّ

. لا بُرمد نهايتو، ولا أحد يأمن سقوطو في مستنقع الشهوات وإف كاف قدِّيسًا
ومثل ذلك مِنَ الػمرأة، فلب توجد امرأة بيكن أف تضبط عفمتها وىي بروـ حوؿ 

ًَؤْرٌُا اٌْجٌُُْدَ ِِْٓ }: بضى الفواحش؛ لذلكَ لا تفتصي لو كلُّ النوافذ ثم تقولي لو

 [.189: اٌجمشح] {ؤَثٌَْاثِيَب

 
ا جعلو  ات ابؼظهريمة، فهذا الزواج إبمم تزومجيو بعيدًا عن التصنيفات ابؼرئيمة، والُأبهم

ًَِِْٓ آََّبروِِ ؤَْْ خٍََكَ ٌَىُُْ ِِْٓ }: الله للسمكَن الروحي، وليس للتفاخر ابؼظهري

 .[21: اٌشًَ] {ؤَٔفُْغِىُُْ ؤَصًَْاعًب ٌِزَغْىُنٌُا إٌَِْْيَب

تزومجيوِ فقيراً كربياً ولَا تتزومجيوِ غنيًا بخيلًب، فاللهُ يغُني الفقيَر لكرموِ، ويفُقرُ الغنيم 
 .لبُـلوِ 

تزومجيوِ بىاؼُ اَلله فيكِ ولا تتزومجيوِ بىاؼُ الآخرينَ بسببكِ، فمنْ بىاؼُ اَلله لا 
 .يؤُذيكِ، ومنْ بىاؼُ الآخرينَ غيُر مأموفٍ 

تزومجيوِ رجلًب وإف قلمت ذاتُ يدهِ، ولا تتزومجيوِ قليلَ رجُولةٍ وإفْ كثرت أياديوِ، 
. فالرُّجولة أخلبؽٌ قد لا تُكتسئ، وابؼاؿُ يكُتسئُ بعدَ قلتوِ 
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تزومجيوِ رجلًب مُستحٍ وإفْ روهُ النماسُ جريئًا، ولا تتزومجيوِ رجلًب خائنًا وإفْ روهُ 
. النماسُ بريئًا

مسألة الزواج لا برتاج رأيا بؿايدًا، بقدر ما برتاج رأيا صائبًا، ومن ابػطأ أف 
 . بوتػُزَومج الفتاة لرجل لا رأي بؽا فيو، فضلًب عن رغبتها

الزواج الناجح عادة يبُع على أرضية ثنُائية، فإف تدخملت أطراؼ أخرى تطرمؼ 
! إلى منعطف وخر بـيِّئ للؤمل كسقوط جنع قبُيل ولادتو بأسابيع قليلة

لذلك لا تستسلمي لزواج لا تريدينو، ابؼشاريع العاطفية عندما تصادـ إرادتنا 
! تفشل

ومن اب الأمانة العلميمة أحئُّ تنويو ابؼرأة ببعض ابؼسائل الفقهيمة المتي يتصرمج 
: البعض من طرحها، ولا يليق ابؼرأة جهلها، وىِي

. بهوز للمرأة ردُّ ابػاطئ إذا كاف فقيراً، ولا إثم عليها
. بهوز للمرأة ردُّ ابػاطئ إذا كاف أدنَّ منها تعليمًا وثقافة، ولا إثم عليها
. بهوز للمرأة ردُّ ابػاطئ بسبئ نسبو أو قبيلتو أو جنسيتو، ولا إثم عليها

بهوز للمرأة ردُّ ابػاطئ بسبئ خَلقو من قِصَرٍ أو طُوؿٍ أو أيم سبئٍ ظاىري 
. وخر، ولا إثم عليها

فالزواج في الإسلبـ ليس عبوديمة للمرأة، ولا ىُوَ جَعْلُ ابؼرأة ملكيمة خاصمة 
للرجل يتصرمؼ بها كما يتصرمؼ صاحئ ابؼتاع بدتاعو، وإبما ىي كتلة من 

. ابؼشاعر، ينبغي مشاركتها في كل صغيرة وكبيرة
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لكن ومع ىذا، فإنمو لا بهوز للمرأة التػمرَىْلُُ بحجمة أفم شروطها لػم تتصقمق بعد، 
فبعض الشروط ليست إلام حوائل يضعها الشيطاف في طريق ابؼرأة كي لَا بُزرج 

. نفسها من قفصِ العزوبة، إلى بظاء الزواج
ا الذكاء أف  ا نعيم مطلق، وإبمم وليس من ذكاء ابؼرأة أف ترتبط العزوبة كأنهم

تضربَ في كلِّ غنيمة بسَهم، فتعيش عزوبتها خيَر عِيشةٍ، وتعيش زواجها خيَر 
 . إذا بقيتْ عازاً تذممرتْ، وإذا تزومجت ندمتْ كالمتيعِيشةٍ، ولا يكن دأبها 

** 
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! ِِْٓ وضشح ِب ؤٔمزه الدبء َِِٓ الدٌدِ عطشًب، غَّٓ اٌنيش ثلا تدبعْؼ

 
. ما كانت الػمُبالغةُ في شيءٍ إلام شانتوُ، وما كافَ التموسُّطُ في شيءٍ إلام زانوُ 

 ،[152: الأٔعبَ] {ًإرَا لٍُزُُْ فَبعذٌٌُِْا}: فـليقٌ الإنسافِ أفْ يقُوؿَ ويعدِؿ في قولوِ 

وخليقٌ الإنسافِ أفْ لَا تكوفَ لديوِ ذىنيمة تتشرمبُ كلم مسموعٍ؛ إذْ ليسَ كلُّ ما 
. يُسمعُ يُصدمؽ، ولَا كلُّ ما يقُاؿُ بُؿقمق

ولَا أخطرَ الإنسافِ منْ أفْ يعيشَ حياتوُ مُصدِّقًا لػمفاىيمَ مغلوطةٍ، وكافَ أحرى 
. بوِ أفْ يتثبمت قبلَ تصْديقهَا

وعندمَا نسمعُ أىلَ العِلمِ بُوذِّروننَا منْ عدِـ سُرعةِ التمصديقِ، فلَب يعني ذلكَ 
م يعُلِّموننَا دِقمة التمصرّيِالبتة م يعُلِّموننَا التمشكيكَ في كلِّ شيءٍ، كلبم بلْ إنهم  .  أنهم

زَعَمُوا أفم ابَغصاةَ إذَا ، يا شيخُ : سأؿَ رجلٌ يتكلمف الورعَ عمرُو بنُ قيسٍ فقاؿَ 
أخُْرجَِت مِنَ الػمَسجد فَإنّها تَصِيحُ حتَّم تَعودَ إليوِ؟  

. دَعْهَا تَصيحُ حتَّم يػَنْشَقم حَلْقُهَا: فقاؿ عمرو بن قيسٍ 
سُبصافَ اِلله وبَؽا حَلْقٌ؟  : فقاؿ الرمجل
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فَمِنْ أينَ تَصِيْحُ إذًا؟  : فقاؿَ عمرو
ؽَ أفم ابَغصاةَ تَصيحُ، ولػمْ يُصدِّؽ أفم بؽاَ حَلْقٌ تصيحُ  ائلَ صدم فعجبًا بؽذَا السم

 !منوُ، رغمَ أفم ىذَا الصياحَ منْ ذاؾَ ابغلَْقِ 
ُـ  ولكنْ سُرعافَ ما نفهمُ أفم ىُناؾَ فئةٌ منَ النماسِ لديهم قابليمة تصديقِ ما بىد

ا أبت تصديقَ ذلكَ عقوبؽمأىواءىم، رغمَ أفم  .   ربدم
ولعلنا نستفيدُ منْ ىذهِ القِصمة، أفم الإنسافَ غيُر مُلزٍـ بأفْ يُصدِّؽَ كلم شيءٍ، لَا 

دؽِ  . سيمما تلكمُ القَصص المتي تثُيُر الشكم أكثرَ بفما تصنعُ بؽاَ جوًّا منَ الػصِّ
 **
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اٌىٌْ مخٌٍق عٍَ عنَُّخ اٌزفبظً، 

!  فلا رنُفك عّشنَ في ؽفش آثبس، ًؤٔذَ رغىٓ ثمشة اٌنًْ

الفض ٌٍّيُِّ لجً الأىُ 

 
منْ عاشَ حياتوُ بلب فقوٍ للؤولوياتِ، ضيمع الكثير من الضرورياتِ، فلب تػـُلطْ 

.  ترتيئ أولوياتكَ، حتَّم لا تُصاب اليأسِ عند أدائهَا
كافَ النبيُّ صلى الله عليه وسلم يعتكفُ العشرَ الأواخر منْ رمضافَ فػي الػمسجدِ رغم كثرةِ 

. زوجاتو؛ لأف القلئ الذي تعلمق الله لا تصرفوُ عن الله مُغرياتُ الدنيَا
عليكَ أف تدُرؾَ أفم الأعماؿ كثيرةٌ والأوقات قليلةٌ، فتـيرم من الأعماؿِ 

! أفَضلها، واترؾْ أقلمها فضلًب إلػى حع الفراغ من الػمُهمماتِ، وسترى عجبًا
ا  طبعًا مع معرفةِ قيمة الوقت، ذلك أفم من حسناتِ معرفة شرؼِ الوقت، أنهم

. تػُمكِّن الإنسافَ من تقديِم الأفضلِ فالأفضل
ولأفم ىناؾَ أىداؼٌ مُهممة وأخُرى أكثر أبنية منهَا، لا تفُرغْ جهدؾَ فػي الػمهمِّ 

. وتترؾ الأىمم، فإفم ذلك من سوءِ فقوِ الأولويات
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؛ لأنو «فقوُ الأولوياتِ »: ألمف الشيخ يوسُف القرضاوي كتااً مُستقلًب بظماهُ 
مطلئٌ مُهمٌ فػي حياة كلِّ إنساف، إنمو لا بهعلُ حياتكَ مُنظممةً فصسئ، بقدر 

ما بهعلكَ تعُطي لكلِّ ذي حقٍّ حقوُ؛ إذْ ليسَ من الػمعقوؿ أف يػهدؼَ 
.  الإنساف إلػى بناءِ مسجد، وىو لا يؤدِّي الصلبة

.  وليس من الػمعقوؿ أف يهدؼَ الإنساف إلػى الصمدقة، وىو مُضيِّعٌ بغق الزكاة
ىناؾ أولوياتٌ وىناؾ فقوٌ، وجود أولويات أمر مُهمٌّ، لكن فقو ىذهِ الأولويات 

أمرٌ أكثرُ أبنية؛ لأنموُ منَ الػمُشعِ أفْ تتطلمعَ الػمرأةُ للطهيِ في واقعٍ يعُلُّ 
ابغرب، أو أف تتطلمع للصربِ في واقعٍ بُفتلئ ابعوُع، علينَا أفْ نكُوِّفَ أنفسنَا 

وفقَ ما بوتاجوُ الواقع، وليسَ علينَا أفْ نصنعَ واقعًا لنَا مُنعزلًا عنِ الواقعِ ابغقيقيِّ 
. المذي نعيشُ فيو

. كنْ ما ترُيد، لكنْ وفقَ ما بوتاجوُ واقعكَ 
** 
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فئشاْ الدعبصِ يجعٍيب إثٍْظ عجبلاً في عْنْهَ، 

! ِٓ ؤعً ؤْْ رْإط ِٓ اٌزٌثخ

 
ا عصيتوُ ليُوفِّقكَ إلػى ربضتوِ  لَا تعتقِد أفم ذُنوبكَ أكبُر منْ ربضةِ اِلله بكَ، فرُبدم

.  ليسَ إلام 
لَا بذمعْ بعَ ذُنوبكَ  ،[56: الحغش] {ًََِْٓ ّمَْنَطْ ِِْٓ سَؽّْخَِ اللهِ إلِاَّ اٌمٌََُْ اٌعَّبٌٌَُْ}: قاؿَ تعالػى

وبعَ يأسكَ منْ ربضتوِ؛ لأنوُ لَا ذنئَ أكبَر منْ أفْ ييأسَ الػمُؤمنُ منْ مغفرةِ الله 
. لذُنوبو

هَا : وأياًّ مَا كانت ذُنوبكَ، أيقِنْ أفم مغفرةَ اِلله أوسعُ منػْ
لا تيأسنم لبػػػػػػابٍ سُدم في طلئٍ        فالله يفتح بعد البابِ أبوابػػػػػػػػػاَ 

، فإذا أذنبتَ ػ ولا بدم من ذلكَ ػ «لا ذنئَ بعد التوبة»: اجعلْ شعارؾَ الدائم
«. الذنئلا يأسَ بعدَ »: فاجْعل شعارؾَ 
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ٌُةَ عَِّْعًب إَِّٔوُ ىٌَُ اٌْغفٌَُسُ } لًُْ َّب عِجَبدَُِ اٌَّزَِّٓ ؤعَْشفٌَُا عٍِ ؤَٔفُْغِيُِْ ٌَب رمَْنَطٌُا ِِْٓ سَؽّْخَِ اٌٍَّوِ إَِّْ اٌٍَّوَ َّغفِْشُ اٌزُّٔ

اعلم أفم وظيفةَ إبليس لا تقتصرُ على إدخالكَ فػي  :[53: اٌضِش]{ اٌشَّؽُُِْ
 .مُستنقعِ الػمعاصِي، أيضًا على اليأسِ من مغفرة اِلله لكَ بعدَ دُخولكَ فػيها

 وإفْ ػواللهُ تعالػى نهانَا عن القُنوطِ من ربضتوِ، فلب تعتقدْ للصظةٍ أفم ذنوبكَ ػ
لأفم اَلله لا ينظرُ إلػى ؛  تعُجزُ رَبم السماءِ عن مَغفرتُاػبلغت عَنافَ السماء ػ

.  حُسنَ ظنمكَ بوِ ويهُملمعاصيكَ، 
لذلكَ إذا خسرتَ الػمعركة معَ إبليس وكافَ لا بدم من ارتكابِ الػمعصية، اغْلبوُ 

فػي ألام بهعلكَ تنزعُ ربضةَ اِلله من قلبكَ، فليسَ الػمصظوظ من لَا يرتكئُ 
 .الػمعاصِي فصسئ، أيضًا من لا يقنطُ من ربضة اِلله بعدَ ارْتكابها

تعلمم من ودـ، فقد أذنئَ فػي ابعنمة، وإلػى ذلكَ لػم ييأس من توبةِ اِلله لوُ، ولولَا 
فَزٍَمَََّ آدَََُ ِِْٓ سَثِّوِ وٍََِّبدٍ فَزَبةَ عٍََْوِْ إَِّٔوُ ىٌَُ }: حُسنُ ظنِّ ودـ بربِّو لػما وفمقو الله للتوبة

 .[37: اٌجمشح] {اٌزٌََّّاةُ اٌشَّؽُُِْ

 :ػ رعاؾَ الله ػػفتأممل ػ
 سيُّدنا ودـ لػم ييأس من مغفرة الله، بل لػجأ إلػى طلئ الػمغفرة منوُ، اللُّجوءُ ػػ

. إليوِ خلبص، فلَب تُُلك نفسكَ الإعراضِ عنو
تلقماىا ودـ من ربو،  {وٍََِّبدٍ}ىيَ بؾرمد  {فَزٍَمَََّ آدَََُ ِِْٓ سَثِّوِ وٍََِّبدٍ}: ػ قاؿَ ػ

ولػم يكُلِّفو الله أشياءَ عظيمة؛ لأف اَلله رأى فػي قلئِ ودـ أفم اَلله أكبُر من أفْ 
. يراهُ داعيًا ويردم يديوِ صِفراً
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انْظر إلػى ربمكَ نظرةَ ودـ لوُ، تابَ إلػيو فتابَ عليوِ، فكافَ أف ناؿَ الػجنة بعد 
ؾ أف بينعكَ  ؾَ إيام توبتوِ، وما أكثرَ الذينَ خسروا الػجنة بفعل ترؾِ توبتهم، فإيام

 فجنمة ربكَ أوسعَ من ذنوبِ الناسِ أبصعع، فكيفَ بذنبكَ !اليأسُ عن ابعنمة
أنتَ وحدؾَ؟ 

 التوبة ليسَت الأمرِ الصعئ ولا الأمر الػمُستصيل، فلب صعئَ ولا مُستصيلَ ػػ
َـ من خلقَ الصعئَ والػمُستصيل . أما

 تذكمر ىذا ،{فَزَبةَ عٍََْْوِ}: قيلت من ودـ ثمم برقمقت {وٍََِّبدٍ}ىيَ فقط بؾرمد 
. بع الػمعصية والتوبة بؾرمد كلمات: جيِّدًا

 .{َّٔوُ ىٌَُ اٌزٌََّّاةُ اٌشَّؽُُِْإِ}: ػ ختمَ اللهُ الآية بقولوػ

 .{إَِّٔوُ}: فأوكدَ مغفرتوُ للعبادِ فقاؿَ 
 .{ىٌَُ}: وأوكدىَا بػالضمير فقاؿ
كلُّ ىذه التوكيدات، ثمم يكوفُ لكَ .{اٌزٌََّّاةُ اٌشَّؽُُِْ}: وأوكدىا التعريف فقاؿَ 
 شكٌّ فػي مغفرتوِ لكَ؟

ػ تعلمم يا صغيري أنَك تتعاملُ معَ الله وليسَ معَ عباده، ولو أفم ذنوبكَ بلغت ػ
. فػي حجمها حجمَ الدنيا، لػما ساوَت عندَ اَلله جناحَ بعُوضة

 **
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ؤَِّخ سعٌي الله، تدشض ٌىٓ لا تدٌد 

! فىْٓ دًاءً في سفٌف صْذٌَّْبتذب، ًلا رىٓ لْؾًب في رساعيب

 
 منْ عجيئ التمناقُضات أفم التمواضع مرتبةٌ رفيعة، لكنم جُل النماس : اٌزَّىجُّشــ

بههلوف ىذه ابغقيقَة، فتراىم يسعَوف لنيل أرفع الػمَراتئ عنْ طريق التمعالػي، 
، فعلبَـ يتكبرم منْ لَا بومل منَ العلم  وليسَ خليق بشـص مُثقمف أفْ يتكبرم

مثقاؿَ ذرمة؟ 
 أحيانًا أمورٌ قليلَة تدفعُنَا للتمكبر، ماذَا لو كُنما بملكُ الكثير؟

عمر بن ابػطماب، وكمْ منْ سيِّدنا كمْ خطيئٍ أثناءَ ابِػطاب حَسئ نفسوُ 
 .عليّ بن أا طالئسيِّدنا طالئٍ حَسئ نفسوُ 

 ما أضيقَ عقلَ منْ تزومجَ لأفم صديقوُ قدْ تزومج، وكافَ : اٌضًَّاطُ ِْٓ غيرِ ؤىذافٍــ
. حقيقٌ بوِ أفْ يتزومج لأنموُ بُوئُّ زوجتو
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لنُصافظ على قِيَم بُؾتمعنَا ينبغِي أفْ نعتبَر الزمواج أىمم منَ ابُغئّ، بلْ ما قيمةُ 
ابغئّ لولَا تتوبهوُ الزمواج؟ 

ّـُ، لَا تظلمِي زوجةَ ابنك، حتَّم لَا تُظلمَ ابنتكَ : غٍُُُ اٌـعُّعفبءــ  أيمتها الُأ
.  لابن أٍـّ أخرىحينمَا تصيُر زوجةً 

 . علينا أف نعلم أفم الػمَلببِس تعكسُ شـصيمة الػلبمبِس:ًلاَ عترٌ ٌٍعٌَسْح،  صْبةٌــ

 لَا بُراولوا معرفَةَ ما يقصِدُه الآخروف دائمًا، ىُناؾ كلماتٌ :ــ ؽششُ الأٌُٔفِ
فٍََب رَغْإٌَِْٓ َِب ٌَْْظَ ٌَهَ ثوِِ عٌٍُِْ إِِِّٔ ؤعَِػُهَ ؤَْْ رَىٌَُْ َِِٓ }: حينمَا تُشرح يغُتصئُ معناىَا

. [46: ىٌد] {اٌغَْبىٍِِينَ

 {ًٌََب رمَْفُ َِب ٌَْْظَ ٌَهَ ثوِِ عٌٍُِْ إَِّْ اٌغَّّعَْ ًَاٌْجصََشَ ًَاٌفُْؤَادَ وًُُّ ؤًٌَُئِهَ وَبَْ عَنوُْ َِغْئًٌٌُب}: وقاؿ
 [.36: الإعشاء]

 .وىُناؾَ أناسٌ مثلَ الػماءِ العَكر، أفضلُ طريقةٍ بععلوِ يصفُو، أفْ تتركوُ وشأنوُ 
 التصرُّش لَا يكوف على الأرصفة ، أختي:اٌشَّشفُ ؤثعذُ ِْٓ اعزذاءادِ الجَغَذـ ـ

، وفي صفصات مواقع التواصل والشوارع فصسئ، أيضًا على غُرؼِ الدمردشة
... الاجتماعي، وفي بظاعات ابؽواتف

 نرُيدُ إسلبَـ الػجوىرِ والػمظهر، لَا إسلبَـ : الالزصبسُ عٍَ إعلاَِ اٌـّػَيشــ
ما قيمةُ صلبةٍ أو صِياٍـ لَا يعُلِّماف »: الػمظهرِ فصسئ، قاؿَ بؿممد الغزالػي

. «الإنساف نظافةَ الضميِر وابعوارح؟
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 7أغَايةَُ الدّينِ أفْ بُرْفُوا شَوَاربَِكم      يا أمُّةً ضَصكَتْ مِن جَهلِها الُأمَمُ 
. أصبصت علبقتنا الله مثل علبقتنا الإسعاؼ، لا نطلبو إلام عند الطوارىء

 وفرة يربطقانوف إلاىي  ،[16: الجن] {ًَؤَْْ ٌٌَِ اعْزمََبٌُِا عٍَ اٌطَّشِّمَخِ ٌَإعَمَْْْنَبىُُْ َِبءً غذَلًَب}
.  بعدالة التوزيعالإنتاج

 تَسبمئ أدولف ىتلر وجوزيف ستالع فػي مقتل أكثر :ـ الاىزّبَُ ثبٌشِّعبسادـ
. من أربعع مليوف شـص، ومع ذلك ترشمصوا بعائزة نوبل للسلبـ

 .إياؾ أف تثق فػي الأوبظة، فجلُّها شعارات لتغطية ابعرائم، لا لأحقيمة الإبقازات
ولَكَمْ أشعر السـف عندما أقرأ عن ىتلر أنو كاف زعيمًا، وىو الذي مات 

منتصراً، الزعماء يقتلوف دفاعًا عن شرفهم، ولا يقتلوف أنفسهم ىراً من 
ح وضع ألقابو، فيقوؿ .حياتُم ىتلر، لا  «الػمزعُوـ»: فعلى التاريخ أف يُصصِّ

. ىتلر «الزعيم»
 **
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 .البيت للمتنبي 
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اٌفْغجٌن ٌْظ ٌِلع ٌٍترفْو، فٌلزهَ ترين 

ًٌْظ ٌِلعًب افتراظًّْب، فغِّْئبرهَ فْو ؽمْمَّْخ 

. ًوّب ؤَّْ ٌٍنبط ثٌْرًب ّنجغِ الاعزئزاْ لجً دخٌلذب، وزٌه ؽغبثبتذُ

 
. تَعنِي أنَا مُعجئٌ بػمَا نَشرتو، وليسَ أنَا مُعجئٌ بكَ  «أعَجبػنِي »ػ كلمةُ ػ
 سَصابةَ يومكَ ي الفيسُبوؾ فضاءٌ للِتعارؼ وليسَ مَنزؿٌ للِعيشِ فيو، فلَب تَقضػػ

. على صَفصة وَبنيمة
 أفْ تطلئَ صَداقةَ أَحدىم، لَا يعنِي اِلضرورة أنمػكَ ترُيدُ أفْ تُكػلِّموُ على ػػ

مـاص، قدْ يعَني فقطْ أنمكَ ترُيدُ الاسْتفادة منْ مَنشوراتوِ، أوْ ترُيدهُ أفْ يَستفيد  الػ
. منْ مَنشوراتكَ 

من  بَهئُ أفْ نكوفَ أَخلبقيعَ فػِي مَنشوراتنَا، فليسَ فػِي قَائػمة أَصدقائكَ ػػ
، بلْ إفم ىُناؾَ الأبُ والابن، الأـ اعتدتَ على كسر روتع ابغديث معهم فقط

. والبنت، الأستاذُ والتلميذ
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 الفيسبوؾ مَنبٌر منْ مَنابرِ الدمعوة، لَا تعُطوِ من وقتكَ إذَا لػمْ تَشعرْ بأنمكَ قدْ ػػ
. تنفعُ بوِ نفَسكَ، أو تنَفعَ بوِ غَيرؾَ 

 لا تتدمخلْ فػِي مَناشير أَحد، إفْ وسعكَ أفْ تنَصصوُ على الػـاص فبِهَا ونعِمة، ػػ
.  بِصداقتوِ ىوإلام فلَب تَرض

 ليسَ كلُّ منْ ينَشرُ مَنشوراتٍ دِينيمة على حَظٍّ وَفيٍر منَ الدِّينَ، كػثيراً مَا ننَصحُ ػػ
 .الآخرينَ بػمَا لَا نفعلوُ بكنُ، وليسَ ذلكَ لأننَا مُنافقوف، ولكنم الدِّينَ النمصيصة

 لػِنصح نسعىوكمَا أنمو منَ السيء أفْ لَا نفعلَ مَا نقَولو، فَأسوأُ منْ ذلكَ أفْ لَا 
. الآخرينَ بػمَا لَا نفَعلو

 أثناءَ تَعاملكَ معَ صَديقِ الفيسبوؾ لَا تَصنعْ لنِفسكَ حُريةً قدْ تَضرُّ بهاَ حُريةَ ػػ
. صَديقكَ، فإفم ىُناؾَ على صَفصتوِ منْ يَستصِي مِنهم

 أفْ أطلئَ صداقتكَ، لَا يعنِي اِلضرورة أفْ أحُادثكَ على الػـاص، فالػـاصُّ ػػ
ّـُ للِعواـ . للِـواص والعَا

وإذَا كػنما قدْ أغَضبنَا المذينَ أنَزلناىمُ مَنازبؽم، فَليعلمُوا أيضًا أننَا لػمْ نعدْ نتَصمملُ 
. مَهازلػهم

وكمَا أنكَ ترَى أفم التصدثَ على ابػاصِّ أمرٌ عَاديّ، فلَب جرَـ عليم إفْ رأيتُ 
. غيَر رُؤيتكَ، فاخْتلبؼُ الرؤَى ثراءٌ، وليسَ تػـلُّفٌ 

 قبلَ نشرِ الػمَنشورِ، اسْتصضرْ أوُلئكَ المذينَ درمسوؾَ، منْ غيِر الأدبِ أفْ تنَشرَ ػػ
ُـ بيَنكَ وبعَ أسُتاذؾَ، لَا سيممَا إفْ كافَ الُأستاذُ مُتابعًا  مَنشوراً يَكسرُ الاحْترا

. لكَ 
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. لَا بَذعلْ أسُتاذؾَ يَشعرُ بِخيبةِ أمَلٍ فِيكَ، وقدْ دَرمسكَ سِنينًا طَويلةً 
وأنَا لَا أقَصدُ الػـوؼَ منَ الُأستاذ؛ لأف اَلله أَحقُّ أفْ بُىشَى، ولكنْ الػمَسألةَ 

. مَسألةُ احْتراٍـ لَا أكثر
. الياءُ تعودُ للِػمنشور، وليسَ للناشر: «أعَجبنِي  »ػػ
. ابؽاءُ تعودُ للِػمنشور، وليسَ للِناشر: «أحببتوُ »
.  يا بَصاعةَ لَا تكونوُا عَاطفع زيادةً، حتَّم لَا تَظلمُوا قلُوبكم الػبَريئةػػ
 حَافظُوا على تلِكَ الػمُضغة، ولَا تَدعُوا النفسَ الأممارة اِلسوء تُسوِّؿ لكم قِراءةً ػػ

. عَكْسيمةً للِػمنشور، أوْ نظرةً بُـالفةً للِػتعليق
. ىوَ إبِداءُ رأيٍ، وليسَ تعلمقًا بكَ :  التمعليقُ ػػ
َـ الػفيسبُوؾ فَاشلوفَ حقًّا، حتَّم لوْ أفم ػػ  أولئكَ المذينَ بَيضوفَ سَاعاتٍ طَويلةً أما

لأفم النمجاحَ الػصَقيقيّ يكوفُ على ؛ كلم مَنشوراتُمُ لَا تتصدمث إلام عنْ النمجاح
. الػوَاقع، وليسَ فػِي الافْتراض

 لنُسقطْ تَعاملبتنَا الفَيسبوكيمة على تعاملبتنَا الػواقعيمة، فػلْػنقلْ لػكلِّ منْ أدمى ػػ
. «أعَجبنِي » ولْػنقلْ لكلِّ منْ قاؿَ كلمةً طيِّبةً ،«أَحببتوُ »عَملًب يُشكرُ 

لنِقمْ بػِمُشاركةِ الآخرينَ فػِي حَياتنَا، مِثلمَا نُشارؾُ صَفصاتُمُ على صَفصاتنَا، 
. فَالػصياةُ الوَاقعيمة أولػَى الاىْتماِـ منْ صَفصةِ افْتراضيمة

 ىُناؾَ أشـاصٌ لَا تعُجبهُم كلماتكَ لأنكَ لا تعُجبُهم، مثلَ ىؤلاءِ لَا تعُطهم ػػ
فليسَ كلّ منْ لَا تعُجبوُ كلماتكَ يعنِي أنمكَ على خَطأ؛ إذْ ، مُتسعًا منْ الوَقت

. مَا أكثرَ المذينَ لَا يعُجبهم مَا يستصقُّ الإعجاب



 

(86) 

 

 قدْ يُشيُر شَابٌ في مَنشورهِ إلَى سَيِّدة مُتزوِّجة، فتَكوفُ تلكَ الإشارةُ سببًا في ػػ
طَلبقهَا؟ 
ماذَا لوْ كافَ زوج ىذهِ السيِّدة شَـصٌ : ىذهِ مُبالغة، بلْ فكِّػر معِي: لَا تقلْ 

يقرأُ الأمورَ اِلنقص؟ 
 **
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عنذِب رنػُِّ ًلزهَ، عْجُبسَنَ ٌهَ فْوِ 

ًرنُغض في ؤًلبد لصيرح ؤعّبلاً وجيرح 

!  عبعخ24ثّّوخ اٌٌلذ عْعزمذ آخشًْ ؤَّٔهَ رعْش ؤوضش ِٓ 

 
قرأت في تربصة الإماـ العلبمة ابغجة ابؼتقن شمس الدين أبو الوفاء الأصبهانّ 
أنو كاف بيتنع عن الطعاـ في كثير من الأوقات؛ لئلب بوتاج إلى الدخوؿ إلى 

 !ابػلبء خوفًا من ضياع الزماف بلب قراءة
أضرابُ ىذا التفكير لاستثمار الوقت بكن اليوـ أحوج ما نكوف إليو، نرُيد 
الزىد في بعض الثانويات من أجل برصيل الضروريات، فلب تأكل في كلِّ 

. وىلمم جرًّا... وقت، ولا تنم أكثر بفما ترتاح، ولا تنتظر من غير أف تطالع
ـ، وإذا مضى منكَ يوٌـ فقد مضى من قومتكَ إلى ضعفكَ، ومن   فأنتَ ابن أيام

شبابكَ إلى ىرمكَ، ذلك أفم الشباب قومة وابؽرـ ضعف، فإذا لػم تنشطْ في 
! وقت القومة، فأنتَ في وقت الضعف أعجز
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أو ، «فقد أدرؾ قيمة ابغياة، من عرؼ حقم الوقت»: قاؿ الإماـ حسن البنما
الوقت من »:  بُىالف بذلك قوؿ ابؼاديِّع،«إنمػما الوقػت ىو ابغياة»: كما قاؿ

 .«ذىئ
ا ىو أنفس منو؛ لأفم الذىئ يُستردُّ بعد ضياعو،  الوقت ليس من ذىئ، وإبمم

 !ويُشترى من الباعة، بينما الوقت لا يُستردُّ ولا يُشترى
 

لَا تعتقِد دائمًِا أفم الػمُستقبَل يتمسعُ لتصقيقِ أحلبمِكَ، كلُّ يوٍـ تعيشوُ يزدادُ فيوِ 
ضيقُ وقتكَ وتكثرُ فيوِ أشْغالكَ؛ لذلك ثقْ أفم الوقتَ الػمُناسئ لفعلِ ما 

 .تَطمحُ إليوِ، ىوَ الوقتُ المذي بعَ يديكَ 
االكثيُر منَ النماس وعَدوا أنػْفُسهم بحفظِ كِتابِ اِلله حينَمَا يكبَروف،   كبروا لػمْ ولػمم

. ادِر الآف، وابدأ بدايةً جديدةً ، ؼبهدوا وقتًا لفتحِ الػمُصصف
: وقبل ذلك، مُرْ على ىذه النقاط ابعوىريمة

، أو حفظِ فنٍّ منَ  ابدَأ بتنظيمِ وقتكَ، خصِّص وقتًا لتصصيلَ عِلمٍ منَ العلوـ
. الفُنوف، ثمم قػَيِّم نفسكَ كلم يوِـ بُصعةٍ 

علبَـ برصملتَ في أسُبوعكَ ىذَا؟  : اسْأؿ نفسكَ 
عرِ، ىلْ تعلم أنمك ستصفظُ  لنفرِضْ أنمكَ حفِظتَ كلم يوٍـ ثلبثةَ أبياتٍ منَ الشِّ

في شهرٍ تسععَ بيتًا؟  
لنفرِضْ أنمكَ برفظُ في أسبوعٍ ربُعَ حِزبٍ منَ القُروف، ىلْ تعلم أنمكَ ستصفظُ في 

. شهرٍ حزاً كاملًب؟ بفما يعني أنمك ستصفظُ في عاٍـ بُطس القُروف
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. في دربِ تلقِّي العِلم، ستأتي بأكُُلهَا لَا بَؿاؿ «فػَرّؽِْ تَسُدْ »إفم تطبيقَ فكرةَ 
 

عاب، ويتأتمى لكَ التمصصيل  ، لتُذَلِّلَ لنفسِكَ الصِّ عليكَ أفْ بُذزّئِ طِواؿَ العُلوِـ
. النمافع، والوقت كالسيف علينا ألام نترؾ لو الوقت لقطعنا

والشباب كالعقرب الصغير للساعة، يبدو لك من سُكونو أنو لا يتصرمؾ، ولكنو 
 .يدور دائرة الساعة كلها

 
وخيُر ما يُسهِّل على ابؼرء تنظيم وقتو أفْ يناـ اكراً ويستيقظَ اكراً، وأفْ يقُلِّل 

من الطعاـ لئلبم تثقل بطنو فيَكسل على ابؽممة، وأفْ يدُيم النظر في قراءة 
ابؼكتوات المحفِّزة، ومشاىدة ابؼرئيات الدافعة، فإفم ما نقرؤه ونسمعوُ ينعكسُ 

. على تصرُّفاتنا
كن قريبًا من الكتئ التي تتصدمث قيمة الوقت، وبظماعًا للمصاضرات التي 

. تتناوؿ الوقت وحيثياتو
قد تنُجر في عمر قصير ما يعجز عن إبقازه غيرؾَ في عمر مَديد، لو أنكَ 

 .عملتَ على إبهاد طريقة لتنظيم وقتكَ 
** 
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!  إرا عشذَ ًلم رترنْ ثصّخ، فإلشة اٌػِّٓ ؤٔهَ عزترن ًصّخ

 
يعترؼُ التاريخُ الفضلِ لأولئكَ الأبطاؿ؛ لأنهم فعلًب عاشُوا حياةً تستصقُ أفْ 

. بُىلمد فيها ذكِرىم بعدَ موتُم
 ، المتي«النِّسبيمة»ألبرت وينشتاين بسبئِ نَظريتوِ  ذاعَ صيتُ الفيزيائي الألػمانّّ 

قدّمها وىوَ ابنُ بَطسٍ وعشرينَ عامًا، دائمًا تتُاح لكَ في الشباب فُرصٌ لَا تتُاحُ 
 .لكَ فيمَا بعدهُ 
 أنكَ ستعيشُ للغدِ؟: ، منْ قاؿَ «غدًا سأبدأُ »لا شيءَ ابظوُ 

 منْ عيئٍ فػِي ذلكَ، إنمػمَا العيئُ أفْ تعيشَ فػي فماعندمَا تَعتلػي بؾلسًا الكلبِـ 
 .، فلب أحد يعرفكَ لينتفع، ولا لكَ معرفةٌ لينتفع بها أحدالظلِّ 

إفم التاريخَ لَا يتذكرُ أوُلئكَ الذينَ كانت بِضاعتهمُ كلبميمةً لَا أكثر، إنمػما يتذكمرُ 
أولئكَ الذينَ أحالُوا كلبمهم إلػَى واقعٍ تراهُ العع وتلمسوُ اليد، وإلام فإنوُ لَا 

. شيءَ أسهلَ منَ الكلبـ
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يستطيعُ التعبيَر عنْ الأمانة، ولو كانت الأمور الكلمات، فصتَّم السارؽ 
. والزانيةُ تستطيعُ التعبيَر عنْ الشرؼ

يرازيِ ػ  يكُرّرُِ درسوُ مائةَ مرة، ويعُيدُ ػ الفقيوُ الشافعيُّ ػػكافَ أبو إسصقُ الشِّ
: وفيوِ يقوؿ الشاعر، القياسَ ألفَ مرة، حتَّم بَكلَ جِسموُ منْ عُلوِّ بنتو

 دليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُ علػيوِ مػنْ تػوقُّدهِ        تػَراهُ منْ الذكاءِ نػَصيل جسمٍ 
فليسَ يَضيرهُ ابعسمُ النصيلُ        إذَا كافَ الفتََّ ضـمُ الػمَعالي 

 
. يكتئُ كلم يوٍـ كُرماسة« الرئيسالشيخ »ابؼلقمئ بػ كافَ ابنُ سِينَا و

. وكافَ الفارابػِي بزيِّ جُنديّ، انكئم علي كُتئِ اليوناف حتَّم رسخَ فيهَا
ُـ النموويُّ في سِنِّ الَأربععَ، لكنوُ ترؾَ عِلمًا طيػِّبًا مُبارؾٌ فيوِ،  وماتَ الإما

على « منهاج الػمُسلم»بػ على صَلبحو، و «رياضِ الصالػصع»ػ وحسبكَ ب
. منهل إسلبموِ، فبلَ  منْ بنمتوِ أفِ اعْتزؿَ الزواجَ ليتفرغ للعلمِ دوفَ سِواه

وىذَا ابنُ القيِّم اسْتفادَ منوُ الػمُؤالفُ والػمُـالفُ، وما منْ أحدٍ قرأ أو بظعَ لابنِ 
. القيِّمِ إلام ووجدَ قِيَمًا فػي كلبموِ لَا تُوجدُ فػي كلبِـ منْ سواه

فتَحُ »: ومنهمُ حافظُ الدنيَا في زمانوِ ابنُ حَجْرٍ العسْقلبنّّ، صاحئُ كتاب
فقدْ دَبمػجوُ في بطسٍ وعشرينَ سنة، ولكَ أفْ  «البَاريِ شرحُ صَصيحِ البُّـاريِ

 صنفم الػمُقدِّمة إنمو: قدْ قيلَ بل تتصومرَ إنسانًا يقضِي ربُعَ قرفٍ يؤُلِّفُ كتااً، 
 !فقط في سبعِ سنوات

. ومنْ شاءَ أفْ يعرؼَ ىذَا الرجلَ فلينظرْ في الفتح، فلَب ىِجرةَ بعدَ الفتح
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ومنهمُ جلبؿُ الدِّين السُّيوطيُّ حائزُ قَصَئِ السمبقِ في التأليفِ والتمصنيف، وقدْ 
اعْتزؿَ في الَأربععَ منْ عُمره، ليترؾَ للـزانةِ الإسلبمية ما يربو عنْ ستمةِ مائةِ 

. مُصنِّف
. وقبلوُ عبدُ الربضنِ بنُ الػجوزيِِّ واعظُ الدنيَا، فقدْ ألمفَ قُرابةَ ألفِ مُصنمفٍ 

 
 !صديقيا 

 فقد كاف الشيخ! لَا تعجَئْ منْ عَطاءاتُم فبركةُ الوقتِ بذعلُ العطاءَ مُبهراً
يلُقي الدرسَ ارْبِذالًا فيأتي العجئِ العُجاب، لَا يأتي  بؿممد الأمعُ الشمنقيطيُّ 
. بوِ منْ يقرأُ منَ الكتابِ 

عاشُوا عُظماءً، فماتوا بأجسادىم وظلمت سيرتُم حيمة بيننَا؛ لذلك إذَا أردتَ 
 .، وأقبل على ما أقبلوا، واترؾ ما تركواأفْ تترؾَ ما تركوا

 **
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ًخير ِب ّفعٍو الدشء بمب ِبدَ ِٓ ؤشْبئو ؤْ ُّىشِيب ثبٌذَّفٓ 

! فنجش اٌمجٌس لا ّعْذ الدٌرَ إلى الحْبح

 
وف  لنبني أنفسنا من جديد، وف الأواففيما مضى، وكثيراً لقد حطممنا أنفسنا 

الأواف كيْ تتصالح جذورنا مع الأرض، وأغصاننا مع ابؽواء من أجل أفْ نثُمرَ 
. مرمة أخرى بشاراً حُلوة تنُسينا سابقَ بشارنا الػمُرمة

. صصيح قد يكُلِّف البناء ثػمنًا لا يُستهاف بو، لكنو أفضلُ من دفع ثػمنِ ابؽدـ
ولندرؾ بوعيٍ أفم الوقت الذي نسعَى فيو لبِناء ابعدراف، من الأفضل أف نقَضيو 

لبناء ابعسورِ، فنصن بحاجة لصنع علبقة، وليس لإنهاء رابطة، بكنُ بحاجة 
! لغرس غرسة تعيد اخضرارنا من جديد، بدؿ التعايش مع التمصصُّر

سيُواجو حوائلَ بروؿ دوف برقيق أىدافو، من سُنمة ابغياة أفم الإنساف لا ريئَ 
، وليسَ ينبغي عليو ىهنا أف يتريمث ويوُجِدَ ابغل الذي يُسعفو إذا ما تورمطلكن 

 .عليو أف يرميَ ابؼنديل مهما خسرَ وانكسر
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ه بػمَدَدِ أخيو  لػمما أرسل الله تعالى موسى عليو السلبـ إلى فرعوف، سألو أفْ بيُِدم
؛ إذْ ىذا الأخير أفصحُ منو، واليهود قوُـ جداؿٍ، والػمُجادؿ حقيقٌ لو ىاروف

. فصيح يدُحضوُ 
سارع لابزاذ ابغلِّ ولم يستسلم موسى بؽذه العقبة الكػؤود، سيِّدنا فلػمما اىتدى 

 ابغلوؿ لن يعدِ َـ»: للمشكل، فما كاف إلام أف وجده، وىكذا ىي قوانع ابغياة
. «من بعأ إليو، ولا خيمبو النصر من استمدم حُلولو منو

 رغم جبروت فرعوف ولثَػْغَةومن ومن معو، موسى  بقمى سيِّدنا فكاف الله أف
 فػي ففي النهاية إرادة الله ىي من بؽا الكلمة الفَصْل، ومن كاف موسى، سيِّدنا

. صفِّ القوي، حُقم لو أف ينتصر على الأقوياء
 

، ولا تغترم بقوتكَ ويدُ الله يػُقَوّيِكَ  الله والػمَدَدُ من ضعيفًا لنفسكَ  تنظرْ لا 
تُضعِّفكَ، فإفم من أعانو الله انتصر ولو قلمتْ حيلتو، ومن أعاف الله عليو غيره 

. ىُزَـ ولو عظمَُ كيدهُ 
مَا ابغئُّ إلام للصبيئِ »: بُصلةأمما في حيِّز العواطف فيجئُ أفْ تدُرؾ أفم 

وما عاد مفعوبؽا سائراً في القرف الواحد والعشرين؛ انتهَت صلبحيتها،  «الأومؿِ 
 .«مَا ابغئُّ إلام للصبيئِ الأفْضلِ »:  نَسَـتْها بُصلةُ إذْ 

من كاف أفضلَ لكَ ىو من يستصقُّ مودمتكَ، ومن كافَ حجرَ عثرة أمامكَ 
. فـير لكَ أف تزبوو قبل أف يتسبمئَ في إسقاطكَ 
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لن يفعلَ لي شيئًا، فتستهع بقومتوِ ظنًّا منكَ أنو لا يستصقُّ أفْ ينُظَر : لا تقلْ 
في أمره، فضلًب على أفْ بُىصمص لو وقت للئزاحة، فإفم الذي قتلَ أسدَ الله بضزة 

! ىو عبدٌ حبشيٌّ 
جِدْ حلوؿَ مشاكلكَ ولا تقعد تندبُ حظمكَ، فمن يبصث بهد، ومن يقعد 

. يفقد
جِدْ حلولًا بؼشاكلكَ قبل أف تػَتَصجمم، فإفم ابؼشكلة كابؼرض ابػبيث تولد 

. صغيرة، ثم ريثما تبدأ أعراضها في الانتشار
لا تترؾ عنترة طموحكَ يبكي الأطلبؿ على عبلة أحلبمكَ، فإفم عَبْلَبتَ 

الأحلبِـ كثيرة، لا سيمما لأولئكَ الذين لا يقُزّمِوف طموحاتُم في شـصٍ، أو 
. يبنوف حياتُم على مشروع

حياتكَ أوسع من أف تعيشها في ماضٍ بصيل، وما بظِّيَ ابؼاضي ماضٍ إلام لأنو 
. مضى وانقضى، فلب تعشْ زمنًا صار جثمة في زمنٍ ينبض ابغياة

أعدْ النػمفَسَ لرئتكَ كلمما اختنقتَ بدثلوِّثًت أوكسجينكَ، فالبيئة السيِّئة ليست 
ا أنتَ من بيدهِ أف يعيش فيها، أو يعيش في بيئة  مكانًا مسلمطاً عليكَ، وإبمم

. أخرى أنقى ىواءً، وأصفى أجواءً 
أنتَ من بيدؾَ أفْ تعيش في الأطلبؿ، أو في ابؼدينة الفاضلة، شريطة أف تكوف 
ىذه ابؼدينة حقيقيمة لا على نسل ابػياؿ، وإلام فإفم قرية على الواقع خير من 

 .مدينة فاضلة في الأحلبـ
 **
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ىزه اٌشغشح اٌىجيرح اٌتي رُِّذُّنَ ثضّبسىب 

! وبٔذ في اٌغبثكِ ثزسح صغيرح

 
من الػمعيئ أف يقتصر الكُتماب فػي كتااتُم على فئة النُّـبة، مُهملع ذلك 

، وإف كاف الناضل أقدر على الفهم، فإف الطفل أوجئُ للنضلءالنش .   الفَػتػِيم
ولتفادي الأسباب المتي جعلتْ وبذعل الأقلبـ تنصرؼُ إلػى الكبار دوف 

الصغار، وتقُزّـِ من عَمْلَقَةِ أولادنا حتَّم ات أكثرنا يرى ولده الشاب غلبمًا 
 : مراعاة ىذه ابعزُئياتلَزَ َـصغيراً، 

ػ صصيح أفم الكتابة للصغار لا يستطيعها إلا عمالقة الكُتامب، لكن بذؿُ ػ
. الػمصاولة خير من الاستسلبـ قبل البدء

وإف الله يفتح من أبواب ابػير لػمن يسعى، لا يفتصها لأولئك الذين توسمدوا 
. اليأس
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 لا شيء بُيكن أف نتوقمػى بو من وحشية الأولاد، مثل كتابٍ يكوف بع ػػ
.  8«الكتاب ىو الأنيس الصامت الذي يعُلِّم الناس» أيديهم؛ لأف

بسبئِ تفاىةِ :  إفْ قلناغُرَوم ليست كل الكتئ صابغة للػقراءة، ولا : وللعلم
.  بعض الكتئ، خسرنا الكَثير من القُرماء

 قبل أف تنصح ولدؾَ الػمُطالعة، أرشده إلػى الكتئ المتي تقُربِّو من ربو، وبؽذا ػػ
من ابعدير أف نرُاعي نوعية الكتاب الػمقروء، قبل الفرحة بػقراءتو، فبعض 

. الكتئ كما ابػمر، إبشها أكبر من نفعها
 إف الإنساف يولد طفلًب، وقد يعيش طوؿ عمره طفلًب حتَّم لو بل  ثػمانع ػػ

نم ليس معياراً دقيقًا على أنمكَ لػم تعد طفلبً  . حولًا؛ لأف السِّ
 نعُلِّمولا أمَكن على إنضاج الطفل من التصامو الكتئ؛ لذلك علينا أف 

.  أولادنا القراءة، والأىم من ذلك أف نعُلِّمهم حئم القراءة
لأف طفلكَ نتيجة ما يقرؤه، فاحرص على رعايتو الثقافية حرصكَ على رعايتو 

 .ابعسمية
قد تكوف على الآاء أف يدُركوا حقيقة أف الأشياء المتي يقرؤىا أولادىم كما 
.   من تلكَ الأشياء المتي يسمعونها منهمقَدَمًاأرسخ 

ػ من ابػطأ أف نعتقد أف الكبار وحدىم من يشتروف الكتئ، وابػطأ الأكبر أف ػ
 فلب أنفع لػنُضل ،تقتصر كتااتنا عليهم دوف غيرىم؛ لأف القراءة رياضة للعقل

                                                             
8
 .282: ، ص2013، كتابنا للنشر، لبنان، 01فادي عبود، معجم الحكم والأمثال، ط  
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الطفل كترغيئ القراءة لديو، دوف إجباره على ذلك، كوف الإنساف يستفيد بفا 
. يرغئُ بقراءتو، وقلم ما يستفيد من قراءة ما يوُجَئُ عليو

 قد يكوف الناضل أقرب إلػى قراءة الكتئ من الآخرين، لكن بهئ أف ندُرؾ ػػ
.  أف الآخرين أولػى ثم أولػى من الناضجع للكتابة بؽم

 إف أىمم شربوة بهدر الكتابة بؽا ىم الأطفاؿ؛ لأنهم مُعرمضوف للتهلكة أكثر ػػ
من غيرىم، ولأنهم لا يعرفوف الغثم من السمع، تراىم بُؾبرين على ابتلبع 

 بفكرة ظاىرىا الرمبضة التمشبُّعالأفكار دوف تػمصيصها، ولا أخطر للئنساف من 
. واطنها العذاب

 **
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! ؽْبح ؤخشٍ... الدٌدُ في عجًْ الله

 
خَرجَ عُقبة بنُ نَافع في إِحدَى غَزواتوِ بػعشرة ولاؼ، ليواجو بشانع ألفًا منَ 

، فقالت لوُ زَوجتو يَ الوَطيسُ؟ قاؿَ : الرُّوـ بِخيمَة قائدِ الرُّوـ : أيَنَ أَجدؾَ إذَا بضَِ
. أوْ في الػجنمة

َـ ابػوؼَ منَ الػمهالكِ كائنًا ما كانت ، منْ كافَ بنُّوُ أفْ بيوتَ في سبيلِ اِلله، عَدِ
ومنْ كافَ بنُّوُ أف يعُممر في الأرض حسِئَ كلم صيصةٍ عليو، فتراهُ بىاؼُ منْ 

.  ظلِّوِ وما ىكذَا يُصنعُ العُظماء
مَا أشرف : يُـاطر بِنفسو فِي الغزو فَسألوُفقيوٌ منْ صلبحِ الدِّين ألام طلئ 
. المَوت فِي سبيل اللو: فقال؟ الميتات
. غَاية مَا فِي الباب أنْ أموتَ أَشرف المِيتات: فقال

القضيمة بؿسومة، منْ أرادَ العَظمةَ اجتثم حُئم ابغياةِ منْ قلبوِ؛ لأف حُئم ابغياةِ 
.  يعُوِّدُ صاحبوُ علي ابُعل، ولَا يكوفُ العظيمُ جباناً 
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قضية تاريخ موتكَ بؿسومة قبل أف تولد، فلب تترؾ  :[02: الأٔعبَ] {صَُُّ لعَََ ؤَعًٍَب}
ولا تعتقد أف ابؽروب من ابؼوت يزيدُ من ، ابعل يثُنيك عن درؾِ ابؼطالئ

 .لأف ابؽروبَ من ابؼوتِ ىروبٌ إليو؛ حياتكَ 
 

: يسأؿ الكثير من الناس
ػ لػماذا بهل الإنساف؟  

؛ ػ لأنو بىاؼ الػموت، لػولَا ابَػوؼُ منَ الػمَوت، لصَار كلُّ النماس شُجعاناً 
ولذلك كافَ حئُّ الػموتِ بظةُ الأنبياء، كونهم يعلموفَ أفم أومؿ بؿطةٍ للقاءِ الله 

 [101: ٌّعف] {سَةِّ رٌَفََّـنِِ ُِغًٍِّْب}: ىي الػموت، قاؿَ تعالػى علي لِسافِ يوُسُف

نيا، فتَـشَوْفَ الػمَوت بعدَىا  .طلََئَ اللِّقاءَ لأفم الدنيا مُوحشة، فلَب تَأنسوا اِلدُّ
 أفم أوؿ خُطوة فػي طريق ابعنة، أف يدُرؾَ الػمُسلم أف الله ػ علممك الله ػػثم اعلم ػ

كن جاىزاً للػموت حتَّم لا يكوفَ موتك ؛ لذلك لػم بهعل الدنيا ىي كلُّ حياتو
. بشعًا

أتدري لػماذا يعتبر الػموت أفظع رحيل يُصيئ الإنساف؟  
. ػ لأنو يأتػي فجأة من غير أف تتهيأ لو بحمل أمتعتكػ
 

اللهمم إنام نعَوذ بكَ منْ خَبر الفَجأة وَفَجْعة ابَػبر، ونَسألكَ الثمبات عِندمَا تَزؿُّ 
اجع عندمَا يلزُـ الِإقداـ ُـ، ونعَوذ بكَ منَ الترم . الَأقدا
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اللهمم إنام نسألكَ حياةً لَا نتمعم فيهَا الػمَوت خلَبصًا منَ ابغيَاة، بلْ رَغبةً فػِي 
 .لِقائكَ 

 **
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ؤصِبرهَ وضيرح، 

! ٌٌ شغٍذَ ٔفغهَ ثئصلاؽيب ٔفعذَ ؤَِّزهَ

 
 مُصيبة الإنساف لا تكمن فػي عدـ وجود من يتصدثُ إليو، : ؤصِخ صمخـ ـ01

. إنػما فػي عدـ وجود من يثقُ بو
. فأزمتنا أزمة ثقة، لا أزمة إنصاتٍ 

فصسئ،  «بفنوع شُرب التدخع»:  لا نريد شعار: وفبَٔب شِعبسادـ ـ02
 .«بفنوع بيع التدخع»: بقدر ما نريد

لا نرُيد منعًا في اللبفتاتِ وجوازاً في الػمبيعات؛ لأف ما بُينعُ شُربو في الطريق، 
. بهئُ أف بُينع ترويػجو في التمسويق

لأنمنا لَا نرُيدُ مُنهيات حبيسةَ الػمُلصقات، بقدرِ ما نرُيدىَا أف ؛ كفانَا شعارات
. بسسُّ واقعنَا

. فما أكثَر المذين بيتنعوفَ عنِ التمدخع لكنمهم يبيعُونو
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. وما أكثَر المذينَ اجتنبُوا شُربَ ابػمر لكنمهم يرُوِّجُوفَ بؽاَ
. وما أكثَر المذينَ لَا يزنوفَ لكنمهم بيلكوفَ اراتٍ للزنا

. مُشكلتنَا لَا تقتصِرُ على قلمة النمواىي، بلْ على تفعيلِهَا علي أرضِ الػواقع
مُشكلتنَا لَا تقتصرُ علي كثرةِ منْ يرتكبوفَ الػمعاصِي، بقدرِ ما تكمنُ في 

. تشجيعِ الآخرينَ عليهَا
: تقبمل اللهُ منْ أحدِ التُجمار فقدْ كافَ يضعُ لافتةً علي ابِ دكُانوِ كُتئَ عليهَا

. «لَا نبيعُ الدُّخماف، والرزْؽُ على الله»
بكتاجُ مثلَ ىذهِ العَيِّنات، رجاؿٌ يَصدقُوفَ اَلله قولًا وعملًب، لا رجالًا يقُولوفَ ما 

. لَا يفعلوف
وليعلم كلُّ تاجرٍ أفم اَلله جعلَ للعبد غُنيَةً عنِ ابغراـ، ولكنم النمفسَ تستعجلُ 

. في طلئ رزقو، حاـ بحمى ابغراـرزقهَا، ومنْ تعجمل 
 كانت قُريشٌ تعلم أف النبي صلى الله عليه وسلم لا بُوسنُ الشعر، : ِْٓ آخشّٓالإٔمبص ـ ـ03

.  بقطرةِ عَرَؽٍ واحدةٍ فػي سبيل إلصاؽ التُّهمة بوِ اوإلػى ذلكَ لػم يبـلو
. ىناؾ أناسٌ يؤُوِّلوف كلبمكَ ثم يُصدِّقونو؛ لأنهم لا يرُيدونكَ إلا كاذاً 

 الشكُّ يُضعف منْ شـصِ الإنساف؛ لذلك : وضشحُ اٌشُّىٌنـ ـ04
يستصيلُ أف بذدَ إنسانًا قوياًّ وىُو كثيَر الشُّكوؾ؛ لأف القُومة وليدةُ اليقعِ فقط، 

لَا يوُجدُ شيءٌ مُرعئٌ مثلَ شـصٍ مُتيقِّنٌ أنموُ على »: يقوؿ مايكل فاراداي
. «حقٍّ 
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. ابغقُّ بهلئُ القُومة، والباطلُ بهلئُ الضمعف
 **

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(110) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOHAMED




 

 

(111 )

 

 

«27 »

! الإعلاَ دِّٓ الله، ّمَُذََّ ًلا ّمُذََّ عٍْو

 
الفيديوىات اليوـ اتت مصدر تثقيف ، ليس الكتئ وحدىا يتثقّف الإنساف

صَ لا يُستهاف بو  فيديو بؼشاىدةوقتا من وقتكَ ؛ لذلك حقيق بكَ أف بزصِّ
. وليكن ذو طابع توعويٍّ ، يومي

لأفّ احتكار الفائدة أسوأ من ؛ واسعى بؼشاركة ما تُشاىده مع أصدقائكَ 
 .جهلها

، والإذاعة، والتلفزة، الصصافة: أيقن أننّا مُستهدفوف من كل ابعهاتثمم 
وصفصات ، والرحلبت، والإشهارات، وابؼنظمات، والكتئ، واليوتيوب
... الاجتماعيالتواصل 

أنتَ بؿلُّ مراقبة وإف غفلتَ أنتَ عن ، إفّ عع العدو لا تناـ عن ثغراتكَ 
لأفّ الرضا ؛ فصاربهم بدثل ما حاربوؾَ بو، وإف استطعتَ أف تزيد فزد، نفسكَ 

 .القليل مع القدرة على الكثير تقصير
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الرضا الاكتفاء الذاتي مع القدرة على التصدير  :ومثل ذلكَ في الاقتصاد
. عجز

 
 بضل السلبح علىوابعهاد مصطلح لا يقتصر ، واعلم أنك في حياة جهادية

رسم ، وجهادالتموعويمة إنتاج الأفلبـ ، وبضل القلم جهاد؛ إذْ فصسئ
... تصميم الأغلفة جهاد، والكاريكاتورات جهاد

واعتقدنا أف قراءة ، وغفلنا عن الفنوف، بـطئوف بكن حينما أبْنلنا الإعلبـ
 .الكتئ وحدىا تكفي للثقافة

مِنَ السياسة ترؾ »: عبارة تقوؿ« ناصر الدين الألبانّ»للعلّبمة المحدّث 
لأفّ العمل بها ىو ؛  بسامًا ما يقصد العلّبمة الألبانّ بهايلا أدر، «السياسة

إلام أفّ الصواب في القضيّة أفّ السياسة جزء لا يتجزمأ ، العمل بصميم العَلْمانيّة
. ولا فصل لأيّ علم أو فن عن الدِّين، من الدِّين

، ينتلُ عنو فصل الدِّين عن الأدب، أفّ القوؿ بفصل الدِّين عن السياسةذلكَ 
 ليصير الدِّين مثل اللّبعئ ،وفصل الدِّين عن الثقافة، وفصلُ الدِّين عن التاريخ

! قبل أف يقُرّرِ بنفسو قرار الاعتزاؿ، الذي تّم زجُّو في دكمة الاحتياط
 

، كانوا يريدوف أف بهعلوا من القانوف سيِّدًا «القانوف فوؽ ابعميع»: عندما قالوا
 . الدِّين، بحيث يبقى الدِّين مأموراً لا ومراًعلى
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وحاولوا فرض القانوف على شرع الله، ليصلوا بذلك إلى دولة مَدَنيّة بزلُف 
وبذلك لا يكوف من الإسلبـ إلّا أف يرمي ابؼنشفة وينسصئ ، الدولة الدِّينيّة
 مستمد من بربؼانيع يفكروف خارج وَحْيُوليأتوا بدين جديد، ، عن طريقهم

، ولا من قريئ دَبيرالصندوؽ تفكيراً لا علبقة لو الإسلبـ لا من قبيل ولا من 
. ولا من بعيد

 كما حدث الأمس مع الرئيس التونسي أبو رقيبة الذي منع تعدد الزوجات، 
! وجرّمو قانوناً 

 عيسى الذي منع النقاب في أماكن بؿمػدوخرج وزير الشؤوف الدينية ابعزائرية 
.. .العمل

غير أفّ ، الإسلبـ قائمة، والعجيئ أف أعداءه من أبنائوعلى ولا تزاؿ ابغرب 
ولباس يرمز للماسونية المتي ، بؽم ملبمح أشبو بدلبمح السياسيع الصهاينة

. انتشرت اليوـ انتشار النار في ابؽشيم
سياسيوف يسنُّوف قوانع  :ىم يريدوف فصل الدّين عن ابغياة كي بىرج لنا

ومؤرّخِوف ، وأداء يكتبوف عن كلّ شيء حتَّم لو كاف إاحيًّا، بزالف شرع الله
ومثقّفوف يتصدّثوف عن مواضيع لا ، يدوِّنوف ما يضرب الإسلبـ في مُسَلّماتو
 .بُردمث بع ابؼرء وزوجو، فضلًب أماـ العالمَ 

لو ضوابط، أمّا بقية العلوـ والفنوف فلب ضوابط بؽا إلّا من يا سيِّدي الدِّين 
ومرئيٌّ ، وىو ابؼسموع اليوـ لآذاننا، وإلا لقاؿَ مَن شاء ما شاء، جهة الدِّين

 .لأعيننا
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 عن تَغييبوُ ىي  إنّّ أرى أفّ مِن أخطر الأعماؿ المتي بُراؾ ضدّ ابؼسلم اليوـ
ويترؾ ، وبؿاولة بربؾتو على فكرة أف يبقى ىو في موروثو الدِّيني، ابؼستجدمات

 .صـئ ابغياة للآخرين
ويكتفي بقراءة الكتئ والتنقيئ في بطونها، وينأى جانبًا عن الاكتشافات 

وماذا عساهُ ينفع الاقتصار على ابؼطالعة إذا تركنا النووي ، والاختراعات
! ؟وابؼـابرات والإعلبـ لليهود

ا لنجم الدِّين أربكاف ابؼسلموف الذين لا يهتموف  » :ىناؾ مقولة صادقة جدًّ
 .«بوكمهم سياسيوف لا يهتموف الإسلبـ، السياسة

 !والسلبـ على من فهم ابؼقصود، والوعي على من لم يفهم
 **
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اٌعلالبد اٌنبعؾخ ٌْغذ ًٌْذح لٌٍة عبطفَّْخ فؾغت 

! ؤّعًب ًٌْذح عمٌي فبهمخ

 
والاختلبؼ ، حينما خلق الله ابؼرأة خلقها بطبيعة بـتلفة بسامًا عن طبيعة الرجل

لذلك من ابػطأ أف يطلئ أحدبنا من ؛ في ابػلَق يقتضي الاختلبؼ في ابػلُُق
 على بعضهما التػمعَوُّدُ ولكن الصواب ، الآخر أف يكوف مثلو في كل شيء

 .بعضًا
 

 خَراَدِيلَ عندما تقُرر ابؼرأة أف تتصمّل وجعًا ما، تتصمُّلو وإفْ قُطِّع بغمها 
 . بعوضةعند لَسْعَةِ بينما قد تقُيم الدنيا ولا تقُعدىا خَراَدِيل، 

 لن تقدر على خطف بأكملهاوعندمَا تقُرّرِ ابؼرأة كتم سرٍّ ما، فإفّ شرطة العالَم 
وإذا ما قرمرت إفشاءهُ، تفُشيو وإفْ حبسوىا في سجنٍ انفراديٍّ ، كلمةٍ منها
 .طوؿ حياتُا
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الرجلُ كذلك إذا أراد استطاع، وإذا فصسئ، الأمر مُقتصراً عليها ىذا وليسَ 
. وكلببنا يقُادُ اللِّع، رفضَ لم يرُغَم

 
الرجل ميّاؿ إلى ابؼنطق أكثر من العاطفة، على خلبؼ ابؼرأة فعاطفتها أسبق، 
مع العلم أفّ بصاؿ كليهما في الثمبات على فطرتُما، فمتَّ غلّئ الرجل عاطفتو 

. إلام وتأنمث، ومتَّ غلّبت ابؼرأة منطقها إلام وتذكّرت
ولا يعتقد الإنساف رجلًب كاف أـ امرأة أفّ طريق التفاىم بينهما مسدود، فقط 

 ابغلُّ موجودٌ وإفْ كاف الطريق مسدودًا، كيف إفْ لْم ،لاختلبؼ طبيعتها، كلبم 
يكنْ؟ 

 :ومن أمثل ىذه ابغلوؿ
تفهُّم طبيعة الاختلبؼ والتصرُّؼ وفق ذلك، ولا يفُهم أفّ وجود اختلبؼ بع 
الرمجل وابؼرأة، يَصير ابغياة بينهما إلى اللبمبُفكن، بقدر ما على كلببنا تفهُّم 

. طبيعة الآخر
وَلْيػَعْلَمَا أفّ التفهُّم يُضيفُ نػَفَسًا في علبقتهما، وما من علبقة تَصَرممَتْ حِبابؽا 
وىُدمت جبابؽا إلّا كاف مَرَدُّ ذلك إلى سوء الفهمِ، فما دخل سوء الفهم بع 

 فوؽ حبلهما، ومهما اشتدّ حبلُ العلبقة فإنوّ لا سِكِّينَوُ مُترابطع إلّا وضع 
. يصمد أماـ سكع سُوء التفاىم
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بُىطئ الكثير من النّاسِ إذْ يعتقدوف أفّ ابغئ وحده يكفي، وابغقيقة أفّ ابغئ 
. وحده لا يكفي كائنًا ما كانت العلبقة

بيكن تشبيو ابغئ في العلبقة ابؼلح، إنمو يعُطي الطبّـة نكُهة خاصّة لكنو لا 
. يكفي وحده لإعدادىا

ومهما بل  ابغئُّ في كِبَرهِِ، فهو على المحكِّ ما لم يتمم إزالة الاختلبؼ بع 
التركيز على نقاط التوافق وتُميش نقاط الاختلبؼ؛ : الطرفع، أو بلغة أصدؽ

لأفّ الاختلبؼ مثل ابؼرض ابؼزمن عادةً بُيكن التعايش معو العلبج لكن لا 
. بُيكن إزالتوُ الكُليمة

 
وبُىطئ الكثير من الناسِ إذْ يعتقدوف أفّ ابغئم لا بيوت، والعجيئ في الأمر 

أنهم يؤمنوف بولادتوِ، وكيفَ لا بيوتُ ما يوُلَدُ؟ 
ابغئُّ مثل الإنساف، يولد وبيوت، يَشِئُّ ويشيخُ، يصحُّ وبيرضُ، ويقُبر 

. النسياف، ويزُار التذكُّر
 .ابغئُّ مثل النمبتة، ينمو الاىتماـ ويذبلُ الإبناؿ

ولأفم ميلبد ابغئ ضرورة فبقاؤه أشد ضرورة من ميلبده، وىنا حريٌّ بكل عاقل 
: أف يعقل ىذه ابعملة متَّ عرؼَ إنسانًا فكومف معو علبقة بؿبمة

القلوب العاطفيمة تصنع حبًّا كبيراً، أمما العقوؿ الناضجة فتعمل على إبقاح »
. «استمراريتو

 **
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ثْنّب ؤٔذَ رٍيٌ، ىنبنَ ِٓ ُّؾبسة الإعلاَ 

! ؤٔذَ ِغٍُ إرْ ؤٔذَ ِغؤًي

 
طبعًا ستـتلف وُجهات النظر اختلبؼ الناظرين، فالطبيئ يدُْلي بحلوؿ طبيّة، 

... والفقيو يدُلي بحلوؿ فقهية، وابؼقتصد يدُلي بحلوؿ اقتصاديةّ، وىكذا دَوَاليَْكَ 
حتَّم الآف لا حرج، ابغرج ليس في إدلاء الآراء ابؼـتلفة، بل في فرض ورائنا 

وإقْصاء الآراء الأخرى بُحجمة ابكرافها عن ، على أنّها مُسَلممات غير قابلة للنقاش
 .الصواب

فصينما يرى الطبيئ فينا أفّ حُلولو الطبيّة فوؽ النقد ولا بديل عنها، من 
. الأكيد أف ينتفضَ لو غيره النقد والتجريح، وىكذا ندخل في مُشكلة أخرى

. ينبغي على حُلولنا للمشاكل ألام تكوف ولامدةً بؼشاكلٍ أخرى: وعليو
 

كما علينا حينما نعرض ابغلوؿ أفْ نعرضها بعَرْضٍ مُتواضع، وبطريقة توحي 
للطرؼ الآخر أنّها بؾرّد فػَرَضِيمات قابلة للرد مثلما قد تكوف قابلة للؤخذ، ذلك 
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أفم الأمور المتي أدخلتنا إلى ىذه ابؼضَايِقِ الفكريةّ ما ىيَ إلّا حصادُ ترفُّعنا 
ابؼعرفي، فيـاؿُ كلّ مُقَدٍِّـ بغلولو أفْ لَا حُلوؿ أصوب من حلولو، ولا وراء أقربَ 

. للصواب من ورائوِ 
ومثلُ ىذا التفكير الذي جعل صاحبو يستصوذُ على الصواب لنفسو في حَدِّ 

. ذاتو مُشكلة ينبغي مُعابعتها، فالصوابُ ليسَ متاعًا للتَمَلُّكِ 
فالفهم الذي رُزقَِوُ سيدنا سليماف بغلِّ  ،[79: الأٔجْبء] {ففَيََّّْنَبىَب عٍََُّْْبَْ}: قاؿ تعالى

داود كاف خاطئًا، بقدر ما يعني سيِّدنا ابؼشكلة، لا يقتضي منو ضرورة أفم فهمَ 
سليماف للمشكلة وتوصيف ابغل بؽا كاف مطابقًا أتمم ابؼطابقة، سيِّدنا أفم فهم 

 [.79: الأٔجْبء]{ًوًٍَُّب آَرَْْنَب ؽُىًّْب ًعًٍَِّْب}: بدليل قولو تعالى

سيِّدنا سليماف، لا بُزَطِّئ من رزقو الله فهمَ سيِّدنا إذا رزقكَ الله فهم : ومنو
 !داود، فلكلٍّ علم، ولكلٍّ طريقة في توظيفو

كما على ابؼسلم اليوـ أف يدُرؾ بوعيٍ أفم مُشكلبت العالَم الإسلبمي بُرَلُّ 
بِهود مُتَضَافِرةٍَ، لا بُِهود مُتناحِرة، وأفْ ينُظَرَ للمشكلة من زواياىا الأربعة، 

. لئلبم يػَنْجُمَ خللٌ في النتائل، أو نػَقْصٌ في ابغلُوؿ
، ولا حقم لأحدٍ في اسْتئثاره لنفسو وإقصائو عن مِلكٌ للجميعوأفم الإسلبَـ 

غيره، وكما بورص الفقيو على إسلبميمة ابغلُوؿ عليو أفْ يرى مثل ىذا ابغرصِ 
. في غيرهِ، ولا يػُوَظِّف نفسو وَصِيًّا على الإسلبـ
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فصُلوؿ مُشكلبت العالَم الإسلبمي لا تكوف من جانئِ دوف ابعوانئ الأخرى؛ 
. لأف رجعيتنا اليوـ ليست وليدة التمأخُّر الفقهي فقط

، وابؽندسة، والتعليم،  وإبّما وليدة تأخُّرات بَسُسُّ بصيع التـصُّصات، كالطئِّ
وما برحَت مُشكلبتنا قد مَسمت بصيع ... والتكنولوجيا، والصيدلة

. التـصُّصات، فمن ابغيَْفِ إبهاد حُلوبؽا عند الفقيو دوبما سواه
. فعلبج السرطاف لا يكوف على يديْ الفقيو

. وفقو النموازؿ لا يفُتي فيو الفلبسفة
.. .وىندسة العُمراف لا تُصَمممُ على أيدي الأطبماء

لا يػُعْع بها رجاؿ الدِّين  ،[43: اٌنؾً] {فَبعْإٌٌَُا ؤَىًَْ اٌزوِّْشِ إِْ وُنزُُْ ٌَب رَعٌٍََُّْْ}: ووية
فقط، وإبّما يعُع بها أىل التمـصُّص على اخْتلبؼ مشاربهم؛ إذْ ىم أدرى 

اري ابؼشكل ىو ابؼعنيُّ بإبهاد حُلولو . بدشُكلبت بزصُّصاتُم، والدم
 

وأنا على ثقة لا بىابعها شكٌّ لو أننّا وسمعنا مُدركاتنا ابؼعرفيّة، وتقبملنا وراء 
. بعضنا بعضًا دوف ابؼساس الأشـاص ذواتُم، لتجاوزنَا أكبر أشواط ابغضارة

أمما إفْ كاف لا بدم مِن رفضِ الأفكار، فليكنْ بنقدِ الأفكار لا بتجريح 
. ابؼفكِّرين
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على ابؼسلم اليوـ أف يدُرؾ أفّ ابغضارة تقتاتُ من أفكار مُفَكِّريها، وعندما 
ا يرجع للفكرة، حقيقٌ بنا أفْ نوليها جُلم  نعترؼ أفم مصدر تغذية ابغضارة إبمم

 .اىتمامنا إفْ لْم يكن كُلموُ 
كما علينا أف لا نسفِّو وراء ابؼـالفع، فإف ذلك من شأنو أف يدخلنا في 

ا ضاعت منما ابؼعركة ابغقيقيمة  !معارؾ جانبيمة، وربدم
 **
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لا رٌعذ شغشح يمىنيب ؤْ رضُّش ثلا ؤًساق رغتر ؤغصبنهب 

 !إرا رعشَّّذَ فإٔذَ رنفِ اٌنعظ ِنهَ

 
كثيراً ما نبُتلى بدـلوقات غارقةٍ في الفُضوؿِ، يعنيها أفْ تعرؼ كلم شيْءٍ حتَّم 

ا، لو لْم يكنْ يعنيها ! في ابغقيقة ىذا النوعُ من ابؼـلوقاتِ بُـيفٌ جدًّ
بُـيفٌ لدرجة أنمكَ لوْ اسْتطعتَ أفْ تضعَ مسافة غُموضٍ بينكَ وبينو ولْم تفعلْ 

راً في تأمعِ خُصوصياتكَ  . لاعْتُبرتَ مُقصِّ
 

ىُناؾَ أشياء بهئُ أفْ تظلم في صُندوقكَ الأسْود، ولا يليقُ بكَ ػ وأنتَ العاقلُ ػ 
. أفْ تذُيعها للعاممة

حياتكَ الشـصيّة بهئُ أفْ لا تنُشر على حِباؿِ الآخرين، بل بهئُ أفْ تػُغَلِّفها 
بغلبؼٍ من الكَتْمِ، لئلبم بودثَ بها ثػُقْئُ التعدِّي، فيجتَرئَ عليك الصغير قبل 

. الكبير
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عنْدما تُُاتف أحدىم لأمرٍ ما، فليس من الضمروري أفْ تذكر ابظو لا سيمما 
حينما تكوف بُؿاطاً الناس، لا تذكرْ ابظوُ وإفْ ظهر لكَ أفم الذي معكَ 

مشغوؿٌ غير منتبوٍ لكَ، بعضُ الناسِ يُشغَلُوف بدظاىرىم وثلبثةُ أراع حاسمة 
. السمع مع حديثكَ 

 
عندما تتسومؽ حاوؿ قدر الإمكاف أفْ تتجنّئ كثرة الأكياس، وبذنمئ معها 

ئًا ولا تصلُ إليو، تتصرمؾُ فيها  كشف حوائجكَ، إفّ النفس حينما تشتهي شيػْ
 !غريزة ابغسد، ومن ابغسد ما قتلْ 

 أفّ ابغسد ىو من تنسى، لكن لا «ابغسدَ قاتلُ صاحبِوِ »كثيراً ما قرأنا أفّ 
. طرد إبليس من ربضة ااّ 

. وىو من جَرمأ قابيل على أخيوِ ىابيل فقتلوُ 
 .وىو من سومؿ لإخوة يوسفُ إلقاءهُ في غيابةِ ابُعئِّ 

نَ نفسكَ الستر، فالتأمع أولى من  ومن ىنا لا بذد أمامكَ إلام أف تػُؤَمِّ
 !الضماف، وتفادي ابػطأ خير من الرجوع عنو بعد ارتكابو

مَن أتى الغائطَ فلْيستترْ وإفْ لم بِهدْ إلام كثيبًا مِن رملٍ، ): قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
 َـ . (فإفم الشميطافَ يلعَئُ بدقاعدِ بني ودَ

عندمَا تكوفُ في البيتِ بدفُردؾَ لا تتعرمى عَراءً يكشفُ عن عورتكَ، ولا بزلعْ 
ًَىٌَُ َِعَىُُْ ؤََّْٓ َِب وُنْزُُْ ًَاٌٍَّوُ }: ثوبَ الستِر عن نفسكَ بُحجمة أفم لا أحدَ معكَ 

 [.04: الحذّذ] {ثَِّب رَعٌٍََُّْْ ثصَِيرٌ 
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وعشْ  ،[13: اٌزٌثخ] {ؤَرخَْشٌََْٔيُُْ فَبٌٍوَُّ ؤَؽَكُّ ؤَْ رخَْشٌَهُْ}: فااّ أحقُّ الستِر من غيرهِ 
. «إذا لْم يراؾَ عُمَر، فرَبُّ عُمَرٍ يراؾَ »: بدنطق

كلُّ )إذا عَصيتوُ فلب بُذاىرْ بدعصيتكَ، إفّ للعبدِ ذنواً تغُفر لأجلِ ستِر نفسو، 
. (أممتي مُعافًى إلام اااىِرينَ 

وليكنْ لباسكَ بُؿتشمًا، لا بُؾرمدَ لباسٍ بوجئُ أعع ابؼارمة عن رؤيةِ عورتكَ، 
. بينما يكشفُ تقاسيمها

ُ سِتِّير بُوئُّ الستر  .تقاسيمُ ابعسد شكلٌ من أشكاؿ العُري، واام
تفنمنْ في ستر نفسكَ، وسيُغدقكَ ااُّ بفيضٍ من سِترهِ، أمّا عيوبكَ فتُستر وأمّا 

ذنوبكَ فتُغفر، وأيقنْ أفّ الستر كما يكوفُ في الأجساد يكوفُ في الأرواح، 
. وعلى قدر سترؾَ تكوف بصيلبً 

: إذا تكلّمتَ فليكنْ صوتكَ خفيضًا، وإذا مشيتَ فليكنْ مشيكَ ابؽوَُيػْعَ 
 [.19: ٌمّبْ] {ًَالصْذِْ فِِ َِشِْْهَ ًَاغعُْطْ ِِْٓ صٌَْرِهَ إَِّْ ؤَْٔىَشَ الأصٌََْادِ ٌصٌََْدُ اٌؾَِّْيرِ}

 
اهُ إلى غيرؾَ من الناس، فكما  والستُر لا يقتصرُ على نفسكَ فصسئ، بلْ يتعدم

مَن ستَر ): بُرئُّ ألام تُُتكَ أستارؾَ لا تُتكْ أستار الآخرين، قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
نيا والآخرة . (أخاه ابؼسلمَ ستَره اللهُ في الدُّ

جازاؾَ بستر أخيكِ في دارٍ واحدة، الستِر في دارين، ومع ذلكَ ! ما أكرـ اام 
. تػُفَرّطِْ 
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إذا بظعتَ إشاعةً عن عاصٍ فاسعَى لقبضِ روحها عندؾَ، ولا تُوظِّف نفسكَ 
وساطة بع السمع والنقل، فقدْ يغفرُ ااّ للعصاة معصيتهم، ولا يغفرُ للمذين 

. سَعواْ في توزيعها
 لا :[19: اٌنٌس]{إَِّْ اٌزََِّّٓ ّؾُِجٌَُّْ ؤَْ رَشِْعَ اٌفَْبؽِشخَُ فِِ اٌزََِّّٓ آَِنٌُا ٌَيُُْ عزََاةٌ ؤٌٌَُِْ فِِ اٌذَُّْْٔب ًَاٌْأخِشحَِ}

تترؾْ فاحشةَ ابؼؤمنِ تنُسيكَ في إبيانوِ، فقد يغُفر لفاحشتوِ بإبيانوِ، ولا يغُفر بؼن 
 .شَيمعوىا

 يكنْ عملكَ بعَ النّاس عمل القنواتِ الفضائصِيِّة بع الإعلبـ، تنقلُ ليثُع ولا
على تفرُّدؾَ النقل، ولا ترُاعي جودة ابؼنقوؿ، إفّ ااّ سَبَلَ سترهُ على الناسِ فلم 

م عَصوهُ برغم نهيهِم عن عصيانو . يفضصهم على أععِ الأشهاد، رغم أنهم
فمالكَ تفضصهم وأنتَ الّذي لا ناقةَ لكَ ولا بَصل في معاصيهم؟ 

 
يقُِرُّ بها ليُقيم عليوِ ابغدّ، وإلى ذلكَ صلى الله عليه وسلم كافَ مُرتكئُ الفاحشة يأتي رسوؿ الله 

. عساهُ يستُر نفسوُ ... كاف يردُّه مرةً وثًنيةً وثًلثةً 
كانت الػمرأة فيما سبق تستر نفسها خوفًا من فتنة الرجاؿ في دِينهم، لا خوفًا و

 .فقط على نفسها منهم
 

تر لا  ىناؾ مغالطة يقع فيها الكثير من النماس؛ ابعرأة لا تعني الصراحة، والسِّ
 [.148: اٌنغبء] {لاَ ّؾُِتُّ اٌٍَّوُ اٌغَْيْشَ ثِبٌغٌُّءِ}: يعني الكذب، قاؿ تعالى
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جاءت امرأة للسيِّدة عائشة رضي الله عنها فأخبرتُا أفم رجلًب قد أخذ بساقها وىي بُؿْرمِة 
: عائشة، وأعرضت بوجهها وقالتأمُّنا  فقاطعتها «أي حاوؿ كشف عورتُا»
يا نساءَ ابؼؤمنع، إذا أذنبتْ إحداكُنم ذنبًا، فلب بزبرف بو النماس، ولتستغفر »

وف، والله يػُغَيرِّ ولا يعُيرِّ  وفَ ولا يغُيرِّ . «الله، ولتتئ إليو؛ فإفم العباد يعُيرِّ
 **
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! اٌغعبدح تخطْط عبثك، ًٌْغذ خجَْطَ عَشٌَْاء

 
. عِشْ دينكَ فػي دُنياؾ، ولَا تعشْ دُنياؾَ فػي دينك

 :مثلبً 
أرسلْ لكلِّ شـصٍ لديكَ بطسَ رسائلٍ نافعةً يوميًّا، وحبمذا لو يكوفُ التوقيت 
بعدَ كلِّ صلبةٍ مكتوبة، لَا يهمُّ أف يكوفَ الشـصُ نفسو، الػمهمُّ أف يكوفَ 

. الػمشروعُ مُستمراً
 

خطِّط ليوِـ الغدِ فػي ورقةٍ بيضاءٍ، ومُرم على كلِّ خَطوةٍ فػي توقيتٍ مُناسئ، زُر 
ربضاً فػي كلِّ يوِـ بُصعة، تصدمؽ عن عائلتكَ كلم أسبوعٍ، تسومؽ لأجلِ بيتكَ 

كلم بطيسٍ، أعدْ ترتيئَ خزانة ملببسكَ وتصدمؽ بكلِّ ثوبٍ لَا برتاجوُ، ضيِّف 
فقيراً، أسْهِم فػي تزويل بُؿتاجٍ، أرسلْ رسائلًب لػرئيسَ بلديمتكَ وأنبئوُ ببعْػض 

مشاكلِ بلدتك، عالػلْ قضايَا قريتكَ صوتًا وصورة، خصِّص قُصاصاتٍ يوَـ 
... الػجمعة وأرسلها لإماـ مسجدؾَ ليعرضهَا أماـ الػعاممة
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لَا تظن أنمك غيُر مسؤوؿ، منْ بظعَ أو رأى فهوُ مسؤوؿ وإف كافَ رعيمةً، 
م يعتقدوفَ أفم وجُودىم رعيمة بهعلُ منهم   مَسؤولعمُشكلةُ كثيٍر منَ النماسِ أنهم

الرئيسُ وإف كافَ مسؤولًا، لكنمو ليسَ ...  كلبم غير مسؤولع عن سواىم،عنهم 
. الػمسؤوؿ الػوحيد

 
، غيرِّ منْ نفسك، إليهالَا بذعَل السنة المتي مَضت تُشبوُ السنة المتي أنتَ مُقبلٌ 

ولَا تعشْ بنفسِ الذىنيمة وقدْ اختلفَ سنُّكَ، كنْ أنضلَ منْ أفْ يكوفَ كبرؾَ فػي 
. الػصجمِ دوفَ العقل

وبػما أنمكَ لستَ مُراىقًا فػي سنِّكَ، احرصْ ألام تكوفَ تصرُّفاتكَ تصرفاتَ 
مُراىقٍ؛ لأف تصرمفات الإنسافِ ىيَ ما بُردِّدُ سنموُ، أمما السنُّ الػمُعتاد فهوُ لَا 
يزيدُ عنْ كونوِ أرقامًا تزيدُ بتوالػي السنع، وما أكبَر الذّين تكبُر أعمارىُم، 

ُـم فرائِسهم وتتقزمـ نفُوسهم، ومن ىذَا حابؽمُ فكبرىُم  وتصغرُ عُقوبؽم، وتض
 .صِغرٌ 

 
غػيرِّ فكرةَ إعطاءِ حُلوؿٍ لَا تنُاسئُ الػمشاكل، فوجودُ الػمفتاحِ لَا يعنِي الضرورة 

غارُ فينبغِي أفْ يطُفئها الكبارأفم القفلَ سيُفتح،   .ىُناؾ مشاكلٌ إفْ أشعَلها الصِّ
وىُناؾ مشاكلٌ لَا يُلبُـ مُرتكبوىَا دائمًِا، بلْ ينبغي أفْ تناقشَ مشاكلهم معَ منْ 

لذلكَ لا تلُم الػمِسمار دائمًِا، ولكن ؛ بىشَونػهم، أو معَ منْ تسبمبوا فػي إثًرتُا
 .أحيانػًا ينبغي أف تتػصدّث معَ الػمِطرقة
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وحينمَا نسعَى للتغيير، علينَا ألام نفُكر بأف الوقتَ قدْ فات، بلْ علينَا دائمِا أفْ 
. نستمسكَ بفكرةِ أفم الوقت مُتاح ما برحَت الػصياةُ تعُطينَا فُرصةَ العيش

وكلُّ يوٍـ تعيشوُ ىُو فُرصةٌ أخرى للتغيير، أمما منْ وافتوُ الػمنيمة فلَب فُرصةَ لوُ، إفْ 
. عملَ خيراً جُوزيَ خيراً، وإف عملَ شرًّا جُوزيَ شرًّا

علينَا وأدُ الأفكار السموداويمة، ىذهِ ابغياةُ مبنيمة على قوانعَ إبؽيمة، وليست 
عشوائيمة الأقدار، قد تنجح بعد دخوؿ السّجن، وقدْ تُصبحُ غنيًّا بعدَ يتُمكَ، 
وقدْ تتزوجُ بعدَ قلمة ذاتِ يدؾَ، النجاح قد يأتػي فػي سنٍّ متأخرة، التلميذ قد 

حُ   لُأستاذه، برُّ الآاء يكوفُ الإحسافِ إليهم وإف أساؤوا، لَا بػمُجػرمدَ يُصَصِّ
. طاعتِهم فصسئ

، وإنمػمَا بؾهودٌ مبذوؿٌ، فالسماءُ لَا بُسطرُ الػصُظوظ،  النجاح ليسَ ضربة حظٍّ
ا  ، وما أطوؿَ جفاؼَ منْ تفعل ذلكولكنم منْ أىلِ الأرضِ منْ يُصدِّؽُ أنهم

 !يُصدِّؽُ أفم الأرضَ بُسطرُ فضّةً 
** 
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ًعٌدنَ في الحْبح ِٓ ؤعً ؤْ رىٌْ ِٔعَُْ الخٍْفخ في الأسض 

! فئرا لم رىٓ خٍْفخً عِّْذ، فلا رىٓ خٍْفخ عِِّءٍ

 
يعي الإيرانّ علي شَريعتي خيٌر »: بعيدًا عن توجّهو العَقَدي، أعجبتني مقولة للشِّ

لكَ أفْ تقضيَ وقتكَ السعي لإدخاؿ نفسكَ ابعنّة، على السعيِ في إثباتِ أفّ 
. «غيرؾَ سيدخلُ النّار

 
علّمتني ىذه ابؼقولة المتي لم أبذاوز عشر ثوافٍ لكتابتها، ما لم تعُلّمني إياهُ مدرسة 

أنفقتُ عشرين سنةٍ بعَ أقسامها، ولا عجئ فأقوالنا ما ىيَ إلّا عُصارةُ ما 
. نعيشوُ 

أنا من ذلكَ الصنف الّذي يقرأ عن الكاتئ قبل أفْ يقرأ كتابو، وعلي شريعتي 
كاف واحدًا منهم، فتشيُّعو كاف نُصئَ عقلي؛ لذلك كنتُ أقرأ لو بحذر؛ لأنّّ 
، إنّك لا  ، أشبوُ ابؼشي فوؽ حقلِ ألغاٍـ على دراية أفّ ابؼطالعة بؼفكّر شيعيٍّ

. تدريِ ابؼوضع الّذي قد يوُدي بحياتكَ العَقَدية إلى ابؼوت
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علي شريعتي ىو أوّؿ شـصٍ علّمني كيفَ لكن ػػ والفضل لا ينُكَر ػػ كاف 
أشُغل نفسي بإدخابؽا إلى ابعنّة، بعيدًا عمّن يدخل النار، فليس الإبقاز أفْ 

أُصنّف أىل ابعنّة وأىل جهنّم، بل الإبقازُ أفْ أحجز لي مقعدًا في ابعنّة، وأبقو 
. من جهنّم أعاذنا ااّ منها

منكَ تعلّمتُ أفّ ابعنّة تتّسع للجميع، وأفّ الصواب يقتضي ... شكراً شريعتي
أفْ نعمل على الفوز بها والنجاة من النار، بدؿ تصنيف الآخرين أيُّ الدّارين 

؟ يدخلوف
فلن ينفعني أف يدخل ابعميع إلى نار جهنّم، إف كنتُ واحدًا منهم، ولن يضرّنّ 

أفْ يدخل ابعميع جنّة ااّ، ما برحتُ أحدَ داخليها، فابعنّة أوسع من أفْ 
 .تضيق البشر
منكَ تعلّمتُ أفْ وظيفتي ىي السعيُ لإدخاؿ نفسي ابعنّة، ... شكراً شريعتي

والعمل على أفْ أكوف سببًا في جعل الآخرين يدخلونها؛ لأف إصلبح ابؼصباح 
أصعئ من لعن الظلبـ، والأقوياء يركزوف على أىدافهم لتصقيقها، ولا بهعلوف 

 .تصنيف الآخرين شغلهم الشاغل
أمما الضعفاء فهم أولئكَ الذين ظنُّوا الإسلبـ ملكًا بؽم، وابعنة دارىم وحدىم، 

 !ألَا ساءَ ما يظنُّوف
** 
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اللهم إنا نعوذُ بكَ من رؤية ابغق دوفَ اتباعو، ونعوذُ بكَ من اتبِّاع الباطل بعدَ 
. رؤيتو

. اللهمم املؤ قلُوبنا بيقع إجابتك
ي عنا مشابىنا، ووفِّقنا لأخذ العلم وابغكمة منهم، واجعلنا خيَر  اللهمم رضِّ

. التلبميذ بػير الػمشايخ، وارزقنا فػي قليل الوقت كثير الإفادة
 اللهمم حبِّئ إلينا وعلِّمنا العربية المتي إذا نطقنا بها أفدنا السامعع،

. وكتبتَ لنا بها الأجر عند ملبئكتكَ الػمُقربع
اللهمم قرِّب إلينا من بُوسنُ الظن بنا، وأبعد علينا من يُسيءَ الظن بنا، حتَّم 
نكوفَ سببًا فػي حُصوؿ الػصسنات للآخرين ولا نكوف سببًا في حُصوبؽم على 

. السيِّئات
اللهم أعنا على ذكِرؾَ حتَّم لا نعُاقئَ جرماء نسيانكَ بنسيانكَ لنا وأنتَ القائل 

 .[67: اٌزٌثخ] {َٔغٌُا اٌٍَّوَ فَنَغَِْيُُْ}: وقولكَ حقٌّ 

اللهمم إنكَ الػصافظُ فاحفظنا من كلِّ شيطاف أراد بنا شرًّا، فإنك تعرؼُ شياطعَ 
. الإنس وابعنِّ ولا نعرفهم، وبَرفظنُا منهم ولا نػملكُ أف بكفظَ أنفسنا منهم

 **
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 (71........).................................................ابؼبالغة في التصديق
 (73........)......................................................فقو الأولويات

 (75........)................................................. الذنوبلتصجيملا 
 (79........)..........................................من الأمراض العصريمة للؤممة



 

(138) 

 

 (83........)..........................................وداب التعامل مع الفيسبوؾ
 (87........).........................................................نظِّم وقتكَ 

 (91........)......................................................ضع بصمتكَ 
 (95........)......................................انتهى زمن البكاء على الأطلبؿ

 (99........)...............................................الأطفاؿ أيضًا يقرؤوف
( 103........)...........................................حئُّ ابؼوت في سبيل الله

( 107)............................................أزمات يعانّ منها إنساف العصر
 (111.....).....................................الدِّين لن يكوف لاعبًا احتياطيًّالن 

 (115........)...................................لا بدم من التفهُّم لاستمرار العلبقة
 (119........).....................؟كيف بيكننا أف بكلُّ مشكلبت العالَم الإسلبمي

( 123........)..........................................تستترليس من حقِّكَ ألام 
 (129.......).....................؟كيفُ أعيشُ السنةَ الػجديدة عِيشةً راضيةً مَرضيمة

 (133........).........................................ىل أدخلتَ نفسكَ ابعنة؟
♡♡ 


