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 بسم الله الرحمن الرحيم

بالتعريف بالكات  
بد الباسط هرجة ، المولود أ سعد ع  /الله راجي رضى

ة العربية السعودية من أ ب وأ م مصريين وحامل ملكبالم

المقيم بقرية دقادوس التابعة لمركز ،للجنس ية المصرية 

في  6991ومدينة ميت غمر محافظة الدقهلية مواليد عام 

 السادس عشر من شهر نوفمبر .

نتقلحاصل علي الشهادة الإعدادية ال    تزهرية ومن ثم اإ

ل  من ال زهر اإلى بكلية الطب  تتحقالثانوية العامة واإ

 الحصول على مر اإلىبيطري جامعة الزقازيق وأ ل ال  ال 

بتقدير  9169بكالوريوس العلوم الطبية البيطرية عام 

بترتيب الثالث عشر عام جيد جدا مع مرتبة الشرف 

 علي الدفعة وهذا بحمد الله وفضله .

العمل بتناسليات وجراحة حيوانات  لىاإ وتميل اإهتمامتي 

ار الحلوب. المزارع كال بق  
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 المقدمة
الحمد لله رب العالمين من كان أ مره بين الكاف والنون 

كن فيكون والصلاة والسلام علي خير خلق الله النور 
الذي أ فضي اإلى ظلمات الجهل والوثنية فاإنجابت كما (6)

حسان له وصحبه و أ  ينجاب الغمام وعلي  من تبعهم باإ

،وبعد يوم الدين  وسار علي نهجهم اإلى  

لقد من الله علي الجنس البشري بنعم كثيرة ل تعد ول 

صى فيقول تعالى  :تُح  

)أ لم تروا أ ن الله سخر لكم ما في السماوات وما في (9) 

ومن الناس ال رض وأ س بغ عليكم نعمه ظاهرة وباطنة 

(منير ول كتاب ىعلم ول هدمن يجادل في الله بغير   

تهاا كث  أ نه من لنعم حىبغ باس ح قد  نسان ثوبفك ن الإ 

"الله"  صاحبها ها اإلىدح رح يظنها ملك له ل تزول ول ي    

                                                           
هارون السلام لعبد سحاق ابن سيرة مختصر كتاب صدر   (1) 

30 الاية لقمان سورة   (3)    
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 زوجا  أ  العباد أ ن جعل لهم من أ نفسهم  ومن نعم الله على

ليها .ليسكنوا اإ   

أ ن الزواج ميثاق غليظ يجمع بين روحين  ومما ل شك فيه

.واحدة  ا  وك نهما كانا في ال صل روح  

ذ أ ن العلاقة الحميمية  لحواجز بين تصهر الكثير من ا اإ

 الزوجين .

الإسلام في أ وجها منذ ولما كانت الحرب الضروس على  

فسلحه الله بما ل يموت ،أ ن أ نتشر هذا الدين في ال رض 

صلى الله عليه وسلم ينضب أ بدا كتاب الله وس نة رسولهول     

نتشر فيه العح  نتشار وص  ونحن ال ن في زمن اإ درري وأ يما اإ  

باب ز عقيدة الش  لنا الغرب أ فكاره الخبيثة ومواقعه الدنيئة له

المفاتن في غير حل ولحث الشابات علي اإظهار المسلمين 

زوج .والتزين لغير   
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ة تُت المجهر فلا ولذلك أ صبحت العلاقة الِحميم

تن ت  ف يرغب الشاب العفيف ول الفتاة العفيفة أ ن يح 

بعد الصبر علي فتن هذا الدهر وذاك -عد الزواج ب

بعد الزواج . ة يميللضعف في العلاقة الحمِ  -الزمان  

رتفاع نسب  فكان ذلك من أ س باب التعاسة واإ

ش باع كل طرف لحاجة ا خر .ل  الطلاق لعدم اإ  

من  ول شك أ ن الجهل أ حد تلك العوامل فكان لبد

بعد حديثي مع بعض  -خاصة -واقفة لدفع هذا الجهل 

نتظار  أ صدقائي وأ تضح الجهل بمثل تلك ال مور في اإ

تلك ب  ثقيفهمالوالدة لت وبالنس بة للفتاة جلوس الوالد 

ال مور ومما لشك فيه أ ن نس به عالية من ال باء ل 

ن لىاإ مما يؤدي  يتحدثون عن تلك ال مور صات الإ

مور العلاقة الجنس ية وهذا لكل مار يتحدث في أ    

 مما ل شك فيه يؤثر بالسلب في الثقافة الجنس ية و 
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ضعف شديد في ذلك الحصن  يؤدي في النهاية اإلى

صلي الله عليه –قال عنه رسول الله  الحصين الذي

 الباءةس تطاع منكم اإ من  ،)يا معشر الش باب-وسلم

نه أ غض للبصر وأ حصن للفرج ومن لم  ،فليتزوج فاإ

 (6)يس تطع فعليه بالصوم فاإ نه له وجاء (

فكان لبد من نشر تلك الثقافة النافعة ف تجولت ف يمن 
كان الفضل الكبير لهم لتحدثهم عن تلك ال مور من (9)

المسلمين ك  حمد بن سلمانن الشهير بابن كمال باشا، 
و أ بو عبد الله محمد بن محمد النفزاوى قاضى تونس، (3)

 (4) الش يخ جلال الدين الس يوطي. 

 (5)والكاتب أ  بو مالك بن حازب من المدينة المنورة   

                                                           
عن عبد الله إبن مسعود )متفق عليه (  (1) 

الباه على القوة فى صباه إلى الشيخ عرجو كتاب صاحب       ( 3) 
الخاطر نزهة فى العاطر الروض) كتاب وله     (3) 

النيك معرفة في الأيك نواضر كتاب صاحب  (6) 
الإستمتاع فن في بداعالإ كتاب صاحب  (5) 
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س تمعت لدكتورة ه بة قطب والمتخصصين في (6)    واإ

س تفدت منهم كثير .هذا المجال عداد هذا وقد اإ  في اإ

المؤلفات في هذا المجال  اإلىنظرة ولكن حينما الكتاب .

مجهود فما بين لغة عربية فصحى اإلىوجدتهاا تُتاج   

وما بين كثير ممل وبين قليلا  عناء لفهمها تُتاج اإلى 

،فاإس تعنت بالله في محاولة مني لتهذيب ما اإطلعت جائر

 لومور بالصور ما أ س تطعت . ح بعض ال  عليه وتوضي

بغي الفساد في ال رض فاإن الله ل يصلح عمل المفسدين أ  

س تخدم سلاح ذو حدين أ س ئل الله أ ن يح  العلم،وهذا 

وعلي الله قصد س تخدم في الحرام،وليح  في الحلال

ا بمسائلين الله أ ن ينفعنا  ،السبيل ومنه نبتغي ال جر

عمال ول يتقبل منا صالح ال   وأ ن ن ينفع بناأ  علمنا و 

صالح الدعاء . تنسونا من   

أ سعد هرجة  .               الله  /  عبدل   

                                                           
  1)دكتورة هبة متخصصة في الطب الجنسي والإستشارات الجنسية من وجهة نظر إسلامية
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ليس الذكر كالأنثيو  
ما يخص العلاقة الجنس ية  تبساق   

  ختلافات الجسدية التناسليةالإ -:ول  أ  

  الجسدية ختلافات النفس يةالإ -:ثانيا  

ختلافات الجسدية التناسلية الإ  : أ ول    

من الذكر  التناسلي لكلل  هازيختلف الج 

منهما . نثي ليتلائم مع وظيفة كل  وال    

 6:- الجهاز التناسلي الذكري
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ومنه  يلاج في فرج المرأ ةالإ عضو هو  :القطيب -: أ  

 ويتميز بقدرته علي الإنتصاب وفي قمته في يخرج المني

 -كما هو موضح في الصورة السابقة-منطقة القلفة

ثارتهانهايات عصبية شديدة الحساس ية وتؤدي عن ا د اإ

وث القذف بنشوة. حد اإلى  

 مقدمة في الحساس ية شديدة المنطقة تلك وبسبب

 ليمي الإحتكاك طريق عن ثارتح  والتي الذكري العضو

 عالجما مراحل من الثالثة المرحلة في الدخول اإلى الذكر

ن س يأ تي كما عنها سنتحدث والتي -  امم - الله شاء اإ

ش باع عدم اإلى يؤدي . الزوجةشهوة  اإ   

يز أ يضا بوجود نهايات عصبية يتم : كيس الصفن -ب

ية وتساعد الذكر في بلوغ النشوة وبه الخصيتين.حس    

كيس الصفن وفتحة الشرج المنطقة الواقعة بين  - :ج

"منطقة العجان"من مناطق الإثارة عند الذكر .  
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 9:- الجهاز التناسلي الإ نثوي 

 

   هو الجزء الذي يولج العضو الذكري فيه المهبل :-:أ  

ثارة ا ة يفرز سوائل لترطيب جدرانه .أ  لمر وعند اإ  
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تميز نثي وي هو عضو الإثارة عند ال   رالبظ -: ب

الحساس ية وتساعد  شديدة عصبية نهايات وجودب

سمالإحتكاك به عند أ ة للوصول لنشوة المر   فمان يعرف باإ

رجازم البظري .و ال    

تلي البظر من حيث الإثارة  ان :ن الصغير راالشف -:ج

يصال شريك الحياة ثارة معرفتهومواضع الإ   لىاإ ا تساعد في اإ

في العلاقة الجنس ية الحميمية النشوة مما يسبب الرضى  

. نثىما بين الذكر وال     

  هم في الإثارة بالنس بة للمرأ ةأ قلح   :ان الكبير  رانالشف -د

 ه:- منطقة الجي اإ س بوت 
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من أ كث المناطق التي  : س بوتاإ منطقة الجي  -:ه

ليه اإلىصل ة تأ  تجعل المر   ئببط االنشوة ولكن تصل اإ

وهو أ كث  ،ورجازم المهبليل  ويسمي هذا النوع با

متاعا   وسنتحدث فمان  ورجازم البظريمن ال   للمرأ ة اإ

ثارة تلك المناطق الحساسة لكلل بعد عن كيفي من  ة اإ

.  نثىالذكر وال    

شاء البكارة :غِ   -: و   
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وهو عبارة عن  ةأ نوع كثير  ضحشاء البكارة كما هو مواغِ 

ف ييحدث نز عند الجماع و  البكر نثىشاء مطاطي في ال  غِ 

ويجب التنويه عن  تمزقه بسبب لبعض قطارات الدم

يلاج ل تنفضبعض أ غش ية البكارة التي  وجود  من اإ

شرف في الشك يجب ل الحالة تلك وفي الذكري العضو  
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فضل اإستشارة طبيب .الزوجة ويح   

ح الت طبية يتم فيها فتكما في حينفض من غير زني وقد 

ذا كان الغشاء مغلق تماما .  الغشاء لنزول دم الحيض اإ

وفي حالت الحوادث ومن هذا المنطلق قد يحدث ول 

بين  متبادلة جود ثقةفيجب و  لزوجة شاء بكارةتجد غِ 

ن مر بمنتهيي الصراحة حتي و ث عن ال  الزوجين لتحدح  اإ

غتصاب لزوجة  هميية ولِ   .وصل ال مر لحالة حدوث اإ

قراء ما حدث في عهد عمر مرال      رضي الله عنه .  فاإ

البر عبد ابن الإمام قال   

النكاح(  جامع باب/  النكاح كتاب/ س تذكارالإ  في   

 عندي ومعناه وجوه، من عمر عن المعنى هذا روي قد 

ذا غيها، عن وأ قلعت تابت من في - أ علم والله-  كان فاإ

 ووجب ،بالزنا رميها موحرح  عنها، بالسوء الخبر محرح  ذلك

ذا قذفها من على الحد عليها البينة يقم لم اإ  
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 كتاب/س تذكارالإ  في) البر عبد ابن الإمام روى ثم

 أ ن الشعبي عن بس نده( النكاح جامع باب/ النكاح

ن: فقال الخطاب بن عمر أ تى رجلا  ولدت لي ابنة اإ

 اإلى وعمدت حدا، فأ صابت وأ سلمت، الجاهلية، في

 عضب قطعت وقد ا،فأ دركته نفسها، فذبحت الشفرة،

 على وأ قبلت مسكت، ثم فبرئت، بزاويتها، أ وداجها

طب، وهي القرأ ن،  كان؟، بالذي شأ نها من فأ خبر تُح

 ئنل فتكشفه، الله، ستره ستر اإلى أ تعمد: عمر فقال

 نكال ل جعلنك أ مرها من شيئا   ذكرت أ نك بلغني

، المسلمة العفيفة نكاح أ نكحها بل ال مصار، ل هل

 الستر يجعل  -عنه الله رضي– عمر ناس يد فالملهم

 يحتوهم قد ما ويسقط بل غيره، حق يعارضه ل حقا

 قبل مخطوبته بحال اإعلامه في للخاطب حق من

 توبتها.
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ختلافات النفسوجسدية الإ  -ثانيا :  

في الحياة بشكل  المرأ ة كائن عاطفي من الدرجة ال ولى

 عام وفي العلاقة الجنس ية بشكل خاص ولذلك فحينما

بحيث يدخل في  نثىيقضي الذكر وطره ول يهتم بال  

 معنه سنتحدث والتي -ربع مراحل ثالثة من ال  المرحلة ال 

ن س يأ تي كما هتمام بالزوجة يسبب بدون الإ  - الله شاء اإ

 ليس لها أ ي حق لزوجبا هاإحساس للزوجة أ نها أ لة خاص

 مشاكل وفي النهاية يؤدي ذلك اإلى في العلاقة الحميمية

كائن عاطفي جسدي  في العلاقة تكون نثىل  جمة فا

.جسدي عاطفي  والذكر يكون كائن  

من الطرفين هو المطلب  لكلل  اإلى نقطة الرضافالوصل 

ذن الله ى ال س باباإحد الذي يكون  في السعادة باإ

.سري والإس تقرار ال    
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 ليلة الدخلة
س تبراكا  سنن لتلك الليلة  عل بما ف سنتحدث عنها ، اإ

بة .وبفعل الصحا صلى الله عليه وسلمرسول الله   

س تحمام والوضوء الإ  -: أ ول    

 لىويرينا رسول الله صو المتوتر تُفيف الج -: ثانيا  

منا عائشة رضي الله عليه وسلم ذلك بما فعل مع ا  

ومن كانوا قد حضروا مع الله عنها بتقديم اللبن لها 

 من ذلكالس يدة عائشة في تلك الليلة ،ونقتبس 

س تكون  ن الزوجةوأ   محاولة تُفيف التوتر خاصة  

ما يسبب لها التوتر  مع الزوج ل ول مرة وهو

هل وما يدور في خلدها بالإضافة اإلى البعد عن ال  

 ور تلك الليلة . فليحرص الزوج علىبكيفية مر 

زالة تلك المخاوف بحسن التعامل مع  التخفيف واإ

  الزوجة .
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ثالثا   :- صلاة ركعتين   فقد جاء رجل   اإلى عبدالله (6)

نّيِ : فقال ير،جر  أ بو: له يقال جتح  اإ َّة، جارية   تزوَّ نّيِ  شاب  واإ

نَّ : "عبدالله فقال: قال تفركني، أ ن أ خافح   من الإلف اإ

يطان، من والفرك الله، ليْكمح  يكرّهِ أ ن يريد الش َّ  أ حلَّ  ما اإ

ت ين وراءك تصلّيِ  أ ن فمحرْها أ تتْك، فاإذا الله،  زاد ،"ركع 

: - عنه الله رضي - مسعودل  ابن عنِ  أ خْرى روايةل  في

َّهحمَّ " ، لهم وبارك أ هلي، في لي باركْ  الل  م،منه وارزقني فيَّ

َّهحمَّ  مني، وارزقهم  وفرِّق خير، اإلى جمعت ما بيننا اجمع الل

ذا بيننا قت اإ " خير اإلى فرَّ  

الدعاء علي ناصية الزوجة  -:رابعا    

كح  (9) ذا أ فاد أ حدح لقول رسول الله صلى الله عليه وسلم »اإ

َّة، أ و اخادم   أ و امرأ ة     بناصي تِها، فليْأ خذ داب

                                                           
فِه، في لرزاقعبدا أخرجه( 1) صحيح وسنده مصنَّ  
نه ماجه، ابن   رواه( 3) الألباني وحسَّ  
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َّهحمَّ : وليقحل نّيِ  الل بِل تْ  ما وخيْرِ  خيِرها من أ سأ لكح  اإ  جح

بِلتْ  ما وشرِّ  شّرهِا من بك   وأ عوذ عليْه، ؛«عليه جح  

  عند الجماع -: خامسا  
عن ابن عبَّاس - رضِي  الله عنْه - قال: قال رسولح  (6)

ك أ نَّ  ول": - وسلمَّ  عليْه الله صلىَّ  - الله د  ذا أ ح   أ راد اإ

َّهحمَّ  الله، بسم: قال أ هْله يأتِْي   أ ن يطان، جنِّبْنا الل  الش َّ

َّه رزقْت نا، ما الش يطان وجنِّب ن ن فاإ  في ولد بينهما يقدر اإ

يطان يضره لم ذلِك، ا الش َّ "أ بد   

ليلة ل  المفاللهم بارك لكل عروسين في ليلة بنائهم ، و 

فكان ل بد من بعض كلا الزوجين  علىالدخلة من أ ثر 

 التوضيحات .

جيل تأ  فلا بائس ب اإن كان كلا الزوجين مرهقين  -:6

لزميا  عم  لة يفي الل  لية الجماع لليوم الثاني . ليس ال مر اإ

.حسب ظروفه  كل   ولىال    

                                                           
 )1( ورد في الصحيحين 1
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بعد الجماع والوضوء بين الجماعين .غتسال الإ  -: 9  

تباعها حىجماع مراحل لل -: 3 يس توفي كل  من  يجب اإ

حتياجاته ويرضىالزوج          س ية عن العلاقة الجن  ين اإ

ذن الله عن ذلك فمان س   - ولكن  -أ تي يوسنتحدث باإ  

.هنا ولإهميية مسأ لة فض غشاء البكارة سأ تُدث عنها  

شاء البكارة  فض غِ  -: سادسا    

نثي ن غشاء البكارة يختلف من أ  أ  تُدثنا قبل ذلك عن 

الزوجين ،  ون هناك ثقة بين كلايك نوأ نه يجب أ   لحخرى

فضل فضل بالعضو الذكري ول يح وفض غشاء البكارة يح 

ن الزوج في ليلة نتباه اإلى أ  أ صابع اليد ويجب جذب الإ ب

 باله ويشغل الجنس ية للعلاقة جدا متحمس يكون الدخلة

 سديةالج الطبيعة  الذكر لطبيعة يرجع وذلك الإيلاج بمسأ لة

 ،وذلك العاطفة ثم ومن الجسد ولال   فمطلبه العاطفية

أ مرين اإلى يؤدي  
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والثانية في الجماع  الذكر المرحلة ال ولى ىيتخط ول :ال  

داء رحلة ال  ويصب اإهتمامه في المرحلة الثالثة وهي م  

ن س يأ تي كما عنهم سنتحدثو  -الجنسي ا مم  -الله شاء اإ

أ ن  وخاصة  –قمة لذتهاا  المرأ ة الوصول اإلى يفوت على

ذس تفادة قل في الإ المرأ ة في المرحلة الثالثة هي ال   ا قفز اإ

ل  هلمرأ ة بأ نوتشعر ا -المرحلة الثالثة مباشرة   الزوج على

عة والمتكاهلها  ا حمل علىمتعة في العلاقة الجنس ية وأ نه

فقط للزوج والعلاقة الجنس ية الناجحة ذات تأ ثير مباشر 

   س تقرار فيها .السعادة والإ  ىمدزوجية و في الحياة ال

  -مر الثاني :ال  

هتما هتمام بما الجنسي وعدم الإ  داءم الزوج بمرحلة ال  باإ

شاء غِ  فض -:6 اإلى ويرجع ذلكتتأ لم الزوجة سواها 

فضل الإهتمام بكل فلذلك يح  لضيق المهبل ، -:9البكارة 

في المرحلة الثالثة بفض غشاء  ىفت  كّ ويح  المراحل ال خرى

اليوم التالي  وتأ جيل عملية الإيلاج اإلى البكارة  
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او الحرص على الهدوء في اللقائات ال ولى وعدم 
س تخدام الكريمات (6) الإ يلاج بعنف وسرعة ،ويح فضل اإ

 الجنس ية او الزيوت والفزلين .

الوضعيات وس نبين  -فضلة ول وضعيات مح وللقاء ال  

فضل لفض غشاء يح وهنا نعرض ما – الجنس ية كما س يأ تي 

 البكارة بسهولة بالصور بدل من الكلام .

 

 

 

  
                                                           

  )1( من كتاب الابداع في فن الاستمتاع                                                          
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ربع لعلاقة جنسية ناجحة بإذن اللهلأالمراحل ا  

  التنبيه الحسي  -: أ ول  

ثارة الجنس ية ال   -: ا  ثاني  

داء الجنسي ال   -: ثالثا    

ما بعد القذف  -: رابعا    

التنبيه الحسي -: أ ول    

 -الحواس الخمسة  والتي تعتمد على -في تلك المرحلة 

نتصاب  ولي .أ  يحدث اإ  

كن قبل ذلك ،يجب ول-س يأ تيما ك -ولكل حاسة دورها

 -من الزوجين علي النظافة الشخصية  أ ن يحرص كل  

ولنا في سلف نا الصالح قدوة حس نة فيقول تعالى 
"والسابقون ال ولون من المهاجرين وال  نصار والذين (6)

حسان رضي الله عنهم ورضوا عنه وأ عد لهم  تبعوهم باإ اإ

ز ذلك الفو جنات تجري تُتها ال نهار خالدين فيها أ بدا   

                                                           
  )1( سورة التوبة أية 100
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 اإني: قال عباس ابن فعنلعظيم " صدق الله العظيم ، ا

 ل ن المرأ ة، لي تتزين أ ن أ حب كما للمرأ ة، أ تزين أ ن أ حب

ل هحنَّ : يقول تعالى الله ي مِثلْح  و  ِ وفِ  ع ل يْهِنَّ  الذَّ عْرح  وما ـ بِالمْ 

: يقول تعالى الله ل ن عليها، حقي أ ستنطف أ ن أ حب

الِ  لِلرّجِ  ة   ع ل يْهِنَّ  و  ج  ر  علاقة الجنس ية علاقة متبادلةفال .د   

لإسعاد الطرف ال خر . ىمن الزوجين يسع وكلل    

  "البصر،السمع ،الشم ،التذوق ،اللمس"ودورها الحواس

البصر  -:6  

  ثيراتمح ث من بعيح  ما البصر يؤثر في حالة التركيز مع

 كالملابس الضيقية والملابس ش به العارية والإيمائات 

. كحركات الشفاة والتزين  

السمع  -:9  

 الكلام المثير وكلامات الحب وترقيق الصوت والتدالي

 يثير ذلك الزوج وصوت الرجل وكلمات الحب والجنس 

 تثير الزوجة .
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الشم  -: 3  

  ويفضل العطور المثيرة ئحهتمام بالروايجب الإ 

الة ل في حاإ ويفضل تُصيص عطور للعلاقة ل تس تخدم 

ثارة .الرغبة في الجماع مما يساعد في الإ   

 لة لعملية الإثارة فيجب الحرص علىالروائح الكريهة قات

.النظافة الشخصية والإس تحمام   

 ولكن  للسان دور  كبيردور ل يوجد له   التذوق -:4

 في الجماع .

اللمس -:5  

  من كل الحواس السابقة يرفي التأ ث قوىعد ال  يح 

مناطق معينة يساعد في بلوغ الذروة . فاللمس وخاصة    

تبدء تلك المرحلة من بداية اليوم من رسائل يرسلها  قد

من تزين وكلام طيب قبل و من الزوجين لل خر  كل  

 المغادرة ورسائل مثيرة أ ثناء التواجد في العمل وهكذا .
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الإثارة الجنس ية -:ثانيا    

 لجابر بن عبد رسول الله متحدثا   قال البخاريففي 

 تزوجت: قال! نعم: قال أ تزوجت؟ جابر يا) الله 

 الله صلى النبي فقال ثيبا ، بل: فقال ثيبا ؟ أ م بكرا  

 ،(وتلاعبك تلاعبها بكرا   تزوجت هلا: وسلم عليه

(وتداعبك تداعبها: )رواية وفي  

لك المرحلة ما س بقتها فهيي لب العلاقة ت تتخطي -:6

بالنس بة للزوجة ، ول تمر علاقة ناجحة بدونها 

ذن الله وس نوضحها باإ   

ا بين الزوجين ليست علاقة صامته مالعلاقة  -:9

رضي كلا ويفضل التحدث ما بين الزوجين فمان يح 

 الطرفين فلا حياء ما بين الزوجه وزوجها والعكس .

وس نوضح ال قول التي يقولها الزوج لزوجته والزوجه 

 لزوجها مما يساعد كلا الطرفين لبلوغ النشوة الجنس ية
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يتحدث  الله عليه وسلم أ ن رسول صلىال نهيى -: 3

أ حد الزوجين بما يدور بينهما في الفراش وش به من 

 يفعل ذلك بش يطان لقي ش يطانه فجامعها في منتصف

الطريق . عن أ سماء بنت يزيد رضي الله عنها" أ نها 
كانت عند رسول الله صلى الله عليه وسلم (6)

والرجال والنساء قعود عنده فقال لعل رجلا يقول ما 

تُبر بما فعلت مع زوجها ، فعل بأ هله ، ولعل امرأ ة 

أ ي سكتوا من خوف ونحوه ، فقلت أ ي  وم الق مّ فأ ر  

نهن ليفعلن . قال  نهم ليفعلون واإ والله يا رسول الله اإ

نما مثل ذلك مثل ش يطان لقي ش يطانة  ل تفعلوا فاإ

"  فغش يها والناس ينظرون  

ن اإ و  الفراش في هب ا يتحدثانبم يؤاخذ الزوجينل  -:4

، حيث أ نها تحساعد كلا ة واضحة أ لفاظ جنس يت كان

 الزوجين علي الوصول اإلى النشوة الجنس ية .

                                                           
 ) 1( أخرجه الإمام أحمد                                                                           
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5:- يجوز تعري كلا الزوجين أ مام بعضهم البعض لحديث 
رسول الله صلى- الله عليه وسلم –عن بهزربن حكيم (6)

 منها نأ تي ما عوراتنا الله رسول ياعن أ بيه عن جده قال :

ل عورتك احفظ قال ؟ نذر وما  ما أ و,  جتكزو من اإ

ن أ رأ يت،الله رسول يا : قلت يمينك ملكت  القوم كان اإ

ن قال بعض؟ من بعضهم  فلا أ حدا تريها أ ل اس تطعت اإ

:  قال ، خاليا أ حدنا كان فاإن ، الله رسول يا: قلت ترينها

الناس( . من منه يس تحيا أ ن أ حق فالله   

في العلاقة الجنس ية وتقتل الرغبة  ال نانية قاتلة -:1 

أ حد الطرفين .عند   

ذا لم  -:7  يد فيالزوجة حقها فالتقصير ال ك  تس توفياإ

 تلك المرحلة .

ا وبالتالي فم تجتمع كل الحواس معا   في تلك المرحلة -:8

. نسرده من أ فعال وأ قوال يكونان معاس   

                                                           
 )1( رواه الترمزي و حسنه ، وابن ماجه ، وحسنه الألباني في صحيح الترمزي .            
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فعالال   -:أ    

ثارة كلا  فعال في تلك المرحلة علىال  تعتمد  ين الطرفاإ

 لرجلا لمناطق التي تثيرا ومدخل ذلك في التركيز على

 وتثير المرأ ة .

وفي البداية :- أ  حب أ  ن اح وجه النظر اإلى أ مر، حدود 

عدا شئ  كل .لحرام في العلاقة بين الزوجينالحلال وا

 لحسيحل كا الجماع في حيض ونفاس والوطئ في الدبر

مر لرغبة كلا ال عضاء التناسلية ويرجع ذلك ال   ومص

نا كثيرة لمشايخ  ذلك فتاوىجين ول اإثم في ذلك وفي الزو

الش يخ يوسف القرضاوي سلمان العوده و  لش يخكا

 والش يخ علي جمعة .

حرام   رم الإنسان علي نفسه حلال  او يحلالفقد يحح   

وس نبين فتاوى المشايخ فمان س يأ تي بخصوص ما يتعلق 

 بال مور الجنس ية ما بين الزوجين ما يحل وما ل يحل . 
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 (6)بالنس بة للرجل

 يختلف الرجال في المناطق التي تح شعرهم بالمتعة، ولكن 

.           الرجال أ غلبية بين عليها متفق مناطق هناك  

   ال ذن -: ال ولى المنطقة

 بطرف بلحسها ال ذن منطقة استثارة الزوجة فباإمكان

 بالطرف أ و محسوسةتكون  لتكاد ناعمة بلاتوقح  لسانها

تكتشف أ ن كنويم خفيفة بحركات بعاصال   من الناعم  

.والشفة باللسان اللمس طريق عن ال ذن خلف منطقة   

الشفايف  -: الثانية المنطقة  

في القبلة يعطي الرجل  وتفننها لزوجهاا الزوجة فتقبيل  

نطبا  رسول أ ن ويكفي.. رهأ نتظا في الكثير كهنا أ ن عاإ

القبلة . هي اجزوال   بين المحبة  

 (9)ويوجد أ نواع كثيرة منها القبلة الفرنس  ية. 

                                                           
( من كتاب الامتاع في فن الاستمتاع 1)  

wikiHow  (3 ) كيفية أداء القبلة الفرنسية  
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الصدر  -: الثالثة المنطقة  

مكانها أ و الصدر المرأ ة تتحسس أ ن فيمكن  مساج عمل باإ

الزوج لصدر  

الرجل بعض عند الحلمة -: الرابعة المنطقة  

 فهيي وغنج أ نوثة بكله صدر  على نهديها تمرر الزوجة

سرعةب  وتثيره ،له ئعةرا كهربائية نبضات اإشعال بمثابة  

 لىع ،ومنطقة اإتجاه بكل رهصد على يتدليان هماوتجعل  

.صدره شعر وتلامس بهما وتُتك ، وحلماته صدره  

العنق  -: الخامسة المنطقه  

،التأ ثر سريعة منطقة الرجل عند العنق منطقة  

ثارتهاا طرق وتكمن لحساسيتها وذلك  تالقبلا طريق عن اإ

 مننفاس ال   قرب أ ن كما.. المنطقة على الرطبة أ و الجافة

ثارة بين الجمع ويمكن.... الرجل تثير الرقبة منطقة  طرافأ   اإ

.هال  صالمو  اللحس أ ولتقبيل با أ دم وتفاحة الرقبة  
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الرجل عضو -: السادسة المنطقة  

 منطقة في تتركز الرجل جسم في حساس ية المناطق أ كث

منطقة بها نهايات عصبية تنقل  لذكري فهذه أ كثا العضو

 من أ كث ولهاحساس ومنها منطقة رأ س القضيب ، ال  

 نم أ وتدليكها لمسهابأ ن تقوم الزوجة ب .ستثارتهاالإ  طريقة

 والتنقل مصها او ومتعة ببطىء العكس أ و أ سفل لىاإ  أ على

 ذنهاأ   شحمة خلف اووضعهجسدها  مناطق معظم على به

  القضيب جانبي ولتنسى صدرها أ وبين مغرية قةبطري

عضوه. أ سفل الذي والخط  

الصفن كيس -: السابعة المنطقة  

مكان ثارة وباإ  المنطقة مداعبة طريق عن وذلك منها الرجل اإ

المنطقة على الشديد الضغط نل   اللطف من بشيء  

س تعانةالإ  مكانلإ وبا..  الخصية في بأ لم الرجل شعريح   

.والخصية الصفن كيس منطقة لتدليلك بالزيوت   

العجان عند الرجال  -المنطقة الثامنة :  
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اهفلمس  الشرج وفتحة الخصية ينب الواصلة المنطقة  

 وأ   تدليكها ثم بعاال ص بواسطة بخفة عليها والضغط

 ولعقهاأ   لها ومداعبتها بأ طراف الزوجة ابه الإحتكاك

.يثير الرجل لتلك المنطقة   

المؤخرة  -المنطقة التاسعة :  

 أ ربع أ و بثلاث القذف قبل بقوة بعصرهما ستثارتهاااإ  ويتم

مجرد أ ن ملاحظة مع....أ يضا القذف فترة وأ ثناء ثواني  

  أ ن يجب لذا ذكرتح  نتيجة بأ ي يأ تي ل الخفيف للمسا

.القويين والضغط بالعصر المنطقة تستثار  

 في الحساسة المناطق أ كث هي ال خيرة مناطقربع ال   -

.الرجل جسم  
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 بالنس بة للمرأ ة(6)

ل سفل كما سيتاضح . التدرج من أ على يحراعى  

الشفتين  -المنطقة ال ولى :  

  سريعة ملامسة يعدو ل والذي السطحي التقبيل -:أ ول  

.التالية للمرحلة تمهيد نةوك   ، الشفاة بين   

 الإندماج طريق عن يكون والذي العميق التقبيل -:ثاني ا  

ا   الفم وداخل واللسان الشفاه بين والشديد الكامل وأ يض   

 فهالخفي الشدة ببعض ثم ، اللطيف بالعض ال س نان بين

ا   التام ندماجالإ  في ةالحار  الرغبة تصاعد عن تعبير   

  (9))القبلة الفرنس ية (.

ال ذنين -: المنطقة الثانية  

 تزيد الهمس أ و باللمس سواء ، بالفم ذنينال   مداعبة اإن

همالها ينبغي ل ولذلك الجنس ية ثارةالإ  اءالنس من فكثير اإ  

                                                           
( من كتاب الابداع في فن الاستمتاع 1)  

 wikiHow ( كيفية أداء القبلة الفرنسية 3)   
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.ولطف بفن ال ذن ملامسة بمجرد فيهن الرغبة تش تعل  

 تشعر حى ذنال   من قريببه والشفاة الهمس ويكون

 بحرارة حساسوالإ  المؤثر الضعيف والكلام بالتنفس

 ةشحم مداعبة ننسى ول ذنال   من قريبه تكون نفاسالإ 

 مع ذنال   على الشفاة لصاقاإ  او اللسان بطرف ذنال  

 الرغبه ش تعالاإ  من يزيد فذالك والجميل العذب الهمس

 يلاجالإ  أ ثناء المداعبة كانت لو ولكن الزوجه ىلد

 نائمة الزوجة تكون أ ن طريقة وأ فضل لذوأ   يأ قو  تكون

 لاجيبالإ  ويقوم فوقها نائم أ و ظهرها و الزوج بطنها على

.  
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والكتفان ومنبت الشعر  الرقبة -: المنطقة الثالثة  

 من الخفيف والعض بلاتبالقح  والكتفين الرقبة داعبةمح 

 ضعهماي  ماهر زوج وأ ي ، بثمن رتقد ل التي الإثارة عوامل

ا الزوجية أ جندتة في .  اءاللق قبل التمهيد في أ ساس ي ا وضع 

ليها يلجأ   كونة عن فضلا ه.ذات اللقاء ل خرأ ثناء وقت من اإ  

الثديان -: المنطقة الرابعة  

 الوسائل و الطرق بش ى ثديها بمداعبة ترحب الزوجة

 ثيري  ذلك فاإن بالذكر مداعبته حى أ و باليد أ و بالفم سواء

س تعداد أ تم في يجعلها و اجنس ي المرأ ة  من الجماع لعملية اإ

 تيوال بالحلمات المحيطة والمنطقة الثدي حلمات أ ن المعروف

 في الحساسة المناطق أ كث هما(  الثدي هالة)  باسم تعرف

.  الثدي  

  باقي قبل المنطقتان هاتان تستثار أ ن الخطأ   من ولكن

سم الثدي أ جزاء . التعذيب المرغوب. فمان يعرف باإ  

ذا كانت خجولة ، اوسؤال الزوجة عما يمتعه مهم أ ما اإ  
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الخفيف باللمس يقوم أ ن الزوج على ناإ ف البداية ففي-6

  
 (الثدي وهالة الحلمات)همالاإ و  ترك مع الثديين ل طراف

 باستثارة المناطق الزوج يقوم حيث،ال مر بداية في

 هانفس  الحلمات تجاهل مع الحلمات من والقريبة المحيطة

 ماك الحساس ية الجنس ية غاية في الحلمات صبحت  وبذلك

 الثدي رةاثست اإ  ويفضل ، ستثارةالإ  غاية في المرأ ة تصبح

كامِل   بالثدي دوائرتُيط عمل أ ي (دائرية حركات)ب  
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 هالة)  من مقتربة ال على الى الثدي أ سفل من وتتجه

 أ و لمس(  عدم يجب)  ولكن(  الحلمات و الثدي

 مما يؤدي اإلى ال مر بداية في (الحلمات أ و الهالة)تُريك

زيادة حجم حلمات الصدر والهالة المحيطة بالصدر بسبب 

 التدفق الشديد لدم ويجعل الحلمات شديدة الحساس ية .

 ماتوالحل الهالةستثارة اإ و  بمداعبةالزوج  يقوم فترةبعد  -9 

 المص و اللحس يأ تي ثم,  أ ول   الخفيف باللمس نفسها

لماتح على النهاية في التركيز عم كامل   الثدي على والشفط  

 تثور الطريقة وبهذه وليحرص الزوج علي اللطف الثدي 

 يركب بشكل المهبلية فرازاتالإ  كمية تزيد و جنس يا   المرأ ة

.للاستثارة مهيأ ة الفرج منطقة تصبح عندها  

ثارة ا  من ال خر عند الإ يلاحظ وجود ثدي أ كث تأ ثر -3

ا بذلك .الزوجه أ ن تعلم زوجه الجنس ية وعلى  
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السرة منطقة -: الخامسة لمنطقةا            
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الداخل من والفخذين ردافال   -: السادسة المنطقة  

س يأ تي كما"  المؤخرة" ردافال   داعبةمح  ويتم  

 ويجب التنويه هنا علي أ مر وهو أ نه محرم علي الرجل

  أ ن يولج الذكر في فتحة الشرج عند الزوجة
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  لقول الله 

 (6)عز وجل "نساؤك حرث لكم فأ توا حرثكم أ نى شئتم "

 محل وه الذي القبل في ومدبرين مقبلين شئتم كيفأ ي 

.الفرث محل فهو الدبر أ ما الحرث  

* والمحل الحال عن سؤالا يكون س تفهاماإ  حرف وأ نى  

 مامص في يكون أ ن بعد شئتم وحيث شئتم كيف: معناه

كما جاء في تفسير البغوي.  واحد  
نْ  (9) ويقول رسول الله –صلى الله عليه وسلم - ) م 

نْ  أَت هح  أَتى   م  ا فِي  امْر  بحرهِ  ا ب رئِ   ف ق دْ  دح  ع لى   أ نْزِل   مِمَّ

دل  مَّ ح  تيان المرأ ة من فتحة الشرج وما  (مح فلا يحل اإ

 دون ذلك فلا شئ فيه .

 6-ككجماع الزوجة من الخلف علي أ ن يكون اإيلاج

 الذكر في المهبل .

                                                           
333( سورة البقرة الاية 1)    

داود أبي صحيح في الألباني وصححه( 3706) داود أبو رواه(3)   
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 من مرأ تهباإ  الرجل قتصن يل مداعبة مؤخرة الزوجة ك  -9

 ويتلذذ مرأ تهاإ  خصر على يديه فيضع الخلف ناحية

.واقفان وهما بجسمها  

 قبلات فيقبلها لوجه وجها والمرأ ة الرجل يقف عندما-3

ويداعب لناحيتها زوجها الزوجة فتضم وحارة طويلة  

. وبالعصر الخفيف باللمس زوجته مؤخرة هو  

ثناءأ   ما نوع ا ةبشد الضرب ويحبذ ةالموخر  ضرب-4  

لىع الخفيف الضرب  يحبذ البدايه ففي قبلة ل الجماع  

  يتصاعد وبعدها الزوجة ستثارتح  حى والفرج الموخرة

.الجماع ثناءأ   تدريجي ا  

س تمتاع بالمؤخرة أ ثناء الإ  تساعد على ومن الوضعيات الى

 الجماع 
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والمهبل البظر  -: بعةالمنطقة السا  

 ةالجنس يالناحية من المرأ ة ثارةلإ  مركزية نقطة البظر -:6

عالجما رعشة اإلى ووصولها  

 قبل بلطف البظر بمداعبة يرحبن النساء معظم -:أ  

 مداعبة س تئنافاإ  المس تحب من يكون وقد الجماع

ذ!!  المرأ ة عند اللذة س تكماللإ  الجماع عقب البظر  ربما اإ

 يس بق أ ن أ حيانا   يحدثو  لذتهاا استنفذت قد تكون ل

 لالرج فيتركها. متهيجة المرأ ة وتبقى فيقذف الرجل

ا تعاني وحالها نم كثيرون يفعل كما ال عصاب في توتر   
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 فعلى.  بعيد اإلى ينظرون الذين الجهلاء أ و القساة ال زواج

 يبلغ أ ن اإلى ومداعبته البظر اإثارة على يعمل أ ن الزوج

 عندها الرعشة بقرب وتُس الجنس ية اللذة ذروة بالمرأ ة

. الجنس ية العملية يباشر  

 ىالكبر  للرعشة للوصول البظر بمداعبة س تمتاعالإ  -:ب

قبل للبظر المس تمرة المداعبات تلك لىاإ  بحاجة فالمرأ ة  

 و(  المهبل في الذكري العضو يلاجاإ  قبل) المهبلي الجماع

ا.أ يض المهبلي الجماع عملية أ ثناء  

. والفم ال صابع و اليد طريق عن البظر استثارة يمكن -:ج  

المهبل "تدليك المهبل " -: 9  

يفضل أ ن تكون المعدة والمثانة فارغة قبل الجنس  -:أ    

 ئد تُتوساظهرها وتضع  الزوجة مسترخية على تجلس-ب

أ سفل حيث موضع فرجها  رأ سها بحيث تس تطيع النظر اإلى  

لى  تُت بمنشفة مغطاة مخدهيضع الزوج ،زوجها  واإ

  ضبع منحنيتانوركبها  منفرجتان ساقيها عليجو امؤخرتها
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 سيساعدانِ  الركب تُت مساند أَو مخدات) الشيء

ا  دليكللت لتظهر أ عضائها التناسلية وتكون واضحة (أ يض 

 الزوج كان نواإ  ،الزوجة س يقان بين الزوج يجلس -:ج

يسمح الموقع فهذا أَومس ند وسادة على لجلوسبا يرغب  

.الجسد من ال خرى جزاءوال   للمهبل الكامل بالوصول   

  عالي الجسم زيت أَو الزيت من صغيرة كمية صبي-:د 

 قطري لكي الكفاية فيه بما  -مهبلها أ على على -النوعية

. المهبل خارج ويغطي الخارجية الشفرات أ سفل  

  لهذا متوفرة ممتازة  جنس ية زيوت ةدعد هناك

 ههذ تعرض والتي الصيدليات، من العديد في الغرض 

                            . ال منةِ  الكريمات أ و وتالزي

 الخارجية والشفرات الفرجيقوم الزوج بتدليك  -:ه

 اإجراء أ ثناء عيس تمتو  الوقت بعض قضوي للمهبل

 بهامالإ  بين بلطف الخارجية الشفرة عصري ثم التدليك

  ،وأ سفل فوق الشفرة كامل على  ماركهويح والس بابة،



64 
 

.للمهبل الداخلية الشفرات على الشيء نفس لويفع  

 فقط تسترخي قد أَو صدرها تدليك تس تطيع الزوجة -:و

                                   .بعمق بالتنفس وتس تمر

 عيون في النظر والزوجة للزوج المفيدة مورال   من -:ز

خبار تس تطيع الزوجة،المس تطاع قدر البعض بعضهم  اإ

ذا الزوج نقاص أ و زيادة الضروري من كان اإ اإ  

                                        العمق ( و السرعة الضغط،) 

تجاه بلطف البظر كيدل ت -:ح  وعكس الساعة رباعق وباإ

  بين بلطف والعصر دوائر شكل على الساعة عقارب

 لتسترخي تدليكال  ويواصل الزوج .والس بابة الإبهامِ 

بعمق. وتتتنفسالزوجة   

ثارة الجي رة نقوم ثالإس تكمال تلك الإ  -:ط س بوت اإ باإ  

مهبل  في وسطال   اليمنى اليد اإصبع لادخاإ عن طريق 

  مهبلها داخل كيدل تو  تجولوال  شديد بلطف الزوجة

صبع الزوج  أ ن يكون التدليك من الزوج  على باإ  
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لى أ سفلبلطف ويلمس الزوج أ علي و   غيروي الجانب واإ

  كز علىير ثم  والضغط والسرعة العمق

جدار المهبل كما في  وت في أ علىس باإ منطقة الجي 

 الصورة 

 
روتهاا.ذ ثار بشدة وتصل الىة تجعل المرأ ة تح وتلك الطريق  

ذلك  ويرجعفي البداية ستشعر المرأ ة برغبة في التبول 

ود ومن ثم ستتع قة تجمع عصبيأ ن تلك المنقطة منط لىاإ 

. ذلك الشعور على  
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ثارة او س بوت أ نصح بالفيدياإ منطقة الجي  ولمعرفة كيفية اإ  

موقع على الموجود  

  http://www.orgasmarts.com 

 فيديوا يعرض الطريقة علي قطعة تناسلية اإصطناعية .

يلاج العضو  وعند بلوغ المرأ ة ذروتهاا يس تطيع الزوج اإ

منهما في نفس الوقت وهناك  يقذف كلح  الذكري حى

ثا س بوت بعد اإ منطقة الجي رة وضعيات جماع تساعد علي اإ

س تخدام ال   خر في عرض بعض منها والبعض ال  صابع س ناإ

وضعيات الجماع . باب  

  

 

http://www.orgasmarts.co/
http://www.orgasmarts.co/
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قوال ال    -:ب   

ة أ كث في قوال تكون في كل المراحل وتكون جنس يال  

اء دوالثالثة "ال  ثارة الجنس ية " المرحلتين الثانية "ال  

 لته بعلاقة صام الجنس ية ليست والعلاقة  الجنسي "

كلا الزوجين  هي تواصل بين جسدين وروحين وعلى

بعضهم البعض أ ثناء ممارسة العلاقة  عالتحدث م

 الجنس ية .

الجماع وقت بالكلام يتعلق فمان مهمة ملاحظات  

 يصدر أ و( تسميع) وك نه الكلام ليبدو أ ن يجب -:6

 وبوال سل التوقيت يراعى بل المبرمج كالجهاز تلقائيا

 بالتنهيدات غارقا   الكلام يكون أ ن ويجب الصحيحين

 والصياح الش بق الهمس بين ويتنوع والتأ وهات وال نات

 المعتدل

 بدل و ال لفاظ نفس عادةاإ و  يقال فمان التكرار تجنب -:9

أ ن شريكه  لحظ فاإن شريكه على الشريك يركز أ ن  
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عليها يركز فعندها معينة عبارة أ و لفظا   اس تلذ    

.ويكررها   

 عكسي أ ثر له فهذا الثثرة حد اإلى الكلام لليص أ ن  -:3

. الفم تكميم أ و خنق أ و بكف ال مر ينتهيي أ ن وممكن  

لزوجته الزوج مايقول -أ ول  :  

لذة له بالكلام الوصفف فعله ثناءأ   بها مايفعله يصف أ ن-6   

 كةالحر  تريد وكيف بها يفعله أ ن تُب عما يسأ لها أ ن -:9

. أ لطف أ خشن ،أ بطأ   ،أ سرع  

 أ تعلمين: مثلا بها مايفعله تصف أ ن منها لبيط أ ن  -:3

  ال ن داخلك يحدث ماذا قولي أ و ال ن؟ بك ماأ فعل

 علةومش ت نار بأ نها صفهاوي  الجنس ية قدرتهاا يمتدح أ ن -:4

 .... و....و...و وملتهبة

 وخاصة الزوجة لدى الحساسة المناطق في التغزل -:5

   عاإن كان متس و وضيقه وملمسه شكله يمدح، الفرج
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 65 عمرها بنت فرج بأ نه أ و حلوة ش ياءبأ   يش بهه و

 بجسد التغزل هذا ويتضمن. أ مثلة مجرد هذه......

  متلاءواإ  ريقها ومذاق شفاتهاا وطعم الزوجة

. ملهكا نثىأ   أ نهاب وصفها عنىبم.الخ......اردافها  

  التأ وهات و ال نات مع لزوجها الزوجة ماتقوله-ثانيا :

 أ فعاله قعو  وتهاويل ،بمبالغة هوقوت بفحولته التغزل  -:6

 أ نهب أ فعاله وصف وتضاعف أ لمها وصف فتهول عليها

 تتأ لم وأ نها..... و.......قاس وأ نه ويمزقها يقتلها

. خارق رجل أ نه تصوره عنىبم. لخاإ ......وتتفتت  

 القضيب حجم و خاصة   وأ فعاله بالقضيب التغزل  -:9

ن حى حجمه وصف في والمبالغة  قضيب كان واإ

 ،يبهبقض  التغزل فبمجرد. المجردة بالعين ليرى وجالز 

أ دائه. ويزداد والقوة بالثقة كاسح شعور الزوج يغمر  

معه تعمل أ ن تُب عما سؤاله  -:3  

و التوقف بعدم ومطالبته الزوج من المزيد طلب -4  
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 أ خشن, أ بطأ  , أ سرع: تفضله الذي ال سلوب تُديد

.أ لطف  

 يضاأ  و . يحصر الوصف ويكون بها مايعمله وصف  -:5

.بها يفعله عما بسؤاله تفاجئه  

ذا عما سؤاله -:1 . ...فرجها يعجبه وهل معها الجماع اعجبه اإ

.جسمها.... ردفها  

داء الجنسيمرحلة ال   -: ثالثا    

هزوجت فرج في الذكري العضو الزوج يولج المرحلة وتلك   

 العلاقة وتنتهيي" القذف" الاعوده نقطة اإلى يصل حى

ة للزوج .الجنس ية بالنس ب  

يلاج هي المرحلة التي يعشقها الرجل ويحرص رحلة الإ فم

ذا فعلها ولم يفعل ما قبلها فقد ظلم زوجته وأ يما  عليها واإ

 القذف سرعة من يعاني الزوج يكون يحدث وقد ظلم .

س تمتاع عدم اإلى يؤدي مما مشاكل بويسب الزوجة اإ  

الطلاق . اإلىحقيقية قد تؤدي   
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في المشاكل التي  بعد ذلكوفي الحقيقة لعلني أ كتب 

سرعة القذف وضعف الإنتصاب و تُيط بالجنس كا  

 ومشاكل مشاهدت ال فلام الإباحية وأ وهامها .

مرحلة ما بعد القذف  -: رابعا    

لزوج بعد القذف يعتبر   وهنا أ ثبتت الدرسات أ ن ا 

ثارة وهو ممازوجته ك ي محرم له  ل يشعر ناحيتها بأ ي اإ  

لزوج ويترك زوجته وقد يصل هو ايؤدي اإلي أ ن يقوم 

لزوجة فلذلك ل يقوم من مكانه ذروته ول تصل ا لىاإ 

نزالها لمائها . حى تقضي زوجته حاجتها باإ  
ذا (6) قال رسول الله - صلى الله عليه وسلم -: "اإ

ذا ثم فليصدقها، أ هله الرجل جامع  فلا حاجته، قضى اإ

"حاجتها تقضي حى يعجلها  

فضل لزوج أ ن ة حاجتها فيح بعد أ ن تفرغ الزوج وحى

لها  يحتضن زوجته من خمس الي عشر دقائق متوددا    

                                                           
باختصار( 300/ 1) قدامة لابن المغني(1)  
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ة لعلاقة الجنس يعيدة باكانت المرأ ة س  لها ، ومى ومس تلطفا  

  واضح في ملامحها .كان ذلك جلي  

فوت أ يه الزوج حاجة زوجتك ففي كلا الحالتين فلا تح 

متا ع الزوجة ستشعر بالرضا ستبلغ مرادك ولكن عند اإ

دخال السرور علي قلبها وس تكون ة بالإضافة اإلىوالثق اإ  

هي من تطلب بعد ذلك منك الجماع .   

ون العلاقة ويحدث نتيجة لإهمال الزوج لزوجته أ ن تك

من  هاكلها وسترفضها غالبا في كثير الجنس ية ثقيلة جدا على

وقات.ال    

 االزوجين أ ن يتحدثا عما يرضيهما وما ل يرضيهما وماذ وعلى

ما اإحترام رغبة ال خر منه كلل  خر وعلىالطرف ال  يتمنون من 

 لزوجتك من الحرام وهي حصن لك ومىفأ نت حصن ،

الحصنين فلاشك من اإختراق  ىحدث ضعف في اإحد

 ال خر ولو بعد حين .
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لجنس الفمويا  

مر مكن أ ن أ تجاهل التحدث عن ذلك ال  كان من الم

ضال تشيب لها لما نحن فيه من فتن عِ  ولكن نظرا  

ن الرؤ فلام الإباحية شرت ال  ت س السود ، وحيثما اإ

ن  ن في شوارعنا تشار النار في الهش يم وما نري ال  اإ

،من عاريات متبرجات  

الشذوذ منه الي الرجولة من  ورجال أ قرب اإلي

اإظهار للعورات ومن تُرشات وملامسات ومن 

  ،كلمات نابية

 بأ ن يس تمتع الزوج الفتن فكان لبد من سد كل تلك

أ حله الله وأ ن تس تمتع الزوجة بزوجها بما  بزوجته بما

 أ حله الله.

وبالنس بة للجنس الفموي بين الزوجين فليس في ذلك 

،كل ما في ال مر أ نه واقف بين ذلك بال دلة رمة وسأ  حح 

التفاهم بينهم في مثل تلك  الزوج والزوجة وعلى على  
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ما هو حكمها فاإن  ن نعرفأ   رمها من قبلامور والتي نحح ال  

زواج من ليتقبلها فهناك أ خرين ممن اك من ال  كان هن

أ ن من يقرأ  هذا الكتاب يكفيه  بتح غِ يتقبلونها ولقد ر   

  .رضي الله عزوجلما ل يح  لىاإ الله ول يتطلع  شاء اإن

الادالة  -:أ ول   

.  بعنوان سؤال في العودة سلمان الش يخ أ جاب -:6

" .الزوجين بين س تمتاعالإ  حدود"  

 فضيلتكم اإلى أ عتذر سؤال نع أ حدهم سأ لني: السؤال

 أ راد  منه الجد بدا وقد -صاحبه لكن طرحه، عن

 لفرج الرجل لعق أ و مص، مسأ لة عن الشرعي الجواب

حرام؟ هو هل - الله أ جلكم- العكس أ و المرأ ة،  

 ال خر من س تمتاعالإ  الزوجين من لكل يجوز: الجواب

الواردة، لل حاديث والحيضة الدبر خلا ما شئ بكل  
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 انظر ما رواه البخاري ) 319 (، ومسلم  )993(
 وفي الحيض نص قرأ ني انظر سورة البقرة (6)

 الطريري عبدالوهاب الدكتور الش يخ أ جاب -:9

؟"العمل هذا حكم ما"بعنوان سؤال على  

 مني يطلب زوجي س نة، منذ متزوجة أ نا: السؤال

؟ الإسلام في هذا حكم فما ، قضيبه له أ لحس أ ن  

 الزوجين، بين جائز وسواه العمل هذا: الجواب

والنفاس الحيض حال الجماع:  أ مران هما والمحذور  

 لطلب س تجابةبالإ  وأ نصحك. الدبر في والجماع

رضائه زوجك  لىاإ  يتطلع ول ، العفاف له ليتحقق واإ

.الله وفقك غيرك، مع المتعة هذه  

الكردي الحجي أ حمد. د. أ   -: 3  

فت هيئة وعضوالفقهية، الموسوعة خبيرفي  في اءالإ

   الكويت

                                                           
 ) 1( الأية رقم  333                                                                               
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:السؤال -أ  :  

 الشرعي الدليل وما الزوجين؟ بين الفموي الجنس ماحكم

ه؟علي  

 :الجواب

الرحيم الرحمن الله بسم  

 محمد س يدنا على والسلام والصلاة العالمين، رب لله الحمد

وأ صحابه أ له وعلى والمرسلين، ال نبياء خاتم  

حسان هداهم تبع ومن والتابعين، أ جمعين،  ن،الدي ومي اإلى باإ

:وبعد  

 المذي خروج قبل والنزع الطهارة بشرط ذلك من مانع فلا

.أ علم تعالى والله لنجاس ته  

السؤال -ب :  

 الرجل لحس حكم ما و زوجها؟ ذكر الزوجة مص حكم ما

 النجاسات بعض خروج وقت في الداخل من زوجته فرج

  مأ جورين أ فتونا الفرج؟ من أ و الذكر من سواء
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 :الجواب
يجوز لكل من الزوجين أ ن يس تمتع بجسد ال خر. (6)

 قال تعالى: )هن لباس لكم وأ نتم لباس لهن ((9)
 وقال: )نساؤك حرث لكم فأ توا حرثكم أ نى شئتم(.(3)

: أ مران ذلك في يراعى لكن   

ح  ما جتناباإ : ال ول :وهو تُريمه على صن  

تيان المرأ ة في دبرها، فهذا كبيرة من الكبائر، و هو   6:- اإ

.لواطال من نوع  

تيان المرأ ة في قبلها وهي حائض، لقوله تعالى:  9:- اإ

 (4):)فاعتزلوا النساء في المحيض(

 تطهر حى النفاس في وكذا جماعهن، عتزالاإ  والمقصود

.وتغتسل  

 

                                                           
( موقع إسلام ويب 1)   
                                                                             181( سورة البقرة 3)
333( سورة البقرة أية 3)  

333(  سورة البقرة أية 6)   
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  المعاشرة تكون أ ن: مراعاته ينبغي مما الثاني ال مر

ال خلاق، ومكارم الإسلام أ داب حدود في س تمتاعوالإ   

 نص فيه يرد لم لعقه أ و العضو مص من لالسائ ذكره وما

، الرفيعة لل داب مخالف أ نه غير صريح،  

 ولذلك ، السوية الفطر ل ذواق ومناف ، النبيلة وال خلاق

مظنة ذلك فعل أ ن اإلى اإضافة. تركه فال حوط  

 من عليها ومايترتب النجاسة وملابسة ، النجاسة ملابسة

ذفيق وقد محرم، أ مر عادة   الريق مع بتلاعهااإ   

: قولي تعالى والله به، فتتأ ذى المرأ ة فم في المذي أ و المني

ن) أ ي( المتطهرين ويحب التوابين يحب الله اإ  

تيان من عنه نهوا ما وهو وال ذى، ال قذار عن المتنزهين  اإ

أ مر في وهذا.  المأ تى غير في أ و الحائض،  

نه مجراه يجرى وما اللعق أ ما والمص، التقبيل ابع أ كث فاإ  د 

  ومع النجاسة،لملابسة  مظنة وأ كث السوية طرةالف عن

ننا ذلك قالري النجاسة تُالط مالم ذلك بتحريم لنقطع فاإ  
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ن.  الحلق اإلى وتذهب  هب يليق ل القرأ ن يقرأ   لسانا   واإ

 سحةف  المتعة من فيه الله أ ذن وفمان النجاسة، يباشر أ ن

.فطرته سلمت لمن  

ش باع حكم ما: السؤال -:4  طريق عن المرأ ة رغبة اإ

 للرجل؟ بالنس بة كذلك و زوجها بلسان فرجها لحس

.خيرا   الله وجزاك  
الإجابة: الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول (6)

 تاعس تم اإ  في ال صل فاإن: بعد أ ما وصحبه، أ له وعلى الله

ل الإباحة، بال خر الزوجين من كل  النص ورد ما اإ

تيان من: بمنعه  اس،والنف ضالحي وحال الدبر، في المرأ ة اإ

. العمرة أ و بالحج محرمة أ و للفرض، صائمة تكن لم وما

كر ما أ ما  لفرج الزوجين أ حد لعق من السؤال في ذح

 المذكورة س تمتاعالإ  س بل من ذلك على زاد وما ال خر،

  مما أ نه -: التالية لل دلة: فيه حرج فلا - السؤال في

                                                           
( موقع طريق الاسلام لشيخ خالد عبد المنعم الرفاعي 1)   
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  الوطء جاز لما ول نه -. المباح س تمتاعالإ  عموم تُت يدخل

ول ن –. بالجواز أ ولى فغيره س تمتاع،الإ  أ نواع أ بلغ وهو  

 بالمس ال خر بدن بجميع يس تمتع أ ن الزوجين من لكل   

ل والنظر، . ولها باقية قدمنا كما باس تثنائه الشرع ورد ما اإ  

كحْ : }تعالى قال - اؤح رْث   نِس  رْث كمحْ  ف أتْحوا ل كمحْ  ح   شِئتْمحْ  أَنىَّ  ح 

وا مح ق دِّ َّقحوا نفْحسِكمحْ لَِ  و  ات وا اللَّّ   و  اعْل مح قحوهح  أَنَّكمحْ  و  لا  ِ  مح ب شّرِ  و 

ؤْمِنِين    في - الحنفي - عابدين ابن قال ،[993:البقرة{ ]المْح

أ ل": "المحتار رد"  يمس الرجل عن حنيفة أ با يوسف أ بو س 

 بذلك ترى هل عليها ليتحرك فرجه تمس وهي امرأ ته فرج

 ابن القاضي وقال". ال جر يعظم أ ن ووأ رج, ل: قال بأ سا ؟

 نظرالرجل جواز في الناس ختلفاإ  قد: "- المالكي - العربي

ذا ل نه: يجوز: أ حدهما: قولين على زوجته فرج اإلى  له جاز اإ

 نأ   له يجوز: علمائنا من أ صبغ وقال...  أ ولى فالنظر التلذذ

 حشر  الجليل مواهب" في وقال". بلسانه - الفرج - يلحسه

ن: ل صبغ: قيل": "ليلخ  مختصر : كراهته يذكرون قوما   اإ  
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نما كرهه من فقال  هب بأ س ول بالعلم، ل بالطب كرهه اإ

 بأ س ل: "قال أ نه مالك عن روي وقد, بمكروه وليس

: رواية في وزاد ،"الجماع حال في الفرج اإلى ينظر أ ن

 زيجو : "- الشافعي - الفناني وقال". بلسانه ويلحسه"

 بمص ولو, دبرها حلقة سوى بما امنه تمتع كل للزوج

": الإنصاف" في - الحنبلي - المرداوي وقال". بظرها

 بلق  المرأ ة فرج تقبيل يجوز": الجامع" في القاضي قال"

 جزمو  بشهوة، وتقبيله لمسه ولها... بعده ويكره, الجماع

 ناب به وصرح" الفروع" في وتبعه" الرعاية" في به

ذا ولكن". عقيل  ا  أ مراض تسبب المباشرة تلك أ ن تحيقن اإ

 قولهل: عنها الإقلاع حينئذ عليه فيجب فاعلها، تؤذي أ و

 رواه": ضرار ول ضرر ل: " ـ وسلم عليه الله صلى -

ذا وكذلك ماجه، ابن  من يتأ ذى الزوجين أ حد كان اإ

 لقوله: عنه يكف أ ن فاعله على وجب: منه وينفر ذلك

نَّ : }تعالى وهح ع اشِرح وفِ  و  عْرح   وينبغي[. 69:النساء{ ]بِالمْ 
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الزوجين، بين العلاقة من ال صلي المقصد ىراعيح  أ ن هنا  

 على أ نه النكاح عقد في فال صل واس تمرارها، دوامها وهو 

 فظتُ بتدابير العقد هذا - تعالى - الله أ حاط وقد التأ بيد،

 يخالفه، بما ل الشرع يوافق بما أ زره، من وتشد قوامه،

  أ علم والله بينهما،، س تمتاعالإ  حل عموم هذا في ويدخل

جتنبت النجاسات ما  ومما س بق يتضح لنا جواز ذلك اإ  

بتلاع المني .بالتنظيف الجيد لل   عضاء التناسلية وعدم اإ  
وتنصح المواقع الطبيه لمن أ راد ممارسة الجنس الفموي (6)

س تخدام الواقي الذكري والواقي الفموي حتي لتنتقل  باإ

 أ مراض عن طريق الفم .

وضعيات للجنس الفموي -ا :ثاني  

جبارا   مورال   نما  الجنس ية ليست اإ لطرف بالقيام بالشئ واإ

ما حرم الله فقد يريد ذلك هي تفاهم في كل شئ عدا 

له الحرية في ذلك . واج وقد ل يريد وكل  ز بعض ال    

                                                           
طبية                                                                معلومة يوم كل كموقع(  1)   
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لزوجوضعيات لإمتاع ا -:6  

    

         

               

                 

س تخدام الواقي الذكري  ينصح- نتقال أ ي أ مراض باإ لمنع اإ  

لي الزوج غسل العضو الذكري جيدا.عويجب -  

بتعاد  وجود أ ي أ مراض تناسلية يفضل الإ في حالة-

 عن ممارسة الجنس الفموي .
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وضعيات لإمتاع الزوجة -:9   
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س تخدام الواقي الفموي ويوضع علي فرج الزوجة - يفضل اإ  

 

غسل فرجها وتنظيفه جيدا قبل الممارسة . علي الزوجة-  

الجنس الفموي. بعد أ مراض تناسلية يح  في حالة وجود-  
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وس يلة تس تخدم علي العضو الذكري  -الواقي الذكري :

الجنس  ممارسة  عندكطريقة لمنع حدوث الحمل ويس تخدم 

نتقال ال  الفموي  مراض .لمنع اإ  

 

نتقال لمنع فموي واقي اإلى ولتحويله  الزوجة من مراضال   اإ

.الفموي الجنس ممارسة عند الزوج اإلى  

 

 

 



47 
 

 

 

 

 ثم يوضع علي فرج الزوجة .
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المشترك لإمتاع وضعيات -: 3  

  

                  

         

              

            
تباع الن رجىيح - صائح الطبية بالنظافة الشخصية اإ

س تخدام الواقي .  واإ
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الأساليب والوسائل المساعدة للوصول إلى الرغبة 

 (6)الجنسية

العين -: أ ول    

 قولن نحن.تأ كل التي هي العين أ ن الطعام عن يقولون فكما

 وطالما ، ال زواج أ حد لإثارة ال هم المنفذ هي العين أ ن هنا

ثارة اإلى ريقالط فاإن الزوجة عن هنا نتحدث  لبد الرجل اإ

 أ ن لها الحالة هذه في الزوجة وعلى العين خلال من تمر أ ن

 اإرسال الإمكان قدر تُاول وأ ن ،جلالر  عين على تركز

 دائم ا الرجل فعين,  الرجل عين خلال من الإثارة رسائل

ا تبحث,  مراقبة حالة في على لذا ، جديد كل عن دوم   

 المشاهد أ متع وتقديم ، العين هذه على التركيز الزوجة 

 هي الرجل فعين صاحبها اإرضاء اإلى نصل حى العين لهذه

الجنسي له. المستشار  

  هتمام لإ باهتمام بعين زوجته الزوج الإ  وأ يضا على

                                                           
الإستمتاع  ( من كتاب الإبداع في فن1)  
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والتجمل لزوجته من تهاذيب الشعر والهندمة في  بمظهره

ة ت الرياضيوقوته البدنية والحرص علي التمرينا الملابس

ن صدر والبطده في تقس يم الجسم كتمرينات الساعالتي ت 

 والباي والتراي وعضلات المؤخرة .

  الذوق -: ثانيا  

،  الإثارة وسائل في ال خر عن مختلف ذوق رجل لكل

 تكتشف أ ن واجبها من التي الزوجة مسؤولية من وهذه

ا متجددة تكون أ ن وعليها،  الذوق هذا  تغير بحيث ، دوم 

 لهليقت وحى بالتجدد الزوج ريشع حى فترة كل مظهرها

.  الروتين  

تُب ومن واجب الزوج أ يضا أ ن يعرف ذوق زوجته فمان 

ب أ ن تسمعها مات التي تُح أ ن تراه يرتدي ورائحته والكلِ   

 فهيي علاقة ثنائية القطب .

الرائحة  -ثالثا  :  

ينالطرف وعلى الإثارة عملية في اساس يا   دورا   تلعب الرائحة  
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الروائح المثيرة امر ويختار ن في هذا ال  أ ن يكونا متجددي  

الصوت  -: رابعا    

 الهمس وطريقة الكلام وطريقة الصوت خلال فمن

 لصِ وّ تح  أ ن شأ نها من الصوتية الإمكانيات من وغيرها

وأ ن صوت المرأ ة ورقته يثير  خاصة   الفراش اإلى الرجل

 الرجل .

الوقت  -: خامسا    

 كون ولكن،  العملية لهذه مناس بة ال وقات كل ليست

 فمن ، وزوجتهالزوج  بين الرغبات في ختلافاإ  كناهح 

 أ و ، يناس بها ل وقت في زوجته الزوج يطلب أ ن المحتمل

 ال طفالتربية  من أ و المنزل عمل من مرهقة تكون قد

 انفسيته على تؤثر أ ن الممكن من التي العوامل من وغيرها

 ، سالجن لممارسة التوقيت هذا في  الرغبة تملكلا ف ،

 على الطرفين بين وهريج   لافخِ  كناهح  يكون ل وحى

وجذاب، وجميل لبق سلوبباإ  تُاول أ ن الزوجة   
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يصال ولكن مجاراته على قادرة غير بأ نها لزوجها فكرتهاا اإ  

،للغاية مهمة النقطة وهذه به رغبتها بعدم اإشعاره دون   

راغبة غير زوجته أ ن للزوج الفكرة وصلت فلو  

ن  الزوج على لبيس بشكل يؤثر فهذا   لم بأ نها شعرت واإ

قناعه من تتمكن  ، الزوج لدى موجودة الرغبة زالت وما اإ

 لكتم تكن لم لو حى ، تردد دون طلبه بتلبية فأ نصحها

  الناحية من الفراش عن الزوج صد ل ن،الرغبة تلك

 حساب على الزوج اإرضاء باب من وهذا.حرام الدينية

.عليها ل لها سبيحح  وهذا النفس  

صلى الله عليه وسلممر سأ ورد أ حاديث رسول الله ول هميية هذا ال     

مر .في هذا ال     
قال رسول الله "اإ ذا باتت المرأ ة مهاجرة فراش زوجها (6)

تصبح . حى: رواية وفي. "ترجع حى الملائكة لعنتها  

حق ربها  المرأ ة تؤدي ل بيده؛ محمد نفس والذي وقال "  

                                                           
(عن أبي هريرة صحيح مسلم والبخاري .1)  
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حى تؤدي حق زوجها كله حى لو سأ لها نفسها (6)

  "تمنعه لم قتب على وهي
ن (9) ذا دعا الرجل زوجته لحاجته، فلتأ ته واإ وقال "اإ

"التنور على كانت  
قال ش يخ الإسلام رحمه الله : " يجب عليها أ ن (3)

ذا تطيعه   اعليه واجب فرض وذلك الفراش اإلى طلبها اإ

جابته عن امتنعت فمى  عاصية كانت الفراش اإلى اإ

 نشوزهن تُافون تيواللا: )  تعالى قال كما ،ناشزة

 أ طعنكم فاإن واضربوهن المضاجع في واهجروهن فعظوهن

(.سبيلا عليهن تبغوا فلا  

ن كانت الزوجة في حيض او نفاس  مالم يكن –حتي واإ

انا   كان لقول الس يدة عائشة " –في الفرج  حْد 
ِ
ذا ا  اإ

ا كانت ائِض  ا ح  ه  ر  ِ  رسول أَم  صلى الله عليه وسلم اللَّّ   

                                                           
  صالح إسناده: الشوكاني قال.  أوفى أبي بن الله عبد ( عن1)  

حبان ابن وصححه صحيح، حسن: وقال والترمذي، النسائي رواه( 3) . 
" لابن تيمية الكبرى الفتاوى" من( 3)   
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أَيُّكمحْ  ي مْ لِكح  ا قالت و  ه  َّ  يحب اشِرح يْض  تِه ا ثمح أَنْ  ت أتْ زِر   فى ف وْرِ  ح 
(6) 

ِ  رسول كان كما أ ربه  (هأ رب ي مْلِكح  وسلم عليه الله صلى اللَّّ  

ذاحاضت كانوا اليهود أ ن أ نس عنو   يحؤاكلوها لم فيهم المرأ ة اإ

 الله فأ نزل ذلك عنصلى الله عليه وسلم النبي أ صحاب فسأ ل يجامعوها، ولم

 وقالية أ خر ال   "ويس ئلونك عن المحيض" اإلى ال ية هذه

"النِّكاح اإل شئ كلَّ  اصْن عوا" وسلم عليه الله صلى  
س تمتاع بكل جسد الزوجة في الإ  جواز علىجماع الإ 

 الحيض والنفاس عدا ما بين السرة الركبة .

ة بين بما س تمتاعالإ  أ باح فقدوالإمام أ حمد  كبة، السرُّ  ناء  ب والرُّ

 عموض عن يىنه  أ نه المحيض في النساء عتزالاإ  من فهمه على

ة على يدل ل حتمالاإ  وهو،غير ل الفرج وهو الح يْض  الححرْم 

 كل اصنعوا”  وسلم عليه الله صلى قوله عموم مع غيره في

سحاق، الثوري أ حمد بِق وْل وقال”  النكاح اإل شيء  ومِنْ واإ

.أ قوى الجمهور ورأ ي والشعبي، وعكرمة عطاء قبلهم   

                                                           
( صحيح مسلم والارب هو العضو الذكري . 1)   
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عتاالإس تم ل لزوج فالزوجة ترتدي ما تستر به فرجها ويح  

 بما هو دون الفرج وفتحة الشرج .

علمي أ يته الزوجة أ ن أ بواب الجنة تدخلي من أ يه شئتي  اواإ

من فضل عظيم فيقول  ويالهح  نت تطعين زوجكمتي ك 

  -الله عليه وسلم  صلى -رسول الله 
ذا صلت المرأ ة خمسها وصامت شهرها وحفظت (6) " اإ

 أ بواب أ ي من لجنةا ادخلي لها قيل زوجها وأ طاعت فرجها

"شئت الجنة  

( الجنس ية للرغبة القاتل أ داء) الخجل -: سادسا    

 بالخمول ويصيبها العلاقة هذه يؤذي قد الذي الشعور هذا

 نع س تغناءالإ لى اإ  ال زواج من الكثير يدفع فالخجل والفتور

 على سلبي بشكل يؤثر مما ، للرغبة للوصول هامة وسائل

 نأ   علينا ولكن.  الزوجية لعلاقةا على وبالتالي الرغبة هذه

في ولكن ، مطلوبة الخجل أ نواع كل ليس أ ن ندرك  

                                                           
 صححه والحديث عنه، الله رضي هريرة أبي عن صحيحه في حبان ابن ورواه( 1)       

                                                        الصغير  الجامع في   الألباني
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.الخجل بوجود نعترف أ ن علينا النهائية المحصلة  

فترة طوال للزوجة مصاحبا   يكون قد الخجل هذا وأ ن  

 لخجلا من بالتقليل بمطالبتها الزوجة نجهد ل وحى،حياتهاا

ح  أ ن علينا يصال خلالها من تس تطيع أ خرى طرق ا علمهان  اإ

عن طريق الخجل  عن س تغناءالإ  ودون للزوج رغبتها

 جسدها الزوجة تس تخدم أ ن بمعنى ،الإيمائية الحركات

 ةلغ( الحركات) أ ي الجسد ولغة،صوتهاا عن بدل بالتعبير

 وهذه ، المبتغى اإلى الوصول وسريعة وسهلة مفهومة

ا تؤثر أ ن شأ نها من الحركات ا تأ ثير  الزوج على مباشر   

.الكلام لغة أ و للصوت كبديل   
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 وضعيات الجماع 

مما لشك فيه أ ن الروتين في الجماع قاتل ولذلك كان 

لهأ ن أ جع لتغير وضعيات الجماع دور مهم وبالتالي أ ثرتح   

خاص به وسنسرد وضعيات كثيرة لدفع الرتابة  باب في

الزوج  والملل والخمول عن العلاقة الجنس ية بين

.والزوجة   

الزوجة ىوضعيات الزوج أعل -أولاً :  
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ىوضعيات الزوجة بالأعل -ثانياً :  
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وضعيات الجرو -ثالثاً :  
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وضعيات الوجه بالوجه -رابعا ً:  
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وضعيات الخلفية -خامساً :  

من الخلف والعضو الذكري يولج في فرج الزوجة -

 وليس في فتحة الشرج .
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وضعيات التبيرك -: سادساً   
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وضعيات الزوية القائمة -سابعاً :  
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وضعيات بالجانب -ناً :ثام  
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وضعيات الملعقة -:تاسعاً   

 
 عاشراً  :- التفريش  (6)

يلاج وقد  حركة العضو الذكري على الزوجة بدون اإ

يلاج كما في تفريش فرج الزوجة .  يكون مصحوب باإ

  هو تمرير القضيب على الزوجة: جفر  علي تفريش -:6

                                                           
ة                                                     الزوجي الحياة منتدي من مقتبس( 1)         



77 
 

ا وذلك حوله وما البظرمنطقة     مع ونزول صعود 

 تس تلذ حى الشفران بين ما على القضيب ضغط

.بالقضي حركة مع الزوجه  

 -الطريقة ال  ولي :(6)

 تُت وسادة وتضع ظهرها على الزوجة تس تلقى أ ن 

 ونيك الساقين بينما بصدرها فخذيها وتلاصق مؤخرتهاا

مساك  الزوج يقوم ثم بيديه بهاممسك  الزوج  بالقضي باإ

 س تطيعوي  مرات الشفران بين تيال بالمنطقه هوضرب بيده

 ترةف في فقط قضيبه رأ س دخالباإ   زوجته تهاييج الزوج

 منه هالزوج تطلب حى التفريش يعاود ثم ومن التفريش

 لن ل نها الشهوه شدة من كامل   يلاجبالإ  يقوم نأ  

دخال وعند ذلك من أ كث التحمل تس تطيع  القضيب اإ

القضيب اإخراج وعدم الإيلاج عن التوقف يفضل كامل    

                                                           
لابداع في فن الاستمتاع( من كتاب ا1)   
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قمة لذتهاا وتقوم بالإنزال  ل ن الزوجة تكون قد وصلت اإلى  

-الطريقة الثانية :  

 
الزوج يكون مس تلقي علي ظهره والزوجة جالسة عليه 

 وفرجها علي عضوه وتتحكم هي بالحركة .

-الطريقة الثالثة :  

وضمه فخذيها والزوج ربع ثنيةظهرها  ثانيهالزوجة واقفة و  

لف يولج عضوه الذكري بين الفخذين وتُت الفرجمن الخ   

يس تخدم ملينات  تفريش المؤخرة : -:9  

ا وينام الزوج عليها  بطنه تنام الزوجة على -: ولىالطريقة ال  

 ويحرك عضوه الذكري بين فلقتي المؤخرة .

ظهره والزوجة تنام عليه  الزوج على -:الطريقة الثانية 

ث يتحرك العضو الذكري بظهرها ويحرك الزوج الزوجة بحي

.  مؤخرة الزوجة ما بين فلقتي  
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حائط  الزوج يس ند ظهره اإلى -الطريقة الثالثة :

جها وتتحرك في وعضو ز  تلصق مؤخرتهاا اإلىوالزوجة 

. تجاهاتكل الإ   

يس تخدم ملينات  -تفريش النهدين : -: 3  

الزوجة علي ظهرها والزوج يجلس  -: الطريقة ال ولى

ر الزوجة ويولج عضوه الذكري علي صدرها ويمسك صد

 بينهما  .

 الزوج علي طرف السرير او كرسي -:الطريقة الثانية

والزوجة تجلس علي ركبتها ومن ثم تقترب من زوجها 

م ثدييها ويضع الزوج عضوه بينهما وتقوم الزوجة ضح وت  

نزالهم علي العضو الذكري .  برفعهم واإ

ء ثناأ    وتفريش النهدين والمؤخرة يسمح بالإس تمتاع

من الحمل . شهر ال ولىالدورة والنفاس وال    
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وضعيات لإثارة البظر -: إحدى عشر  
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ضعيات لإثارة منطقة       و -:إثنى عشر

تالجي إسبو  
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101 
 

 الخاتمة

ح  ه سعد كل زوج بزوجته وكل زوجالله أ س ئل أ ن ي

زالة ذلك الجهل بزوجها ، وكل مح  رادي من هذا العمل اإ

الذي يمنع الزوجين المسلمين أ ن يس تمتع اإحداهما بال خر  

أ ن يكون ذلك  فمان أ حله الله في غير معصية متمنيا  

الكتيب الصغير واقي لكل مسلم ومسلمة من الولوج في 

 ن المعرفة الجنس ية  مما قد يؤدي اإلىع المواقع بحثا  

باحية تغضب الله وتسبب عدم  في الولوج مواقع اإ

ومن الله والله مقصدنا من ذلك العمل  بالحلال الرضى

فذاك فضل الله  نت قد أ حسنتفاإن كح جر نحتسب ال  

  .أ خطئت فذلك مني ومن الش يطانقد نت ن كح واإ 

نتهيى  ربعاء الموافق الثامن عشر هذا العمل في يوم ال   اإ

 ميلاديا ،الف من شهر سبتمبر لعام أ لفان وتسعة عشر

حدى وأ  مائة و عح رب  أ  و  الحمد و  .بفضل الله وكرمهربعين هجريا اإ

خير المرسلين . رب العالمين والصلاة والسلام على لله  


