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استٍلال

لم یقصد بھذا الكتاب الصغیر (الذي ھو حصیلة التأمل والخبرة) أن یكون أطروحة مفصلة 
للكثیر مما كتب حول موضوع قوة الأفكار؛ فھو موحٍ أكثرَ من أن یكون تفسیریاً، وھدفھ حث 
الرجال والنساء على أن یكتشفوا ویدركوا حقیقة :أنھم ھم بأنفسھم من یقومون بصنع أنفسھم ، 

استناداً إلى الأفكار التي یختارونھا ویشجعونھا، والتي یعد العقل ناسجھا البارع في كل من 
رداء الشخصیة الداخلي، ورداء الظروف الخارجیة، ھذه الأفكار التي قد تكون حیكت حتى 

الآن بالتجاھل والألم، یمكن حیاكتھا حالیاً بالاستنارة و السعادة.

جیمس آلان



انتفكيز َانشخصية

، ًخَٓ ٝؿٞى ح٩ٗٔخٕ كلٔذ، «ًٔخ ٣لٌَ ح٩ٗٔخٕ ك٢ هِزٚ كٌٌُي ٣ٌٕٞ»٫ ٣َ٘ٔ حُوٍٞ حُٔؤػٍٞ: 

ٌُٝ٘ٚ ٗخَٓ ؿيحً رل٤غ ٣ٔظي ٬٤ُْٓ ًَ ٟٝغ أٝ ظَف ٖٓ ظَٝف ك٤خطٚ. إ ح٩ٗٔخٕ ٛٞ كَك٤خً 

 .حُل٤ِٜش حٌُخِٓش ُـ٤ٔغ أكٌخٍٙٓخ ٣لٌَ ك٤ٚ ، ٝٓخ ٗو٤ٜظٚ ا٫ 

ًٝٔخ ٣٘ظؾ حُ٘زخص ٖٓ حُزٌٍس ٫ٝ ٣ٌٔ٘ٚ حُٞؿٞى ٫ُٞٛخ، كٌٌُي ط٘زغ ًَ طَٜكخص ح٩ٗٔخٕ ٖٓ

ٖٓ ٍٝ ػ٠ِ ًَ حُزٌٍٝ حُول٤ش ٨ُكٌخٍ، ٫ٝ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طظَٜ ٫ُٞٛخ. ٌٝٛح ح٧َٓ ٣٘طزن رٌَ٘ ٓظٔخ

 .زن ػ٠ِ ح٧كؼخٍ حُٔ٘لٌس ػٔيحً ح٧كؼخٍ حُٔٔٔخس "ػل٣ٞش" ٝ "ؿ٤َ ٓظؼٔيس" طٔخٓخً ًٔخ ٣٘ط

إ حُلؼَ ٛٞ حَُِٛس حُٔظلظلش ُِلٌَس، ٝحُزٜـش ٝحُٔؼخٗخس ػٔخٍٛخ، ٌُُي؛ كخ٩ٗٔخٕ ٛٞ ك٤ِٜش ًَ

 .ٖٓ حُلٜخى حُلِٞ ٝحَُٔ ٍُِحػظٚ حٌُحط٤ش

ٓخ ٗلٖ ا٫ ٤٘ٛؼش أكٌخٍ ػوُٞ٘خ،

ٝٓخ ٌٗٞٗٚ، هي طٔض ًظخرظٚ ٝر٘خإٙ رخ٧كٌخٍٝاًح حكظٟٞ ػوَ حَُٔء

٣ََٗس كبٕ ح٧ُْ ٣ؤط٤ٚ؛ طٔخٓخً  أكٌخٍحً 

.ًٔخ طِلن ػـ٬ص حُؼَرش رخُلٜخٕ

ٝاًح ٓخ حٓظطخع حَُٔء حُؼزخص ٝحُظلَٔ

كٖٔ ٛلخء حُلٌَ ٓٞف طظزؼٚ حُزٜـش ًظِٚ طٔخٓخً رٌَ طؤ٤ًي

حُٔزذ ٝحُ٘ظ٤ـش ٛٞ كو٤وش  (٣٘ٔٞ ح٩ٗٔخٕ حٓظ٘خىحً ا٠ُ هخٕٗٞ، كٜٞ ٤ُْ ٓوِٞم حُويػش. ٝ )هخٕٗٞ

 .ك٢ حُؼخُْ حُول٢ ُِلٌَ، طٔخٓخً ًٔخ ك٢ ػخُْ ح٤ٗ٧خء حُٔخى٣ش ٝحَُٔث٤شٓطِوش ١ٝز٤ؼ٤ش 

٤ُٔض حُ٘و٤ٜش حُ٘ز٤ِش ٝحَُٝكخ٤ٗش ٓٔؤُش طل٤٠َ أٝ كع، ٌُٜٝ٘خ حُ٘ظ٤ـش حُطز٤ؼ٤ش ُِـٜٞى 

حُٔظٞحِٛش ك٢ حُظل٤ٌَ حُٜل٤ق، ٢ٛٝ ٗظ٤ـش ح٫طٜخٍ حُل٢ٔ٤ٔ حُط٣َٞ ٓغ ح٧كٌخٍ حَُٝكخ٤ٗش، 

.خُ٘و٤ٜش حُو٤ٔٔش حُز٤ٔ٤ٜش ٢ٛ ٗظ٤ـش ٬ُكظ٠خٕ حُٔظٞحَٛ ٨ُكٌخٍ حُي٤ٗجشٝٝكوخً ٤ُ٦ُش ٗلٜٔخ؛ ك

٣ُٜ٘غ ح٩ٗٔخٕ أٝ ٫ ٣ُٜ٘غ ٖٓ هزِٚ ٛٞ ٗو٤ٜخً، كٖٔ ه٬ٍ ٓٔظٞىع أِٓلش حُلٌَ ٣وّٞ رخٓظ٘ٔخم 

ح٧ِٓلش حُظ٢ ٣يَٓ رٜخ ٗلٔٚ، ٖٝٓ ه٬ُٚ أ٠٣خً ٣وّٞ رظ٤ْٜٔ ح٧ىٝحص حُظ٢ ٣ز٢٘ رٞحٓطظٜخ ُ٘لٔٚ 

 .٤خً ٖٓ حُزٜـش ٝحُوٞس ٝح٬ُّٔهَٜحً كَىٝٓ

ٝرخ٫هظ٤خٍ حُٜل٤ق ٨ُكٌخٍ ٝحُظطز٤ن حُٜخىم ُٜخ ٣َطو٢ ح٩ٗٔخٕ ا٠ُ ح٧ىحء حُٔؼخ٢ُ، ٌُٝ٘ٚ ٖٝٓ

ه٬ٍ ٓٞء حٓظؼٔخٍ ح٧كٌخٍ ٝحُظطز٤ن حُوخ١ت ُٜخ، ٣٘ليٍ ا٠ُ ٓخ ىٕٝ ٓٔظٟٞ حُٞكٕٞ. ٝٓخ ر٤ٖ

ٝحُٜلخص حُظ٢ ٣ٜ٘ؼٜخ ح٩ٗٔخٕ ٣ٌٖٛ حُلي٣ٖ حُٜ٘خث٤٤ٖ، طٞؿي ٓوظِق ٓٔظ٣ٞخص حُ٘و٤ٜخص 

 .٣ٝظلٌْ رٜخ

ٖٓ ر٤ٖ ؿ٤ٔغ حُلوخثن حُـ٤ِٔش حُوخٛش رخَُٝف ٝحُظ٢ طْ طـي٣يٛخ ٝاػخىطٜخ ا٠ُ ح٧ٟٞحء ػخ٤ٗش ك٢ 

ٌٛح حُؼَٜ، ٤ُْ ٛ٘خى كو٤وش أًؼَ آؼخىحً ٝاػٔخٍحً ٖٓ حُٞػي ح٢ُٜ٩ ٝحُؼوش حُظخٓش، رؤٕ ح٩ٗٔخٕ ٛٞ 

 .كٚ ٝر٤جظٚ ٝك٤خط٤ٓٚي أكٌخٍٙ ٝرخ٢ٗ ٗو٤ٜظٚ ٝٛخٗغ ظَٝ



ٝرٌٞٗٚ ًخثٖ حُطخهش ٝحًٌُخء ٝحُلذ ٤ٓٝي أكٌخٍٙ حُوخٛش، ٣ٔظِي ح٩ٗٔخٕ ٓلظخف أ١ ٓٞهق 

٣ٞحؿٜٚ، ٝٛٞ ٣ل١ٞ ك٢ ىحهِٚ طِي حُوٞس حُٔلُٞش ٝحُُٔٞيس حُظ٢ ٣ٌٔ٘ٚ رٞحٓطظٜخ إٔ ٣ـؼَ ٖٓ 

 .ٗلٔٚ أ١ ٢ٗء ٣َ٣يٙ

٤ٓيحً ٓظلٌٔخً، ٌُٝ٘ٚ ٣ٌٕٞ ك٢ ٌٛٙ ٝكظ٠ ك٢ أه٠ٜ كخ٫ص ٟؼلٚ ٝحٗؼِحُٚ، ٣زو٠ ح٩ٗٔخٕ ىحثٔخً 

حُلخ٫ص ٤ٓيحً أكٔنَ، ٢ٔ٣ء كٌْ ُِٓ٘ٚ حُوخٙ ٝاىحٍطٚ. ٝػ٘يٓخ ٣زيأ رخُظؤػ٤َ ك٢ ظَٝكٚ، 

ٝرخُزلغ حُيإٝد ػٖ حُوخٕٗٞ ح١ٌُ هخّ ٝؿٞىٙ ػ٠ِ أٓخٓٚ، كبٗٚ ٣ٜزق ػ٘يٛخ ح٤ُٔي حُل٤ٌْ، 

ٌٖٔ ٌُٜح ح٩ٗٔخٕ ٝح٤ُٔي حُٔٞؿٚ ُطخهخطٚ رًٌخء، ٝحُٔٔظويّ ٧كٌخٍٙ ك٢ ٓٞح٤ٟغ ٓؼَٔس. ٣ٝ

حُٞحػ٢ إٔ ٣لون ًُي كو٢ ٖٓ ه٬ٍ حًظ٘خف هٞح٤ٖٗ حُلٌَ ىحهَ ٗلٔٚ، ٝٓخ حًظ٘خكٜخ ٌٛح ا٫ ٓٔؤُش 

 .ططز٤ن ٝطل٤َِ ًحط٢ ٝهزَس ٗو٤ٜش رخٌُخَٓ

ًٝٔخ أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حٌُٛذ ٝح٧ُٔخّ ا٫ ٖٓ ه٬ٍ حُزلغ ٝحُظ٘و٤ذ رٌَ٘ ًخف، 

خٕ إٔ ٣ـي ًَ حُلوخثن حُٔظؼِوش رٞؿٞىٙ إ هخّ رخُظ٘و٤ذ ؿ٤يحً ك٢ ٓ٘ـْ كٌٌُي أ٠٣خً ٣ٔظط٤غ ح٩ٗٔ

ٗلٔٚ. ٧ٝٗٚ ٛخٗغ ٗو٤ٜظٚ ٝٓوُٞذ ك٤خطٚ ٝرخ٢ٗ هيٍٙ، كزٔويٍٝٙ إٔ ٣ؼزض ٝرٜٞحد، َٛ 

٤َٓحهذ ٣ٝظلٌْ ٣ٝزيٍ أكٌخٍٙ ٓظظزؼخً طؤػ٤َحطٜخ ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝح٥ه٣َٖ، ٝػ٠ِ ك٤خطٚ، ٝظَٝكٚ، 

ش رخُٔٔخٍٓش ٝحُظل١َ حُٜز٣ٍٖٞ، ٝٓٔظؼَٔحً ٝٓٔظل٤يحً ٖٓ ًَحُٔزذ ٝحُ٘ظ٤ـ (ٍحرطخً )هخٕٗٞ

هزَحطٚ، كظ٠ أًؼَٛخ طلخٛش، ٝطٌَحٍحً ًَ ٣ّٞ، ًٞٓخثَ ٝأىٝحص ٫ٓظ٘زخ١ طِي حُٔؼَكش ػٖ ٗلٔٚ، 

 .ٝحُظ٢ ٢ٛ ٓؼَكش هخرِش ُِلْٜ ٝك٤ٌٔش ٝٛخكزش هٞس ِٝٓطخٕ

ي ٓٔؼخٙ، ٖٝٓ ٣يم حُزخد ػٖ ٌٛح حُظٞؿٚ ٫ ؿ٤َ ٣ظليع حُوخٕٗٞ حُٔطِن: "ًُي ح١ٌُ ٣ٔؼ٠ ٣ـ

٣لُظق ُٚ"، ًُي أٗٚ رخُٜزَ ٝكيٙ ٝحُٔٔخٍٓش ٝح٩ُلخف حُٔظٞح٤ِٖٛ ٣ٌٖٔ ُ٪ٗٔخٕ إٔ ٣ِؾ رخد 

 .حُٔؼَكش



تأثيز انتفكيز في انظزَف

٣ٌٖٔ ط٘ز٤ٚ ػوَ ح٩ٗٔخٕ رخُلي٣وش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٍػخ٣ظٜخ رلٌٔش أٝ طًَٜخ ُظٜزق ٓٞك٘ش. ٌُٖٝ، 

كبٜٗخ ٫ ري ٖٓ إٔ طظطٍٞ؛ كبٕ ُْ طٟٞغ ك٤ٜخ رٌٍٝ ٓل٤يس، كبٕ ٓٞحء أطٔض ٍػخ٣ظٜخ أّ أِٛٔض، 

ك٠٤خً ٖٓ رٌٍٝ حُ٘زخطخص ح٠ُخٍس ٓظٔو٢ ك٢ ًُي حٌُٔخٕ، ٝٓظٞحَٛ اٗظخؽ رٌٍٝ ػ٠ِ ٗخًِظٜخ. 

ٝطٔخٓخً ًٔخ ٣وّٞ حُِٔحٍع رظؼٜي هطؼش ح٧ٍٝ حُوخٛش رٚ، ٣ٝزو٤ٜخ هخ٤ُش ٖٓ رٌٍٝ حُ٘زخطخص 

َحّ حُظ٢ ٣َ٣يٛخ، كٌٌُي أ٠٣خً ٣ٌٖٔ ُ٪ٗٔخٕ إٔ ٣ؼظ٢٘ رلي٣وش ح٠ُخٍس، ٣ٍِٝع ك٤ٜخ ح٧ُٛخٍ ٝحُـ

ُٓطَٜحً ا٣خٛخ ٖٓ ًَ ح٧كٌخٍ حُوخ١جش ٝحُؼي٣ٔش حُلخثيس ٝحُي٤ٗجش، ٣ٝظؼٜيٛخ رخَُػخ٣ش ٩ريحع  ػوِٚ، 

أُٛخٍ ٝػٔخٍ أكٌخٍ حُلن ٝحُو٤َ ٝحُ٘وخء. ٖٝٓ ه٬ٍ ٓظخرؼش ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٤ٌٓظ٘ق ح٩ٗٔخٕ ػخؿ٬ً 

ِٔحٍع ح٤ُٔي حُٔظلٌْ ر٘لٔٚ ٝحُٔي٣َ ُل٤خطٚ. ًٔخ ٤ٌٓظ٘ق ك٢ ىحهَ ٗلٔٚ هٞح٤ٖٗ أّ آؿ٬ً أٗٚ حُ

حُظل٤ٌَ، ٤ٓٝلْٜ ريهش ٓظِح٣يس، ٤ًق طؼَٔ هٟٞ حُظل٤ٌَ ٌٝٓٞٗخص ح٩ىٍحى ػ٠ِ ط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜظٚ 

 .ٝظَٝكٚ

إ حُظل٤ٌَ ٝحُ٘و٤ٜش ٛٔخ أَٓ ٝحكي، كٌٔخ أٗٚ ٣ٌٖٔ ُِ٘و٤ٜش إٔ طٌ٘ق ػٖ ٗلٜٔخ ٝط٘ـ٢ِ ٖٓ

حُز٤جش ٝحُظَٝف، كٌٌُي أ٠٣خً ٓظٌٕٞ حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش ُ٪ٗٔخٕ َٓطزطش ىحثٔخً رلخُظٚ ه٬ٍ 

 .حُيحه٤ِش

ٌٛح ٫ ٣ؼ٢٘ إٔ ظَٝف ح٩ٗٔخٕ ك٢ أ١ ُٖٓ ٓليى ٢ٛ ى٤َُ ػ٠ِ ٓـَٔ ٗو٤ٜظٚ، ٌُٖٝ طِي 

حُظَٝف َٓطزطش ر٘يس رزؼٞ ػ٘خَٛ حُظل٤ٌَ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ىحهَ ٗلٔٚ، ٝحُظ٢ ٫ ؿ٠٘ ػٜ٘خ ك٢ 

 .لخَٟ، ُظطٍٞٙحُٞهض حُ

إ ًَ اٗٔخٕ ٓٞؿٞى ك٢ حُٔٞهغ ٝحُلخٍ ح١ٌُ ٛٞ ك٤ٚ ٝكوخً ُوخٕٗٞ ٝؿٞىٙ، ٝح٧كٌخٍ حُظ٢ ر٘خٛخ 

ىحهَ ٗو٤ٜظٚ أِٝٛظٚ ا٠ُ ك٤غ ٛٞ ٓٞؿٞى، ٝك٢ طَط٤ذ ك٤خطٚ ٫ ٝؿٞى ُؼَٜ٘ حُٜٔخىكش، 

ؼٌَُٕٖٝٝ ٗو٤ٜظٚ ًِٜخ ٢ٛ ك٤ِٜش هخٕٗٞ ٫ ٣وطت. ٌٝٛح حُوخٕٗٞ ٣٘طزن ػ٠ِ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣٘

 .رؼيّ حٗٔـخّ ٓغ ر٤جظْٜ، طٔخٓخً ًٔخ ٣٘طزن ػ٠ِ أُٝجي حُٔوظ٘ؼ٤ٖ رٜخ

ٝرٌٞٗٚ ًخث٘خً ٣ظويّ ٣ٝظطٍٞ، كبٕ ح٩ٗٔخٕ ٓٞؿٞى ك٤غ ٛٞ ػ٠ٔ إٔ ٣ظؼِْ ك٤٘ٔٞ ٣ٝظطٍٞ، ٝػ٘يٓخ 

٣ظؼِْ حُيٍّ حَُٝك٢ ح١ٌُ طل٣ٞٚ أ١ ظَٝف رخُ٘ٔزش ُٚ، كبٕ ٌٛٙ حُظَٝف طٌٛذ ٝطظَى ٌٓخٜٗخ 

 .ُظَٝف أهَٟ

ح٩ٗٔخٕ ؿَٟخً ُِظَٝف ٓخ رو٢ ٣ئٖٓ رؤٗٚ ٗظخؽ طِي حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش ، ٌُٝ٘ٚ ػ٘يٓخ  ٣زو٠

٣يٍى رؤٗٚ هٞس ٓزيػش، ٝأٗٚ هخىٍ ػ٠ِ حُظلٌْ رخُزٌٍٝ ٝحُظَرش حُول٤ش ُٞؿٞىٙ رٔؼٍِ ػٖ أ١ 

 .ظَٝف ط٘ٔٞ ك٤ٜخ ٌٛٙ حُزٌٍٝ، كؼ٘يٛخ كو٢ ٣ٜزق ح٤ُٔي حَُ٘ػ٢ ُ٘لٔٚ

ٝٛٞ أَٓ ٣ؼِٔٚ أ١ اٗٔخٕ ٓخٍّ حُظلٌْ ك٢ ٗلٔٚ ٝطط٤َٜٛخ  إ طِي حُظَٝف ط٘زؼن ػٖ حُظل٤ٌَ،

ُلظَس ٖٓ حُِٖٓ، ٧ٗٚ ٤ٌٕٓٞ هي ٫كع إٔ أ١ طزيٍ ك٢ ظَٝف ك٤خطٚ هي كَٜ ر٘لْ ٗٔزش طزيٍ 

 .كخُظٚ ح٤ٌُ٘ٛش طٔخٓخً 

ٌُُٝي كٖٔ حُلو٤وش أٗٚ ػ٘يٓخ ٣ـٜي ح٩ٗٔخٕ ٗلٔٚ رٌَ٘ ؿي١ ك٢ ٓؼخُـش ػ٤ٞد ٗو٤ٜظٚ ٣ٝظويّ 

 .ظ، كبٗٚ ٣َٔ رَٔػش ٖٓ ه٬ٍ ِِٓٔش ٖٓ حُظوِزخصرٌَ٘ ٣َٓغ ِٝٓلٞ

طـظٌد حُ٘لْ ا٤ُٜخ ٓخ ط٠َٔٙ رٌَ٘ هل٢ ك٢ ىحهِٜخ، أ١ ًَ ٓخ طلزٚ، ٝأ٠٣خً ًَ ٓخ طو٘خٙ 

٢ٛٝ ط١ٜٞ أ٠٣خً ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٍؿزخطٜخ  .ٝطوخكٚ. اٜٗخ طَه٠ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ططِؼخطٜخ حُؼ٣ِِس ػ٤ِٜخ

 .طظِو٠ ك٤ٜخ حُ٘لْ ٓخ ٛٞ ٓٞؿٞى ك٢ ىحهِٜخح٤ُٔجش، ٝٓخ حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش ا٫ حُٞٓخثَ حُظ٢ 



إ ًَ رٌٍس كٌَس ٍُػض أٝ ٓٔق ُٜخ رخُٞهٞع ك٢ حٌُٖٛ ٝطًَض ٛ٘خى ٢ً طظـٌٍ، ٓٞف ط٘ظؾ 

 .ًحطٜخ ٝطظلظق ػخؿ٬ً أّ آؿ٬ً ك٢ كؼَ أٝ طَٜف، ٝٓظ٘ظؾ كَٜٛخ ٝظَٝكٜخ

٪ٗٔخٕ، ٝٓخ حُظَٝف ٣وّٞ ػخُْ حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش رظ٤ٌَ٘ ٗلٔٚ طزؼخً ُؼخُْ ح٧كٌخٍ حُيحه٤ِش ُ

 .حُوخٍؿ٤ش حُٔخٍس ٝؿ٤َ حُٔخٍس ا٫ ػٞحَٓ ٣ظْ حٛط٘خػٜخ ٧ؿَ حُو٤َ ح٬ُٜٗخث٢ ُِلَى

. ٝرٌٞٗٚ ؿخ٢ٗ كٜخىٙ حُوخٙ ٣ظؼِْ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ه٬ٍ ًَ ٖٓ حُٔؼخٗخس ٝحُ٘ؼٔش

َ ٝرخطزخع ح٩ٗٔخٕ ٧ػٔن ٍؿزخطٚ ٝططِؼخطٚ ٝأكٌخٍٙ حُظ٢ ٣ٔٔق ُٜخ رخ٤ُٜٔ٘ش ػ٤ِٚ )ٓطخٍىحً ح٧ٓ

حُوخىع ُِظٍٜٞحص ٝحُظو٬٤ص حُِٔٞػش، أٝ هخ١ؼخً رؼزخص حُط٣َن ح٣َُٔغ ُِٔٔخػ٢ حُو٣ٞش ٝحُؼخ٤ُش 

حُٔٔظٟٞ( ٣َٜ ح٩ٗٔخٕ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ اػٔخٍٛخ ٝاٗـخُٛخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش 

 .ُل٤خطٚ

.اٜٗخ هٞح٤ٖٗ حُ٘ٔٞ ٝحُظٞحكن ٖٓ أ١ ٌٓخٕ طْ طِو٤ٜخ

حء أٝ حُٔـٖ ٗظ٤ـش ُطـ٤خٕ حُويٍ أٝ حُظَٝف، رَ ًٔلِٜش ٫ ٣َٜ ح٩ٗٔخٕ ا٠ُ ٓؤٟٝ حُلوَ

 .٨ُكٌخٍ ح٤ٌُُِش ٝحَُؿزخص حُو٤ٔٔش

٫ ٣وغ ح٩ٗٔخٕ ٛخكذ حُلٌَ حُ٘و٢ ك٢ حُـ٣َٔش كـؤس ٗظ٤ـش ٠ُـ٢ أ١ هٞس هخٍؿ٤ش ٝكيٛخ، 

كخُظل٤ٌَ ح٩ؿَح٢ٓ ٣ٌٕٞ هي طَر٠ ٝطْ طيػ٤ٔٚ ىحهَ حُوِذ ُٔيس ٣ٞ١ِش، ٝٓخػش حؿظ٘خّ حُلَٛش 

 .خد حُـ٣َٔش طٌ٘ق كو٢ ػٖ ٌٛٙ حُوٞس حُٔظـٔؼش ٨ُكٌخٍ ح٣ََُ٘س٫ٍطٌ

٫ ٝؿٞى ٢ُ٘ء حٓٔٚ ظَٝف ط٘ليٍ رخ٩ٗٔخٕ ٗلٞ ح٣ًَُِش ٝحُٔؼخٗخس حُٜٔخكزش ُٜخ، رٔؼٍِ ػٖ 

ح٤ٍُٔٞ حُوز٤ؼش حُلخٓيس، ٫ٝ ٝؿٞى أ٠٣خً ُظَٝف طَطو٢ رخ٩ٗٔخٕ ٗلٞ حُل٤٠ِش ٝٓؼخىطٜخ حَُحثوش، 

ٌُٞٗٚ ٤ٓي  -ش حُٔظٞحِٛش ُِظطِؼخص حُلخِٟش حُٔٔظو٤ٔش، ٝػ٤ِٚ كخ٩ٗٔخٕ ٖٓ ىٕٝ حٍُِحػش ٝحُظَر٤

 .ٛٞ ٛخٗغ ٗلٔٚ ٝحُٜخثؾ حٌَُٔ٘ ُِظَٝف حُٔل٤طش رٚ -طل٤ٌَٙ ٝكخًٔخً ُٚ 

ٝك٢ ًَ هطٞس ٖٓ ٍكِش ك٤خط٘خ ح٤ٍٟ٧ش، ٗـٌد ا٤ُ٘خ ًُي حُو٢٤ِ ٖٓ حُظَٝف ح١ٌُ ٣ٌ٘ق ػٖ 

 .خء ٌٛٙ حٌُٝحص أٝ ػيّ ٗوخثٜخ، ٝهٞطٜخ ٟٝؼلٜخًٝحط٘خ، ٝٓخ ٌٛٙ حُظَٝف ا٫ حٗؼٌخّ ُٔيٟ ٗو

٫ ٣ـٌد ح٩ٗٔخٕ ٗلٞٙ ٓخ ٣َ٣يٙ ٣ٝظطِغ ا٤ُٚ، رَ ٓخ ٛٞ ٜٓ٘ٞع ٓ٘ٚ ٝٓـزٍٞ ػ٤ِٚ. ٍرٔخ طٌٕٞ

ِٗٝحطٚ ٝأٛٞحإٙ ١ٝٔٞكخطٚ هي أكزطض ك٢ ًَ هطٞس، ٌُٖٝ أكٌخٍٙ ٍٝؿزخطٚ حُؼ٤ٔوش حُـٍٞ طظْ 

 .أّ ٛخُلش طـ٣ٌظٜخ ًحط٤خً، ٓٞحء أًخٗض طِي حُظـ٣ٌش كخٓيس

.إ ٓخ ٣وٍَ ٤َٜٓٗخ ٓٞؿٞى ريحهِ٘خ، اٜٗخ ٗلٔ٘خ حُظ٢ ر٤ٖ ؿ٘ز٤٘خ



ٝػ٘يٓخ طٌٕٞ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ  .كخ٩ٗٔخٕ ٛٞ ح١ٌُ ٣و٤ي ٗلٔٚ، ٝأكٌخٍٙ ٝأكؼخُٚ ٢ٛ حُظ٢ طلٌْ ٤َٜٓٙ

ٝح٧كؼخٍ ٤ٓجش كبٜٗخ ط٠غ ح٧ؿ٬ٍ ػ٠ِ ٤َٜٓٙ، ٌُٖٝ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٣ٌٖٔ ُٜخ إٔ طٌٕٞ ٍٓخثَ 

 .يٓخ طٌٕٞ ٗز٤ِش ٣َٗٝلشك٣َش طلٍَٙ ػ٘

٫ ٣لَٜ ح٩ٗٔخٕ ػ٠ِ ٓخ ٣ظٔ٘خٙ ٣ٝيػٞ ُٚ، ٌُٝ٘ٚ ٣لَٜ ػ٠ِ ٓخ ٣ٔظلن إٔ ٣ٌٔزٚ رؼيٍ 

.ٝحٓظلوخم، ٝطٔظـخد أ٤٘ٓخطٚ ٝىػٞحطٚ ٝطظلون كو٢ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓ٘ٔـٔش ٓغ أكٌخٍٙ ٝأكؼخُٚ

٣ؼٍٞ  ٝػ٠ِ ٟٞء ٌٛٙ حُلو٤وش كٔخ ٓؼ٠٘ ٓوُٞش )ٓلخٍرش حُظَٝف(؟ اٜٗخ طؼ٢٘ إٔ ح٩ٗٔخٕ

ٍٕ ٝكلعٍ ُٔٔززخطٜخ حُيحه٤ِش  رخٓظَٔحٍ ٟي حُظؤػ٤َحص حُوخٍؿ٤ش، ك٤ٔخ ٛٞ ٣وّٞ ٤١ِش حُٞهض ربٗؼخ

 ِّٞ حُٔٞؿٞىس ك٢ هِزٚ. ٝهي طؤهٌ ٌٛٙ حُٔٔززخص ٌَٗ ٗو٤ٜش ٝحػ٤ش أٝ ٟؼق ٫ٝحع، ٌُٖٝ ٝرـ

 .ؽحُ٘ظَ ػٖ ٓخ٤ٛظٜخ، كبٜٗخ طؼ٤ن رؼ٘خى ؿٜٞى ٛخكزٜخ، ح١ٌُ ٣َٜم ػخ٤ُخً ٓطخُزخً رخُؼ٬

.٣ظطِغ حُزَ٘ ُظل٤ٖٔ ظَٝكْٜ، ا٫ أْٜٗ ؿ٤َ ٍحؿز٤ٖ رظط٣َٞ أٗلْٜٔ، ٌُُٝي ٣زوٕٞ ٓو٤ي٣ٖ

٫ ٣ٌٖٔ ُ٪ٗٔخٕ ح١ٌُ ٫ ٣ظَحؿغ أٓخّ حُٜؼٞرخص حٌُز٤َس إٔ ٣لَ٘ أريحً ك٢ اٗـخُ حُٜيف ح١ٌُ 

 ٟٝؼٚ ُٚ هِزٚ. ٌٝٛح ٣٘طزن ػ٠ِ حُـخ٣خص ح٤ٍٟ٧ش ٝحُٔٔخ٣ٝش ػ٠ِ كي ٓٞحء. كظ٠ ح٩ٗٔخٕ ح١ٌُ

٣َٟ ك٢ ك٤خُطٚ ُِؼَٝس ؿخ٣ظٚ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُٞؿٞى، ػ٤ِٚ إٔ ٣ٌٕٞ ؿخِٛحً ُظوي٣ْ ط٠ل٤خص 

ٗو٤ٜش ًز٤َس هزَ إٔ ٣لون ٛيكٚ، ٝاًح ًخٗض حُؼَٝس حُٔخى٣ش طظطِذ ًَ ًُي، كٔخ حُٔويحٍ )ح٧ًزَ 

 ٖٓ ًُي( ح١ٌُ ٤ٓيكؼٚ ٖٓ ٣َ٣ي إٔ ٣لون ك٤خس ػ٣ِِس ٝٓظٞحُٗش رٌَ٘ ؿ٤ي؟

ىٍؿش ٣ٍِٓش، ٝٓظطِغ ر٘يس ا٠ُ طل٤ٖٔ ظَٝف ٓؼ٤٘ظٚ ٝك٤خطٚ، ٝٓغ ًُي ٜٛ٘خ ٍؿَ كو٤َ ا٠ُ 

كٜٞ ٣ظَٜد ٤١ِش حُٞهض ٖٓ ػِٔٚ، ٣ٝؼظزَ أٗٚ ٓلن ك٢ ٓلخُٝظٚ هيحع ٓي٣َٙ، ًُٝي ٌُٕٞ أؿَس 

 .ػِٔٚ ؿ٤َ ًخك٤ش

٫ ٣لْٜ ٓؼَ ٌٛح حَُؿَ أر٢ٔ أٓخ٤ٓخص طِي حُٔزخىة، حُظ٢ ٢ٛ حُوخػيس ح٧ٓخ٤ٓش ُظلو٤ن حُؼَٝس 

حُلو٤و٤٤ٖ، ٝٛٞ ٤ُْ كو٢ ؿ٤َ ٓئَٛ أريحً ُِٜ٘ٞٝ ٖٓ رئٓٚ، ٌُٝ٘ٚ كو٤وش ٣ـظٌد ا٤ُٚ ٝحَُهخء 

.رئٓخً أٗي ػٔوخ؛ً ٖٓ ه٬ٍ حٓظوَحٍٙ ىحه٤ِخً ٝطَٜكٚ هخٍؿ٤خً ٝكوخً ٧كٌخٍ حٌَُٔ ٝحُويحع ٝحُـزٖ

ٍْ ٗظ٤ـش ٜٗٔٚ، ٝٛٞ ػ٠ِ حٓظؼيحى ُيكغ ٓزخُؾ  ٍٍ ٝٓئُ ٍٝؿَ آهَ ػ١َ ٝهغ ٟل٤ش َٓٝ ػ٠خ

حُٔخٍ ُِظوِٚ ٖٓ َٟٓٚ، ٌُٝ٘ٚ ؿ٤َ ٓٔظؼي ُِظ٠ل٤ش رَؿزخطٚ حُٜ٘ٔش. اٗٚ ٣َ٣ي إٔ ١خثِش ٖٓ 

٣٘زغ ٜٗٔٚ ك٢ ح٧ؿ٣ٌش ؿ٤َ حُٜل٤ش ٝإٔ ٣لخكع ػ٠ِ ٛلظٚ ر٘لْ حُٞهض. ٍؿَ ًٌٜح ؿ٤َ أَٛ

 .٫ٓظ٬ى حُٜلش حُزي٤ٗش ٌُٞٗٚ ُْ ٣ظؼِْ رؼي حُٔزخىة ح٤ُٝ٧ش ُِل٤خس حُٜل٤ش

ش ٤ُظـ٘ذ ىكغ ح٧ؿَس حُ٘ظخ٤ٓش، ٣ٝولٞ أؿٍٞ ػٔخُٚ ػ٠ِ ٌٝٛح ٍد ػَٔ ٣ٔظويّ ٓٞح٣ُٖ ٓوظِ

أَٓ إٔ ٣ـ٢٘ ػٞحثي أًزَ. ٓؼَ ٌٛح حَُؿَ ؿ٤َ ٓئَٛ رظخطخً ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُ٘ـخف ٝحُؼَٝس، ٝػ٘يٓخ 

٣ـي ٗلٔٚ ٓلِٔخً، ػ٠ِ ٛؼ٤ي١ حُٔٔؼش ر٤ٖ حُ٘خّ، ٝحُؼَحء حُٔخى١، كبٗٚ ٣ِّٞ حُظَٝف، ؿ٤َ 

 .ٟخػٚػخٍف رؤٗٚ حُٜخٗغ حُٞك٤ي ُظَٝكٚ ٝأٝ

رٌَ٘ ٫ٝحع ؿخُزخً  -ُوي هيٓض ح٧ٓؼِش حُؼ٬ػش حُٔخروش ٢ً أٟٝق كو٢ كو٤وش إٔ ح٩ٗٔخٕ ٛٞ حُٔٔزذ 

ُظَٝكٚ، ٝأٗٚ، ٝر٤٘ٔخ ٣ٜيف ا٠ُ حٍُٞٛٞ ا٠ُ هخطٔش ؿ٤يس، كبٗٚ ٣ٞحَٛ رخٓظَٔحٍ اكزخ١ طلو٤ن  -

 .ٜيف ا٤ُٜخًُي؛ ٖٓ ه٬ٍ ط٘ـ٤ؼٚ ٧كٌخٍ ٍٝؿزخص ٣ٔظل٤َ إٔ ط٘ٔـْ ٓغ طِي حُوخطٔش حُظ٢ ٣

٣ٌٖٔ ُٔؼَ طِي حُلخ٫ص إٔ طظ٠خػق ٝطظٌٍَ رٌَ٘ ٫ٜٗخث٢ ُٚ طو٣َزخً، ٌُٖٝ ٌٛح ؿ٤َ ١ٍَٟٝ، 

إٔ ٣ظؼوذ أػَ هٞح٤ٖٗ حُلٌَ ك٢ ػوِٚ ٝك٤خطٚ  -إ ًخٕ ًح ػ٣ِٔش ه٣ٞش  -ٓخ ىحّ حُوخٍة ٣ٔظط٤غ 



ٕ طويّ أ٤ٍٟش حُ٘و٤ٜش، ٝا٠ُ إٔ ٣ليع ًُي، كبٕ حُلوخثن ٝحُٞهخثغ حُوخٍؿ٤ش ٝكيٛخ ٫ ٣ٌٜٔ٘خ أ

 .٬ُ1ٓظي٫ٍ ٝح٫ٓظ٘ظخؽ

ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ كبٕ حُظَٝف ٓؼويس ُِـخ٣ش، ٝح٧كٌخٍ ٓظـٌٍس رؼٔن، ٝظَٝف حُٔؼخىس طظ٘ٞع 

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓؼَكظٜخ ٖٓ هزِٚ  - رٌَ٘ ٝحٓغ ر٤ٖ حُ٘خّ، رل٤غ إ ًخَٓ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُ٪ٗٔخٕ

 .ْ ػ٤ِٜخ ٖٓ هزَ ٗوٚ آهَ ٖٓ ه٬ٍ حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ُل٤خطٚ كو٫٢ ٣ٌٖٔ حُلٌ -

هي ٣ٌٕٞ ٗوٚ ٓخ أ٤ٓ٘خً ك٢ ٗٞحفٍ ٓؼ٤٘ش، ٝٓغ ًُي ٣ؼخ٢ٗ حُلَٓخٕ، ٝهي ٣ٌٕٞ ٗوٚ آهَ ؿ٤َ 

أ٤ٖٓ ك٢ ٗٞحفٍ ٓليىس، ٝٓغ ًُي ٣لُٞ حُؼَٝس، ٌُٖٝ حُو٬ٛش حُظ٢ طظٌَ٘ ػخىس، ٝحُظ٢ طوٍٞ رؤٕ

لي٣يحً، ٝإٔ ح٥هَ أٛزق ػ٣َخً رٔزذ ػيّ أٓخٗظٚ كٌٔخً، ٢ٛ حُ٘وٚ ح٧ٍٝ كَ٘ رٔزذ أٓخٗظٚ ط

ك٤ِٜش كٌْ ٓطل٢ ٣لظَٝ رؤٕ حُ٘وٚ ؿ٤َ ح٤ٓ٧ٖ ٛٞ كخٓي ٤ًِخً طو٣َزخً، ٝإٔ حُ٘وٚ ح٤ٓ٧ٖ

ٝػ٠ِ ٟٞء ٓؼَكش أػٔن ٝطـَرش أًؼَ كٌٔش كبٕ كٌٔخً ًٌٜح هخ١ت؛ كوي ٣ٔظِي  .كخَٟ رخٌُخَٓ

ُ٪ػـخد حُظ٢ ٫ ٣ٌِٜٔخ حُ٘وٚ ح٥هَ، ك٤ٔخ ٣ِٔي حُ٘وٚ ؿ٤َ ح٤ٓ٧ٖ رؼٞ حُل٠خثَ حُٔؼ٤َس 

 .حُ٘وٚ ح٤ٓ٧ٖ ًٍحثَ ٣ًَٜش ؿ٤َ ٓٞؿٞىس ُيٟ ح٧ٍٝ

٣ـ٢٘ حُ٘وٚ ح٤ٓ٧ٖ حُ٘ظخثؾ حُـ٤يس ٧كٌخٍٙ ٝأكؼخُٚ ح٣َُ٘لش، ٝٛٞ أ٠٣خً ٣ـِذ ُ٘لٔٚ حُٔؼخٗخس حُظ٢ 

 .ط٘ظـٜخ ًٍحثِٚ، ٝرخُٔؼَ أ٠٣خً ٣َحًْ حُ٘وٚ ؿ٤َ ح٤ٓ٧ٖ ٓؼخٗخطٚ ٝٓؼخىطٚ

ٖ حُٔلَف رخُ٘ٔزش ا٠ُ حُـٍَٝ ح٩ٗٔخ٢ٗ ح٣٩ٔخٕ رؤٕ ٓؼخٗخس ٗوٚ ٓخ ط٘ظؾ ػٖ ك٠خثِٚ، ٌُٖٝ، ٓ

ٝا٠ُ إٔ ٣ٔظؤَٛ ًُي حُ٘وٚ ًَ طل٤ٌَ ٗخثٖ ٣ََٓٝ ٣َٓٝٞ ٖٓ ػوِٚ، ٣ٝٔلٞ ًَ ٗخثزش 

٤٘ٓ٘ش ٖٓ ٗو٤ٜظٚ، كِٖ ٣ٌٕٞ ك٢ ٟٝغ ٣ٔٔق ُٚ إٔ ٣ؼِٖ ك٤ٚ ٣َٜٝف رؤٕ ٓؼخٗخطٚ ٢ٛ ٗظ٤ـش 

 .ٔض ٗظ٤ـش ُٜلخطٚ ح٤ُٔجشُلٖٔ أه٬هٚ، ٤ُٝ

ٝك٢ ٓؼ٤ٚ ٗلٞ ًُي، ٝهزَ إٔ ٣َٜ ا٠ُ ٓٔظٟٞ حُل٤٠ِش حُٔؼ٠ِ رٞهض ٣ٞ١َ، ٤ٌٓظ٘ق ح٩ٗٔخٕ 

ٖٓ ه٬ٍ ػِٔٚ ػ٠ِ ػوِٚ ٝك٤خطٚ رؤٕ حُوخٕٗٞ حُؼظ٤ْ ُِل٤خس، ٝح١ٌُ ٛٞ كن رخُٔطِن، ٫ ٣ٔظط٤غ 

 .إٔ ٣ؼط٢ حُو٤َ ٨َُٗحٍ، ٫ٝ حَُ٘ ٨ُه٤خٍ

َكش، ٤ٓؼِْ ك٤ٜ٘خ، ٝٛٞ ٣ظطِغ ا٠ُ ٓخ٤ٟٚ ٖٓ حُظـخَٛ ٝحُظؼخ٢ٓ، رؤٕٝرخٓظ٬ًٚ ُٔؼَ ٌٛٙ حُٔؼ

ك٤خطٚ ًخٗض ىحثٔخً ٝٓظزو٠، ٓ٘ظٔش رؼيٍ، ٝإٔ ًَ طـخٍرٚ حُٔخروش، حُـ٤ي ٜٓ٘خ ٝح٤ُٔت، ًخٗض 

 .حٌُٔخكت حُوخٍؿ٢ حُؼخىٍ ٝحُٔٔظلن ُ٘لٔٚ حُيحه٤ِش حُ٘خٗجش ٝؿ٤َ حٌُٜٔرش رؼي

ط٘ظؾ ٗظخثؾ ٤ٓجش أريحً، ًٌُي ٫ ٣ٌٖٔ ٨ُكٌخٍ ٝح٧كؼخٍ ح٤ُٔجش ٫ ٣ٌٖٔ ٨ُكٌخٍ ٝح٧كؼخٍ حُـ٤يس إٔ 

إٔ ط٘ظؾ ٗظخثؾ ؿ٤يس أريحً . ٌٝٛح ٓطخرن طٔخٓخً ُوُٞ٘خ: اٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظؾ ٖٓ ٗزخص حٌٍُس ا٫ حٌٍُس، 

٫ٝ ٣٘ظؾ ػٖ ٗزخص حُوَحٙ ا٫ حُوَحٙ. ٣لْٜ حُزَ٘ ٌٛح حُوخٕٗٞ ك٢ ػخُْ حُطز٤ؼش ٣ٝؼِٕٔٞ رٚ، 

ٖ ْٛ ح٣ٌُٖ ٣لٜٔٞٗٚ ك٢ حُؼخُْ ح٧ه٬ه٢ ٝحُؼو٢ِ، ٓغ إٔ ػِٔٚ ٛ٘خى ٛٞ ر٘لْ حُزٔخ١ش ٌُٖ حُو٤ِ٤ِ

 .ٝح٫ٓظوخٓش، ٌُُٝي كوِش ْٛ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ظؼخٕٝٗٞ ٓؼٚ

إ حُٔؼخٗخس ٢ٛ ىحثٔخً ٗظ٤ـش ٧كٌخٍ هخ١جش ك٢ حطـخٙ ٓخ ، ٢ٛٝ اٗخٍس ا٠ُ إٔ حُلَى ػ٠ِ ؿ٤َ 

يحّ حُٞك٤ي ٝح٠ٔٓ٧ ُِٔؼخٗخس ٛٞ ٖٓ أؿَ طط٤َٜحٗٔـخّ ٓغ ٗلٔٚ، ٝهخٕٗٞ ٝؿٞىٙ. إ ح٫ٓظو

 .حُ٘لْ ٝط٣ٌٜزٜخ، ٝحُظوِٚ ٖٓ ًَ ٓخ ٛٞ ػي٣ْ حُ٘لغ ٝٗخثٖ

٫ ططخٍ حُٔؼخٗخس ح٩ٗٔخٕ حُ٘و٢، ك٤ِْ ٛ٘خى ٖٓ كخثيس ٖٓ َٜٛ حٌُٛذ رؼي اُحُش حُِري ٓ٘ٚ، ٌُُي 

 .٫ ٣ٌٖٔ ُ٪ٗٔخٕ حُ٘و٢ حُٔٔظ٤َ٘ إٔ ٣ؼخ٢ٗ
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ٔخٕ ػ٘ي حُٔؼخٗخس، ًٌُٝي حُظَٝف حُظ٢ ٣ٜخىكٜخ ػ٘ي حُٔؼخىس، ٓخ إ حُظَٝف حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ح٩ٗ

٢ٛ ا٫ ٗظ٤ـش ٫ٗٔـخٓٚ ح٢ٌُ٘ٛ حُوخٙ رٚ. كخُٔؼخىس ٤ُْٝ ك٤خُس حُٔٔظٌِخص حُٔخى٣ش، ٢ٛ ٓو٤خّ 

حُظل٤ٌَ حُٜل٤ق، ٝحُظؼخٓش ٫ حُلوَ ك٢ حُٔٔظٌِخص حُٔخى٣ش ٢ٛ ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حُوخ١ت. كوي ٣ٌٕٞ 

ِٓؼٕٞ، ٝهي ٣ٌٕٞ كو٤َحً ٌُٝ٘ٚ ٓزخٍى. ٝحُٔؼخىس ٝحُـ٠٘ ٣ؤط٤خٕ ٓؼخً كو٢ ػ٘يٓخ ح٩ٗٔخٕ ػ٣َخً ٌُٝ٘ٚ 

٣ٔظويّ حُؼَحء رٌَ٘ ٛل٤ق ٝك٤ٌْ. ٝح٩ٗٔخٕ حُلو٤َ ٫ ١ٜٞ٣ ا٠ُ حُظؼخٓش ا٫ ػ٘يٓخ ٣ؼظزَ هيٍٙ 

 .ػزجخً كَٝ ػ٤ِٚ رٌَ٘ ظخُْ

٢٘. ٝحُلخُش إ حُلوَ ٝح٩ىٓخٕ ٛٔخ كيح حُزئّ، ٬ًٝٛٔخ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ٝك٤ِٜش ٫هظ٬ٍ ًٛ

ٝحُٔؼخىس ٝحُٜلش ٝحُؼَحء ٢ٛ ٓلِٜش  .حُطز٤ؼ٤ش ُ٪ٗٔخٕ ٢ٛ ك٢ ًٞٗٚ ٓؼ٤يحً، ٓؼخك٠، ٝػ٣َخً 

 .حُظٞحكن حُٔ٘ٔـْ ٓخ ر٤ٖ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ حُيحهَ ٝظَٝكٚ حُٔل٤طش رٚ ٖٓ حُوخٍؽ

٣زيأ ح٩ٗٔخٕ ك٢ ًٞٗٚ اٗٔخٗخً ػ٘يٓخ ٣ظٞهق ػٖ حُظٌَٓ ٝحٌُٟ٘ٞ ٣ٝزيأ حُزلغ ػٖ حُؼيحُش حُول٤ش 

 . ُظ٢ ط٘ظْ ك٤خطٚح

ٝك٤ٔخ ٛٞ ٤ٌ٣ق ػوِٚ ٝكوخً ٌُُي حُؼخَٓ حُ٘خظْ، كبٗٚ ٣ظٞهق ػٖ حطٜخّ ح٥ه٣َٖ رؤْٜٗ ٓزذ ظَٝكٚ 

 .ٝأٟٝخػٚ، ٣ٝز٢٘ ٗلٔٚ ٝكوخً ٧كٌخٍ ٛل٤لش ٝٗز٤ِش

ًٔخ ٣ظٞهق أ٠٣خً ػٖ ح٫ػظَحٝ ػ٠ِ حُظَٝف، ٣ٝزيأ ك٢ حٓظويحٜٓخ ًؼٕٞ ك٢ طويٓٚ حُٔظِح٣ي 

 .خف حُوٟٞ ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص حُول٤ش ك٢ ىحهِٚحَُٔػش، ًٝٞٓخثَ ٫ًظ٘

إ حُ٘ظخّ ٫ حُل٠ٟٞ ٛٞ حُٔزيأ ح٤ُٜٖٔٔ ػ٠ِ حٌُٕٞ، ٝحُؼيحُش ٫ حُظِْ ٢ٛ ٍٝف حُل٤خس ٝٓخىطٜخ، 

 .ٝح٬ُٜف ٫ ح٬٠ٍُ ٛٞ حُوٞس حُٔوُٞزش ٝحُٔلًَش ك٢ حُلٌٞٓش حَُٝك٤ش ٌُٜح حُؼخُْ

ذ حُلن ٤ٌُظ٘ق إٔ حٌُٕٞ ًِٚ ك٢ ٌٛح ٝٓخ ىحّ ح٧َٓ ًٌُي، كٔخ ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ ا٫ إٔ ٣ؤهٌ ؿخٗ

حُـخٗذ، ٝك٢ أػ٘خء ػِٔٚ ػ٠ِ ًُي ٤ٓـي أٗٚ ك٤ٔخ ٣وّٞ رظـ٤٤َ أكٌخٍٙ ػٖ ح٤ٗ٧خء ٝحُ٘خّ ح٥ه٣َٖ، 

كبٕ حُ٘خّ ٝح٤ٗ٧خء ح٧هَٟ ٤ٓظـ٤َٕٝ ْٛ أ٠٣خً طـخٛٚ. ٝى٤َُ ٌٛٙ حُلو٤وش ٓٞؿٞى ك٢ ًَ 

 .ٓظزطخٕ حُ٘لْ ٝطل٤ِِٜخ حُٜٔ٘ـ٢ٗوٚ، ٌُُٝي ٣ظْ ح٩هَحٍ رٜخ رخُزلغ حُز٢٤ٔ ٖٓ ه٬ٍ ح

٣ؼظوي حُزَ٘ إٔ حُظل٤ٌَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لُلع َٓحً، ٌُٖٝ ٌٛح ؿ٤َ ٛل٤ق، اً ٣َٓؼخً ٓخ ٣ظزٍِٞ ٌٛح حَُٔ

 .ػ٠ِ ٌَٗ ػخىس، ٝحُؼخىحص طظـ٠ِ ػ٠ِ ٌَٗ ظَٝف

طظزٍِٞ ح٧كٌخٍ حُلخٓيس ػ٠ِ ٌَٗ ػخىحص؛ اىٓخٕ حَُٔ٘ٝرخص حٌُل٤ُٞش ٝحٗـٔخّ ك٢ حٌُِٔحص 

 .طظـ٠ِ ريٍٝٛخ ػ٠ِ ٌَٗ ظَٝف كوَ َٝٓٝ حُل٤ٔش،

طظزٍِٞ ح٧كٌخٍ حُ٘خث٘ش ٖٓ أ١ ٗٞع ك٢ ػخىحص ٌٜٓ٘ش ٝٓ٘ٞٗش، طظـ٠ِ ك٢ ظَٝف َٓرٌش ٝؿ٤َ 

ٓٞحط٤ش ٝػ٤َٔس، إ أكٌخٍ حُوٞف ٝحُ٘ي ٝحُظَىى طظزٍِٞ ك٢ ػخىحص ٓظَحه٤ش ؿزخٗش ٓظَىىس، ٝحُظ٢ 

 .طظـ٠ِ ك٢ ظَٝف كَ٘ ٝكوَ ٝحػظٔخى٣ش هخٗؼش

طظزٍِٞ ح٧كٌخٍ حٌُُٔٞش ك٢ ػخىحص حُوٌحٍس ٝهِش ح٧ٓخٗش ٝحُظ٢ طظـ٠ِ ك٢ ظَٝف حُزٌحءس ٝحُلوَ 

حُٔيهغ. ك٤ٔخ طظزٍِٞ أكٌخٍ حٌَُح٤ٛش ٝح٩ىحٗش ك٢ ػخىحص اُوخء حُظْٜ ٝحُؼ٘ق ٝحُظ٢ طظـ٠ِ ك٢ ظَٝف 



٣ش ٝحُظ٢ طظـ٠ِ حُظِْ ٝح٫ٟطٜخى. أكٌخٍ ح٧ٗخ٤ٗش ٖٓ ًَ ٗٞع طظزٍِٞ ك٢ ػخىحص ح٧ٗخ٤ٗش ٝح٫ٗظٜخُ

 .ك٢ ظَٝف طؼخٓش ًز٤َس أٝ ٛـ٤َس

ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ، طظزٍِٞ ح٧كٌخٍ حُـ٤ِٔش ٖٓ ًَ ٗٞع ك٢ ػخىحص حُ٘ؼٔش ٝحُٔٔٞ ٝحُؼطق ٝحُظ٢ 

 .طظـ٠ِ ك٢ ظَٝف ٤١زش ٝٓظلخثِش

طظزٍِٞ ح٧كٌخٍ حُ٘و٤ش ك٢ ػخىحص ح٫ػظيحٍ ٝحُظلٌْ رخُ٘لْ، ٝحُظ٢ طظـ٠ِ ك٢ ظَٝف حُطٔؤ٤ٗ٘ش 

 .ٝح٬ُّٔ

زٍِٞ أكٌخٍ حُ٘ـخػش ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ حٌُحص ٝح٩َٛحٍ ك٢ ػخىحص ٣َٗلش طظـ٠ِ ك٢ ظَٝف طظ

 .حُ٘ـخف ٝحُٞكَس ٝحُل٣َش

طظزٍِٞ ح٧كٌخٍ حُل٣ٞ٤ش ح٤ُ٘٘طش ك٢ ػخىحص حُطٜخٍس ٝح٫ؿظٜخى ٝحُظ٢ طظـ٠ِ ك٢ ظَٝف ٣َٓلش 

 .ٓخٍس

.ك٢ ظَٝف ٝهخث٤ش كخكظش طظزٍِٞ أكٌخٍ حُِطق ٝحُـلَحٕ ك٢ ػخىحص حُِطخكش ٝحُيٓخػش ٝحُظ٢ طظـ٠ِ

طظزٍِٞ أكٌخٍ حُٔلزش ٝح٣٩ؼخٍ ك٢ ػخىحص ح٣٩ؼخٍ ٝحُظ٢ طظـ٠ِ ك٢ ظَٝف ٍهخء أ٤ًي ٝػخرض ٝػَحء 

 .كو٤و٢

إ ح٩َٛحٍ ػ٠ِ ِِٓٔش ٓليىس ٖٓ ح٧كٌخٍ حُٔظِٜش، ٓٞحء أًخٗض ؿ٤يس أّ ٤ٓجش، ٫ ٣ٌٖٔ إٔ

 .٣لَ٘ ك٢ اظٜخٍ ٗظخثـٚ ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش ٝحُظَٝف

ٝٓخ حُلَٙ حُظ٢  .ؼش ًَ اٗٔخٕ ػ٠ِ طلو٤ن ح٧كٌخٍ حُظ٢ ٣ٌٕٞ أًؼَ ط٘ـ٤ؼخً ُٜخطٔخػي حُطز٤

.طؼَٝ ُٚ ا٫ طِي حُظ٢ طظَُٜ ػ٠ِ حُٔطق رؤَٓع ٌَٗ ٌٖٓٔ ٬ًً ٖٓ أكٌخٍٙ حُـ٤يس ٝح٣ََُ٘س

ىع اٗٔخٗخً ٣ٞهق أكٌخٍٙ ح٣ََُ٘س ٝٓٞف ٤ِ٣ٖ حُؼخُْ ًِٚ ُٚ، ٣ٌٕٝٞ ٓٔظؼيحً ُٔٔخػيطٚ، ىع ٌٛح 

ػ٘ٚ أكٌخٍٙ حُٞحٛ٘ش ح٠٣َُٔش ٝٓظزِؽ ُٚ حُلَٙ ٖٓ ًَ ٗخك٤ش ٓٔخٗيسً ُوَحٍحطٚ  ح٩ٗٔخٕ ٣طَف

 .حُٜل٤لش

، ٝح٣ُِٔؾ 2ىػٚ ٣٘ـغ ح٧كٌخٍ حُط٤زش ُٖٝ ٣ُِِٓٚ ٢ٗء رخُظؼخٓش ٝحُو١ِ. إ حُؼخُْ ٛٞ ٌٓ٘خُي

٢ٛ حٍُٜٞ حُٔؼيُش رٌَ٘ ٍحثغ  حُٔظ٘ٞع ٖٓ ح٧ُٞحٕ حُظ٢ ٣زَُٛخ ُي ك٢ ًَ ُلظش ٓظؼخهزش

 .٧كٌخٍى ىحثٔش حُلًَش

ٓٞف طٌٕٞ ٓخ ط٣َي أٗض إٔ طٌٞٗٚ

كيع حُلَ٘ ٣ـي ٓلظٞحٙ حُِحثق

ك٢ طِي حٌُِٔش حَُى٣جش حُٔٔٔخس: حُظَٝف
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حُظ٢ طِى٣ٍٜخ حَُٝف حُٔظلٍَس ٜٓ٘خ

اٜٗخ طظلٌْ رخُِٓخٕ ٝطو٠غ حٌُٔخٕ

ٝطو٠غ ًُي حُٔلظخٍ حُٔظزـق ح١ٌُ ٣يػ٠ حُلع

غ حُظَٝف حُظخُٔش حُٔٔظزيسٝطوِ

ػٖ ػَٜٗخ ٝطـِٜٔخ ك٢ ٓوؼي حُوخىّ

اٜٗخ ح٩ٍحىس ح٩ٗٔخ٤ٗش، طِي حُوٞس ؿ٤َ حَُٔث٤ش

ٗظخؽ حَُٝف حُوخُيس

٣ٌٜٔ٘خ إٔ ط٘ن ٣َ١وخً ١٧ ٛيف

ٍؿْ حػظَحٝ كٞحؿِ حُٜوَ حُِٜي

٫ طٌٖ ٛزٍٞحً ػ٠ِ حُٔٔخ١ِش

ٌُٖٝ حٗظظَ ً٘وٚ ٣لْٜ

كؼ٘يٓخ طَ٘م ْٗٔ حُ٘لْ ٝطؤَٓ

٣ٌٕٞ حُؼخُْ ًِٚ ٓٔظؼيحً ١٩خػظٜخ



تأثيز انتفكيز في انصحة َانجسذ

إ حُـٔي هخىّ ُِؼوَ، ٝٛٞ ٣ط٤غ ػ٤ِٔخطٚ، ٓٞحء حهظ٤َص ػٖ هٜي أٝ طْ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ رٌَ٘ 

طِوخث٢. ٝرخٓظيػخء ح٧كٌخٍ حُٔلَٓش ٣٘ليٍ حُـٔي ٣َٓؼخً ٗلٞ حَُٔٝ ٝح٫ٗلطخ١، ٝطلض آَس 

 .٣ٌظ٢ٔ رخُ٘زخد ٝحُـٔخٍح٧كٌخٍ حُز٤ٜـش حُلٔ٘ش 

طؼزَ ح٧كٌخٍ ح٠٣َُٔش ػٖ ٗلٜٔخ ٖٓ ه٬ٍ ؿٔي ٣َٓٞ. ُوي ػَُف ػٖ أكٌخٍ حُوٞف هظِٜخ 

ُ٪ٗٔخٕ رَٔػش حَُٛخٛش، ٢ٛٝ طٞحَٛ هظِٜخ ٫٥ف حُزَ٘ رٌَ٘ ٓئًي َٝٓػش أهَ. ٝحُ٘خّ

 . ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ هٞف ٖٓ حَُٔٝ ْٛ ح٣ٌُٖ ٣ٜخرٕٞ رٚ

 -ػش، ٣ٝظًَٚ ػَٟش ُيهٍٞ ح٧َٓحٝ، ٝح٧كٌخٍ حُلخٓيس ُ٪ٗٔخٕ ٣لٔي حُوِن حُـٔي ًِٚ رَٔ

ٓظلطْ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ػخؿ٬ً. ك٤ٔخ ط٣ِي ح٧كٌخٍ حُٜل٤ش حُ٘و٤ش  -كظ٠ ُٞ ُْ ٣٘ـْٔ ك٤ٜخ ؿٔي٣خً 

كخُـٔي أىحس ٍه٤وش ٤١ٝؼش طٔظـ٤ذ كٍٞحً ٨ُكٌخٍ حُٔؼَٟش ُٜخ.  .حُٔؼ٤يس، حُـٔيَ ك٣ٞ٤ش ٍٝٗخهش

 .طؤػ٤َحطٜخ حُوخٛش، حُـ٤يس ٜٓ٘خ ٝح٤ُٔجش ػ٤ِٚ ٝٓظلَُ ػخىحص حُظل٤ٌَ

.٤ٓٞحَٛ حُزَ٘ حٓظ٬ى ىٓخء ؿ٤َ ٗو٤ش ٝٓٔٔٞٓش ٓخ ىحٓٞح ػَٟش ٨ُكٌخٍ حُلخٓيس

٣٘ظؾ ػٖ حُؼوَ حُ٘ظ٤ق ك٤خس ٗظ٤لش ٝؿٔي ٗظ٤ق، ٣ٝ٘ظؾ ػٖ حُؼوَ ؿ٤َ حُ٘ظ٤ق ك٤خس ٗخث٘ش ٝؿٔي 

 .َ حُ٘زغ ٗو٤خً ٤ٌٕٓٝٞ ًَ ٢ٗء آهَ ٗو٤خً كخٓي. إ ح٧كٌخٍ ٢ٛ ٗزغ ح٧كؼخٍ ٝحُل٤خس ٝحُظـ٢ِ، كخؿؼ

ُٖ ٣ٔخػي طـ٤٤َ حُل٤ٔخص حُـٌحث٤ش ح٩ٗٔخٕ ح١ٌُ ُٖ ٣ـ٤َ ٓؼٜخ أكٌخٍٙ، كؼ٘يٓخ ٣ـؼَ ح٩ٗٔخٕ أكٌخٍٙ 

 .ٗو٤ش كِٖ ٣٘ظ٢ٜ رؼي ًُي حُطؼخّ ؿ٤َ حُٜل٢

 طٜ٘غ ح٧كٌخٍ حُٜل٤ش ػخىحص ٛل٤ش. ٝحُٔظي٣ٖ ح١ٌُ ٫ ٣ؼظ٢٘ ر٘ظخكظٚ حُزي٤ٗش ٤ُْ ٓظي٣٘خً.

 .ٝحُ٘وٚ ح١ٌُ ٣و١ٞ ٣ٝ٘و٢ أكٌخٍٙ ٤ُْ رلخؿش ٧ٕ ٣٘ـَ رخُٚ رخ٤ٌَُٔٝرخص حُوز٤ؼش

٫ ٣ظَٜ حُٞؿٚ حُزـ٤ٞ ٜٓخىكش، كٜٞ ٗظخؽ ٧كٌخٍ رـ٠٤ش. طؤط٢ طـؼيحص حُٞؿٚ حُظ٢ ط٘ٞٛٚ ٖٓ

 .حُلٔخهش ٝح٧ُْ ٝحُؼ٘ـ٤ٜش

خس ٛـ٤َس. ٝأػَف أػَف حَٓأس ك٢ حُٔخىٓش ٝحُظٔؼ٤ٖ ٖٓ ػَٔٛخ طِٔي ٝؿٜخً َٓ٘هخً ر٣َجخً ُلظ

ٍؿ٬ً ٛل٤لخً ىٕٝ ح٧ٍرؼ٤ٖ ٖٓ حُؼَٔ ٣ِٔي ٝؿٜخً ًح هط١ٞ ٓظ٘خكَس. كٞؿٚ ح٠ُٝ٧ ٓلِٜش 

 .ُوٜخٍ ٤١زش ٝٓظلخثِش، ٝٝؿٚ حُؼخ٢ٗ ٓلِٜش ٨ُُْ ٝحُٔو٢

ًٝٔخ أٗي ٫ طٔظط٤غ حٓظ٬ى ٍِٓ٘ ٍحثغ ٝٛل٢ ٓخ ُْ طٔٔق ُِٜٞحء ٝأٗؼش حُْ٘ٔ رخُيهٍٞ 

حُو١ٞ ٝحُٞؿٚ حَُٔ٘م حُٔؼ٤ي أٝ حُٔطٔجٖ؛ ٛٞ ك٤ِٜش ُِٔٔخف  رل٣َش ا٠ُ ؿَكٚ، كٌٌُي حُـْٔ

 .رخُيهٍٞ حُلَ ٧كٌخٍ حُزٜـش ٝح٫ٍط٤خف ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش كو٢، ا٠ُ حُؼوَ



ك٢ حُٞؿٞٙ حَُٜٓش ٛ٘خى طـؼيحص ٗخطـش ػٖ حُظؼخ١ق، ٝأهَٟ ٗخطـش ػٖ ح٧كٌخٍ حُو٣ٞش حُ٘و٤ش، 

ٖ ٫ ٣ٔظط٤غ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٜ٘خ؟ َٓ  ٝػخُؼش ٓللٍٞس رخ٧ُْ، ٝ

طٌٕٞ ح٤ُ٘وٞهش، رخُ٘ٔزش ا٠ُ أُٝجي ح٣ٌُٖ ػخٗٞح ر٬ٜف ٝحٓظوخٓش، ٛخىثش ٝٓٔخُٔش ٝٗخٟـش 

 .رِطق ًخُْ٘ٔ حُـخٍرش

ٗخٛيص ٓئهَحً ك٤ِٔٞكخً ػ٠ِ كَحٕ ٓٞطٚ، ُْ ٣ٌٖ َٛٓخً ا٫ ك٢ ػَٔٙ، ُوي ٓخص رؼٌٝرش ٬ّٓٝ، 

 .طٔخٓخً ًٔخ ػخٕ

ُلٔي، ٣ؼ٢٘ حُلزْ ك٢ ٓـٖ ٤ٟن ٖٓإ حُؼ٤ٖ حُٔظٞحَٛ ك٢ أكٌخٍ حَُٔٝ ٝحُظٌْٜ ٝحُ٘ي ٝح

ٛ٘غ حُ٘لْ. ٌُٖٝ حُظل٤ٌَ حُط٤ذ ك٢ ًَ ٢ٗء، ٝحُظؼخَٓ ح٣َُ٘ق ٓغ حُـ٤ٔغ، ٝحُظؼِْ حُٜزٍٞ 

ػ٠ِ ا٣ـخى حُو٤َ ك٢ حُـ٤ٔغ، إ أكٌخٍحً ؿ٤َ أٗخ٤ٗش ًٌٜٙ ٢ٛ حُزٞحرخص حُلو٤و٤ش ُِـ٘ش. ٝح٫ٓظوَحٍ

 .٬ٓٓخً كخك٬ً ٧ٛلخرٜخ ٣ٞٓخً رؼي ٣ّٞ ك٢ أكٌخٍ ح٬ُّٔ طـخٙ ًَ ٓوِٞم ٓظـِذ



التفكیر والأھداف (الغایات)

ٖٓ حُٔٔٔٞف رٚ ُيٟ أؿِذ حُزَ٘ حٗـَحف حُوَ٘س حَُه٤وش ُِلٌَ ك٢ ٓل٢٤ حُل٤خس. إ حُل٤َس 

ٝؿ٤خد حُٜيف ٣ًٍِش، ٝحٗـَحف ًٌٜح ٫ ٣ـذ إٔ ٣ٔظَٔ رخُ٘ٔزش ا٠ُ ًُي ح٩ٗٔخٕ ح١ٌُ ٤ٓوٞى 

 .٣ٝظلَى ٓظلٍَحً ٖٓ ح٩هلخم ٝح٬ُٜى

٣وغ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٤ُْ ُْٜ ؿخ٣ش ٣ًَِٓش ك٢ ك٤خطْٜ، ك٣َٔش ِٜٓش ُِّٜٔٞ حُٜـ٤َس ٝحُٔوخٝف 

ٝحُٔ٘خًَ ٝحُ٘لوش ػ٠ِ حٌُحص ، ٢ٛٝ ًِٜخ ػ٬ٓخص ػ٠ِ ح٠ُؼق ح١ٌُ ٣وٞى رٌَ٘ ٓئًي، ٓؼِٚ 

ا٠ُ حُلَ٘ ٝحُظؼخٓش ٝحُؤخٍس، ٧ٕ  -ٍؿْ حطوخًٛخ ُٔٔخٍ ٓوظِق  -ٓؼَ حُوطخ٣خ حُٔظؼٔيس 

 .٣ٌٔ٘ٚ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ًٕٞ ٗخٛٞ ه١ٞح٠ُؼق ٫ 

٣ـذ ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ إٔ ٣لَٔ ٛيكخً َٓ٘ٝػخً ك٢ هِزٚ، ٣َٝ٘ع ك٢ اٗـخُٙ، ٝػ٤ِٚ إٔ ٣ـؼَ ٌٛح 

حُٜيف حُ٘وطش ح٣ًَُِٔش ٧كٌخٍٙ. هي ٣ٌٕٞ ٌٛح حُٜيف أَٓحً ٍٝك٤خً أٝ ؿَٟخً ٓخى٣خً طزؼخً ُطز٤ؼظٚ ك٢ 

ِّٞ حُ٘ظَ ػٖ ًُي، كؼ٠ِ ح٩ٗٔخٕ إٔ ٣ًَِ هٟٞ طل٤ٌَٙ رؼزخص ػ٠ِ ًُي حُٜيف  ك٤ٜ٘خ، ٌُٖٝ، ٝرـ

ح١ٌُ ٟٝؼٚ ُ٘لٔٚ، ٝإٔ ٣ـؼَ ًُي حُٜيف ٝحؿزٚ ح٠ٔٓ٧، ٝإٔ ٣ٌَّ ٗلٔٚ ُظلو٤وٚ، ؿ٤َ ٓخٓقٍ 

ٍّ َٝٓحرخص ٝطٍٜٞحص ػخرَس  .٧كٌخٍٙ رخُظـٞحٍ رؼ٤يحً ك٢ أٝٛخ

.إ ٌٛح ٛٞ حُط٣َن ح٢ٌُِٔ ُِظلٌْ رخٌُحص ٝحُظ٤ًَِ حُلو٤و٢ ٨ُكٌخٍ

ٝٛٞ ٢ٗء ٫ ري ٓ٘ٚ رخ٠ٍَُٝس ا٠ُ ك٤ٖ حُظـِذ  -َٓحٍحً ٝطٌَحٍحً ك٢ اٗـخُ ٛيكٚ ٝكظ٠ ُٞ كَ٘ 

كبٕ حُوٞس حُٔظلِٜش ُِ٘و٤ٜش ٓظٌٕٞ ٢ٛ حُٔو٤خّ حُلو٤و٢ ُ٘ـخكٚ، ٌٝٛح ٤ٌَٓ٘ -ػ٠ِ ح٠ُؼق 

 .ٗوطش ريح٣ش ؿي٣يس ُِوٞس ٝح٫ٗظٜخٍ ك٢ حُٔٔظوزَ

يحف حُؼظ٤ٔش إٔ ٣ٜللٞح أكٌخٍْٛٝػ٠ِ أُٝجي ؿ٤َ حُٔٔظؼي٣ٖ ُِٜٞحؿْ ٝحُوِن حُوخ٤ٖٛ رخ٧ٛ

حُٔظؼِوش رؤىحثْٜ حُٜخثذ ُٞحؿزخطْٜ، رـٞ حُ٘ظَ ػٔخ هي طزيٝ ػ٤ِٚ ٜٓخْٜٓ ٖٓ طلخٛش، كزٌٜٙ 

حُط٣َوش كو٢ ٣ٌٖٔ ؿٔغ ح٧كٌخٍ ٝط٤ًَِٛخ، ٝطط٣َٞ حُطخهش ٝحُظ٤ْٜٔ. ٝػ٘ي كٍٜٞ ًُي، كٔخ 

 .ػٔش ٢ٗء هي ٫ ٣ظْ اٗـخُٙ

ٌُٖٝ ا٣ٔخٜٗخ رلو٤وش إٔ حُوٞس ٣ٌٖٔ طط٣َٞٛخ كو٢ ٖٓ  طؼَف أٟؼق حُ٘و٤ٜخص ر٠ؼلٜخ حٌُحط٢،

ه٬ٍ رٌٍ حُـٜي ٝحُٔٔخٍٓش، ٤ٓـؼِٜخ طئٖٓ رؤٗٚ كخُٔخ طزيأ رزٌٍ حُـٜي ٝحُؼَٔ ٝاٟخكش حُٔلخُٝش 

ا٠ُ حُٔلخُٝش، ٝحُٜزَ ا٠ُ حُٜزَ، ٝحُوٞس ا٠ُ حُوٞس، كبٜٗخ ُٖ طظٞهق أريحً ػٖ حُظطٍٞ، ٝٓظ٘ٔٞ ك٢ 

 .حُٜ٘خ٣ش ُظٜزق ه٣ٞش ٍٝك٤خً 

ًٝٔخ إٔ حَُؿَ ح٠ُؼ٤ق ري٤ٗخً ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـؼَ ٗلٔٚ ه٣ٞخً ٖٓ ه٬ٍ حُظ٣َٖٔ حُٜزٍٞ ٝحُٔظؤ٢ٗ، 

كٌٌُي ٣ٌٖٔ أ٠٣خً ُ٪ٗٔخٕ ٛخكذ ح٧كٌخٍ ح٠ُؼ٤لش إٔ ٣ـؼَ أكٌخٍٙ ه٣ٞش ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓظٚ 

 .ُِظل٤ٌَ حُٜل٤ق

ٔٞؿٚ ٗلٞ ٝح٠ُؼقِ ٝحُزيءُ ك٢ حُظل٤ٌَ حُ -ػيّ ٝؿٞى ٛيف  -٣ؼ٢٘ حُظو٢ِ ػٖ حُؼ٘ٞحث٤ش 

ٍَ ك٢ ٛلٞف أُٝجي ح٧ه٣ٞخء ح٣ٌُٖ ٣٘ظَٕٝ ُِلَ٘ ًبكيٟ حُطَحثن حُِٔٞٛش  ح٧ٛيحف، حُيهٞ

ُ٪ٗـخُ، ْٝٛ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ـؼِٕٞ ًَ حُظَٝف ك٢ هيٓظْٜ، ٝح٣ٌُٖ ٣لٌَٕٝ رٌَ٘ ٛل٤ق، 

 .٣ٝـَرٕٞ ر٬ هٞف، ٣ٝ٘ـِٕٝ رزَحػش



٣َوخً ٓٔظو٤ٔخً ٩ٗـخُٙ ىٕٖٝٝٓ ه٬ٍ طٍٜٞٙ ُٜيكٚ، ٣ـذ ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ إٔ ٣ظٍٜٞ ٤ً٘ٛخً ١

 .حُظطِغ ٤ٔ٣٘خً ٫ٝ ٣ٔخٍحً 

٣ـذ إٔ ٣ظْ حٓظزؼخى حٌُ٘ٞى ٝحُٔوخٝف رَٜحٓش، ك٢ٜ ػٞحَٓ ٓلٌٌش طلٌي حُو٢ حُٔٔظو٤ْ ُِـٜٞى 

 .ٝطـؼِٚ ِٓظ٣ٞخً ٝؿ٤َ كؼخٍ ٝػي٣ْ حُلخثيس

حُلَ٘. ك٤ٔخ ٣وُّْٞ طلون أكٌخٍ حُ٘ي ٝحُوٞف أ١ اٗـخُ، ُٖٝ طلووٚ أريح؛ً ك٢ٜ طوٞى ىحثٔخً ا٠ُ 

ٟٝغ ح٧ٛيحف ٝحُطخهش ٝحُوٞس رؼَٔ ًُي، ٝؿ٤ٔغ ح٧كٌخٍ حُو٣ٞش طظٞهق ػ٘يٓخ ط٘يّ حٌُ٘ٞى 

 .ٝحُٔوخٝف

ط٘زغ اٍحىس حُو٤خّ ر٢٘ء ٓخ ٖٓ ٓؼَكظ٘خ رويٍط٘خ ػ٠ِ حُو٤خّ رٚ. ٝحٌُ٘ٞى ٝحُٔوخٝف ٢ٛ أًزَ أػيحء 

١ ٗلٔٚ ك٢ ًَ هطٞس. ك٤ٔخ ٣وّٞ ٌٛٙ حُٔؼَكش، ٣ٝوّٞ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣٘ـؼٜخ ٫ٝ ٣لظي رٜخ، ربكزخ

حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣يكَ حٌُ٘ٞى ٝحُٔوخٝف روَٜ حُلَ٘؛ اً ٓخ ىحّ كٌَٙ ٓظليحً ٓغ حُوٞس كبٗٚ ٣ٞحؿٚ 

ًَ حُٜٔخػذ ر٘ـخػش ٣ٝظـِذ ػ٤ِٜخ رلٌٔش، كؤٛيحكٚ هي أٗزظض ك٢ أٝحٜٗخ، ٢ٛٝ طَِٛ ٝطؼط٢ 

 .ػٔخٍحً ٫ طٔو٢ ػ٠ِ ح٧ٍٝ هزَ أٝحٜٗخ

هٞف ٓغ ح٧ٛيحف، هٞس اريحػ٤ش، ٖٝٓ ٣ؼَف ًُي ٣ٜزق ٤ٗجخً أػ٠ِ  ٣ٜزق حُلٌَ حُٔظلخُق ىٕٝ

ٝأهٟٞ ٖٓ ٓـَى كِٓش ٖٓ ح٧كٌخٍ حَُٔطزٌش ٝح٧كخ٤ْٓ حُٔظوِزش، ٖٝٓ ٣ٌٕٞ ًٌُي ٣ٜزق 

 .حُٔٔظويّ حُزخٍع ح٢ًٌُ ٝحُٞحػ٢ ُوٞحٙ ح٤ٌُ٘ٛش
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اٗـخُٙ، ٛٞ ٗظ٤ـش ٓزخَٗس ٧كٌخٍٙ. كل٢ ًٕٞ ٓ٘ظْ إ ًَ ٓخ أٗـِٙ ٗوٚ ٓخ، ًَٝ ٓخ كَ٘ ك٢ 

رٌَ٘ ػخىٍ ًخٌُٕٞ ح١ٌُ ٗؼ٤ٖ ك٤ٚ، ك٤غ كويحٕ حُظٞحُٕ ٣ؼ٢٘ حُيٓخٍ حُظخّ، ٣٘زـ٢ إٔ طٌٕٞ 

حُٔٔئ٤ُٝش حُلَى٣ش ٓطِوش. ك٘وخ١ ٟؼق اٗٔخٕ ٓخ ٝهٞطٚ، ٬ٛٝكٚ ٝكٔخىٙ، ٢ٛ أٍٓٞ طوٜٚ ٛٞ 

ؤطٚ رٞحٓطش أكي آهَ، ٣ٌٝٔ٘ٚ ٛٞ ٝكيٙ ٫ٝ طوٚ ٗوٜخً ؿ٤َٙ، ٝهي ؿِزٜخ ٛٞ ُ٘لٔٚ، ُْٝ ط

 .طـ٤٤َٛخ، ٣ٝٔظل٤َ ًُي ػ٠ِ ؿ٤َٙ

٫ ٣ٌٖٔ ٩ٗٔخٕ ه١ٞ إٔ ٣ٔخػي ٗوٜخً ٟؼ٤لخً ٓخ ُْ ٣ٌٖ ًُي ح٠ُؼ٤ق ٍحؿزخً رخُٔٔخػيس، ٝكظ٠ 

ٓغ حُٔٔخػيس كبٕ ػ٠ِ ح٠ُؼ٤ق إٔ ٣ٜزق ه٣ٞخً ر٘لٔٚ، اً ٣ـذ ػ٤ِٚ رٞحٓطش ٓـٜٞىحطٚ حُوخٛش، 

 .ـزٚ ك٢ ح٥ه٣َٖ، ك٬ أكي ٓٞحٙ ٣ٌٖٔ ُٚ طـ٤٤َ ظَٝكٚط٤ٔ٘ش حُوٞس حُظ٢ طؼ

ُوي ًخٕ ٖٓ حُٔؼظخى رخُ٘ٔزش ا٠ُ حُزَ٘ إٔ ٣لٌَٝح ٣ٝوُٞٞح: "حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘خّ ػز٤ي ٌُْٜٞٗ 

ٌُٖٝ ح٥ٕ ٛ٘خُي ر٤ٖ حُـٔٞع هِش  ."٠ٓطٜي٣ٖ ٖٓ هزَ ٗوٚ ٓٔظزي، ىػٞٗخ ٌَٗٙ ٌٛح حُٔٔظزي

ٛ٘خُي ٗوٚ ٓٔظزي رٔزذ ٝؿٞى حُؼي٣ي ٖٓ حُؼز٤ي، " :ٓظِح٣يس ط٤َٔ ا٠ُ ػٌْ ٌٛح حُلٌْ، ٝطوٍٞ

 ."ىػٞٗخ ِٗى١ٍ حُؼز٤ي

ك٢ حُلو٤وش كبٕ ٬ًً ٖٓ حُٔٔظزي ٝحُؼز٤ي ٓظؼخٕٝٗٞ ك٢ حُـَٜ، ٝك٤ٔخ ٣زيٝ إٔ ًَ ١َف ٜٓ٘ٔخ 

 .ٓزظ٠ِ رخ٥هَ، كبٕ ر٬ءْٛ ك٢ حُلو٤وش ٛٞ ك٢ ىحهَ أٗلْٜٔ

٠ُٔطٜي٣َٖ، ٝٓٞء حٓظويحّطيٍُى حُٔؼَكش حُٔؼخ٤ُش ٤ًل٤ش ػَٔ حُوخٕٗٞ ك٢ ٟؼق  ح٧ٗوخٙ حُ

ِٜي٣ٖ ٠ُٔط  .حُوٞس ٖٓ هزَ حُ

إ حُٔلزش حُٔطِوش، رَإ٣ظٜخ ُِٔؼخٗخس حُظ٢ ٢ٛ ٤َٓحع ٬ً حُـخٗز٤ٖ حُٔخرو٤ٖ، ٫ طي٣ٖ أ٣خً ٜٓ٘ٔخ. 

ِٜي. ٫ٝ ٣٘ظ٢ٔ ح٩ٗٔخٕ ح١ٌُ هَٜ ٟؼلٚ ٝطو٠ِ  ٝحُ٘لوش حُلو٤و٤ش طظوزَ ٬ًً ٖٓ ح٠ُٔطٜيَ ٝح٠ُٔط

ِٜي٣ٖ؛ اٗٚ اٗٔخٕ كَػٖ ًَ ح٧كٌخٍ   .ح٧ٗخ٤ٗش، ٌَُ ٖٓ كجظ٢ ح٠ُٔطٜي٣َٖ ٝح٠ُٔط

إٔ  -ًُٝي كظ٠ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٧ٍٓٞ حُٔخى٣ش  -٣ـذ ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ هزَ إٔ ٣ٔظط٤غ طلو٤ن أ١ ٢ٗء 

٣َطو٢ رؤكٌخٍٙ كٞم ٓٔظٟٞ ح٫ٗـٔخّ حُـ١ِ٣َ ح٤ٌَُُ. هي ٫ ٣ظو٠ِ ػٖ ًَ ؿَحثِٙ ح٤ُٟٞؼش 

خُ٘ـخف، ٣ـذ ػ٤ِٚ رؤ١ ٤ِٓٝش ًخٗض إٔ ٠٣ل٢ رـِء ٜٓ٘خ ػ٠ِ ٝح٧ٗخ٤ٗش، ٌُٖٝ، ٍٝؿزش ٓ٘ٚ ر

 .ح٧هَ

حُظل٤ٌَ رٟٞٞف أٝ  -ح١ٌُ ٣ؼط٢ ح٣ُٞٝ٧ش ح٠ُٝ٧ ك٢ كٌَٙ ٬ُٗـٔخّ حُـ١ِ٣َ  -٫ ٣ٌٖٔ ُ٪ٗٔخٕ 

حُظوط٢٤ رٌَ٘ ٜٓ٘ـ٢، ُٖٝ ٣ٌٕٞ رٞٓؼٚ طط٣َٞ ٜٓخىٍٙ حٌُخٓ٘ش، ٤ٓٝلَ٘ ك٢ طؼٜي أ١ ػَٔ 

ُْ ٣زيأ رخُظلٌْ رؤكٌخٍٙ ر٘ـخػش ٝط٤ْٜٔ، ٫ ٣ٌٕٞ ك٢ ٟٓٞغ  ًخٕ. ٝأ٠٣خً كبٕ ح٩ٗٔخٕ ح١ٌُ



حُظلٌْ رخُٔٔخثَ ٝطز٢٘ حُٔٔئ٤ُٝخص حُوط٤َس، اٗٚ ؿ٤َ ٤ٜٓؤ ُِظَٜف رخٓظو٤ُ٬ش ٝحُٞهٞف ٝك٤يحً، 

 .ٌٝٛح حُوٍٜٞ ح١ٌُ ٛٞ ك٤ٚ ٗخطؾ كو٢ ػٖ ح٧كٌخٍ، أكٌخٍٙ حُظ٢ حهظخٍٛخ ٛٞ ر٘لٔٚ

ط٠ل٤ش، ٝحُ٘ـخف حُي١ٞ٤ٗ ُ٘وٚ ٓخ ٣وخّ رٔيٟ ط٠ل٤ظٚ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞؿي طويّ ٫ٝ اٗـخُ ريٕٝ 

رؤكٌخٍٙ حُـ٣ِ٣َش حُزخػؼش ػ٠ِ ح٩ٍرخى ٝحُظ٣ٖٞ٘، ٝط٤ًَِٙ ٌُٛ٘ٚ ػ٠ِ طط٣َٞ هططٚ ٝطو٣ٞش 

ػِٓٚ ٝط٤ٜٔٔٚ ٝحػظٔخىٙ ػ٠ِ ًحطٚ. ًِٝٔخ حٍطو٠ رؤكٌخٍٙ أًؼَ، أٛزق أًؼَ ٗـخػش ٝحٓظوخٓش 

 .ـخُحطٚ ٝى٣ٔٞٓظٜخ٬ٛٝكخً، ًِٝٔخ ػظْ كـْ ٗـخكٚ، ُحىص رًَش اٗ

٫ ٣ٔخٗي حٌُٕٞ ح٩ٗٔخٕ حُـ٘غ ؿ٤َ ح٤ٓ٧ٖ حُلخٓي، ػ٠ِ حَُؿْ ٓٔخ هي ٣زيٝ ظخ٣َٛخً أك٤خٗخً ٖٓ

 .ٓٔخٗيطٚ ُٚ. إ حٌُٕٞ ٣ٔخػي ح٩ٗٔخٕ ح٣َُ٘ق حُْٜ٘ حُٔٔظو٤ْ

ُوي َٛف ؿ٤ٔغ ػظٔخء حُظخ٣ٍن ػٖ ٌٛٙ حُلو٤وش رؤٌٗخٍ ٓوظِلش، ٝػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ ٢ً ٣ؼزظٜخ ٣ٝيٍى 

 .خ إٔ ٣ٞحَٛ ا٬ٛف ٗلٔٚ ٖٓ ه٬ٍ حٍطوخثٚ رؤكٌخٍٙٓؼ٘خٛ

إ ح٩ٗـخُحص حُل٣ٌَش ٢ٛ ك٤ِٜش حُلٌَ حٌَُّٔ ُِزلغ ػٖ حُٔؼَكش ٝحُـٔخٍ ٝحُلو٤وش ك٢ حُل٤خس 

ٝحُطز٤ؼش. هي طَطز٢ رؼٞ ح٩ٗـخُحص أك٤خٗخً رخُِٛٞ ٝحُطٔٞف، ٌُٖٝ ٌٛٙ ح٩ٗـخُحص ٤ُٔض 

حُطز٤ؼ٢ ُِـٜٞى حُط٣ِٞش حُٜؼزش ٨ُٝكٌخٍ  حُ٘ٔٞ (ٓلِٜش ٌُٜٙ حُٜلخص، رَ ٢ٛ )ػزخٍس ػٖ

 .حُؼل٤لش ؿ٤َ ح٧ٗخ٤ٗش

ٓخ ح٩ٗـخُحص حَُٝك٤ش ا٫ طلون ُِظطِؼخص حَُٝك٤ش، كٖٔ ٣ؼ٤ٖ رخٓظَٔحٍ ٝكوخً ُظٍٜٞحص ح٧كٌخٍ

ًخ٤ُو٤ٖ رٍٞٛٞ حُْ٘ٔ  -حُ٘ز٤ِش حُٔخ٤ٓش، ٖٝٓ ٣٘٘ـَ رٌَ ٓخ ٛٞ ٗو٢ ٝؿ٤َ أٗخ٢ٗ، ٤ٜٓزق ٣و٤٘خً 

ٛخكذ ٗو٤ٜش ك٤ٌٔش ٝٗز٤ِش، ٤َٓٝطو٢ ا٠ُ ٓٞهغ حُظؤػ٤َ  - ٠ُ حًظٔخُٚا٠ُ أٝؿٜخ ٝحُؤَ ا

 .ٝحُٔؼخىس حُوخُيس

ٓخ ح٩ٗـخُ، ٖٓ أ١ ٗٞع ًخٕ، ا٫ ٗظخؽ ح٫ؿظٜخى ٝا٤ًَِ حُلٌَ. ٝرٔٔخػيس حُظلٌْ رخٌُحص ٝحُظ٤ْٜٔ

ش ٝحُٜلخء ٝح٫ٓظوخٓش ح٧ه٬ه٤ش ٝحُلٌَ حُٔٞؿٚ رٌَ٘ ؿ٤ي ٣َطو٢ ح٩ٗٔخٕ، ٝرٔٔخػيس حُـَحث٣ِ

 .ٝحٌَُٔ ٝحُزٌحءس ٝحُلٔخى ٝطٕ٘ٞ حُلٌَ ٣٘ليٍ ح٩ٗٔخٕ

هي ٣َطو٢ ح٩ٗٔخٕ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٗـخف ػخٍ ك٢ حُؼخُْ حُٔخى١، ٝهي ٣َطو٢ ا٠ُ ًٍح ٗخٓوش ك٢ حُؼخُْ 

.حَُٝك٢، ٣ٝ٘ليٍ ػخ٤ٗش ا٠ُ ح٠ُؼق ٝحُزئّ رٔٔخكٚ ٧كٌخٍ حُظٌزَ ٝح٧ٗخ٤ٗش ٝحُلٔخى إٔ طظٌِٔٚ

حُٔلخكظش ػ٠ِ ح٫ٗظٜخٍحص حُٔلووش رخُلٌَ حُٜل٤ق، ٝا٫  -ظزخٙ ػٖ ٣َ١ن ح٤ُوظش ٝح٫ٗ -٣ٌٖٔ 

 .كبٕ حٌُؼ٣َ٤ٖ ٣ظَحؿؼٕٞ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُ٘ـخف ٠ٓٔٞٗخً، ٣َٝطيٕٝ رَٔػش ا٠ُ حُلَ٘

إ ؿ٤ٔغ ح٩ٗـخُحص حُظ٢ ٢ٛ رخُظؤ٤ًي ك٤ِٜش ُِلٌَ حُٔٞؿٚ، ٓٞحء ك٢ ٓـخٍ ح٧ػٔخٍ أٝ حُؼوخكش أٝ 

ٕ ٝحُٜٔ٘خؽ، ٝح٫هظ٬ف حُٞك٤ي ٣ٌٖٔ ك٢ حُـَٝ ٖٓ حُؼخُْ حَُٝك٢، ٓلٌٞٓش ر٘لْ حُوخٗٞ

 .(ح٩ٗـخُ )أ١ ٓخ حُٜيف ٖٓ طلو٤ن ٌٛح ح٩ٗـخُ؟





انزؤِ َانمثم انعهيا

حُلخُٕٔٞ ْٛ ٓوِٜٞ ٌٛح حُؼخُْ. ًٝٔخ طظْ طـ٣ٌش حُؼخُْ حَُٔث٢ ٝٓٔخٗيطٚ ٖٓ هزَ ح٬َُٓث٢، كٌٌُي 

٣٘ظؼٕ٘ٞ رخَُإٟ حُـ٤ِٔش ُِلخ٤ُٖٔ حُٔظلَى٣ٖ حُزَ٘ ك٢ ًَ طـخٍرْٜ ٝهطخ٣خْٛ ْٜٜٝٓ٘ ح٤ُٔجش، 

 .ر٤ْٜ٘

٫ ٣ٌٖٔ ُ٪ٗٔخ٤ٗش إٔ ط٠ٔ٘ أٛلخد ح٧ك٬ّ ك٤ٜخ، ٫ٝ ٣ٌٖٔ إٔ طٔٔق ُـخ٣خطْٜ رؤٕ طٌرَ ٝطٔٞص؛ 

 .ك٢ٜ طؼ٤ٖ رْٜ، اٜٗخ طؼَكْٜ ػ٠ِ أْٜٗ حُلوخثن حُظ٢ ٓٞف طَُٟ ٝطؼَُف ًحص ٣ّٞ

ٝحُٔظٍٕ٘ٞٝ ى٤٘٣خً، ٛئ٫ء ْٛ ٛ٘خع ػخُْ  حُِٔلٕ٘ٞ ٝحُ٘لخطٕٞ ٝحَُٓخٕٓٞ ٝحُ٘ؼَحء ٝحُلٌٔخء

حُـ٤ذ، ٜٝٓ٘يٓٞ حُؼخُْ حُٔؼخ٢ُ. إ حُؼخُْ ؿ٤َٔ ٧ْٜٗ ػخٗٞح ك٤ٚ، ٫ُٞٝ ٝؿٞىْٛ، ُٔخطض ح٩ٗٔخ٤ٗش 

 .حٌُخىكش

ُوي طؼِن ًُٞٞٓزّٞ  .ًحى ح١ٌُ ٣ظؼِن رَإ٣ش ؿ٤ِٔش، ٝٛيف ٗز٤َ ك٢ هِزٚ، ٓٞف ٣لووٚ ٣ٞٓخً ٓخ

ٝطز٠٘ ًٞر٤ٌَّٗٞ ٍإ٣ش ُؼٞحُْ ٓظؼيىس ًٕٝٞ أٝٓغ، ًٝ٘ق ػٖ رَإ٣ش ُؼخُْ آهَ ٝهخّ رخًظ٘خكٚ،

 .ٝؿٞىٛخ، ٝحٓظِي ح٧ٗز٤خء ًِْٜ ٍإٟ ُؼخُْ ٍٝك٢ ١ً ؿٔخٍ ٍحثغ ٬ّٓٝ طخّ ٝهخٓٞح رظوي٣ٜٔخ ُ٘خ

طؼِن رَإحى، طؼِن رؤٛيحكي، طؼِن رخ٤ُٓٞٔوخ حُظ٢ ط٠ؾ ك٢ هِزي، ٝرخُـٔخٍ ح١ٌُ ٣ظٌَ٘ ك٢ 

كٌخٍى؛ كٜٔ٘خ ٓظ٘٘ؤ ًَ حُظَٝف حُٔخٍس، ٝأؿٞحء حُزٜـش، ٝإًٛ٘ي، ٝرخُلظ٘ش حُظ٢ طٌٔٞ أ١َٜ أ

 .رو٤ض ٛخىهخً ٓؼٜخ ك٤ٔ٘خى ػخُٔي ك٢ حُٜ٘خ٣ش

ٕ

أن ترغب یعني أن تحصل على ما تتمناه، وأن تطمح یعني أن تحقق ما تطمح إلیھ. فھل من 
المعقول أن تلقى أحقر رغبات الإنسان الحد الأعلى من الرضا والإشباع، فیما تعاني تطلعاتھ 

الأسمى الحرمان لافتقادھا الدعم والمساندة؟ لیس ھذا ھو القانون. حالة كھذه لا یمكن لھا أبداً أ 
تحقق القانون: (اطلب وسوف تعُطى) 

حكِْ رؤك٬ّ ٗز٤ِش، ٝٓظٜزق أكٞحُي ًؤك٬ٓي؛ كخَُإ٣ش حُظ٢ طٌِٜٔخ ٢ٛ ٝػي رٔخ ٓٞف طٜزق 

 .طلووٚ ك٢ حُٜ٘خ٣شػ٤ِٚ ٣ٞٓخً ٓخ، ٝؿخ٣خطي ٢ٛ ٗزٞءس رٔخ ٓٞف 

إ أػظْ ح٩ٗـخُحص ًخٕ، ريح٣شً ُٝلظَس ٖٓ حُِٖٓ، ٓـَى كِْ. ٣٘خّ حُٔ٘ي٣خٕ ك٢ رٌٍطٚ، ٝط٘ظظَ

 .حُط٤ٍٞ ىحهَ حُز٤ٞ، ٖٝٓ أ٠ٔٓ ٍإٟ حَُٝف ٢٘٘٣ ٬ٓى ٗخٛٞ

.هي طٌٕٞ ظَٝكي ؿ٤َ ٓ٘خٓزش، ٌُٜٝ٘خ ُٖ طزو٠ ًٌُي إ حٓظٌِض ؿخ٣ش ًٝخكلض ُظلو٤وٜخ

َ ىحه٤ِخً ٝطوق ؿخٓيحً ك٢ حُوخٍؽ. ٜٛ٘خ ٗخد ٓؼَٝ ٠ُـ٢ ٗي٣ي ٖٓ هزَ حُلوَ ٫ ٣ٌٔ٘ي إٔ طٔخك

ٝحُؼَٔ، كٜٞ ٓو٤ي رٔخػخص ػَٔ ٣ٞ١ِش ك٢ ٍٝٗش ؿ٤َ ٛل٤ش، ٝٛٞ ؿ٤َ ٓظؼِْ، ٣ٝلظوي ؿ٤ٔغ 

كٕ٘ٞ حُظل٤ٌَ حُيه٤ن؛ ٌُٝ٘ٚ ٣لِْ رؤك٠َ ح٤ٗ٧خء. اٗٚ ٣لٌَ رخُؼوَ، ٝحُظ٣ٌٜذ ٝحُ٘ؼٔش ٝحُـٔخٍ. اٗٚ 

 .ػّٞ ٤ً٘ٛخً، رل٤خس ٓؼخ٤ُش، رَإ٣ش ُل٣َش أٝٓغ، ٝٓ٘ظٍٞ أٝٓغ طٔظلًٞ ػ٣ٚ٤ِلِْ، رٌَ٘ ٓي

ٍؿْ  -ُوي ىكؼٚ طوِوِٚ ٌٛح ا٠ُ حُؼَٔ، كخٓظؼَٔ ًَ أٝهخص كَحؿٚ، ًَٝ حُٞٓخثَ حُظ٢ ر٤ٖ ٣ي٣ٚ 

ُظط٣َٞ هٞحٙ ٜٝٓخىٍٙ حٌُخٓ٘ش. ٣َٓٝؼخً ؿيحً، ٝٗظ٤ـش ُِظـ٤٤َ ح١ٌُ ١َأ ػ٠ِ ًٛ٘ٚ،  -ٓليٝى٣ظٜخ 



ٗش طٔظط٤غ حكظٞحءٙ؛ ُوي أٛزلض ؿخ٣ش ك٢ ػيّ ح٫ٗٔـخّ ٓغ ػو٤ِظٚ، رل٤غ اٜٗخ ُْ طؼي حٍُٞ

 .ٓوطض هخٍؽ ك٤خطٚ ًٔخ ٣طَُف حُؼٞد ؿخٗزخً 

ٝرخُ٘ٔٞ حُٔظِح٣ي ُِلَٙ حُظ٢ ط٬ثْ ٓ٘ظٍٞ هٞحٙ حُٔظ٘خ٤ٓش رخٟطَحى، كِوي ؿخىٍ طِي حٍُٞٗش ا٠ُ 

خً، ٝٝؿيٗخٙ أٓظخًحً هز٤َحً ك٢ رؼٞ ح٧ري. ٝرؼي ٓ٘ٞحص ػي٣يس طخ٤ُش ٍأ٣٘خ ًُي حُ٘خد ٍؿ٬ً ٗخٟـ

حُوٟٞ ح٤ٌُ٘ٛش حُوخٛش، ٝحُظ٢ حٓظويٜٓخ رزَحػش ٫ٓظ٬ى طؤػ٤َ ػخ٢ُٔ ٝهٟٞ ٗزٚ هخٍهش، ٝٛٞ 

٣ٔٔي روز٠ش ٣ي٣ٚ رَٝحر٢ ٓٔئ٤ُٝخص ػظخّ. اٗٚ ٣وطذ ك٢ حُ٘خّ، كظظـ٤َ ك٤خطْٜ، ٣ظ٘زغ حَُؿخٍ 

حًَُِٔ حُؼخرض ٝح٢٠ُٔء ح١ٌُ ٝحُ٘ٔخء رٌِٔخطٚ ٣ٝؼ٤يٕٝ هُٞزش ٗو٤ٜخطْٜ، ًٝخُْ٘ٔ أٛزق 

 .طيٍٝ ك٢ كٌِٚ ٜٓخثَ ٫ كَٜ ُٜخ. ُوي كون ٍإ٣ش ٗزخرٚ، َٝٝٛ ا٠ُ ؿخ٣ظٚ حُٔ٘٘ٞىس

ٝأٗض أ٠٣خً أ٣ٜخ حُوخٍة حُ٘خد، ٓٞف طلون ٍإٟ هِزي )٫ٝ ٗؼ٢٘ رٜخ ح٤٘ٓ٧خص حٌُُٔٞش(، ًُٝي 

أٗي ٓٞف ط٘ـٌد ىحثٔخً  ٓٞحء أًخٗض ٌٛٙ حَُإٟ ٍى٣جش أّ ؿ٤ِٔش، أٝ ٣ِٓـخً ٖٓ ح٫ػ٤ٖ٘ ٓؼخً، ًُي

ٖٓ أ٤ٗخء، ٤ٟٓٝٞغ ر٤ٖ ٣ي٣ي حُ٘ظخثؾ حُٔطخروش طٔخٓخً ٧كٌخٍى  -هل٤ش  -طـخٙ أًؼَ ٓخ طلزٚ 

حُوخٛش، ٓٞف طظِو٠ ٓخ طٔظلوٚ كو٢، ٫ أًؼَ، ٫ٝ أهَ . ٝرـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓخ٤ٛش ظَٝكي 

ٍٝإحى، حُلخ٤ُش، كٔٞف طٔو٢، أٝ طلخكع ػ٠ِ ٟٝؼي حُلخ٢ُ، أٝ طَطو٢، رٞحٓطش أكٌخٍى، 

ٝؿخ٣خطي. ٓظٜزق ٛـ٤َحً رويٍ ٛـَ ٜٗٞحطي، أٝ ػظ٤ٔخً رويٍ ػظٔش ١ٔٞكي ح٤ُٜٖٔٔ ػ٤ِي. أٝ 

ًٔخ ػزَ ػٖ ًُي )ٓخٗظٕٞ ى٣ل٤ْ( رٌِٔخطٚ حُـ٤ِٔش: "ُؼِي طٔظِي ه٤ٔخً ٝٓؼظويحص، ٌُٖٝ ح٥ٕ ٣ـذ 

ٝػ٘يٛخ  ػ٤ِي إٔ طوطٞ هخٍؿخً ٖٓ حُزخد ح١ٌُ ريح ُي كظ٠ ح٥ٕ كخؿِحً ٣لِٜي ػٖ ه٤ٔي حُٔؼ٠ِ،

ٓظـي ٗلٔي أٓخّ ؿٍٜٔٞ حُٔٔظٔؼ٤ٖ، ٝحُوِْ ٓخ ٣ِحٍ هِق أًٗي، ٝحُلزَ ٣ِطن أٛخرؼي، ٝر٤ٖ 

حُل٤٘ش ٝح٧هَٟ ٣٘زؼن ك٤ٞ اُٜخٓي. هي طٌٕٞ ٍحػ٤خً ُٔـٔٞػش هَحف، ط٤ْٜ ػ٠ِ ٝؿٜي ا٠ُ ٓي٣٘ش 

 حَُػخس ٝحُٔ٘ي٤ٖٛٝ، ٝٓظ٤ْٜ رظٞؿ٤ٚ ؿٍٔٞ ٖٓ حَُٝف ا٠ُ َْٓٓ حُٔؼِْ ح٧ٓظخً، ٝرؼي رؼٞ

 .حُٞهض ٓٞف ٣وٍٞ ُي: ٤ُْ ُي١ ح٣ُِٔي ٧ػِٔي ا٣خٙ

ٝح٥ٕ كوي أٛزلض ح٧ٓظخً، ح١ٌُ كِْ ٌٓ٘ كظَس ه٤َٜس رؤٍٓٞ ػظ٤ٔش ك٤ٔخ ٛٞ ٣وٞى حُوَحف، 

 ."ُظِو٢ ػ٠ِ ػخطوي ٜٓٔش اػخىس حٗزؼخع حُؼخ3ُْٝٓظٔظِو٢ طلض حُٔ٘٘خٍ ٝحُٔٔلخؽ

ٝحُـخَٛ، ٝحُٔظزطَ، ا٫ حُ٘ظخثؾ حَُٔث٤ش ٤ٗ٨ُخء، ٫ ح٤ٗ٧خء ًحطٜخ. ك٤ظٌِٕٔٞ ػ٠ِ ٫ ٣َٟ حُطخثٖ، 

حُلع ٝكٖٔ حُطخُغ ٝحُٜٔخىكخص. ٣َٕٝ ٍؿ٬ً ٣ِىحى ػَحءً ك٤وُٕٞٞ: "ًْ ٛٞ ٓلظٞظ!"، 

٣خ ُ٘يس حُظل٤ِ ُٚ" ٬٣ٝكظٕٞ حُٜلخص حٍُٞػش ٝحُظؤػ٤َ " :٣َٝهزٕٞ آهَ ٣ٜزق ٓلٌَحً ك٤ٜ٤لٕٞ

ؼِوٕٞ: "ًْ ٓخػيٙ حُلع ػ٘ي ًَ ُح٣ٝش". اْٜٗ ٫ ٣َٕٝ حُٔلخ٫ٝص ٝحُلَ٘ حُٞحٓغ ُؼخُغ ٣ٝ

ٝحَُٜحػخص حُظ٢ ٝحؿٜٜخ ٛئ٫ء حَُؿخٍ ػٖ ٤١ذ هخ١َ ٫ًظٔخد هزَحطْٜ، ٤ُْٝ ُي٣ْٜ ٓؼَكش 

رخُظ٠ل٤خص حُظ٢ هيٓٞٛخ، ٫ٝ رخُـٜٞى حُ٘ـخػش حُظ٢ رٌُٞٛخ، ٫ٝ رخ٣٩ٔخٕ ح١ٌُ ٓخٍٓٞٙ، ػ٠ٔ 

أَٓحً طؼـ٣ِ٤خً ؿ٤َ هخرَ ُِوَٜ، ٝطلو٤ن حَُإ٣ش حُوخٛش روِٞرْٜ. اْٜٗ )أ١ إٔ ٣ظـِزٞح ػ٠ِ ٓخ ريح 

حُطخثٕ٘ٞ ٝحُـِٜش ٝحُٔظزطِٕٞ( ٫ ٣ؼَكٕٞ حُظِٔش ٝح٧كِحٕ، ْٛ كو٢ ٣َٕٝ حٍُ٘ٞ ٝحُٔؼخىس، 

٣ِٝوزٞٗٚ رـ "كٖٔ حُطخُغ". اْٜٗ ٫ ٣َٕٝ حَُكِش حُط٣ِٞش حُ٘خهش، ٌُْٜٝ٘ ٣زَٜٕٝ كو٢ حُـخ٣ش 

ًُي رـ "حُلع حُط٤ذ"، اْٜٗ ٫ ٣لٜٕٔٞ ِِٓٔش حُوطٞحص ٝح٩ؿَحءحص ٝح٧كؼخٍ حُٔخٍس، ٣ٝيػٕٞ 

 ."حُظ٢ طْ حطوخًٛخ، ٌُْٜٝ٘ ٬٣كظٕٞ كو٢ حُ٘ظ٤ـش، ٣ٜٝٔٔٞٗخ "ٜٓخىكش

ك٢ ؿ٤ٔغ ٓٔخػ٢ ح٩ٗٔخٕ حُظـخ٣ٍش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٛ٘خُي ٓـٜٞى ٣زٌٍ، ٝٛ٘خُي ٗظخثؾ، ٝٓويحٍ هٞس ٌٛٙ 

ًٟ ٛٞ ٓو٤خّ ُِ٘ظخ -٤ُْٝ حُلع  -حُـٜٞى  ثؾ حٌُٔظٔزش. إ حٌُٔظٔزخص ٓٞحء أًخٗض ٓٞحٛذَ أٝ هٞ

أٝ ٓٞحىَّ أٝ كٌَحً أٝ ٌٓظٔزخصٍ ٍٝك٤ش، ٓخ ٢ٛ ا٫ ػٔخٍ حُـٜٞى، اٜٗخ أكٌخٍ طْ أًخُٜخ، ٝأٛيحف طْ 

 .اٗـخُٛخ، ٍٝإٟ طْ طلو٤وٜخ
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انصفاء

حُط٣ِٞش إ ٌٕٓٞ حُؼوَ ٝحٓظوَحٍٙ ٛٞ أكي حُـٞحَٛ حُـ٤ِٔش ُِلٌٔش. ٝٛٞ ك٤ِٜش ُِـٜٞى 

حُٜزٍٞس ك٢ ٓـخٍ حُظلٌْ رخُ٘لْ. ٝٝؿٞىٙ ى٫ُش ػ٠ِ طـَرش ٗخٟـش، ٝٓؼَكش كٞم ػخى٣ش 

 .روٞح٤ٖٗ حُظل٤ٌَ ٝآ٤ُخطٚ

٣ٜزق ح٩ٗٔخٕ ٛخىثخً ٝكوخً ُٔو٤خّ ٣لْٜ ك٤ٚ ٗلٔٚ ػ٠ِ أٗٚ ًخثٖ ٗخٗت ػٖ كٌَ، ٧ٕ ٓؼَ ٌٛٙ 

٣طٍٞ كٜٔخً ٛل٤لخً، ٣َٟٝ  حُٔؼَكش طلظْ ػ٤ِٚ كْٜ ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ أْٜٗ ك٤ِٜش ُِلٌَ، ٝك٤ٔخ ٛٞ

رٟٞٞف ٓظِح٣ي أًؼَ كؤًؼَ حُؼ٬هخص حُيحه٤ِش ر٤ٖ ح٤ٗ٧خء ٖٓ ه٬ٍ كؼَ حُٔزذ ٝحُ٘ظ٤ـش، كبٗٚ 

 .٣ظٞهق ػٖ حُٜوذ ٝحُـ٠ذ ٝحُوِن ٝحُـ٘غ، ٣ٝزو٠ ٓظِٗخً ٍحر٢ حُـؤٕ ٓطٔج٘خً 

َْ ٤ًق ٣لٌْ ٗلٔٚ، ٣ؼَف ٤ًق ٣ئهِْ ٗلٔٚ  ٓغ ح٥ه٣َٖ، ْٝٛإ ح٩ٗٔخٕ حُٜخىة حُٔٔظوَ، ٝهي طؼَِّ

ك٢ حُٔوخرَ، ٣لظَٕٓٞ هٞطٚ حَُٝك٤ش، ٣ٝ٘ؼَٕٝ رٔويٍطْٜ ػ٠ِ حُظؼِْ ٓ٘ٚ ٝح٫ػظٔخى ػ٤ِٚ. ًِٝٔخ 

أٛزق ح٩ٗٔخٕ أًؼَ ٛيٝءحً ٝح١ٔج٘خٗخً، ًخٕ ٗـخكٚ أًزَ، ٝهٞطٚ ٝطؤػ٤َٙ ك٢ ٓز٤َ حُو٤َ أػظْ. 

َ ك٢ حُ٘لْ ٍٝرخ١ش كظ٠ حُظخؿَ حُؼخى١ ٤ٓـي حُىٛخٍ ػِٔٚ ٣ظِح٣ي ك٤ٔخ ٛٞ ٣طٍٞ طلٌٔخً أًز

 .ؿؤٗٚ، ًُي إٔ حُ٘خّ ٓٞف ٣ل٠ِٕٞ ىحثٔخً حُظؼخَٓ ٓغ حَُؿَ ٛخكذ حُِٔٞى ح٤َُٖٛ

إ ح٩ٗٔخٕ حُو١ٞ حُٜخىة ٓلزٞد ٝٓٞهَ ىحثٔخً، اٗٚ ًخُ٘ـَس ٝحكَس حُظ٬ٍ ك٢ أٍٝ هخكِش، أٝ 

ش كِٞس حُٜوَس حُلخ٤ٓش ك٢ حُؼخٛلش. ٖٓ ح١ٌُ ٫ ٣لذ حٓظ٬ى حُوِذ حُٜخىة ٝحُل٤خس حُٔظٞحُٗ

حُطزخع؟ ٫ ٣ْٜ إٔ طٌٕٞ حُٔٔخء ٓٔطَس أٝ َٓ٘هش، ٫ٝ ٣ْٜ أ٣ش طـ٤َحص طٞحؿٚ أُٝجي ح٣ٌُٖ 

٣لُٕٞٝ ٌٛٙ حُ٘ؼْ، ٧ْٜٗ ٤ٌٕٓٞٗٞ ىحثٔخً ُطلخء ٓطٔج٤ٖ٘ ٝٛخىث٤ٖ. ًُي حُظٞحُٕ ح٤ٗ٧ن 

ُِ٘و٤ٜش، ٝح١ٌُ ٗيػٞٙ رخُٜلخء ٛٞ حُيٍّ ح٧ه٤َ حُٞحؿذ حُىٍحػٚ، ٝٛٞ ػَٔس حَُٝف. اٗٚ 

ًخُلٌٔش، ٣ٝـذ طوي٣َٙ أًؼَ ٖٓ حٌُٛذ، رَ ٝكظ٠ أًؼَ ٖٓ حٌُٛذ حُوخُٚ. ًْ ٣زيٝ حُٔؼ٢  ػ٤ٖٔ

ٗلٞ حُ٘وٞى حُٔـَىس طخكٜخً ٓوخٍٗش رخُٔؼ٢ ٗلٞ حُل٤خس حُٔطٔج٘ش، ك٤خس طو٤ْ ك٢ ٓل٢٤ حُٜيم، طلض 

 .ح٧ٓٞحؽ، ك٤ٔخ ٍٝحء هيٍس حُؼٞحٛق ػ٠ِ حٍُٞٛٞ، ك٢ ٛيٝء ٌٕٝٓٞ أري١

ٗؼَكْٜ ٖٓٔ ٣لٔيٕٝ ك٤خطْٜ، ٣ٝوَرٕٞ ًَ ٓخ ٛٞ كِٞ ٝؿ٤َٔ ك٤ٜخ ًْ ػيى ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ 

رخ٫ٗلؼخ٫ص حُٔظلـَس، ٣ٝيَٕٓٝ حطِحٕ ٗو٤ٜخطْٜ، ٣ِٝٞػٕٞ ىٓخءْٛ!؟ أ٤ُٔض ح٧ؿِز٤ش حُؼظ٠ٔ 

ََّ ػيى ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ  ُِزَ٘ ٫ طظلٌْ رل٤خطٜخ ٝطلٔي ٓؼخىطٜخ ٗظ٤ـش ٗوٚ حُظلٌْ رخٌُحص؟ ٓخ أه

ٓظِٕٗٞ رٌَ٘ ؿ٤ي، ٣ٌِٕٝٔٞ ًُي ح٫طِحٕ ح٤ٗ٧ن، ح١ٌُ ٛٞ ٓٔش  ٜٗخىكْٜ ك٢ حُل٤خس ٖٓٔ ْٛ

 .حُ٘و٤ٜش حٌُخِٓش

ٌَّْ رٚ، ٣ٝ٘لن ك٤ٜخ طٞطَ ٝٗي، ٝٝكيٙ  إ ح٩ٗٔخ٤ٗش ط٘يكغ رؼخ١لش ٓ٘لِظش، ٤ٜ٣ـٜخ ؿ٘غ ؿ٤َ ٓظل

ح٩ٗٔخٕ حُل٤ٌْ، ًُي ح١ٌُ أكٌخٍٙ طلض ح٤ُٔطَس ٝح٫ٛطلخء، ٣ـؼَ ٣ٍخف حَُٝف ٝػٞحٛلٜخ 

 .طط٤ؼٚ

ٍٝحف حُظ٢ ٓلٜظٜخ حُؼٞحٛق، ٝرـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓٞهؼٜخ، ٝطلض أ١ ظَٝف طؼ٤ٖ، إ ح٧

طؼَف حُظخ٢ُ: ك٢ ٓل٢٤ حُل٤خس طزظْٔ ُي ؿٍِ حُٔؼخىس ٝط٘ظظَ حُ٘ٞح١ت حُٔ٘ٔٔش ُـخ٣خطي حُؼ٤ِخ 

 .ُٝٛٞيَ. كؤرن ٣ي٣ي ٓلٌٔش ػ٠ِ ٓوزٞ حُظل٤ٌَ

.ظٚكل٢ حُوِذ ٖٓ ٍٝكي ٣ظٌت ح٤ُٔي ح٥َٓ، اٗٚ ٛ٘خى ٌُٝ٘ٚ ٗخثْ، أ٣و

إ حُظلٌْ رخُ٘لْ هٞس، ٝحُظل٤ٌَ حُٜل٤ق رَحػش، ٝٛيٝء حُ٘لْ هيٍس. كِظيعُ ٖٓ أػٔخم هِزي: 

 .٤ُٜخكزي ح٬ُّٔ
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مقذمة

٘لخً رظ٬ٍ حُلِٕ، طلَهٚ ٣ٍخف حُٔؼخٗخس. رلؼض ػٖ حُٔزذ.  ٗظَص ك٢ حُؼخُْ ٖٓ ك٢ُٞ كَأ٣ظٚ ٓظّـَ

ٖٓ ك٢ُٞ كِْ أؿيٙ، رلؼض ك٢ حٌُظذ كِْ أؿيٙ، رلؼض ك٢ ٗل٢ٔ كٞؿيص حُٔزذ ك٤ٜخ، ٗظَص 

 .ٝٝؿيصُ حُطز٤ؼشَ حٌُحط٤ش ٌُٜح حُٔزذ. ٝٗظَص َٓسً أهَٟ ٝطؼٔوض أًؼَ كٞؿيص ٓخ ٣٘ل٤ٚ

ٝؿيص هخٗٞٗخً ٝحكيحً، ٛٞ هخٕٗٞ حُلذ، ٝك٤خسً ٝحكيس، ٢ٛ ك٤خس حُظ٤ٌق ٓغ ٌٛح حُوخٕٗٞ، ٝكو٤وشً 

كِٔض رظؤ٤ُق ًظخد ٣ل٤ي حُ٘خّ ٍؿخ٫ً  .حٌُٖٛ حُٔـِٞد ٝحُوِذ حُٜخىة حُٔط٤غ ٝحكيس ٢ٛ كو٤وش

ٝٗٔخء، ٓٞحء ًخٗٞح أؿ٤٘خء أّ كوَحء، ٓظؼ٤ِٖٔ أّ ؿ٤َ ٓظؼ٤ِٖٔ، ٓظؼِو٤ٖ رخُي٤ٗخ أّ ؿ٤َ ٓظؼِو٤ٖ رٜخ، 

٤ُـيٝح ك٢ أٗلْٜٔ ٜٓيٍ ًَ حُ٘ـخف، ًَٝ حُٔؼخىس، ًَٝ ح٩ٗـخُحص، ًَٝ حُلو٤وش. رو٢ ٌٛح حُلِْ 

َحكو٢٘ كظ٠ طـٔي ك٢ حُٜ٘خ٣ش ًظخرخً، ٝٛخ أٗخ ًح أَٗ٘ٙ ك٢ حُؼخُْ ح٤ُّٞ ٤ُئى١ ٜٓٔظٚ ك٢ طوي٣ْ ٣

ـَٝح ُٚ ٝا٠ُ  حُيٝحء ٝحُزًَش، ػخٍكخً أٗٚ ُٖ ٣ولن ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ر٤ٞص ٖٓ ٣٘ظظَٝٗٚ ٖٝٓ طل٠َّ

 .هِٞرْٜ

ؿ٤ْٔ آ٫ٕ



انفصم الأَل

درس عه انشيطان

ٌٖحُوِن ٝح٧ُْ ٝحُلِٕ ٢ٛ ظ٬ٍ حُل ٤خس، ٤ُْٝ ٛ٘خى هِذٌ ك٢ حُؼخُْ ُْ ٣٘ؼَ رِٔؼش ح٧ُْ، ٫ٝ ًٛ

 .ُْ ٣ظوز٢ ك٢ ظِٔش أٓٞحؽ حُوِن، ٫ٝ ػ٤ٖ ُْ طٌٍف ىٓٞػخً ٓلَهشً ٖٓ أ٠ًٓ ٫ ٣ٞٛق

ـَحٕ حُؼظ٤ٔخٕ حَُٔٝ ٝحُٔٞص، ٤ُِٔهخ حُوِٞد ٣ِٝو٤خ رخُظ٬ٍ ِّٓ ٌٍ ُْ ٣يهِٚ حُٔي ٤ُْ ٛ٘خى ِٓ٘

 .حُٔٞىحء ُِلِٕ

ـزخى ح٤ُ٘ط ِٗ خٕ حُظ٢ طزيٝ ٤٘ٓؼشً ٣ٔو٢ أر٘خء حُزَ٘ ريٍؿخص ٓظلخٝطشٍ ٤ُؼ٤٘ٞح ٓغ ح٧ُْ ٝحُظؼخٓش ٝك٢ 

 .ٝٓٞء حُلع

٣٘يكغ حَُؿخٍ ٝحُ٘ٔخء ك٢ ٓلخُٝشٍ ْٜٓ٘ ُ٪ك٬ص ٖٓ ٌٛٙ حٌُآرش حُٔو٤ٔش حٗيكخػخً أػ٠ٔ ٣ٔظؼ٤ٕ٘ٞ

.طيّٝ رٞٓخثَ ٫ طل٠ٜ، ٤ٔ٣َٕٝٝ ك٢ ىٍٝد ٣ؤِٕٓٞ ك٢ أػٔخهْٜ إٔ ٣ـيٝح ك٢ ٜٗخ٣ظٜخ ٓؼخىسً 

ٌحٕ ٣٘٘يحٕ حٌُِس حُل٤ٔش، ًٌُٝي ٛٞ حُُٔٞغ رخُـٔخٍ ح١ٌُ ٣ـِن  ـ٤َ ٝحُْٔٞٓ حُِّـَ ٌِّ ٌٛح ٓخ ٣ٜ٘غ حُٔ

ِٛـ٘ش، ًٌُٝي ٛٞ ٖٓ ط٘ظي ٍؿزظٚ ك٢  رخرٚ ك٢ ٝؿٚ أكِحٕ حُؼخُْ، ٣ٝل٢٤ ٗلٔٚ رخَُكخ٤ٛخص حُٔٞ

ْٛ ٖٓ ٣زلؼٕٞ  حُؼَٝس أٝ حَُٜ٘س ٠ٔ٘٣ٝ ًَ ٢ٗء آهَ ك٢ ٣َ١وٚ ا٠ُ طلو٤ن ٌٛح حُٜيف، ًٌُٝي

 .ػٖ حُؼِحء ك٢ طؤى٣ش حُطوّٞ

ٝك٤ٖ ٣زيٝ إٔ حُٔؼخىس حُٔ٘ظٜخس آط٤شٌ، ط٘ويع حَُٝف ُلظَسٍ رخ٧ٓخٕ حُلِٞ ح١ٌُ ٣ٌَُٔٛخ كظٌََٛ ػٖ

ٌٕ ػظ٤ْ أٝ اؿَحء أٝ كعٌّ ػخػَ ٤ُوظلْ ٝؿٞى ح٤ُ٘طخٕ. ٌُٖ ك٤ٖ ٣ؤط٢ حَُٔٝ ك٢ حُٜ٘خ٣ش أٝ كِ

 .٤ؾ حُٜٖ ُِٔؼخىس حُٔظو٤ِشحَُٝفَ ؿ٤َ حُٔلٜ٘ش كـؤسً، ٣ظِٔم حُ٘ٔ

ٓل٬ًٔ رخ٧ُْ إً كٞم ًَ كَكشٍ ٗو٤ٜش، ٓظؤٛزخً ٤ُٔو٢ ك٢ أ٣ش ُلظشٍ، ٣4طٞف ٤ٓق ى٤ًِٞٔ٣ٖ

 .٣ٝٔلن حَُٝف ؿ٤َ حُٔل٤ٔش رخُٔؼَكش

حُطلُٞش. ٣ـ٠ذ ٣ز٢ٌ حُطلَ ٤ُٜزق ٍؿ٬ً أٝ حَٓأس، ٣ٝظٜ٘ي حَُؿَ ٝحَُٔأس كَٔسً ػ٠ِ رٜـش 

حُلو٤َ ٖٓ ٤َٗ حُلوَ ح١ٌُ ٣و٤يٙ، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ؼخ٢ٗ حُؼ١َ هٞكخً ٓٔظَٔحً ٖٓ حُلوَ، أٝ ٣طٞف حُؼخُْ

ٍَّ ُحثق ٤ٔٔ٣ٚ حُٔؼخىس  .رلؼخً ػٖ ظ

٤ٜخ ُؼو٤يسٍ ٓؼ٤٘ش، أٝ ك٢  ط٘ؼَ حَُٝف أك٤خٗخً رؤٜٗخ ٝؿيص ٌٓخٗخً آٓ٘خً ٖٓ ح٬ُّٔ ٝحُٔؼخىس ك٢ طزّ٘ـِ

أٝ ك٢ ر٘خء ٓؼخ٤ُخص ك٣ٌَشٍ أٝ ك٤٘ش، ٌُٖ رؼٞ ح٩ؿَحءحص حُو٣ٞش طؼزض أك٤خٗخً  حػظ٘خم ٌٓٛذ كِٔل٢،

ػيّ ًلخ٣ش حُؼو٤يس، ٝػيّ ؿيٟٝ حُلِٔلش حُ٘ظ٣َش، أٝ ٣٘ظَ حُٔؼخ٢ُ ح١ٌُ ٌٍٗ ؿٜي ك٤خطٚ ُٔؼخ٤ُظٚ 

 .٤َُٟ طٔؼخُٚ حُٔؼخ٢ُ ٜٓ٘خٍحً طلض هي٤ٓٚ

، إً، ٖٓ حُلِٕ ٝح٧ُْ؟ أ٤ُْ ٛ٘خى ٤ِٓٝشٌ  ٍَّ طٌَٔ ه٤ٞى حَُ٘؟ َٛ حُٔؼخىس حُيحثٔش،  أ٤ُْ ٖٓ ٓل

 ٝحَُؿي ح٥ٖٓ ٝح٬ُّٔ حُٔٔظَٔ ٤ُْ ا٫ أك٬ٓخً كٔوخء؟

٫. ٛ٘خى ٣َ١وش ُوظَ ح٤ُ٘طخٕ ا٠ُ ح٧ري، ٝأهٍٞ ٌٛح ٓؼ٤يحً. ٝٛ٘خى ػ٤ِٔشٌ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ 

حُظوِٚ ٖٓ حَُٔٝ، ٝحُلوَ، ٖٝٓ أ١ ٓل٘شٍ رل٤غ ٫ طؼٞى ُِظٍٜٞ َٓسً أهَٟ، ٝٛ٘خى أِٓٞدٌ 

٣لون ُ٪ٗٔخٕ حَُؿي حُيحثْ ٓظلٍَحً ٖٓ حُوٞف ٖٓ ػٞىس حُٔلٖ، ٝٓٔخٍٓشٌ طيُهَ ك٢ ك٤خطي 

 .٬ٓٓخً ٫ ٣ظِػِع ٫ٝ ٣٘ظ٢ٜ، ٝٗؼ٤ٔخً ٖٓ حُزًَش
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ريح٣ش حُط٣َن حُٔئى٣ش ا٠ُ ٌٛح حُظـٔي حُؼظ٤ْ ٢ٛ حُلْٜ حُٜل٤ق ُطز٤ؼش ح٤ُ٘طخٕ. ك٤ِْ ًخك٤خً 

وِٜي ٓ٘ٚ، رَ إ ػ٤ِي إٔ طـي ٓزذ ظٍٜٞٙ ك٢ اٌٗخٍٙ ٝطـخِٛٚ، ٫ٝ ٣ٌل٢ إٔ ط٢ِٜ َُري ٤ُ

 .ك٤خطي، ٝٓخ حُيٍّٝ حُظ٢ ٣لِٜٔخ ُي

٫ ؿيٟٝ ٖٓ ح٫ٓظ٤خء ٝح٫ٓظؼخٝ ٝحُٔو٢ ٖٓ حُو٤ٞى حُظ٢ طو٤يى، رَ ػ٤ِي إٔ طؼَف ُٔخًح 

 .٤ًٝق طو٤يى؟ ٌُح ػ٤ِي أ٣ٜخ حُوخٍة إٔ طوَؽ ٖٓ ٗلٔي ٝإٔ طزيأ رظللٜٜخ ٝكٜٜٔخ

ٓظَٔىحً ك٢ ٓيٍٓش حُوزَس، ٝإٔ طزيأ رظٞحٟغ ٝٛزَ رظؼِْ حُيٍّٝ  ػ٤ِي حُظٞهق ػٖ روخثي ١ل٬ً 

حُظ٢ ٟٝؼض ُظؼو٤لي، ٝطو٣َزي ٖٓ حٌُٔخٍ؛ ٧ٗي ػ٘يٓخ طلْٜ ح٤ُ٘طخٕ ؿ٤يحً ٓظيٍى أٗٚ ُْ ٣ـُوِن 

٤ٌُٕٞ هٞسً ؿ٤َ ٓليٝىسٍ أٝ ٓخثيحً ك٢ حٌُٕٞ، اٗٔخ ٛٞ َٓكِشٌ ػخرَس ك٢ طـَرش ح٩ٗٔخٕ، ٝٛٞ ٖٓ ػْ

 ٕٝٞ٘٣ ُٖٔ ٌْ  .حُظؼِْ ٓ٘ٚٓؼِ

 ٍَ ِٚ رٜز ـٜ ٤ُْ ح٤ُ٘طخٕ ٤ٗجخً ٓـَىحً هخٍؿي، اٗٔخ ٛٞ طـَرشٌ طؼ٤ٜ٘خ ك٢ هِزي، ٖٝٓ ه٬ٍ طللُّ

ٝط٘و٤شِ هِزي ٓظوٞى ٗلٔي رخُظي٣ٍؾ ا٠ُ حًظ٘خف أَٛ ح٤ُ٘طخٕ ١ٝز٤ؼظٚ، ٤ٓٝظزغ ٌٛح رخ٠ٍَُٝس 

 .حُظوِٚ ٓ٘ٚ طٔخٓخً 

ـِٜقٌ ٝٓؼخُـِؾ، ٝٛٞ ٖٓ ػْ ٤ُ ُٓ ٍٕ ٛٞ رٔؼ٠٘ ٓخ  ٌٍ ك٢ حُـَٜ، حُـَٜ ًَ ٤ٗطخ ْ ىحثٔخً. اٗٚ ٓظـٌ

.رخُطز٤ؼش حُلو٤و٤ش ٤ٗ٨ُخء ٝحُؼ٬هش ر٤ٜ٘خ، ٝٓخىٓ٘خ ك٢ كخُش حُـَٜ طِي كٔ٘زو٠ ٓٔظـَٜيك٤ٖ ٖٓ هزِٚ

ٍٕ ك٢ حٌُٕٞ ًِٚ ا٫ ٝطؤػ٤َٙ ٗظ٤ـشٌ ُِـَٜ، ٣ٝوٞىٗخ ك٢ حُٜ٘خ٣ش  إ ً٘خ ٤ٜٓج٤ٖ  -٤ُْ ٖٓ ٤ٗطخ

ًٟ أػ٠ِ ٖٓ حُلٌٔش ٤ٍُِٝ ٖٓ ك٤خط٘خ. ٌُٖ حُ٘خّ  ا٠ُ -ٝٗؼظِّ إٔ ٗظؼِْ ٖٓ طـخٍر٘خ ٓؼٚ  ٓٔظٞ

طزو٠ كز٤ٔش ٤ٗخ٤١ٜ٘خ حُظ٢ ٫ طظًَٜخ؛ ٧ْٜٗ ٫ ٣ؼظِٕٓٞ حُظؼِْ ٖٓ حُيٍّٝ حُظ٢ أط٠ ٣ؼِْٜٔ ا٣خٛخ، 

 .أٝ ْٛ ؿ٤َ ٤ٜٓج٤ٖ رؼي

 ػَكض ١ل٬ً حػظخى حُزٌخء ًَ ٤ُِش ك٤ٖ طؤهٌٙ أٓٚ ُظ٠ؼٚ ك٢ حُلَحٕ ١خُزخً ٜٓ٘خ إٔ طٔٔق ُٚ رخُِؼذ

رخُ٘ٔٞع، ٝك٢ اكيٟ ح٤ُِخ٢ُ ٝك٤ٔخ أٓٚ ٓ٘ـُٞش ػ٘ٚ حٗظِٜ حُلَٛش ٤ُٔٔي ر٘ٔؼش ه٣َزش ٓ٘ٚ، 

 .ٝكيع ٓخ ًخٗض طو٘خٙ أٓٚ، ُْٝ ٣ؼي حُطلَ ا٠ُ ط٢٘ٔ حُِؼذ رخُ٘ٔٞع َٓسً أهَٟ

ٍَ أكٔن ٝحكي، ٝطؼِْ ىٍٓخً ؿ٤يحً ك٢ حُطخػش، ٝأٟخف ا٠ُ ٓؼخٍكٚ إٔ حُ٘خٍ طؼِْ حُطلَ ٖٓ كؼ

 .ػش ط٤ٟٞق ًخَٓ ُطز٤ؼش ًَ حُوطخ٣خ ٝحٍَُ٘ٝ ٝٓؼ٘خٛخ ٝٗظخثـٜخطلَم. ٌٛٙ حُلخى

ًٔخ ػخ٠ٗ حُطلَ رٔزذ ؿِٜٚ ُِطز٤ؼش حُلو٤و٤ش ُِ٘خٍ، ًٌُي ٣لؼَ ح١٧لخٍ ح٧ًزَ ػَٔحً رٔزذ 

ؿِْٜٜ ُِطز٤ؼش حُلو٤و٤ش ٤ٗ٨ُخء حُظ٢ ٣٘ظلزٕٞ ٖٓ أؿِٜخ ٣ِٜٝؼٕٞ ٍٝحءٛخ، ٝحُظ٢ طئ٣ًْٜ ػ٘يٓخ 

ي ك٢ حُلخُش حُؼخ٤ٗش ٛٞ إٔ حُـَٜ رخ٤ُ٘طخٕ أًؼَ طـٌٍحً ٝػٔوخً ٣لِٜٕٞ ػ٤ِٜخ. حُلَم حُٞك٤

 .ٝارٜخٓخً 

ُِ حُظِٔش، ٝحٓظويّ حٍُ٘ٞ ُِو٤َ، ٝٗـي ٟٖٔ ٌٛح حَُِٓ طل٤َٔحً ٓؼخ٤ُخً  َّ َُِ٘ ىحثٔخً ٍٓ حٓظوُي

ـِٚ ؿْٔ  ٌِّ ٘٣ ٍَّ َٕ كظ٠ ٫ طؼٞى حُظِٔشُ أًؼَ ٖٓ روؼشٍ أٝ ظ ُِٞحهغ؛ ٧ٗٚ ٓخ إ ٣ـَٔ حٍُ٘ٞ حٌُٞ

٣لظـِ رؼٞ أٗؼش ح٠ُٞء ؿ٤َ حُٔليٝى، ٍٗٞ حَُدِّ إً ٛٞ ح٣٩ـخر٢ ٝحُوٞسُ حُٔخٗلش  ٛـ٤َ

ٍّْ ٣ظٌَ٘ ٖٓ حُ٘لْ حُظ٢ طؼظَٝ ح٠ُٞء  ٌَّ ؿ٤َ ٜٓ ُِل٤خس ٝح١ٌُ ٣ـَٔ حٌُٕٞ، أٓخ ح٤ُ٘طخٕ كٜٞ ظ

 .ٝطلظـِ رؼ٠خً ٖٓ أٗؼظٚ ح٤َُ٘ٔس حُظ٢ طٔظَٔ رخُزلغ ػٖ ٓيهَ



ٍٍ أٓ ٞى ٫ ٣ـُوظَم، ٝرـٞ حُ٘ظَ ػٖ كٌِش حُظِٔش، ك٢ٜ طـط٢ ػ٘يٓخ ٣ـَٔ ح٤َُِ حُؼخُْ رٔظخ

ويُ ٍٗٞحً ك٤خً، ٝطؼَف ًَ ٍٝفٍ  ؿِءحً ٛـ٤َحً ٖٓ ٜٗق ًًٞز٘خ حُٜـ٤َ، ك٢ ك٤ٖ إٔ حٌُٕٞ ًِٚ ٣ظّـَ

 .أٜٗخ ٓظٔظ٤وع ك٢ ٟٞء حُٜزخف حُظخ٢ُ

طٞحطي كِظؼِْ إً ك٤ٖ ٣و٤ْ ٓٞحى ٤َُ حُلِٕ ٝح٧ُْ ٝحُلع حُؼخػَ ػ٠ِ ٍٝكي، ٝػ٘يٓخ طظؼؼَ رو

حُٔظؼزش ؿ٤َ حُٞحػوش، رؤٗي ط٠غ كخؿِحً ٖٓ ٍؿزخطي حُ٘و٤ٜش ٣ٔ٘غ ػ٘ي حٍُ٘ٞ ح٬ُٓليٝى ُِلَف 

ََّ حُؼظٔشِ ح١ٌُ ٣ـط٤ي ٤ُْ ا٫ ظـَِّيَ أٗض  .ٝحُزًَش، ٝحػِْ إٔ ظـ

ًٝٔخ إٔ حُؼظٔش ك٢ حُوخٍؽ ٤ُٔض ا٫ ظ٬ً ِٓز٤خً، ؿ٤َ كو٤و٢ ٫ ٣ؤط٢ ٖٓ ٌٓخٕ ٫ٝ ٣ٌٛذ ا٠ُ أ١ 

ِٔي ٌٓخٗخً ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ، ًٌُي حُؼظٔش ك٢ ىحهِي ظَ ِٓز٢ ٣ؼزَ كٞم حَُٝف حُُٔٞٞىس ٌٖٓٓخٕ، ٫ٝ ٣

 .حٍُ٘ٞ

أطو٤َ أكيْٛ ٣وٍٞ: "ٌُٖ، ُٔخًح حٍَُٔٝ ك٢ ظِٔش ح٤ُ٘طخٕ أٓخٓخ؟ً" رٔزذ حُـَٜ. ُوي حهظَص 

ك٢ ٌٛح، ٧ٝٗي ٖٓ ه٬ٍ ه٤خٓي رٌٜح ٍرٔخ طلْٜ حُو٤َ ٝحَُ٘، ٍٝرٔخ طوـيٍِّ حٍُ٘ٞ أًؼَ رؼي ٍَٓٝى 

 .حُظِٔش

٧ٕ حَُ٘ ٗظ٤ـش ٓزخَٗس ُِـَٜ، كبٗي ػ٘يٓخ طظؼِْ ىٍٝٓٚ طٔخٓخً، ٣٘ظ٢ٜ حُـَٜ، ٝطلَ حُلٌٔش 

 ْ َٞ طؼِّـُ ٓلِٚ. ٌُٖ، ًٝٔخ ٣َكٞ حُطلَ حُٔظَٔى إٔ ٣ظؼِْ ك٢ حُٔيٍٓش، ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طَك

وظِلش ُِؼوخد حُيٍّٝ ٖٓ حُظـخٍد، ُظزو٠ رخُ٘ظ٤ـش ك٢ ظِٔشٍ ىحثٔش، ٝطؼخ٢ٗ رخٓظَٔحٍ ح٧ٌٗخٍ حُٔ

 .ٓٞحء حَُٔٝ أٝ ه٤زش ح٧َٓ، أٝحُلِٕ

ٔٚ إٔ ٣ؼظِّ حُظؼِْ، ٝإٔ ٣ظل٠َ ٌُُي ٣ـذ ػ٠ِ ٖٓ ٣َ٣ي إٔ ٣لٍَ ٗلٔٚ ٖٓ ح٤ُ٘طخٕ ح١ٌُ ٣ظِزّـَ

ٍَُِٔٝ رؼ٤ِٔش حُظ٣ٌٜذ حُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ رٌٍٝ حُلٌٔش ٝحُٔؼخىس حُيحثٔش ٝح٬ُّٔ ٖٓ

 .ىٜٝٗخ

كش ٓظِٔشٍ، ٣ٌَٝ٘ ٝؿٞى ح٠ُٞء، ٌُٖ ح٠ُٞء ٣زو٠ ك٢ ًَ ٌٓخٍٕرٔخ ٣ؼٍِ ح٩ٗٔخٕ ٗلٔٚ ك٢ ؿَ

 .هخٍؽ ٌٛٙ حُـَكش، ٫ٝ طٞؿي حُظِٔش ا٫ ك٢ ؿَكظٚ حُٜـ٤َس ٌٛٙ

٣ٌٝٔ٘ي إٔ طٔـيَّ حُط٣َن ك٢ ٝؿٚ ٍٗٞ حُلو٤وش، أٝ إٔ طزيأ رٜيّ حُـيٍحٕ حُظ٢ ر٤٘ظٜخ كٍٞ ٗلٔي 

َِ ٝحُٔؼ٢ ا٠ُ اٍٟخء حٌُحص ٝحُوطؤ، ُظلٔق حُٔـ خٍ ٍُِ٘ٞ حُٔـ٤ي حُٔٞؿٞى ك٢ ًَ ٖٓ حُظلخٓ

 .ٌٓخٕ

حػَٔ ؿخٛيحً، ٖٓ ه٬ٍ حَُٔحهزش ح٣ُِٜ٘ش ٌُِحص، ٤ُْٝ رٔـَى حُظٔٔي رخُ٘ظ٣َخص كو٢، ػ٠ِ 

 َ اىٍحى إٔ ح٤ُ٘طخٕ ٤ُْ ا٫ َٓكِشً ػخرَس، ٝظ٬ً ٓوِٞهخً ًحط٤خً، ٝإٔ ًَ آ٫ٓي ٝأكِحٗي ٝطؼؼّـُ

ي ِٝٛض ا٤ُي ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔشٍ هخٟؼش ُوخٕٗٞ ٓؼ خ٢ُ طٔخٓخً ٝؿ٤َ ٓ٘لخُ، ٝأٜٗخ ِٝٛض ا٤ُي كظّـِ

َّْ كٜٜٔخ طٜزق أًؼَ هٞسً ٝكٌٔشً  ـِٜخ أ٫ًٝ ٖٝٓ ػ ُّٔ ٧ٗي طٔظلوٜخ ٝطلظخؽ ا٤ُٜخ، ٝأٗي ٖٓ ه٬ٍ طل

 .ٝٗز٬ً 

َٗ ًَ ُي إٔ طٜ٘غ ظَٝكي، ٝإٔ طلٍٞ ِّٞ ػ٘يٓخ طَٜ ا٠ُ ح٩ىٍحى حُظخّ ٌُٜح طٜزق ك٢ ٓٞهغ ٣و

 .يٍ ٓخَٛسا٠ُ ه٤َ، ٝإٔ طل٤يَ ٤ٔٗؾَ هيٍى ر٤

!ٓخًح ػٖ ح٤َُِ أ٣ٜخ حُلخٍّ. أُْ طَٙ رؼي؟

ًُي حُلـَ حُٔظؤُن ػ٠ِ أػخ٢ُ حُـزخٍ



حُٔزَ٘ حٌُٛز٢ رٍ٘ٞ ح٧ٗٞحٍ

َٛ ٟٝغ هي٤ٓٚ حُِط٤لظ٤ٖ ػ٠ِ ٍإّٝ حُظ٬ٍ؟

أُْ ٣ؤصِ رؼي ٤ُطخٍى حٌُآرش

٣ٝطخٍى ٓؼٜخ ًَ ٤ٗخ٤١ٖ ح٤َُِ؟

أُْ ٣طِن ٜٓخّ أٗؼظٚ ا٠ُ ػ٤٘٤ي؟

ٛٞص ك٘خء حُوطخ٣خ؟أ٫ طٔٔغ ٛٞطٚ، 

أط٠ حُٜزخف ٣خ ٓلـذَّ ح٠ُٞء

٣ِٕٞ رخٌُٛذ ٓلٞف حُـزخٍ

أٍٟ ر٬ ٟٝٞف حُيٍد ح١ٌُ ٤ٔ٣َ ػ٤ِٚ ح٥ٕ

.روي٤ٓٚ حُٔظؤُوظ٤ٖ ٬ٓكوخً ظِٔش ح٤َُِ

ٓظٍِٝ حُؼظٔشُ ًَٝ ح٤ٗ٧خء

حُظ٢ طلذ حُؼظٔش ٝطٌَٙ ح٤٠ُخء

ٓظوظل٢ ا٠ُ ح٧ري ٓغ حهظلخء ح٤َُِ

!حرظٜؾ

.ش ٌٛح حُز٤َ٘ ٢ٛٝ طظؼخ٠ُٝحٓظٔغ ا٠ُ أؿ٤٘



انفصم انثاوي

العالم انعكاس للحالة الذھنیة

ـي. ٣ظلٍٞ ًَ ٢ٗء ك٢ حٌُٕٞ رٔخ ٣ظ٬ءّ ٓغ طـَرظي حُيحه٤ِش. كٔخ ك٢ حُوخٍؽ  ُٔ ًٔخ أٗضَ ًٌُي ػخُ

 .ه٤َِ ح٤ٔٛ٧ش؛ ٧ٗٚ ٤ُْ أًؼَ ٖٓ حٗؼٌخّ ُلخُش ٝػ٤ي أٗض

٢ٗء ك٢ حُوخٍؽ ٓظ٘ؼٌْ ٍٛٞطٚ ٣ٝظْ ط٣ِٞ٘ٚ ًَٖٓ ح٤ٔٛ٧ش ُٔخ أٗض ػ٤ِٚ ك٢ حُيحهَ؛ ٧ٕ ًَ 

 .ؿي٣ي ٝكوخً ٌُٜح حُيحهَ

ًَ ٓؼخٍكي ٓلظٞحسٌ ٟٖٔ طـَرظي حُوخٛش، ًَٝ ٓخ ٓظؼَكٚ ٫ ري ُٚ ٖٓ حٍَُٔٝ ػزَ رٞحرش 

 .حُٞػ٢، ٤ُٜزق ؿِءحً ٖٓ ٗلٔي

٣ظٌَ٘ ػخُٔي ٖٓ أكٌخٍى ٍٝؿزخطي ١ٝٔٞكخطي، ٢ٛٝ رخُ٘ٔزش ا٤ُي ًَ ٓخ ك٢ حٌُٕٞ ٖٓ ؿٔخٍ

 .ٝكَف ٝٗؼٔش، أٝ ٢ٛ ًَ حُز٘خػش ٝحُلِٕ ٝح٧ُْ

طز٢٘ ك٤خطي أٝ طلٔيٛخ ٖٓ ه٬ٍ أكٌخٍى، ًٌُٝي طز٢٘ حُؼخُْ ٝحٌُٕٞ ٖٓ كُٞي. كل٢ أػ٘خء ر٘خثي 

ُوٞس أكٌخٍى ك٢ ىحهِي، ًٌُي طٜٞؽ حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش ك٢ ك٤خطي ٗلٜٔخ رٔخ ٣ظٞحكن ٓغ ٌٛٙ 

 .ح٧كٌخٍ

ٗٚ ٫ ري إٔ ٣ظَٜ ك٢ ك٤خطي حُوخٍؿ٤ش، ًُٝي رلؼَ حُوخٕٜٗٞٓٔخ ٣ٌٖ ٓخ طلِٔٚ ك٢ أػٔخم هِزي، كب

 .حُٔلظّٞ َُى حُلؼَ

ط٘ـٌد حَُٝف ؿ٤َ حُ٘و٤ش ٝحُي٤ٗجش ٝح٧ٗخ٤ٗش ريهش ٓظ٘خ٤ٛشٍ ا٠ُ حٌُٞحٍع ٝحُ٘ئّ، أٓخ حَُٝف حُ٘و٤ش 

 .ؿ٤َ ح٧ٗخ٤ٗش ٝحُ٘ز٤ِش ك٢ٜ طـٌد ا٤ُٜخ ريهش ٓٔخ٣ٝشٍ حُٔؼخىس ٝحَُهخء

٣٫ٌٖٝٔ إٔ ٣ؤط٤ٜخ ا٫ ٓخ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ. ك٤ٖ طيٍى ٌٛح طلْٜ ٤ًٗٞش  طـٌد ًَ ٍٝف ٓخ ٣ٔخػِٜخ،

 .حُوخٕٗٞ ح٢ُٜ٩

إ أكيحع ًَ ك٤خس، ٓٞحء حُظ٢ طز٤ٜ٘خ أّ حُظ٢ طلٔيٛخ، هي حٗـٌرض ا٠ُ ٌٛٙ حُل٤خس ٗظ٤ـش ٗٞػ٤ش 

.ح٧كٌخٍ حُيحه٤ِش ػٖ حُل٤خس ٝهٞس ٌٛٙ ح٧كٌخٍ، ٤ُْٝ حُـٔي رؤًؼَ ٖٓ ٤ِٓٝش ُظـ٤ٔي ٌٛٙ ح٧كٌخٍ

أكٌخٍى إً ٢ٛ ًحطي حُلو٤و٤ش، ٝحُؼخُْ ٖٓ كُٞي، ٓٞحء ػخُْ حُـٔخى أٝ حُؼخُْ حُل٢، ٣ِزْ حُؼ٤خد 

 .حُظ٢ طـُِزٔٚ ا٣خٛخ أكٌخٍى

."ًَ ٓخ ٗلٖ ػ٤ِٚ ح٤ُّٞ ٛٞ ٗظ٤ـش ٓخ كٌَٗخ ك٤ٚ أْٓ"

حُؼخُْ ٓز٢٘ ػ٠ِ أكٌخٍٗخ، ٝٛٞ ٜٓ٘ٞع ٜٓ٘خ، ٌٌٛح هخٍ رًٞح، ٝٛٞ ٣ٔظٞؿذ أٗٚ اًح ًخٕ حُ٘وٚ 

 .ؼ٤يحً ك٨ٗٚ ٣لَٔ أكٌخٍحً ٓؼ٤يس، ٝإ ًخٕ رخثٔخً ك٨ٗٚ ٣لَٔ أكٌخٍحً ًج٤زشً ٝٓٞٛ٘شً ُِؼ٣ِٔشٓ

ٓٞحء ًخٕ ح٩ٗٔخٕ هٞحكخً أٝ ٫ ٣ؼَف حُوٞف، أكٔنَ أٝ ك٤ٌٔخً، ٠ٓطَرخً أٝ ٛخك٤خً، كل٢ طِي 

ؿي٣ي  حَُٝف ٣ٌٖٔ حُٔزذ ك٢ كخُظٜخ حُوخٛش رٜخ، ٤ُْٝ ك٢ حُوخٍؽ رظخطخً. ٣ٝزيٝ أ٢٘ٗ أٓٔغ ٖٓ



أٛٞحطخً طوٍٞ: "ٌُٖ َٛ طؼ٢٘ كوخً إٔ طوٍٞ إ حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش ٫ طئػَ ك٢ أًٛخٗ٘خ؟" ٫ أهٍٞ 

ٌٛح، اٗٔخ أهٍٞ ٝأػَف أٜٗخ كو٤وش ٫ طوزَ حُـيٍ، إٔ حُظَٝف ٫ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طئػَ ك٤ي ا٫ رويٍ ٓخ 

 .طٔٔق ُٜخ رٌٜح

ٍْ ٛل٤ق ُطز٤ؼش  .حُلٌَس ٝحٓظويحٜٓخ ٝهٞطٜخطظؤٍؿق ٓغ حُظَٝف؛ ٧ٗي ُْ طَٜ رؼيُ ا٠ُ كٜ

طؼظوي )ٝطظؼِن رٌِٔش حُٔؼظوي ٌٛٙ ًَ أكِحٗ٘خ ٝأكَحك٘خ( إٔ ح٤ٗ٧خء حُوخٍؿ٤ش طِٔي حُوٞس ُٜ٘غ 

ْ أَٓى ٌُٜٙ ح٤ٗ٧خء حُوخٍؿ٤ش ٓؼظَكخً رؤٗي ػزيٌ ُٜخ،  ك٤خطي أٝ اكٔخىٛخ، ٝأٗض ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح طِّٔـِ

طٌِٜٔخ رٌحطٜخ. ٝطٔظِْٔ ك٢ حُٞحهغ ٤ُْ كو٢  ٝأٜٗخ ح٤ُٔي حُٔطِن، ٝطوّٞ رٌٜح رظـ٣ٌظٜخ روٞسٍ ٫

ُِظَٝف، رَ ٌُِآرش أٝ حُٔؼخىس، حُوٞف أٝ ح٧َٓ، حُوٞس أٝ ح٠ُؼق ح١ٌُ ىحٍص أكٌخٍى ك٢ 

 .ٓيحٍٛخ

ػَكضُ ٍؿ٤ِٖ كويح ك٢ ػَٔ ٓزٌَ ٓخ طؼزخ ك٢ ؿٔؼٚ ُٔ٘ٞحص، ٗؼَ أكيٛٔخ رخٟطَحد ٗي٣ي ٝأطخف 

 .حُٔـخٍ ٌُِيٍ ٝحُوِن ٝحُو١ٞ٘

يٓخ هَأ ك٢ ٛل٤لش حُٜزخف إٔ حَُٜٔف ح١ٌُ أٝىع ك٤ٚ ٗوٞىٙ ًِٜخ هي أكِْ ٝأٗٚ أٓخ ح٥هَ ٝػ٘

."كوي ٓخُٚ ًِٚ، هخٍ رٜيٝء: "كٔ٘خً ُوي هَٔص ٓخ٢ُ، ُٖٝ ٣ؼ٤يٙ حُوِن أٝ ح٫ٟطَحد، اٗٔخ حُؼَٔ

ًٛذ ا٠ُ حُؼَٔ رٜٔشٍ ٓظـيىس َٝٓػخٕ ٓخ حٓظؼخى ٓخ هَٔٙ، ك٢ ك٤ٖ إٔ حَُؿَ ح٥هَ ح١ٌُ 

طلٍٞ ا٠ُ أُؼٞرش ٝأىحس ك٢ ٣ي حُظَٝف  (ؤخٍطٚ حُٔخٍ، ٝحُظٌَٓ ٖٓ )كظٚ ح٤ُٔتحٓظَٔ رخُظلَٔ ُ

 .ح٤ُٔجش، ٌٝٛح ك٢ حُلو٤وش رٔزذ طل٤ٌَٙ ك٢ ٟؼلٚ ٝػزٞى٣ظٚ ُِظَٝف

ًخٗض هٔخٍس حُٔخٍ ُؼ٘شً رخُ٘ٔزش ا٠ُ أكي حَُؿ٤ِٖ؛ ٧ٗٚ أُزْ حُليع أكٌخٍحً ٓٞىحء ٓٞك٘ش، ك٢ 

.هَ؛ ٧ٗٚ أكخ١ٜخ رؤكٌخٍ حُوٞس ٝح٧َٓ ٝحُٔزخىٍس حُٔظـيىسك٤ٖ ًخٗض ٗؼٔشً رخُ٘ٔزش ا٠ُ حَُؿَ ح٥

ََّ أٝ ط٘ؼِـْ، ٌُخٗض ُؼ٘ض ٝ رخًٍض حُـ٤ٔغ رخُويٍ  ُٞ حٓظٌِضِ حُظَٝفُ كؼ٬ً حُويٍس ػ٠ِ إٔ ط٠ـ

َّٔـَ ػ٠ِ أٜٗخ ؿ٤يس ٤ٓٝجش رخهظ٬ف ح٧ٍٝحف حُظ٢ طَحٛخ،  ٗلٔٚ. ٌُٖ كو٤وشَ إٔ حُظَٝف ٗلٜٔخ طل

 .َ ٤ُْ حُظَٝف ًحطٜخ، اٗٔخ ٛٞ ك٢ ًٖٛ ٖٓ ٣ٞحؿٚ ٌٛٙ حُظَٝفطؼزض إٔ حُو٤َ أٝ حُ٘

ػ٘يٓخ طزيأ ربىٍحى ٌٛح طزيأ رخ٤ُٔطَس ػ٠ِ أكٌخٍى، ٝطزيأ رظ٘ظ٤ْ ًٛ٘ي ٟٝزطٚ، ٝطؼ٤ي ر٘خء ح٤ٌَُٜ

حُيحه٢ِ َُٝكي ٓٔظزؼيحً ًَ حُٔٞحى حُؼو٤ٔش ٝػي٣ٔش حُـيٟٝ، ُظظز٠٘ ك٢ ٝؿٞىى أكٌخٍ حُلَف 

س، ٝأكٌخٍ حُظؼخ١ق ٝحُـٔخٍ ٝحُوِٞى. ٝػ٘يٓخ طلؼَ ٌٛح ٓظظلٍٞ ٝحُٜلخء ٝكيٛخ، ٝهٞس حُل٤خ

 .ٗوٜخً كَكخً ٛخك٤خً ٝه٣ٞخً ٤ِٓٝٔخً ٝٓظؼخ١لخً ٝٓلزخً ٝؿ٬٤ًٔ رـٔخٍ حُوِٞى

ػ٘يٓخ ٗـُِزْ ح٧كيحع ُزخٓخً ٖٓ أكٌخٍٗخ، ًٌُي كبٗ٘خ ِٗزْ ح٤ٗ٧خء ك٢ حُؼخُْ حَُٔث٢ ٖٓ كُٞ٘خ، ٝك٢ 

 .٣َٟ ح٥هَ حُز٘خػش حُٔوُِسك٤ٖ ٣َٟ أكيٗخ حُظ٘خؿْ ٝحُـٔخٍ 

ًخٕ أكي ػِٔخء حُطز٤ؼش ٣ظـٍٞ ٣ٞٓخً ك٢ ح٣َُق ًٔخ ٢ٛ ٛٞح٣ظٚ، ٝك٢ أػ٘خء ٤َٓٙ َٝٛ ا٠ُ رًَش 

ٖٓ حُٔخء ح٥ٖٓ روَد اكيٟ حُِٔحٍع. ٝػ٘يٓخ حهظَد ٨ٔ٤ُ هخٍٍٝسً ٛـ٤َس رخُٔخء ٤ُللٜٜخ طلض 

َ حُٔظؼِْ حُٞحهق ه٣َزخً ٓ٘ٚ، ر٤ٖ حُٔـَٜ رخُؾ ك٢ كٔخٓظٚ أًؼَ ٖٓ كٌٍٙ ٝٛٞ ٣ل٢٤ حرٖ حُل٬ف ؿ٤

حُؼـخثذ حُظ٢ ٫ طل٠ٜ ك٢ حُزًَش، ٝٛخف رٚ هخث٬ً: "ٗؼْ ٣خٛي٣و٢. ك٢ ٌٛٙ حُزًَش حُٔجخص رَ 

ـ٘٘خ ٖٓ كٜٜٔخ". كؤؿخد  ٌِّ ح٫٥ف ٖٓ ح٧ًٞحٕ حُٜـ٤َس حُظ٢ ٫ ِٗٔي حُلخٓش ٫ٝ ح٧ىحس حُظ٢ طٔ

 ."خَُ٘حؿ٤ق ٌُٖ ٌٛٙ ٣َٜٔ ح٩ٓٔخى رٜخحُطلَ ؿ٤َ حُٔظؼِْ رلظٍٞ: "أػَف إٔ حُزًَش طؼؾُّ ر



َْ ٝحُِطقَ حُول٢،  ٍَ ٝحُظ٘خؿ ك٢ ك٤ٖ ٍأٟ حُؼخُـِْ ح١ٌُ حٓظ٨ ٍأٓٚ رخُٔؼخٍف ٝكوخثن حُطز٤ؼش حُـٔخ

ٍَ ٣ًَٜش ََ حٌُٖٛ ؿ٤َ حُٔظٍ٘ٞ ا٫ رًَش ٝك ٣ ُْ. 

ٌٍ  حَُِٛس حُز٣َش حُظ٢ ٣يٜٝٓخ حُؼخرَ ىٕٝ طل٤ٌَ، ٢ٛ رخُ٘ٔزش ا٠ُ حُؼ٤ٖ حَُٝكخ٤ٗش ُِ٘خػَ ٍٞٓ

٬ٓث٢ٌ ٖٓ حُـ٤ذ. ٤ُْٝ حُٔل٢٤ رخُ٘ٔزش ا٠ُ ًؼ٣َ٤ٖ رؤًؼَ ٖٓ حٓظيحى ٛخثَ ٖٓ حُٔخء طزلَ ػ٤ِٚ 

، ٣ٔٔغ ك٢ طوِزخص أِٓؿظٚ أٗـخٓخً  حُٔلٖ ٝطـَم أك٤خٗخً، أٓخ رخُ٘ٔزش ا٠ُ ٍٝف ح٤ُٓٞٔو٢ كٜٞ كـ٢ٌّ

 .ٓٔخ٣ٝش

ظظخرغَ حُٔؼخ٢ُ ُِٔزذ ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ حٌُٖٛ حُؼخى١ حٌُخٍػش ٝح٫ٟطَحد، ٣َٟ ًٖٛ حُل٤ِٔٞف حُ

 .ٝحُ٘ظ٤ـش، ٝك٢ ك٤ٖ ٫ ٣َٟ حُٔخى١ ا٫ حُٔٞص ح٬ُٜٗخث٢، ٣َٟ حُـ٤ز٢ حُل٤خس حُ٘خر٠ش ح٧ري٣ش

ًِـ٬ حُليػ٤ٖ رؤكٌخٍٗخ، ًٌُي ٗـُِزْ أٍٝحف ح٥ه٣َٖ ػ٤خد أكٌخٍٗخ .ٝك٤ٔخ ٗلٖ ٗـُِزْ 

ٌَّـخى رؤٕ حُـ٤ٔغ ٌٗخًٕٞ ٓؼِٚ، ٣ٝ٘ؼَ حٌُخًد رخ٧ٓخٕ ُلٌَس أٗٚ ٤ُْ ٖٓ حُلٔخهش رل٤غ  ٣ؼظوي حُ٘

٣ٜيم ٝؿٞى ٌٛٙ حُظخَٛس حُظ٢ ط٠ٔٔ رخُ٘وٚ حُٜخىم طٔخٓخً، ٣َٟٝ حُلٔٞى حُلٔـيَ ك٢ ًَ 

ٍٝف، ٣ٝؼظوي حُزو٤َ إٔ حُـ٤ٔغ ٣ظٞهٕٞ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓخُٚ، ٖٝٓ ٣ٔظزؼي ح٤ٔ٠َُ ك٢ أػ٘خء ؿٔؼٚ 

ي٢ٔ٣ ح٤ٔ٠َُ ٓؼِٚ ُٖٓٔؼَٝطٚ، ٣٘خّ ٝحُز٘يه٤ش طلض ٝٓخىطٚ، ؿخٍهخً ك٢ ْٝٛ إٔ حُؼخُْ ٢ِٓء رؼ

 .٣ظَرٜٕٞ ُِٔزٚ ػَٝطٚ، ٣ٝ٘ظَ حُٔ٘ـْٔ ك٢ حُٜ٘ٞحص ا٠ُ حُوي٣ْ ػ٠ِ أٗٚ ٓ٘خكن

ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٣َٟ ٖٓ ٣لِٕٔٞ أكٌخٍ حُٔلزش ك٢ ًَ ٢ٗء ٓخ ٣ٔظيػ٢ كزْٜ ٝطؼخ١لْٜ، حُٞحػن 

ٜؾ َُإ٣ش رخ٥ه٣َٖ ٝحُٜخىم ٫ ٣ـُوِوٚ حُ٘ي، ٝح٩ٗٔخٕ ح١ٌُ ٖٓ ١ز٤ؼظٚ حُو٤َ، ٝحُٔؼطخء ح١ٌُ ٣زظ

حُلع حُط٤ذ ٦ُه٣َٖ ٗخىٍحً ٓخ ٣ؼَف ٓؼ٠٘ حُلٔي، ٖٝٓ أىٍى حُٔوـيَّّ ك٢ ٗلٔٚ ٣يًٍٚ ك٢ ًَ 

 .حٌُخث٘خص حُل٤ش، كظ٠ حُٞكٕٞ

ض حَُؿَ ٝحَُٔأس ٖٓ طٞهؼخطٜٔخ ح٤ٌُ٘ٛش رٔزذ كو٤وش أٜٗٔخ، ٝرلؼَ هخٕٗٞ حُٔزذ ٝحُ٘ظ٤ـش،  ٣ظؼزّـَ

ٌَّخٕ ٖٓ ػْ ٓغ أٗوخٙ ػ٠ِ ٗخًِظ٣ْٜـٌرخٕ ا٠ُ ٗل٤ٜٔٔخ ٓخ هخٓخ ربٍٓخُٚ ٖٓ هزَ، ٝ  .٣لظ

إ ُِٔؼَ حُوخثَ: "حُط٤ٍٞ ػ٠ِ أٌٗخُٜخ طوغ" أ٤ٔٛـشً أػٔنَ ٓٔخ ٣ـَُٟ ك٤ٚ ػخىسً، ٧ٗٚ ك٢ ػخُْ حُلٌَس 

ٍٚ ٗز٤ٜٚ  .ًٔخ ك٢ حُؼخُْ حُٔخى١ ٣ـٌد ًَ ٗز٤

اًح ٍؿزض ك٢ حُِطق. كٌٖ ُط٤لخً 

ٝاًح ٗ٘يص حُلو٤وش. كٌٖ ٛخىهخً 

ِٚ ٖٓ ٗلٔي  طـيٙٓخ طؼط٤ـ

ػخُٔي ٤ُْ ا٫ حٗؼٌخٓخً ُي

ٕٞ، ٣ٝظطِؼٕٞ ا٠ُ ح٧ٓخّ ا٠ُ ػخُْ أًؼَ ٓؼخىس ٓخ رؼي حُٔٞص، كب٤ُي ٌٛٙ  اًح ً٘ض ٝحكيحً ٖٓٔ ٣ِّٜـُ

حَُٓخُش ٖٓ حُٔؼخىس، ٣ٌٔ٘ي إٔ طيهَ ػخُْ حُٔؼخىس ٝطيًٍٚ ح٥ٕ أ٠٣خً، كٜٞ ٨ٔ٣ حٌُٕٞ ًِٚ، ٝٛٞ 

 :ٚ. هخٍ ٝحكي ٖٓٔ ػَكٞح حُوٞح٤ٖٗ حُيحه٤ِش ُِٞؿٞى٣ٌٖٔ ك٤ي ٓ٘ظظَحً إٔ طـيٙ، ٝطؼظَف رٚ، ٝطٌِٔ

."إ هخٍ أكيْٛ حُ٘ؼ٤ْ ٛ٘خ أٝ ٛ٘خى ك٬ طظزؼٚ؛ ٧ٕ ٌِٓٔش حُٔٔخء ًخٓ٘ش ك٤ي"



ٓخ ػ٤ِي كؼِٚ ٛٞ ح٣٩ٔخٕ رٌٜح، آٖٓ رٚ رزٔخ١ش ك٢ ًٛ٘ي ىٕٝ ظ٬ٍ ُِ٘ي، ػْ طؤَٓ ك٤ٚ كظ٠ 

أػ٘خء طويٓي ك٢ ٌٛح ٓ٘ظو٬ً ٖٓ ً٘قٍ ا٠ُ  طلٜٔٚ. ٝٓظزيأ ػ٘يٛخ رظ٘و٤ش ػخُٔي حُيحه٢ِ ٝر٘خثٚ. ٝك٢

آهَ ٖٝٓ اىٍحى ا٠ُ آهَ، ٓظٌظ٘ق حُؼـِ حُظخّ ٤ٗ٨ُخء حُوخٍؿ٤ش، ا٠ُ ؿخٗذ ح٩ٌٓخٗخص حُٔل٣َش 

 .َُِٝف حُظ٢ طلٌٜٔخ حٌُحص

اًح أٍىص ا٬ٛف حُؼخُْ

ٝطو٤ِٜٚ ٖٓ ًَ حٍَُ٘ٝ ٝح٧كِحٕ

ٝإٔ طـؼَ ٓٔخكخطٚ حُ٘خٓؼش طَِٛ

ٓؼش ًخَُِٛسٝإٔ طظلظق حُٜلخٍٟ حُٞح

كؤِٛق ٗلٔي إً

ٍ حُؼخُْ َِّ اًح أٍىص إٔ طل

ٖٓ أَٓٙ حُط٣َٞ حُط٣َٞ ك٢ حُوط٤جش

ذ حُوِٞد حٌٍُٔٔٞس ٝطط٤ّـِ

ٝطٔظؤَٛ ح٠ٓ٧، ٝطَ٘٘ حُؼِحء حُلِٞ ك٤ٚ

ٍ أٗض ػٖ ٌٛح حُيٍد َّٞ كظل

اًح أٍىص إٔ ط٘ل٢ حُؼخُْ

ٖٓ َٟٓٚ حُط٣َٞ،

ٖٝٓ حُزئّ ٝح٧ُْ

ٝإٔ طـِذ حُلَف حُ٘خك٢

طؼ٤ي ُِٜٔخد حَُحكش ٖٓ ؿي٣ي ٝإٔ

كخٗقِ ٗلٔي

اًح أٍىص ا٣وخظ حُؼخُْ

ٖٓ ًخرّٞ حُٔٞص، َٝٛحػٚ ك٢ حُظِٔش

ٝطـِذ ا٤ُٚ حُلذ ٝح٬ُّٔ

ٍٝٗٞ حُل٤خس حُوخُيس ٝاَٗحهٜخ

أ٣وع ٗلٔي





انفصم انثانث

طریق الخروج من الظروف غیر المرغوبة

٣ظٌَ٘ ٖٓ حُ٘لْ حُظ٢ طؼظَٝ ٓٔخٍ حٍُ٘ٞ ح٠ٔٓ٧ رؼيٓخ ٍأ٣٘خ إٔ ح٤ُ٘طخٕ ٤ُْ ا٫ ظ٬ً ػخرَحً، 

ُِو٤َ ح٧ري١، ٝإٔ حُؼخُْ َٓآسٌ ٣َٟ ك٤ٜخ ًَ ٗوٚ حٗؼٌخٓخً ُ٘لٔٚ. ٜٓ٘ؼي ح٥ٕ روطخً ٝحػوشٍ 

 .ِٜٝٓشٍ ا٠ُ ًًٞذ ح٩ىٍحى ًحىَ ك٤غ َٟٗ ٍٛٞس حُوخٕٗٞ ٝٗيًٍٜخ

ٌٖ ك٢ طلخػَ ٫ ٣ظٞهق ـ َّٔ ر٤ٖ حُٔزذ ٝحُ٘ظ٤ـش،  ٓغ ٌٛح ح٩ىٍحى طؤط٢ حُٔؼَكش رؤٕ ًَ ٢ٗء ٓظ٠

ٚ ٖٓ حُوخٕٗٞ  .ٝأٗٚ ٫ ٢ٗء ٣ٌٔ٘ٚ حُظِّٔـُ

٣و٠غ ًَ ٢ٗء ٖٓ أًؼَ ح٧كٌخٍ ٝحٌُِٔخص ٝطَٜكخص ح٩ٗٔخٕ طلخٛشً، كظ٠ طـٔؼخص ح٧ؿَحّ 

حُٔٔخ٣ٝش، ا٠ُ ٤ٓطَس ٌٛح حُوخٕٗٞ. ٫ٝ ٣ٌٖٔ ٣٧ش كخُش حػظزخ٤١ش إٔ طوغ ُٝٞ ُِٔلش رَٜ، ٧ٕ ك٢ 

 .ُٚ ٌٛح ٗل٤خً ُِوخٕٗٞ ٝاُـخءً 

ٌٖ ك٤ٜخ. ٣ٝوٍٞ  ـ َّٔ َُّ ًَ كخُشٍ ٝٓززٜخ ٓظ٠ إً ًَ كخ٫ص حُل٤خس َٓطزطشٌ رظظخرغ ٓظ٘خؿْ، ٝٓـ

حُوخٕٗٞ: "ًَ ٓخ ٣ٍِػٚ ح٩ٗٔخٕ ٣لٜيٙ". ٝٛٞ ٌٓظٞد رلَٝف حُ٘خٍ ػ٠ِ ٓيحهَ ح٧ري٣ش، 

 .٣٫ٌٖٝٔ ١٧ ًخٕ إٔ ٣ٌَ٘ٙ، أٝ ٣لظخٍ ػ٤ِٚ، ٫ٝ إٔ ٣ظَٜد ٓ٘ٚ

إٔ ٣ؼخ٢ٗ حُلَٝم ُِٔيس حُظ٢ ٣لظخؽ ا٤ُٜخ ٤ُوَؽ ٣يٙ ٖٓ حُ٘خٍ،  ٖٓ ٠٣غ ٣يٙ ك٢ حُ٘خٍ ٫ ري

ؼ٘خص ٫ٝ حُِٜٞحص إٔ طـ٤َ ٌٛح  .٣٫ٌٖٝٔ ُِّـَ

ٍَ حٌُٖٛ أ٠٣خ؛ً كخ٠ُـ٤٘ش ٝحُـ٠ذ ٝحُـ٤َس ٝحُلٔي ٝحُٜ٘ٞس ٝحُـ٘غ ًِٜخ  ُٔٚ ط٤خ ٣لٌْ حُوخٕٗٞ ٗل

 .خ٢ٗ ح٤ُِٜذ حُٔٔظؼ٤ََٗحٕ طٔظـي١ ٖٓ طلَهٚ، ًَٝ ٖٓ ٣وظَد ٜٓ٘خ ُٝٞ ُِٔٔشٍ، ٫ ري إٔ ٣ؼ

ـي، ؿخِٛشً رخُوخٕٗٞ،  ِٔ ط٠ٔٔ ًَ كخ٫ص حٌُٖٛ ٌٛٙ رخ٤ُ٘طخ٤ٗش ٧ٜٗخ حُـٜٞى حُظ٢ طزٌُٜخ حَُٝف ُظلُ

٢ٛٝ طئى١ ٖٓ ػْ ا٠ُ حُل٠ٟٞ ٝح٫ٟطَحد ك٢ حُيحهَ، ٢ٛٝ ػخؿ٬ً أٝ آؿ٬ً طظـٔي ك٢ 

ٍٝ أٝ اهلخم أٝ كعٍّ ػخػَ، ٜٓلٞرخً رخ٠ٓ٧ ٝح٧ُْ   .ٝح٤ُؤّحُظَٝف حُوخٍؿ٤ش ًَٔ

ك٢ ك٤ٖ إٔ حُلذ ٝحُِطق ٝح٤ُ٘ش حُط٤زش ٝحُ٘وخء ٗٔٔخص رخٍىسٌ ط٘لن ح٬ُّٔ ػ٠ِ حَُٝف حُظ٢ 

طلِٜٔخ، ُظزيأ رخُظ٘خؿْ ٓغ حُوخٕٗٞ ح٧ري١، ٝطظـٔي ك٢ ٛلش حُـْٔ، ٝح٬ُّٔ ك٢ حُٔل٢٤، ٝٗـخف 

ٍْ ٝكعٍّ ٤١ذ  .ىحث

لو٤ن كخُشٍ ٤ً٘ٛشٍ طؼَف رخُظ٤ِْٔ. ٣ئى١ حُلْٜ حُؼ٤ٔن ٌُٜح حُوخٕٗٞ حُؼظ٤ْ ح١ٌُ ٣لٌْ حٌُٕٞ ا٠ُ ط

كٔؼَكش إٔ حُؼيحُش ٝحُظ٘خؿْ ٝحُلذ ٢ٛ حُٔخثيس ك٢ حٌُٕٞ؛ ٢ٛ ٓؼَكشُ إٔ ًَ حُظَٝف حُٔئُٔش 

 .ٗظ٤ـشٌ ُؼيّ ط٤ِٔٔ٘خ رٌٜح حُوخٕٗٞ

ط٣ِي ٌٛٙ حُٔؼَكش ٖٓ حُوٞس ٝحُويٍس، ٝػ٠ِ ٓؼَ ٌٛٙ حُٔؼَكش ٝكيٛخ ٣ٌٖٔ ر٘خء حُل٤خس حُلو٤و٤ش 

ُٔٔظَٔ ٝحُٔؼخىس. ٝأٗض ك٤ٖ طظَٜ ٛزَحً ك٢ ًَ حُظَٝف، ٝطوزَ ًَ حُلخ٫ص حُـ٤٘ش رخُ٘ـخف ح

ػ٠ِ أٜٗخ ػَٜ٘ ١ٍَٟٝ ك٢ طي٣ٍزي، كبٕ ًُي ٓٔخ ٣ـؼِي طَطو٢ كٞم ًَ حُظَٝف حُٔئُٔش، 

ٝطظـِذ ػ٤ِٜخ ٝطلون َٜٗحً أ٤ًيحً، ٫ ٣ظَى ٌٓخٗخً ُِوٞف ٖٓ ػٞىطٜخ؛ ٧ٜٗخ طل٠٘ ٜٗخث٤خً روٞس 

 .حُظ٤ِْٔ ٌُٜح حُوخٕٗٞ



ْ رخُظ٘خؿْ ٓغ حُوخٕٗٞ، ٝٛٞ ك٢ حُلو٤وش ٣ظٔخ٠ٛ رخُوخٕٗٞ، ٜٝٓٔخ ٣ٌٖ ٓخ  ٣ؼَٔ حُ٘وٚ حُِّٔٔـِ

٣ظـِذ ػ٤ِٚ كبٗٚ ٣ظـِذ ػ٤ِٚ ا٠ُ ح٧ري، ٜٝٓٔخ ٣ٌٖ ٓخ ٣ز٤٘ٚ كٜٞ ر٘خء ٫ ٣٘يػَ. ٣ٌٖٔ حُٔزذ ك٢ 

.ُيحهَحُوٞس ٝك٢ ح٠ُؼق ًٌُي ك٢ حُيحهَ، َٝٓ حُٔؼخىس ًِٜخ ٝحُظؼخٓش ًِٜخ أ٠٣خً ًخٖٓ ك٢ ح

ُُ رؼ٤يحً ػٖ ح٫ٗلظخف حُيحه٢ِ، ٫ٝ ١ٞٓت هيّ ك٢ حطـخٙ حَُهخء أٝ ح٬ُّٔ ٤ُْ ٛ٘خى ٖٓ ططٍٞ ٣ـُلَ

 .ا٫ رخُظطٍٞ حُٔ٘ظظْ ُِٔؼَكش

ٍٙ أك٠َ، ٝأكن أٝٓغ، أٝ ٛلشٍ أك٠َ، ٍٝرٔخ  طوٍٞ اٗي ٓو٤ي رخُظَٝف، ٝطَٜم ٓطخُزخً رلَ

 .أٗض ٓٔظخء ٤ٟ٘ٔخً ٖٓ حُويٍ ح١ٌُ ٣و٤ي ٣ي٣ي ٝهي٤ٓي

:اًح ً٘ض ٖٓٔ أطليع ػْٜ٘، أٛؾِ ا٢َُّ ٝىعْ ًِٔخط٢ طوـَم هِزي؛ ٢ٗ٧ أهٍٞ حُلو٤وش

ـٖ حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش حُٔل٤طش ري ًٔخ طَؿذ اًح طٌٔ٘ض، ىٕٝ طَىى، ٖٓ طط٣َٞ  ِّٔ ٣ٌٔ٘ي إٔ طل

ىٍد حُلو٤وش ٌٌٛح ىحثٔخً، ٝحُوط٤جش )ك٤خطي حُيحه٤ِش. ٝحػِْ رؤٗٚ ىٍد ٣زيٝ ح٤َُٔ ك٤ٚ ٌٜٓ٘خً 

، ٌُ٘ي اًح حػظِٓض ح٤َُٔ ك٤ٚ، ٝحُظِٓض حُٔؼخرَس ٟٝز٢ (ٓـ٣َخٕ ك٢ حُزيح٣ش ٝٓؼ٤َحٕ ٝحُْٞٛ

ًٛ٘ي ٓٔظزؼيحً ٟؼلي ٝٓخٓلخً ُوٟٞ ٍٝكي رخٌُ٘ق ػٖ ٗلٜٔخ، كٔظٌِٛي حُظـ٤َحص حُٔل٣َش حُظ٢ 

 .ٓظليع ك٢ ك٤خطي حُوخٍؿ٤ش

ًٔش ٝح٫ٓظويحّٝٓغ طويٓي ٓظـي كَٛخً ًٛز٤شً ك٢ ىٍري، ٝٓظـي ٓؼٜخ طِح٣ي هيٍطي ػ٠ِ حُٔلخ

ح٧ٗٔذ ٌُٜٙ حُلَٙ. ٤ٓظويّ ٓ٘ي أٛيهخء ُط٤لٕٞ ىٕٝ ىػٞس ٓ٘ي، ٝط٘ـٌد ا٤ُي أٍٝحف 

ٓظؼخ١لشٌ ًٔخ ط٘ـٌد ح٩رَس ا٠ُ ٓـ٘خ٤١ْ، ٝطـٌد ا٤ُي حٌُظذ ًَٝ ٓٔخػيس طلظخؽ ا٤ُٜخ ىٕٝ 

 .حٗظظخٍ ٓ٘ي

خُظ٘ٞم ُِظوِٚ ٖٓ ٍرٔخ ٣و٤يى حُلوَ رو٤ٞىٙ حُؼو٤ِش، ٝطؼ٤ٖ ر٬ أٛيهخء ٝك٤يحً، ٍٝرٔخ ط٘ؼَ ر

.حُلَٔ ح١ٌُ طلِٔٚ ػ٠ِ ًظل٤ي، ٌُٖ حُلَٔ ٣ٔظَٔ ٣ٝزيٝ ُي أٗي ٓلخ١ رظِٔشٍ طِىحى كٌِشً ًَ ٣ّٞ

ٍرٔخ طظٌَٓ، ٝط٘يد كظي، ٝطِؼٖ ٣ّٞ ُٓٞيى، ٝأِٛي ٝٛخكذ حُؼَٔ، أٝ حُوٟٞ حُظ٢ أُوض حُلوَ 

 .ٍٝؿي حُؼ٤ٖ ٝحُظؼذ ح١ٌُ ٫ طٔظلوٚ ػ٠ِ ًخِٛي، ك٢ ك٤ٖ أٗؼٔضْ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ رخَُهخء

طٞهق ػٖ حُظٌَٓ ٝحُ٘يد، ك٤ِْ أ١ ٖٓ ٌٛٙ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ طِؼٜ٘خ ٓززخً ك٢ كوَى، حُٔزذ ك٤ي أٗض، 

 .ٝك٤غ ٣ٞؿي حُٔزذ ٣ٞؿي ػ٬ؿٚ

٣ظََٜ ٖٓ كو٤وش ًٞٗي ٗوٜخً ٓظٌَٓحً أٗي طٔظلن حٌُؼ٤َ، ٝطظََٜ أٗي طلظوي ُ٪٣ٔخٕ ح١ٌُ ٛٞ 

 .ح٤ٍٟ٧ش ٌَُ ؿٜي ٝطويّ

حٌُٕٞ ح١ٌُ ٣لٌٔٚ حُوخٕٗٞ، ٝحُوِن ٛٞ حٗظلخٍ ٍٝكخ٢ٗ. ٝأٗض ٖٓ ه٬ٍ ٫ ٌٓخٕ ُِٔظٌَٓ ك٢ 

َ ٓٞهلي ح٢ٌُ٘ٛ طؼَٔ ػ٠ِ طو٣ٞش ح٬َُٔٓ حُظ٢ طو٤يى، ٝطـٌد ا٤ُي حُظِٔش حُظ٢ طل٢٤ ري. ؿ٤ّـِ

 .ٗظَطي ا٠ُ حُل٤خس، ٝٓظظـ٤َ ك٤خطي ٖٓ كُٞي

٢٤ أك٠َ ٝكَٙ حرٖ ٗلٔي ٖٓ ؿي٣ي ػ٠ِ أٓخّ ح٣٩ٔخٕ ٝحُٔؼَكش، ٝحؿؼَ ٗلٔي أ٬ًٛ ُٔل

 .أٝٓغ. ًٖ ٝحػوخً هزَ ًَ ٢ٗء رؤٗي طٜ٘غ أك٠َ ٓخ ٣ٌٖٔ رؤك٠َ ٓخ طِٔي



٫ طويع ٗلٔي رخكظَحٝ أٗي هخىٍ ػ٠ِ ح٫ٗظوخٍ ا٠ُ اظٜخٍ ٤ِٓحص أػظْ ك٢ ك٤ٖ طظـخَٛ 

ح٧ٛـَ؛ ٧ٗي إ حٓظطؼض ٌٛح كٔظٌٕٞ ٌٛٙ ح٤ُِٔحص ٓئهظشً، ٝٓظٍِٝ ٣َٓؼخً ُظظؼِْ ٜٓ٘خ حُيٍّ

 .ح١ٌُ طـخِٛظٚ

ًٔخ ٣ـذ ػ٠ِ حُطلَ ك٢ حُٔيٍٓش إٔ ٣ظؼِْ ٓو٤خٓخً ٣ٝظو٘ٚ هزَ ح٫ٗظوخٍ ا٠ُ ٓو٤خّ آهَ، ػ٤ِي 

 .ًٌُي إٔ طٞظق ٓخ طٌِٔٚ ح٥ٕ ربه٬ٙ هزَ إٔ طلون حُو٤َ ح٧ػظْ ح١ٌُ ط٣َيٙ ُ٘لٔي

ٌَ ٣ٟٞق ٌٛٙ حُلو٤وش؛ ٧ٗٚ ٣ظَٜ رٟٞٞف أٗي اًح أٓؤص حٓظويحّ  ٍَ حُٔٞحٛذ ٓؼخٍ ؿ٤ٔ إ ٓؼخ

٢ طٌِٜٔخ أٝ أِٛٔظٜخ أٝ حٓظوللض رٜخ كِٖ طلَّ ٜٓ٘خ كو٢، رَ اٗي رلؼِي ٌٛح طظَٜ ػيّٓٞحٛزي حُظ

 .حٓظلوخهي ُٜخ

ٍرٔخ طؼ٤ٖ ك٢ ًٞم ٛـ٤َ ٓلخ١خً رٔئػَحص ؿ٤َ ٛل٤ش ٍٝرٔخ ٟخٍس، ٝطَؿذ ك٢ ٍِٓ٘ أًزَ 

 ٝأًؼَ ٬ٓءٓش ٖٓ ك٤غ ١َٝٗٚ حُٜل٤ش. ػ٤ِي إً إٔ طٌٕٞ ٬ٓثٔخً ُ٪هخٓش ك٢ ٓؼَ ٌٛح حٍُِٔ٘،

 .ٝطلؼَ ٌٛح أ٫ًٝ رؤٕ طـؼَ حٌُٞم ح١ٌُ طؼ٤ٖ ك٤ٚ ؿ٘شً ٛـ٤َس هيٍ ح٩ٌٓخٕ

ِٖ رٚ،  ِٚ ٗظ٤لخً، ٝحؿؼِٚ ٣زيٝ ؿ٬٤ًٔ رويٍ ٓخ طٔٔق ٝٓخثِي حُلخ٤ُش. ح١ـُٚ ١ؼخٓي ٗظ٤لخً ٝحػظ أرو

ٍٝطذ ١خُٝظي حُٔظٞحٟؼش رؤؿَٔ ٓخ ٣ٌٖٔ. ٝاًح ُْ طٔظطغ َٗحء حُٔـخى كخكَٕ ُِٓ٘ي 

ذ، ٝػزض ٌٛٙ رٔٔخ٤َٓ حٌُِٔخص حُِط٤لش ٝٓطَهش حُٜزَ. ٓؼَ ٌٛح حُٔـخى ٫ رخ٫رظٔخٓخص ٝحُظَك٤

 .٣زٜض طلض حُْ٘ٔ، ٫ٝ ٣َٜأ ٖٓ ح٫ٓظويحّ حُٔظٌٍَ

ربٟخكش ٌٛح حُ٘زَ ا٠ُ ٓل٤طي حُلخ٢ُ طَطو٢ كٞم ظَٝكي، ٝكٞم حُلخؿش، ٝٓظ٘ظوَ ك٢ حُٞهض 

 .٬ًٛ ٧ٕ طٌٔ٘ٚحُٔ٘خٓذ ا٠ُ ٍِٓ٘ أك٠َ ٝٓل٢٤ أك٠َ رو٢ ٣٘ظظَى ٬٣ٞ١ً كظ٠ َٛص أ

ٍرٔخ طَؿذ ك٢ ٣ِٓي ٖٓ حُٞهض ُِظل٤ٌَ ٝحُؼَٔ، ٝط٘ؼَ رؤٕ ٓخػخص ػِٔي ٛؼزش ٣ٞ١ِٝش. حٗظَ 

إً: َٛ طٔظويّ ٝهض حُلَحؽ حُٔظزو٢ رؤك٠َ ٓخ ٣ٌٖٔ؟ إ حَُؿزش ك٢ ٣ِٓي ٖٓ حُٞهض ٍؿزشٌ 

 .سػو٤ٔش، كبًح ً٘ض ط٤٠غ ح٥ٕ حُٞهض حُو٤َِ ح١ٌُ طٌِٔٚ كٔظٜزق أًؼَ ٬ًًٔ ٫ٝٓزخ٫

كظ٠ حكظوخى حُٞهض ٝٗوٚ ٝهض حَُحكش ٤ُٔخ رخَُ٘ ح١ٌُ طظو٤ِٚ، ٝاًح ًخٗخ ٣ؼ٤وخٕ طويٓي كٌٜح ٧ٗي 

 .أُزٔظٜٔخ ٟؼلي أٗض، ٝحَُ٘ ح١ٌُ طَحٙ ك٤ٜٔخ ًخٖٓ ك٤ي أٗض

رخىٍ ا٠ُ إٔ طيٍى طٔخٓخً ٝرٌَ٘ ًخَٓ أٗي رويٍ ٓخ طٔخْٛ ك٢ ٤ٛخؿش ًٛ٘ي ٝهُٞزظٚ، كبٗي أٗض ٖٓ 

٬ٍ حٓظويحٓي ٠ُز٢ حُ٘لْ ٓظيٍى ٌٛح أًؼَ كؤًؼَ، ٝٓظَٜ ا٠ُ ٍإ٣ش طٜ٘غ هيٍى، ٝأٗي ٖٓ ه

 .إٔ ٌٛٙ حٍَُ٘ٝ ًٔخ ط٤ٜٔٔخ ٣ٌٖٔ ح٫ٍطوخء كٞهٜخ ٝطل٣ِٜٞخ ا٠ُ ٗؼٔش

ٓظٔظويّ كوَى ػ٘يٛخ ُظئْٓ ُِٜزَ، ٝح٧َٓ ٝحُ٘ـخػش، ٝٓظٞظق حكظوخىى ُِٞهض ُظٌٔذ حُٜٔشَ 

 .حُظ٢ طويّ ٗلٜٔخ ُي ُظوزِٜخ ًٔخ ٢ٛ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحطوخً حُوَحٍ ٝحٓظـ٬ٍ حُِلظخص حُؼ٤ٔ٘ش

٣ٌٖٔ ٧ؿَٔ ح٧ُٛخٍ إٔ ط٘ٔٞ ك٢ أهٌٍ حُظَد، ٝك٢ حُظَرش حُٔٞىحء ُِلوَ حُىَٛص أؿَٔ أُٛخٍ 

ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝطلظلض. ٝك٤غ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ـذ حُظؤهِْ ٓؼٜخ، ٝحُظَٝف ؿ٤َ ح٤َُٟٔش حُظ٢ ٣ـذ 

 .ػظٔظٜخحُظـِذ ػ٤ِٜخ، ٛ٘خى طويّ حُل٤٠ِش أؿَٔ أُٛخٍٛخ ٝطظَٜ 

ٍ حُٔٔخٝة ا٠ُ ٤ٍٛي ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحٜٓخ  ِّٞ طيٍد ػ٠ِ حُٜزَ ٟٝز٢ حُ٘لْ ىٕٝ طٞهق. كـ

ْ ٛخكذ  ٌُٔذ حُوٞس ح٤ٌُ٘ٛش ٝحَُٝكخ٤ٗش، ٝٓظؼِْ ح٥ه٣َٖ رٔؼخُي حُٜخٓض ٝطؤػ٤َى، ٝٓظؼِّـِ



ػِٔي ٝطٔخػيٙ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رخُوـَ ٖٓ ًِٓٞٚ، ٝٓظؼَٔ ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ػ٠ِ ح٫ٍطوخء ر٘لٔي 

٘ي ٖٓ ح٫ٗظوخٍ ا٠ُ ٓل٢٤ أًؼَ ٬ٓءٓشً ٓخ إ ٣ظٌ٘ق ُيا٠ُ ً ٌِّ ِّٞ حَُٝكخ٢ٗ ح١ٌُ ٣ٔ  .ُي حُٔٔـ

٫طظٌَٓ ٖٓ ًٞٗي هخىٓخً اٗٔخ حٍكغ ٖٓ ٍٝكي حُٔؼ٣ٞ٘ش، ٖٓ ه٬ٍ حُِٔٞى حُ٘ز٤َ ح٧ٍه٠ ٖٓ

 .ٓٔظٟٞ حُويٓش. ٝهزَ حُظٌَٓ ٖٓ ًٞٗي هخىٓخً ٥هَ طؤًي ٖٓ أٗي ُٔض ػزيحً ُ٘لٔي

ٗظَس رخكغ، ٫ٝطٌٖ ٍك٤ٔخً ٓغ ٗلٔي، ٍٝرٔخ طـي ٛ٘خى رخُٜٔخىكش أكٌخٍحٗظَ ك٢ ىحهِي 

 .حُؼزٞى٣ش، ٍٝؿزخطٜخ ٝػخىحص حُؼزٞى٣ش ك٢ ِٓٞى ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

طـِذ ػ٠ِ ٌٛٙ، ٝطٞهق ػٖ ًٞٗي ػزيحً ُ٘لٔي، ُٖٝ ٣ِٔي أ١ اٗٔخٕ حُوٞس ٤ُٔظؼزيى. ٝػ٘يٓخ 

 .ٛؼٞرش طٞحؿٜي طظـِذ ػ٠ِ ٗلٔي طظـِذ ػ٠ِ ًَ حُظَٝف حُٔؼخًٔش ٝػ٠ِ ًَ

٫ طظٌَٓ ٖٓ حٟطٜخى حُؼ١َ ُي، كَٜ أٗض ٝحػن ٖٓ أٗي ُٖ ط٠طٜي ح٥ه٣َٖ ُٞ أٛزلض ػ٣َخ؟ً 

.طًٌَ إٔ ٛ٘خى هخٗٞٗخً أري٣خً ػخى٫ً طٔخٓخً، ٝإٔ ٖٓ ٠َ٣طـَٜي ح٤ُّٞ ٤ٓـ٠ُطٜي ؿيحً، ٫ٝ ٓلَ ٖٓ ٌٛح

ٚ ُِوخٕٗٞ حُؼظ٤ْ، ٌُح أظٍَٜٝرٔخ ً٘ض أٗض رخ٧ْٓ ػ٣َخً ٓٔظزيحً، ٝطيكغ ح٥ٕ ى٣٘ي ح١ٌُ طي٣ٖ ر

 .حُــِيَ ٝح٣٩ٔخٕ

ـَ ًٛ٘ي ىحثٔخً ك٢ حُؼيحُش ح٧ري٣ش، ٝحُو٤َ ح٧ري١. ٝرخىٍ ا٠ُ ح٫ٍطوخء ر٘لٔي كٞم حُ٘و٢ٜ  ِٔ أػ

 .ٝحُِحثَ ا٠ُ ؿ٤َ حُ٘و٢ٜ ٝحُيحثْ

ٍْ أػٔن  َْ ًٞٗي ٓظؤ٣ًخً أٝ ٠ٓطٜيحً ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٝكخٍٝ إٔ طيٍى ٖٓ ه٬ٍ كٜ حٗلٞ ػ٘ي ٝٛ

حُيحه٤ِش، ٝحُوٞح٤ٖٗ حُظ٢ طلٌْ طِي حُل٤خس أٗي ٫ طظؤًٟ كؼ٬ً ا٫ ٓٔخ ك٢ ىحهِي أٗض. ٤ُٔض ُل٤خطي 

ٛ٘خى ٓٔخٍٓش طل٢ُّ ٖٓ هيٍى أٝ طٔزذ ا٫٫ًً ٝىٓخٍحً َُِٝف ًٔخ طلؼَ حُ٘لوش ػ٠ِ حٌُحص. حٗلٞ 

 .ٖ هِزيٌٛح ػ٘ي، ك٬ ٣ٌٔ٘ي إٔ طظٞهغ ح٠ُ٘ؾ ا٠ُ ك٤خس أًؼَ حٓظ٬ءً ٓخ ىحٓض ٌٛٙ حُوَكش طؤًَ ٓ

ؽ ُ٘لٔي أ٣خً ٖٓ أكؼخُٜخ ٍٝؿزخطٜخ أٝ أكٌخٍٛخ  ّٞ طٞهق ػٖ حطٜخّ ح٥ه٣َٖ ٝحريأ رخطٜخّ ٗلٔي. ٫ طٔ

 .حُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ ٓوخٍٗظٜخ رخُ٘وخء ح١ٌُ ٫ ط٘ٞرٚ ٗخثزش، ٫ٝ طلظَٔ ٍٗٞ حُو٤َ حُزؼ٤ي ػٖ حُوطخ٣خ

خؽ ا٤ُٚ ٖٓ أؿَ ٓظز٢٘ ٖٓ ه٬ٍ ه٤خٓي رٌٜح ُِٓ٘ي ٖٓ كـخٍس ح٧ري٣ش، ٤ٓٝؤط٤ي ًَ ٓخ طلظ

 .ٓؼخىطي ٤١ٝذ ػ٤٘ي ك٢ ٝهظٚ

رخُظؤ٤ًي ٤ُْ ٛ٘خى ٣َ١ن ٬ٍُطوخء كٞم حُلوَ أٝ أ١ كخُش ؿ٤َ َٓؿٞرش ا٫ رخُظوِٚ ٖٓ طِي 

حُلخ٫ص ح٧ٗخ٤ٗش ٝحُِٔز٤ش ك٢ ىحهِي، ٝحُظ٢ ط٘ؼٌْ ػ٠ِ ك٤خطي حُوخٍؿ٤ش رٌٜٙ حُظَٝف ؿ٤َ

 .حَُٔؿٞرش، ٝطٔظَٔ رل٠ِٜخ

ٛٞ اؿ٘خء حَُٝف رخُظل٢ِ رخُل٤٠ِش. ك٤ِْ هخٍؽ ك٤٠ِش حُوِذ ٍؿيٌ ٫ٝ  حُط٣َن ا٠ُ حُـ٠٘ حُلو٤و٢

هٞس، اٗٔخ ٢ٛ حُٔظخَٛ كو٢. أػَف إٔ ٛ٘خى أٗخٓخً ٣ٌٔزٕٞ حُٔخٍ ىٕٝ أ١ حػظزخٍ ُِل٤٠ِش، ٝإٔ 

ٍؿزظْٜ ك٢ حُل٤٠ِش ه٤ِِش، ٌُٖ ٓؼَ ٌٛح حُٔخٍ ٫ ٣ئْٓ ُِـ٠٘ حُلو٤و٢، ٝحٓظ٬ًٚ أَٓ ٓظـ٤َ 

 .ُٝحثَ



أ٠٣خً إٔ طيهَ ًُي حُٔلَحد كٜٞ ك٢ ىحهِي، ٝٛٞ طِي حُلخُش ٖٓ حُٞػ٢ حُظ٢ طزو٠ ٣ٌٔ٘ي أٗض 

 .رؼي إٔ طَطو٢ كٞم ًَ ٓخٛٞ ى٢ٗء ٝٗو٢ٜ ُٝحثَ، ٤ُظـٔي حُٔزيأ ح٢ٌُٗٞ ح٧ري١

طِي ٢ٛ كخُش حُٞػ٢ حَُرخ٤ٗش، ٢ٛٝ ح٬ًُٔ ح٠ٔٓ٧. ػ٘يٓخ ط٘ـق رؼي ١ٍٞ ًلخف ٓغ ٟز٢ حٌُحص 

ويّ، ٓظيٍى رز٤َٜس ٗخكٌسٍ ٜٗخ٣ش أكٌخٍ ح٩ٗٔخٕ ٝػَٔطٜخ ٓٞحء ك٢ ىهٍٞ رخد ًُي ح٤ٌَُٜ حُٔ

 .ه٤َحً أّ َٗحً 

ُٖ ٣ظِػِع ا٣ٔخٗي رؼي ٌٛح َُإ٣ش ح٩ٗٔخٕ ؿ٤َ ح٧ه٬ه٢ ٣ِىحى ؿ٠ً٘؛ ٧ٗي َٛص طؼَف أٗٚ ٫ 

 .ري إٔ ٣ؼٞى ا٠ُ حُلوَ ٝح٫ً٩ٍ

حَُٜ٘ ك٢ حُٔل٢٤، كبٕ ٖٓحُـ٢٘ حُزؼ٤ي ػٖ حُل٤٠ِش ٛٞ اٗٔخٕ كو٤َ ك٢ حُلو٤وش، ًٝٔخ ط٘ظ٢ٜ ٤ٓخٙ 

حُٔئًي أٗٚ ك٢ ؿَٔس ؿ٘خٙ حُلخ٢ُ ٣٘ـَف ك٢ حطـخٙ حُلوَ ٝحُٔل٘ش، ٝٓغ أٗٚ هي ٣ٔٞص ؿ٤٘خً ا٫ أٗٚ 

سَ ٬ُأه٬ه٤ظٚ ََّ  .٫ ري إٔ ٣ؼٞى ٤ُوطق حُؼٔخٍ حُٔـ

ٝٓغ أٗٚ ٍرٔخ ٣ٜزق ؿ٤٘خً ػيس َٓحص، ٌُ٘ٚ ٠َٓ٤ٓ ك٢ حُلوَ ػيىحً ٓٔخ٣ٝخً ٖٓ حَُٔحص، كظ٠ ٣ظؼِْ

 .حُظـَرش حُط٣ِٞش ٖٓ حُٔؼخٗخس إٔ ٣ظـِذ ػ٠ِ حُلوَ ك٢ ىحهِٚ ٖٓ

أٓخ ح٩ٗٔخٕ حُلو٤َ ٖٓ حُوخٍؽ، ٝحُـ٢٘ رخُل٤٠ِش كٜٞ حُـ٢٘ حُلو٤و٢، ٝٛٞ ك٢ ؿَٔس كوَٙ ٖٓ 

حُٔئًي أٗٚ ٓٔخكَ رخطـخٙ حَُهخء، ٤ٓٝـي حُلَف حُيحثْ ٝحُزًَش ك٢ حٗظظخٍٙ. اًح أٍىص إٔ طٜزق 

 .إٔ طظل٠ِ رخُل٤٠ِش أ٫ًٝ  ؿ٤٘خً كؼ٬ً ٝىحثٔخً كؼ٤ِي

ٌُُي ٤ُْ ٖٓ حُلٌٔش إٔ طٔظٜيف حُـ٠٘ ٓزخَٗسً، ٝإٔ طـؼَ حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ ٛيكي حُٞك٤ي ك٢ 

حُل٤خس؛ ٧ٗي رٌٜح طئًي ٣ِٛٔظي ك٢ حُٜ٘خ٣ش. حٓظٜيف طل٤ٖٔ حٌُحص، ٝحؿؼَ حُويٓش حُٔل٤يس ٝؿ٤َ

 .٠ٔٓ ح١ٌُ ٫ ٣ظـ٤َح٧ٗخ٤ٗش ٛيكخً ُل٤خطي، ٝٓيَّ ٣ي٣ي ىحثٔخً رخ٣٩ٔخٕ ٗلٞ حُو٤َ ح٧

ُّْ ح٥ه٣َٖ. كبٕ ٍرٔخ طوٍٞ اٗي طَؿذ ك٢ حُـ٠٘ ٫ ُِٜٔلظي ٝكيى، رَ ُِو٤َ ح١ٌُ ٣َحكوٚ ٣ٝؼـ

ًخٕ ٌٛح حُيحكغَ حُلو٤و٢ َُؿزظي ك٢ حُـ٠٘ ك٤ٔؤط٤ي حُـ٠٘؛ ٧ٗي ٓظٌٕٞ ه٣ٞخً ٝؿ٤َ أٗخ٢ٗ كؼ٬ً إ

ٍّ ٤ُْٝ ًٔخُي  .حٓظطؼض ك٢ أ٣خّ ؿ٘خى إٔ ط٘ظَ ا٠ُ ٗلٔي ًوخى

ٌٖ حهظزَ ىحكؼي ؿ٤يح؛ً ٧ٕ أؿِذ ح٧ٓؼِش ك٤غ حَُؿزش ك٢ حُٔخٍ رٜيف طوي٣ْ حُو٤َ ٦ُه٣َٖ، ُ

 .طلَٔ ك٢ رخ١ٜ٘خ كزخً َُِٜ٘س، ٍٝؿزشً ك٢ ٌٓخٗش كخػَ حُو٤َ أٝ حُِٜٔق

اًح ُْ طٌٖ طلؼَ ه٤َحً رخُو٤َِ ح١ٌُ طٌِٔٚ كظؤًي أٗي ٓظِىحى أٗخ٤ٗشً ٓغ طِح٣ي حُٔخٍ ح١ٌُ طٌِٔٚ، ًَٝ

 .١ٌ أري٣ض أٗي ٍحؿذ ك٢ كؼِٚ رخُٔخٍ، ًخٕ ٓي٣لخً ٓ٘ٔوخً ُٝحثلخً ُِ٘لْحُو٤َ حُ

اًح ً٘ض ٍحؿزخً ك٢ كؼَ حُو٤َ كوخً كِٔض ٠ٓطَحً ا٠ُ حٗظظخٍ حُٔخٍ كظ٠ ٣ؤط٤ي، رَ ٣ٌٔ٘ي كؼِٚ 

ح٥ٕ ك٢ ٌٛٙ حُِلظش ك٤غ أٗض. ٝاًح ً٘ض ؿ٣َ٤خً ًٔخ طؼظوي ٗلٔي كوخً، كٔظظَٜ ٌٛح رخُظ٠ل٤ش ٖٓ

 .٥ٕٗلٔي ٦ُه٣َٖ ح

رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓيٟ كوَى، ٣زو٠ ٛ٘خى ٓظٔغ ُِظ٠ل٤ش رخٌُحص، أُْ ط٠غ ح٧ٍِٓش ًَ ٓخ ُي٣ٜخ ك٢ 

حُوِٗش؟ ٫ ٣٘ظظَ حُوِذ حَُحؿذ كؼ٬ً ك٢ كؼَ حُو٤َ إٔ ٣ؤط٤ٚ حُٔخٍ كظ٠ ٣لؼِٚ، رَ ٢٠ٔ٣ ا٠ُ 

ٌٓرق ح٧ٟخك٢، ٤ُظَى ٛ٘خى ًَ حُؼ٘خَٛ ؿ٤َ ح٣ٍَٝ٠ُش ٖٓ حُ٘لْ، ٣ٝوَؽ ٤ُزـغَّ أٗلخّ 

 .حُزًَش ُيٟ حُـخٍ ٝحُـ٣َذ، ٝحُٜي٣ن ٝحُؼيٝ ػ٠ِ حُٔٞحء



ًٔخ ٣َطز٢ ح٧ػَ رخُٔزذ، ًٌُي ٣َطز٢ حُـ٠٘ ٝحُوٞس رخُو٤َ حُيحه٢ِ، ٝحُلوَ ٝح٠ُؼق رخَُ٘ 

حُيحه٢ِ. ٫ ٣ٌَ٘ حُٔخٍ حُؼَٝس حُلو٤و٤ش ٫ٝ حُٜٔ٘ذ ٫ٝحُوٞس، ٝح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ ٝكيٛخ أٗزٚ 

 .رخُٞهٞف ك٢ ٌٓخٕ ُُن

و٤ش ٢ٛ ك٤٠ِظي، ٝهٞطي حُلو٤و٤ش ٢ٛ حٓظويحٓي ُٜخ. هْ رظ٘و٤ش هِزي ٝٓظ٘و٢ ك٤خطي، ػَٝطي حُلو٤

حُٜ٘ٞس ٝح٠ُـ٤٘ش ٝحُـ٠ذ ٝحُـٍَٝ ٝحُظلخَٓ ٝح٫كظَحء ٝاٍٟخء حٌُحص ٝحُؼ٘خى ًِٜخ ػ٬ٓخص 

حُلوَ ٝح٠ُؼق، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُلذ ٝحُ٘وخء ٝحُِطق ٝحُٜٔخىٗش ٝحُظؼخ١ق ٝحٌَُّ ٌَٝٗحٕ حٌُحص 

 .ػ٬ٓخص حُوٞس ٝحُـ٠٘ ٤ٔٗٝخٜٗخ؛ ًِٜخ

ٓغ حُظـِذ ػ٠ِ ػ٘خَٛ ح٠ُؼق ٝحُلوَ ط٘زغ ٖٓ حُيحهَ هٞسٌ ٫ طوخّٝ، ٖٝٓ ٣٘ـق ك٢ حٍُٞٛٞ

 .ر٘لٔٚ ا٠ُ أػخ٢ُ حُل٤٠ِش ٠٣غ حُؼخُْ ًِٚ طلض هي٤ٓٚ

ٌُٖ ُِـ٢٘ ًٔخ ُِلو٤َ ظَٝكٚ ؿ٤َ حَُٔؿٞرش، ٝٛٞ ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ أرؼي ٖٓ حُلو٤َ ػٖ ٓؼخىطٚ. 

خىس ٫ طؼظٔي ػ٠ِ حُٔٔخػيحص حُوخٍؿ٤ش أٝ حُٔٔظٌِخص رويٍ ٓخ طؼظٔي ػ٠ِ حُل٤خس َٟٝٗ ٛ٘خ إٔ حُٔؼ

 .حُيحه٤ِش

ٌّْ ٫ ٣٘ظ٢ٜ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٓغ ٓٞظل٤ي، ٝػ٘يٓخ طلَٜ ػ٠ِ  ، ُٝي٣ي ً ٍَ ٍرٔخ أٗض ٛخكذ ػٔ

ٓٞظل٤ٖ ؿ٤ي٣ٖ ٓو٤ِٜٖ طـيْٛ ٣ظًَٞٗي رَٔػش. ٝأٗض رخُ٘ظ٤ـش ريأص طؤَ، أٝ أٗي هَٔص 

ُزَ٘. طلخٍٝ إٔ طؼخُؾ ح٧ٍٓٞ رظوي٣ْ أؿٍٞ أػ٠ِ، ٝرخُٔٔخف رزؼٞ حُل٣َخص، ٌُٖ كؼ٬ً ا٣ٔخٗي رخ

 .ح٧ٍٓٞ ٫ طظـ٤َ، ىػ٢٘ أٜٗلي

َُّ ٬ٌ٘ٓطي ك٢ ٓٞظل٤ي، اٗٔخ ٣ٌٖٔ ك٤ي، ٝاًح ٗظَص ك٢ ىحهِي ٓغ ٍؿزش ٓظٞحٟؼشٍ  ٫ ٣ٌٖٔ ٓـ

 .طؼخٓظي ًِٜخٝٛخىهشٍ ك٢ حًظ٘خف أهطخثي ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ، كبٗي ٓظـي ػخؿ٬ً أٝ آؿ٬ً ٜٓيٍ 

ٍرٔخ طٌٕٞ ٍؿزشً أٗخ٤ٗش، أٝ ٌٗخً ًخٓ٘خً، أٝ ٓٞهلخً ٤ً٘ٛخً كظـخً ٣ََٓ ٓٔٞٓٚ ا٠ُ ٖٓ ْٛ كُٞي ٤َُطي 

 .ا٤ُي ٓغ أٗي ٫ طظَٜٙ ك٢ ٬ًٓي

كٌَ رِطقٍ ك٤ٖٔ ٣ؼِٕٔٞ ٧ؿِي، ٝكٌَ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَْٛ ك٢ حُويٓش حُٔظلخ٤ٗش حُظ٢ ُْ طٌٖ أٗض 

 .ُظٜظْ رظوي٣ٜٔخ ُٞ أٗي ك٢ ٌٓخْٜٗ

ٗخىٍ ٝؿ٤َٔ ٛٞ طٞحٟغ حَُٝف ح١ٌُ ٣ـؼَ حُوخىّ ٣٘ٔـ٠ ٗلٔٚ طٔخٓخً أٓخّ ِٜٓلش ٤ٓيٙ، ٝح٧ًؼَ

ٗيٍسً ٝحُـ٤َٔ ؿٔخ٫ً ٍرخ٤ٗخً ٛٞ ٗزَ حَُٝف ح١ٌُ ٣ـؼَ ح٩ٗٔخٕ ٠ٔ٘٣ ٓؼخىطٚ حُ٘و٤ٜش ٣ٝٔؼ٠ 

 .ا٠ُ طلو٤ن ٓؼخىس ٖٓ ْٛ طلض ِٓطظٚ، ٖٝٓ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٤ِٚ ك٢ كخؿخطْٜ حُـٔي٣ش

َ ٌٛح ح٩ٗٔخٕ ػَ٘س أٟؼخف، ك٬ ٣لظخؽ ا٠ُ حُظٌَٓ ٖٓٔ ٣ٞظلْٜ. هخٍ ٍؿَ طِىحى ٓؼخىس ٓؼ

أػٔخٍ ٓؼَٝف ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ، ُْ ٠٣طَ َٓسً ا٠ُ كَٜ ٓٞظق ٖٓ ٓٞظل٤ٚ: "ر٤٘ض ىحثٔخً 

 .أٓؼي حُؼ٬هخص ٓغ حُؼخ٤ِٖٓ ُي١

٠٘ إٔ ٝاًح ٓؤُظ٢٘: ٤ًق ٌٛح؟ كِٖ أهٍٞ ا٫ إٔ ٛيك٢ ٌٓ٘ حُزيح٣ش طٔؼَ ك٢ إٔ أػخِْٜٓ ًٔخ أطٔ

أػُخَٓ". ٣ٌٖٔ ك٢ ٌٛح َٓ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ًَ حُظَٝف حَُٔؿٞرش، ٝحُظـِذ ػ٠ِ ًَ حُظَٝف ؿ٤َ

 .حَُٔؿٞرش



َٛ طوٍٞ: اٗي ٝك٤ي ٝؿ٤َ ٓلزٞد "٫ٝ طِٔي ٛي٣وخً ك٢ حُي٤ٗخ؟"، أىػٞى إً ُٔؼخىطي أ٫ طِّٞ 

ًٖ ٗو٤خً ٝٓلزخً  أكيحً ا٫ ٗلٔي. ًٖ ٝىٝىحً ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝٓظَٟ ح٧ٛيهخء ٣ظـٔؼٕٞ كُٞي ٣َٓؼخً.

 .٤ٓٝلزي حُـ٤ٔغ

ٜٓٔخ طٌٖ حُظَٝف حُظ٢ طؼوَ ك٤خطي، ٣ٌٔ٘ي إٔ طظـخُٝٛخ رظط٣َٞ هٞس حُظل٣َٞ ك٢ ىحهِي 

 .ٝحٓظويحٜٓخ ُظ٘و٤ش ًحطي ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ

ٓٞحء ًخٕ حُلوَ ح١ٌُ ٣ـ٠زي )طًٌَ إٔ حُلوَ ح١ٌُ طليػض ػ٘ٚ ٛٞ حُلوَ ح١ٌُ ٛٞ ٜٓيٍ حُزئّ، 

ٛٞ ٓـي ح٧ٍٝحف حُلَس(، أٝ حُـ٠٘ حَُٔٛن، أٝ حُلخ٫ص حُٔوظِلش ٖٓ  ٤ُْٝ حُلوَ حُطٞػ٢ ح١ٌُ

ٓٞء حُلع، أٝحُزئّ ٝح٩ُػخؿخص حُظ٢ طٌَ٘ حُوِل٤ش حُٔظِٔش ٤ُٔ٘ؾ حُل٤خس، ٣ٌٔ٘ي حُظـِذ ػ٤ِٜخ 

 .رخُظـِذ ػ٠ِ حُؼ٘خَٛ ح٧ٗخ٤ٗش ك٢ ىحهِي ٝحُظ٢ طٔ٘لٜخ حُل٤خس

ٝأكؼخ٫ً ٖٓ حُٔخ٢ٟ طلظخؽ ا٠ُ حُؼَٔ ػ٤ِٜخ  ٤ُْ ٜٓٔخً رلؼَ حُوخٕٗٞ حُؼخرض إٔ ٛ٘خى أكٌخٍحً 

ٝحُظٌل٤َ ػٜ٘خ، رويٍ ٓخ ٣وُٞٚ حُوخٕٗٞ ٗلٔٚ ٖٓ أٗ٘خ ك٢ ًَ ُلظشٍ ٖٓ ك٤خط٘خ ٠ٗغ أكٌخٍحً ٝأكؼخ٫ً 

 .ؿي٣يسً ه٤ي حُلؼَ، ُٝي٣٘خ حُويٍس ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ ٌٛٙ ح٧كؼخٍ ٝح٧كٌخٍ ُظٌٕٞ ه٤َحً أٝ َٗحً 

َ ٓخُٚ أٝ ٣لوي ٜٓ٘زٚ )٣لٜي ٓخ ٍُػٚ(، رؤٗٚ ٣ـذ ٫ٝ ٣ٔظٞؿذ ٌٛح أٗٚ اًح ًخٕ ٗوٚ ٓخ ٣ؤ

إٔ ٣لوي أ٠٣خً ؿَـِيٙ أٝ ٣ؤَ حٓظوخٓظٚ، ٝك٤ٜٔخ ٣ـي ػَٝطٚ ٝٓؼخىطٚ. كٖٔ ٣ظٔٔي رخُ٘لْ ٣ظٔٔي 

 .رؼيٝٙ ٣ٝل٢٤ ٗلٔٚ رخ٧ػيحء

ٍّ ٣ل٤ٔٚ.  ُٚ ًحطـٚ، ٝٛٞٓلخ١ رخ٧ٛيهخء ٣ظلِوٕٞ كُٞٚ ًلِح أٓخ ٖٓ ٣ظـِذ ػ٠ِ حُ٘لْ كٜٞ ٓوِّـِ

ًَ حُؼظٔش أٓخّ حٍُ٘ٞ حَُرخ٢ٗ ُِوِذ حُ٘و٢، ٝطظ٘ظض ًَ حُـ٤ّٞ، ٖٝٓ طـِذ ػ٠ِ ٗلٔٚ طظ٠ٗ٬ 

 .طـِذ ػ٠ِ حٌُٕٞ

طؼخٍ إً ٝحهَؽ ٖٓ حُلوَ، ٝحهَؽ ٖٓ أُٔي، ٖٝٓ حٟطَحري، ٝطٜ٘يحطي ٝطٌَٓى ٝؿَحف هِزي 

 .ٖٝٓ ٝكيطي رؤٕ طوَؽ ٖٓ ٗلٔي

ِّ ػ٘ي ح٧ٓٔخٍ حُِٔٔهش ٧ٗخ٤ٗظي حُظخكٜش، ٟٝغ ػ٤ِي كَِّ  ـش حُلذ ح٢ٌُٗٞ. ٓظيٍى ػ٘يٛخ حُـ٘ش حٍ

 .ك٢ ىحهِي، ٝٓظ٘ؼٌْ ػ٠ِ ػخُٔي حُوخٍؿ٢

ٖٓ ٠٣غ هي٤ٖٓ ػخرظظ٤ٖ ػ٠ِ ىٍد حُظـِذ ػ٠ِ حُ٘لْ، ٖٝٓ ٤ٔ٣َ ٣ٔخػيٙ ح٣٩ٔخٕ، ٣ٝوظخٍ 

ـيٌ أٗٚ ٤ٓلون حَُؿي ح٧ًزَ، ٤ٓٝوطق حُؼٔخٍ ًَّ حُط٣َن حُٞحٓؼش حُظ٢ طٜٔيٛخ حُظ٠ل٤ش رخُ٘لْ، ٓئ

 .رًَشكَكخً ىحثٔخً ٝ

ُْٜ

ٖٓ ٣٘٘يٕٝ حُو٤َ ح٠ٔٓ٧

ط٠غ ًَ ح٤ٗ٧خء ٗلٜٔخ ك٢ هيٓظْٜ

ُظلو٤ن حُـخ٣خص ح٤َُٗيس

طؤط٢ حُظلخٛش رخٍَُ٘ٝ،

ٝطؼ٤َ حُلٌٔشُ ؿ٘خك٤ٖ



.ٌَُ أ٣ًخٍ حَُ٘ ُظزؼيٛخ

طو٤ْ ػظٔش ح٠ٓ٧ ػ٠ِ حُ٘ـْ حُٔ٘ظظَ ٤ُ٘غ رٍ٘ٞٙ حُٔلَف

٣وق حُـل٤ْ هخىٓخً ُِ٘ؼ٤ْ،

ٝرؼي ح٤َُِ

ٌٛز٢ ٖٓ رؼ٤ي٣ؤط٢ حُٔـي حُ

حُِٜحثْ هطٞحصٌ ك٢ ٣َ١ن ٛؼٞىٗخ ا٠ُ حُٜيف ح٧ٗو٠ ٝحُـخ٣ش ح٧ًؼَ ٗز٬ً 

ط٢٠ٔ ر٘خ حُؤخٍس ا٠ُ حَُرق،

٣ٝٔظوزَ حُلَفُ 

ْ حُِٖٓ حُوطٞحص حُلو٤و٤ش ػ٠ِ ِّٓـَ

٢٠ٔ٣ ر٘خ ح٧ُْ ا٠ُ ٓٔخٍحص حُ٘ؼ٤ْ حُٔويّ

ٝا٠ُ أكٌخٍ ًِٝٔخص ٝأكؼخٍ أًؼَ هي٤ٓشً 

حٌُٔلَٜس ٝحُ٘ؼخع حُٔظؤُنُظظؼخٗن حُـ٤ّٞ 

ػ٠ِ ٣َ١ن حُل٤خس حُٜخػي

٫ ٣لؼَ حُلع حُؼخػَ أًؼَ ٖٓ إٔ ٣َ٘٘ ؿ٤ٞٓٚ ػ٠ِ حُط٣َن

حُظ٢ طَٜ ٝط٘ظ٢ٜ ك٢ حُٔٔخء

ِٚ حُْ٘ٔ، ك٤غ حُ٘ـخف حُِٔخع، ح١ٌُ طوزّـِ

٣٘ظظَ ك٢ ح٧ػخ٢ُ ٓؼ٤٘خ، ٝروخءٗخ

حَُك٤ن حُؼو٤َ ٖٓ حُ٘ي ٝحُوٞف

٣ِو٢ رظِٚ ػ٠ِ ٝى٣خٕ آٓخُ٘خ

ٝطِي حُظ٬ٍ حُظ٢ ط٘ـق حَُٝف ك٢ حُظـِذ ػ٤ِٜخ

ٝحُلٜخى حَُٔ ٖٓ حُيٓٞع

ح٠ٓ٧، ٝحُزئّ ٝح٧كِحٕ

ٝحُ٘يرخص حُظ٢ طظًَٜخ حَُٝحر٢ حٌَُٔ٘ٔس



ًِٜخ هطٞحص ٜٗؼي ٖٓ ه٬ُٜخ

ا٠ُ ١َمِ حُؼ٤ٖ ٓغ حُٔؼظويحص ح٤ُِٔٔش

حُلذ ٝح٩ٗلخم، ٝحُظللع ط٤َٔ ٓؼخً 

ََ ٖٓ أٍٝ حُويٍ ُظِظو٢ حُٔٔخك

حُٔـي ٝحُو٤َ ٣٘ظظًََٝ 

ٔش ٍٝٛٞ حُويّ حُِّٔٔـِ



انفصم انزابع

القوة الصامتة للفكرة:سیطرة الإنسان على قواه وتوجیھھ إیاھاّ

ـٚ رٌَ٘ أهٟٞ هٟٞ حٌُٕٞ ٢ٛ حُوٟٞ حُٜخٓظش، ٝٝكوخً ُ٘يطٜخ طٜزق حُوٞس ٓل٤يسً ػ٘يٓخ طٞؿَّ

 .ٛل٤ق، ٝٓيَٓسً ػ٘ي حُظٞظ٤ق حُوخ١ت ُٜخ

ٓخص حُؼخٓش ك٢ حُوٟٞ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش، ًخُزوخٍ ٝحٌَُٜرخء اُن. ٌُٖ هِشً طؼِٔٞح ٣ؼظزَ ٌٛح ٖٓ حُٔؼِٞ

حٓظويحّ ٌٛٙ حُٔؼَكش ك٢ ٤ٓخم حٌُٖٛ، ك٤غ هٞس حُلٌَس )ح٧هٟٞ ٖٓ أ١ ٢ٗء آهَ( طظُٞي 

 .رخٓظَٔحٍ ٝطََٓ ًظ٤خٍحصٍ ٖٓ حُو٬ٙ أٝ حُيٓخٍ

حُِ٘ػش حُؼخٓش ٌُٜح حُظطٍٞ َٝٛ ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ حُظطٍٞ ا٠ُ حٓظ٬ى ٌٛٙ حُوٟٞ، ٝ

حُلخ٢ُ ٢ٛ ح٩ه٠خع حٌُخَٓ ُٜخ. ًَ حُلٌٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ُ٪ٗٔخٕ حٓظلٞحًٛخ ك٢ حُؼخُْ حُٔخى١ 

طٞؿي ك٢ ح٤ُٔخىس حُظخٓش ػ٠ِ حُ٘لْ، ٝح٧َٓ حُوخثَ: "أكزٞح أػيحءًْ" ٣ٞظق ٗلٔٚ ٤ٜٗلشً ُِزيء 

ٌُٖٛ طِي حُظ٢ ٣و٠غ ح٩ٗٔخٕ ُٜخ ٛ٘خ ٝح٥ٕ، ٝحٓظ٬ى حُلٌٔش حُٔخ٤ٓش ًُٝي رخ٤ُٔطَس ػ٠ِ هٟٞ ح

ٍَ طظوخًكٜخ ط٤خٍحص ح٧ٗخ٤ٗش  .ح٥ٕ ٝطٞؿ٤ٜٜخ، ٝحُظ٢ ٣لِٜٔخ ػخؿِحً أٓخٜٓخ، ًٝؤٗٚ ه٘ش ك٢ ٜٗ

ٍر٢ ح٧ٗز٤خء ىحثٔخً ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكظْٜ حٌُخِٓش رخُوخٕٗٞ ح٠ٔٓ٧ ر٤ٖ ح٧كيحع حُوخٍؿ٤ش ٝح٧كٌخٍ 

حُ٘ـخكخص حُظ٢ طلووٜخ رخ٧كٌخٍ ٝحَُؿزخص حُيحه٤ِش، ٍٝرطٞح ر٤ٖ حٌُٞحٍع حُظ٢ ط٤ٜذ ح٧ْٓ أٝ 

 .حُظ٢ طٔٞى ٌٛٙ ح٧ْٓ ك٢ طِي ح٧ٝهخص

إ ٓؼَكش حُوٞس حُٔزز٤ش ُِلٌَس ٢ٛ ح٧ٓخّ ٌَُ ٗزٞءحطْٜ، ًٔخ ٢ٛ ح٧ٓخّ ٌَُ كٌٔشٍ كو٤و٤شٍ 

 .ٝهٞس. كخ٧كيحع ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٧ْٓ ٢ٛ رزٔخ١ش ٗظ٤ـشٌ ُؼَٔ حُوٟٞ حُ٘ل٤ٔش ٧ر٘خء ح٧ٓش

ٕ ٝحُٔـخػخص ٢ٛ حُظوخء هٟٞ ح٧كٌخٍ حُٔٞؿٜش هطؤً ٝطٜخىٜٓخ، ٝٗوخ١ حٌٍُٝس حُلَٝد ٝحُطخػٞ

 .حُظ٢ ٣زيأ ك٤ٜخ حُيٓخٍ ًؤكي هخى٢ٓ حُوخٕٗٞ

ٍَ ٝحكي، أٝ ٓـٔٞػشٍ ٖٓ حَُؿخٍ، رَ ٢ٛ طظ٣ٞؾ  ٖٓ حُلٔخهش إٔ طـُ٘ٔذ حُلَد ا٠ُ طؤػ٤َ ٍؿ

 .ٌٛح ػ٠ِ ح٧ٓش٧ٗخ٤ٗش ح٧ٓش، ٢ٛٝ هٟٞ ح٧كٌخٍ حُٜخٓظشُ ٝحُٔيَٓس حُظ٢ طـِذ ًَ 

ؿي إٔ حُٔخىس ك٢ طل٤ِِٜخ حُٜ٘خث٢ ٤ُٔض أًؼَ ٖٓ ٓـَى كٌَسٍ ٓظـٔيس.  ُٝ حٗزؼن حٌُٕٞ ٖٓ كٌَس، ُٝوي 

 .ًَٝ اٗـخُحص ح٩ٗٔخٕ طٌِ٘ض ك٢ حُزيح٣ش ٖٓ كٌَس ػْ طـٔيص

ًَ ٌَّ ٖٓ ٛئ٫ء ؿ٤ٔؼخً ػِٔٚ ك٢ كٌَسٍ ػْ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اطٔخّ حُٔئُق ٝحُٔوظَع ٝحُٔؼٔخ١ٍ، ٣ز٢٘ ً

ٍَ ك٢ ًٛ٘ٚ، ٤ُ٘ظوَ رؼي ٌٛح ا٠ُ حُؼَٔ ػ٠ِ حُٔخىس أؿِحثٜ خ ٝطلو٤ن حُظ٘خؿْ ر٤ٜ٘خ ك٢ ًَ ٌٓظٔ

 .٣ٜٝ٘غ حُـٔي حُٔخى١ ُلٌَطٚ

ًٟ ر٘خءس ٝكخكظش، ٌُٜ٘خ ك٤ٖ ػ٘يٓخ طٞؿٚ هٟٞ حُلٌَس رخُظ٘خؿْ ٓغ حُوخٕٗٞ ح٧ػ٠ِ، كبٜٗخ طٌٕٞ هٞ

 .ط٘لَف طٜزق ٓلِِشً ٝٓيَٓسً ٌُِحص

ق أكٌخٍى ًِٜخ  ٢ حُويٍس ٤ٓٝخىطٚ، ٣ؼ٢٘ إٔ ٢ٌُٝ ط٤ٌّـِ ا٠ُ ا٣ٔخٕ ػخرض ٫ ٣ظِػِع رخَُد حٌُِّـِ

ْٖ ٝٓظؼ٤ٖ ا٣ٔخٗي ـ ِٓ ََّ ٝطو٢٠ ػ٠ِ ًَ َٗ ك٤ٜخ. آ .طٔظؼ٤ٖ رٚ، ٝإٔ طيٍى ك٢ ىحهَ ٗلٔي حُل



َٜٗ ٛ٘خ ا٠ُ حُٔؼ٠٘ حُلو٤و٢ ُِو٬ٙ. حُو٬ٙ ٖٓ حُظِٔش ٤ٓٝطَس ح٤ُ٘طخٕ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ 

 .ي١ َُِدحُيهٍٞ ك٢ حٍُ٘ٞ حُل٢ ٝحَُٔٓ

ٌَ ٝٗوٚ  ك٤غ ٣ٞؿي حُوٞف ٝحُوِن ٝحُظٞطَ ٝحُ٘ي ٝح٫ٟطَحد ٝحٌُيٍ أٝ ه٤زش ح٧َٓ ٣ٞؿي ؿٜ

 .ك٢ ح٣٩ٔخٕ

كٌَ ٌٛٙ حُلخ٫ص ح٤ٌُ٘ٛش ٢ٛ ٗظخثؾ ٓزخَٗسٌ ٨ُٗخ٤ٗش، ٢ٛٝ طَطٌِ ا٠ُ ح٣٩ٔخٕ روٞس ح٤ُ٘طخٕ 

َس َُِٝف ٝطٜزق ٤ٓٝخىطٚ، ٢ٛٝ طٌَ٘ ٖٓ ػْ ًَٗخً ػ٤ِٔخً، ٝإٔ طؼ٤ٖ ك٢ ٌٛٙ حُلخ٫ص حُٔيٓ

 .ػزيحً ُٜخ ٛٞ حَُ٘ى حُلؼ٢ِ

إ حُو٬ٙ ٖٓ ٓؼَ ٌٛٙ حُلخ٫ص ٛٞ ٓخ ٣لظخؽ ا٤ُٚ ػَه٘خ حُز١َ٘، ٫ٝ ٣ظزخ٠ٛ أكيْٛ رخُو٬ٙ 

 .ك٤ٔخ ٛٞ ػخؿِ ٝػزي ٓط٤غ

َٖ كؼ٬ً رخُؼيحُش  ، ك٤ٌق ٣وخف ح٩ٗٔخٕ أٝ ٣وِن اًح آٓ ُٖ حُوٞف ٝحُوِن هط٤جشٌ رويٍ ٓخ ٛٞ حُِؼ

ٌٍ ٝػيّ ا٣ٔخٕح٧ري٣ش، ٝحُو٤َ   .حُٔطِن، ٝحُلذ ح٬ُٓليٝى؟ حُوٞف ٝحُوِن ٝحُ٘ي اٌٗخ

ٖٓ ٓؼَ ٌٛٙ حُلخ٫ص ح٤ٌُ٘ٛش ٣٘زغ ًَ ٟؼق ٝاهلخم، ٧ٕ ٌٛٙ حُلخ٫ص طٔؼَ رط٬ٕ حُوٟٞ 

ح٣٩ـخر٤ش ُِلٌَس ٝطلطٜٔخ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إ ٝؿيص إٔ ط٘ؼْ ػ٠ِ كخِٜٓخ رخُوٞس، ٝطلَٔ ا٤ُٚ ًَ 

٠ِ ٌٛٙ حُلخ٫ص حُِٔز٤ش ٣ؼ٢٘ حُيهٍٞ ك٢ هٞس حُل٤خس، ٝحُظٞهق ػٖ حُو٤َ ح١ٌُ ٣٘٘يٙ. ٝحُظـِذ ػ

ًٞٗي ػزيحً، ُظٜزق ٤ٓيحً، ٝٛ٘خى ٣َ١وش ٝحكيس كو٢ ُِظـِذ ػ٠ِ ٌٛٙ حُلخ٫ص، ٢ٛٝ حُ٘ٔٞ حُؼخرض 

 .ٝحُٔٔظَٔ ُِٔؼَكش حُيحه٤ِش

خٍٓش ح٤ٓٞ٤ُش. ٤ُْ اٌٗخٍ ح٤ُ٘طخٕ ك٣ٌَخً أَٓحً ًخك٤خً، ٫ ري ٖٓ ح٫ٍطوخء كٞهٚ ٝكٜٔٚ ٖٓ ه٬ٍ حُٔٔ

 َّ  .ًٌُي كبٕ حُظؤ٤ًي حُل١ٌَ ػ٠ِ حُو٤َ ؿ٤َ ًخفٍ، ٫ٝ ري ٖٓ حُيهٍٞ ك٤ٚ ٝكٜٔٚ رؼ٣ِٔشٍ ٫ طٌ

طئى١ حُٔٔخٍٓش ح٤ًٌُش ٠ُز٢ حُ٘لْ رَٔػشٍ ا٠ُ ٓؼَكش حَُٔء رخُوٟٞ حُيحه٤ِش ٧كٌخٍٙ، ٝطئى١ 

 .٫كوخً ا٠ُ حٓظ٬ى طِي حُوٟٞ ٝطٞؿ٤ٜٜخ ٝطٞظ٤لٜخ رخٌَُ٘ حُٜل٤ق

ٛٞ ٤ٓخىطي ػ٠ِ ٗلٔي، ٤ٓٝطَطي ػ٠ِ هٞحى ح٤ٌُ٘ٛش ري٫ً ٖٓ حُو٠ٞع ُٜخ، ٝٝكوخً ٌُٜح  حُٔو٤خّ

 .حُٔو٤خّ ٝكيٙ ط٤ٔطَ ػ٠ِ ػ٬هخطي ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٝػ٠ِ ظَٝكي

أ٢ٍٗ ٗوٜخً ١ٌٝ٣ ًَ ٢ٗء طلض ُٔٔظٚ، ٫ٝ ٣ٔظط٤غ حُللخظ ػ٠ِ حُ٘ـخف كظ٠ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ر٤ٖ

 .٢ حُلخ٫ص ح٤ٌُ٘ٛش حُظ٢ ٢ٛ حُ٘و٤ٞ ُِوٞس طٔخٓخً ٣ي٣ٚ، ٝٓؤ٣ٍي ٗوٜخً ٣ؼ٤ٖ رخٓظَٔحٍ ك

إٔ طؼ٤ٖ ا٠ُ ح٧ري ٓظوزطخً ك٢ حٌُ٘ٞى، أٝ إٔ طـَم رخٓظَٔحٍ ك٢ حَُٓخٍ حُٔظلًَش ُِوٞف، أٝ 

طيكؼي ٣ٍخف حُوِن ىٕٝ طٞهق، ًَ ٌٛح ٣ؼ٢٘ ًٞٗي ػزيحً، ٝإٔ طؼ٤ٖ ك٤خس حُؼزٞى٣ش، ٓغ إٔ حُ٘ـخف 

 .٣لظق ُٜٔخ ٝحُوٞس ٣يهخٕ رخري ىحثٔخً ٓ٘ظظ٣َٖ ٖٓ

ٓؼَ ٌٛح حُ٘وٚ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظلٌْ رؼ٬هخطٚ ٌُٞٗٚ ػي٣ْ ح٣٩ٔخٕ كخهيحً ٠ُز٢ حُ٘لْ، ٝٛٞ ػزي 

ُِظَٝف، ٝٛٞ ك٢ حُلو٤وش ػزيٌ ُ٘لٔٚ. ٣ظؼِْ ٓؼَ ٌٛح حُ٘وٚ ٖٓ ٓل٘ٚ، ٣ٝؼزَ ٖٓ ح٠ُؼق ا٠ُ 

ـَ ًَ ٖٓ ح٣٩ٔخٕ ٝحُـخ٣ش حُوٞسَ ح .حُوٞس ٖٓ ه٬ٍ ٟـ١ٞ حُظـخٍد حَُٔس ٌِّ  .ُيحكؼش ُِل٤خس٣٘



٤ُْ ٛ٘خى ٓخ ٫ ٣ٔظط٤غ ح٣٩ٔخٕ حُو١ٞ ٝحُـخ٣ش حُؼخرظش إٔ ٣لووخٙ. ٖٝٓ ه٬ٍ حُٔٔخٍٓش ح٤ٓٞ٤ُش 

ُ٪٣ٔخٕ حُٜخٓض، طظـٔغ هٟٞ ح٧كٌخٍ ٓؼخً، ٖٝٓ ه٬ٍ حُظو٣ٞش ح٤ٓٞ٤ُش ُِـخ٣ش حُٜخٓظشِ طظٞؿٚ ٌٛٙ 

 .حُوٟٞ ٗلٞ حُٜيف حُٔ٘٘ٞى ُظلو٤وٚ

ّٞ ٝهزَ إٔ طؤَٓ ريهٍٞ ػخُْ حُ٘ـخف، ٝحُـ٣َ٤ش ٝحُوٞس، ػ٤ِي إٔ ٜٓٔخ ٣ٌٖ ٌٓخٗي ك٢ حُل٤خس ح٤ُ

ٍرٔخ طٌٕٞ ٍؿَ أػٔخٍ ٝطـي ٗلٔي كـؤس  .طظؼِْ ٤ًق طًَِ هٟٞ أكٌخٍى رٍِع حُٜيٝء ٝح٤ٌُٔ٘ش

 .ط٘ؼَ رخُوٞف ٝحُوِن ٝأٗض ػ٠ِ ٝٗي إٔ طلوي ٛٞحري .أٓخّ ٛؼٞرشٍ ٗي٣يس أٝ ًخٍػش ٓلظِٔش

ح٤ٌُ٘ٛش هي ٣ٌٕٞ هخط٬؛ً ٧ٕ حُوِن ك٤ٖ ٣يهَ طَٜد حُٔلخًٔش إ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُلخُش 

حُٜل٤لش، أٓخ اًح حٓظليص ٖٓ ٤ِٓس ٓخػش حُٜٔض ك٢ حُٜزخف حُزخًَ أٝ ك٢ ح٤َُِ، ًٝٛزض ا٠ُ 

ٌٓخٕ طؼظٍِ ك٤ٚ، أٝ ا٠ُ ؿَكش ك٢ ُِٓ٘ي ك٤غ طؼَف أٗي ٓظٌٕٞ كَحً طٔخٓخً ٖٓ أ١ ططلَ، 

ح٫رظؼخى ػٖ ٟٓٞٞع حُوِن رخُظل٤ٌَ ك٢ ٢ٗء ٓخ ك٢  ٝٛيأص ٖٓ ٍٝع ٗلٔي كبٗي طـزَ ًٛ٘ي ػ٠ِ

ك٤خطي ٣لَكي ٣ٝ٘ؼَى رخُزًَش، ٓظـي ػ٘يٛخ هٞسً ٛخىثشً ٤ٌٓٝ٘شً طظِح٣ي رخُظي٣ٍؾ ُظلظَ ًٛ٘ي، 

 .٤ٍِٓٝٝ هِوي

ك٢ حُِلظش حُظ٢ طـي ًٛ٘ي ٣ؼٞى ا٠ُ حُوِن أػيٙ ٖٓ ؿي٣ي، ٟٝؼٚ ٖٓ ؿي٣ي ػ٠ِ ٓٔخٍ ح٬ُّٔ 

َِّ ُِوَٝؽ ٖٓ ٓل٘ظي، ٝحُوٞس. ػ٘يٓخ ط٘ـِ ٌٛح طٔخٓ خً ٣ٌٔ٘ي إٔ طًَِ ًٛ٘ي ًِٚ ػ٠ِ ا٣ـخى حُل

ٝٓخ ًخٕ ٓؼويحً ٝٓٔظل٬٤ً رخُ٘ٔزش ا٤ُي ك٢ ٓخػش هِوي ٣ٜزق ٝحٟلخً ٬ًٜٓٝ، ٝٓظَٟ رظِي حَُإ٣ش 

ٍَ حُٜل٤ق  حُٞحٟلش ٝحُٔلخًٔش حُٔؼخ٤ُش حُظ٢ ط٘زغ ٖٓ حٌُٖٛ حُٜخىة ؿ٤َ ح٠ُٔطَد ٝكيٙ حُٔٔخ

 .ػ٤ِي حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخٝحُـخ٣ش حُٔ٘خٓزش حُظ٢ 

ٍرٔخ طلظخؽ ا٠ُ حُٔلخُٝش ٣ٞٓخً رؼي آهَ هزَ إٔ طظٌٖٔ ٖٓ طٜيثش ًٛ٘ي طٔخٓخً، ٌُ٘ي اًح ػخرَص ك٬ 

 .ري إٔ طلون ٌٛح. ٫ٝري ُي ٖٓ حطزخع حُٔٔخٍ ح١ٌُ ٣ظزيٟ ك٢ ٓخػش حُٜيٝء طِي

كبٗي ٓظزيأ ٖٓ حُٔئًي أٗي ك٤ٖ طؼٞى ا٠ُ ػِٔي ٖٓ ؿي٣ي ٣ٝؼٞى حُوِن ٤ُلخٍٝ ح٤ُٔطَس ػ٤ِي، 

 .حُظل٤ٌَ رؤٕ ًُي حُٔٔخٍ هطؤ أٝ أكٔن، ٌُٖ ٫ طٌظَع ُٔؼَ ٌٛٙ حُٔوظَكخص

حطزغ طٔخٓخً ٤ًِٝخً ٍإ٣خ ٓخػش حُٜيٝء، ٤ُْٝ ظ٬ٍ حُوِن. ٓخػش حُٜيٝء ٢ٛ ٓخػش ح٫ٓظ٘خٍس 

 .ٝحُٔلخًٔش حُٜخثزش

ٜٗخ أٗؼش طؼٞى حُوٟٞ حُٔ٘ظظش ٨ُكٌخٍ ػزَ ٌٛح حُٔٔخٍ ٖٓ ٟز٢ حٌُٖٛ ُظظٞكي ٝطظٞؿٚ، ًٝؤ

 .حُٜٔزخف حٌُ٘خف ُظ٢٠ء حٌُِٔ٘ش ٝٗظخثـٜخ هزَ كيٝػٜخ

٤ُٔض ٛ٘خى ٛؼٞرش ٜٓٔخ طٌٖ ٗيطٜخ ا٫ ٝطو٠غ ُِظ٤ًَِ حُٜخىة ٝحُو١ٞ ُِلٌَس، ٤ُْٝ ٖٓ ٛيفٍ 

 .ٓؼويٍ ا٫ ٝطـٔي رَٔػشٍ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظويحّ ح٢ًٌُ ُوٟٞ ح٩ٗٔخٕ حَُٝكخ٤ٗش ٝطٞؿ٤ٜٚ ا٣خٛخ

 ُٞٝ ٍْ طو٣َز٤خً ُِوٞس حُٜخثِش ُِلٌَس ٝػ٬هظٜخ حُظ٢ ٫ ط٘لْٜ رخُوخٍؽ ٝحُؼخُْ ُٖ طلظ٠ رؤ١ كٜ

حُٔخى١، ٝػٖ آٌخ٤ٗخطٜخ حُٔل٣َش ػ٘ي طٞؿ٤ٜٜخ ٝطٞحُٜٗخ ٝهيٍطٜخ ػ٠ِ اػخىس ط٤٤ٌق ظَٝف حُل٤خس 

ٝطل٣ِٜٞخ، كظ٠ ط٢٠ٔ ػ٤ٔوخً ٓظللٜخً ك٢ ١ز٤ؼظي حُيحه٤ِش، ٝطظـِذ ػ٠ِ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ػيحء 

 .حٌُخ٤ٖ٘ٓ ٛ٘خى

كٌَسٍ طلٌَ ك٤ٜخ ٢ٛ هٞسٌ طَِٜٓخ ا٠ُ حُوخٍؽ، ٝرخُظٞحكن ٓغ ١ز٤ؼظٜخ ٝٗيطٜخ ط٢٠ٔ ا٠ُ ًَ 

حُوخٍؽ ُظزلغ ػٖ ٌٖٓٔ ُٜخ ك٢ أًٛخٕ أهَٟ طٔظوزِٜخ، ٝطظلخػَ ٓؼي ك٢ حُو٤َ أٝ حَُ٘. ٣ٞؿي 

 .طزخىٍ ٫ ٣ظٞهق ر٤ٖ ًٖٛ ٝآهَ، ٝطزخىٍ ٓٔظَٔ ُوٟٞ ح٧كٌخٍ



ًٟ هز٤ؼش ًٝؼ٤َسٌ ٝٛيحٓش، ٢ٛٝ ٍَٓ ح٤ُ٘طخٕ ٣َِٜٓخ أكٌخٍ ح٧ٗخ٤ٗش ٝح٧كٌخٍ حُِٔػـش ٢ٛ ه ٞ

 .٤ُللِ ح٤ُ٘طخٕ ٣ٝؼُِٙ ك٢ أًٛخٕ أهَٟ، ُظؼٞى ٌٛٙ ريٍٝٛخ ٝطَِٜٓخ ا٤ُي روٞسٍ ٠ٓخكش

ٌَ ٬ٓث٤ٌشٌ طََٓ ك٢ حُؼخُْ كخِٓش حُٜلش  ك٢ ك٤ٖ إٔ ح٧كٌخٍ حُٜخىثش ٝحُ٘و٤ش ٝؿ٤َ ح٧ٗخ٤ٗش ٍٓ

ٝطٜذ ٣ُض حُلَف ػ٠ِ ٝؿٚ ح٤ُٔخٙ ح٠ُٔطَرش  ٝحُزًَش ػ٠ِ أؿ٘لظٜخ، طوخّٝ هٟٞ ح٤ُ٘طخٕ،

 .رخُوِن ٝحُلِٕ، ٝط٘ل٢ حُوِٞد حٌٍُٔٔٞس ٝطؼ٤ي ا٤ُٜخ اٍػٜخ ٖٓ حُوِٞى

كٌَ ك٢ أكٌخٍ حُو٤َ، ٝٓظظـٔي رَٔػشٍ ك٢ ػخُٔي حُوخٍؿ٢ ك٢ ٍٛٞس ظَٝف ؿ٤يس. ٤ٓطَ

 .ػ٠ِ هٟٞ ٍٝكي، ٝٓظظٌٖٔ ٖٓ ٤ٛخؿش ك٤خطي حُوخٍؿ٤ش ًٔخ ط٣َي

ٝر٤ٖ حُوخ١ت ٛٞ إٔ أكيٛٔخ ٣ِٔي ٤ٓطَس ٓؼخ٤ُشً ػ٠ِ ًَ حُوٟٞ ك٢ ىحهِٚ، ٌُٖحُلَم ر٤ٖ حُ٘و٢ِّ 

 .ح٥هَ هخٟغ ٝٓٔظؼزي ُٜخ

٤ُٔض ٛ٘خى رخُظؤ٤ًي أ١ ٣َ١ن أهَٟ ٗلٞ حُوٞس حُلو٤و٤ش ٝح٬ُّٔ حُيحثْ ا٫ رخ٤ُٔطَس ػ٠ِ حُ٘لْ، 

ٝه٤َِ حُلخثيس ٝاه٠خػٜخ ٝط٘و٤ظٜخ. أٓخ ه٠ٞػي ُِ٘ػش كذ ح٤ُٔطَس كٌٜح ٣ؼ٢٘ أٗي ػخؿِ ٝطؼ٤ْ 

 .حُلو٤و٤ش ك٢ حُؼخُْ

إ اه٠خػي ُظلخٛخص ٓخ ٣ؼـزي ٣٫ٝؼـزي، ِٝٗٝحطي ك٤ٔخ طلذ ٝطٌَٙ، ٝٗٞرخص ؿ٠زي، ٝحُ٘ي 

ٝحُـ٤َس ًَٝ ح٧ِٓؿش حُٔظـ٤َس حُظ٢ ط٘ٔخم ُٜخ ريٍؿش أٝ رؤهَٟ ٢ٛ حُٜٔٔش حُظ٢ ػ٤ِي اٗـخُٛخ 

 .ؼخىس ٝحَُؿيأ٫ًٝ، اًح أٍىص إٔ ط٘ٔؾ ٗزٌش حُل٤خس رخُو١ٞ٤ حٌُٛز٤ش ُِٔ

ٓخ ىٓض ٓٔظؼزيحً ٨ُِٓؿش حُٔظـ٤َس ك٢ ىحهِي، كبٗي ٓظزو٠ رلخؿش ا٠ُ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ

 .ٝػ٠ِ حُٔٔخػيحص حُوخٍؿ٤ش ك٢ أػ٘خء ٤َٔٓطي ك٢ حُل٤خس

كبًح أٍىص ح٤َُٔ رؼزخص ٝأٓخٕ ٝإٔ طلون أ١ اٗـخُ كؼ٤ِي إٔ طظؼِْ ح٫ٍطوخء ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ ًَ 

ٗشٌٛٙ حُظوِزخص حُِٔػـش  ِّٞ  .ٝحُٔ٘

طؼي ٌٛٙ ٣َ١وشً  ."ػ٤ِي إٔ طٔخٍّ ٤ٓٞ٣خً ػخىس اٍحكش ًٛ٘ي، أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ "حُيهٍٞ ك٢ حُٜٔض

ُظٔظزيٍ رخُلٌَس ح٠ُٔطَرش أهَٟ طلَٔ ح٬ُّٔ، ٝرلٌَس ح٠ُؼق كٌَس حُوٞس. ٫ٝ ٣ٌٔ٘ي إٔ طؤَٓ

٢ طلو٤ن طٞؿ٤َٚ هٞحى ح٤ٌُ٘ٛش ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص ٝٓٔخٍحص حُل٤خس ٝطلون أ١ ٗـخف هزَ إٔ ط٘ـق ك

 .ٌٛح. ٢ٛٝ ػ٤ِٔش طل٣َٞ حَُٔء ُوٞحٙ حُٔ٘ظظش ٟٝوٜخ ك٢ ه٘خس ٝحكيسٍ ٖٓ حُوٞس

ًٔخ ٣ٌٖٔ طل٣َٞ ٓٔظ٘وغٍ ػي٣ْ حُلخثيس ا٠ُ كوَ ٖٓ حٌٍُس حٌُٛز٤ش أٝ ا٠ُ كي٣وش ٓؼَٔسٍ ٖٓ ه٬ٍ

طـل٤لٚ ٝطٞؿ٤ٚ ؿيحٍٝ حُٔخء حُٔ٘ظظش ٝح٠ُخٍس ا٠ُ ه٘خس ٝحكيسٍ ٓٞؿٜشٍ، ًٌُي كبٕ ٖٓ ٣ٔظِي 

 .يٝء، ٣ٝو٠غ ط٤خٍحص أكٌخٍٙ ٣ٝٞؿٜٜخ، ٣٘وٌ ٍٝكٚ، ٣ٝوطق حُؼٔخٍ ك٢ هِزٚ ٝك٢ ك٤خطٚحُٜ

ٓغ ٗـخكي ك٢ ًٔذ ح٤ُٔخىس ػ٠ِ حٗيكخػخطي ٝأكٌخٍى طزيأ ط٘ؼَ روٞسٍ ٛخٓظشٍ ط٘ٔٞ ك٢ ىحهِي، 

ٍَّ ٖٓ ٍرخ١ش حُـؤٕ ٝحُوٞس ٣َحكوي ٝطزيأ هٞحى حٌُخٓ٘ش رخٌُ٘ق ػٖ ٗلٜٔخ،  .ٝط٘ؼَ ر٘ؼٍٞ ٓٔظو

خٗض ؿٜٞىى ك٢ حُٔخرن ٟؼ٤لشً ؿ٤َ ٓئػَسٍ، ٓظظٌٖٔ ح٥ٕ ٖٓ حُؼَٔ رظِي حُؼوش حُٜخىثش ٝك٢ ك٤ٖ ً

 .حُظ٢ ٣و٠غ ُٜخ حُ٘ـخف

ٝرخُظَحكن ٓغ ٌٛٙ حُوٞس حُـي٣يس ٤ٓٔظ٤وع ك٢ ىحهِي ًُي حٍُ٘ٞ حُيحه٢ِ ح١ٌُ ٠ٔٔ٣ "حُلـيّْ" 

 .ُٖٝ ط٤َٔ ٓـيىحً ك٢ حُظِٔش ٝحُٜٞحؿْ، رَ ك٢ حٍُ٘ٞ ٝح٤ُو٤ٖ



س حَُٝف ٌٛٙ، ٓظَكغ ٖٓ ٓٔظٟٞ حُٔلخًٔش ٝٗلخً حٌُٖٛ رٔخ ٫ ٣وخّ، ٝٓظظطٍٞ ٓغ ططٍٞ ر٤َٜ

ك٢ ىحهِي حُز٤َٜس حُظ٘زئ٣ش حُظ٢ طٌٔ٘ي ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخ٧كيحع حُظخ٤ُش، ٝحُظٌٜٖ ر٘ظخثؾ ػِٔي ريهشٍ 

 .ِٓلٞظش

كخُٔخ طظـ٤َ ٖٓ حُيحهَ ٓظظـ٤َ ٍإ٣ظي ُِل٤خس، ٝٓغ طـ٤َ ٓٞهلي ح٢ٌُ٘ٛ طـخٙ ح٥ه٣َٖ ٓظـ٤َ

 .هلي ًِْٜٝٓٞ طـخٛيٓٞح

ٝٓغ حٍطوخثي كٞم هٟٞ ح٧كٌخٍ ح٤ُٟٞؼش حُٔٞٛ٘شِ ٝحُٜيحٓش، ٓظظٞحَٛ ٓغ ط٤خٍحص ح٧كٌخٍ 

ح٣٩ـخر٤ش حُٔو٣ٞشِ حُز٘خءس ٨ًُٛخٕ حُ٘ز٤ِش حُٜخك٤ش ٝحُو٣ٞش، ٝٓظِىحى ٓؼخىطي رٔخ ٫ ٣وخّ، ٝطزيأ 

 .حُ٘لْربىٍحى حُلَف ٝحُوٞس ٝحُظؤػ٤َ حُظ٢ ٫ طظُٞي ا٫ ػٖ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ 

ٓظ٘غ رٌٜح حُلَف ٝحُوٞس ٝحُظؤػ٤َ رخٓظَٔحٍ، ٖٝٓ ىٕٝ إٔ طزٌٍ أ١ ؿٜي، ٝٓغ أٗي ح٥ٕ ُٖ طيٍى 

ٌٛح، ٌُٖ ح٧ٗوخٙ ح٧ه٣ٞخء ٤ٓ٘ـٌرٕٞ ا٤ُي، ٝٓظٟٞغ حُِٔطش ر٤ٖ ٣ي٣ي، ٝرخُظٞحكن ٓغ حُظـ٤َ 

 .ك٢ ػخُْ أكٌخٍى ٓظظـ٤َ ح٧كيحع ك٢ ػخُٔي حُوخٍؿ٢

ٖٓ ٣َ٣ي إٔ ٣ٜزق ٓل٤يحً ٝه٣ٞخً ٝٓؼ٤يحً ػ٤ِٚ حُظٞهق ػٖ ًٞٗٚ أػيحء ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ٛ٘غ ٣يٙ"؛ ٝ"

ٓٔظوز٬ً ٌٓػ٘خً ُِِٔز٤ش ٓٔظؼط٤خً ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٝإٔ ٣زظؼي ػٖ ط٤خٍحص ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُ٘و٤ش، ًٝٔخ 

ـُٚ، ٣ٝيػٞ ٤ٟٞكٚ، ػ٤ِٚ ًٌُي إٔ ٣ظؼِْ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٍؿزخطٚ، ٝإٔ  َٓ ٣لٌْ ٛخكذ حٍُِٔ٘ هي

 .كٌخٍ حُظ٢ ٣ٔٔق ُٜخ ريهٍٞ َٛف ٍٝك٣ٚليى رٜٞص طِٔئٙ حُِٔطش ح٧

ََ ا٠ُ هٞس ح٩ٗٔخٕ، ٖٝٓ ٣٘ـق  ٤٠٣ق حُ٘ـخف كظ٠ حُـِث٢ حُٜـ٤َ ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُ٘لْ حٌُؼ٤

ك٢ طلو٤ن ٌٛح ح٩ٗـخُ حُٔويّ ٣يهَ ٌِٓٔش حُلٌٔش حُظ٢ ُْ ٣لِْ رٜخ ٣ٞٓخً ٝحُوٞس ٝح٬ُّٔ حُيحه٢ِ، 

 .حٌُٕٞ طٔخػي هطخٙ ٝطل٤ٜٔخ٣ٝيٍى ٖٓ كون ح٤ُٔخىس ػ٠ِ ٍٝكٚ إٔ ًَ هٟٞ 

أطَؿذ ك٢ ح٫ٍطوخء ا٠ُ حُ٘ؼ٤ْ

أٝ إٔ ط٘لٌ ا٠ُ أػٔخم حُـل٤ْ

إٔ طؼ٤ٖ ك٢ أك٬ّ حُـٔخٍ حُيحثْ

أٝ ك٢ ٓـخَٛ حُظل٤ٌَ حُلو٤َ

٧ٕ أكٌخٍى ٢ٛ حُ٘ؼ٤ْ كٞهي

٢ٛٝ حُـل٤ْ ك٢ ح٧ٓلَ

٤ُْ حُ٘ؼ٤ْ ا٫ ك٢ أكٌخٍى

٤ُْٝ حُؼٌحد ا٫ ٖٓ أكٌخٍى

حُظل٤ٌَ طوظل٢ ػٞحُْ رٔـَى

٤ُْ حُٔـي ا٫ ك٢ ح٧ك٬ّ

ٝٓآ٢ٓ حُؼٍٜٞ ٖٓ حَُٜ٘ ح٧ري١ ٨ُكٌخٍ



حٌَُحٓش ٝحُؼخٍ ٝحُلِٕ

ٝح٧ُْ ٝحُزئّ ٝحُلذ ٝحٌَُح٤ٛش

٤ُٔض ؿ٤ٔؼٜخ ا٫ أه٘ؼشً ُِلٌَس

حُ٘خر٠ش حُـزخٍس حُظ٢ طلٌْ حُويٍ

ًٔخ طَْٓ أُٞحٕ هّٞ هِفٍ 

حُ٘ؼخع حُٞحكي ػي٣ْ حُِٕٞ

حًٌٌُُٕٞي طٜ٘غ حُظـ٤َحص ك٢ 

َْ ح٧ري١ حُٞحكي حُلِ

ٝحُلِْ ك٤ي أٗض

ٝحُلخُْ حٗظظَ ٬٣ٞ١ً 

إٔ ٣ٞهظٚ حُٜزخف

٤ُؼ٤ٖ حُلٌَس حُل٤ش ٝحُوٞس

حُظ٢ طـؼَ حُٔؼخ٢ُ ٝحهؼخً 

ٝطل٢٘ ًَ ًٞحر٤ْ حُـل٤ْ

ك٢ حُ٘ؼ٤ْ ح٧ػ٠ِ ٝح٧ًؼَ هيحٓشً 

ك٤غ حُ٘و٢ ٝحُٔؼخ٢ُ

حَُ٘ ٛٞ حُلٌَس حُظ٢ طلٌَ ك٢ حَُ٘

ظ٢ طٜ٘ؼٚٝحُو٤َ ٛٞ حُلٌَس حُ

حٍُ٘ٞ ٝحُظِٔش، حُوط٤جش ٝحُ٘وخء

ط٘زغ ًٌُي ٖٓ حُلٌَس

ٍ رؤكٌخٍى ك٢ ح٫طٔخع َّٞ طــ

ٝٓظَٟ ح٫طٔخع

ػزض ًٛ٘ي ػ٠ِ ح٠ٔٓ٧



ٝٓظٌٕٞ أهَد ا٤ُٚ



انفصم انخامس

سر الصحة والنجاح والقوة

ح٧كيحع  ًٌَٗ ؿ٤ٔؼ٘خ رٔؼخىس ؿخَٓسٍ حٓظٔخػ٘خ ا٠ُ حُلٌخ٣خص ٝٗلٖ أ١لخٍ. ٤ًٝق طظزؼ٘خ رظ٘ٞمٍ 

حُٔظـ٤َس ُِٜز٢ أٝ حُز٘ض حُٜـ٤َس حُٔل٤ٔش ٖٓ حَُ٘ ىحثٔخً ك٢ ًَ حُٔلٖ حُظ٢ طَٔ رٜخ ٖٝٓ ٌٓخثي 

 .حُٔخكَس ح٣ََُ٘س، ٝحُؼ٬ٔم حُٔظٞكٖ ٝحُِٔي حُلخٓي

ُْ طَطـق هِٞر٘خ حُٜـ٤َسُ هٞكخً ػ٠ِ ٤َٜٓ حُزطَ أٝ حُزطِش، ُْٝ ٗ٘يَّ ك٢ حٗظٜخٍٛٔخ ك٢ حُٜ٘خ٣ش 

٘خ ػَك٘خ إٔ حُـ٤٘خص ط٘ظَٜ ىٝٓخً، ٝأٜٗخ ُٖ طظو٠ِ أريحً ػٖٔ ٌٍٗٝح أٗلْٜٔ ػ٠ِ أػيحثٜٔخ؛ ٧ٗ

 .ُِو٤َ ٝحُلو٤وش

٣ٝخُٜخ ٖٓ كَكش طظلـَ ك٤٘خ ػ٘يٓخ طظيهَ ٌِٓش حُـ٤٘خص رٌَ ٓلَٛخ ُظٔخػي رطِ٘خ ك٢ حُِلظش 

حُلَؿش، ٝط٘ظض ًَ حُظِٔش ٝح٫ٟطَحد، ٝطٔ٘لٚ حَُٟخ حٌُخَٓ رظلو٤ن آٓخُٚ ًِٜخ، ٤ُؼ٤ٖ ك٢ 

 .خىس ٝٛ٘خءٓؼ

ٓغ ٍَٓٝ ح٤ُٖ٘ٔ ٝطِح٣ي طيحهِ٘خ ٓغ ٓخ٠ٔٔ٣ )ٝحهغ( حُل٤خس ط٘طْٔ ٓؼخُْ ػخُْ حُـ٤٘خص، ٣َٝكَ 

 .ٌٓخٜٗخ حَُحثؼٕٞ ٖٓ أ٤ٍٗق حٌُحًَس ٤ٌُٔ٘ٞح ظ٬ٍ حُؼخُْ ح٬ُٝحهؼ٢

حػظويٗخ رؤٗ٘خ ً٘خ ك٤ٔ٤ٌٖ ٝأه٣ٞخء اً ٛـَٗخ أٍٝ أك٬ّ حُطلُٞش، ٌُ٘٘خ ػ٘يٓخ ٗؼٞى أ١لخ٫ً ك٢ ػخُْ

ُلٌٔش حَُحثغ ٗـي إٔ ػ٤ِ٘خ إٔ ٗؼٞى َٓس أهَٟ ا٠ُ أك٬ّ حُطلُٞش حُِٜٔٔش ُ٘ـي أٜٗخ ٝحهؼ٤ش ك٢ ح

 .حُو٬ٛش

حُـ٢٘ حُٜي٣ن حُٜـ٤َ ٝؿ٤َ حَُٔث٢ طو٣َزخً، ٣ٝٔظِي ٓغ ًُي حُوٞس حُٔل٣َش حُٜخثِش، ٝح١ٌُ ٣ٔ٘ق 

٠ حُٞحهغ ٤ُٜزق هخُيحً حُو٤َ ٝحُٜلش ٝحُؼَٝس ٝحُٔؼخىس ٓغ ًَ حُٜيح٣خ ك٢ حُطز٤ؼش رٔوخء، ٣ؼٞى اُ

َْ هٞس حُلٌَس، ٝحُوٞح٤ٖٗ حُظ٢ طلٌْ حُؼخُْ  ك٢ ٍٝف ح٩ٗٔخٕ ح١ٌُ ٣ظؼَف ٓغ طِح٣ي كٌٔظٚ ػخُ

 .حُيحه٢ِ ُٞؿٞىٙ

ًٟ ٨ُكٌخٍ طؼَٔ رخُظ٘خؿْ ٍَ ٨ُكٌخٍ، ٝهٞ ـ ُٓ ٍُ طؼٞى حُـ٤٘خص ُظؼ٤ٖ ٖٓ ؿي٣ي ًؤٗوخٙ ك٢ ًٛ٘ٚ، ٝ

ؼي آهَ ا٠ُ اكيحع حُظ٘خؿْ ر٤ٖ هِٞرْٜ ٝر٤ٖ حُو٤َ ٓغ حُو٤َ ح٧ػ٠ِ حُٔخثي. ٖٝٓ ٣زخىٍٕٝ ٣ٞٓخً ر

 .حُٔخ٠ٓ، ٣ظٔظؼٕٞ ك٢ حُٞحهغ رٜلش ٝػَٝسٍ ٝٓؼخىس كو٤و٤ش

٤ُٔض ٛ٘خى كٔخ٣شٌ ٣ٌٖٔ ٓوخٍٗظٜخ رخُلٔخ٣ش حُظ٢ ٣ٞكَٛخ حُو٤َ، ٫ٝ أػ٢٘ رخُو٤َ كو٢ ح٫ُظِحّ

ُ٘ز٤ِش، ٝحُلذ ؿ٤َ روٞحػي ح٧ه٬م ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، اٗٔخ أػ٢٘ ٗوخء ح٧كٌخٍ، ٝحُٔطخٓق ح

 .ح٧ٗخ٢ٗ ٝحُظلٍَ ٖٓ حُظٌزَ

ح٫ٓظَٔحٍ رخُؼ٤ٖ ٓغ أكٌخٍ حُو٤َ ٣ؼ٢٘ إٔ طل٢٤ ٗلٔي رٔل٢٤ ٗل٢ٔ ٖٓ حُؼٌٝرشِ ٝحُوٞس حُظ٢ 

 .طظَى حٗطزخػٜخ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٣لظي رٜخ

ًٔخ ٣وِن َٗٝم حُْ٘ٔ ظ٫٬ً ػخؿِسً طيٍٝ ٓؼٜخ، ًٌُي طزُؼَـي ًَ هٟٞ حَُ٘ حُؼخؿِسُ أٓخّ

 .ُٔظـِـِش ُِلٌَس ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ط٘غ ٖٓ حُوِذ ح١ٌُ أٛزق ه٣ٞخً رخُ٘وخء ٝح٣٩ٔخٕح٧ٗؼش ح



ـَف ٝحُ٘وخء ح١ٌُ ٫ ط٘ٞرٚ ٗخثزش طٞؿي حُٜلش، ٝحُ٘ـخف ٝحُوٞس. ك٢  ِٜ ك٤غ ٣ٞؿي ح٣٩ٔخٕ حُ

ٗوٚ ًٌٜح ٫ ٣ـي حَُٔٝ أٝ ح٩هلخم أٝ حُٔل٘ش ٌٓخٗخً طؼ٤ٖ ك٤ٚ؛ ٧ٗٚ ٫ ٣ٞؿي ُي٣ٚ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ

 .ػ٤ِٚ طظـٌٟ

كظ٠ حُلخ٫ص حُـٔي٣ش طظليى ا٠ُ ىٍؿش ًز٤َس رخُلخ٫ص ح٤ٌُ٘ٛش، ٣ٝ٘ـٌد حُٔـظٔغ حُؼ٢ِٔ ا٠ُ ٌٛٙ 

حُلو٤وش رٌَ٘ ٓظِح٣ي. أٓخ ح٫ػظوخى حُٔخى١ حُوي٣ْ رؤٕ ح٩ٗٔخٕ ٛٞ ٓخ ٣ٜ٘ؼٚ ٓ٘ٚ ؿٔيٙ كٜٞ ٣ظ٠ٗ٬ 

ٓخ ٣ٜ٘ؼٚ ح٩ٗٔخٕ  رَٔػش، ٤ُٔظزيٍ رٚ حػظوخى ِْٜٓ رؤٕ ح٩ٗٔخٕ أ٠ٔٓ ٖٓ ؿٔيٙ، ٝإٔ حُـٔي ٛٞ

 .ٓ٘ٚ روٞس حُلٌَس

ٌْ ٧ٗٚ ٜٓخد رخ٫ًظجخد، ٣ٝزيإٕٝ رلْٜ ٣ظٞهق حُ٘خّ ك٢ ًَ ٌٓخٕ ػٖ ح٫ػظوخى رؤٕ ح٩ٗٔخٕ ٣خثـ

 .أٗٚ ٌٓظجذٌ ٧ٗٚ ٣خثْ، ٤ٓٝؼَف ك٢ حُٔٔظوزَ حُو٣َذ إٔ ًَ ح٧َٓحٝ ُٜخ ٓ٘٘ئٛخ ك٢ حٌُٖٛ

ٝحَُٔٝ ٝحُلِٕ ٝحُٔلٖ ط٘ظ٢ٔ  ٓخ ٖٓ َٗ ك٢ حٌُٕٞ ا٫ ُٝٚ أُٛٞٚ ك٢ حٌُٖٛ، ٝحُوط٤جش

ؿ٤ٔؼُٜخ ك٢ حُٞحهغ ا٠ُ حُ٘ظخّ ح٢ٌُٗٞ ٤ُٝٔض ٖٓ ١ز٤ؼش ح٤ٗ٧خء، اٗٔخ ٢ٛ ٗظ٤ـش ٓزخَٗسٌ ُـِٜ٘خ 

 .رخُؼ٬هخص حُٜل٤لش ر٤ٖ ح٤ٗ٧خء

ك٢ حُٜ٘ي هي٣ٔخً ٓيٍٓشٌ كِٔل٤شٌ طز٘ض ك٤خس حُ٘وخء حُٔطِن ٝحُزٔخ١ش، ِٝٝٛض أػٔخٍ أطزخػٜخ ا٠ُ ٓجش 

ٔظ٢ٓٞ، ٝحػظزَص ح٩ٛخرش رخَُٔٝ ٗٞػخً ٖٓ حُؼخٍ ٧ٗٚ اٗخٍس ا٠ُ حٗظٜخى ٝه٤ٖٔٔ ٓ٘شً رخُ

 .حُوخٕٗٞ

ًِٔخ أَٓػ٘خ ك٢ ح٩ىٍحى ٝٓؼَكش إٔ حَُٔٝ رؼ٤ي ػٖ إٔ ٣ٌٕٞ ٗٞػخً ٖٓ حُؼوخد ح٫ػظزخ٢١ ٖٓ

 .الله، اٗٔخ ٛٞ ٗظ٤ـش أهطخث٘خ أٝ هطخ٣خٗخ، أَٓػ٘خ ك٢ حطزخع ٓٔخٍ حُٜلش

، ٖٝٓ طظوزِٚ أًٛخْٜٗ ٝأؿٔخىْٛ، ٣ٝزظؼي ػٖ ح٧ه٣ٞخء ح٧ٗو٤خء ٣ؤط٢ حَُٔٝ ُٖٔ ٣ـٌرٞٗٚ ا٤ُْٜ

ي١ حُـٞ ح٣٩ـخر٢ ٖٓ ط٤خٍحص ح٧كٌخٍ حُظ٢ طلَٔ حُ٘لخء ٝحُل٤خس  .ُّٝٓٞـِ

ٔض ُِـ٠ذ ٝحُوِن ٝحُـ٤َس ٝحُـ٘غ، أٝ أ١ كخُش ٤ً٘ٛش ؿ٤َ ٓظ٘خؿٔش، ٝطٞهؼض ٛلش  اًح ِّٓـَ

.رخٓظَٔحٍ ػ٠ِ ٍُع رٌٍٝ حَُٔٝ ك٢ ًٛ٘يؿٔي٣ش ٓٔظخُسً كؤٗض طظٞهغ حُٔٔظل٤َ؛ ٧ٗي طؼَٔ 

٣لَٙ حُل٤ٌْ ػ٠ِ طـ٘ذ ٓؼَ ٌٛٙ حُلخ٫ص ح٤ٌُ٘ٛش؛ ٧ٗٚ ٣ؼَف أٜٗخ أًؼَ هطَحً رٌؼ٤َ ٖٓ ٍٗق 

 .٤ٓخٙ حَُٜف أٝ حٍُِٔ٘ حُٔٞرٞء رخَُٔٝ

اًح أٍىص حُظلٍَ ٖٓ ًَ ح٫٥ّ ٝح٧ٝؿخع حُـٔي٣ش، ٝحُظٔظغ رظ٘خؿْ ؿٔي١ ٓؼخ٢ُ كخٟز٢ ًٛ٘ي 

ٓظ٘خؿٔش. كٌَ ك٢ أكٌخٍ حُلَف ٝأكٌخٍ حُٔلزش، ٝىع ا٤ًَٔ ح٤ُ٘ش حُط٤زش ١َٔ٣ ك٢ ٝحؿؼَ أكٌخٍى 

َٗح٤٣٘ي، ُٖٝ طلظخؽ ا٠ُ ىٝحء آهَ. ٟغ ؿخٗزخً ؿ٤َطي، ًٌٝٗٞي، ٝهِوي ٟٝـ٤٘ظي، ٌِٝٓحطي 

 .ح٧ٗخ٤ٗش، ٝٓظ٠غ ؿخٗزخً ٓٞء ح٠ُْٜ، ٝىحء حُٜلَحء، ٝػٜز٤ظي ٝآ٫ّ ٓلخِٛي

صَ ػ٠ِ حُظؼِن رٌٜٙ ٍْ حُؼخىحص ح٬ُأه٬ه٤ش حُٔيَٓس ٌُِٖٛ، ك٬ طظٌَٓ ٖٓ ؿٔٔي  أٓخ اًح أَٛ

 .ح٣َُٔٞ. ٝطٟٞق حُوٜش حُظخ٤ُش حُؼ٬هش حُو٣ٞش ر٤ٖ ػخىحص حٌُٖٛ ٝر٤ٖ حُلخ٫ص حُـٔي٣ش

ٍٝ ٓئُْ، ٝؿَد ١ز٤زخً رؼي آهَ ىٕٝ ٗظ٤ـش. ُحٍ رؼي ًُي رِيسً ػَكض ر٤ٔخٜٛخ  أ٤ٛذ ٍؿَ رَٔ

 .حُىحىص آ٫ٓٚ أًؼَ حُ٘خك٤ش، ٝرؼي ح٫ٓظلٔخّ ك٢ ًَ ٣٘خر٤ؼٜخ



ُحٍٙ ك٢ حُلِْ ك٢ اكيٟ ح٤ُِخ٢ُ ٤١قٌ هخٍ ُٚ: "٣خ أه٢ َٛ ؿَرض ًَ ٝٓخثَ حُ٘لخء؟"، كؤؿخرٚ: 

 .""ٗؼْ ؿَرظٜخ ًِٜخ". كوخٍ حُط٤ق: "٫ ُْ طـَرٜخ. طؼخٍ ٓؼ٢ ٝٓؤ٣ٍي ٗزؼخً ُِ٘لخء ُْ طِلظٚ

َٔ ٗلٔي ك٢ ٌٛٙ حُزًَش طزؼٚ حَُؿَ ح٣َُٔٞ كوخىٙ حُط٤ق ا٠ُ رًَش ٛخك٤شٍ ٖٓ حُٔخء ٝهخٍ: "حؿ

 .حُٜخك٤ش ٝٓظ٘ل٠ رخُظؤ٤ًي" ٝحهظل٠ حُط٤ق

ؿَٔ حَُؿَ ؿٔيٙ ك٢ حُٔخء، ٝػ٘ي هَٝؿٚ ٓ٘ٚ ٗؼَ رؤٕ حَُٔٝ ؿخىٍ ؿٔٔٚ، ٍٝأٟ ك٢ حُِلظش 

ٗلٜٔخ ًظخرشً كٞم حُزًَش )ك٢ حُظٞرش(. أىٍى ُيٟ حٓظ٤وخظٚ ٓؼ٠٘ كِٔٚ ٌٛح، ٝٗظَ ك٢ ٗلٔٚ كؤىٍى 

 .٘و٤ٜش حُوخ١جش، ٝأٗٚ أهْٔ َٓحصٍ ًؼ٤َس ػ٠ِ حُظو٢ِ ػٜ٘خأٗٚ ه٠٠ ػَٔٙ ٟل٤ش ٌُحطٚ حُ

حُظِّ رؤٔٚ ٌٓ٘ ًُي ح٤ُّٞ، ٝريأ َٟٓٚ ٣ظَى ؿٔٔٚ، ٝه٬ٍ كظَس ه٤َٜسٍ ٗل٢ طٔخٓخً ٝحٓظؼخى 

ٛلظٚ. ٣ظٌَٓ ًؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ ٖٓ إٔ ٣ُخىس حُؼَٔ طٜ٘ي أؿٔخْٜٓ، ٝك٢ أؿِذ حُلخ٫ص ٣ٌٕٞ ٌٛح 

 .ٔخهشح٩ٜٗخى ٗظ٤ـشً ُِطخهش حُٜٔيٍٝس رل

ُظلخكع ػ٠ِ ٛلظي ػ٤ِي إٔ طظؼِْ حُؼَٔ ىٕٝ حكظٌخى؛ كخُوِن ٝحُظٞطَ ٝحُـ٠ذ ٧ٍٓٞ ٝطلخ٤َٛ

 .طخكٜشٍ ٛٞ رُِٔ٘ش حُيػٞس ا٠ُ ح٩ٜٗخى

حُؼَٔ ٓٞحء حُؼ٢ِ٠ أّ حُل١ٌَ ٓل٤ي ٝٛل٢، ٝحُ٘وٚ حُوخىٍ ػ٠ِ حُؼَٔ رٔؼخرَسٍ ػخرظشٍ ٝٛخىثشٍ 

ٍَ ػٖ ً َ ٢ٗء ا٫ حُؼَٔ ح١ٌُ ر٤ٖ ٣ي٣ٚ، ُٖ ٣٘ـِ أًؼَ ٖٓٓظلٍَحً ٖٓ حُوِن ٝحُظٞطَ، ٝرٌٖٛ ًحٛ

 .حُ٘وٚ حُؼـٍٞ ٝحُوِن كو٢، رَ اٗٚ ٤ٓلخكع ػ٠ِ ٛلظٚ، ٢ٛٝ ٛزشٌ ٣لويٛخ ح٥هَٕٝ رَٔػش

ط٤َٔ حُٜلش حُـ٤يس ٓغ حُ٘ـخف ؿ٘زخً ا٠ُ ؿ٘ذ؛ ٧ٜٗٔخ ٓلخًخٕ ٓؼخً ٫ ٣٘ل٬ٜٕ ٟٖٔ ٤ٔٗؾ 

٣ئى١ ًٌُي ا٠ُ طَِٔٔ ٓظ٘خؿْ ُؼَٔ ح٩ٗٔخٕ ح٧كٌخٍ، ًٝٔخ ٣٘ظؾ حُظ٘خؿْ ح٢ٌُ٘ٛ ٬ٓٓش حُـْٔ، 

 .ػ٠ِ هططٚ حُؼ٤ِٔش

ٗظْ أكٌخٍى ٝٓظ٘ظْ ك٤خطي. ٛذَّ ٣ُض ح٤ٌُٔ٘ش ػ٠ِ ح٤ُٔخٙ ح٠ُٔطَرش َُِؿزخص ٝحُظلخَٓ، 

ٝػ٠ِ ُٝحرغ حُلع حُؼخػَ، ٜٝٓٔخ ٣ٌٖ طٜي٣يٛخ ُي كٔظـيٛخ ػخؿِسً ػٖ طي٤َٓ هخٍد ٍٝكي، 

 .ٝأٗض ط٘ن ٣َ١وي ك٢ ٓل٢٤ حُل٤خس

ْٕ أى ٣َ ٌٛح حُوخٍد رلَفٍ ٝرب٣ٔخٕ ٫ ٣ظِػِع ك٤ٔ٤َٔ آٓ٘خً، ٝٓـخٗزخً ٓوخ١َ ًؼ٤َسً ًخٗض ٝا

ٍَ روٞس ح٣٩ٔخٕ. كخ٣٩ٔخٕ ٛٞ ح٠ٔٓ٧، ح٣٩ٔخٕ رخُوخٕٗٞ ح٧ػ٠ِ  ُظٜخؿٔٚ ٫ُٞ ٌٛح. ٣٘ـِ ًَ ػٔ

 حُٔخثي، ٝح٣٩ٔخٕ رؼِٔي، ٝرويٍطي ػ٠ِ اٗـخُٙ، ٌٛح ح٣٩ٔخٕ ٛٞ حُٜوَس حُظ٢ ٣ـذ إٔ طز٢٘ ػ٤ِٜخ

 .اًح أٍىص ح٩ٗـخُ، ٝحُٞهٞف ىٕٝ إٔ طٔو٢

إٔ طظزغ ك٢ ًَ حُظَٝف حُيٝحكغَ حُٔخ٤ٓش ك٢ ىحهِي، ٝإٔ طلخكع ػ٠ِ ٛيهي ٓغ ٗلٔي حُٔويٓش، 

، ٓئٓ٘خً  َّ ٝإٔ طؼظٔي ػ٠ِ حٍُ٘ٞ حُيحه٢ِ، ٝحُٜٞص حُيحه٢ِ، ٝط٬كن ؿخ٣ظي روِذ ٫ ٣وخف ٫ٝ ٣ٌ

َُّ أريحً، ٝإٔ  رؤٕ حُٔٔظوزَ ٤ٓؼٞى ػ٤ِي رؼٔخٍ أكٌخٍى ٝؿٜٞىى، ٝػخٍكخً رؤٕ هٞح٤ٖٗ حٌُٕٞ ٫ طوظ

 .اٍحىطي ٓظؼٞى ا٤ُي ريهشٍ ٣ٍخ٤ٟشٍ، ٌٛح ٛٞ ح٣٩ٔخٕ ٝحُؼ٤ٖ رب٣ٔخٕ

روٞس ٓؼَ ٌٛح ح٣٩ٔخٕ طظ٘ظض ح٤ُٔخٙ حُٔظِٔش ُؼيّ ح٤ُو٤ٖ، ٝطٍِٝ ًَ ٛؼٞرشٍ ٝػوزش، ٝطؼزَ حَُٝف 

َٕ حُؼخرضَ ح١ٌُ ٫ ٣ويٍ رؼٖٔ؛ ٧ٗٚ حُٔئٓ٘ش ٓخُٔشً. ؿخٛي أ٣ٜخ حُوخٍة ُظلُٞ هزَ ًَ ٢ٗء ٌٛح ح٩ ٣ٔخ

 .١ِْٔ حُٔؼخىس ٝحُ٘ـخف ٝح٬ُّٔ ٝحُوٞس ح١ٌُ ٣ـؼَ حُل٤خس ػظ٤ٔشً ٝأ٠ٔٓ ٖٓ حُٔؼخٗخس



ِٖ ػ٠ِ ٓؼَ ٌٛح ح٣٩ٔخٕ، ٝٓظز٢٘ ػ٠ِ ٛوَس ح٧ري٣ش، ٝرٔٞحى ح٧ري٣ش، ٝحُز٤٘خٕ ح١ٌُ ٓظ٤٘يٙ ُٖ حر

 .خى٣ش حُظ٢ ط٘ظ٢ٜ ؿزخٍحً ٣ٜ٘خٍ أريح؛ً ٧ٗٚ أ٠ٔٓ ٖٓ ًَ ًٍخّ حَُكخ٤ٛخص حُٔ

ٓٞحء ً٘ض ِٓو٠ً ك٢ أػٔخم ح٧كِحٕ أّ َٓكٞػخً ا٠ُ أػخ٢ُ حُلَف، ٫ طظِكِف ػٖ ا٣ٔخٗي ٌٛح، 

 .ٝػيْ ا٤ُٚ ىحثٔخً رَحً ٨ُٓخٕ، ٝأرنِ هي٤ٓي ػخرظظ٤ٖ ػ٠ِ أٓخٓٚ حُوخُي ح١ٌُ ٫ ٣ظِػِع

حُظ٢ طٜخؿٔي طظزؼؼَ ًؤٜٗخ ِٓٔلخً رٔؼَ ٌٛح ح٣٩ٔخٕ ٓظ٘ؼَ روٞسٍ ٍٝكخ٤ٗش طـؼَ ًَ هٟٞ حَُ٘ 

ى٠ًٓ ُؿخؿ٤شٌ، ٝٓظلون ٗـخكخً ٫ ٣ٌٖٔ ٌُلخف أ١ اٗٔخٕ ػخى١ إٔ ٣لِْ رظلو٤وٚ. "إ ًخٕ ُي٣ٌْ

 ."ا٣ٔخٕ كِٞ هِظْ ٌُٜح حُـزَ إٔ ٣ظلَى ٖٓ ٌٓخٗٚ ا٠ُ حُزلَ ُلؼَ

ٖٓ ٛ٘خى أٗخّ ٖٓ ُلْ ٝىّ ٖٓٔ ِٝٛٞح ا٠ُ ٓؼَ ٌٛٙ حُيٍؿش ٖٓ ح٣٩ٔخٕ، ٣ؼ٤٘ٞٗٚ ٣ٞٓخً ر٤ّٞ، ٝ

 .أه٠ؼٞح ا٣ٔخْٜٗ ٌٛح ٧ٛؼذ ح٫ٓظلخٗخص، ٝىهِٞح ٌِٓٔش ٓـيٙ ٬ٓٝٓٚ

ٓؼَ ٛئ٫ء حُ٘خّ هخُٞح ًِٔظْٜ ُظِ٘حف ػْٜ٘ ؿزخٍ ح٧كِحٕ ٝه٤زش ح٧َٓ، ٝحُوِن ح٢ٌُ٘ٛ ٝح٧ُْ 

 .حُـٔي١، ُظ٘ـَف ا٠ُ رلَ ح٤ُٔ٘خٕ

خم، ٤ٓٝؤط٤ي حُ٘ـخف. إ ٌٓ٘ي ٓؼَ ٌٛح ح٣٩ٔخٕ كِٖ طٌٕٞ رلخؿشٍ ا٠ُ حُوِن ك٤خٍ حُ٘ـخف أٝ ح٩هل

ُٖ طلظخؽ ا٠ُ حُوِن ك٤خٍ حُ٘ظخثؾ، رَ ٓظؼَٔ رلَفٍ ٬ّٓٝ ػخٍكخً رؤٕ ح٧كٌخٍ حُٜل٤لش ٝحُـٜٞى 

 .حُٜل٤لش ٫ ري إٔ طـِذ حُ٘ظخثؾ حُٜل٤لش

أػَف ٤ٓيسً كووض حٌُؼ٤َ ٖٓ حَُٟخ. كؼِن أكيْٛ هخث٬ً ُٜخ: "٣خُي ٖٓ ٤ٓيس ٓلظٞظش، ٓخ ػ٤ِي 

 ."ٕٞ ُيا٫ إٔ طظ٢٘ٔ ٤ٗجخً ك٤ٌ

ًشُ حُظ٢ ىهِض ك٤خس ٌٛٙ ح٤ُٔيس  ََ ٝح٧َٓ ك٢ حُلو٤وش ٣زيٝ ٌٌٛح ك٢ ظخَٛٙ، ٌُ٘ٚ ك٢ حُلو٤وش حُزـَ

ً٘ظ٤ـش ٓزخَٗسٍ ُِلخُش حُيحه٤ِش ٖٓ حُـزطش حُظ٢ طؼ٤ٜ٘خ ك٢ ك٤خطٜخ حُظ٢ ه٠ظٜخ طٍِع ٝطيٍد ٗلٜٔخ 

 .ُظلون حٌُٔخٍ

.ش حُؼ٤ٖ ٢ٛ حُظ٢ طوزَ حُلو٤وش٫ ٣ـِذ حُظ٢٘ٔ ٝكيٙ أ١ ٢ٗء ا٫ ه٤زش ح٧َٓ، اٗٔخ ٣َ١و

٣ظ٠٘ٔ ح٧كٔن ٣ٝظٌَٓ، ك٢ ك٤ٖ ٣ؼَٔ حُل٤ٌْ ٣ٜٝزَ، ُٝوي ػِٔض ٌٛٙ ح٤ُٔيس، ػِٔض ك٢ حُوخٍؽ 

ٝك٢ حُيحهَ، ٌُٜ٘خ ػِٔض روخٛشٍ ك٢ حُيحهَ ػ٠ِ حُوِذ ٝحَُٝف، ٝرـَ٘ضْ رخ٤ُي٣ٖ حُول٤ظ٤ٖ َُِٝف، 

ز٘خص حُؼ٤ٔ٘ش ُ٪٣ٔخٕ ٝح٧َٓ ٝحُلَف ٝحُظلخ٢ٗ ٝ .حُلذ ٬ٌ٤ًٛ ٍُِ٘ٞ أكخ١ٜخ ٗؼخػٚ ح٤َُ٘ٔ رٍ٘ٞٙرخُِّـَ

ُٔغ حُز٣َن ك٢ ػ٤٘٤ٜخ، ٝٗغَّ ٖٓ ٤ٓٔخٛخ، ٝطَىى ك٢ ٛٞطٜخ، ٝٗؼَ ًَ ٖٓ ٫ْٓ ك٠ٍٞٛخ 

رِٔٔظٚ ح٥َٓس. ًٝٔخ ٢ٛ حُلخٍ ٓؼٜخ ًٌُي ٢ٛ ٓؼي، ك٢ ٗـخكخطي ٝاهلخهخطي، طؤػ٤َى، ٝك٤خطي 

 .ى ٢ٛ حُؼٞحَٓ حُٔليىس ُويٍىًِٜخ حُظ٢ طلِٜٔخ ٓؼي؛ ٧ٕ حُِ٘ػخص حُٔخثيسَ ٧كٌخٍ

أٍَٓ أكٌخٍ حُٔلزش حُٔؼ٤يس حُظ٢ ٫ طٜيأ، ٝٓظؤط٤ي حُزًَش ر٤ٖ ٣ي٣ي، ٝٓظلَٕ ٓخثيطي رٔٔزَ

 .ح٬ُّٔ

أٍَٓ أكٌخٍحً ؿ٤َ ٗو٤شٍ ٖٓ ح٠ُـ٤٘ش ٝحُظؼخٓش، ٝٓظٔطَ ػ٤ِي حُِؼ٘خص، ٤ٓٝ٘ظظَى حُوٞف ٝحُوِن 

ٌٛٙ. ٝأٗض طََٓ ك٢ ًَ ُلظشٍ حُظؤػ٤َحص  ػ٠ِ ٝٓخىطي. كؤٗض حُٔوظخٍ ٧كؼخُي ٜٓٔخ طٌٖ أكؼخُي

 .حُظ٢ طز٢٘ ك٤خطي أٝ طٜيٜٓخ



ىع هِزي ٣ٌزَ ٓلزخً ؿ٤َ أٗخ٢ٗ، ٝٓظـي طؤػ٤َى ٝٗـخكي ػظ٤ٔ٤ٖ ٝرخه٤٤ٖ، ٓغ أٗي طـ٢٘ ٖٓ حُٔخٍ

 .حُو٤َِ

ي هِزي رخُليٝى ح٤٠ُوش ٫ٛظٔخٓخطي حُ٘و٤ٜش. ٝٓغ أٗي هي طٜزق كخكٖ حُؼَحء ا٫ أٗي ٓظـي  ه٤ّـِ

ـ٤ٖ. حٍُع ٌٛٙ حَُٝف ؿ٤َ ح٧ٗخ٤ٗش إً، ٝحؿٔؼٜخ ٓغ طؤػ٤َى ٝ َّٔ ٗـخكي ك٢ حُٔلِٜش ٫ ٣ؼيحٕ ٜٓ

حُ٘وخء ٝح٣٩ٔخٕ، ٝحُـخ٣ش حُٞحكيس ٝٓظطٍٞ ك٢ ىحهِي حُؼ٘خَٛ حُظ٢ ٫ طـِذ حُٜلش ٝحُ٘ـخف 

 .حُيحثْ كو٢، رَ حُؼظٔشَ ٝحُوٞس

َٝ ػٖ ٓٞهؼي حُلخ٢ُ، ُْٝ طـي هِزي ك٢ ػِٔي ك٘لٌ ٝحؿزخط ي ٓغ ٌٛح رٔؼخرَسٍ ىه٤وش، اًح ُْ طَ

ٝحٍطق ك٢ ًٛ٘ي ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ُلٌَس إٔ حُٜٔ٘ذ ح٧ك٠َ ٝحُلَٙ ح٧ػظْ رخٗظظخٍى، ٝحكظلع 

ٍَ طٔخٓخً ُِؼَٔ ك٢ حُِلظخص  ـ رٍٜٞسٍ ٤ً٘ٛش ك٤شٍ ٬ُكظٔخ٫ص حُٔ٘زؼوش رل٤غ طظويّ رٌٖٛ ٓل٠َّ

٣ٌٖ ٣ُٞيحٕ ٖٓ ح٠ٗ٫زخ١ حُلَؿش ػ٘يٓخ طظَٜ ُي ه٘ٞحص ؿي٣يس، ٓٞظِّلخً حًٌُخء ٝحُز٤َٜس حُِ

 .ح٢ٌُ٘ٛ

٣ئى١ ح٩طٔخّ حُٔؼخ٢ُ  .ٜٓٔخ طٌٖ ٜٓٔظي ًٍِ ًٛ٘ي ًِٚ ػ٤ِٜخ، ٝٓـيَّٛخ رٌَ حُطخهش حُظ٢ طٔظط٤غ

ََّ  -ُِٜٔٔخص حُٜـ٤َس  ٝحٗظَ ا٠ُ ٌٛٙ حُٜٔٔخص حُٜـ٤َس ػ٠ِ أٜٗخ  .ا٠ُ ٜٓٔخص أػظْ -٫ ٓلـ

 .س حُلو٤و٤شٛؼٞى روطٞحص ػخرظش ُٖٝ طولن أريحً، ٝٛ٘خ ٣ٌٖٔ َٓ حُوٞ

طؼِْ ٖٓ حُٔٔخٍٓش حُٔٔظَٔس ٤ًق طٔوَ ٓٞحٍىى، ٤ًٝق طًَِٛخ ك٢ أ٣ش ُلظش أٝ ٗوطش. ٤٠٣غ 

ح٧كٔن ١خهظٚ ح٤ٌُ٘ٛش ٝحَُٝكخ٤ٗش ًِٜخ ك٢ حُظ٤ِٔش، ٝحُؼَػَس حُلٔوخء ٝحُـيحٍ ح٧ٗخ٢ٗ، ىٕٝ ًًَ 

 .حُطخهش حُـٔي٣ش ح٠ُخثؼش

ٕ ٝػيّ ح٫ٗلؼخٍ، ٝإٔ طظٌٖٔ ٖٓ حُٞهٞف اًح أٍىص حٓظ٬ى هٞسٍ ػخٍٓشٍ كؼ٤ِي إٔ طئْٓ ٬ُطِح

ٝكيى. طَطز٢ ًَ حُوٞس رؼيّ حُلًَش؛ كخُـزخٍ ٝحُٜوٍٞ حُٜخثِشُ ٝأٗـخٍ حُز١ِٞ حُظ٢ هخٝٓض 

ح٧ػخ٤َٛ طوزَٗخ ؿ٤ٔؼٜخ ػٖ حُوٞس، رٔزذ ٝهخٍ ػُِظٜخ ٝػزخطٜخ حُـ١َء، ك٢ ك٤ٖ إٔ حََُٓ

غ، ٝأػ٘خد حٍُٜٔٞ حُٔظٔٞؿش طوزَ ٗخ ػٖ ح٠ُؼق؛ ٧ٜٗخ ٓظلًَش ؿ٤َحُٔظ٘وَ، ٝحُـٜٖ حُط٤ّـِ

 .ٓوخٝٓش، ٢ٛٝ ػي٣ٔش حُـيٟٝ طٔخٓخً ػ٘يٓخ ط٘لَٜ ػٖ ٍكخهٜخ

ح٩ٗٔخٕ حُو١ٞ ٛٞ ح١ٌُ ٣زو٠ ٛخىثخً ٝػخرظخً ٫ ٣ظلَى ػ٘يٓخ ٣٘ـَف ٍكخهٚ ؿ٤ٔؼْٜ رؼخ١لشٍ أٝ ٗـقٍ 

 .ٓخ. ٝهي ٗـق ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝه٤خىطٜخ

ٝح٧ٛٞؽ ػٖ حَُكوش ٝا٫ ٓو٢ ٫كظوخىٙ ُِيػْ، ٌُٖ ٣زلغ ح٤ُٜٔظ١َ٤ ٝحُوخثق ٝػي٣ْ حُظل٤ٌَ 

ـَ ٣زلغ ػٖ حُؼُِشِ ك٢ حُـخرش أٝ حُٜلَحء أٝ ك٢ هٔش ؿزَ ٠٤ُخف  ٌِّ حُٜخىة ػي٣ْ حُوٞف ٝحُٔظل

٣ِٓي ٖٓ حُوٞس ا٠ُ هٞطٚ، ٣ٝ٘ـق رخٓظَٔحٍ ك٢ حُ٘ـخس ٖٓ حُظ٤خٍحص حُ٘ل٤ٔش ٝحُيٝحٓخص حُظ٢ ٣٘ـَف 

 .حُزَ٘ ا٤ُٜخ

َّ٘ــق هٞسً،  اٗٔخ ٛٞ حٓظويحّ ٤ٓت ُِوٞس ٝط٘ظ٤ض ُٜخ. ط٘زٚ حَُؿزش ػخٛلشً ٛٞؿخء ط٠َد ٤ُْ حُ

حُٜوٍٞ حُؼخرظش روٞس ٝٝك٤٘ش، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُوٞس أٗزٚ رخُٜوَس ٗلٜٔخ حُظ٢ طزو٠ ٛخٓظشً ٫ 

 .طظلَى أريحً 

طـٔيص حُوٞس حُلو٤و٤ش ػ٘يٓخ هخٍ ٓخٍطٖ ُٞػَ حُٔظؼذ ٖٓ اَٛحٍ ٍكخهٚ حُوخثل٤ٖ ػ٠ِ ٬ٓٓظٚ ٖٓ

ٖٓ ح٤ُ٘خ٤١ٖ رويٍ ٓخ ٣ٞؿي ٖٓ ه٤َٓي  (ا٠ُ رِيس )ٍِٝٝٓ( اً هخٍ: "ُٞ ًخٕ ك٢ )ٍِٝٝٓ ًٛخرٚ

 ."ػ٠ِ أٓطلش ٓ٘خُُٜخ كٔؤًٛذ



ٝػ٘يٓخ حٜٗخٍ ر٤٘ـخ٤ٖٓ ى٣ٍِح٢ُ ك٢ هطخرٚ حُزَُٔخ٢ٗ ح٧ٍٝ ٝؿِذ ػ٠ِ ٗلٔٚ حٓظٜـخٕ حُٔـِْ، 

 ."خع ا٢ُ َٗكخً كوي أظَٜ رٞحىٍ حُوٞس ػ٘يٓخ هخٍ: "٤ٓؤط٢ ح٤ُّٞ ح١ٌُ طَٕٝ ك٤ٚ ح٫ٓظٔ

ََّ رٌؼ٤َ ٖٓ ٓؼخًٔخص حُويٍ، ٝٓو٣َش ٍكخهٚ  ػ٘يٓخ طؼَٝ ٌٛح حُ٘خد ح١ٌُ أػَكٚ، ٝح١ٌُ ٓـ

ُٖ ٣َٔ ٝهض ٣ٞ١َ كظ٠ طظؼـزٞح ٖٓ كظ٢ " :١ِٝزْٜ ٓ٘ٚ حٌُـقَّ ػٖ رٌٍ ح٣ُِٔي ٖٓ حُـٜي أؿخرْٜ

ّ، ٝحُظ٢ كٔ َٝ ِظٚ ػ٠ِ طـخُٝ حُط٤ذ ٝٗـخك٢"، ٝأظَٜ أٗٚ ٣ٔظِي طِي حُوٞس حُٜخٓظش حُظ٢ ٫ طوخ

 .ٛؼخد ٗظ٠، ٝطٞؿض ك٤خطٚ رخُ٘ـخف

اًح ُْ طِٔي ٌٛٙ حُوٞس ك٤ٌٔ٘ي طل٤ِٜٜخ رخُظي٣ٍذ، ٝريح٣ش حُوٞس ٢ٛ أ٠٣خً ريح٣ش حُلٌٔش. ٝػ٤ِي إٔ

 .طؼَٔ ُظظـِذ ػ٠ِ حُظلخٛخص ػي٣ٔش حُـيٟٝ حُظ٢ ً٘ض ٟل٤ظٜخ كظ٠ ح٥ٕ

كٚ، ٝحُِٔحف ُٔـَى ح٩ٟلخى، ًَ ح٠ُلي ح٫ٗلؼخ٢ُ ؿ٤َ ح٤ُٔٔطَ ػ٤ِٚ ٝح٫كظَحء ٝحُلي٣غ حُظخ

 .ٌٛٙ ح٤ٗ٧خء ٣ـذ ٟٝؼٜخ ؿخٗزخً ٗظَحً ٌُٜٞٗخ ٤٠ٓؼشً ُِطخهش حُؼ٤ٔ٘ش

ُْ ٣ظَٜ حُوي٣ْ رُٞٚ ر٤َٜطٚ حَُحثؼش ُِوٞح٤ٖٗ حُول٤ش ُظطٍٞ ح٩ٗٔخٕ ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص أػ٠ِ، أًؼَ 

٤خىى ٓؼَ ٓٔخ كؼَ ك٤ٖ كٌٍ أَٛ )أكّٔٞ( ٖٓ "حُلي٣غ ح٧كٔن ٝحُِٔحف ؿ٤َ ح٬ُثن" ٧ٕ حػظ

 .ٌٛح حُِٔٞى ٣ؼ٢٘ طي٤َٓى ُِوٞس حَُٝكخ٤ٗش ُِل٤خس

ٓغ ٗـخكي ك٢ ح٫ٍطوخء ر٘لٔي ٝطل٤ٜٜ٘خ ٟي ٓؼَ ٌٛٙ حٌُِحص ح٤ٌُ٘ٛش ٓظزيأ رلْٜ حُوٞس حُلو٤و٤ش، 

ٝٓظؼَٔ ػ٘يٛخ ػ٠ِ ح٫ٍطوخء رَٝكي أػ٠ِ ٖٓ ٌٛٙ حٌُِٔحص حُظ٢ طزو٢ ٍٝكي ٓـ٤٘شً، ٝطٔـيُّ 

 .ن طويٓي أًؼَ كؤًؼ٣َ١َوي ا٠ُ حُوٞس، ٤ٓٝظٟٞق ٣َ١

ًٖ هزَ ًَ ٢ٗء ٝك٤ي حُٜيف، ٝحطزغ ؿخ٣شً َٓ٘ٝػشً ٝٓل٤يس، ٝحٌٍٗ ٗلٔي ُٜخ طٔخٓخً. ٫ طيع أ١ 

 .٢ٗء ٣لَكي ػٜ٘خ، ٝطًٌَ إٔ حُ٘وٚ حُٔظَىى ؿ٤َ ػخرض ك٢ ١َهخطٚ ًِٜخ

زؼخً ى٤ُِي ٓخٍع ا٠ُ حُظؼِْ، ٝأرطت ك٢ حُطِذ. حكْٜ ػِٔي كٜٔخً ػ٤ٔوخً ٝػُيَّٙ هخٛخً ري، ٝطوـيَّّ ٓظ

ٍَ ا٠ُ آهَ، ٝٓظَطو٢ هطٞسً رؼي أهَٟ ا٠ُ  حُيحه٢ِ، ٝحُٜٞص ح١ٌُ ٫ ٣ويػي، ٝٓظ٘ظوَ ٖٓ ٜٗ

 .ٓٞحٟغ أػ٠ِ، ٝٓظٌ٘ق ُي ٗظَطي حُظ٢ طِىحى حطٔخػخً ؿٔخٍ ؿَٞٛى ٝؿخ٣ظي ك٢ حُل٤خس

ْٖ ٗوـ٢َّ حُ٘لْ طٌٖ حُٜلش ٌِٓي، ٝٓل٤ٔخً رب٣ٔخٗي، ٣لخُلي حُ٘ـخف، ٤ٔٓٝطَحً ػ٠ِ ٗلٔي، ط ِٔيْ ًُ

َْ ًَ ٓخ طلؼِٚ؛ ٧ٗي، ٝرؼي إٔ طٞهلض ػٖ ًٞٗي ٝكيسً ٓظلَهشً ٝٓٔظؼزيحً ُ٘لٔي،  حُوٞس، ٣ِٝىٛ

 .ٓظظ٘خؿْ ح٥ٕ ٓغ حُوخٕٗٞ ح٠ٔٓ٧، ٝػيص ٫ طؼَٔ ٟي حُل٤خس ح٤ٌُٗٞش، ٝحُو٤َ ح٧ري١ رَ ٓؼٜٔخ

طٍِٝ ٖٓأٓخ حُٜلش حُظ٢ طٌٔزٜخ كظزو٠ ٓؼي، ٝحُ٘ـخف ح١ٌُ طلووٚ ٤ٓلٞم كٔخرخص حُزَ٘، ُٖٝ 

حُٞؿٞى؛ كخُظؤػ٤َ ٝحُوٞس حُظ٢ ًُِظٜخ ُويٓظي ٓظٔظَٔ رخ٫ُى٣خى ػزَ حُؼٍٜٞ؛ ٧ٜٗخ ٛخٍص ؿِءحً 

 .ٖٓ حُٔزيأ حُؼخرض ح١ٌُ ٣يػْ حٌُٕٞ

ٌٛح ٛٞ إً َٓ حُٜلش؛ حُوِذ حُ٘و٢ ٝحٌُٖٛ حَُٔطذ، ٌٝٛح َٓ حُ٘ـخف؛ ح٣٩ٔخٕ ح١ٌُ ٫ 

حُزٌٍٝ حُٔٞىحء َُِؿزش ربٍحىس ٫ ط٤ِٖ كٌٜح  ٣ظِػِع، ٝحُـخ٣ش حُٔٞؿٜش رلٌٔش، ٝإٔ طٔٔي رؼ٘خٕ

 .َٓ حُوٞس

م رخٗظظخٍ هيٓـ٢َّ ُظطَهٜخ َُ َُّ حُطُّ ً

حٍُ٘ٞ ٝحُظِٔش، ٝحُل٤خس ٝحُٔٞص



حُط٣َن حُٞحٓؼش ٝح٤٠ُوش، حُٜخػيس ٝحُٜخرطش

حُو٤َ ٝحَُ٘، ٝحُوطٞس ح٣َُٔؼش أٝ حُزط٤جش

٢ٌ٘٘ٔ٣ ح٥ٕ إٔ أ٤َٓ ك٢ حُط٣َن ح١ٌُ أ٣ٍي

.خ ٛٞ حُو٤َ ٝٓخ ٛٞ حَُ٘ٝأؿي ك٢ ١َ٤ٓ ٓ

ًَٝ حُو٤َ ح١ٌُ ٣٘ظظَ هيٓـ٢َّ حُٜخثٔظ٤ٖ

إ ِٝٛض رؼٜيٍ ُْ أك٘ؼٚ

ٓخثَحً ػ٠ِ حُطَهخص ح٤٠ُوش ٝحُٞحٓؼش ٝحُٔويٓش

ٖٓ حُ٘وخء حُُٔٞٞى ك٢ حُوِذ، ٝحُزخه٢ ٛ٘خى

٤ٔ٣َ ٓلٜ٘خً ٖٓ حُٔو٣َش ٝح٫ُىٍحء

.ك٢ ىٍٝد َِٓٛسٍ ٢ٓٝ ٣َ١ن ح٧ٗٞحى

ٝحُ٘ـخف ٝحُوٞسٍرٔخ أهق ك٤غ حُٜلش 

َُّ ط٘ظظَ هي٢ٓٝ، إ أٗخ طؼِوض ك٢ ٓخػش طٔ

ٔضُ  رخُلذ ٝحُٜزَ، ِّٝٓـَ

ىٕٝ ٗخثزشٍ، ُْٝ أكِـيْ 

ِّٞ حُِ٘حٛش، ٓؤٍٟ ٖٝٓ ٓـٔ

ك٢ حُٜ٘خ٣ش أٍٝ حُوِٞى

ٍرٔخ أٓؼ٠ ٝأؿي، ٍٝرٔخ أٗـِ

ٍرٔخ ٫ أ١خُذ، ٌُٖ إ كويص كوي أػٞى ٧ؿي

ُٖ ٣٘ل٢٘ حُوخٕٗٞ ٢ُ، أٗخ ٖٓ أٗل٢٘

ِطش حُوخٕٗٞ، ٝإ ًخٕ ٢ُ إٔ أَٛ حُٜ٘خ٣شطلض ٓ

ك٢ ٓل٘ظ٢، إ ًخٕ ٢ُ إٔ أػ٤ي

ٍٝك٢ ا٠ُ حٍُ٘ٞ ٝحُل٤خس، ٫ٝ أر٢ٌ َٓسً 

٤ُْ حُظؼـَف ٝح٧ٗخ٤ٗش ٢ُ



٢ُ ًَ ح٤ٗ٧خء حُـ٤يس، ك٤ٌِٖ ٛيك٢ ٓظٞحٟؼخً 

إٔ أرلغ ٝأؿي، ٝإٔ أػَف ٝأكْٜ

ٝحُلٌٔش طل٢ٔ ًَ حُوطخ حُٔويٓش

١خُذ ر٤ُْٚ ٖٓ ٢ٗء ٢ُ ٧ىػ٤ٚ أٝ أ

.ٌُٖ ًَ ٢ٗء ٢ُ ٧ػَكٚ ٝأكٜٔٚ



انفصم انسادس

سز فيض انسعادة

ٌْ ٛٞ حُظؼطٖ ا٠ُ حُٔؼخىس، ًٌُٝي ٛٞ حكظوخىٛخ. ٣ظٞم أؿِذ حُلوَحء ا٠ُ حُؼَحء، ٓؼظوي٣ٖ رؤٕ ػظ٤

 .حٓظ٬ًْٜ ُِٔخٍ ٤ٓلَٔ ُْٜ حُٔؼخىس ح٠ٔٓ٧ ٝحُيحثٔش

٣ٝؼخٕٗٞ حُٔؤّ ٝحُظؤش، ْٛ أرؼي ػٖ حُٔؼخىس  ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ؿ٤٘خء ٖٓٔ ؿٌرٞح ا٤ُْٜ ًَ ٍؿزشٍ ِٝٗٝس،

 .ٖٓ حُلو٤َ حُٔؼيّ

اًح ٗظَٗخ ك٢ كخٍ ح٧ٍٓٞ ٌٛٙ، كٔظوٞىٗخ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ ٓؼَكش حُلو٤وش حُٜٔٔشِ؛ رؤٕ حُٔؼخىس ٫ 

طؤط٢ ٖٓ حُٔوظ٤٘خص حُوخٍؿ٤ش كو٢، ٫ٝ ٣ؤط٢ حُزئّ ٖٓ ٗوٜٜخ، ٧ٗٚ ُٞ ًخٕ ح٧َٓ ػ٠ِ ٌٛح حُ٘لٞ 

 .خثٔخً ىحثٔخً، ٝحُؼ١َ ٓؼ٤يحً ىحثٔخً، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُؼٌْ ٛٞ حُلخٍ ؿخُزخً ُٞؿيٗخ حُلو٤َ ر

ػخٕ رؼٞ أًؼَ حُ٘خّ ح٣ٌُٖ ػَكظْٜ رئٓخً ٓلخ٤١ٖ رٌَ أٌٗخٍ حُؼَحء ٝحَُكخ٤ٛش، ك٢ ك٤ٖ إٔ

 .رؼٞ أًؼَ حُ٘خّ ٓؼخىسً ٝاَٗحهخً ٖٓٔ حُظو٤ظْٜ ُْ ٣ٔظٌِٞح ا٫ أر٢ٔ ٓٔظِِٓخص حُل٤خس

حُؼَحء حػظَكٞح رؤٕ حُـٌد ح٧ٗخ٢ٗ ح١ٌُ طزغ ؿٔؼْٜ ُِؼَٝس ِٓذ ًؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ ٖٓ كخك٢٘ 

 .ك٤خطْٜ ك٬ٝطٜخ، ٝأْٜٗ ُْ ٣ٌٞٗٞح ٣ٞٓخً ٓؼيحء، ًٔخ ًخٗٞح ْٝٛ كوَحء

، ٝحُٔؼخٗخس ٝكيٛخ حُوخُيس؟ ٣لظَٝ ر٘خ  ٌْ ٓخ حُٔؼخىس إً؟ ٤ًٝق طظلون؟ أ٢ٛ ٢ٗء ٓوظِن، أٝ ٝٛ

ـٖ إٔ حُـ٤ٔغ،  ا٫ ٖٓ حطوٌٝح ٓٔخٍ حُلٌٔش، ٣ؼظويٕٝ رؤٕ حُٔؼخىس ٫ إٔ ٗـي رؼي ٓؼخ٣٘ش ىه٤وش ٝطٔؼُّ

 .طظلون ا٫ رظلو٤ن حَُؿزخص

ٌٛح ح٫ػظوخى حُٔظـٌٍ ك٢ طَرش حُـَٜ، ٝح١َُٝٔ رخُٜ٘ٞحص ح٧ٗخ٤ٗش رخٓظَٔحٍ، ٛٞ حُٔزذ ك٢ ًَ 

 .رئّ حُؼخُْ

ل٢ٔ ٫ٝ أهَٜ ًِٔش حَُؿزش ػ٠ِ حُٜ٘ٞحص حُل٤ٞح٤ٗش حُلخٟلش، رَ إ حُٜٔطِق ٣ٔظي ا٠ُ ٤ٓخم ٗ

أػٔن ك٤غ طؼَٔ ٜٗٞحص أًؼَ هٞسً ٌَٝٓحً ٝاؿٞحءً ػ٠ِ حٓظؼزخى حُٔلٌَ ٝحٌُٜٔد، ٓـَىسً ا٣خٙ ٖٓ 

 .ؿٔخٍ حَُٝف ٝط٘خؿٜٔخ ٝٗوخثٜخ حُظ٢ طؼزَ ػٖ ٗلٜٔخ رخُٔؼخىس

٣ؼظَف ٓؼظْ حُ٘خّ رؤٕ ح٧ٗخ٤ٗش ٢ٛ حُٔزذ ك٢ ًَ حُظؼخٓش ك٢ حُؼخُْ، ٌُْٜ٘ ٣وؼٕٞ ٟلخ٣خ حُْٞٛ 

ٍٚ آهَ ٤ُٝٔض أٗخ٤ٗظْٜحُٔيَٓ َُِٝف رؤٜٗخ   .أٗخ٤ٗش ٗو

ػ٘يٓخ طؼظِّ ح٫ػظَحف رؤٕ طؼخٓظي ًِٜخ ٗظ٤ـشٌ ٧ٗخ٤ٗظي أٗض، كِٖ طٌٕٞ رؼ٤يحً ػٖ رٞحرخص حُ٘ؼ٤ْ، 

َِى ح١ٌُ  ـظٜ َٓ ٌُٖ ٓخ ىٓض ٓوظ٘ؼخً رؤٕ أٗخ٤ٗش ح٥ه٣َٖ ٢ٛ حُظ٢ طلَٓي حُلَف، كٔظزو٠ ٓـ٤ٖ 

 .هِوظٚ ر٘لٔي

حَُٟخ حُظخّ ح١ٌُ ٛٞ حُلَف ٝح٬ُّٔ، ٝحُظ٢ طـُٔظؤَٛ ٜٓ٘خ ًَ حُٔؼخىس ٢ٛ حُلخُش حُيحه٤ِش ٖٓ 

ٌَ ٢ٔٛٝٝ، ٝٛٞ ٓظزٞع ىحثٔخً رطِذ ٓظِح٣ي ٩ٍٟخء  ٍؿزش. حَُٟخ حُ٘خطؾ ػٖ حَُؿزش حُٔلووش ػخر

 .٣ِٓي ٖٓ حَُؿزخص



ٝططخُذ رخ٣ُِٔي ٖٓ هيٜٓخ  .حَُؿزش ٜٗٔشٌ ًخُٔل٢٤، ٝط٠ـؾُّ أًؼَ كؤًؼَ ًِٔخ ُـُز٤ِّض ٓطخُزٜخ

٤ٖ، كظ٠ ٣وؼٞح أه٤َحً طلض ١ٝؤس رئّ ؿٔي١ أٝ ػو٢ِ، ٣ٝـُيكؼٞح ك٢ ٤َٗحٕ حُٔؼخٗخس حُٔٞٛٞٓ

س. حَُؿزش ٖٓ أًٍخٕ حُـل٤ْ، ك٤غ ٣ظٟٞغ حُؼٌحد ًِٚ  .حُٔطـَِّٜ

حص ط٘ظظَ ٖٓ ٣لـؾُّ ا٠ُ ٛ٘خى ََّ .إ حُظو٢ِ ػٖ حَُؿزخص ٛٞ اىٍحى حُلَىّٝ، ًَٝ حُٔٔـ

أٍِٓض ا٠ُ ٍٝك٢ ػزَ حُـ٤ذ

٤ٜخٍٓخُشً ٓٔخ رؼي حُ ل٤خس ٧ٍهّـِ

كؤؿخرض ٍٝك٢ ىٕٝ ارطخءٍ 

:ٝٛٔٔض ٢ُ هخثِشً 

أٗخ حُـل٤ْ ٝأٗخ حُلَىّٝ

حُـل٤ْ ٝحُ٘ؼ٤ْ كخُظخٕ ىحه٤ِظخٕ. حؿَم ك٢ ٗلٔي ًَٝ ؿٞحًرٜخ كٔظـَم ك٢ حُـل٤ْ، حٍطـنِ كٞم 

 .حُ٘لْ ا٠ُ طِي حُلخُش ٖٓ حُٞػ٢ حُظ٢ ٢ٛ ح٩ٌٗخٍ حُٔطِن ٌُِحص ٤ٔٗٝخٜٗخ، كٔظيهَ حُ٘ؼ٤ْ

ػ٤ٔخء، ٫ طِٔي حُٔلخًٔش، ٫ٝ طِٔي حُٔؼَكش حُلو٤و٤ش، ٝطئى١ ىحثٔخً ا٠ُ حُٔؼخٗخس. أٓخ حُلْٜحُ٘لْ 

حُٜل٤ق، ٝحُٔلخًٔش ؿ٤َ حُٔ٘لخُس، ٝحُٔؼَكش حُلو٤و٤ش كظ٘ظ٢ٔ ا٠ُ كخُش ٍرخ٤ٗش، ٝكو٢ ػ٘يٓخ 

 .طيٍى ٌٛح حُٞػ٢ حَُرخ٢ٗ ٣ٌٔ٘ي إٔ طؼَف حُٔؼخىس حُلو٤و٤ش

ػ٠ِ حُٔؼ٢ ح٧ٗخ٢ٗ ا٠ُ طلو٤ن ٓؼخىطي حُ٘و٤ٜش، ٝٓظٍِع رٌٜح  ٓظظـ٘زي حُٔؼخىس ٓخىٓض َٜٓحً 

 .رٌٍٝ حُ٘وخء

.ٝرويٍ ٓخ ط٘ـق ك٢ ٤ٔٗخٕ ٗلٔي ك٢ هيٓش ح٥ه٣َٖ ٓظؤط٤ي حُٔؼخىس، ٝٓظوطق ػٔخٍ حُزًَش

رخُٔلزش ٣ظزخٍى حُوِذ

٤ُْٝ رؤٕ طٌٕٞ ٓلزٞرخً 

ٝك٢ حُؼطخء ٫ ك٢ حرظـخء حُٜزخص

ٗـي ٓخ ٗٔؼ٠ ا٤ُٚ

أٝ طٞهيٜٓٔخ طٌٖ كخؿظي 

حُظ٢ طؼط٤ٜخ

ك٢ٜ ٓخ طـ١ٌ ٍٝكي رٚ،

ٌٌٝٛح ك٢ حُلو٤وش

ٓظؼ٤ٖ ٝحهؼي



َْ ػخُْ ح٬ُّٔ حُٔؼ٢ ح٧ٗخ٢ٗ ٤ُْ كويحً  .طؼَِّن رخُ٘لْ، طظؼِنْ رخُلِٕ. ٝطلٍَ ٖٓ ٗلٔي طيه

 .ُِٔؼخىس كو٢، رَ ٛٞ كويٌ أ٠٣خً ُٔخ ٗؼظويٙ ٜٓيٍحً ُِٔؼخىس

ْٜ رخٓظَٔحٍ ػٖ أ١ؼٔش ٤ٜٗش ؿ ي٣يس ٣للِ رٜخ ٤ٜٗظٚ ح٤ُٔظش، ًٝٔخ إٔ حُٔ٘ظلن ٖٓ ًٔخ ٣زلغ حُّ٘ـَ

 .حُطؼخّ، ٝحُٔؼوَ رٚ ٝح٣َُٔٞ ٗخىٍحً ٓخ ٣ظ٘خٍٝ ١ؼخٓخً ٣ظٔظغ رٚ

ك٢ ك٤ٖ إٔ ٖٓ ٤ٓطَ ػ٠ِ ٤ٜٗظٚ ُِطؼخّ، ٫ٝ ٣ٔؼ٠ ٫ٝ ٣لٌَ كظ٠ ك٢ ٓظؼش أٓؼخثٚ، ٣ـي ٓظؼشً 

ؼخىس ٖٓ ه٬ٍ أػ٤ْٜ٘ ك٢ ط٘خٍٝ ٓؼظْ ح١٧ؼٔش حُز٤ٔطش. ٣٘ظَ حُ٘خّ ا٠ُ حٌَُ٘ ح٬ُٔث٢ٌ ُِٔ

ٓظو٤ِ٤ٖ أْٜٗ ٣َٝٗٚ ك٢ حَُؿزش حُٔلووش، ٝػ٘يٓخ ٣ِٜٕٞ ا٤ُٚ ٣ـيٝٗٚ ىحثٔخً ٬ٌ٤ًٛ ُِزئّ. ٝٛل٤ق 

 ."إٔ "ٖٓ ٣زلغ ػٖ ك٤خطٚ ٣لويٛخ، ٖٝٓ ٣ظو٠ِ ػٖ ك٤خطٚ ٣ـيٛخ

طؤط٤ي حُٔؼخىس حُيحثٔش ػ٘يٓخ طظٞهق ػٖ حُظؼِن ح٧ٗخ٢ٗ، أٝ طؼظِّ حُظو٢ِ ػ٘ٚ. ػ٘يٓخ طؼظِّ إٔ 

ظو٠ِ ىٕٝ ٍؿؼش ػٖ ًُي ح٢ُ٘ء حُٔئهض حُؼ٣ِِ ػ٤ِي ؿيحً، ح١ٌُ ٤ٓ٘لَٜ ػ٘ي ٓٞحء طؼِوض رٚ ط

ٌُ ػظ٤ْ  .أّ ُْ طظؼِن، كٔظـي إٔ ٓخ ريح ُي هٔخٍسً ٓئُٔشً ٛٞ ك٢ حُلو٤وش كٞ

ٌْ أًزَ، ٫ٝ ٜٓيٍ أًؼَ ط٤ُٞيحً ُِزئّ ٓ٘ٚ، أٓخ إٔ ط١ٞ٘  إٔ طظو٠ِ ٢ٌُ طٌٔذ، ٤ُْ ٛ٘خى ٝٛـ

 .ُؤخٍس كٌٜح ك٢ حُلو٤وش حُط٣َن ا٠ُ حُل٤خسحُظو٢ِ ٝإٔ طؼخ٢ٗ ح

٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ ٗـي حُٔؼخىس حُلو٤و٤ش ربىهخٍ أٗلٔ٘خ ك٢ طِي ح٤ٗ٧خء حُظ٢ ٖٓ ١ز٤ؼظٜخ حُظ٢ٗ٬؟ 

 .حُٔؼخىس حُلو٤و٤ش ٝحُزخه٤ش ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طٞؿي ا٫ رخُظًَِٔ كٍٞ ٓخ ٛٞ ىحثْ

 َْ كخُش ٝػ٢ٍ ٨ُري٣ش، ٝك٢ أػ٘خء حٍطوخثي  ٌُح حٍطنِ كٞم طٞهي ا٠ُ ح٤ٗ٧خء حُِحثِش ؿ٤َ حُيحثٔش، طيه

كٞم ٗلٔي، ٝط٘و٤ظي َُٝكي أًؼَ كؤًؼَ، ٝحُظ٠ل٤ش ر٘لٔي، ٝػ٤٘ي حُلذ ح٢ٌُٗٞ ٤ٜٓزق ُي 

ٌٓخٗي ك٢ ًُي حُٞػ٢، ٝطيٍى حُٔؼخىس حُظ٢ ٫ طظَٜ أ١ ٍى كؼَ، ٝحُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طئهٌ ٓ٘ي 

 .أريحً 

ح٥ه٣َٖ ُْ ٣ٔظِي حُٔؼخىس ح٠ٔٓ٧ كو٢،  حُوِذ ح١ٌُ َٝٛ ا٠ُ أه٠ٜ كيٝى ٌَٗحٕ حٌُحص ك٢ كزٚ

ِٜـْ حُٔٔخ١ٝ  .رَ اٗٚ ىهَ ػخُْ حُوِٞى ٧ٗٚ ك

أُن ٗظَسً ػ٠ِ ك٤خطي حُٔخروش طـيْ إٔ ُلظخص حُٔؼخىس حُوٜٟٞ ًخٗض طِي حُظ٢ طِلظض ك٤ٜخ رٌِٔشٍ 

 .حُٔؼخىس ٝحُظ٘خؿْ ٓظَحىكخٕ ٍٝكخ٤ٗخً  .أٝ طَٜكض طَٜكخً ٖٓ حُظؼخ١ق أٝ حُلذ حٌَُٔ٘ ٌُِحص

ُظ٘خؿْ أكي أ١ٞحٍ حُوخٕٗٞ ح٠ٔٓ٧ ح١ٌُ ٣ؼزَ ػ٘ٚ ٍٝكخ٤ٗخً رخُلذ. ًَ أٗخ٤ٗشٍ ٗ٘خُ، إٔ طٌٕٞ أٗخ٤ٗخً ح

 .٣ؼ٢٘ هَٝؿي ػٖ حُظ٘خؿْ ٓغ حُ٘ظخّ حُٔٔخ١ٝ

ػ٘يٓخ ٗيٍى إٔ حُلذ ح١ٌُ ٣ؼخٗن حُـ٤ٔغ ٛٞ ٗو٤ٞ حُ٘لْ، ٠ٗغ أٗلٔ٘خ ك٢ ط٘خؿْ ٓغ ح٤ُٓٞٔوخ 

 .ِلٖ حُوخُي ح١ٌُ ٛٞ حُٔؼخىس حُلو٤و٤ش ُلـ٘٘خحَُرخ٤ٗش، ٝح٧ؿ٤٘ش ح٤ٌُٗٞش، ٣ٜٝزق حُ

٣٘يكغ حَُؿخٍ ٝحُ٘ٔخء ٛ٘خ ٝٛ٘خى ك٢ رلغٍ أػ٠ٔ ػٖ حُٔؼخىس، ٫ٝ ٣ـيٜٝٗخ، ُٖٝ ٣ـيٝٛخ كظ٠ 

٣يًٍٞح إٔ حُٔؼخىس ٓٞؿٞىس ك٤ْٜ ٖٝٓ كُْٜٞ، ط٨ٔ حٌُٕٞ، ٝأْٜٗ ك٢ رلؼْٜ ح٧ٗخ٢ٗ ٣ٔ٘ؼٕٞ أٗلْٜٔ

 .ػٜ٘خ

١خٍىصُ حُٔـؼخىس ٧ؿؼِٜخ ٢ٌِٓ

ص رؤٗـخٍ حُز١ِٞ حُٔخٓوشٍَٓ



ٝحٌَُٓش حُٔظؼَٗش حُٔظٔخ٣ِش كظـ٘زظ٢٘

٫كوظٜخ ٫ٛؼخً ك٢ حُـزخٍ ٝحُٞى٣خٕ

٫كوظٜخ ك٢ حُلوٍٞ ٝحٍُٜٔٞ،

ٝك٢ حُٞى٣خٕ ح٧ٍؿٞح٤ٗش

١خٍىطٜخ ٫ٛؼخً ك٢ حُـيحٍٝ حُٔ٘يكؼش

طِٔوض حُـَٝف حُ٘خٛوش

ك٤غ ط٤ٜق حٍُ٘ٔٞ

هطؼض رَٔػش حُٞى٣خٕ ٝحُـزخٍ

َٛرض ٢٘ٓ ىٝٓخً ٌُٖ حُٔؼخىس 

ٓظؼزخً ٌٜٝٓ٘خً طٞهلض ػٖ ٓطخٍىطٜخ

ٝحٓظِو٤ض أٓظ٣َق ػ٠ِ ٗخ١ت هخكَ

أطخ٢ٗ أكيْٛ ٣ٔؤ٢ُ٘ ١ؼخٓخً، ٝآهَ ٣ٔؤ٢ُ٘ ٛيهش

.كٟٞؼض حُوزِ ٝحٌُٛذ ك٢ ح٧ًقِّ حُ٘ل٤ِش

َُ حَُحكشَ  ٓؤ٢ُ٘ أكيْٛ طؼخ١ل٢، ٝآه

ك٘خًٍض ًَ ٓلظخؽ أك٠َ ٓخ ُي١

ٓٔخ٣ٝش ٣ٝخ ُِؼـذ! حُٔؼخىس حُلِٞس ك٢ ٤ٛجش

ٍّٞ "أٗخ ُي "ٝهلض أٓخ٢ٓ طْٜٔ رل٘

طؼزَ ٌٛٙ حُٔطٍٞ حُـ٤ِٔش ٖٓ ٬ًّ ر٢َُ٤ ػٖ َٓ حُٔؼخىس حُزخه٤ش. ٟـقِّ رخُ٘و٢ٜ ٝحُِحثَ، 

 .طَطنِ ك٢ ُلظشٍ ا٠ُ ح٬ُٗو٢ٜ ٝحُيحثْ

يس حُظ٢ طٔؼ٠ ا٠ُ حٓظلٞحً ًَ ح٤ٗ٧خء حُٔظؼِوش رخٛظٔخٓخطٜخ حُظخكٜش ِْ ح٤٠ُوش حُٔو٤ّـِ ََّ ػٖ حُ٘ل ، طو

 .طَحكوْي ح٬ُٔثٌش ا٠ُ هِذ حُلذ ح٢ٌُٗٞ

َْ ٗلٔي طٔخٓخً ك٢ أكِحٕ ح٥ه٣َٖ ٝك٢ ػ٤ـْٜٞٗ، ط٘ظِ٘ي حُٔؼخىس حُٔٔخ٣ٝش ٖٓ ًَ حُلِٕ حٗ

 .ٝحُٔؼخٗخس

ٍَ ٤١ذ كيهِضُ حُـ٘ش"، " هطٞص هطٞط٢ ح٠ُٝ٧ رلٌَس ٤١زش، ٝحُؼخ٤ٗش رٌِٔش ٤١زش، ٝحُؼخُؼش رلؼ

٤ُْ رؼ٤يحً رَ ٛٞ ٛ٘خ، ٫ ٣يًٍٚ ا٫  .زخػي حُٔٔخٍ ٗل٣ٌٝٚٔٔ٘ي أٗض أ٠٣خً إٔ طيهَ حُلَىّٝ رخط



ؿ٤َ ح٧ٗخ٢ٗ. ٫ٝ ٣ؼَكٚ ًِٚ ا٫ ٗو٢ حُوِذ. كبًح ُْ طيٍى ٌٛٙ حُٔؼخىس ؿ٤َ حُٔليٝىس رؼي ك٤ٌٔ٘ي إٔ

 .طـٔيٛخ رؤٕ طظٔٔي رٔؼخُي حُ٘ز٤َ ٖٓ حُلذ ؿ٤َ ح٧ٗخ٢ٗ، ٍٝؿخء ػ٤٘ٚ

حَُٝف ك٢ طلُٜٞخ ُٜٔيٍٛخ حُٔٔخ١ٝ، ك٤غ  حَُؿخء أٝ ح٬ُٜس ٍؿزشٌ ٓٞؿٜشٌ ا٠ُ ح٧ػ٠ِ، ٢ٛٝ

٫ ٣ٞؿي ا٫ حَُٟخ حُيحثْ. طظلٍٞ حُوٟٞ حُٔيَٓس َُِؿزش ٖٓ ه٬ٍ حَُؿخء ا٠ُ ١خهش ٓٔخ٣ٝش 

 .ٓللٞظش

حُظَؿ٢ ٛٞ إٔ طزٌٍ حُـٜي ُظ٘لٞ ػ٘ي أٛلخى حَُؿزش، ٝٛٞ ح٫رٖ حُٔزٌٍ ح١ٌُ أٛزق ك٤ٌٔخً 

 .رٔزذ حُٞكيس ٝحُٔؼخٗخس ػخثيحً ا٠ُ ر٤ض أر٤ٚ

غ حٍطوخثي كٞم حُ٘لْ ح٤ُٟٞؼش، ًَٝٔى ٨ُٛلخى حُظ٢ طو٤يى ٝحكيحً رؼي آهَ ٓظيٍى كَف ٓ

ـي، كظؼط٢ حُٔخىس ٝحُلٌَ ٝحُلذ ٝحٍُ٘ٞ ح١ٌُ ٣ٌزَ ك٢ ىحهِي.  ُّٔ حُؼطخء، ٝط٤ِٔٙ ػٖ رئّ حُظٔ

 ."ُظيٍى كو٤وش إٔ "حُؼطخء أًؼَ رًَشً ٖٓ ح٧هٌ

ٔشٍ ٖٓ حُ٘لْ، ٝىٕٝ ٍؿزشٍ ك٢ حُٔوخرَ. ٛزش ٌُٖ ٫ ري ُِؼطخء ٖٓ إٔ ٣٘زغ ٖٓ حُوِذ ىٕٝ أ١ ٝٛ

حُلذ حُ٘و٢ ٜٓلٞرشٌ ىحثٔخً رخُزًَش. ٝاًح ٗؼَص رؤٗي ؿُـَكض رؼي إٔ أػط٤ضَ ٧ٗي ُْ طلـعَ 

رخٌَُ٘ أٝ ح١٩َحء أٝ رٟٞغ حٓٔي ك٢ حُٜل٤لش كخػِْ إٔ ٛزظي ًخٗض ريحكغ حُـٍَٝ ٫ حُلذ، 

 .رَ طؼِوض ر٢٘ء آهَ ٝأٗي أػط٤ض كو٢ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓوخرَ، ُْٝ طؼ٢ِ كؼ٬ً 

َْ ٗلٔي ك٢ ًَ ٓخ طلؼِٚ، كٌٜح ٛٞ َٓ حُٔؼخىس حُزخه٤ش َْ ٗلٔي ك٢ ِٜٓلش ح٥ه٣َٖ، ٝحٗ .حٗ

ٍٕ ُظظِٔن ا٠ُ  ط٤وع ىحثٔخً ٝحكَّ ٗلٔي ٖٓ ح٧ٗخ٤ٗش، ٝطؼِْ حُيٍّٝ حَُرخ٤ٗش ٨ُٟل٤ش حُيحه٤ِش رظلخ

 .خٍ حُوِٞىأػ٠ِ أػخ٢ُ حُٔؼخىس، ٝطزو٠ ك٢ ٍٗٞ ْٗٔ حُلَف ح٢ٌُٗٞ ٓظ٘لخً ريػ

َٛ طزلغ ػٖ ٓؼخىس ٫ ط١ٌٝ؟

َٛ طزلغ ػٖ كَفٍ ٣ؼ٤ٖ، ٫ٝ ٣ظَى ٣ٞٓخً رخثٔخ؟ً

َٛ طِٜغ ٍٝحء ؿيحٍٝ حُلذ، ٝحُل٤خس ٝح٬ُّٔ؟

حٛـَ حَُؿزخص حُٔظِٔش إً

.ٝطٞهق ػٖ ٓٔخػ٤ي ح٧ٗخ٤ٗش

َٛ أٗض طخثٚ ك٢ ٓٔخٍحص ح٧ُْ

ٌٓٔٞٗخً رخ٠ٓ٧، ط٠َري حُٔلٖ؟

ف َِّ هي٤ٓي حُٔظؼزظ٤ٖ؟ َٛ ط٤ْٜ ك٢ ١َهخص طــ

َٛ طظٜ٘ي ط٘٘ي ٌٓخٗخً طَطخف ك٤ٚ

ك٤غ ٫ ىٓٞع ٫ٝ أكِحٕ؟

ٟقِّ إً روِزي ح٧ٗخ٢ٗ



.ٝحرلغ ػٖ هِذ ح٬ُّٔ



انفصم انسابع

إدراك انغـىّ

ٝكيٙ حُوِذ ح١ٌُ ٣ل٤ٞ رخُِ٘حٛش ٝحُؼوش ٝحٌَُّ ٝحُلذ ٣ـُٔ٘ق ٛزش اىٍحى حُـ٠٘ حُلو٤و٢. أٓخ حُوِذ 

حُٜلخص كِٖ ٣ؼَف حُـ٠٘؛ ٧ٗٚ ًخُٔؼخىس ٤ُٔض ٤ٌِٓشً هخٍؿ٤ش اٗٔخ ٢ٛ اىٍحى ؿ٤َ حُلخَٓ ٌُٜٙ 

 .ىحه٢ِ

ٍرٔخ ٣لون حُـ٘ـغُ ػَحءً كخك٘خً، ٌُ٘ٚ ٤ٓزو٠ ىحثٔخً رخثٔخً، ٤ٟٝٝؼخً ٝكو٤َحً، رَ اٗٚ ٤ٓؼيُّ ٗلٔٚ ىحثٔخً 

ف ح٤ُي كو٤َحً ٓخ ىحّ ٗوٚ ٝحكي ك٢ حُؼخُْ أًؼَ ٓ٘ٚ ػَحءً، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُ٘وٚ حُٔٔظو٤ْ ٓلظٞ

 .ٝحُٔلذ ٤ٓؼ٤ٖ حُـ٠٘ ٝحَُؿي حُظخ٤ٖٓ ٍؿْ هِش ٓٔظٌِخطٚ حُوخٍؿ٤ش

حُلو٤َ ٛٞ ؿ٤َ حُوخٗغ، ٝأٓخ حُـ٢٘ كٖٔ ه٘غ رٔخ ُي٣ٚ، ٝح٧ؿ٠٘ ٛٞ ح٣ٌَُْ ٓٔخ ُي٣ٚ. ػ٘يٓخ ٗظؤَٓ ك٢ 

كو٤وش إٔ حٌُٕٞ ٣ِهَ رٌَ حُو٤َحص، ٓٞحء حُٔخى٣ش أّ حَُٝكخ٤ٗش، ٝٗوخٍٗٚ رظؼطٖ ح٩ٗٔخٕ 

ٔغ ر٠غ هطغ ًٛز٤ش، أٝ ٓٔخكخص ٖٓ حُظَحد ٗيٍى ٓيٟ ظِٔش ح٧ٗخ٤ٗش حُـخِٛش، ح٧ػ٠ٔ ا٠ُ ؿ

 .ٝػ٘يٛخ ٗؼَف إٔ حُٔؼ٢ ٩ٍٟخء حُ٘لْ ٛٞ طي٤َٓ ُٜخ

ًَ طٔ٘ق حُطز٤ؼش ًَ ٢ٗء ىٕٝ طللع، ٫ٝ طؤَ ٤ٗجخً، أٓخ ح٩ٗٔخٕ حُٔظٔٔي رٌَ ٢ٗء ك٤ؤَ

 .٢ٗء

ْٖ ًٔخ كؼَ ً ؼ٤َٕٝ ٬ُػظوخى رؤٗي اًح كؼِض حُٜٞحد كبًح أٍىص طلو٤ن حَُؿي حُلو٤و٢ ك٬ طٔظٌ

َِّ ا٣ٔخٗي ك٢ ٤ٓخىس حُٜٞحد  .ٓخءص أٍٓٞى. ٫ٝ طٔٔق ٌُِٔش )ٓ٘خكٔش( إٔ طٜـ

٫ أٛظْ ُٔخ ٣وُٞٚ حُ٘خّ ػٖ )هٞح٤ٖٗ حُٔ٘خكٔش(؛ ٢٘ٗ٧ أػَف حُوخٕٗٞ ح١ٌُ ٫ ٣ظـ٤َ ٝح١ٌُ 

 .ك٢ ك٤خط٤ِْٜٜٓٚٓ ؿ٤ٔؼخً ٣ٞٓخً، ٝح١ٌُ ٣ِْٜٜٓ ح٥ٕ ك٢ هِذ ح٩ٗٔخٕ حُٔٔظو٤ْ ٝ

ػخٍكخً ٌٛح حُوخٕٗٞ أٓظط٤غ ح٥ٕ إٔ أٗخٛي ًَ حٌٌُد ٖٓ ك٢ُٞ ىٕٝ إٔ أطؤػَ ٢٘ٗ٧ أػَف أ٣ٖ 

٣وزغ حُيٓخٍ حُظخّ. ك٢ ًَ حُظَٝف حكؼَ ٓخ طؼظويٙ ٛٞحرخً، ٝػـِنْ رخُوخٕٗٞ، ٝػن رخُويٍس حَُرخ٤ٗش 

 .حُو٣َزش ك٢ حٌُٕٞ، ٢ٛٝ ُٖ طوٌُي أريحً، ٝٓظزو٤ي ٓل٤ٔخً ىحثٔخً 

ًَ هٔخثَى ٓغ ٓؼَ ٌٛح ح٣٩ٔخٕ ا٠ُ كُٞ، ٝطظلٍٞ ًَ حُِؼ٘خص ٝحُظٜي٣ي ا٠ُ رًَش. ٫ ٓظظلٍٞ 

 .طلـيْ ٣ٞٓخً ػٖ حُِ٘حٛش ٝحٌَُّ ٝحُلذ؛ ٧ٜٗخ ٓوَٝٗش رخُطخهش ٓظَكؼي ا٠ُ كخُش حُـ٠٘ حُلو٤و٢

٤ِ٣ٝي ح٥هَٕٝ؛ كٌٜح ٣ؼ٢٘  (٫ طٜيم حُؼخُْ ك٤ٖ ٣وزَى إٔ ػ٤ِي ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ )حَُٔطزش ح٠ُٝ٧

 .يّ حُظل٤ٌَ ٜٗخث٤خً ك٢ ح٥ه٣َٖ، اٗٔخ ك٢ ٍحكظي حُ٘و٤ٜش كو٢ػ

٤ٓؤط٢ ح٤ُّٞ ُٖٔ ٣وٕٞٓٞ رٌٜح ك٤غ ٣ٜـَْٛ حُـ٤ٔغ، ٤َٜٓٝهٕٞ ك٢ ٝكيطْٜ ٝرئْٜٓ ىٕٝ إٔ 

٣ـيٝح أكيحً ٣ٔٔؼْٜ أٝ ٣ٔخػيْٛ. إٔ ٣لٌَ حَُٔء ك٢ ٗلٔٚ هزَ حُظل٤ٌَ ك٢ أ١ ٗوٚ آهَ؛ ٣ؼ٢٘ 

، ٣ٝلَف ٣ٝؼ٤نإٔ ٣و٤ي ٌٛح ح٩ٗٔخٕ ًَ ٗزٞ ا٢ُٜ ٓ ٍّ  .خ

حطَى َُٝكي إٔ طظٔغ، ُٝوِزي إٔ ٣ٔظي ا٠ُ ح٥ه٣َٖ ريفء حُٔلزش ٝحٌَُّ، ٤ٌٕٓٝٞ كَكي 

ٖٓ ػظ٤ٔخً ٝىحثٔخً، ٝٓظـي ًَ حُـ٠٘ ٣ؤط٤ي. أُٝجي ح٣ٌُٖ كخىٝح ػٖ ٣َ١ن حُٜٞحد ٣لٕٔٞ أٗلْٜٔ

 .حُلٔخ٣ش حُٔ٘خكٔش، أٓخ ٖٓ ٬٣كوٕٞ حُلن ىحثٔخً ك٬ ٣لظخؿٕٞ إٔ ٣ظٌزيٝح ػ٘خء ٓؼَ ٌٛٙ



٤ُْ ٌٛح ٬ًٓخً كخٍؿخً، كٜ٘خى أٗوخٙ ح٤ُّٞ ٖٓٔ حٓظطخػٞح روٞس حُِ٘حٛش ٝح٣٩ٔخٕ إٔ ٣ظـِزٞح ػ٠ِ 

ًَ حُٔ٘خكٔش، ٖٝٓ حٓظطخػٞح ىٕٝ ح٫ٗلَحف ػٖ ٜٓ٘ـْٜ ػ٘يٓخ ٣٘خكْٜٔ أكي ٓخ إٔ ٣َطلؼٞح رؼزخص 

 .ا٠ُ حُـ٠٘، ك٢ ك٤ٖ إٔ ٖٓ كخُٝٞح حُو٠خء ػ٤ِْٜ ػخىٝح ٤ِٜٖٓٝٓ

ٌٛٙ حُٜلخص حُيحه٤ِش حُظ٢ طئْٓ ُِو٤َ ٣ؼ٢٘ أٗي ٓلٜٖ ٟي ًَ هٟٞ حَُ٘، ٣ٝؼ٢٘  إ حٓظ٬ى

كٔخ٣شً ٠ٓخػلشً ك٢ أٝهخص حُٔلٖ، ٍُٝع حَُٔء ٌُٜٙ حُٜلخص ك٢ ٗلٔٚ ٛٞ ٍُػٚ ُ٘ـخف ٫ 

ٌٍ ك٢ ػخُْ ٖٓ حُـ٠٘ ٣ٔظَٔ ا٠ُ ح٧ري  .٣ظِػِع، ٝىهٞ

ػٞد حُوِذ ح٧ر٤ٞ حُ٘لخف

ٝح٧ُِْٓطن رخُوط٤جش ٝح٧كِحٕ، ٝحُزئّ 

ًَٝ ٣٘خر٤غ ح٬ُٜس ٝرل٤َحص حُ٘يّ

ُٖ طؼ٤ي ُِؼٞد ر٤خٟٚ ٖٓ ؿي٣ي

ُٖ طظٞهق ٝٛٔخص حُوطؤ ػٖ ط٣ِٞؼ٢

ٝأٗخ أ٤َٓ ك٢ ىٍد حُـَٜ

ُْ ىٍد حُ٘لْ ـ ِٔ روغ حُيْٗ ط

ك٤غ ٣ٌٖٔ حُزئّ ٝطِٔغ ه٤زش ح٧َٓ

ٝكيٛخ حُٔؼَكش ٝحُلٌٔش

هخىٍس ػ٠ِ طط٤َٜ ػٞر٢

٧ٕ ك٤ٜخ ٤ٓخٙ حُلذ، ٝك٤ٜخ

ح٬ُّٔ ٛخك٤خً ٝآٓ٘خً ٝأري٣خً ٣ٜـغ 

حُوط٤جش ٝطٌَحٍٛخ ٛٔخ ىٍد ح٧ُْ

حُٔؼَكش ٝحُلٌٔش ٛٔخ ىٍد ح٬ُّٔ

ٝػ٠ِ ٣َ١ن حُظـَرش ٓؤؿي أ٣ٖ طزيأ حُزًَش،

.٤ًٝق ٣ظٞهق ح٧ُْ ٝحُلِٕ

ََّ حُلو٤وش ٌٓخٜٗخ ػ٠ِ حُ٘لْ إٔ طظَى حٌُٔخٕ ُظلـ

ٝإٔ ٣ٌٖٔ كـ٢َّ ح١ٌُ ٫ ٣ظـ٤َ ٝؿ٤َ حَُٔث٢

َ ػٞ د حُوِذ ح٧ر٤ٞ حُ٘لخف٣ٝطّٜـِ





جيمس آلان

ك٢ ر٣َطخ٤ٗخ.  ( Leicester ) ّ ك٢ ٓي٣٘ش 1ٙٗٔط٣َٖ٘ حُؼخ٢ٗ/ ٗٞكٔزَ  1ُٕٝي ؿ٤ْٔ آ٫ٕ ك٢ 

ٝػ٘يٓخ ًخٕ ك٢ حُوخٓٔش ػَ٘س ٖٓ ػَٔٙ طؼَٝ ٝحُيٙ ُؼ٤ِٔش َٓهش ٝهظَ، ح٧َٓ ح١ٌُ حٟطَ 

ػخثِظٚ. ٝكظ٠ حُؼخٓ٘ش ٝحُؼ٬ػ٤ٖ ٖٓؿ٤ْٔ ا٠ُ طَى حُٔيٍٓش ٝٓٔخٍٓش حُؼَٔ ُِٔٔخػيس ك٢ ىػْ 

ػَٔٙ، ٝٛٞ حُٞهض ح١ٌُ طْ طؼ٣َلٚ ك٤ٚ ػ٠ِ أػٔخٍ طُٞٔظ١ٞ، ًخٗض ك٤خس ؿ٤ْٔ آ٫ٕ ػزخٍس ػٖ 

ك٤خس طخؿَ ػخى١. ٝػوذ ُوخثٚ رٌظخرخص حٌُخطذ ح٢َُٓٝ حُؼظ٤ْ )ٝح١ٌُ ٤ِْٜٓ ٫كوخً ٌٓٛزٚ ك٢ 

 Ilfracombe ) ٘ظٚ ٍٗٞح رخ٫ٗظوخٍ ا٠ُح٬ُػ٘ق حُٜٔخطٔخ ؿخٗي١(، هخّ آ٫ٕ رَكوش ُٝؿظٚ ٠ِ٤ُ ٝحر

 ٤ُٔ1ل٤خ ك٤خس ر٤ٔطش ٖٓ حُظؤَٓ. ٝه٬ٍ حُٔ٘ٞحص حُظٔغ حُظخ٤ُش، أُق  ( Devon ) ك٢ ٣ٍق (

حُٔـِش حُلِٔل٤ش ٍٗٞ حُؼوَ. طٌٖٔ حُلٌَس ح٣ًَُِٔش ٧ؿِذ ًظذ  (ػ٬ًٔ ٝكٍَ َٝٗ٘ )ٓغ ُٝؿظٚ

حى ٝظَٝف ك٤خطْٜ. ٝأًؼَ ح٧ٓؼِش َٜٗس آ٫ٕ ك٢ آٌخ٤ٗش حٓظويحّ هٞس حُظل٤ٌَ ٧ؿَ طط٣َٞ ح٧كَ

ّ، ٝٛٞ 1ٕٓٔحُٜخىٍ ػخّ  (ػٖ ٌٛٙ حُلِٔلش ٓٞؿٞى ك٢ حُؼَٔ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ )ًٔخ ٣لٌَ ح٩ٗٔخٕ

حٌُظخد ح١ٌُ ٣َحٙ حُؼي٣يٕٝ أكيَ ح٧ًٍخٕ ح٧ٓخ٤ٓش ُلًَخص ٓٔخػيس حٌُحص ٝأٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ 

 .حُـي٣ي

.ّ 1ٕٔٔطٞك٢ ؿ٤ْٔ آ٫ٕ ػخّ 



مستخهص

یضم ھذا الكتاب قسمین، الأول ((الإنسان كما یفكر یكون))، والثاني ((درب الغنى.))

ٛيف حُٔئُق ك٢ حُؤْ ح٧ٍٝ إٔ ٣وٍٞ ُِ٘خّ: أٗظْ ح٣ٌُٖ طٜ٘ؼٕٞ أٗلٌْٔ، رٔزذ حهظ٤خًٍْ ُ٘ٞع 

ح٧كٌخٍ حُظ٢ ط٘ـؼٜٞٗخ، ٝحُظ٢ ٣٘ٔـٜخ حُؼوَ حُزخٍع رَىحء ٖٓ حُ٘و٤ٜش حُيحه٤ِش ٝحُظَٝف 

 .ُظـخَٛ ٝح٧ُْ، رَ رخ٫ٓظ٘خٍس ٝحُٔؼخىسحُوخٍؿ٤ش، ٤ُْٝ رخ

كٍٞ ٌٛح حُٟٔٞٞع ط٘خٍٝ حُٔئُق ػيىحً ٖٓ حُ٘وخ١ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ًُي، ٢ٛٝ ػ٬هش حُ٘و٤ٜش 

رخُظل٤ٌَ، ٝطؤػ٤َ حُظل٤ٌَ ك٢ حُظَٝف، ٝطؤػ٤َ حُظل٤ٌَ ك٢ ٛلش حُـٔي، ٝحُظل٤ٌَ ٝػ٬هظٚ 

َإٟ ٝحُٔؼَ حُؼ٤ِخ، ٝأه٤َحً حُٜلخء رخ٧ٛيحف، ٝىٍٝ ػخَٓ حُظل٤ٌَ ك٢ طلو٤ن ح٩ٗـخُ، ٝىٍٝ حُ

 ,حُ٘ل٢ٔ

أٓخ حُؤْ حُؼخ٢ٗ كؤٍحىٙ حُٔئُق إٔ ٣ٌٕٞ ى٬٤ًُ ُِ٘ـخف ٝحُٔؼخىس؛ ٖٝٓ ٛ٘خ هيّّ ٟٓٞٞػخص أٍرؼش، 

طيٍٝ كٍٞ حُلٌَس حُؼخٓش، كٞهق ك٢ أُٜٝخ ػ٘ي ح٤ُ٘طخٕ ٤ُؤهٌ ٓ٘ٚ ىٍٓخً ٣و٢ ٖٓ حُ٘وخء ٝح٧ُْ 

حُٞحهغ حٗؼٌخّ ُِلخُش ح٤ٌُ٘ٛش، ٝك٢ حُٟٔٞٞع حُؼخُغ طليع ٝٓٞء حُلع، ٝر٤ٖ ك٢ ػخ٤ٜٗخ إٔ حُؼخُْ 

ػٖ ٣َ١ن حُوَٝؽ ٖٓ حُظَٝف ؿ٤َ حَُٔؿٞرش، ٝأه٤َحً كخُٟٔٞٞع حَُحرغ ٣ئًي ك٤ٚ ػ٠ِ 

 .ٍَٟٝس ٤ٓطَس ح٩ٗٔخٕ ػ٠ِ هٞحٙ

.حٌُظخد ٣ويّ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ أؿَ حطِحٗٚ ٝٓؼخىطٚ



انٍُامش

أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ أ١ ٟٝغ ك٤خط٢ أٝ ٓخى١ رخ٫ٓظ٘خى ا٠ُ حُٞهخثغ حُوخٍؿ٤ش ٝكيٛخ ىٕٝ رٔؼ1٠٘

 . ٍرطٜخ رط٣َوش طل٤ٌَ ح٩ٗٔخٕ. حُٔظَؿْ

 .ؿٜخُ ٖٓ حُِؿخؽ حُِٕٔٞ ٣يهِٚ حٍُ٘ٞ ح٧ر٤ٞ ٣ٝوَؽ ٓ٘ٚ ػ٠ِ ٌَٗ كِٓش أُٞحٕ. حُٔظَؿ2ْ

 .كؤٍس حُ٘ـخ3ٍ

 .ٗو٤ٜش اؿ٣َو٤ش حٗظَٜ ر٤ٔلٚ، ٝٓ٘ٚ أهٌ طؼز٤َ ٤ٓق ى4ٖ٤ًِٞٔ٣
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