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	الفصل الثاني
	نبدأ في البوح عندما يبدأ الآخرون في الإنصات باهتمام، هذا هو كل ما نريده ، أن نجد من يهتم و يُنصت.
	الفصل  الثالث
	ميلادنا ليس خروجنا من أرحام أمهاتنا ، ميلادنا الحقيقي يبدأ من تلك اللحظة التي نقرر فيها أننا لابد أن نعيش الحياة ولا نستسلم أبدا.
	ميلادنا ليس خروجنا من أرحام أمهاتنا ، ميلادنا الحقيقي يبدأ من تلك اللحظة التي نقرر فيها أننا لابد أن نعيش الحياة ولا نستسلم أبدا.
	ميلادنا ليس خروجنا من أرحام أمهاتنا ، ميلادنا الحقيقي يبدأ من تلك اللحظة التي نقرر فيها أننا لابد أن نعيش الحياة ولا نستسلم أبدا.
	الفصل الرابع
	الخروج من شرنقة النفس وأنانيتها ، يُنبت لنا أجنحة ويضيء لنا كل الدروب المُظلمة .
	الفصل
	الخامس
	ما نخفيه لا يموت ولا يتركنا ، هو فقط يكمن متحفزا في انتظار اللحظة المناسبة للانقضاض .





