






میحرلا نمحرلا  مسب الله 
يتربخ اھیلا  تفضا  ةیقیقح  ةیصخش  ةبرجت  باتكلا  تايوتحم  لك 
باوصلا لمتحت  باتكلا  يف  ةملك  لك   ، ةیلمعلاو ةیملعلا  ءاوس  ةطیسبلا 

تقبط امب  عفنلاو  يعولا  عفر  دیحولا  يفدھ  دري ،  اھنم و  ذخؤيو  أطخلاو 
ةلاسرك يللاخ  نم  ءاج  دق  ثادحا  نم  يب  رم  ام  لعل  عاطتسملا  ردق 

. مكل اھلاصيا  تدووف  يریغ  ىلا 

نيدلا ماصع  ناھيرش 

ءادھإ

ریخلأاو لولأا  لضفلا  بحاص  وھ  لاا  هلا  يذلا لا  ىلإ الله 

يتایح انكر  يماو  يبا  ىلإ 
يبلق تاضبن  يدلاوا  ىلإ 

( رمع  ) بلق يل  نا  ينتفرع  يتلا  ىلولأا  ةضبنلا 

( ميرم يتابلقت (  لمتحتو  ينتوتحت  يتلا  ةضبنلا 

 ( دمحأ ایفرح (  يبلق  تیحأف  تءاج  يتلا  ةضبنلا 
( نيدلارون يندعستو (  ينقھرت  يتلا  ةعراستملا  ةضبنلا 

ةمدقم
نكممو ؟  باتك وأ  ملیف  لمعتت  قحتست  كتایح  ةصق  لھ  تركف  كرمع 

يازإ ؟ هنم  دیفتسياھ  دھاشملاو  هيإ ؟  هناونع  نوكي 

( تركف انأ  )

رحبلا يف  كینیترام  ةريزج  يف  يناكرب  راجفنا  لصح  ةنس 1902 
هنلأ نيرشعلا  نرقلا  يف  ةیعیبطلا  ثراوكلا  ربكأ  نم  ناك  هد  ، و  يبيراكلا
ام  ، صخش فلأ  مھددع 30  غلابلا  ةريزجلا  ناكس  لك  ةافو  يف  ببست 

مھیلع موكحم  ناك  سيرابياس )  تسجوا –  سيول   ) نیصخش ادع 
لاؤسلا  ، ةيوھتلا ةئیس  ةنازنز  يف  نامكو  لبج  ةمق  ىلعا  يف  نجسلاب 



مھیجنياھ يللا  وھ  نجسلا  نإ  نيدقتعم  اوناك  اونجستا  امل  لھ  انھ :
 !!! ديدج نم  مھتایح  اوأدبيو 

 . بلاغلا لأ يف 
ينا تملح  يللا  ةصنملا   ،  Tedx ةصنم ىلع  يثيدح  ةمدقم  تناك  يد 
دمحلا ناك و  دقو   ، رثأ ةبحاص  ةمھلم  ةرثؤم  ةثدحتم  موي  اھیلع ف  فقأ 

. ةنملاو

 ....... هيا يلصح  ام  دعب  يد  ةصنملا  ىلع  تفقو  مكلیكحا  اياعم  لاي  اولاعت 

ةيادبلا
انصصق ثادحا   ، هتياكح لطب  وھ  انم  لكف   ، كتصق اھسفن  يھ  يتصق 

، ىنعم  نع  انتُاویحل  ثحبن  انلعجت  ام  يھ   ، ایندلا هذھ  لكشت  ام  يھ 
. ملاعلا هجو  اھب  ریغن  ةرفط  نع  ارثا ،  نع 

نم تاذبن   ، تاذبن مكل  يورا  ةلوفطلا  ةركاذ  نم  ىقبت  ام  ةعمجتسم 
نكي مل  يتلاو  سامحو  ةقاط  عشت  يتلا  ةریغصلا  كلت  ةلوفط  فاوح 
ةفلتخم اھاطخ  تاراسم  نوكت  نا  لاو   ، ةایحلا كلت  ایحت  نا  اھنابسح  يف 

ناو  ، نیبیبح ةصقرب  يھتنت  اياكح  نم  زافلتلا  ةشاش  ىلع  هتأر  ام  نع 
. ةصقر كلتب  ملحت  لازتلا  تناك 

اھفغش امیسلا  لیلقلا  لاا  اھرغص  نع  ركذا  ملف  ةركاذلا  يف  تشتف 
، اعم عادبلااو  سامحلا  ثیح   ، اھل ديدشلا  اھبحو  ةیضارعتسلاا  نونفلاب 
نم ماع  يف  ةیبعشلا  نونفلا  قيرفب  قاحتللاا  ىلع  تمدقا  اھنا  ىتح 

، اھسامح ردق  عبشي  ام  دجت  نا  ةینمتم  كلذ  نع  تفرص  مث  ماوعلاا 
ىلع نوكت  فیك  ملعت  نكت  مل   ، ةضايرلل اھبح  يف  اذھ  اھفغش  تعضوف 

ام اریثك   ، اھتيوفع راھظا  وا  اھسفن  لبقت  ىنعم  يعت  نكت  مل   ، اھتعیبط
راكفلااو تلاؤاستلا  ترثك  املاط   ، تلازلاو تراتحاو  میقلا  اھيدل  تبراضت 
رعشلاو بدلأا  تبحا  ام  اریثك   ، اھنیع نع  مونلا  بجحت  ىتح   ، اھغامد يف 
اھودھیل اھتاقيدصل  ةیمارغلا  دئاصقلا  مظن  يف  تذخا  اھنا  ىتح 

هاياكح يف  ةلغلغتم  مجرتملا  يملاعلا  بدلأا  أرقت  تناك   ، مھئابحلأ
كحاضلا لجرلا  نم  ةيادب   ، هثادحأ درسو  هعادبا  يف  ةمئاھ   ، هریطاساو
ةلسلسب ارورم   ، وجوھ روتكیفل  رحبلا  لامعو  ءاسؤبلاو  مادرتون  بدحاو 

قوراف راعشأ  ىلا  ةعیبطلا  ءارو  امو  لبقتسملا  فلمو  لیحتسملا  لجر 
فسوي تاباتكو   ، ينابق رازنو  يقوش  دمحا  و  يجان  میھارباو  ةديوج 



هتياورب الله  دبع  میلحلا  دبع  دمحم  و  قافنلا  ضرأ  هتعئارب  يعابسلا 
دومحم دمحمو  روصنم  سیناو  دومحم  ىفطصمو  بلابللا  ةرجش  ةدئارلا 

اھریغو ةیعرشلا  مولعلاو  سفنلا  ملعو  ةفسلفلا  بتكل  لاوصو  ركاش 

امنأك امامت  ةئداھ  اھارت  ةعاسف   ، انایحا كولسلاو  ركفلا  ةداح  اھدجت 
ریحتي تاكنو  تاكحضب  جضت  اھارت  ةعاسو   ، قھاش باحس  ىلع  تمان 
روجفلاب ةخراص  قطنت  داكت  بایث  يدترت  اھارت  ةرات   ، اھسامح نم  لقعلا 

، ةًمكح قطنت  اھارت  ةعاس   ، اھھجو ىتح  لماكلاب  تطغت  دق  اھارت  ةراتو 
ثعبت ةیصخش  اھنا  نظت  لاا   ، اھناسل ركَسْأ  دق  قمحلا  امنأك  ةعاسو 

 !!! ةریحلا
........ اعقاو يتصق  ثادحأو   ، انأ يھ  كلت 

لزابلا
يف ةعطق  لك  طحتو  اھلحت  تأدب  تناو  ةطبخلتمو  لزاب  ةبعل  كاعم  ول 
نم رتكا  شجتحتام  ةعاس  عبر  عطقلا  بیترتل  ددحملا  تقولاو   ، اھناكم

لمعتاھ اھبترتب  تناو  كديا  برھكو  يبرھك  رایت  باج  دح  ول  بط   ، ةدك
؟! هيا

: تلاامتحا يف 4  انھ  
. عطقلا بیترت  لامكتسا  ضفرتو  ملستستو  ةدشب  ملأتتاھ  لولاا : 

دخاياھ نكل  بیترتلا  لامكتسا  لواحتو  لطعتتو  ةدشب  ملأتتاھ  يناثلا :
. ةعاس عبرلا  نم  ربكا  تقو 

. ددحملا تقولا  يف  بیترتلا  لمكتست  لواحتو  ةدشب  ملأتتاھ  تلاتلا :
نع كئاھلإ  يف  بیترتلا  ةیلمع  لغتستاھ  نكل  ةدشب  ملأتتاھ  عبارلا :

. ددحملا تقولا  نم  لقا  اھبیترت  صلختو  مللأاب  روعشلا 

دحاوو لطعتا  دحاوو  ملستسا  دحاو  نكل  دوجوم  مللأا  تلااحلا  لك  يف 
ىرت اي   ، هسفن مللأا  نع  هتیتشتل  لزابلا  بیترت  مدختسا  دحاوو  لواح 

شتضرعتام نوكت  نكمم  كنا  ملعلا  عم  اوتاف  يللا  ةعبرلاا  نم  نیم  تنا 
. ةیلعف بابسا  نودب  ملستسمو  فقوتم  كلذ  عمو  لاصا  يبرھك  رایتل 



، دومصلا ىلع  انتردق  دوزتو  انتيوھ ،  لكشتب  يللا  يھ  تايدحتلا 
لبقتسملا يف  انلؤافت  يلعتو   ، طوغضلا عم  لماعتلا  انملعتو 

( نوعجار هیلا  اناو  انا   )

نم فجترا  بابلا  ماما  ةیثاج  اناو  ينتأر  نیح  هتخا  ةلمج  كلت  تناك 
هوجو يف  لمأ  نع  ثحبا  ةغئاز  يتارظن   ، دوعصلا يمدق  يبأتو  فوخلا 

ينربخیس مھيأو  بذكیس  هوجولا  يأ   ، ةایحلا دیق  ىلع  هنا  نیطیحملا 
مأ ؟  انعم تلزلاأ  نمحرلا  دبع   ، ریخب يجوز  نأ  ينربخیس  مھيأ   ، ةقیقحلا
نل مأ  كلافط  كاریسأ  ؟  يدبأ لیحرلا  نأ  مأ  دوعتسأ  ؟  ةدوع ریغب  تيراوت 

مايأ ؟ ةرشعلا  ةنبا  ىرخلااو  يبحي  مھدحأو  ةایحلا  مھكراشت 

قلغت نا  لبق  لایل -  اھموي  هارا  اناو  لولأا  ينبا  رمع  يتركاذ  نم  ىحمي  لا 
يشملا ملعتي  ناك   ، يشملا  لاواحم  يّلإ  يتأي  ءاكبلا -  نم  يانیع 

تنك ول   ، يئاكب دادزا  لقرعت  نیحو  ةفرغلا  باب  ربع  رورملا  لواح   ، اھنیح
يتلا ةلیمجلا  كلت  ميرم   ، ميرم  ينع  تلمحو  هتدناس  تنكل  انھ  تنا 

، كرت ملف  طقف  مايا  ةرشع  دعب  اھنع  تبغ   ، اھتدلاو ةظحل  اھھجو  قرشا 
تنك ؟  لایلق قبت  مل  مَل   ، ناضمر نم  لولأا  مویلا  ةلیل  سملأاب ،  انعم  تنك 
نم اكرات   ، تلحرو طقف  ناماع   ، وتلل  ةیجوزلا  يتایح  داتعا  تأدب  دق 

ماعطلا دادعا  ملعتا  تأدب  دق  تنك   ، ةوقلا ىلوأ  ةبصعلاب  ءونت  دق  ام  نزحلا 
تنك  ، يسفنو يدلاوا  ىعرا  فیك   ، كعم لصاوتا  فیك  ملعتا  تأدب  وتلل ، 



امنیح ينا  ملعا  نكا  ملو  نیلفطب  ةمداقلا  يتایحل  دعا  وتلل  تأدب  دق 
تیبلا كلذل  ةعجر  ریغب  اھدعا  تنك  ةدلاولل  ىفشتسملا  ةبیقح  دعا  تنك 

. ةایحلا كلتو 

باشلا كلذ   ، نمحرلا دبع  تجوزت  ةعماجلا  نم  ریخلأا  ماعلا  يف  انأو 
يف هتبغر  تناك   ، هتسارد نم  ىھتنا  دق  رخلاا  وھ  نكي  مل  يذلاو  نيدّلا 

، هتسارد يھني  ىتح  ةركفلا  اضفر  هادلاو  نكلو   ، ةديدش جاوزلا  مامتا 
ىلع اورصأف   ، مھاضر لینو  مھعانقا  لواحي  تاونس   3 لا ةبارق  لظ 
نا هعجش  ام  ةساردلا  بناجب  لمعي  ناك   ، هتسارد يھني  ىتح  مھضفر 

 ) ةریھشلا هتلمج  ددري  ام  امئاد  ناك   ، هدحو رملأا  يف  يضملا  يف  ركفي 
ينلأسياھ نكل  ایندلا  يف  هيا  ةداھش  تدخا  ينلأسياھ  شم  انبر  انا 

انيد و  اقلخ  سانلا  لضافا  نم  نمحرلا  دبع  لھا   ،( يازا نتفلا  تھجاو 
. هحلاص يف  بصیس  مھضفر  نا  اودقتعا  اھنیح  مھنكل 

، ثدح ام  اذھ  ةبعكلا  برو  يأ   ، هتسارد يھني  نا  لبق  نمحرلا  دبع  تام 
مویل تددعا  اذام  لب   ، ةیعماجلا كتداھش  ام  كلأسي الله  نلف  اللهو  تقدص 

. ءاقللا

انضرتعا انك  ام  لحار  هنا  ملعا  تنك  ول  لوقت  هتافو  دعب  اموي  هما  تعمس 
يدحو يب  نوضرتا  لائاستم  اناتأ  نیح  ركذتا   ، لعف ءاش  امو  ردق الله  نكل 

؟ يلھا نود 

نم انصقني  ناك  لب  ثاثا  ریثك  هب  نكي  مل   ، مدعلا نم  انتیب  انسسأ 
ةفرغ  ، ةلاسغلاو ةجلاثلا  نمث  كلمن  نكن  مل   ، انيرتشا امم  رثكا  تارورضلا 
لاجم لاف   ، لام نم  هتذوح  يف  ناك  امب  تناك  اھنلأ  اھرتخا  مل  مونلا 

امأ ةيداع  ةلاسغ  بابحلاا  دحا  انادھاو   ، طیسبو ریغص  خبطم   ، رایتخلال
اطیسب يرھشلا  هلخد  ناك   ، نیح دعب  لاا  اھئارش  مدقم  عفدن  ملف  ةجلاثلا 

اناك ناذلاو  هتدناسم  يف  هادلاو  أدب  نا  ىلا   ، نكسلا راجيا  هنم  عطقتسي 
ماتيأ ينبتل  نوعسي  هادلاو  ناك  ةرتفلا  كلت  يف   ، هبلق يلا  سانلا  بحا 

، ملسو هیلع  الله  ىلص  يبنلا  راوجب  ةناكملا  كلت  ىلع  اصرح  مھتلافكو 
دبع تخأ  نم  اعضري  نینثا  وا  عیضر  اینبتي  نأ  مھریكفت  مھادھ  ىتح 
انكمت نإ  تیبلا  سفن  يف  ءاقبلا  يف  يعرش  غوصم  مھل  نوكیل  نمحرلا 

ملو طورشلا  كلتب  ماتيا  نع  نلاأسيو  ناثحبي  امھنا  تعمس   ، كلذ نم 
ةلفح ارضح  نیح  امھنا  ىتح  ةدشب  امھیلع  رطیست  ةركفلا  تناك   ، ادجي

، بجعللاي  ، ماتيلأا ةلافك  رجا  نع  تابیتك  عزوت  هتدلاو  تناك  انفافز 
. اذكھ روملاا  ریست  فیك   ، رادقلأا كلت  بر  ناحبس 

اھترايزل انوعدت  تناك  ام  اریثك   ، اریثك نمحرلا  دبع  بحت  يتدج  تناك 



اولكاتب ةلئاق : هعم  حزمتل  ةصرفلا  لغتست  تناك  نیح   ، اھعم مویلا  ءاضقو 
ةيادبلا يف  خبطلا  دیجا  نكا  مل  اقح   ، خبطت شفرعتبام  ناھيرش  اد   ، يازا

يف سانلا  طامنا  وا  تاقلاعلا  ةرادا  نسحب  يعولا  انيدل  نكي  مل  كلذك 
ديزیل هلمع  ريوطت  هیف  وھ  لواحي  ناك  يذلا  تقولا  سفن  يف   ، لماعتلا

. هلخد

يف تاقيدصلا  ىدحا  ينتئاج  نیح  رارقتسلاا  ةيادب  يف  روملأا  تناك 
يف بیصا  دق  نمحرلا  دبع  نأ  ينربختل  ناضمر  موي  لوا  يلھا  تیب 
ةعفترم وجلا  ةرارح   ، راھنلا فصتنم  ناك   ، قيرطلا ىلع  دئاع  وھو  ثداح 
ينعنقت اھرودب  تلظف   ، ةلجو يناكم  يف  تسبیت   ، نیمئان يریغصو 

، رجحتم يناسل   ، نوعمتجي ثیح  هیبأ  تیبل  ينتذخا  مث   ، ریخب هنأ  ةھربل 
ةیكاب ةتھاب  هوجو   ، رثك ساناو  ةمحدزم  تارایس  ىرا   ، شوشم يكاردا 

هذھ طسو  يف  وھ  نياو  ریخب  نوكي  فیك  يلقع  لءاست  انھ   ، ةبحاش
دوعصلا وأ  امدق  ریسلل  يمادقأ  ينعطت  مل  اھنیح  ؟  ةسئایلا ءاوجلاا 

روعش ىوس  ينكلمتي  ، لا  رھدلا اھنأك  قئاقد  بابلا  دنع  تفقو   ، مھتیقبل
اذھب يتایح  يف  طق  هقذا  مل  يذلا  فوخلا   ، فوخلا وھ   ، طقف دحاو   ، دحاو
عمسا نا  نم  بعر   ، صاخ عون  نم  فوخ  كانھ  ارمأ !  نوملعتأ   ، قاذملا
بولقلا تغلبو  راصبلأا  تغاز  دق  طقف  انھو  انھ   ، هیلع ىوقا  لا  ام 
نیطیحملا تلاواحم  لك  ىلع  دحاو  در  ىوس  ينم  ناك  امو   ، رجانحلا

، ينایك يف  ةرذ  لكب  اھلوقا  تنك  ةفياخ ) انأ  ةفياخ  انأ  مھعم ( :  دوعصلا 
، يّلإ سانلا  يقاب  لزن  جردلا  يدوعص  تلاواحم  نم  اوسئي  امل  ىتح 

عومدلا اھھجو  لأمي  يّلإ  ةرظان  طبھت  هتخأ  تيأر  ةظحللا  كلت  يفو  انھو 
هاشخا ام  نأ  تكردأ  طقف  انھو  نوعجار )  هیلإ  انإ  انإ  و  متمتت (  يھو 

. نوعجار هیلا  انإو  انإ   تام و  دق  هنأو  عقو 
نكأ مل   ، اذھك نزح  كانھ  نأ  كردأ  نكأ  ملو  اماع   23 لا يلاوح  يرمع  ناك 
يانیع نأ  ىتح   ، انزح فزنت  نأ  اھنكمي  مسجلا  يف  ةیلخ  لك  نأ  كردأ 

، يحور تراھناو  يبلق  قشناو  ينایك  لزلزت   ، ةیكاب اھمروت  نم  تقلغا 
يبصعلا رایھنلاا   ، ةبطاق باّتكُلا  غلبأ  اھفصي  لا  ةصغ  قلحلا  يفو 
مھتطلاخم لاو  سانلا  نيوھت  هیف  رثؤي  نكي  مل  اھتقو  يتایحلاو  يسفنلاو 

. قلاطلاا ىلع  تلاواحملا  لك  لاو  مھتاجایتحاو  دلاولأاب  لاغشنلاا  لاو 

ةدنتسم دجسملا  تلخد   ، لایقث ائیش   ، ابیھم ائیش  تناكف  هیلع  ةلاصلا  امأ 
وحن توبح   ، تسمط هوجولا  نأكو  يماما  ىرا  لا   ، نھيأ ىلع  ركذا  لا 

يننا لا اللهو   ، اھحطس ىلع  هل  تاظحل  رخا  هنم  ىرا  ينلعل  ریغص  كابش 
بیحنب لاا  رعشا  نكا  مل   ، اھنیح يیعو  يف  نكا  ملف   ، تيأر اذام  ركذا 

. ينیع يف  هممح  ناكربو   ، يمدق رجت  لاقثأو  يردص  حبذي 



مك وأ  ةفرغلا  كلت  يف  تیمترا  ىتم  ركذا  لا   ، ارج يمادقا  رجُأ  تدع 
نیعان نیكاب  يلوح  سانلا  عمسا   ، نحن مايلاا  يأ  يف  وا  ةعاسلا 

نا يلخاد  يف  لسوتا  تنك  هتریس  تءاج  املكو  نیلوھذم  نیقفشم 
نزحلا تاظحل  ينكراشي  نم  وھ  هديرا  تنك   ، ركنيو يفنيو  نلاا  لخدي 
هديرا تنك   ، ماظعلا عاجولاا  كلت  يف  ينمعدي  نم  وھ  هديرا  تنك   ، كلت

. للجلا ثدحلا  كلذ  لیصافت  يكحا  اناو  ينعمسي  نم  وھ 

ببست نم  ناضحا  يف  يمترن  نا  انلما  ىھتنم  نوكیف  تاقوا  انیلع  يتأت 
. قارفلا يف  انعجوت  انك  ام  هنم  ةمضل  انتجاح  لاولف  انعاجوا  يف 

ىلا ثداحلا  ةعاس  هلقن  نم  انربخا   ، اركاذ اقدصتم  امئاص  تام 
هيدل نمل  فیك   ، ةحتافلا  نم  تامتمت  هب  قطن  ام  رخا  نا  ىفشتسملا 
نا ام   ، ةریخلاا تاظحللا  كلت  يف  نارقلا  نم  تاملك  ركذي  نا  خملاب  فيزن 

ةرھاقلا ءاحنا  لك  نم  هتامعو   ، جراخلا نم  اوتا  ىتح  همامعا  ربخلاب  عمس 
لكو لمعلاو  ةساردلا  ءلامزو   ، ةيروھمجلا ءاحنا  لك  نم  هءاقدصاو  ىربكلا 

، هل ءاعدلاو  هركذ  ىلع  امایق  امایص  سانلا  ناك   ، هنع عمس  وا  هفرع  نم 
ىَظح  ، نیعاد نیمئاص   ، بوصو بدح  لك  نم  سانأب  هیلع  ةلاصلاب  ىَظح 
هیلع ىكب   ، ميركلا رھشلا  لوطو  مایقلاو  مایصلا  يف  نیلصملا  تاوعدب 
عاقب نم  سانلا  اماع  27 لا بحاص  باشلا  لجلا  ىتاو  بيرغلاو  بيرقلا 

وا لھتبيو  وعدي  ىتح  دحا  نم  ةثداحلا  كلت  رمأب  عمسي  نكي  مل   ، رثك
 . ةعساو ةمحر  كمحر الله   ، هنع جحي  وا  رمتعي  وا  هنع  قدصتي 

ةنھاو ةافولا  ةدع  تثكم   ، ائیش ایندلا  نع  ملعا  لا  ارشعو  رھشأ  ةعبرأ 
ضاف نیعلا  ءاكب   ، ينمحري مل  بلقلا  قزُمت   ، توملاب ةاجنلا  رظتنا  ةبحاش 

نم ةقیحس  ةوھ  يف  يناقلأ  يمسج  ءایمیك  بارطضا   ، ىھتنا ىتح 
نكس يسفنلا  مللأا   ، يدسج ايلاخ  رصتعا  يبصعلا  رایھنلاا   ، طبختلا
نم ایندلا  تلخ  معط ،  يا  نم  دوجولا  يف  ءيش  لك  ىَلخ   ، يعولض نیب 
تلخ  ، اھئاكب نم  لاا  تاولصلا  تلخ   ، اھدوجو نم  هوجولا  تلخ   ، نول لك 
ماعلا كلذ  دیعلا  انلبقتساف   ، انجاھتبا نم  دیعلا  ىلخ   ، هنم ردقلا  ةلیل 

نم ریثك   ، ءينھت نا  نم  لادب  هیف  يساوت  سانلا  تناك   ، اننحطي عجولاو 
، عمتجن ثیح  هیبا  تیب  سانلا  نم  جاوفا  تتا   ، فطاعتي نم  ةردنو  قفشي 
ناك  ، افلتخم ةرملا  كلت  يف  دیعلا  ناك   ، انتكراشمو انمعد  نیلواحم 
فوج نم  ٍعمدا  اھنأكو   ، اعماد هحابص  سفنت   ، لَظنح هنولو   ، ادوسا همعط 

. هیكبي دیعلا  نأكو   ، هيدبي دقفلا 

هیلا لصو  دق  امو   ، يكابلا يھجو  ةيؤرل  ةقفشم  طقف  يتأت  سانلا  تناك 
امم زجعلاب  نيرعاش   ، يتینب نھوو  يھجو  بوحشو  ينیع  نافجا  مروت 



فقاوم يف  ىرخلاا  يھ  طامنا  سانلاف   ، يتدعاسمل هومدقي  نا  نكمي 
مھنم  ، میظنتلا لواحي  نم  مھنم   ، فیفختلا لواحي  هارت  نم  مھنم   ، كلتك

، نیلابملا ریغ  مھنمو   ، روھظلا لواح  نم  مھنم  معن   ، روھظلا لواحي  نم 
ةیقبتملا ءایحلا  تارطق  امنأك  ينزح  نم  ىأرم  ىلع  نیكحاض  نوسلجي 

، نییلوضفلا مھنمو   ، نیكابلا نیتماصلا  مھنمو   ، مھئامد  نم  تھتنا  دق 
. نیح لك  تمصو  انایحا  بخص   ، نیلئاستم لیصافتلا  نع  مھدجت  امود 

يف انریكفت  ریغتي   ، ءایشلأل انترظن  ریغتت   .. ریغتن ماظعلا  ثادحلاا  يف 
اھفات هارنف   ، اھنود ءيش  لك  رغصتسن   ، انلبقتسمو انرضاحو  انیضام 
انئاردم تافاخس  ىرن   ، ةریقح ةقباسلا  ةیلاملا  انتامزا  ىرن   ، اریقح
انتاعارصو انتافلاخ  ىرن   ، انیھ انب  ضعبلا  صبرت  ىرن   ، ةھفات ةیمویلا 

دشا وھ  امل  اندعص  و  كلذ  لك  انیطخت  دقف   ، اھیف ریكفتلا  نم  صخرا 
يضقي دقو   ، شحولا هجاوت  دق   ، ةفلتخم ةلحرم  يف  نلاا  تنا   ، ىسقاو

كنیع يتلقم  ریغتتس   ، لدبتتس ةياھنلا  يف  كنكل   ، هیلع يضقت  وا  كیلع 
. نوھأو لقأو  رغصا  ایندلا  ىرتل 

رایھنا نم  يب  ملأ  ام  ةنزاوم  اھیف  طارخنلال  ىرخا  تاعمتجم  يدل  نكي  مل 
ةریغص يتلاماعت  ةرياد  نا  لاإ  يتنيدم  يف  ةفورعم  ينا  نم  مغرلا  ىلعف 
مدع ىلع  تمغراو  نيریثكلا  طلاخا  لاو  لمعا  لاو  ةطیسب  يیعو  ةجردو 

. ادوسا مھللاخ  تیلط  يرعش  كباشم  ىتح  اروھش  جورخلا 

، هتافو دعب  اھلك  اھتعجرتسا   ، سیباوك نم  لماك  ماع  هارأ  تنك  ام  ركذا 
لك ركذا  ، لا  كلذ نع  هتربخأف   ، تام دق  هنا  تيأر  ام  ةلیل  يف  يننا  تركذت 
، كتایح يشیعو  ينزحت  لا  لاق  مأ   ، كلذب رعشي  هنا  يل  لاقأ   ، هملاك

ينیمحتل امبر  انایحا  يدض  بعلت  يتركاذف   ، ركذتلا عیطتسا  ينتیل 
ضفتنأف  ، عقت يتیب  ناردج  تيأر  ىرخا  ةلیل  يفو   ، ىرخا انایحا 
داعتراو  ، يسافنا عراستو   ، يبلق تابرض  بارطضا  عمسا  ةظقیتسم 

فقس تيأرو  مايأ  مث   ، مھفلأ ملاحلأا  ریسفت  عقاوم  ىلا  عرھأ   ، يفارطأ
سفن تيأر  و  مايأ  مث   ، اءاكب عشي  ناكملا  نأك   ، اريزغ اءام  رطقي  ةفرغلا 

اذھ ام  مھفا  لا   ، ةخراص انایحاو  ةفئاخ  قیفتسا  تنك   ، مدھتي فقسلا 
، لماك ماع  هارا  ام  يكحا  نا  ىشخا  تنك   ، رركتت سیباوكلاو   ، ىرأ يذلا 

ثدحیس هنا  ملعا  نكا  مل   ، ثدحیسف كلذب  تھوفت  نإ  ينأ  ىشخا  تنك 
. تلعف امھم 

، جورخ ، لا  رطعت ، لا  دوسلأاب ءيش  لك  مھیف  سمط  ارشعو  رھشا  ةعبرا 
مل معن   ، اوضم نیماع  تايركذو   ، رعاشملا مھیف  حطانتت   ، نيزت ، لا  ناولأ لا 

صرفلا ضعب  تنیحت  اذاملو   ، اریثك مھنع  ملاكلا  اذاملف   ، ةليوط ةرتف  نكت 



ممحلا ضعب  ءاقلإ  تدرا  امبر   ، مھنع يتاقيدص  ىلا  ثيدحلا  يف 
تملع ذنم  تضرم  يتدج  نا  تملع   ، حيرتسا امبرلف  اجراخ  ةیناكربلا 
ىتح يب  جاوزلا  ررق  نم  كانھ  نا  تملع   ، للشلا اھباصا  ىتح  ربخلاب 
ةقاطب ديدجت  ينم  بلطُ  اھمھفا  لا  تاءارجلإو  نلاا  ركذا   ، يملع نود 

نا عطتسا  مل   ، ةماقلاا لحمو  ةیعامتجلاا  ةلاحلا  رییغتل  يموقلا  مقرلا 
ملعا نكا  مل   ، اریغص يریكفت  ناك   ، امامت اھرییغت  تضفر   ، ةلمرأ اھب  بتكيُ 
لضفا عمتجملا  اھنسحتسي  ةلمرأ  اھیف  بتكيُ  يتلا  ةيوھلا  تاقاطب  نا 
يقبیُف اھروعش  نوناقلا  ىعري   ، ةقلطم ينعت  ةغرافلاف   ، ةغرافلا نم 
سامحو مامتھا  ةرتف  دعب  هنأ  ركذاو   ، ةغراف ةیعامتجلاا  ةلاحلا  ةناخ 

دق انمعد  يف  مھدھجو   ، اتفاخ راص  يدلاوا  نع  مھلاؤسف   ، لق دق  سانلا 
نم ملعأ  نیح  ةصاخ   ، عیمجلا دلجيو  مولي  ىلخادب  ىًدص  ىلعف   ، لكَ

عیمجلا ةایح  اذاملف   ، هتایمويو هحارفاو  هتایح  لمكي  لكلا  نأ  رخلآ  تقو 
تاعمجتلا ضفرأ   ، حارفلأا روضح  ضفرا   ، ةفقوتم يتایحو  رمت 

. دیعب نم  يل  حولت  نا  درجمب  ةایحلا  رھاظم  ضفرأ   ، تلافحلاو

يننا رعشتسا  تنك  نیلفطب  ملاعلا  ىلا  تجرخو  ةافولا  ةدع  تھتنا 
نيأو لعفأس  اذامو  بھذأ  نيأ  ملعأ  لا   ، ةریحتم ةفئاخ   ، امھنم رغصا 
تضفر  ، ةریثك يتطلاخم  وا  اریبك  يعمتجم  نكي  مل  ؟  فیك و  شیعأس 

ةرتف تثكم   ، ةملؤم هماما  رورملا  ةركف  درجمف   ، يتیب ىلإ  ةدوعلا  امامت 
دمعتو  ، يئانبا ءبع  يعم  لامحت   ، لااز لاو  اریثك  ينادعاس   ، يلھأ دنع 

. ةنجلا نم  ىلعلاا  سودرفلا  ينع  مھازج الله   ، يتارارق ددرتو   ، يئاوطنا

ددرتي أدب  انھ   ، اریبك ناك  ةنولآا  كلت  يف  يتنيدم  يف  يرابخا  راشتنا 
يلوح ءاسنلا  نم  ریثكل  راصف   ، جاوزلل مدقتلا  ديري  نم  يعماسم  ىلع 

، فوخو لبقت   ، ةقفشو رذح  نیب  جيزم   ، يھاجت رعاشملا  يف  ةیجاودزا 
أدب نیح  انبلغأ  لعف  املثم   ، مھتاوذ لخاد  نیطبختم   ، عانتماو بیحرت 
ةفأر نیب  انرعاشم  تطلتخاف  يف 2012،  رصم  ىلا  نیيروسلا  حوزن 
ضعب ىلع  مھذاوحتسلا  ضغبُو  مھتدعاسم  يف  ةبغرو  مھتاناعمب 

. مھببسب راعسلاا  ضعب  عافتراو  لامعلأاو  لاجرلا 

تنحطُ ةزيزع  ةلیمج  يتنأ  ايروسك  لاقف :  اموي  اھب  مھدحأ  ينھبش 
. نیح دعب  تناك  امم  لمجأ  دوعتسو  اھناكرا  تطبختو 

ريربتلا لواحي  مھنم  لكو   ، اجوزتم ناك  يب  جاوزلل  مدقت  نم  ضعب  ناك 
نع اولأسي  مل  نيذلا  مھ   ، ماتيلاا ةلافكل  ينم  جاوزلا  يف  هتین  هتجوزل 
مھیبلأ مھدج  لفكت  نوملعيو   ، اقلاطا مھرملأ  اومتھي  ملو   ، اموي يئانبا 

نا نورربي   ، مھرملأ مامتھلااو   ، مھتلافكل يعسلاب  نوججحتي   ، مھب



؟! اذھ قدصت  ءاقمح  يأ   ، ةیناسنا ةلاح  ترص   ، ةیناسنا ةلاح  ينم  جاوزلا 
ىرتُ  ، مھنویع يف  كلذ  ىرأ  مھبذك  يّلع  ىفخي  لاو   ، نیبذاك مھنا  ملعا  انأ 
نم هب  نوھوفتي  ام  ينینعي  لا  نكلو  ؟  تاسولھلا كلت  مھئاسن  قدصتا 

. تارتاھملا كلتل  تسیل  ةرتف  كلتف  بابسأ 

؟ دقفلا ةبیصم  ىطختن  نأ  انل  فیك  ينتلأس : نھادحإ 

لماعتلا يف  هقرط  انم  لكل  ةیلمع  نزحلا  نإ   ، يتزيزع ارس  كیفخا  لا 
نم انمو  رھشأ  يف  اھربعي  نم  انمف   ، اھل ينمز  دح  عضو  نكمي  لاو  اھعم 

بيرغلا ةلحرك  اھنا   ، تاونسل هعم  لوطت  دق  نم  انمو  مايأ  يف  اھربعي 
، بیصع دج  رملأا  نإ   ، راكناو ةناكتسا   ، راسكناو نھو   ، ةرعو ضرأ  يف 

حتفا املك  تنك   ، بوردلا نیب  ىطخلا  انب  هوتتو   ، بولقلا غيزت  هیف  داكت 
. ىھتناو سوباك  نوكي  نأ  ىنمتأ  ينیع 

نا (  On death and dying اھباتك (  يف  تلاق  سور  رلبوك  ثیبازلإ  ةبتاكلا 
ریغ ةركنم  ةمدصلا  دعب  انتغمدأ   ، راكنلاا اھلوا  ةسمخ  لحارم  نزحلل 
دبلأا ىلا  راكنلاا  يف  رقتستو  ربعتو  ةقیقحلا  ىدافتت  نأ  لواحت   ، ةقدصم

لا هنأ  دجن  نیح  بضغلا  ةلحرم  راكنلاا  كلذ  يلي   ، نيدبلآا دبأ  ىلإ  لب 
، بضغلا ىحر  يقش  نیب  رودنف  ءيش  يف  راكنلإا  انع  ففخي  لاو  انعفني 

فصعتو ارصع  اھرصعت   ، انحط سفنلا  نحطت  بضغلا  تاروث  نم  نیكارب 
هینطعا  ) اندلخ يف  رودي  نیح  ةمواسملا  يتأت  مث   ، هداوھ لاب  نادجولاب 

هیف متي  سفن  ثيدح  هعاجرتسلا ) ءيش  يا  لعفا  دق   ، ةقیقد ولو  براي 
ةایحلا ضفرنف  بائتكلاا  لسلستي  مث   ، ًامھو ناك  ناو  ىتح  ضوافتلا 

دق هناو  رملأا  لبقتن  اھنیح  باوبلأا  ىلع  لبقتلا  عرقي  نیح  ىلا   ، اھتمرب 
.. ىھتناو عقو 

نزحلا لحارم 

عم يللا  ةمدصلا  اھتيادب  لحارم  وأ 6  نم 5  ابلاغ  نوكتتب  نزحلا  لحارم 
يف صخشلا  نأك  راكنلاا  نم  ةلاح  اھلباقیب  ثدحلا  ثودح  وا  عامس  لوا 



رھظت اھدعب   ، لصح هنا  قدصي  ضفارف   ، هنم قوفياھ  هنا  عنتقم   ، سوباك
يلخاد نوكي  نكمم  يللا  رایھنلااو  خارصلاو  بضغلا  نم  ةديدش  هجوم 

أدبتف  ، يلغتب غامدلا  نأك  قرحتتب  مسجلا  ايلاخ  نأك  يجراخ  وا 
ةيوعم تابارطضا  يز  ةینامسج  لعف  دودر  وأ   Physical Responses رھظت
تابھو عادصو   ، ءاكبلا رتك  نم  نوفجلاو  نیعلا  ةقدح  يف  باھتلاو  ةدماج 
ابلاغو سفنلا  ثيدح  اھدعب   ، سیباوكو ةخود  نكمم   ، ةرعشق وأ  ةنخس 
براي ةمواسملا (  نم  عونك  انناسلب  شوھنلقام  ول  ىتح  انبر  عم  نوكیب 

 ( ةظحل ولو  يلوھعجر  براي  هلاجتحم –  تنك  براي  هيوش –  هبیس  تنك 
سح تام –  يازا  دقفُ (  وا  تام  يللا  صخشلا  يف  هجوتیب  ریكفتلا  أدبيو 

 ( هلاوقأو هلاعفأ  هقح –  يف  ریصقتلا  ةافولا –  لبق  يللا  ثادحلأا  هيإب – 
Searching Behavior ثحبلا كولس  همسا  كولس  يف  لخدنب  كلذل 
يف تام  يللا  صخشلا  ىلع  رودّي  ةبیصملا  بحاص  يلخیب  هد  كولسلا 
لضفي  ، لاثم هھبش  دح  يأ  يز   ، مھتاوصأ يفو  ةطیحملا  هوجولا  لك 

لاثم هتاوخا  توص  يز  هتوص  نم  بيرق  توص  عمس  ولو  هل  صصاب 
هنا ةلحرم  أدبت  اھدعب   ، لاعف بياغلا  صخشلا  توص  عمس  هنأك  ضفتني 

، هنم لياسرلا  ضعب  هل  لصویب  هنا  ملحي  نكممو  تیملا  صخشلاب  ملحي 
هلوقي تیملا  عم  ةدحاو  ةقیقدب  ىظحي  ةقیقح  نكمم  ول  سب  هنا  ىنمتيو 

هنا نمّطي  وأ  هوحن  ریصقتلاب  هساسحا  اھیب  ربجي  وأ  هنع  اھیب  ىضري  ةملك 
ةبغرلا مادعناو  ةرتفل  بائتكاو  لما  دقف  اھدعب   ، هنضح يمرتي ف  وأ  ریخب 
شقرفتام ةيواستم  ثادحلااو  روملاا  لك  ناو  اھیف  ام  لكب  ةایحلا  يف 

، ةجاحل ةبغر  يف  لاو  ةجاحل  معط  شیفم   ، هضعب لصحم  هلكو  ةجاح 
صلاخ عقو  هناو  لصح  يللا  لبقتل  اریخا  لصوي  دلبت  ةدلبتم  باصعلاا 

ةدك سب  شم   ، ديدج نم  سفنتن  اھدعب  أدبنو  ةرتفل   ، هرییغت نكمم  شمو 
يللا ةوقلاو  ربصلا  يف  ةودق  هتابثب  ىقبي  ةرباثمو  ةرتف  دعب  نكمم  امنا 

 . هریغ اھیب  تبّثیب 

موجنلا متنا  تاءلابلا  باحصا  ) 

 ( انتبث انك  ام  انيدتقا ،  انك  ام  مكدومص  نود  نمف 

ملاسب يدع 

رجحلا نم  نرف  يف  بھذلا  ندعم  اوطحیب  بھذلا  ةغایص  لحارم  يف 
رھصلا ةعرس  ىلع  دعاستب  ةيوق  ةدام  فاضيُو  رھصلل  صصخملا  يرانلا 



ماجحلاا ةددعتم  بلاوق  يف  بصتي  أدبیب  اھدعب  دياسكوبلا )  ) ةدام يھ 
ماحل زاھج  و  يرعش  راشنمو  ةقرطم  اومدختسي  مزلا  لكشتي  ناشلعو 
لكشلاب غاصيُ  ناشع  بھدلا  هیب  رمیب   هد  لك   ، صقمو ةرطسمو  دربمو 

ربتخيُ لیق (  ىتح   ، رخلاا يف  راعسلاا  نمثأب  هيرتشنب  يللا  لامجلاو 
ناشلعو  ، رھصني مزلا  هندعم  لصا  نابي  ناشلع  ضعبلا   ، رانلاب ) بھذلا 

داعيُ مزلا  ریغتي  ناشلعو   ، طبختيو بودي  مزلا  هتایح  ىنعمل  هبتني 
... نزحيو عجوتي  مزلا  رخلآا  نم   ، ديدج نم  هیلكشت 

 ( ) شطیعيام لجارلا  نیترم ( )  لاا  يتایح  تطیع ف  ام  يرمع  انا  روصت  )
انرعاشم مھا  نم  نزحلاب  روعشلا  طیعا ) شعفنيام  ةلیعلا  لجار  انا 

قمعا نم  ياج   ، انریغيو اننم  روطي  ياج   ، ةلاسر انلوقي  ياج   ، رشبك
ریتك لاعفاو  رعاشمو  راكفا  نم  اندرجيو  انقوفي  ناشع   ، اناوج ناكم 
نم ریتك  نكل  ملؤم  روعش  دیكا   ، فلتخم لكشب  ةياج  يللا  انتایح  بتريو 
رھظیب  ، يقنلا رھوجلا  رھظیب   ، لقعلاو ةمكحلاو  عادبلاا  رھظیب  مللأا 
كلوقیب  ، يدعاو يتحاسم  دخا  يلحمسا  كلوقیب   ، لولحلا ليادب 

، لمكت كدعاسا  ناشلع  ينلبقا  كلوقیب   ، ديدج نم  كلكشا  يلحمسا 
سحتاھ شم  يدوجو  لاول  يللا  ةداعسلا  معط  قودت  كدعاسا  ناشلع 
لكشب هیف  سامغنلاا  وأ  تبكلا  يف  نزحلاب  روعشلا  ةلكشم   ، هتمیقب
هدوجو ربتعت  وا  هضفرتو  هدصت  كنا  وأ  انحور  نم  دخايو  انرسكيو  انقرغي 
نسح  ، نزاوتلا يف  لحلا   ، ةئیطخ يدعتم  ریغ  لكشب  هراھظا  وا  طلغ 
نازوا هیب  سبحت  تبك  شلابف   ، ةوق فعضلا  رعاشم  عم  لماعتلا 
ىلع روبص  كیلخ   ، ةایحلا ىدم  كیلع  ةلیقت  لضفتو  اھلیشت  شردقتام 
ةلواحم ودرب  كیلع  نكل  يكبت  يعیبط   ، اھسبحتو اھدلجت  شلابو  كسفن 

هیف غلابم  ریغ  يعیبط  لكشب  كتلماعم  بلطتو  يعیبط  لكشب  لماعتلا 
ول ىتح  ينات  كیلجر  ىلع  فوقولا  ةلواحم   ، نزاوت ناشلع  نيرخلاا  نم 
يللا لك  جرخ   ، كتحلصم يف  ول  بتكا   ، يكبا  ، يكحا  ، ملكتا  ، جيردتلاب

وا هتراسخ  وا  دح  ةافو   ، عمستت كنا  بلطا   ، معدلا بلطا   ، عجوتا  ، كاوج
ةدحولاو ةلزعلا  ربنع  يف  ةایحلا  ىدم  نجسلاب  مكح  شم  هنم  قلاطلا 

ناشع يكبتو  نزحت  كسفنل  حمساو  هیب  كسفن  ىلع  مكحت  شلابف 
. ديدج نم  ينات  ةایحلل  يدعت  ردقت 

ةدراش اھحملام   ، تدمجتا اھنأك  تناك  ىفوتا  اھوبا  امل  يتبحاص  تفش 
ةنایلم اھینع   ، دحاو فرحب  شقطنتبام  اھینع  يف  عومد  ةطقن  شیفم 
اھلمعا تلواح  ةجاح  لوا   ، ةدحوو عجو  نایلم  اھتوكس   ، ةشحوو ةبرغ 
كعمساھ يملكتا   ، كعجو يجرخ   ، يطیع اھلوقا  ينا  اھتفش  امل 

نلاا ىلا  اھموي  نم   ، يریغو انا  يتلاواحم  لك  تضفر   ، كملأ شیسبحتام 



هموھفم ریغو  ةديدش  ةیسفن  طوغضو  ملاآ  نم  يناعتبو  عجوتتب  يھو 
اھنا اھیب  نیطیحملا  نم  يتقولد  اھل  حومسم  شاقبام   ، اھیلاوح يلل 

اھسفنل لوقت  ةيادبلا  نم  اھسفنل  شتحمسام  اھنلا   ، ةعوجوم انا  لوقت 
نضحتتو ریغتت  اھقح  نم   ، اھتقو دخاتو  نزحت  اھقح  نم  اھنا  اھیلاوح  يللو 
حمستو اھریكفت  رتلفتو  قمعب  فوشتو  رتكا  روما  بیترت  دیعتو  عمستتو 

. يدعيو هتقو  دخايو  رھظي  اھنزحل 

اندحول قوفن  بولطمو  ةمزلأا  يف  ىقبن  ؟  سب انسفن  ىلع  هلك  وھ  - 
، ديدج نم  انیلجر  ىلع  فقنو  انسفن  معدن  انحور و  ملكنو  اندحول  يكبنو 

ادمحم معدیل  نوكلا  بر  ناك  ام  هدحول  ىلتبملا  ىلع  رودلا  لك  ناك  ول 
معدیل ناك  ام   ، مھریغو يلعو  ركب  ابأو  ةجيدخب  ملسو  هیلع  الله  ىلص 
لامعلأا بحأ  لعجیل  ناك  ام   ،( كیخأب كدضع  دشنس   ) نوراھب ىسوم 
ملسملا ءاعد  لعجیل  ناك  ام   ، سانلا بولق  ىلع  رورسلا  لاخدإ  هیلا 
باجتسم ملسملا  ءرملا  ءاعد  ةلاحم (  لا  باجتسم  بیغلا  رھظب  هیخلأ 

لاق ریخب  هیخلأ  اعد  املك  هب  لكوم  كلم  هسأر  دنع  بیغلا  رھظب  هیخلأ 
لصي نمل  باوثلا  مظعأ  لعجیل  ناك  ام   ، كلذ )  لثمب  كلو  نیمآ  كلملا 

نیمولكملا رطاوخ  ربجي  نملو  میتیلاو  ةلمرلأا  جئاوح  ىلع  مئاقلاو  همحر 
هیخأ ةجاح  يف  ناك  نمو  هملسي  لاو  هملظي  لا  ملسملا  وخأ  ملسملا  ) 

نم ةبرك  اھب  هنع  جرف الله  ةبرك  ملسم  نع  جرف  نمو  هتجاح  يف  ناك الله 
ةمایقلا  .) موي  هرتس الله  املسم  رتس  نمو  ةمایقلا  موي  برك 

، ديدج نم  سفنتن  ناشلع   ، ةمواقم نودب  يدعيو  هتقو  دخاياھ  نزحلا 
ام لك   ، ديدج ملع  وأ  ينھم  لغش  وأ  اھبحتب  ةياوھ  وا  ةديدج  تاداع  نوّك 
ام لك   ، هتدم نزاوتتاھ  نزحلا  رئبل  كفارجنا  ام  لك  كسفنل  فیضت  لواحتب 

. ينات شعتنت  أدبتاھ  كساوح 

ثدحلاو مویلا  ىلعو  تام  يللا  ىلع  كزیكرت  ناك  ام  لك   ، كزیكرتل هبتناو 
كشبلكم لضفياھ   ، لقثاو أطبا  ناك  يد  ةلحرملاب  كرورم  ام  لك   ، هد

Reticular Activating لا ءزج   ، شكرحتتام ناشع  كناكم  يف  دافصأب 
ىلا يعاولا  لقعلا  نم  روملاا  ةرتلفب  صاخ  ءزج  وھ  غامدلا  يف   System
لك يعدتسي  هنا  يروف  ردروا  دخا  هنأك  كنم  ةركفلا  دخایب  يعاولالا 
ركفتب يللا  يز   ، ادج كمادا  اھزربيو  يد  ةركفلا  معدت  يللا  تافلملا 
ناكم لك  يف  تابقتنملا  يقلات  صبت  عراشلا  لزنتف  باقنلا  سبلت 

نا ةياكحلا   ، ةياكحلا هيا  لاو  داز  مھددع  امھ  برغتست  أدبت  ایندلا  نییلامو 
زكرت غامدلا  أدبت  همعدیب  فلم  لكف  هد  عوضوملا  ىلع  ىقب  غامدلا  زیكرت 
يف ركفتبو  تام  يللا  صخشلا  ىلعزكرم  ولف   ، هیلع كرظنو  كركف 

يضاملا تافلم  لك  كلبیجياھ  كغامد  يف   RAS لا ءزج  تاف  يللا 



ول اما   ، ملاكلاو نكاملااب  كركفيو  اھسیساحاو  ةلاحلا  سفن  كشیعيو 
تاداعو ةديدج  ةایح  ينبت  لواحتو  نزاوت  كنا  رضاحلا  ىلع  كزیكرت 

لبقتسملاب صاخ  فلم  لك  كلأیھتاھ  كغامد   ، ديدج لمعو  ملعو  ةديدج 
، تام دح  يف  شركفنامو  لصلاا  تلالق  ىقبن  شلوقبام   ، هد ركفلا  معدي 

شملستسنام نكل  ملعو  ءاعدو  ةقدص  نم  هعفني  يللا  لمعن  لوقب 
انلخدتب اھنا  اھنع  لاقي  ام  لقأ  نازیملا -  ةفك  لدعن  ام  نودب  تايركذل - 

. هاعم ربقلا  يف  انسبحتو 

نم اھیب  تعلط  يللا  سوردلاو  میقلاو  ةوقلا  طقن  فشتكا   .. فشتكاو
هيا ؟  هیل تاذلاب  هد  ءلاتبلااب  رمت  اديدحت  تنا  كلاخ  انبر   ، يد ةمدصلا 
نكمم يللا  هيا  ؟  اھنم ةلاسرلا  هيا  ؟  هتلصح يللا  ملعلاو  تایباجيلاا 

يف اھیب  جرخنب  ةمیق  ریغ  نم  تامزا  شیفم  ؟  اھللاخ نم  هیب  كریغ  عفنت 
وا  ، داز كسفنب  كیعوو   ، تفلتخا كبرب  كتفرعم  نوكت  نكمم   ، رخلآا
ةداع تبستكا  وا   ، ریغتا روملال  كريدقت  وا   ، عفترا ينلاقعلا  كریكفت 
كتبرجت سفنب  رم  ول  كریغ  دشرتب  وا   ، ةميدق ةداع  نع  تعنتما  وا  ةديدج 

كلك تلدبتا  وا  ةديدج  ةمكح  وا  ةمیق  تملعتا  وا   ، كملأ سفنب  سح  وأ 
. ديدج نم  كلیكشت  داعتاو  كضعب  ىلع 

ریبك قرف 
وأ كیلع  قفشا  ينا  موھفم  وأ   Empathy لاو  Sympathy لا نیب  قرفلا 
تأدبو تنزحو  ةقیمع  ةرفح  يف  تعقو  ول  يز  طبظلاب  كاعم  فطاعتا 
كفاش ةدعاسم )  جاتحم  ملظم –  ناكملا  قلاع –  انا  ثیغتست ( 

.... نیصخش

كفقومو سوبحم  تنا  هاي  كلاقو (  قوف  نم  كلصب  لولأا  صخشلا 
بعصتو كلاح  ىلع  طیعي  نكمم  ادج )  ملظم  لاعف  ناكملا  يوا و  شحو 
ةلكشم يدنع  هلوقت  امل  يللا  هد  وھ   ، يشميو كبیسي  اھدعبو  هیلع 

، تضھجا انا  هلوقت :   ، زوجتم تنا  لقلاا  ىلع  كلوقي :   ، يتجوز عم  ةریبك 
يف رخأتم  ينبا  هلوقت :   ، يفلخت عفني  كنا  يتفرع  لقلأا  ىلع  كلوقي : 
نم ةلسلسو   ، سيوك هاوتسم  هوخا  لقلأا  ىلع  كلوقي :  ، ةساردلا
هنا عم  اھعمسیب  ةملك  لك  ىلع  ةفیخسلا  ةيدامرلا  تلااھلاو  ماكحلأا 



ودربو نایلم  ةيابوك  صن  يا  هليرو  أدبمب  شياع   ، دیج عمتسم  شم 
 . ةقفشلا يد  يھ   ، يشميو كبیسي 

شم تنا   ) كلاقو ةرفحلا  يف  كاعم  لزن  هیقلاتف  يناتلا  صخشلا  اما 
بسانم لح  ىلع  كاعم  روديو  ناكملا  روني  أدبيو  اوس ) علطناھ  كدحول 

انا نيزح  انا  ةمزا  يف  انأ  ةلكشم  يدنع  هلوقت  امل  يللا  هد  وھ   ، جورخلل
كملأ ردقم  انا   ، هساح تنا  يللاب  سساح  انا   ، كاعم انا  كلوقي : عوجوم 

، يلجاتحت ام  تقو  ينیقلاتاھ   ، سيوك كعماس  انا   ، كبمج انا  كعجوو 
. فطاعتلا هد  وھو   ، هملاك نم  غلبا  هلاعفاو  اوس ) ةمزلأا  يدعناھ 

: يناتلا لصفلا 

لامأ تلبقأو 

!( ؟ نآرقلا ظفح  شلمكام  هیل  انا  وھ  )

، ديوجتلاو ظفحلا  لمكتسا  نا   ، ةرتفلا كلت  يتین  يف  ددرتي  ام  كلذ  ناك 
، لامكتسلاا تقو  ناح  دق  نلاا   ، تفقوتو ماعب  كلذ  لبق  هتأدب  دق  تنك 

روتسد مھفن  فیك  ؟ ! ریسفت وا  ديوجت  نود  اقباس  هنم  ءازجأ  تظفح  فیك 
اذاملو  ، قیبطتو مھف  نود  هب  ءاج  امب  لمعن  فیك   ، ديدرتلا درجمب  انل  الله 

؟ ةلحرملا ةضوم  وھ  كلذ  نلأ  مأ  ؟  نولعفي يءاقدصا  نلأأ  ؟  لاصا هظفحن 
هنا مأ  ؟  عمجلا ریثأت  هنأ  مأ  عیطق  يف  ریسنأ  ؟  مصوي لعفي  نم لا  نلأ  مأ 

و ملع  میلعتو  ملعتو  بسانم  قیبطتو  ةمیلس  ةینو  ةحلاص  ةبحص  اقح 
؟ ركذ

تنكف  ، ميركلا نآرقلا  ظیفحتل  اراد  يف  لامع  تدجو  ءانثلاا  كلت  يف 
، اذكھو يریغل  هملعا  مث  اھظفح الله،  ةيدان  ةجاحلا  يتملعم  دنع  هظفحا 
ام دحا  ىلع  ىفخي  لاو   ، ظفحلا عم  ریسفتلا  ةءارق  طرتشت  يتملعم  تناك 
كلت يف  يراغص  ناك   ، ظفحلا ةعرسو  مھفلا  يف  قراف  نم  كلذ  هلكشي 

لحاسلل انبھذ  ةرم  لوا  ركذا   ، ملاعلا ىلع  نوفرعتي  اولازي  لا  ةرتفلا 
سمشلا نم  انول  ميرم  تبستكا  نیح  مھتمعو  مھدج  عم  يلامشلا 

كرعش لامجو  كھجو  قارشا  نم  تراغ  اھنا  يتریغص  اي  ةقثاو  انا   ، اديدج
هلف رمع  امأ   ، ةرمسلا ضعب  كبسكت  نا  تررقف  ةعيدبلا  كفنا  ةقد  و 
مك  ، ىرخا انایحا  توصلا  بخاص   ، انایحا لزعنملا   ، ةفلتخم ةیصخش 
كرعش فارطأ  قلحت  نیح  ءارفصلا  تبانملا  نول  رمع  اي  كیف  قشعا 
ضارعأ ةيادب  ينمزھت  نا  نود  كیف  لمأتا  ينعدت  نلأ  قاتشا   ، ينبلا



فقا اناو  رھشا  لازيلا 9  كرمع  ناك  نیح  ىسنا  لا   ، ةیئاجفلا كتقھارم 
ةراملا دحأ  كلذ  كیلا  تفتلا  نیح  انلقت  ةرایس  رظتنا  قيرطلا  يف  كب 
لجرلا مدطصا  ىتح  كراب - مھللا   - كھجو لامج  يف  هرصب  اصخاش  لظو 

. فیصرلا ىلع  ءابرھكلا  دوماع  يف 

تحشرُ ىتح   ، اذھ ظیفحتلا  زكرم  يف  يلمع  يف  تثكم  مك  ركذا  لا 
تململو  ، ينزو تابثو  يھجو  ةراضن  دیعتسا  تأدب  دق  تنك   ، اھتاردلإ

. يحورج
ةلفح يف  روضحلا  دحا  تنك  نیح  بيردتلا  لاجم  يناوھتسا  اضيا  انھو 

نیسمخلا تزواجت  يتلا  ةبردملا  كلت  تدجوو  ميرم  ةناضحب  ماعلا  ةياھن 
ىراو قحتلأ  لا  املف   ، ةیبيردتلا اھتارود  ىلوا  ءدب  نع  ةنلعم  انماما  فقت 
يف امئاد  بغرت   ، يتدلاو رمع  يف  ةبردملا  كلت  تناك  مدقیُس ! اذام 
يھجو يف  ةمستبمرخلاا  ولت  بيردت  يروضحب  دعست   ، يتاقیلعت عامس 
ثدحتلل ةقیقد  يل 12  تحاتا  ةرم  لوا  ىسنا  ، لا  روضحلا ةمدقم  يف  اناو 
ةیبرتلا نع  هترتخا  يذلا  ثيدحلا  عوضوم  ناكو   ، نيرضاحلا ماما 
يقرع ببصت  اورت  وا   ، ينانسأ كص  نوعمست  دق   ، ءانبلال ةیباجيلاا 
ماما ثدحتا  ىلولأا  ةرملا  يھ  كلتف  يدي  شاعترا  وا  يلاصوا  فاجتراو 

، اھتعور نم  نلآا  ىلا  اھب  ظفتحاف  تامییقتلا  امأ   ، نيرضاحلا نم  ددع 
ةيؤرلا ةجارفنا   ، يسافنلأ ةثلاثلا  ةئرلا  ةباثمب  ملعلا  ملعت  ناك  ام  امئاد 

دعب امل  رجا  عفانلا  ملعلا  يف  لعج  نم  ناحبس   ، بابضلا ةفاثك  طسو 
. توملا

نوربكي يلافطا  بقارا   ، ثادحلأا نم  ریثك  امھب  سیل  فصنو  ناماع 
نمَ هیف  ينسؤري  ناك  يذلاو  نآرقلا  زكرم  ةرادإ  يف  يلمع  يف  رمتساو 

. اھنیح يتبطخل  مدقت 

. ةدیعس ةایح  يف  لامأ  تلبقاو   ، ریثكلا هیف  تمسوت  دقف  ارس  مكیفخا  لا 

..... نكلو  ، انجوزتف
يلفطب يتداعس   ، اعيرس ثلاثلا  نبلاا  تبجنا   ، اعيرس رارقلا  تذختا 

، هيوحي امو  بلقلا  وھ  لب  يبلق  نم  ةعطق  وھف  ةداعس  لك  تقاف  ديدجلا 
هءاوطنا تمصو  هترشب  سملمو  هتینب  ةقد  دمحأك !! نمو  دمحأ 
عیضرلا نأكو  ریثكلا  يلع  نوھ   ، هیف يل  كراب  مھللا   ، طرفملا هساسحاو 

. همضا نیح  يننضتحي  نم  وھ 

، نینسلا ةربیھ  نيدلا  رون   ، نيدلا رون  نم  مكاردا  امو   ، نيدلا رون  مث 
كراب مھللا   ، يئاوشعلا بيرختلا  بحاص  لھسلا  كوحضلا  يعامتجلاا 



. نیعمجا مھیف 

قرطت ةنیكسلاو  رارقتسلاا  رظتنا   ، جاوزلا كلذ  يف  ثادحلأا  نم  ناماع 
ىتم ؟ ىلا  نكلو   ، يباب

عاض لھ   ، انیلإ قيرطلا  لض  امنأك   ، لایبس انل  دجي  قیفوتلا  ىرا  مل 
لاعفلأا ةجاجف  مأ  صلمتلا  مأ  سؤبلا  مأ  قمحلا  بورد  يف  قیفوتلا 

كلت يف  هتدجو  يذلا  تایلؤسملا  نع  يلختلاو  تارارقلا  قمحو 
نأ دون  فیكو   ، يتركاذ نم  امامت  اھوحمأ  ينتیل  ؟ ! ةسئابلا ةلحرملا 

صخشل هیتلا  ةطيرخ  لخاد  سامغنلاا  لحارم   ، قافخلاا لحارم  ركذتن 
. لاماش ارامدو   ، ةحداف اخورش  اھیف  ثدحيُ  نا  ررقف  انتایح  يف  رم 

نيا ؟  ةبقترملا يتداعس  نيا   ، يلؤافت ىوھو  يملاحا  تطقاست 
؟ ققحتت نا  تططخ  يتلا  تاظحللا  كلت  نيا  ؟  اھتلجأ  يتلا  يتداعس 
كلت نيا  ؟  جوزتا نیح  اھروزا  نا  يسفن  تینم  يتلا  نكاملاا  كلت  نيا 

اھكراشا ؟ نا  تيون  يتلا  تاياكحلاو  تاكحضلا 

صمخا ىتح  يسأر  نم  ويرانیسلا  نقتا  ةیحض  ترص  دقو  ينارأ 
هتقفنا ءاكبو  دھجو  نمز  ىلع  ةنيزح   ، اھشیعا ةایح لا  يف  ةقراغ   ، يمدق

الله ىلا  يكتشا   ، اھرارمتسا يف  كراشا  تاھرت  ةسیبح   ، اھتماقتسلا
نمب ضرلأا  بكوك  مولأو   ، سانلا ىلا  وكشا  ترص  عاضولاا  مقافت  عمو 
. يفقوم ةیلؤسم  ءبع  نم  ابرھ  رادقلأا  ىلا  اھلك  روملاا  لیحأُ   ، هیلع

، اھشیعا يتلا  ةلزھملا  كلت  طسو  يسفن  ةداعتسا  لواحا  تدع 
مولع ثیح  ةاعدلا  دادعإ  دھعم  يف  ةیعرشلا  مولعلا  ةسارد  تلمكتساف 
ثيدحلا حلطصمو  يسفن  ىلا  نوببحملا  ریسفتلاو  ةدیقعلاو  نآرقلا 
يمامأ رھظ  تقولا  كلذ  يف   ، نلآا ىتح  امھمھفا  مل  ناذللا  هقفلاو 
دادعلا مادختساب  (  USMAS) لاب فورعملا  ينھذلا  باسحلا  ىلع  بيردت 

ىلع انا  تبردتو   ، ىوتسم لوا  ىلع  هیف  بردتي  رمع  تقحلأ   ، ينیصلا
ينأ لاإ  ماقرلأاو  باسحلا  لاجمب  يفغش  مدع  مغرو   ، تايوتسملا لماك 
نیباتك هیف  تفلأو  نیبردتملا  قدأو  عرسأو  لوأ  تنكف  ادج  هیف  تقوفت 
ًافلاغو ًاوتحم  بتكلا  میمصتب  تمق  ينأ  ىتح   ، يناثلاو لولأا  نیيوتسملل 
ىھتنم ناك   ، اریبك ازاجنا  يرظن  يف  ناكف  اقیسنتو  ایلخاد  امیمصت  و 

نم تبعت  دقف   ، يب صاخ  بوتبلا  زاھج  يل  نوكي  نأ  اھنیح  يلمأ 
نم ةمختلا  هتباصأو   ، ميرمو رمع  هاكلھا  يذلا  تیبلا  رتویبمك  مادختسا 
مل  ، ماین نحنو  ىتح  هلیغشت  رارمتسا  نم  رعذلا  هبرضو   ، نوتركلا ملافأ 

رابكلاو لافطلاا  بيردتب  تأدبف   ، بوتبلا ءارشل  ةیلاملا  ةردقملا  يل  نكت 
اذھ راص  دقف   ، تفقوتو زاھجلا  غلبم  تعمج  ىتح  ينھذلا  باسحلل 



. هیلع لابقلاا  لقو  رھشأ  ةدع  للاخ  ةميدق  ةضوم  يتنيدم  يف  بيردتلا 

هیلع تفشتكا   ، صاخ عون  نم  بح  يتایح  يف  بوتبلالا  دوجو  ناك 
نيرضاحملا رابك  تارضاحمل  صیخلتلا  ةمئاد  تنكو   ، ىرخأ ملاوع 

بویتویلا ىلع  مھتاھويدیف  نم  يبرعلا  نطولا  يف  ركفلا  باحصأو 
، كلذ لعفأ  اذامل  ددحأ  نأ  نود  مھبتك  نم  يل  حیتا  امم  لیلقلا  ةءارقو 

عضولا هیلا  لصو  امو  دلبلا  ثادحا  عباتاو   ، هب يفغشل  طقف  هلعفا  تنك 
نیح ىسنا  لاو   ، كوب سیفلا  تاحفص  ىلع  لصاوتلا  أدباو   ، يسایسلا
فیك ترھبناف  قيدص  اھدنع 600  تدجوف  يل  ةقيدص  ةحفص  ىلع  تلخد 

ءاقدصلأا ددع  ىدعتي  لا  اناو  فراعملاو  ءاقدصلأا  نم  ددعلا  اذھ  لك  اھل 
، مھردق ةللاجب  تاكيلا  هیلا 7  تلصو  تاكيلا  ددع  ربكاو  قيدص  يدنع 35 

ددعو يرملأ  نومتھي  ددعلا  اذھ  هیف  دجا  يذلا  مویلا  يتأیسا  تلءاستف :
. كيلا لصي ل30  تاكيلالا 

نیب نحط  نم  هیلع  تنك  امو   ، يجاوز هیلا  لآ  امم  ينلشتني  مل  كلذ  لك 
 ( هیل ؟ وھ (  ةرتفلا  كلت  يف  يتلئسا  ربكأ  ناك   ، هیف ةبرغلا  ىحر  يقش 
؟ ةایحلا  میقتست  لا  اذامل  ؟  اذھ هب  لعفيُ  اذامل  ؟  اذھ يعم  ثدحي  اذامل 

يتلا يھ  انتغمدلأ  اھیطعن  يتلا  يناعملا  كلت  ؟  ثدحي ام  قحتسا  اذامل 
لدب  ، ؟ ) فیك  ) ب اذامل )  ) انلدبأ ول  اذام  ىرتُ   ، انتاھجوت نم  اریثك  لكشت 
ریغا ردقا  يازا   ) ریصت ؟ ) ةد يلصحیب  هیل   ) لدب  ، ؟ ) يازا  ) ىقبي ؟ ) هیل )

(. ؟ هد

ةرداغم تررق  اھرامث  تؤت  مل  ىتلا  عاضولأا  رییغت  تلاواحم  لك  دعبو  انھ 
يحور نم  هتداعتسا  نكمي  ام  ةداعتسا  تررق   ، ةدوع لاب  تارتاھملا  ضرأ 

. عافدنلااو قمحلا  ةروتاف  عفد  دعب  يسفنو 

نم نحنو  ىتح   ، راسكنلاا هتابنج  ىلع  رطیسي  عجوم  قلاطلا  نأ  ركنأ  لا 
ىلا تعرھف   ، ةعیجفو ملأ  عازتنا  لكلو   ، ةعیجوو ةصغ  ءلاب  لكلف   ، هنرتخا
هوتا  ، اھمون قمع  يف  بیغا   ، اھناضحا يف  يمترا   ، بائتكلاا تاداضم 
ينینعي لاو  اھتمرب  ةایحلا  يف  ةبغرب  رعشا  لا   ، اھباصعا دلبت  هیف 

. اھدیقعت وأ  اھسانأ  وا  اھیلیصافت 



كلضف نم  ينفش 

اھیلع يدعي  يللا  لك  ناك   ، شتحتفام هسل  ةنونغص  ةدرو  ةرم  يف  ناك 
ةدرولا ام  ةياغل   ، يد ةنلابدلا  ةدرولا  هيا  يد  ةنلابدلا  ةدرولا  هيا  لوقي 

ةملستسم تلضفو  ةمیق  شاھلمو  ةنلابد  لاعف  اھنا  تقدص  ةریغصلا 
يد ةدرولا  الله  تلاقو :  اھبمج  ةتونب  تج  موي  ف  ام  دحل   ، يد ةركفلل 

شتنكام ةدرولا  انھ   ، حتفتو ربكت  امل  رتكا  ىلحا  ىقبتاھو  يوا  ةولح 
ةيوش ةلوفقم  تناك  اھنا  فاش  دح  نا   ، اھتقیقح  فاش  دح  نا  ةقدصم 
ىلحا ىقبتو  رھدزتو  حتفت  تأدب  ةدرولا  يد  ةظحللا  نمو   ، ةنلابد شم 

يف حدميو  هھابتنا  تفلت  اھیلع  يدعي  يللا  لكو  ناكملا  يف  ةدرو 
تدخا امل  اھلامج  ردقتا  امل   ، حص تفاشتا  امل  تحتف  ةدرولا   ، اھلامج 

. رھدزت اھنا  ةصرفلا 
نم ينفش  ةدحاو (  ةلمجب  خرصتب  يللا  ةدرولا  يز  لماع  انیف  دحاو  لك 

 ( كلضف نم  يدوجوب  سح  كلضف –  نم  ينردق  كلضف – 

همأ ةسردملا  نم  درطتا  نوسيدا  ساموت  امل   19 لا نرقلا  فصتنم  يف 
ةلمجلا موي  نم  نوسيدا  مھعم ) نوكت  نا  نم  ىكذا  كنلأ  كودرط   ) هلتلاق
يئابرھكلا حابصملا  مھنمض  نم  عارتخا  هتاعارتخا 1093  ددع  لصو  يد 

. روصلا ضرع  ةلآو 

اھلوقي تاملك  هاظفحم  يدناغامتاھملا  ةدلاو  تناك  يللا  تقولا  يف 
رصم يف  انك  ةقیقحلا )  لوقأس  عاجش –  انا  رح –  انا  هرغص (  يف  امياد 

 ( يندویب دح  لاو  يندھ  نامزلا  انا  لوقنب ( 

اندلاب يف  ةقلطملا 
ابلاغ نلا   ، ةلصفنم لوقن  مزلا  ةقلطم  لوقن  فسكننب  انایحا  هسل 
ررقیب يللا  لك  ىلعو  بقللا  ةبحاص  ىلع  راع   ، راع اندلاب  يف  ةقلطملا 
اھیف بیعلا  ؟  هیل تقلطتا  ىرت  اي  انغامد  يف  تلاؤاستلا  أدبتو   ، اھیب طبتري 
يللا نیم  ؟  لصلأا لیلق  علط  يللا  نیم  ؟  يناتلا ناخ  يللا  نیم  ؟  هیف لاو 
مزلا ةبویعم  اندلاب  يف  ةقلطملا  ؟  هديا ف  يللا  ةمعنلا  شردقم 
ةجوز نوكت  وأ  بویعم  صخشب  لبقت  مزلا   ، نایك لاو  حومط  شاھلقبيام 
يللاو نسلا  يف  ریبكلا   ، دح يأب  لبقت  مزلا   ، ةرشاع ةجرد  وأ  ةینات  ةجرد 



ينعي يھ   ، وجابمول هدنع  يللاو  لیخب  يللاو  ضيرم  يللاو  شفلخیبام 
حابتسم  ، ةحابتسم اندلاب  يف  ةقلطملا   ، هيا لاو  ةمعنلا  ع  رطبتتاھ 
فورعم شم  وا  للاح  وا  مارح  ءاوس  ةقلاع  يأب  اھیل  حيرصتلا  وا  حیملتلا 
ةيابرح اھنا  ضعبلا  دنع  ةینھذلا  اھتروص  ابلاغ  ةقلطملا   ، لاصا اھتيوھ 
ىلع اھنم  فاختيو  اوزوجتیب  يللا  اھباحصا  ىلع  ةدوقحو  تویب  ةبارخو 
اھیف كشلاو  اھنم  رذحلاو  اھضفرو  اھذبن  للاحو   ، اھناریجو اھباحصا  جاوزا 
ينات ضیبا  سبلت  اھیلع  مّرحمُو  لزانتت  مزلا  زوجتت  تركف  ول  اھتبقارمو و 
رھم دخات  اھیلع  مّرحمُو  يازا !! ةقلطم  اھنا  نابت  لاما   ، حرف اھل  لمعتي  وأ 
ول اھیلع  مّرحمُو   ، اھریغ وا  ةيدام  ءاوس  ةیعرشلا  اھقوقح  بلطت  وا 
نیترم تقلط  ىقبت  لاإو  ينات  قلاطلا  بلطت  اھنا  شتحاترا  ام  وا  تناھتا 

يف يمرتت  اھتعاس  مزلا  ةیثراك  ةینوك  ةرھاظل  يد  ةلاحلا  يف  لوحتتف 
اھزوج لھأو  اھتامح  نم  لبقتتُ  بعص  اندلاب  يف  ةقلطملا   ، ةلابزلا

اذا اد   ، اھسيرع يف  تافصاوم  اھیل  نوكي  نا  لاصا  اھیلع  مّرحمُ   ، ديدجلا
دح وھ  دح  يأب  يضرإ   ، لاصا ةسورع  اھیلع  لاقتي  نا  اھیلع  مّرحمُ  ناك 
باش زوجتت  عونمم   ، لاصا كربعياھ  لجار  نا  ةلیختم  يتنا  لاو  يقلا 
دعب امیف  سحي  هسفن  وھ  وا   ، اھولاتغي هلھا  نسحلا  زاوجلا  شولقبسام 
امل نا  ةلصفنملل  ةرظنلا  لأ،  وھو  هلبق  تزوجتا  اھنا  لدعلا  نم  شم  هنا 
هيا نم  ةفراع  شم  كذقنا  هنلا  انبر  يدمحإ  يشتبیبح  اي  كلصبي  دح 
يف ةقلطملا   ، يشتخوا اي  ةطیح  لض  لاو  لجار  لضو  كذقنا  هنا  مھملا 
وا لقع  وا  بلق  وا  تافصاوم  وا  تابلط  وا  نایك  اھل  نوكي  عونمم  اندلاب 

. لاصأ ةيوھ 

: ةقلطملا ةقیقح 

يف اصوصخ  ریتك  تلايو  جوزلا  عم  ابلاغ  تفاش  ةجوز  تناك  ةقلطملا 
ناك ناو   ، لماكلاب اھللاتحاو  اھكلاھتسا  حابتسم  نوكتب  ةأرملا  يللا  اندلاب 

، يد ةقلاعلا  يف  ةیحض  ربكا  وھ  جوزلا  نوكيو  لصحیب  سكعلا  اعبط 
لاو مرتحتُ  اھنا  يوا  ةجاتحم   ، طبظلاب كيز  مد  و  محل  ةناسنا  ةقلطملا 

جلاعتو اھحارج  دمضتو  ديدج  نم  أدبتو  شیعت  اھنا  يوا  ةجاتحم   ، كھتنت
كشي لاو  اھدوجو  نم  رفني  شدحمو  عمتجملا  نم  ةلوبقم  نوكتو  اھرسك 
ةناسنا يھ  ةركف  ىلع  زوجتت  اھقح  نم   ، اھنایك حیبتسي  لاو  اھكولس  يف 
اھنمأي يللاو  اھعمسي  يللاو  اھكراشي  يللا  ةجاتحم  اھنا  اھرطف  انبر 
ةبارخ يھ  لاف  ةبوغرم  اھناو  اھتثونأب  اھسسحي  يللاو  اھمركي  يللاو 



يھ لب  حرفتو  سيوك  شیعت  اھقح  نمو   ، ةحابتسم لاو  ةصیخر  لاو  تویب 
تناك جوزت  ام  لوا  يبنلا   ، هیب ترم  يللا  دعب  ةحرفلاب  اھریغ  نم  ىلوا 

شركفامو اھنم  بجناو  نیترم  هلبق  ةجوزتم  تناك  يللا  ةجيدخ  ةدیسلا 
جاوزلا مھیل  قبس  دعب  امیف  هتاجوز  بلغاو  اھریغ  جوزتي  اھتایح  لوط 

ىلع يجیي  يللا  ریغ  ةجاح  قبطنو  كردنو  مھفن  نكمم  ىرت  اي   ، هلبق
!!! سبو اناوھ 

كعضوو بعص  كساسحا  نا  ةفراع  انا  ينیعمسا  ىقب  يتنا  يلاعت 
كنا ةفراع  انا   ، علخلا وا  قلاطلا  يتبلط  يللا  يتنا  ول  ىتح  بعصا 
ریتك يكیلع  طوغضلا  نا  ةفراع   ، يكاعم كدلاو  ول  اصوصخ  ریتك  ةلياش 
ةفراع  ، كدحول مھیلع  يقفنتب  يللا  يتنا  ول  اصوصخ  رتكا  تابلاطملاو 
ةتیمم سانلا  تارظن  ناو   ، لتاق ءيش  ةكراشملا  مدعو  ةدحولا  نا 
كمیقو كتاعانقو  كتارایتخاو  كترظن  نا  ةفراع  انا   ، ملؤم كنم  مھرذحو 
ةلمحتم تیبلا  اربو  تیبلا  اوج  ریتك  ماھمب  يموقتب   ، تریغتا كتادقتعمو 
ليدعتو مھتاقانخ  رتكو  مھتلااح  ریغتو  مھومن  لحارمو  كدلاوا  تابلقت 

يبساحتتب ينوكت  نكممو  ةریبكو  ةریغص  لكب  ةبلاطمو   ، مھكولس
نكممو  ، لایعلا فيراصم  يف  يكاعم  لصافتي  نكممو   ، نیكلملا باسح 
ناشلع مھتناضح  رجا  ىتح  يدخاتب  لاو  لخد  ردصم  يكیل  شنكيام 
كسفن ةجاح  وا  هیسبلت  سبل  يرتشت  وا  كسفن  ىلع  يفرصت  يردقت 
ضغيو كقافتلاا  نیليو  كقافنلاا  كاعم  نسحي  يلل  ةجاتحمو   ، اھیف

. فسافسلا نع  فرطلا 
تاءاسا نم  كظفح  هنا  املاط  كعضوو  كسفن  يلبقت  يكیل  يتحیصن 
يسفنتت كنا  يف  ریغ  شيركفتام  يلواح   ، هریغو قوقح  ردھو  تاناھاو 

، ينات نم  كلجر  ىلع  يفقت   ، كقيرب يدیعتست   ، يزیمتت  ، ديدج نم 
ينوكت  ، ةيریخ نكاما  يف  يعوطتت   ، اھیبحتب ةجاح  يلغتشتو  يملعتت 
يطسبتو كتایح  ةرياد  يلمكت  يررقت   ، ةبیط ةبحص  كلنوكيو  تاقادص 

يفقوت شیلبقتامو  كتيوھو  كنایك  يظفحا   ، اھیب يمتھتو  كسفن 
كتافصاوم وا  كتابلطتم  نع  شیلزانتتام  يطبترت  يركفت  امل   ، كتایح

نیب يللا  ةناملأا  امياد  يركتفتو   ، ةدك يشام  عمتجملا  نا  درجمل 
(. كدلاوا  ) يكيديا

هتوقو هقيرب  دیعتسیب  نھبلغا  يعمتجم  يف  تلاصفنملا  نا  ةفراع  انا 
يف يلوقت  ناشع  هد  لك  يلمعتب  ينوكت  شلاب  سب  يد  ةبرجتلا  دعب 
شلاب هتاف )  يللا  هيا  فرعيو  مدنیل  اللهو  كفتك (  يزھتب   يتناو  رخلاا 

. ةدك لوقیب  لكلا  نلا  يشتخوا  اي  يعابر  للش  انلیبیجت 



ىقب هيا  رود  شیعیب  يللا  قلاطلا  دعب  تانبلا  نم  ریتك  عاتب  وجلا  ىقب  اما 
تبس كنا  مدنتاھ  بیط  انلصفنا  انحا  شم  وھ  يللا  مدنتل , )  اللهو  ) 

شردقتبام يللاي  مدنتل  اللهو   ، اھرفض يقلات  كرمع  لاو  ييز  ةدحاو 
ةدحاو لاو   ، كماو تنا  كلمحتسي  دح  يقلات  كرمع  لاو  كاعم  يللا  ةمعِنلا 

. يجونغ ابابو  يتاطلسو  يتیحضتو  يتولاحو  يلامج  ف 

، هماو وھ  هلمحتستو  هلبقت  يللا  يف  نا  نیقفتم  انیلخ  ؟ ! هیل بط 
كسفن ف  ةدك  يلمعت  لاصأ  هیل  كنا  عوضوملا   ، ةدك ف  شم  عوضوملا 

مدني ناشع  ؟  يد ةیبغلا  مدنلا  ةرياد  ف  يلضفت  هیل  ؟  اوتلصفنا  ام  دعب 
؟ هيا يتدفتسا  يتنا   ، مدن عبش  هنا  لوقناھ   بیط  ؟  يكاعم هلاعفا  ىلع 

شاعو شمدنام  ولو  بط  ؟  ةرشعلا تلاحتسا  ام  دعب  ولیعجرتاھ  لھ 
موي كبر  دنع  هباسحف  كملظ  ناك  نا  ةولح  اي  ،؟  هيا كرضي  يتنا   ، هتایح
ملظ دح  شیفم  ولو  الله،  ىلا  يبوت  هیتملظ  يتنا  تنك  ناو   ، باسحلا

هد . فرقملا  رأثلا  رود  نم  يجرخاو  ىقب  يشیع  اطشإ  ىقبي  دح 

؟ ةعمش
ةایحلا عم  لعافتیب  اننم  ریتك  نكل  شوفرعنام  وا  هد  نیفراع  انك  ءاوس 

وا جاوزا  وا  باحصا  وا  ةرسا  وا  عمتجم  وا  فورظ  ةیحض   ، ةیحض هنا  ىلع 
انلاعفا دودر  نا  راتخنبف   ، لاصا ةیلؤسملا  شلمحتنام  انیلخت  ةجاح  يا 

انا هدك –  يظح  انا  لوقن (  ناشلع   ، اننم يعو  نودب  هد  رودلاب  مزتلت 
وھ يزوج  ةدك –  ایف  اولمع  يللا  امھ  يلھا  هدك –  يبیصنو  يردق 
، فرصت يا  ةیلؤسم  لمحتن  لاو  ةجاح  يا  شھجاونامف  ببسلا )
، نيرخلاا لجا  نم  قرتحت  يتلا  ةعمشلا  رود  شياع  يللا  وھ  يحضملا 
Giver امياد  ، مھاضر يف  هلثمتم  هتداعس   ، مھدوجو يف  لثمتم  هدوجو 
، ءاطعلا قحتسي  هنا  فياش  شم  ابلاغ   ، هسفنل ةجاح  يا  شدخایبامو 

ةطمرملل ملستسمو  ينلدھبت  كلتحمس  اناو  ينلدھبم  تنا  وھ  يللا 
ةسئاب ةلاحو  ةرواجملا  تارجملاو  ةرجملا  ىلعو  يسفن  ىلع  دكنمو 

دح يا  نمو  يناجلا  نم  ماقتنلاا  يف  ةبغر  دلوتتو   ، نینسلا دكنو  ةدك 
يللاو ةشیعلاو  شیعلا  نیقياط  شاقبنامو   ، بكوكلا رھض  ىلع  يشام 



نم قھزت  ةيرشبلا  ام  ةياغل  طیعنو  يكتشن  دح  لباقن  ام  لكو   ، اھنیشیع
. ةروفلاا رتك 

أدبنف  ، رودلا سبلنب  يللا  انحا  وأ   ، اننم ریتك  سبلیب  تيرفع  ةیحضلا  رود 
ءاش ام  مسب الله  هدحول  ةدك  عوطتم  رھظي  وھ  وا  عضولل  ذقنم  دح  بصنَن 

لدابتنبو فلنب  يثلاثلا  انحا  لضفنو  اياحض  شاقبنام  ناشلع  الله، 
لوحتاف ذقنم  رھظیف  ينملظ  دح  نم  هیلع  ينجم  انا  ةيوش   ، راودلأا

. ةنوزلحلا يف  فلت  فارطلا  لكو  ذقنمل  هنمو  يناجل 
Taker دخایب امياد  يللا  يناجلا  وھ  ءيسملا  نوكیب  ةءاسلإا  أدبتب  امل 

ةجوزلا  ، ذقنم جاتحمو  ةیحضو  هیلع  ينجم  يناتلا  فرطلاو  شيديامو 
وا لغشلا  يف  لیمز  رھظیف  هیل  ةیحض  اھتلماعم  ءيسیب  اھزوج  يللا 
لصح ول  يناجل  اھرود  لوحتیف  ذقنمك  تلات  فرط  يا  وا  اھلھا  نم  دح 
فرطلاو ةیحض  ىقبي  جوزلاو  هیب  ىوقتست  يللا  تقل  وا  ةنایخ  اھنم 

. اذكھو ةديدجلا  ةفللا  يف  يناج  ىقبي  أدبي  تلاتلا 

نم انحمس  يللا  انحا  نا  فشتكنب  لامتحا  مدعو  راجفنا  ةظحل  يفو 
ءاوس  Abuse انقح يف  لمعتيو  رخآب  وا  لكشب  انیلا  ءاسيُ  هنا  ةيادبلا 
ریغ لكشب  نذا  انيدا  يللا  انحا   ، يفطاع وا  يدام  وا  يندب  وا  يظفل 
اد  ) رادقلأل ءيش  لك  لیحنو  رودلا  نیشياعو  اياحض  نوكن  اننا  رشابم 
ریغ نذا  وھ  ام  ةدايزلا  انفطل  نا  فشتكنب   ،( هردق ریغیب  دح  وھ  يبیصن 
امل عاضولأا  رییغت  يف  انلاما  نا  فشتكنبو   ، ةءاسلإا رارمتسلا  رشابم 

، اھشیعنب يللا  ماھولاا  ربكا  نم  لدعتي ) هلك  ةركب   ) انسفنل لوقنب 
ينا نقد  رعش و  يديا  سوبا  انا   ) قحتسن اننا لا  انداقتعا  نا  فشتكنبو 

، لا  لوقن  شفرعنبام  ناشلع  نا  فشتكنو   ، انرامعأ رمدیب  ينربع ) دح 
انریغ يف  دسجتم  انرود  لك  نا  انداقتعا   ، انریغل انتایح  نیشياع  لضفنب 
لجا نم  قرتحتب  يللا  ةعمشلا  انا   ( ) كریغ نم  ةجاح  ىوسا  انا  وھ  )

(. نيرخلاا

: هفرصي تيرفعلا  رضح  يللا 
، يد اماردلا  ةنوزلح  نم  جورخلا  قيرط  لوا  وھ  انلاعفا  نع  انتیلؤسم 
شم اھدوقي  يللا  وھ  روملأا  مامزب  مكحتیب  يللا  وھ  ةفدلا  كسام  يللا 
اھیب موقیبو  هتایلؤسم  فراع   ، هب لوعفملا  شم  لعافلا  وھ   ، سكعلا



ام يز  حيرلا  بھم  يف  يللا  بكرملا  يز  هسفن  بياسو  ملستسم  شم 
. اھاعم حورت  اھيدوت 

يف طبختا  ریغصلا  هلجر  عابص  يللا  يز  طبظلاب  يكتشیب  يللا 
هلك ملاعلا  نأك   ، ونيدوموكلل نكسملا  طح  حارو  طیعي  لضفف  ونيدوموكلا 

تافرصت  ، ءيش لك  نم  ياكش   ، لكلا لاني  ماقتنلاا  زياع   ، هقح يف  مرجأ 
وجو بابحلأا  ردغو  باحصلا  ةنایخو  ةشحو  تقب  يللا  سانلا 
يللا بنذلا  ساسحاو  هطابحا  نم  قھز  لكلا  ام  ةياغل  هد  تاینابعصلا 
بعصت وأ  هتلباقم  نم  رفني  ىقب  مھضعب  يف  يللا  سانلل  هلصویب  امياد 

!! دیعبل دیعب  نم  مھیلع 
، انمیقو انتاراھمو  انفطاوعو  انلقع  ددجنو  ریغتنو  قوفن  اننإب  رارقلا 

كءاضعا عیبت  كنإب  رارق  شم  طورشم  ریغلا  انقاقحتساو  انسفنل  انترظنو 
هعیبت وا  أميدقلا  كرود  نم  ریتك  بناوج  عیبت  مزلا  ناك  ناو  الله  حمس  لا 
نذا هليدت  ذقنم  هسفن  بصني  وا  كیلع  ينجي  دحل  شحمستامو  هلك 

. ةدكب ينمض 

يسفنلا بیبطلا  نامبراك ) نفیتس  )  
فارطا لك  نا  حضویب  يللا   ، اماردلا ثلثمب  يد  ةماودلا  ىمس  يللا 
فارطلاا امھ  رخلاا  يف  ةیحضلاو )  ذقنملا  و  يناجلا   ) ةتلاتلا ثلثملا 

هد ثلثملا  علضا  يف  ضعب  نم  اوملتسيو  اوملسیب  يللا 



سساح شم  ينا  سساح  انأ 

يسفنلا بیبطلا  ةدایعل  يترايزو  ةرم  نم  رتكا  بائتكلااب  يتباصا  ةرتف 
يازا فوشا  ينتیلخ  ةنس  نم  رتكلا  ينتمزلا  يللا  بائتكلاا  تاداضمو 
شم ؟  هيإب شسحتام  نیفراع   ، شسحتام اھنا  درجمل  برھتب  سان  يف 
ناشلع نامك  امنا  يسفنلا  مللأا  وأ  لجخلا  وأ  نزحلاب  شسحتام  سب 

لك  ، هتاذ دح  يف  ساسحلاا  نم  بورھ   ، لاصا سحتب  اھنا  شسحتام 
ضفرو ةایحلا  ضفر    ، هسفن كدوجوب  ساسحا  ول  ىتح  ساسحا 

يوا ریتك  اوماني   ، اومانيو اوماني  مھنا  هنیجاتحم  اونوكیب  يللا  لك   ، توملا
. صلخت ایندلا  ام  ةياغل  اوماني   ،

انتردقو بائتكلااو  يسفنلا  مللأاب  روعشلا  وا  طابحلال  انلامتحا  ةجرد 
، يناتلل صخش  نم  فلتختب  يسفن  ریغت  يلأ  انتیساسحو  ءاكبلا  ىلع 

ةیبرتلاو ةأشنلا  لماوعو  ةیثارولاو  ةینیجلا  تافلاتخلاا  بسح  ىلع 
لوقي يجي   ، هلعمسن انحاو  انملكي  أدبي  بائتكلاا  يجیي   ، ةطیحملا ةئیبلاو 
تنا  ، كیف بوغرم  ریغ  تنا   ، لشاف تنا   ، قحتست تنا لا   ، ءفك ریغ  تنا 
كیب طلاتخلااو  ضوفرم  كناو   ، كیب ةمتھم  شم  سانلا  كلوقياھ   ، ذوبنم
كرحتت ةقاط  شكدنعم  نا  كلوقياھ   ، كیل لثملاا  لحلا  يھ  ةلزعلاو  رفنم 
ناشلع ةجاح  دخ   ، لك  ، مان  ، دعاق كیلخ   ، كناكم نم  موقت  ىتح  وا 
. نكمتو ربكو  ىذغتا  ام  لك  انیل  هباطخ  انعمس  ام  لكو   ، شسحتام

نكل مینیب  اھعاونا  بلغا  نا  فراع  بائتكلاا  تاداضم  برجیب  يللاو 
ىقبت  ، جلاعلا نم  ةنیعم  تارتف  يف  ةیبھر  سیباوك  ببستب  اھنا  بیجعلا 
ضارعا ریغ  كمون  يف  تاوماو  بورحو  حبادم  فوشت  موقت  مونلاب  نابرھ 

ايدسج ةقھرم  لاعف  ریتك 

فقت يجیت  ةيوشف   ، انقيادت ةلامع  يللا  ةبابذلا  يز  بائتكلاا  ةایح  ةرود 
مللأاو ءبعلاب  ساسحلاا  نم  دھتنو  قيادنو  طبحنف  انشو  ىلع 

ساسحلاا بجتنو  ةيوش  لعزن  انیلاوح  موحت  ةبابذلا  ةيوشو   ، يسفنلا
ىقبنو اھنز  نمو  اھنم  حاترنو  دیعب  ةبابذلا  جرخت   ، ةيوش لصفنو  ةيوش  هد 

، ينات لخدت  كابشلا  انحتف  ول  ةيوشو   ، نیمجسنم نیلئافتم  نیطوسبم 
تقصتلاو تبرق  ام  لك  اصوصخ  ينات  ةلاحلا  سفنل  عجرن  انسفن  يقلانف 

. انیب

شم وھ  ام   ، ةيوش لمرف  بائتكا  ببسي  فقوم  يأو  دح  يا  نا  ركاف  ولو 
مادا ةحنتم  يتناو  قرحتا  كلكا  وا  كیبرعل  ةنكار  يقلا  شم  ناشع 

يكینیلكلاا بائتكلاا   ، بائتكا كدنع  ىقبي  كأزھ  كوبا  وا  كوب  سیفلا 
ساسحا درجم  شم  ينعي  ةیصخش  ةمس  شم  يبط  للخ  نوكیب 



يا شم  ينعي   ، ةیمویلا بابسلال  يناتلل  تقو  نم  لعزلا  وا  قیضلاب 
، بائتكا كدنع  نا  لوقت  لصلاا  ةیماردلا  كتنونیك  نم  نیياج  دكن  ةيوش 

شكدنعم  ، قيار شم  امياد  كجازم  ؟  بائتكا كدنع  نا  كشت  هتما  وھ 
، ةریغتم لكلال  كتیھش   ، اھیب عتمتستب  ةداع  تنك  يللا  روملااب  مامتھا 
، سانلا نع  لزعنمو  يوا  بنذم  كنا  وا  ةمزلا  نیتلات  شكلام  كنا  سساح 
لاو يخرتست  رداق  شمو  ةقاطلاو  زیكرتلا  دقاف   ، ةریغتم كمون  ةعیبط 
يف ركفت  نكمم  انایحا  و  ةایحلا  يف  ةبغر  شیفم   ، لغتشت ىتح 

! ؟؟؟ راحتنلاا

ول 5 تتاف  يللا  ةیكولسلا   ضارعلاا   ، بائتكا كدنع  تنا  ةدك  كوووربم 
( نیعوبسا نم  رتكا  ةدملو  تقولا  سفن  يف   ) ضعب عم  دوجوم  اھنم 
هنلأ  ، هسفنب هسفن  شلحیبام  بائتكلااو   ، بائتكا نوكي  لامتحا  هد  ىقبي 
دنع يكولس  جلاع  وأ  يسفن  بیبط  نم  يئاود  جلاع  اما  جاتحیب 

ةلكشم يف  نا  انكاردا  ول  اننم  يصخش  داھتجا  وا   ، يسفن يئاصخا 
ءاوس انلصح  يللا  عم  انحلاصتو  انسفن  انلبقتو   ، لحلا يف  جردت  ةجاتحم 

، روملاا ضعب  يف  انلشف  وأ  انرمع  يف  عایض  تارتف  وأ  ةئرتھم  ةلوفط 
انروصتو انتيؤر   ، ةدك مھسفن  نیفياش  شمو  نیلشاف  دحاو  نویلم  يف 
راذعلاا سامتلاو  سانلا  عم  حلاصتلاو   ، انینبیب وا  انمطحیب  امإ  انسفن  نع 
ثادحلاا عاجرتساو    ، مھلاعفا نم  اھھجاونب  يللا  ةرارملا  ةدح  ففخیب 

لماوع مھا  نم  ةبسانملا  سانلا  عم  جامدنلااو  اھزاجناب  انمق  يللا 
. بائتكلاا نم  جورخلا 

هلصحیب ضيرملا  انایحا  نلا  ؟ ! يئاود  جلاع  جاتحتب  سان  يف  هیل  بط 
ریغ لاقتنا  وا   ، ةیماملاا صوصفلا  مجح  صلقت  يز  ةیجولویسف  تاریغت 
 – نیمابودلا نینوتوریسلا –   ) يز ةیبصعلا  تلاقانلل  يعیبط 
يز ينومرھ  للخ  وا   ، ةیجولویبلا ةعاسلا  للخ  وا   ،( نيرفنیبيارونلا

ةیقردلا تانومرھلا  ماظتنا  مدعو  لوزیتروكلا  عافترا 

بیبطلا وھ  جلاع  بتكيو  بائتكلاا  تلااح  صخشي  ردقي  يللا  دیحولا 
كتبحص يأرو  كترضح  صیخشت  شلابف   ، هدل لوخملا  وھ  طقف  يسفنلا 

. كتدایس عاتب  ةيرشبلا  ةیمنتلا  بردم  وا  كمیتنا  رظن  ةھجوو 

صصختم ملاك  شم  بائتكلاا  نع  ةركف  درجم  تاف  يللا  ملاكلا 
ةیماملاا صوصفلا  صلقت  رعشتستو  كسفن  صخشتو  شلبھتستامف 

. بئتكم كنا  لوقتف  كلجر  طشمل 



ةيدبا راظتنا  ةمئاق 
يف اوربتعي  نسم  ىلع 100  ىفشتسم  يف  تلمعتا  يللا  ةساردلا 

؟؟ كتایح يف  اھیلع  مدان  ةجاح  رتكا  هيا  مھولأس :  ، ةریخلاا مھمايا 

يللا فادھلاا  ىلع  مدان   ، شوتلمعمام يللا  ىلع  مدان  اولاق : مھبلغا 
يللا رطاخملا  ىلع   ، شاھتسحم يللا  عتملا  ىلع   ، شاھلتیعسام

. حص شیعا  شتقحلام   ، شاھتضخام

، زوجتن امل  انتحرف  نیلجأم   ، ةایحلا ىدم  لیجأتلا  روط  يف  نیشياع 
نیلجأم  ، رجاھن امل  انطاسبنا  نیلجأم   ، جرختن امل  انقلاطنا  نیلجأم 

. انملاحأ ةفیظول  لصون  امل  انراھبنا 

أرقتب تنا  بسح  ىلع  ةكتكتو  درب  وا   ، ةدھرفو رح  ایندلا  ناشعرخلاا  نم 
بئتكمو بیئك  كنا  فراع  كیلخ  هد  فنصلا  نم  تنا  ول   ، هتما هد  باتكلا 

سفن لوقتو  ةنس  ماك  دعب  يجیتاھ  كنلأ  يضافلا  ع  كرمع  عیضتبو 
ناك ام  يز  تشع  ام  يرمع  يتایحب –  تعتمتسا  شتقحلام  ةلمجلا ( 
دح ينتسم   ، طرش ىلع  شياع   ، ينتسم شياع  امياد  شیعا ) يسفن 
سؤب نم  كجرخي  ثدح  ينتسم   ، كرجح ىلع  جرحدت  ةحرفلا  كلبیجي 

. تابرشلا لبتو  طسبتت  ناشع  طاسبنلاا  نم  نیعم  عون  ينتسم   ، كتایح
ةياغ ققحن  ناشع  حص ،  شیعن  ناشع   ، حرفن ناشع  انككلتا  ول  هيا  اھیف 
دح يقلات  ام  ةياغل  رحبلاب  كعاتمتسا  لجأت  شلاب   ، انقلخ نم  انبر 
لجأت لاو   ، ينات ناكم  رفاست  ام  ةياغل  كفدھل  يعسلا  لجأت  لاو   ، ككراشي
لصوت ام  ةياغل  لاب  ةحار  لجأت  لاو   ، زوجتت ام  ةياغل  اھیف  كسفن  ةيرفس 
قلعشن شلاب   ، لصاوت ردقت  ناشلع  يشام  تناو  عتمتسا   ، كفدھل
هنيرظتنم انحا  يللا  نكمم  نلأ   ، ةيدبأ راظتنا  ةمئاق  ىلع  انتایح 
ةروصلا سفنب  شوھیقلانامو  لصحي  نكمم  هنا  ىقب  لیختو   ، شلصحيام

. اھنلیختم انك  يللا 



.... ةصقلل عجرن  اولاعت 

ثلاثلا لصفلا 

اذام ةریحتم  ةعبرلأا  يدلاوأب  ةدیحو  شیعأ  ينتدجوف  يسفن  ىلا  ترظن 
لھ ؟  ديدج  ملع  ملعتا  لھ  ؟  لمعلل  جرخأ  لھ  ؟  نلآا  اذام  ؟  لعفأس

نلآا ؟ اذام  جوزتأس ؟ 

ىسنا لا   ، اددجم جاوزلا  يف  ركفأ  لاأ  ينتحصن  يتلا  يتقيدص  ركذا 
عاجوا ام  يردت  لا  يتلا  ةجوزتملا  يھ  لب   ، هرس ملعأ  لا  يذلا  اھرارصا 

نأ لبق   ، انوحصنت نا  لبق  لایلق  نوركفت  لاھ   ، مھتاناعم مجحو  تادیحولا 
  . انِلقَمُ فارطا  اھسمت  مل  يتلا  انملاحا  اوغلت 

ةیمنت تارضاحم  ةیناجم  ةيدھو  ةغللا  ملعتل  ةحنم  نع  كاذنیح  نلعأُ 
، ةغللا  ملعتل  تقحتلا   ، ضعبلا اھقمن  امك  ةیتاذ  ةیمنت  وا  ةيرشب 

روضحب انومزلأ   ، طابحلااو ةحارلا  ةرئاد  نم  اجورخ   ، ىرخلاا ولت  تايوتسم 
ددع نامضل  اطرش   ، انتاداھش  ملستن  ىتح  ةیتاذلا  ةیمنتلا  تارضاحم 
ىتح وا   ، كاذ وا  بردملا  كلذ  ماما  مھھوجو  ءام  ظفحي  يذلا  روضحلا 
مویلا ءانثا  ةریغص  تابجو  نیعزوم   ، ایصخش بردملا  هجو  ءام  وھ  اظافح 
ةیسجرن لمحتو  انربص  ىلع  ةأفاكمك  روضحلا  تاداھش  راوجب 

. هتیشاحو ةحنملا  بحاص  تافاخسو 

، املأ دعتري  نميلأا  يعارذب  ذإ   ، ديدج نم  ضوھنلا  لواحا  لازا  لا  امنیبو 
تلقثا دق  ينأ  ًانظ  ةديدش  تانكسم  تلوانت   ، يدسج ناكرأ  هنم  خرصت 
مللأا يندواع  مايأ  دعبو   ، ًاعفن دجت  مل  تانكسملا  كلت  نكلو  ًادھج  هیلع 

نع اثحب  ءابطلأل  بھذا  تأدبف   ، ًائیش تانكسملا  همجلت  مل  اضيأو  ةیناث 
ىریل نيدلا  رون  عم  ةبھاذ  تنك  نیح  ماظعلا  ةدایع  ركذا   ، يملأ ببس 

وأ راظتنلااب  امإ  رارق  ذاختاو   ، نیتسوقملا نیتریغصلا  هاقاس  بیبطلا 
مكو  ، امھتماقتسا طبض  ةداعاو  نیقاسلا  ماظع  رسك  ةحارج  ءارجا 
ماظعلا بیبط  ينربخأف   ، ةعشلاا نم  تارم  ددعل  ریغصلا  يبیبح  ضرعت 

يذ ریغصلا  اذھل  فیك   ، نیتلحرم ىلع  نوكت  دقو  ةحارج  جاتحي  هنا 
ىشخا  ، يریغص اي  مللأا  كیلع  ىشخا  ؟  اذھل ضرعتلا  فصنلاو  نیماعلا 

، هتاذ دح  يف  سولجلا  هركي  يذلا  تناو  نیتریغصلا  كامدق  سبح  كیلع 
يف هترشتساف   ، ىرخا ةرم  يعارذ  يف  مللأا  ينبرض  يریكفت  ءانثاو 
تبھذ  ، كلذ هل  دكؤي  مد  لیلحت  بلطو  ماظعلا  يف  باھتلا  امبر  لاق  كلذ 

دجي مل  لاعفو   ، أطخلا صصختلا  يف  يننا  يلخاد  نٌظو  لیلاحتلا  لمعم 
، ائیش دجي  مل  اضيأ  باصعلأا  صصخت   ، ائیش لیلحتلا  يف  بیبطلا 



. لاعف هتقھرا  نوكا  نأ  نكمملا  نمف  مللأا  تیسانت 

وا  ، اھيوكأ كلت  سبلاملا  ةموكل  بھذاو   ، امامتھا رملاا  ریعا  لاأ  تلواح 
وھ دیحولا  يقيدص  ناك   ، اھرشنا لیسغلا  للاس  وا  اھفظنا  يناولأا  للات 
ىلا هیف  رفاسأ   ، يملعتو يتجھبو  يئاھلإ  ردصم  ناك   ، يتصاخ بوتبلالا 
ىلع ينكل  ادنك  بحأ  نوكا  دق   ، ةدع تاياور  شیعاو   ، ىرخا ملاوع 

تعمسو  ، هتاحفص ىلع  اھنع  تأرقو   ، اھتيأر املك  اھتقشع  هتشاش 
ىلع اھتطيرخ  تصحفتو   ، رخلااو نیحلا  نیب  ثدحتي  اھئارزو  سیئر 
نا اریثك  تملح  يذلاو  لیفيا  جرب  ىلا  ترفاس  هتشاش  ىلعو   ، هعقاوم
دق نوكا  كلذبف  همامأ  اناو  يفلیسلا  ةروصلا  كلت  هطقتلم  هیلا  بھذا 
، نیبردملا ربكا  تارضاحم  نیب  تلقنت  هتشاش  ىلعو   ، يملح تققح 
ىلع ةنمدم   ، اھتاحفصب ةینورتكللاا  بتكلا  ىلع  ةرباع   ، ةداقلا يدعمو 
ةقلحم  ، مھلزانم نم  نیيدیموكلا  تاداھتجاو  بویتویلا  تاھاكف  هتشاش 
يعمو ضرعلا  يف  ةشاشلا  أدبت  نیحف   ، ةياھن ریغب   TEDx ءامس يف 

Dopamine لا رامھناب  رعشا  يدابزلاب  ةھكافلا  ریصع  و  لایتونلا  نم  ضعب 
قشني نا  لبق  كلذ  لك   ، يراھن قحسي  ءبع  لك  نم  ةبراھ  يمد  يف 

، هلوح نيدلارون  ةربیھ  نم  لحارم  ثلاث   ، لحارم ثلاث  ىلع  نیفصن  بلالا 
نم ادترم  راط  يذلا  ءاذحلا  كلذ  وا   ، هحیتافم ةحول  ىلع  ودام  ةبلقش  وا 
يثلث لاا  اھنم  قبي  مل  يتلا  ءادوسلا  هتشاش  ىلع  مث  ميرم  ىلع  رمع 

اذھ نم  اھباحسنا  ةنلعم  امامت  ءيفطنت  نا  لبق  ةدھاشملل  اھتحاسم 
. هباحصا ةربیھو  لزنملا 

ينیع نم  تبجح  ىتح  نميلاا  يعارذ  ملاآ  ترمتسا  كلذ  مغرو  نكل 
. يكبا ملالآا  ينتلعج  لب  مونلا 

ءيش يأ  نكي  ملو  ةعشا  ينم  بلطُ  انھو   ، احارج ترشتسا  ىتح 
رغصأ تنك   ، مولعم ببس  ریغب  ةنئمطم  تنكف  يسأر  يف  رودي  ءيس 
نكأ ملف  مھئانبا  نسب  تنك   ، اھتقو ةعشأ  لمع  مھل  بولطملا  ىضرملا 

موي 1 يف  هنأ  نلآا  ركذأ  مث  نم   ، اضرم مھنم  دشأ  نوكأ  دق  ينأ  كشأ 
هھجو حملام  ىرأف  بیبطلل  رظنأ  و  ةعشلأا  ةلواط  ىلع  انأو  سرام 
ةملك يل  لاق  مث   ، ةشاشلا  ىلع  ءيش  نم  دكأتي  نأ  لواحيو  ةدماج 
عمج تلاواحمف   ، يناسل مثعلتو  يناكم  تدمجت  انھ   ، (  cancer  ) ةدحاو
لوقتب تنا  تحمس  ول  هل (  لوقأ  نأ  تلواح   ، ادس عیضت  سفنلا  تاتش 

يف لھ  ؟  دكأتت  نكمم   ، ةنس ماك  يدنع  انا  فراع  تنا   ، دكأتا  ؟  هيا 
تنك  ، يعو نود  اھطقسي  يناسل  ناك  لمجُلا  كلت  لك  ةینات )  تلاامتحا 
يبأ ربخأس  فیك  ملعأ  نكأ  مل  ةظحللا ،  كلت  يف  يتدحو  تدازف  يدحو 
هماجلإ لواحأ  موتكم  يتوص   ، يناسل قلطني  ملو  يردص  قاض   ، يمأ و 



. ينزح ناكرب  هیلع  ودبي  ىتح لا 

تومأس لھ  ؟  لعفأس اذام   ، يسأر  يف  رودت  و  رودت  ةلئسلأا  تارشع 
ذنم يدحو !! هكراعأسأ  ؟  يرسي رملأا  اذكھأ  ؟  ةياھنلا يھ  هذھأ  ؟  نلآا 
نیح ةباصم  تنكأ  ىرت  ؟  ةباصلاا  ىدم  امو  ؟  اذاملو  ؟  ةباصم  اناو  ىتم 
اريرم اءاكب  يكبا  اناو  ةباصم  تنكأ  ؟  هدعب ما  كلذ  لبق  ما  ؟  يدلاوا تبجنا 
تاداضم لوانتا  اناو  ةباصم  تنكأ  ؟  ينتضرما ءاكبلا  ةرارم  نا  ما  ؟  يدحو

اي ؟  دوسحلا  نیع  وھ  ثدحي  ام  لكأ  ؟  اھنع تفقوت  نا  دعب  مأ  ؟  بائتكلاا
. يبنلا شلاصامو ع  يتایح  ةلبعك  فاش  نیم  ىرت 

قدصا نا  ضفرا  يتیب  ىلا  تبھذ   ، ةمدصلا دعب  لولأا  راكنلاا  سفن 
هنا مزجا  داكا   ، صیخشتلا أطخا  دق  بیبطلا  نا  نیقي  ىلع  ينأك 
دیعأس  ، افلأ مھتباجا  نم  تركناو  تاملاكملا  نم  ًافلأ  تيرجا   ، ئطخم

. نیئطخم مھلك  ائیش ،  دجا  نلو  ةعشلأا 

امو باوصلا  لامتحا  ام   ، ةمھفتسم ةركنتسم  حارجلل  تبھذ  احابصو 
نم كلسأس  اذامو  ؟  اذھب  يل  فیك   ، يباوص دقفا  داكا  ؟  أطخلا لامتحا 

؟ يب لحیس  اذام  ؟  نلآا

؟! اقح  ، صیخشتلا نم  دكأتلاو  اھلیلحتل  مرولا  نم  ةنیع  ذخا  ينم  بلط 
: يسفن نئمطا  تثكم  اذكھ  ءيطاخ !! صیخشتلا  نا  لما  كانھ  كانھا 
ول يرتا   ، ينئمطتلف  ، ناطرس نوكي  نل   ، ثیبخ ائیش  نوكي  نل  يئدھتلف 

. يئدھتلف  ، هنم ةنیع  لیلحت  بلط  ناك  ام  ادكأتم  هنا 

اذام يردا  لاو  هتجوزو  يخا  عم  لیلاحتلا  لمعمل  مویلا  سفن  يف  تبھذ 
تمدقتو اب  تنعتسا   ، يناكرا فجترت   ، ينكلمتي فوخ   ، يب لعفیُس 

ةرؤبل لصتل  ةظقیتسم  اناو  ةربلاا  تلخد   ،، كاذ ام  مكاردا  امو  ةنیع  ذخلا 
، تاظحلل يحور  اھعم  تبحس  امنأكف   ، ايلاخ عضب  اھنم  بحستو  مرولا 

ينتنضتحا  ، يعومد ينتقرغاو  يسفنت  قاضو  يمد  طغض  ضفخنا 
لضفا سفنتم  يل  ارفوي  نا  بیبطلا  عم  تلوَاحو  ةدشب  ىملس 

. يغامد ىلا  مدلا  لصیل  يناحاراو 
، يئاھنلا صیخشتلا  رظتنن  نا  انیلع  يیعو  تدعتسا  نا  دعبو  نلاا 
لاو راكنا  هعم  يدجي  لا  يذلا   ، نیقیلاب  كشلا  عطقیس  يذلا  صیخشتلا 

لبقتلا لاا  هعفني  لاو  بائتكلاا  هليزي  لاو  ةمواسملا  هدیفت  لاو  بضغ  هعفدي 
. تآ وھ  امل  يضملاو 

.... بیبطلا ىھتنا  دق  اھ  



..... ناطرس هنا  نلاا  انقیت  دقل 

اھنم اریخ  يل  فلخاو  يتبیصم  يف  ينرجا  مھللا  دمحلا  
!! دعب ؟ اذام 

فیكو  ، مھرابخا يف  جردتا  ىتح  يّدلاو  نع  اھتیفخا  ةریبك  ةمدص  تناك 
لوؤتس ام  ىلا  يرابخا  يف  جردتي  نمل  جاتحي  نم  اناو  جردتلاب  يل 

نم انا   ، لبق نم  ثدحي  مل  امك  يب  قفرتي  نمل  جاتحي  نم  انا   ، روملاا
جرخيو مللاا  فخیف  يعولض  اھیف  سبتلت  ةمض  ينمضي  نمل  جاتحي 

لاو نمأأف  ءيكتا  نأ  ىلا  جاتحي  نم  انا   ، ةایحلا معط  رعشتساو  ضرملا 
ىفشا ىتح  يكبا  نا  ىلإ   ، عزفا لاو  فاخا  لاف  أدھا  نا  ىلإ   ، علھا

، يراوجب جوز  دوجول  نلاا  ةجاحلا  سمأ  يف  انا   ، عنقاو حاترأف  دنتساو 
ململي نمل  جاتحا   ، يبراي ةدیحو  اناو   ، عزفم دج  رملأا   ، ديدش دج  رملأا 

، يفعض ىلع  تفعض  دقف   ، يملأ تانأو  يسفن  تارثعبو  يفوخ  يعم 
لاو  ، ينعمسي وھو  لمي  لا  نمل   ، يبركو يتدش  ينكراشي  نمل  جاتحاو 
نم ؟  يجلاع لحارم  يف  هیعارذ  نیب  يمترأس  نمل   ، ينمعدي وھو  لكي 

هكرشاو يرزا  هب  ددشأس  نم  ؟  يعاجوا تاقوا  يف  يدضع  دشیس 
!! ؟ يرما يف 

... يبر

لاو يعومد  ىرت   ، ينھو كردتو  يتجاح  ملعت  يبراي  كاوس  يل  سیل 
تنأف يتوقو  يلوح  نم  كیلا  أربتا  يبر   ، يرما نم  ءيش  كیلع  ىفخي 

. يدنس دیحولا  وھ 
يتشحو يف  يسنؤمو  يتدحو  يف  يبحاص  و  يتمعن  يلو  تنا 

. يتبرك يف  يتدعو 

!( ؟ ناھيرشل ثدحي  يذلا  اذھ  لك  ام  )

نیمودصم  ، يضرم ربخ  رشتنا  نیح  سانلا  نیب  لاؤسلا  اذھ  ددرت 
ةایح يف  ماظعلا  ثادحلاا  كلتل  بسانم  ناونع  عضو  وا  كاردا  نیلواحم 

ام مھنمو  فطاعتملا  مھنمو  قفشملا  مھنم   ، ریسفتلا نولواحي   ، ةدحاو
. كلذ لاو  كاذ  سیل 

ينبطاخي لاصتا  لوا   ، نینرلاب يفتاھ  أدب  اءاسم  ةعباسلا  يف  سرام   4
يكرحت  ، اھتفلكت يف  يركفت  لاو  ةحارجلل  ادادعتسا  يكرحت   ، يكرحت نا 

نم ةداغ  تناك   ، كعم اعیمج  اھلمحنس   ، اھلمح كلقثي  لاو  ةلحرلل  اءدب 



 ( اعم دعصنل  ایھ  ةفطاعتم (  اھدي  دمت  رئبلا  كلذ  يف  يعم  تطبھ   ، لصتت
ةقادص ىنمو  يھ  اھعفدي  نكي  ملو  اھنیح  تاقيدص  نكن  مل  اننا  مغرلاب 
يدل سیلو  ةوقلا  كلتب  ىلإ  هجوتلا  ىلا  نھعفدت  تلاماعم  وا  انعمجت 
. يتلحر يف  هیل  هرخس  امو  ينع  هلمح الله  دق  ام  ىوس  كلذل  ریسفت 

مل  ، ةمتعلا كلت  طسو  يف  رونلاب  ءيضي  رئبلا  أدبو   ، سانلاب جعي  يتیب  أدب 
بيرغلاو بيرقلا  مھنم   ، مھبیطأو سانلا  لضافا  ينع  رخأتي  وا  فكنتسي 

يف مھارأ  مل  صاخشأو  تاونس  نم  مھارأ  مل  صاخشأ   ، بِحصلاو
سانلا قاس  لب   ، يدحو هذھك  ةنحم  يف  ينكرتي  نأ  ىبأيو الله   ، يتایح
تلجت هتمحر  نأك  يل  مھقاس الله   ، ةكراشم امعد و  ابح و  افطاعت و  يلإ 

. رِشبلا نم  لكش  يف 
ىشخت  ، كابترلااو فوخلا  يف  انلوقع  سمغنت  ام  تامزأ  كلت  يف  اریثك 

، لوھجملا لقاعم  لوخد  نم  ىشخت   ، روملاا ىلع  ةرطیسلا  نادقف 
ىدمب نورقم  سیل  ةاجنلا  قيرط  نا  ىسننو   ، روبعلا مدع  ىشخت 

. انمیلست ىدمب  لب  انترطیس 

، هاسنا نل  موي  كاذو  يضرمب  يتفرعم  نم  سماخلا  وا  عبارلا  مویلا  يف 
همیظنت يف  دعاسي  لخد  نم  مھنم   ، يتیب لأمت  سانلا  تارشعب  ذإو 

اعیمج اوعمتجا  نا  ىلا   ، اریكذتو اھیفرت  يعم  سلج  نم  مھنمو   ، هفیظنتو
ةظحل يف  دحاو  نآ  يف  نییعاد  مرولا  ناكم  ىلع  اھوعضوو  ةدحاو  دیبو 
اعیمج ىنمیلا  مھدي  يلوح  نم  فقاو  لكلا   ، ةباجلإاب نینقوم  ةدحاو 
تاملعم  ، بیجع دج  نیقيو  بیھر  ساسحا   ، ضرملا عضوم  ىلع  زكترت 

يل تایعاد  نھلك   ، كانھو انھ  نم  تایلضفو  الله  ىلا  تایعادو  نارق 
. ةدحاو ةظحلو  دحاو  نا  يف  ءافشلاب 

كانھ نأ  ملعأ  نكأ  مل  ةوارضلا  كلتب  جلاع  فیلاكت  كانھ  نأ  ملعأ  نكأ  مل 
. لكشلا اذھب  ةلحرلا  نأ  يردأ  نكأ  مل  ماروأ ،  صصخت  همسا  صصخت 

بیبط نیب  قرفا  نكا  ملف  هجتا  نيا  ىلا  يعا  لاو  مھبم  ناك  رملاا 
هجوتلا نیب  قرافلا  ام  كردا  نكأ  مل   ، مارولأا بیبطو  ةحارجلا 
هجوتلا يلع  بجوتي  ناك  هنا  يردا  نكا  مل   ، صاخ بیبط  وا  ىفشتسمل 
لابقتسا ضفرت  تایفشتسم  كانھ  نا  وا  حارجلا ،  مث  لاوا  مارولاا  بیبطل 

ىتح  ، بیبط نم  رثكلأو  ناكم  نم  رثكلأ  تبھذ   ، ةنیعم لحارم  يف  تلااح 
ددغلا نم  اصوصخ   ، ىرخا ةرم  مرولا  نم  ةنیع  ذخا  ينم  بلطُ 
بحس ةربا  لكش  رضحتسلا  يتركاذ  يف  نعما  نا  ديرا  لا   ، ةيوافمیللا
هتاذ دح  يف  بعرلا  تناك  دمع - لاب  ءامسلا  عفر  يذلاو  ةرملا -  كلت  ةنیعلا 

مسجلا لوخدب  اھل  فیك  تاونس  ركفت  لظت  ةقلامع  ةادا  تناك   ،



، قیمعب سیل  لاصا  مرولاو  ؟؟  مجحلا اذھب  يھ  اذاملو  اھبتنم  اظقیتسم 
تددحتو لضفب الله،  رخا  احارج  تدجو  نا  ىلا   ، اھمادختسا امامت  تضفر 

. لیجأت ریغب  اروف  ةحارجلا 

هدج دنع  ثكم  رمع   ، ناكم نم  رثكا  ىلع  يءانبا  عزوت  ةنولآا  كلت  يف 
نيدلا رونو  دمحا  امأ   ، اھتامع ىدحا  عم  ةماقلإل  تبھذ  ميرمو   ، هیبلأ

، ةیلمعلل اریضحت  ةعيرسو  ةقحلاتم  ثادحلأا  تناك   ، يدلاو دنع  اثكمف 
دوجو مدع  نم  دكأتلل  لماكلاب  دسجلل  احسمو  ةعونتم  ةعشاو  لیلاحت 
ةلیلق مايا  نوضغ  يف   ، ىرخا نكاما  يف  طاشن  وا  ىرخا  ةیناطرس  رؤب 
كرحتلا نم  يل  دبلا  ناك   ، ةعشلااو لماكلاب  مدلا  لیلاحت  تیھنا  دق  تنك 

كلتب تنقحُ  نیح  ماظعلا  ىلع  يرذلا  حسملا  موي  ركذا   ، ةديدش ةعرسب 
ةلماك ةعاس  ءاملا  نم  ریثكلاو  ریثكلا  برشا  تثكمو  ةعشملا  ةداملا 
سملي داك  ىتح  يولعلا  هؤزج  يلع  قبطني   ، ةعشلاا زاھج  ىلع  تلخدو 
تناك ول  ىرت  يسفن : لأسا  ةكرح  ىندا  نم  ةعونمم  اناو   ، يفنأ
تعنمُ اتوص !! اردصم  ولعیس  مأ  لاثم  زاھجلا  رینیس  لھ  ةباصم  يماظع 
يمسج صلختي  ىتح  يدلاوا  نم  بارتقلاا  نم  ةعاس  ةدمل 24  اھنیح 
يلافطاو يلھا  يعم  ىناع  دق  هنا  ملعا   ، ةعشم ةدام  نم  هب  نقح  امم 

  . ةوق نم  اوتوا  ام  لكب  فقوملا  كرادت  عیمجلا  لواحو   ، اریثك
.... ةحارجلا موي  سرام   10

ةبطبطلاو يتنئمط  لواحي  لكلا   ، يبابحاو يباحصاو  يتوخا  يلھا 
لاصئتسلاا لامتحا   ، مویلا كلذ  نیلامتحا  كانھ  ناك   ، يبلق ىلع 

نلو  ،( لاصئتسا نودب  حرج  حتف  يظفحتلا (  ءارجلإا  لامتحاو   ، لماكلا
ءرملا بیغي  نأ  ةیساق  تاظحل  كلت   ، ةحارجلا ءانثأ  لاا  كلذ  نم  دكأتلا  متي 
رمعلا يقاب  لحیس  اذام  هریغ  ددحي  نیح  تایلمعلا  ةفرغ  لخاد  قئاقد 

. هدسجب

ريدختلا بیبط  لخد  و  تایلمعلا  سبلام  تسبل   ، اب تنعتساو  تبھأت 
: لماكلاب تیطغت  دق  تنكو  لأسیل  يدلاو  نس  يف  ناكو 

كيزا ؟ ةجح  اي  - 

ينباي كيزا  - 

؟ طغض وا  ركس  كدنع  - 

ايوخا اي  شيدنعم  لا  - 

ةدك ؟ لبق  تایلمع  يتلمع  بط  - 



؟ ايارو دعت  تقو  كدنع   ، تلمع اعبط  - 

يفصن ؟ لاو  يلك  ريدخت  يتدخا  - 

. انبرو غامد  ىلعا  لمعبو  ادج  هبحبو  روتكد  اي  عاونلأا  لك  - 

رمعب يننا  فشتكي  نا  لبق  كلذو  يتاباجا  نودي  وھو  بیبطلا  مستبا 
، اھلوھ نم  بلقلا  فاجترا  ثیح  تایلمعلا  ةفرغل  ينوذخا  مث   ، هتنبا

ةشحولاو  ، اھلیصافتل لاصولاا  فاجتراو   ، اھناكرا ةدوربو   ، اھريدخت قبعو 
. اھتابنج نیب  ةبعرملا 

لاو حرج  لمع  روتكدلا  : ) لأسلأ يناسل  دھاجا  اناو  لاا  رعشا  مل 
، ىرخا ةرم  مونلا  يف  تقرغتسا  حرج  هنأب  ينوباجا  املف  ؟)،  لاصئتسا

ةبحاصل اصوصخ  يمسج  نم  ءزج  ىلع  يننزحي  نأ  يبأي الله   ، دمحلا 
ينتراز  ، همركو لضفب الله  لاصئتسا  ثدحي  ملف   ، اھتثونأو اھلكشب  سوھ 
تثعب راھزأب  يلع  ةلطم  اریخ  ينع  الله  اھازج  يتصاخ  نآرقلا  ةملعم 
يّدلاو ىتاو  يتوخاو  يتاقيدص  يراوجب  تیقبو   ، يسفن يف  ةجھبلا 

. ثلاثلا مویلا  يف  تجرخ  ىتح  يدلاواو 

نميلأا يعارذ  لطعت  اھرثأ  ىلع  ناك   ، ةلحرلا ةيادب  لاإ  ةحارجلا  نكت  مل 
ناك  ، حرجلا ىلع  ارییغت  بیبطلا  ةرايز  نم  دبلا  مايا  دعبو 10  نلاا   ، انمز
ةداغ عم  رظتنا  اناو  هتدایع  يف   ، اینامسجو ایسفن  اديدش  ابیصع  اموي 
ذإو امھل  ترظنف  يماما  اسلج   ، اھجوز عارذب  ةثبشتم  لخدت  ةدیسب  ذإو 

، نئمطتو أدھتل  هفك  مضت  نا  ةلواحم  اھادي  فجترت   ، اھھجو لأمي  فوخلاب 
اھثدحي سلج   ، اھفتكو اھفك  ىلع  ناملاا  ثعبت  هادي  هرودب  وھ  اكرات 
ترسكت انھ   ، تقولا لاوط  هعارذب  ةًثبشتم  يھ  تلظو  ةھربل  اھنئمطي 

كلذل ةجاحلا  سما  يف  تنك   ، ينطعاو امھل  كراب  مھللا   ، تیكبو يسفن 
دعترا نیح  حرجلا  نم  بوبنلاا  كلذ  عزنا  اناو  ةصاخ  ةرزاؤملاو  ثبشتلا 
تجرخ نیح   ، ىرخلااو ةنیفلا  نیب  شعترا  تللظ  نیح   ، املأ يدسج 

. ىرخا ةصق  أدبلأ  اھموي 
لوكوتورب ةلحر  مارولأا  بیبط  عم  يأدبا  نا  انلعم  حارجلا  رود  ىھتنا  انھ 

نل  ، بیبط نم  رثكا  ىلع  ضعبلا  ينلد   ،، وھ هددحیس  يذلا  كجلاع 
هب تلصتا  نیح  ملاسلا  ىفشتسم  يف  بیبطلا  كلذ  ادبا  ىسنا 

: يلاتلاك انراوح  ناكف  يجلاع  تاوطخ  نع  ةرسفتسم 

دنع فشكب  تنك  ناھيرش  انا  روتكد  اي  مكیلع  ملاسلا         -
ابيرقت عیباسا  نم 3  كترضح 

هيا ؟ يتلمعو  نیف ؟  يتحر  ناھيرش  اي  ةويا          -



لمكا كترضح  نم  فرعا  ةجاتحم  تنكو  ةیلمعلا  تلمع          -
؟ نیفو يازا  يجلاع 

؟ ةیلمعلا يف  هيا  يتلمع          -
لاصئتسا شلمعام  حارجلا  يظفحت ،  تلمع          -

خارصلاب هتوص  أدب  انھ 
لااااااااااااصئتسا يلمعت  مزلا  كلتلق  شم  انا          -

؟ هیل لاصئتسا  لمعي  ةدحاو  ةیناطرس  ةرؤب  ىقل  حارجلا          -
يلوقت يقبتاھ   ، ناااااااااااااااااااااطرسلا كلعجرياھ  ةدك          -

كاااااااااااااااااااااالاتلق انا    ، لاق روتكدلا 
ووووووووووووووووووووووووھا

نكمم يللا  وا  لصح  يللا  ناك  امھم  ؟  يد  ةقيرطلا  هيا         -
يلام يللا  مزجلا  هياو  هد  بعرلا  ةءاسلاا و  بولسا  هيا   ، لصحي

لاثم يجتفك  ناك  اد  حارجلا  يللا  وھ   ، كملاك
كااااااااااااااااااااااااااااالاعجرياھ كلوقب  انا          -

.......... كلاثما نظو  كنظ  فلخي  انبر          -

ةملاكملا تھتنا  انھ 

ىلا تبھذ  ؟  يجلاع لمكتسأس  نيأف  نلآا  ةمھبم  روملأا  لك 
ركبملا فشكلل  انعماسم  ىلع  ددرت  يذلا  حرصلا  كلذ  ةیھب  ىفشتسم 
بیبط ىدل  ةحارجلا  تيرجا  يننلأ  يتلاح  لابقتسا  اوضفر  مھنكلو 

ىفشتسملا دوجوب  ملعا  نكا  مل  يننا  مھترادا  رابخا  تلواح   ، صاخ
تھجوتف  ، ىودج نود  تناك  مھعم  تلاواحملا  نكلو  ةحارجلا  لبق  لاصأ 

. رصان دھعم  ىلا 

( فشكلا شانأدبام  هسلو  كترضح 80  مقر  )

نیمدقتملا لجس  يف  يمسا  تلجس  يتلا  ةفظوملا  ةرابع  كلت  تناك 
اناكم دجا  لا   ، دحأ مھنم  لخدي  مل  ةلاح  يمامأ 79  ؟ ! مقر 80   ، زجحلل 

لاو سفنتلا  عیطتسا  لا   ، قانتخلاا ةجردل  ظتكم  ناكملاف  سولجلل 
تررق  ، يلع ىمغي  نا  داك  ىتح  لايوط  ترظتنا   ، فوقولا عیطتسا 

. اضرأ طقسا  نا  لبق  ةرداغملا 

شینروك ىلع  مارولأل  يموقلا  دھعملا  مامأ  تنك  يلاتلا  مویلا  يف 
مھف ىضرملا  اما   ، راسیلا ىلع  دھعملا  ىنبمو  نیمیلا  ىلع  لینلا   ، لینلا
تاباوب نم  مھ  لاو   نوعتمتسم  لینلا  ةرضحب  مھ  لاف    ، فصتنملا يف 

لاو تلأتما  دق  لخادلاب  دادعلأاف   ، نوثكام جردلا  ىلع  لب   ، نورام دھعملا 



تاعومجم اھیف  ىضرملا  لخدي  ةیجراخ  تادایعلا   ، مدق عضومل  ناكم 
يف اوتنعت  يتلاح  فلم  ميدقتل  ةرظتنم  مویلا  ثوكم  دعبو   ، ادارف سیلو 
ىتح يفلم  اوضفرف   ، مھل عبات  ریغ  هنلا  يجولوثابلا  لمعم  ريرقت  لوبق 
نم ناموي   ، ةیحارجلا ةیلمعلا  نم  ةجراخلا  مرولا  تانیع  مھملسا 

ترضحا مث  نم   ، ىفشتسملا لخاد  دحاو  موي  نم  قیفتسلا  قاھرلاا 
.... نكلو  ، اھمیلستب تمقو  مرولا  تانیع 

كطحنب و  انیب  صاخلا  لمعملا  ريرقت  رظتننب  انحا  كترضح         -
ومیكلا تاعرج  يأدبت  نيرھش  للاخ  يفو  رود  يف 

ةدايز موي  شینتستام  يلاق  حارجلا  لاصا  اناو  يازا          -
تلااحلا قاروا  ریس  طخ  هد  وھ          -

ةریح يف  يتیب  ىلا  تدعو  ىرخا  ةرم  مرولا  تانیع  ملاتسا  تبلط 
تبلط دق  ةبیبط  امھدحا  نینثا  تدجوف   ، صاخ بیبط  نع  تثحب   ، قاھراو
رھظ تیقوتلا  سفن  يف   ، ةصاخلا اھتدایع  يف  ةعرج  لكل  اریبك  اغلبم 
مدعب ملع  نیح  رجأ  امنود  يتعابتمب  دھعت  يذلا  يربص  دمحم  روتكد 
عفدأسف يتاعرج  نم  حبرتلا  مدع  ىلع  يعم  قفتا  لب   ، يل لئاع  دوجو 
ةباصلإل ارظنو   ، اضيا يرودقم  يف  نكت  مل  يتلاو  ةیلصلاا  اھتمیق  طقف 

، جلاعلل لماك  لوكوتورب  ديدحت  بیبطلا  أدب   ، ةيوافمیللا ددغلل  ةديدشلا 
Chemotherapy – Radiation –  ) لحارم ثلاث  ىلا  رملأا  مسقت  دقف 
، عیباسا لك 3  ةعرج   ، يعانمو يعاعشاو  يوامیك  (  Herceptin440
يف لئاولأا  تسلا  تاعرجلا   ، ماعلا فصنو  ماع  نم  رثكلا  كلذ  دتمیسو 
يف مارولأا  بئان  ناك   ، بسانملا تقولا  يف  هیقلت  ةعرسل  ةدایعلا 
دعبا ىلا  ةلماعملاو  قلخلا  نسح  ناك   ، ينعبات نم  رثكا  وھ  ةدایعلا 
رھظ نع  يتلاح  فلم  ظفحي  ناك   ، يتدناسم نع  ىناوتي  مل   ، دودحلا
رثأ لكو  يب  رم   ضرع  لكو  يتعانم  بارطضاو  يتاوطخ  لك  عبات   ، بلق
عونلا داریتسا  يف  رلاودلا  رعس  تابارطضا  ابقارم   ، ينقحل يبناج 

. ةيداع ةلاح  نكأ  مل  ةدایعلا  يف  انأف   ، يعانملا

ةعرج لوأ 

بیبطلا يل  لاق   ، هرثأو هنولو  لولحملا  لكش  بقرتأ  اناو   ، ادیج اھركذتا 
نم فلتخم  رملأا  نأ  ىلع  دكأو  ةیبناج  ضارعأ  نم  هھجاوا  دق  ام  اھنیح 
نم كانھو  اھتدعم  برطضت  سانلا  نم  ةبسن  كانھف   ، رخلآ صخش 
ديري هناو  عضولا  تمھفتف   ، هنانسأ  رثأتت  نم  كانھو  هرعش  طقسي 



..... جلاعلا يقلت  ةفرغ  تلخد  مث   ، تآ وھ  امل  يلیھأت 

يف رطقي  هتيأر   ، رمحأ هنول   ، لولأا عونلا  وھ  اذھ  ناك  رمحلأا : يوامیكلا 
يعم مویلا  كلذ  يف  يتاقيدص  تناك   ، يتدروأ تررضت  ىتح  يمد 
رھظي نل  هرثا  نأ  نملعي  نكي  مل   ، ينع فیفختلاو  يتئدھت  تلاوِاحم 

( لیفلأا  ) ةفاضا نع  جتانلا  ءاخرتسلاا  ریثأت  ءانثتساب  اھتظحل 
. ثدحي دق  ام  بقرتا   ، بقرتأ ةفئاخ  اھموي  تیبلا  ىلإ  تدع 

ينتلدب اراثآو 

فیك  ، هنول ریغتو  هحملام  تلدبت  نم  ىسني  فیكو   ، ىسنت لا  راثآ  كلت 
يف لوحت  ةطقن  تناكو   ، هخيرات هتركاذ و  يف  ثادحلاا  ترفح  نم  ىسني 

!!! هتایح
تلظ يتلاو  يتدعم  يف  ديدش  بارطضاب  يوامیكلا  جلاعلا  راثآ  تأدب 
يتیھش تریغتف   ، اھتثاغا نع  ةزجاع   ، لولأا عوبسلأا  لاوط  ثیغتست 

أدب  ، ىرخا انایحا  اھیف  ماعطلا  ءاقبا  تضفرو  انایحا  يتدعم  تملأتو  انایحا 
، هلك مسجلا  يف  ةیطاخملا  ةیشغلأا  باھتلاو  مشلا  ةساح  بارطضا 

يتلا اناو   ، اھنم رطعملا  ىتح  ةرفنم  اھلك  و  يفنا  بھلت  حئاورلا  لكف 
ةحئارف  ، ذؤم دج  حئاورلل  سسحتلا   ، يتلاح ریغتو  روطعلا  ينرسأت  تناك 
روفنو ةديدش  ةقدب  اھلك  اھمتشا  تاودلااو  صاخشلاا  و  ثاثلااو  ماعطلا 
يننا تننظو  احرف  تللھت   ، يرعش طقسي  ملو  نلآا  ىتح  ناعوبسا   ، ریبك

اھب ذإف  يرفاظا  ىلا  ترظن   ، مھرعش طقسي  نل  يتلا  ةبسنلا  نم 
ناسللاو مفلا  فافجو  قوذتلا  ةساحب  ذإو  عوبسا   ، ادوسا بضختت 

همف لا يف  بشخلا  ةعطقك  ناطرسلا  ضيرم  ناسل   ، ةوارض لكب  برضي 
سبیتيو  ، قفدتي لاو  باعللا  فجي  لب  بیطي  لاو  نیلي  لاو  ائیش  قوذتي 
نادقفلل لصو  ىتح  افیفخ  قوذتلا  ةساح  نادقف  أدب   ، ققشتي ىتح 

يھش نیب   ، حلامو ولح  نیب  قيرفتلا  عطتسا  مل  اھنیح   ، نارھش دعب  ماتلا 
، اھسخبأك اھنمثأف   ، ةیمھا ماعطلا  عاونا  رایتخلا  دعي  مل   ، يدایتعاو
دعبو 10 نلااو   ، عيونتلا وا  زیكرتلا  نعما  نا  تلواح  امھم   ، اھرمك اھولحو 

... يرعش طوقس  ىرا  تأدب  دقف  ىلولاا  ةعرجلا  نم  مايا 

 ..... يرعش



لا  ، هقاشع نم  انأ   ، ينبحصي تاونس   ، ادبا هصقا  لا  لايوط  يرعش  ناك 
نحنو نيرھبنم  انناریج  لك  يتاوخاو  انأ  يلإ  رظني  ناك  فیك  ىسنأ 
نلآاو  ، هب ينتعنو  هعفرنو  هلدسن  فیكو  ليوطلا  انرعشب  تانيزتم  تلافط 
يأ نع  اثحب  عقاوملا  تلتق  دقف   ، لاماك طقسیس  امبر  هنأ  تملع  دقو 
نع تأرق   ، تاھرت ىوس  دجأ  ملف  هطوقس  عنمي  دق  ءيش  لكو  ءيش 

، سأرلا ةورف  ىلإ  ةيوامیكلا  ةداملا  لوصو  عنمتف  غامدلا  ديربتل  ةعبق 
نأ نم  افوخو   ، اعفن دجت  مل  اعطق  يتلاو   ، اضيأ ءانحلا  ریثأت  نع  تأرقو 
ىقلتا نأ  لبق  هفصن  صقأ  نأ  تررقف  هلوطب  طقسي  هتيؤرب  ينزح  دادزي 

. ةعرج لوأ 

ىضرم رعش  طوقس   ، يتاشرف يف  طقاستي  هتيأر  دقف  نلآا  امأ 
نیح تارعشلا  كلت  طقاستك  سیل   ، ءيش يأك  سیل  ناطرسلا 

، عزفم سوباك  ناطرسلا  ةضيرمل  رعشلا  طوقس   ، كرعش نیطشمت 
ىتح تقولا  لوطي  نل  هنا  نلعت  ةاشرفلا  يف  رعشلا  لتك   ، ىربك ةعجافو 
ءزجب ظفتحا  يلعل  هطیشمت  تارم  تضفخ  نیح  ىتح   ، يسأر ةورف  ىرا 
طقسي طیشمت  نود  تاعاس  هتكرت 4  املكف   ، ةجعزم جئاتنلا  تناك   ، هنم
طقاستي هتيأر   ، ابیجع اكباشت  اببسم  لتكتيو  عضولا  ءوسیف   ، هضعب لخاد 

ءانثأو يباجح  ىلع  يتداسو  ىلع  يسبلام  ىلع  ينیع  مامأ 
ىطغت دق  هارأ  ينیع  هیلع  عقت  ءيش  لك   ، ضرلأا يف  و  مامحتسلاا 

لظ  ، كلذ ام  مكاردا  امو  ناكم  لك  نم  هلاشتنلا  يناعا  لظاو   ، يرعشب
يتلا ةظحللا  كلت   ، تییح املاط  اھاسنأ  نل  يتلا  ةظحللا  ىتح  طقاستي 
لولأ يھو  ىثنا  ةایح  يف  ةظحللا  كلت  لیخت   ، يسأر ةورف  اھیف  تيأر 
يتآرم تیطغ  ةظحللا  كلت  يف   ، اھسأر ةورف  ىرت  اھتایح  يف  ةرم 

. ادمكو انزح  رطفني  داكي  يبلقو  ايرج  اھمامأ  نم  رمأ  تنك  نأ  دعب   ، ایفرح
، رخلاا وھ  يبناج  ضرعك  لئاوسلا  سابتحا  دادزا  ةیناثلا  ةعرجلا  دعب 
ناك انھ   ، رسيلأا يعارذ  كيرحت  عطتسا  دعأ  ملو  ةدشب  يديرو  ررضت  دقو 
عارذلا مادختساب  حمسيُ  نلو  تاعرجلا  لوخدل  ليدب  دوجو  نم  دبلا 

يف يزكرملا  ديرولاب  ةرطسق  بیكرت  وھ  دیحولا  ليدبلا  ناكف   ، نميلأا
. ىرخا ةحارج  تناك  كلتو   ، قنعلا

بیصع موي 
يزكرملا ديرولا  راطسق 

Port – A – Cath



رثكا ىنبم  ىلع  ميدق  طخب  ةبوتكم  ةطفاي  ةیلخادتلا ) ةعشلأا  مسق  ) 
لا فرغ   ، نيرداغم نيرخاو  نيرظتنم  ىضرم   ، بئتكم بیئك  ىنبم   ، امدق

نيدوجوملا ضعب  هجوأو   ، ةتھاب طئاوحلا  ناولأ   ، ةلصب اھل  ماظنلا  تمي 
تاضرممو  ، نیظتكم تایلمعلا  ةلواطو  ةعشلأا  زاھجو  ةدراب  فٌرغ   ، ةسيآ

. نینلأا توص  ائیش  مھل  ينعي  ، لا  نیلابم ریغ  نیحارجو 

تاضيرملا ىدحإ  ثدحت  تلظ  يتلاو  مویلا  كلذ  ىنم )  ) ينتبحص
ةفرغ تلخد   ، يرود ىتأ  ىتح   ، انكاس كرحا  ةتماص لا  انأ  امنیب   ، يراوجب
ينیمي ىلع  ةبعرملا  تاودلأا  ةلواط   ، يدحو ةیلخادتلا  ةعشلاا  تاحارج 
لظأس  ، يتدروا لخادب  ام  ينيري  ةعشلاا  زاھج   ، يلوح نم  ءابطلأاو 
ىرخلاا ولت  ةدحاو  يعضوملا  ريدختلا  ربإ  زخوب  رعشأ  هبتنمو  ةظقیتسم 

يدلج قشي  طرشملاب  ترعش   ، يقنع يف  تارم  رشع  نم  رثكلا 
هبوبنا لاصياو  هسفن  زاھجلا  بیكرتب  ترعش   ، يتدروا لخدت  میطارخلاو 
فصنو ةعاس  نم  رثكلأ  تثكم   ، ينبحصي ةظحللا  ىتح  لازيلا  يذلا 
ةملكلا ةلمحت  ام  لكب  ةراھنم  ةفرغلا  نم  تجرخ   ، ابارطضاو املأ  رصتعا 
تارطق عم  طقاست   ، دومص نم  يدل  ىقبت  ام  طقاست  اھموي   ، ىنعم نم 

، جایتحا ةملك  ىطخت  نضحل  جایتحلاا   ، يسفن بارطضاو  يعمد 
ىتح ىنم  تيأر  نا  امو   ، عاقلا قیحس  فرج  ةفاحل  لاوصو  اھاطخت 
بحش  ، يدبكو يبلق  نم  جرخي  ءاكبلا  نأك  يكبأ  اھنضح  يف  تیمترا 
كيرحت عیطتسا  لاف  يوق  نكسم  جاتحا   ، ينیع نافجا  تبھتلاو  يھجو 

. يسفن لاصوأ  عطق  يذلا  يسفنلا  مللأا  فلاخب   ، يسأر
ومیكلا ةعرج  لاخدلا  ثاكاتروبلا - ةرطسقلا -  مدختسا  نأ  دبلا  ناك 

، قلاطلإا ىلع  مايلأا  أوسا  نم  اوناك   ، مايأ ب5  اھبیكرت  دعب  اھب  ةثلاثلا 
 - نم برتقن  نلو  رخا  ديرو  نع  ثحبن  نا  تررق  دقو  ةدایعلا  تبھذف 
امھم ررضتملا  يعارذ  ديرو  يف  ةعرجلا  ىقلتأسو   ، ادبا ثاكاتروبلا -
لواح  ، اھمادختسا نم  رفم  هنا لا  اریثك  يعانقا  مارولأا  بئان  لواح   ، نكي

تاعرجلا ىلوا  أدبلأ  تملستساو  ياوق  تعمجتسا  ىتح   ، اراركتو ارارم 
. يقنع قيرط  نع 

؟ اذاملو يعم  ثدحي  اذام  لئاستنو  اناوق  روخت  داكت  ىتح  انب  مايلأا  مزأتت 
اھنیح  ، ياطخ تلقرعو   ، تبكسنا ىتح  يتلاؤاست  تضافو  تلئاست  مكف 
هنأ بير  لاف   ، تاباجلاا نم  لیس  نع  ةرمثم  ةباجلاا  بحس  مداصتت 

. ةناكم لیصحتو   ، ةنامأ لمحو   ، بیترت ةداعاو   ، لیھأت
امأ  ، هدعت ملف  ضرم  انلاف  يدبع  نأ  تملع  امأ  انعم (  نأ الله   ... رشبتسنو

 ( هدنع ينتدجول  هتدع  ول  كنأ  تملع 



 ( مھلاتبا اموق  بحأ  اذإ  نإ الله   ) بح كلذ  نا   ... رعشتسنو

اھب رفك  لاإ  ملسملا  اھب  باصي  ةبیصم  نم  ام   ) بونذلا ةرفغم   ... سمتلنو
 ( اھكاشي ةكوشلا  ىتح  هنع 

رتغن لاف  ةرخلآل  روبع  ةطحم  لاا  يھ  ام  ایندلا  ةایحلا  نا   ... كردنو

باوثلا ءلابلا  لھأ  ىطعيُ  نیح  ةمایقلا  موي  ةیفاعلا  لھأ  دوي   ) ... نئمطنو
 ( ضيراقملاب ایندلا  يف  تضرق  تناك  مھدولج  نأ  ول 

نآرقلا ةزاجإو  ناضمر 
ىتح  ، يرفاظأ بضخت  دازف   ، ةدح اھرثأ  دادزإ  تاعرجلا  رارمتسا  عم 

ریتوسكات يوامیكلا (  جلاعلل  يناثلا  عونلا  ةيادب  عمو   ، اھنولو اھقيرب  بھذ 
جضت نانسلأاو  ماظعلا  ملاآ  تذخا   ، ةأطوو ارثأ  دشأ  ناك  يذلاو  ( 

يسافناو جھنا  مك  ظحلي  لكلا   ، يسافنا طاقتلا  عیطتسا  لاو   ، يعجضم
يرفاظأ ترسكت   ، ينیع شومرو  يّبجاح  نم  ىقبت  ام  طقس   ، عطقتت

نأك ترعشو   ، يدلج تامدكلا  تئلمو   ، يرصب فعضو  يماظع  تنھوو 
طقسأ مل  امك  اضرأ  تطقس  انھو   ، يبعك يمادقا و  يف  رودت  ریشانملا 

. لبق نم 

ةرم تلواحف   ، يتیسفن تءاسو  يلكش  لدبت   ، دمصأ نأ  فقأ ،  نأ  تلواح 
. لضفا يتلآا  نأب  انیقي   ، ىرخأ

، بازحلأا ضعب  ميركلا  نآرقلا  ةزاجإ  ةمتخ  نم  يل  يقب  دق  ناك 
نم ىقبت  ام  يلع  متأ الله  ىتح   ، رثكا يدلاوو  اریثك  يتملعم  ينتدعاس 

نیتعرجل نيدعوم  ررقت  دق  يذلاو  ماعلا  اذھ  نم  ناضمر  يف  بازحلأا 
لاافتحأو  ، ىرخا ةعرج  ناضمر  ةلیل 27  يفو  ةعرج  رھشلا  لوا  يف 

قاف ام  بابحلاا  نم  عمج  لافح  ناضمر  فصتنم  يف  تمیقا  نآرقلا  ماتخب 
ىركذ هیف  تناك  يذلا  اضيا  ناضمر  يف  كلذ  نا  ةفاصم  كلتأ   ، يروصت
تجھلو يلمانا  تشعترا  ىتح  روضحلا  ماما  يتملعم  ينتربتخا   ، ةافولا

ةءارق نع  لاؤس  ریسفتلا و  يف  لاؤسو  عیمستلا  يف  لاؤس   ، يسافنا
لترا اھراوجب  ةسلاج  اناو  ةلئسلاا  تددعت  ةبعش  نع  رخاو  صفح 
تزھجت دقف  ةملك  ءاقللا  تقولا  نم  اعستم  كانھ  نكي  مل   ، بیجاو
ءارطلاا تاملك   ، ةفایضلاو عيزوتلا  ىلع  نوبوانتي  يتوخاو  ةمیلولا 



اباجحو اعملا  اناتسف  يدترا  تنك   ، ينتطاحا ريدقتلا  تارظنو  ينترمغ 
يھجو ناك  دقف   ، ةلیلق اشوتر  شومرلاو  نیبجاحلا  ناكم  تمسر   ، اضیبأ
ةنراقم ةریبك  نزو  ةدايز  رھظا  لئاوسلا  سابتحا   ، مامت اسلما  يسأرو 
سأب لا  سأب  لا   ، اقئلا يب  يناتسفف  سأب  لا  نكلو   ، يلصلأا ينزوب 

نیطقست تدك  دقف  طوقسلا  نم  يكسامتو   ، احرف كبلق  مویلا  يعبشا 
. تارم ثلاث 

نيرشعلاو عباسلا  ةلیل  ةیسیئرلا  ةتسلا  يباریثومیكلا  تاعرج  الله  متأ 
ينتلمش املاط  يتلا  هتامحرو   ، يناوتحا املاط  يذلا  هلضفب  ناضمر  نم 

. يشعلاو ةادغلاب 
نا لاإ  يمدق  ىلع  فوقولا  عیطتسا  اناو لا  دیعلا  لوخد  نم  مغرلا  ىلعو 
ىتح ربصلا  غرافب  يجلاع  ةرتف  ءاھتنا  رظتناو  يبلق  لأمي  ناك  لملأا 

. ديدج نم  شعتنا 

نحشلا ىلع  ظفاح 

امھو  بلاط  ىلع 67  ةبرجت  تلمعتا  (  Roy Baumeister  ) مِلاعلا ربتخم  يف 
زیكوك ةحئار  اومشي  مھلاخ  ةبرجتلا  ءدب  لبقو   ، عوجلا نم  ةلاح  يف 

، لزابلا نم  ةعطق  لحل  نیمسق  مھمسق   ، نیلخاد امھو  ةتلاوكیشلاب 
اومش يللا  ةتلاوكیشلاب  زیكوكلا  ىلولاا  ةعومجملل  مدق  لحلا  ءدب  لبقو 
يف لجف  ةیناتلا  ةعومجملل  مدقو  ةعومجملا  نم  بلطو   ، هتحير
أدبو  ، هلح لیحتسي  لزابلا  نا  اوفرعي  شونكام  نیتعومجملا   ، لباقملا

.... ةجیتنلا تناكو   ، لزابلا لح  يف  ةعومجم  لك  ةدارا  ىدم  فوشي  ملاعلا 
ل20 لحلا  يف  اھتلاواحم  ددع  لصو  زیكوكلا  تلكا  يللا  ةعومجملا 
ل8 اھتلاواحم  ددع  لصو  لجفلا  تلكا  يللا  ةعومجملاو   ، ةلواحم

.... ىلولاا ةعومجملا  نم  لقا  يلاوح 60 % ينعي  طقف  تلاواحم 

سانلا مظعم   ، ةيراطبلا نحشب   Roy اھھبش يللا   ، ةدارلاا  يد  يھ 
لمعي يوان  نوكیب  اننم  ریتك   ، لغتشتب ةدارلاا  ةوق  يازا  شوفرعيام 
فقوتیب ةمزا  وا  ةبقع  لك  عم  نكل  يوساھو  لمعاھ  لوقيو  ریتك  تاجاح 

ةمزلا نیتلات  اھیل  ةجاح  يا  شلمعیبامو  هتدارا  راھنتب  وا  ةلواحملا  نع 
كلایع  ، كیلع تدكن  كتارم   ، تلاصاوملا يف  طمرمتم   ، نويد كیلع  )
طغض لك  عمو  بعص  فقوم  لك  نلا  يلغ ) نيزنبلا   ، كموي  نیمراف 
ةحير اومش  يللا  يز   ، يد ةيراطبلا  نحش  نم  دخایب  هیب  رمنب  يسفن 



. لجفلا اولكا  رخلاا  يفو  زیكوكلا 

ریتك شمو  كتدارا  ةيراطب  نحش  لق  تاتتشملاو  طوغضلا  تداز  ام  لكف 
يف ءازجا   6 نم ءزج  ةدارلاا  نلا  هزجنت  وا  كتایح  يف  هریغت  ردقت  يللا 

 . رییغتلا ةفوفصم 
مھتبجاو نم  بلاطلا  ءاھتنا  نیب  ةقلاع  يف  نا  اوفشتكا  تانیعبسلا  يف 

!!!! ةفیظن تابارشب  مھتابارش  رییغتو  بسانم  تقو  يف  ةیساردلا 

ةفیظن تابارشب  مھتابارش  اوریغب  وا  ةیساردلا  مھتابجاو  نم  اوھتني  امإ 
. ضعب عم  نیتجاحلا  شولمعیبام  نكل   ، موي لك 

شوردقیبام مھسبلام  لسغب  اوموقیب  ةرم  لك  يف  نا  انھ  فاشتكلاا 
انھ ةادرلاا  ةيراطب  نلأ  سكعلاو  ایسارد  مھنم  بولطملا  لك  اوصلخي 
يوان ول  يدصق   ، فیظن بارش  سبلت  يوان  ول  كلذل   ، نیتجاح نیب  تتشتا 
كنا اھیب  أدبت  ةجاح  لوا  شعفنيام  ىقبي  كموي  ف  ةمھم  روما  لمعت 
وا ستاولا  وا  كوب  سیفلا  ةعاس ع  ردھت  كنإب  كتدارا  ةيراطب  نم  بحست 

دكنتتو قھزتو  طبھتف  كتيراطب  نحش  يضفت  تارتاھم  يا  يف  لخدت 
. يردب يردب  كموي  لفقتو  قنختتو  فرقتو 

Radiation يعاعشلإا : جلاعلا 

( Varian لا ىلع  مھنم 25 يعاعشا  ةسلج   34 يجاتحتھ  (

يف يتلاح  فلم  ىلع  تعلطإ  نا  دعب  مارولأا  ةبئان  ةلمج  كلت  تناك 
يبیبط نم  ةیصوت  نم  مغرلا  ىلعو   ، يعماجلا سمش  نیع  ىفشتسم 
ىلع طیطختلاو  يزیھجت  متي  ىتح  تیناع  دق  ينا  لاإ  مھل  صاخلا 

لامكتسلا يرازولا  رارقلل  ةیقرولا  تاءارجلإا  نم  ءاھتنلااو  يمسج 
، ىفشتسملا يف  جلاع  ىقلتا  ةرم  لولأو   ، ةلودلا ةقفن  ىلع  جلاعلا 

يقلتل يموي  لكشب  ةیلاتتم  فصنو  رھشا  ثلاث  اھیلع  تددرت  يتلاو 
. طقف يعاعشلاا  جلاعلا 

فارطلأا ةیمارتم  ةعقبلا  يھ  كلت  يعماجلا  سمش  نیع  ىفشتسم 
ىرأ  ، ةقورلأا ةدقعم   ، ماسقلأا ةتتشم   ، ينابملا ةكلاھتم  باوبلأا  ةددعتم 
ناكملا سفن  يف  ىفشتسملا  لخاد  ایموي  ينلباقت  ةلوستملا  كلت 

دحأب سلجت  ىرخأ  ةلوستم  كلتو   ، لاملا ضعبل  ابلط  يفلخ  ریست 
رخلآا بناجلا  ىلعو   ، يقيرط عطقي  ةثرلا  هتئیھب  لوستملا  كاذو  اھءانبا 



لامعو بتاكملا  يفظوم   ، اباھذو ةئیج  نيرئاس  بطلا  ةیلك  بلاط 
لخاد نولوجتي  بلاكلاو  ططقلا  ىتح  ىضرملاو  تاضرمملاو  ةفاظنلا 

. ىفشتسملا

يف هارت  لاام  قئاقحلا  نم  ىرت   ، اياكحو صصق  تایفشتسملا  يف 
ریثك هوجولا  ىلع  دجتو  هروص  ىوقا  يف  فعضلا  ىلجتي   ، ايارملا نیيلام 

. ايلابلا نم 
نایتأت  ، امامت ناتھیبش  امھارأ  تنك   ، اھتخأ ةدناسم  يتأت  ةدیس  كلتف 

. نيرھش نم  رثكلأ  ایموي  ةضيرملا  تخلأا  رود  ارظتنتو  اعم 

ربك مغر  اموي  اھقرافت  مل  ایموي  ایتأت   ، اھتنبا ةدناسم  يتأت  ةدیس  كلتو 
. اھنس

ریغ ىلا  ةعشا  و  فوشك   ، رخلاا ولت  مویلا  هب  ریسي   ، هابأ لمحي  باشو 
هتمدخل اسمحتم  لب  مأسلا  وأ  رجضلا  تاملاع  هھجو  ىلع  ىرأ  مل   ، كلذ

. بھذ امنيأ 

ثكمتف لايوط  نرظتنت  مث  ارود  اھل  زجحتف  اھعم  يتأت   ، اھمأ نضحت  ةاتفو 
. ةدناسم ةمعاد  اھل  ةیساوم  اھانضتحم 

تبرتقا ىتح  ةدحاو  قاسب  لجر  اھدعاسي  كرحتم  يسرك  ىلع  ةدیسو 
: اھتلأسو اھنم 

؟ هيا ةلماع  يتبیبح  كيزا          -
دمحلا          -

؟ يتقولد هيا  اھرابخا  كتحص          -
. صلاخ جلاع  شیفم  تانكسم  يكيدناھ  يلولاق          -

لاو يكوخا  اد   ، ةیفاعلاو ةحصلاب  كدميو  كندب  يفاعي  -        الله 
؟ كزوج

ةثداح يف  تعطقتا  هیلجر   ، يناتلا يزوج  ىقبيو  يزوج          -
هتكرح ةبوعص  مغر  همامتھا  ىلع  ریخ  هيزجي  انبر         -

كیھان  ، نولورھي ىضرم  مھفلخو  نوعرسم  ءابطأ  ىرخلأا  ةھجلا  ىلعو 
ادحا مھنم  مرتحي  لاف  سانلاب  حیصي  نم  مھنم   ، نوفظوملا مُكُلِت  نع 
هنم مویلا  دفني  نم  مھنمو   ، لاماو اعمط  تادیسلل  مستبي  نم  مھنمو 

. لامث ىتح  ةیبناج  تاراوحل  نكري  نم  مھنمو   ، لامع امنود 

لا لخادلاب  مارولاا  يبئان   ، باوكلاا لك  هيدیب  سملي  كانھ  ياشلا  عئاب 
مھنمف  ، ىضرملا ددع  يفكت  دعاقملا لا  ىتح   ، باوبلاا عرق  مھعم  يدجي 



قارولاا ىلع  ماتخلاا  كلت  لك  اذامل  مث   ، اضرا ئكتي  نم  مھنمو  مئاقلا 
ىوقت لا  اھتيأر  زوجعلا  كلتو   ، قاورو فلتخم  ناكم  يف  متخ  لك  اذاملو 
ناكم تنا  مارولاا  ىفشتسم   ، اھب لاو  يب  ریغ الله  يردي  ، لا  اھفلم لمح 
مھيوذ ناكو  توملا  ریفش  ىلع  مھنا  كب  اوعمس  سانا  نم  مكف  ضیغب 

. توص امنود  انزح  مھلخاد  نوقرتحي 

نم لب  ملاعلا !! يف  ناطرس  ىفشتسم  ربكا  انيدل  نوكي  لا  اذامل   ... اقح
امف ناطرسلا  ىلا  يدؤيو  لاا  اھیف  ءيش  اندلابف لا   ، نوكي نا لا  بیجعلا 

اوعربتت نا  مكیلع  مث  يمدلاا  مادختسلال  حلصي  ءاوھ  لاو  ءاذغ  لاو  ءام  نم 
. میظعلا مكافشتسمل 

نم لقأ  يلوح  نم  سانلا  راص  يعاعشلاا  جلاعلا  نم  ةلحرملا  كلت  ةيادب 
ناك  ، عاطقنا لاب  ایموي  ىفشتسملا  يف  دجاوتلا  نم  دبلا  ناكو   ، لبق يذ 
دلجلا باھتلاو  تلاصاوملا  ماحز  نم  برھلل  ایموي  ةصاخ  ةرایس  راجئتسا 
ةدیسلا كلت  تركذت   ، اقاش ارمأ  ناك  ةرارحلا  عافترا  نم  ةعشلاا  ءارج 

يلع تضرعو  مارولاا  تادایع  ىدحا  يف  اھیلع  تفرعت  يتلا  ةلضافلا 
كرتأس فیك  نكل   ، ایموي روضحلا  ریسیتل  تاسلجلا  مايأ  اھيدل  ةماقلاا 
عوبسا لك  مايا  ىلا 5   4 نم يدوجوب  اھیلع  لقثأس  فیك  ؟  ةیناث يدلاوا 

؟ اھتیب يف 

ماوعأ ةدع  ذنم  تناك   ، لیمج وھ  مكف  اھمسا  كلذ  ناك  ايرس  مادم 
اھتیب يف  يب  تبحرف  هب  رمأ  امو  يتاناعم  ملعتو  ضرملا  سفنب  ةضيرم 
رخا يف  تناك  يتلا  ةبھ  اھتنباو  يھ  ينتلبقتساو  ةديدجلا  ةرھاقلا  يف 
مھدنع ثوكملل  ایتاوم  لاجملا  ناكف  ارفاسم  اھجوز  ناك   ، ةعماجلاب ةنس 
ماعطلا نم  يل  دعت    ، بحو مرك  لكب  يننلماعت   ، عوبسا لك  نم  مايا   4
يرجلل يدانلا  ىلا  ينتذخا  ةضايرلل  يبح  تملع  امدنع  ىتح   ، هبیطا

. تعاطتسا ام  ةلحارلا  لئاسو  نم  يل  تأیھو   ، كارتلا يف 

ىنست نإ  مویلا  رخا  ينذخأتل  يتأت  مث  احابص  ةرایسلاب  ةبھ  ينلصوت 
ءانثا سمھلا  لمتحت  رواجملا لا  ريرسلا  يف  مانت  تناكف  ةبھ  امأ   ، كلذ اھل 
راطقلا توص  عامس  ءانثا  مونلا  بحي  نم  انأف   ، امامت يسكع  اھمون 
سنولاب كلذ  يف  رعشتساو   ، تاناجارھملاو حارفلأا  تلافح  و  ةلاسغلاو 
ةھراف اھنلأ  سیل   ، انسوفن يف  ةداعسلا  ثعبت  مھترایس  تناك   ، ةفللأاو
ةجاردك ریست  ةراتف   ، قيرطلا ىلع  ةياغلل  ةيدیموك  اھنلأ  لب   ، ةفیكم

ریغت ةراتو  لافطلأل  ىھلم  يف  ةحوجرأك  زتھت  ةراتو  تلاجع  يجوزب 
ةحئار متشن   ، ةراسلا تائجافملا  كلت  انئجافتو  اھسفن  ءاقلت  نم  اھتعرس 

قرتحت ام  يھ  ةرایسلا  كلتأ  قيرح 



علوتب ةیبرعلا  يھ  ةبھ  اي  يقحلا          -
ایم اھلطحن  يریش  اي  رح  وجلا          -

لاو انحا  يشمنو  بمج  ىلع  علوت  اھبیسن  شعفنام  ول  بط         -
؟ هيا لاو  اھفرعن  اننكا 

هيا لمعتب  يد  ةبابھلا  اھلوقا  امامب  لصتاھ          -

زتھت ةرایسلا  تناك  دقف  رخا  موي  يف  ةیسابعلا  يربوك  دعصن  نحنو  امأ 
انلوح سانلا  تارظن  نم  اضرا  كحضلا  انطقسا  دقو  ةدشب 

؟ هیل ةدك  شتنیب  هد  لمجلا  وھ  ةبھ          -
نیتيوش ةیفاعب  هلصا          -

انب حیصي  صابوركیملا  يف  بكارلا  كلذو 

لوأ يتاھ  لوأ  يتاھ  ةلبا  اي          -
سب تكسا  ةجاح  شفرعتام  تنا  لوأ  ةبياج  انا  مع  اي          -

زھتتب ةیبرعلا  لوأ  يتاھ  ةلبا  اي          -
ةحجرملاب نیطوسبمو  نیفراع  انحا  مع  اي          -

نم ددع  اھنم  ترعتساف   ، ةءارقلل ةبھ  بح  يظح  نسح  نم  ناك 
ةسلجل ةرم  لك  يرود  نیحي  نا  ىلا  يراظتنا  تاقوا  اھب  عطقا  تاياورلا 

فيرش ةيرخسو  دارم  دمحا  و  قداص  دمحم  تاياور  تأرق   ، يعاعشلاا
دعسا

يف ایموي  لوزنلا  يل  فیك  لامتحلاا ،  قوف  ةرارحلا  تاجردو  ویلوي  رھش 
لبق زاھجلاب  قاحللا  بساني  دعوم  يف  دجاوتلا  و  ةرارحلا  كلت  لثم 

روضحلا نیب  يمقر  ىلع  طقف  سیل  ربكلاا  قابسلا  ناك  دقف  معن   ، هلطعت
زاھجلا دجا  تاعاس  وا 4  راظتنا 3  دعب  ينا  يف  يقیقحلا  قابسلا  ناك  لب 

لطعتي ملو  لمعي 

، مخض زاھج  امھلاك  (  Varian - Electa نیعون (  ةیعاعشلاا  تاسجلا  زاھج 
دبلا  ، ناطرسلا عاونأ  ىتش  نم  مھجلاعل  لاامكتسا  ىضرملا  هیلا  يتأي 

نیینفلاو مارولاا  اویئاصخا  لبِق  نم  مسجلا  ىلع  موسرم  طیطخت  نم  هل 
ام مكاردأ  امو  مسجلا  ىلع  طیطختلا  يف  امايأ  تثكم   ، تلااحلا ضعبل 

اولخدا نا  موي  ركذا   ، ديدش رمأ  عمجلا  اذھ  مامأ  فشكتلاو  يرعتلا   ، كلذ
، مسرلاو طیطختلا  ءدبل  يردص  فصتنم  و  يّبناج  ىلع  ربلإا  كلت 
ىلع درلا  يف  اوتنعتو  يدلج  ىلع  ملاقلأاب  امسر  ينوقھراو 
نيذھ ىلع  تاسلجلا  أدبا  ىتح  ماياو  مايا   ، يتلئساو يتاراسفتسا 



تاجرد عافترا  نم  مغرلابف   ، نیتدرابلا امھیتفرغب  يلاوتلا  ىلع  نيزاھجلا 
رتویبمكلا ةزھجأو  تاریماكلاب  ةطاحملا  فرغلا  كلت  ةدورب  نأ  لاإ  ةرارحلا 

ةرم لك  يف   ، ةقیقد ةسلج 15  لك  يف  ثكما  تنك   ، سوباكلا ةباثمب  ناك 
ىلع تایثادحلاا  طبضل  ىضرملا  عضو  ليدعت  نم  مھل  دبلا  ةعشلاا  اوینف 
طوقس نامضل  ةسلجلا  ءانثا  ایئاھن  ةكرحلا  عنمتُو   ، مھماما ةشاشلا 

نا امو  ةئجافم  ةحكب  تبصا  ام   اموي   ، فدھتسملا ناكملا  يف  ةعشلاا 
ىتح يسافنا  تسبح   ، اقلطم ةكرحلاب  حمسي  لاف  بیبطلاو  ينفلا  جرخ 
لك يف   ، قنتخا تدك  ىتح  يسافنا  تسبح   ، ةحكلا ةدش  نم  كرحتا  لا 
انم لكل  نیبقارم  ةعشلأا  برست  مدعل  مخضلا  بابلا  قلاغا  نومكحي  موي 
هرود ذخأیس  نمیف  ىرخا  اعومج  نیلداجم   ، تاریماكلا ربع  جراخلا  نم 
فراكس يدترا  تنكف   ، رعشلا نم  ةیلاخ  لزت  مل  يسأر  تناك   ، رخلآا لبق 

نیفظوملا لوضف  ریثي  ناك   ، تاسلجلا ءانثا  مئاد  لكشب  ءارولل  اطوبرم 
دھشملا كلذ  رركتي  لاف   ، أرقا اناو  راظتنلاا  تاقوا  ءاضق  نیینفلاو  ءابطلااو 

يتنا ينلأسي  نم  مھنمو  يب  فرعتلا  لواح  نم  مھنمف   ، اریثك مھماما 
مل نكل  ؟  هیل يأرقتب  يتنا  ينلأسي  نا  دارأ  هنا  كرداُ  ينكل  ؟  هيا يأرقتب 

. ةعاجشلا هیتاوت 

يدلج يف  ةیناتلا  ةجردلا  نم  قورحب  تبصا  ةسلج  يلاوح 17  دعب 
فقوتتس ةعرسب  جلاعت  مل  نا  قورحلا  كلت   ، يردصو يتبقر  يف  اديدحت 

نم ةثلاثلا  ةلحرملا  ءدب  عم  نمازتت  تناك  ءانثلأا  سفن  يف   ، تاسلجلا
لثم تاعرج   ، (  Herceptin 440 هجوملا (  وا  يعانملا  جلاعلا  وھو  جلاعلا 
دقو ةدایعلا  وا  ىفشتسملا  يف  ذخؤت  عیباسا  ثلاث  لك  يباریثومیكلا 

 .............. نورشع معن   ، ةعرج نورشع  هنم  يل  ددحت 
تازاجلاا مايا  افاضم   ، فصنو رھشا  ةثلاث  يف  تمت  يعاعشا  ةسلج   34

. زاھجلا لطعت  ماياو  طیطختلاو  مسرلا  ماياو  تاءارجلاا  ةلقرعو 



رارق
، ربصلا غرافب  يعاعشلااو  يوامیكلا  جلاعلا  ةلحرم  ءاھتنا  رظتنا  تنك 
نم ریخلاا  مویلا  كلذ  يفف   ، امھراثا ينتكھناو  امھضارعا  ينتدیق  مكف 
ىتح ءادعصلا  تسفنت   ، ریخ ىلع  ایھتنا  امھنا  ةقدصم  نكا  مل  يتاسلج 

تكسما انھ   ، يعانملا جلاعلا  تاعرج  يقلت  نم  ةریخلاا  ةلحرملا  لصاوا 
نم يسفن  يف  جومي  ام  دض  احلاس  امھنم  تذختاو  يرتفدو  يملق 
مزعلا تدقعو  اب  تنعتسا   ، ددرتو مدنو  نزحو  سأيو  طابحاو  فوخ 
لضفأ لب   ، يلكش اذك  ينزو  ةداعتسا  لاوأ  تررق   ، لیبسلا دجا  نا  تيونو 

، ةحصلا ينؤلمت  ةعتمتسم  ةدیعس  ةلیمج  ةرضن  ودغأس   ، الله  نذإب 
لاجم يف  ملعتا  نا  تررق   ، ایندلا هذھ  يف  رثأ  يل  ىقبي  نا  ایناث  تررق 

......... وطخا تأدبو   ، ریثكلا لعف  تررق   ، ةدیعس نوكا  نأ  تررق   ، ديدج
ناك يسامح   ، ةیلج يفادھأ  نكت  ملو  احضاو  قيرطلا  نكي  ملو  تأدب 
جاتحا تنك   ، ئش يا  ىلع  قافنلال  لاام  كلما  نكأ  مل   ، يقلاطنلا ادوقو 
جمارب نم  هب  قاحتللاا  تيون  ام  ىلع  مث  لاوا  يجلاع  ىلع  قافنلال 
اب تنعتسا  ينكلو  عجشم  وا  معاد  وا  لئاع  يدل  سیل   ، ةیبيردت

. يضما نا  تمزعو 

تنا ریط 
حرف  ، نيرقص كولملا  نم  كلمل  صاخشلأا  دحا  ىدھأ  مايلاا  م  اموي  يف 

نيرقصلا تقولا  عم   ، مھتعباتمل بردم  مھل  صصخو  مھیب  ادج  كلملا 
راطو قلطناو  لواح  باجتسا و  لولأا  رقصلا   ، اوریطي اوأدبي  مزلاو  اوربكیب 

ةرجشلا عرف  يف  كسام  لضف  يناتلا  رقصلا   ، ةبیھم تافاسمل  قلحو 
هلرفو كلملا   ، امامت هعاتب  بردملا  تلاواحم  هاعم  تلشف   ، ریطي ضفرو 
ودربو ينات  بردم  هلرفو   ، ةلكشم  يا  هدنع  شاقلام  هصحفل  بیبط 

، لشفلاب تءاب  نكل  ریطي  رقصلا  نا  ریتك  تلاواحم  لمع   ، ةدياف  شیفم 
لاوحأب ةيارد  ىلع  نوكي  نكمم  يللا  نیحلافلا  دحا  بیجي  هنا  كلملا  ركف 

. رویطلا
حرف  ،، عفتراو راط  رقصلا  نا  كلملا  ءيجافتا  ةرشابم  حلافلا  لوصو  دعب 
ریطي هتیلخ  هيا  تلمع  تنا  هلأسي : حلافلا  ىلع  يرجو  ادج  كلملا 

؟؟ يد ةعرسلاب 

ثبشتمو فقاو  ناك  يللا  نصغلا  ترسك  انا  ةدحاو : ةلمج  هلاق  حلافلا 



. هیب

ةوقب هیف  كسمیب  يللا  انیف   ، انیف دح  لك  ةایح  يف  دوجوم  هد  نصغلا 
. ریطيو هسفنب  هرسكیب  يللا  انیفو 

؟ شكرحتيام ناشع  هیب  ثبشتم  انیف  دحاو  لك  يللا  نصغلا  هيا  ىرت  اي 
 - ةنصخش ةیلاثم –  ةبآك –  ددرت –  لسك –  فوخ –  ؟  هيا  نوكي  نكمم 

هنیسملاو انیلع  عقاولا  ررضلا  مجح  هياو   ، لاثم ةماخر  جارحا -  ةلاابملا – 
، تارارقلا ذاختا  عیضیب  هنا  انیلع  طرفملا  فوخلا  ررض  لاثم  ينعي  لاعف 

ررضو انرمع  عیضیب  هنا  لسكلا  ررضو  صرفلا  عیضیب  هنا  ددرتلا  ررضو 
ءيش لك  معط  ركعتب  اھنا  هبآكلا  ررضو   ، انتارایتخا دیقیب  هنا  ةیلاثملا 

. لیمج

What doesn’t kill us not necessarily

makes us stronger
دعب يللا  (  The Lord of the Rings  ) و (  The Hobbit ةياورو (  ملیف  فلؤم 

 - ةفینع ةیسفن  تامدص  نم  ىناع  ىلولاا  ةیملاعلا  برحلا  نم  هعوجر 
رداق شم  نینس  لضف  يللاو  ( -  J.R.R Tolkien  ) يناطيربلا يدنجلا 

ةلحرملا يطختل  ةدعاسم  ةلیسوك  ةیبدلأا  ةباتكلل  أجل   ، هد لك  ىطختي 
انبلغا  ، يسفنلا عایضلاو  دقفلا  سیساحا  هتاباتك  يف  حضاو  ناكو  يد 
نكل يفتختب  ةيرھاظلا  ةیكولسلا  اھضارعا  ةفینع  ةیسفن  تامدصب  رمیب 

. ایفرح اناوج  نكاس  لضفیب  اھرثا 

دح توم  نكمم  ةثداح  نوكت  نكمم   ، ریتك عاونا  اھیب  رمنب  يللا  تامدصلا 
اھتعاس  ، اھیل انضرعتا  ةفینع  ةیلام  ةمزا  نكمم  ةميرج  نكمم  زيزع 
بضغلا ديدشلا و  فوخلاو  سیباوكلا  يز  هیتقو  ضارعا  لمعتب  تامدصلا 
زیكرتلاو مونلا  لكاشمو   ، دلبتلاو ءاوطنلااو  تاذلا  دلجو  لجخلاو  قرلأا  و 

ضعب انایحاو   ، طغضلا تانومرھ  زارفلا  ةیجولویسفلا  ضارعلاا  فلاخب 
انترظن ریغيو  ةایحلا  ریس  لقرعي  انایحا  هد  لك   ، اھیب ةقلعتملا  ضارملاا 



لوحتت تقو  يا  يف  نكمم  يللاو  انرعاشمو  انتادقتعم  ریغي   ، ایندلل
يللا وا  هسفن  صخشلل  ةرمدملا  ةیسفنلا  تابارطضلاا  نم  ناكربل 

وا  ، بورھلل ةلیسوك  نامدلإل  أجلي  نكمم  يللا  مھنمف   ، نامك هیلاوح 
هد و   ، اھریغو سنجلا  وا  لكلأا  يف  طارفلاا  وا  رامقلا  وا  رومخلا  برش 
دعب ام  تابارطضا  ينعي   ،  Post traumatic stress disorder ب ىمسملا 

. ةمدصلا

جرخي هنا  يف  حجن  نیتياورلا  فلؤم  يز  لقلأا  ةبسنلا  لود  و  ةینات  سان 
ةءورقملا تاياورلا  حجنا  نم  اونوكيو  هتاباتك  يف  يد  تامدصلا  رثا 

يللا اد  ، و  هریغل ةعفان  ةلاسرل  اھلوحو  ةمدصلا  دخا  ينعي   ، ةدھاشملاو
ىقب ينعي   ، ةمدصلا دعب  ام  ومن  ينعي   ،  Post traumatic growth همسا

. لولأا نم  ىوقا 
لصحیب هد  انایحا  نكل  كيوقت  ةرورضلاب  شم  شكتومتام  يللا  ةبرضلا  ) 

( . لولاا نم  ىوقا  ىقبتو 

........ ةياكحلا لمكن 

: ةثلاثلا ةلحرملا 
Herceptin 440 هجوملا :  وأ  يعانملا  جلاعلا 

ةأطو لقأ  هضارعأ  تناك   ، جلاعلا ةلحر  يف  ةبطاق  لحارملا  ربكأ  كلتو 
رعس لعج  رلاودلا  لباقم  هینجلا  رعس   ، فنعأو دشأ  هتفلكت  تناك  امنیب 
جلاعلا  ، اجعزم ادوعص  دعاصتي  ناك   ، ةياغلل اعفترم  جلاعلا  نم  عونلا  كلذ 

، هیلع بلطلاو  هتفلكت  عافترلا  ارظن  ىفشتسملا  يف  ماظتناب  رفوتم  ریغ 
ىتح ىضرملا  لكل  سیلو  ناطرسلا  عاونأ  لكل  جلاع   Herceptin لا سیل 
مھ بجوملا   Her2 نیجلا باحصأف   ، ناطرسلا نم  دحاولا  عونلا  سفن  نم 

 . مھنم ةدحاو  انا  تنكو  هنلوانتي  نم  طقف 

كلتب يرست  روملاا  نا  رابتعا  ىلع  ةعرج  لوا  يقلت  عم  ءادعصلا  تسفنت 



ىرخا ةرم  يرازولا  رارقلا  ةماود  يف  تلخد  ىتح  ثبلأ  ملف   ، ةلوھسلا
ىفشتسملا قاور  يف  موي  تاذ  اھتلباق  ةدیسلا  كلت  ىسنا  لا  اھنیح 

: اھتلأس نیح  يعماجلا  

ریخ ىلع  يكافش  متي  انبر  كترضح  يزا          -
كمركي -        الله 

نتبسرھ 440 ؟ يدخاتب  كترضح          -
تاعرج تدخا 3  ةويا          -

دمحلا  بیط          -
داعملا يف  عیباسا  لك 3  شوھیقلابام  انا  سب          -

تدخا انا   ، تاعرجلا دیعاوم  امياد  ایلع  دكأیب  روتكدلا  ؟  يازا         -
. ةدحاو ةرم 

ياجلا داعملا  يف  يقلاتھ  شم  ابلاغ  ىقبي          -
؟ هيا         -

ادبا اھداعم  يف  هتعرج  دخایب  شدحم  اللهو  ها          -
؟ هيا يلمعتبو  بط          -

. يجیي امل  ىنتسا  رطضب  ةجاح  شلمعبام         -

تملع نیح  ةمدصلا  تناك   ، اھدجا ملو  يتعرج  دعوم  ىتا  دقف  لعفلابو 
لوكوتوربلا 20 ناك   ، تاعرج لك 3  ةدحاو  ةعرج  رفوت  ىفشتسملا  نا 

ثكمي  ، ىفشتسملا جراخ  هینج  فلاا  ةدحاولا 10  ةعرجلا  رعس   ، ةعرج
رارقلا ىلع  رسنلا  متخ  ىریل  ةیبطلا  سلاجملا  يف  اروھد  ضيرملا 

نا نكمملا  نم  هنا  رملأا  يف  بیجعلا   ، ةلودلا ةقفن  ىلع  جلاعلل  يرازولا 
: اضيا هیقلت  عیطتسن  مث لا  جلاعلا  دجنو  يرازولا  رارقلا  ردصي 

 . ةركب يتعرج  داعم  كلضف  نم          -
؟ تتاف يللا  ةرملا  يتدخا  يتنا  شم          -

ةركب ياجلا  داعملاو  ةويا          -
ةرملا دخا  يللا  يلاتلابف  شودخا  ام  سان  يف  وھ  ام  بیط         -

يد ةرملا  اودخاياھ  شم  تتاف  يللا 
؟ معن         -

اھلاقب 3 سان  يفو  ضعب  ارو  نیترم  يدخات  يضرت  ينعي         -
؟ شتدخا ام  تاعرج 

ينا ينیسسحتب  كترضح  هیل  يداعم  اد  ام  كترضح  بیط         -
؟ يقح نم  شم  ةجاح  نع  لأسب 

اللهو يديإب  شم  هيا  لمعن          -



دوجوم رارقلاو  ةعرجلا  دعوم  يتأت  نا  كلذ  نم  بجعلأا  ام  نوردتأ 
رارقلا خيرات  نأب  ةأجافملا  يتأت  مث  ةحاتم  ةصرفلاو  دوجوم  جلاعلاو 
يقلتب حمسيُ  لاو  لاصا  رخأت  دق  جلاعلا  نلا  هخيرات  ىھتنا  دق  يرازولا 
قاروأو ةیبطلا  يريراقت  تعمج  مث  نم   ، ىرخا ةرم  هديدجتب  لاا  جلاعلا 
تایعمج نيریثكلل  اھب  ةلسرم  اروص  اھنم  تخسنو  لماكلاب  يتلاح 

كلتو  ، كانھو انھ  تبھذ  يتلا  ريراقتلا  نم  ةخسنلا  كلت  ركذا   ، ادارفأو
ريراقت  ، مھنم تخسن  مك  ركذا  لا   ، اباھذو اةأیج  اھلمحا  تافلملا 
ةيرازولا تارارقلاو  لماعملا  لیلاحتو  يجولوثابلا  لمعمو  ىفشتسملا 

. ةعشلااو صوحفلا  روصو 

هتامسنب ريرحتلا  نادیم  ثیح  دلبلا  طسوب  ةیعمج  ناسنلاا ) ينمھي  )
لصاوتلاب عراس  ام  اریثك  يذلاو   ، میھاربا دمحا  اھیف  ينلبقتسا   ، ةزیمملا

دعاوق ضعب  كلذب  افلاخم  نتبسریھلا  ءارش  ىلع  قافتلال  تایلدیصلا  عم 
ةیعمج كلتو   ، ءاودلا ءارشب  لایجعت  اھتاءارجا  تاراسم  يف  ةیعمجلا 
رظتنا  ، ةثلاث كلتو   ، ىرخأ ةخسن  اھب  تكرت   ، اھمسا ىتح  ركذا  لا  ىرخا 

. اھداعیم يف  يتاعرج  نا  ةرداب  يأ   ، لااصتا
رخلااو نیحلا  نیب  دمحم  روتكد  عم  ةعباتملاب  موقا  تنك  ةنولآا  كلت  يف 

يف لولأا  مویلا  كلذ  ىسنا  ، لا  ىرخا ةقطنم  هتدایع  لاقتناب  تملع  نیح 
اھوج ءودھو  اھناولأ  لؤافتو  اھقنور  ىلع  كراب  مھللا   ، ةديدجلا ةدایعلا 
روكيدو ةھجاولا  يف  راظنلاا  تفلي  ضیبلاا  ةكيرلأا  نول   ، اھثاثا لیصافتو 
هتفرغ تلخد   ، صاخ عباط  اھل  تاءاضلاا  ىتح   ، ةيانعب راتخم  طئاوحلا 
كابش طسوتي  بابلا  نیمي  ىلع  هبتكمو  ىرخا  لاكشاو  ناولأب  ةبیھملا 
نم ىھتنا  نا  دعبو  اھموي   ، بئانلا يسرك  هراوجبو   ، ةمخف رئاتسب  ضيرع 

، اھفرغب ةدایعلا  لماك  ينيریل  هسفنب  ماق  نأب  تأجافت  يعم  ثيدحلا 
ريرس ىتح   ، ناوللاا هعم  راتخا  فیكو  روكيدلا  سدنھم  هب  ماق  ام  احراش 
اھلكش ىرا   ، ىضرملا فرغ  ىلع  يب  ارام   ، هارتشا فیك  ينثدح  فشكلا 
انقحلات  ، راھبنلاا رملأا  قحتسي  ثیح  رھبنا  ينكرتو  اھناولاو  اھبیترتو 

، ریبك يل  ريدقت  نم  كلذ  مك  نیكردم  ةلوجلا  كلت  يف  هبئانو  هتریتركس 
سمل نیح  ةداعسلاو  نانتملااب  كلذ  ينلأم  مك  اھنیح  يبیبط  ملعي  مل 

. ريدقتلاو زیمتلا  يھو  يمیق  مھا  نم  ةمیق 

روملاا نم  يأو  كلسن  قيرط  يا  ىلاو   ، انتاھاجتا ددحت  انتاكرحم  انمیق 
  . انتایح عفاود  لكشيو  انمھي 

مكلت قفا  يف  حولت  لملاا  رداوب  تأدب  نا  ىلا  عوبسا  ولت  عوبسا 
مھاس نیح   ، رفوتتس ةعرج   20 لا نم  ةیلاتلا  ةعرجلا  نا  رداوب   ، نيرشعلا



نم مھ  ةياكحلا  لاطبا  اقح  مھف  ددعلا  كلذ  نع  امأ   ، ریبك ددع  اھیف 
متنأ  ، اھیلت يتلا  مث  ةیناثلا  ةعرجلا  اوعاتباو  اوعراسو  اوكراشو  اومھاس 

. نلاا ىلا  مھملعا  مل  نم  وا  مكنم  تملع  نم  ءاوس  لاطبلاا  اقح 

ىتح ةرم  لك  يف  رظتنا  نا  يلعو   ، ةديدش ةفلكتلاف  لاھس  رملأا  نكي  مل 
رارقلا دجاوتما  ؟  ىفشتسملا يف  هدجأسا   ، يماما ةيؤرلا  رھظت 

سلاجملا يف  هديدجتتل  رطضأس  مأ  ؟  يراس خيراتب  لازلاأ  ؟  يرازولا
هيرتشي ؟ نمع  ثحبأس  مأ  ؟  ةرملا كلت  عومجلا  نیب  ناكم  يلأ  ةیبطلا ؟ 

يحلا يف  وھأ  امئاد  ىسنا  تنك  يذلا  ءانبلا  اذھ  ةیبطلا  سلاجملا 
عقي هنا  ىلا  ریشت  يتلا  ءاقرزلا  ةحوللا  كلت  ىتح   ، عباسلا مأ  سداسلا 
ىتح عراشلا  كاذ  لخدن  نا  ام   ، ادج ةریغص  تناك  قیضلا  قيرطلا  اذھب 

اھدعاقم  ، ةریبك ةوھق  نیمیلا  ىلع   ، ةرایسلا ةنكرل  لاملا  عفدل  رطضن 
ىلع نوددرتي  نمم  نینخدملا  اھیلع  رظتني   ، نیبناجلا يف  رشتنت 

سطاطبلاو لوفلا  ةبرع  نم  ماعطلا  لوانت  دارا  نمو  ةیبطلا  سلاجملا 
ىلع فیصرلا  ىلع  فقي  مھدحاو   ، راسیلا ىلع  دھشملا  ردصتت  يتلا 

يتقاطب اھیلع  تروص  دقف   ، قارولاا ريوصت  ةنیكامب  ةبيرق  ةفاسم 
أدباف ىنبملا  لخاد  ةعرسم  لخدلا   ، تارملا نم  ایمھو  اددع  يقارواو 

قارولاا و میلستل  كابش 4   ، ابايإو اباھذ  نیفظوملا  كیبابش  ىلع  يترود 
مھنیبامو  ، رارقلا خيرات  ديدجتل  كابش 7  امأ   ، ريراقتلا ملاتسلا  كابش 8 
نساحم كابشلا  ىلع   ، نیھئات مھيوذ  و  ىضرملا  اھلوح  فطصي  ماقرا 
ضيرملا كلذ  نم  مھا  ياشلا  بوك  ثیح  اھرظنب  حیشت   ، هجولا ةبضتقم 
اھیبجاح سملاتو  ززقملا  اھتوصب  زئاجعلا  يف  ةخراص   ، كابشلا ىلع 
ريراقتلا ضعبب  اكسمم  رھظي  مسقلا  سیئرو   ، ارذش اھھافش  جاعبناو 

هیلع ةمجاھلا  عومجلا  نیب  زجاوحلا  ايدحتم  نوثاراملا  يف  ودعي  هنأك 
ادیعب راظتنلال  اعفد  سانلا  عفدي  صوصخم  فظومو   ، اھقاروا ملاتسلا 

نم  ، هھابتنا تتفل  يتلا  ةاتفلا  كلتل  ةيولولاا  عضي  ثیح   ، كیبابشلا نع 
مھو رخلاا  ولت  دحاولا  نیحزحزتم  مدقتلاب  نوكرحتي  نیقابلا  لعجي  مث 

يساركلا ةبعل  ىضرملا  نع  هیفرتلا  لئاسو  نمِأ  ىرت   ، سولج
رسیت ثیح  ثادحلاا  سفنو  ةرودلا  سفن  ةعرج  لك  كلت !! ةیقیسوملا 

. ةديدع تارم  دقعتو  ةرم 

نیح  ، يل ارود  زجحا  تلخد  ام  اموي   ، ىفشتسملا ىلاو  يريراقت  ملتسا 
هرعا ملف   ، ةھلاب يف  ينقلمتي  اسلاج  قزللا  جمسلا  كلذ  تدجو 

: بیترتلل فوشكلا  يف  ءامسلاا  بتكي  نم  هنا  تملعف   ، امامتھا

نيدلا ماصع  ناھيرش  يمسا  لجسا  تحمس  ول  ةزياع          -



يحاتراو يعاتب  يسركلا  يدخ  ةسنا  اي  يلضفتا          -
؟ ریتك تلااح  يمادا  انا  وھ          -

ةدحاو لوا  كمسا  تلجس  تنك  هیل  يردب  شیتجام  ةويا          -
ماك ةعاسلا  اوجییب  نیفظوملا  شفرعم  انا  -        لا 

يلصتا يمقر  يدخو  ةيوش  نامك  كلخدا  لواحھ  انا  بیط         -
مسا لوا  كلجسا  اناو  ةرم  لك  يجیت  ام  لبق  ایب 

ةلكشم شیفم  يرود  ىنتساھ  انا  كترضح  مزلا  شم          -
، مویلا رخلا  ينتست  ام  لدب  وھا  مقرلا  سب  يكسما  لا         -

ایلع ينرو  ىقب  هیلجس 
وھا كترضح  مادا  انا  ام  كترضح  ىلع  هیل  نرا  -        و 

ينات يجیت  امل  ناشلع  وھ  ام          -
نحشا ىقبا  امل  بیط  ها          -

اركش ينملك  يلیتعبا  بط          -
يازا لمعتتب  شفرعم  انا  ام          -
يازا اھیملعت  كلوقاھ  بط          -

نم حسماھو  وھا  ةتح  مقرلا 100 يدا  بوتسو و  انھ  دحل  -      لا 
لاصا هد  مویلا  يتركاذ 

يدجتسي ةیموكحلا  حلاصملا  بلغا  يف  هلثم  دجن   ، ةرشتنم طامنا  كلت 
، ةأیمقلا هسبلام  و  ءاقمحلا  هتماستباب  قلز   ، ءاسنلا قلمتيو  يواشرلا 

ةجردب فظوم   ، ةرشتنملا ىتحو  لب  ةردانلا  ءامسلاا  ةباتك  يف  ءيطخي 
. شرحتم

ىلوا ةوطخ 

نم لئاوا  نم  تناك  يتلاو  رجاھل  يلاؤس  ناك  ؟ ) كعم ينتذخا  لاھ  )
يف يتبيرقو  اھتاذل  اھريوطتو  ملعلا  لیصحت  ىلع  ةبؤد  ةاتف   ، يندشرا

، يسفنل اريوطتو  املعت   ، ديدج لاجم  لوخدل  اھعم  تبھذ   ، تقولا سفن 
روضحلا نم  ددع   ، اسلس اطیسب  ناك  عمتجملا  كلذب  يل  ءاقل  لوا 

تذخا يتلا  ةتلاوكیشلا  عزوي  مھدحا   ، تاعجارمو تاشاقنو  نیبردملاو 
ناكملا ةریتركسو   ، زھجُ دق  هیفوبلا  نا  انربخي  رخآو  يدلاولا  اھنم 

ىلع فرعتلا   ، امامت اديدج  قاطنلا  اذھ  ىلع  لماعتلا   ، ةشوشب
، يل ةبسنلاب  اكئاش  ناك  ةبيرقلا  يرئاود  يف  اونوكي  مل  تایصخش 
، ةریبك ردص  ةعسو   ، ريدق جنیشتوك  بردم  يمھف  ماسح  ىلع  تفرعت 
ملعتأس و اذام  يل  فص   ، قيرطلا نم  اضعب  يل  رنأ  نا  ةھئات  هیلا  تھجوت 



دعبو  ، رملاا فلكتیس  مكو   ، يتارایخ ينلصوتس  لیبس  يا  ىلاو  ىتم 
نم عونك  اناجم  ةیبيردتلا  هتارود  روضح  يلع  وھ  ضرع  اننیب  ریصق  راوح 
نع ىرخا  تاذلا و  ةيوطت  نع  ةیبيردت  ةرودب  تأدب   ، هب عفتني  يذلا  ملعلا 

ةجمربلاو تایصخشلا  طامنا  فاشتكا  نع  كلت  و  ایلعلا  لقعلا  جمارب 
تنك  ، هردقو غلبم  مھنم  لكل  ةيداملا  ةمیقلا  تناك   ، ةیبصعلا ةيوغللا 

دق هنا  ةنقیتم   ، اظح مھرثكا  يننا  ةرعشتسم  روضحلا  نمض  سلجا 
يلغش داع  ام   ، اھب عمسا  وا  اھنع  ارقا  ةیبيردت  ةرود  لكب  سوھ  ينباصأ 
ملعلا باحصا  نع  ثحبا  ریغ : دحاو لا  رما  لاإ  كوب  سیفلا  ىلع  لغاشلا 

نیم انا   ) يتيوھو يسفن  مھفاو  يیعو  عفراو  لأساو  عباتاو  ملعتاو 
. ديدج باستكا  لكب  افغش  سفنتاو  يمیھافم  ددجاو  طبظلاب ) 

؟؟؟ نیم  انا 
ءاملعلل ءوجللاو  ةفسلفلاو  سفنلا  ملعل  سانلا  عفد  يللا  لاؤسلا 

ةيادب انتيوھ  ديدحتل  لصون  ناشع  نیفارعلاو  نییميداكلااو  نيدلا  لاجرو 
فرعا (  Know Thyself  ) ولوبأ دبعم  ىلع  ةبوتكملا  ةینانویلا  ةمكحلا  نم 
ىلع ةباجلإا  يف  اوفلتخا  يد  سانلا  لك  نا  ةقیقحلا  نكل   ، كسفن 

لاؤسلا

) ? Who am I (

؟؟ هیل  بط 
صخش يھنا  تنا  ينعي   ، دقعم ءيش  ةيوھلا  ةيرارمتسا  موھفم  نلأ 



،،؟ نینس  دعب 10  يللا  لاو  ؟  نیتنس نم  يللا  لاو  ؟  ةدراھنلا عاتب  ؟  ىرتاي
لاو يجراخلا  كلكش  لاو  ةیعامتجلاا  كتلاح  لاو  كتفیظو  ىقبت  تنا  بط 
ودرب يللا  كتافرصتو  كتلااحوا  ؟  ةیلخادلا كرعاشمو  كساوحو  كراكفا 
سفن يف  يناتلل  فقوم  نم  نامك  نكممو  يناتلل  تقو  نم  ریغتتب 

لاو كیف  لھلااو  عمتجملا  ملاحا  ققحتب  ؟  هيا  لمعتب  شياع  ؟  ةظحللا
؟ كسفن ملاحا  ققحتب 

لك خم  يف  رودتب  دیكا  ام  يز  ينھذ  يف  تراد  رتكاو  يد  ةلئسلأا  لك 
تانيرشعلا فصتنم  دعب  نم  نامك  ديزتب  اھنا  نا  ةقیقحلا   ، انیف دحاو 

يف يماملأا  يھبجلا  صفلا  لامتكلا    ، انارمعا نم  تانیتلاتلا  فصتنمل 
تاعافدنلاا يف  مكحتلاو  طیطختلاو  تارارقلا  ذاختا  نع  لوئسملا  خملا 

كمھفو كسفنب  كیعو  عفترا  ام  لك  انھ   ، انلاعفا أطخو  ةحص  ىدمو 
كنا كردمو   ، ةنكمم تاطبخ  لقأب  يد  ةرتفلاب  رمتاھ  كتیصخش  تاددحمل 

ىمسملا وھ  دحاو  رصنع  يف  كسفن  لزتخم  شم  لماكتم  نایك 
ربعتب ةجاح  رتكأب  كسفن  فرعّتب  امنا   ، لیع ماك  كدنع  وا  لاثم  يفیظولا 
يف ينأتمو  ةلحرملا  تاریغت  لبقتم  ىقبتو   ، كسفن نم  هبيرقو  كنع 

. هرعاشمو همیقو  هتیعجرمو  هعفاود  مھافو  هد  نایكلا  فراعو   ، اھتارارق
أرقتب يللا  ةسنلاا 

، يسفن ءاجرا  لأمي  فغش   ، يراسي يف  يتلاح  فلمو  ينیمي  يف  باتك 
ةیصخش دلایمو  يجلاع  و  يدلاوا  ثلاث : ىلا  تمسقت  ةرتفلا  ةطخ 

. ةديدج

يف ىتح   ، اتفلا كلذ  ناك   ، اباياو اباھذ  يدي  قرافت  بتكلا  نكت  مل 
ةرثكو يتینب  رغصل  ارظن  أرقتب )  يللا  ةسنلاا   ) ينومسا ىفشتسملا 

تایفشتسملاو ةیبطلا  سلاجملا  يف  راظتنلاا  تاقوا  دعت  مل   ،، يتءارق
ضیغبلا ينبملا  اذھ  جراخ  اھعم  ينتلمح  ةياورلا  كلتف  ينقيادت 

ىفشتسملا راوسا  نم  دعبأ  ىلإ  يب  قلح  باتكلا  كلذو   ، كلاھتملا
فرغ ةرارح  تاجرد  نم  هروطس  نیب  تیخرتسا  رخلآا  كاذو   ، يعماجلا
راظتنا للم  ىلع  ةنیكسلا  رئاتس  ىخرا  بیتكلا  اذھو   ، جلاعلا يقلت 

. يرازولا رارقلا 

، ةجاحلا  سما  يف  اناو  كلذ  يل  قبسي  ملف  رمتعا  نا  ةأجف  تررق  نلاا 
عم يل  ةرمعلا  ةلحرل  بولطملا  غلبملا  طیسقتب  موقت  ةكرش  نع  تثحب 
لك يتاعرج  نا  نم  مغرلا  ىلعف   ، ابیجع اریسیت  روملاا  ترسیت   ، يبأ

. ةلحرلل بسانم  دعوم  طبض  نم  دبلا  ناكف  عیباسا  ثلاث 



هیف تقرغتسا  هتنمدا  هتقشع   ، اشعنم انئمطم  ارھبم  ةرئاطلا  علاقا  ناك 
هلیصافتب ءيش  لك  ناك   ، ةرونملا ةنيدملاب  ةلحرلا  تأدب   ، ينایك لكب 

بدأ و  اھرطم  تارطقو  ةنيدملا  تامسن  تببحا   ، ةبارغلا لك  يّلع  ابيرغ 
هیف ترس  امھم  يذلا  هطیحم  و  هؤانفو  يوبنلا  دجسملا  باوباو   ، اھلھا
مدعو اھماحزب   ، ةفيرشلا ةضورلل  روبعلا  ةباوب  يھ  ةباوب 25   ، هوتت نل 
حتف راظتنا  تقو  تیضق   ، اھعدب ددعتو   ، اھراوز عفادتو   ، اھداور میظنت 
ةفقاو تناك  ندرلأا  نم  ةاتف  ىلع  فرعتلا  يف  ریخلاا  مویلا  يف  تاباوبلا 

 : لیمجو قمنم  اھؤادر  ةئداھ  يراوجب 

؟ يبرع يملكتتب  ةولح  اي  كيزا          -

: ةمستبم يلا  ترظن 

ةضورلاب ةرم  لوا  ةیندرا  انا  يا          -
( يریش ىدانتا ب(  بحا  نكل  رصم  نم  ناھيرش  انا          -

اللهو رصم  لھا  بحنب  انحن  افص ،  اناو           -
ضعب كسمن  انیلخ  افص  اي  يصب   ، مكبحنب نامك  انحا         -

ضرلاا انبلقشياھ ع  عفادتلا  ناشلع 

: ةكحاض ترظن 

!! انبلقشياھ ؟         -
اوج يللا  عدبلا  يكيروا  يلاعتو  اعبط          -

يف حسمتت  ىرخاو  تاطفایلاو  ةدمعلاا  يف  حسمتت  انماما  ةأرما  انيأر 
نھریغ نسھدي  تايرخاو   ، لورھتو درغزت  ةثلاثلاو   ، ةيذحلأا ةظفاح 

. ىرن ام  ىلع  كحضلا  انبلغ  دقو  عوشخلا  انل  فیك   ، تاعفدنم

ىلع يترارح  تعفرا  ةديدش  ىودع  ينتباصا  دقو  ةنيدملا  مايا  تھتنا 
ىرأسا ملحلا ،  ةباثمب  ناك  ةكم  ىلا  انلوصو  امد ،  حكا  ترص  ىتح  اھرثا 

وعدأس ؟! اذامبو  ودبت ؟ ! فیك  اھارأسا ؟ !! نلآا !!  ةبعكلا 

ىتح اتقو  قرغتسا  مل   ، يسفن قدصا  لا  ةعرسم  تضكرف  لایل  انلصو 
ىتح يمامأ  تدب  نإ  امو   ، ةبعكلا نحص  ىلا  ةرشابم  ةلوھسب  تلخد 
ءاعدلاو ملاكلا  سبتلي  ةصخاش  تفقوتو  امامت  يھجو  ءاطغ  نم  تصلخت 

لك تیسن  دقل  ءاعدلا ،  تیسن  دقل   ، كسانملا تیسن  دقل   ، يناسل ىلع 
ةرظنلا نم  اھبح  يف  تعقو  تقل   ، اھاوس ءيش  لك  تیسن   ، ءيش 

لا ناترود  تفط   ، اھقشعب ضبني  يبلقو   ، اھبحت ينیع  نا  اللهو   ، ىلولاا
ينیع تارظنو  يسافناو  يناسل  يف  مكحتا  لا   ، يسفن عمجتسا 



ناك  ، ةعتمم ةعيرس  ةطیسب   ، ةرمعلا كسانم  ةریسي  مك   ، ةقلعملا
صقت يھو  ةاتفلا  كلت  هنم  تدخا  فیك  يردا  ، لا  هتبنم ةيادب  يف  يرعش 
بحلا نم  اديدج  اعون  يبلق  تلأم  ةلحرلا  كلت   ، مارحلاا نم  للحتلأ  هفرط 
يقلتل ةرشابم  ىفشتسملا  ىلع  ةرئاطلا  نم  تطبھ   ، طق هقذا  مل 

. ةرملا كلت  اضيا  اھدجا  مل  يتلا  نتبسرھلا  ةعرج 

مسر لمع  ىلع  اورصأو  ةديدجلا  ةعرجلا  تاءارجا  مامتلا  يعم  اونتعت 
املكو  ، بلقلا ةلضع  ىلع  نتبسرھلا  ریثأت  ةعباتمل  تقو  عرسا  يف  بلق 

لك بلق  مسر  ىلع  اورصأ  املك  جھنا  اناو  يسفنت  قیض  اورعشتسا 
. ناتعرج

ةيریملأا يفف   ، ديدج ىفشتسم  يف  جلاعلا  دوجو  نع  ارابخا  عمسا 
ثادحلأا رسیت  لمأ  ةرداب  ثیح  يصصختلا  نوتزلا  ىفشتسم  نع  انلأس 

تلازلا  ، لاوا ةصاخلا  هتدایع  يف  اھنع  لؤسملا  مارولاا  بیبط  ترز  نا  دعب 
يقلت نذلإ  يسیئرلا  ناكملا  وھف   ، يھ امك  ةیبطلا  سلاجملاب  يتقلاع 

. ةرملا هذھ  ىفشتسملا  مسا  رییغت  عم  جلاعلا 

سفنتملا تناك  يتلاو  رخلآا  ولت  دحاولا  ةیبيردتلا  يجمارب  روضحل  تدع 
ىتح  ، يدسج تانومرھ  هتنمدا  اقبع  تاعاقلا  ءاوجلأف   ، لازت لاو  يل 

تانومرھ تناك  دقف   ، دعاقملا فرط  يف  ةيوطنم  ةنكاس  تسلج  نیح 
دعب اذام  قارواو  ملقو  ةبحصو  يعوو  ملع   ، يمد يف  قفدتت  ةداعسلا 

؟! كلذ

فیكو انتعانم  ركسلا  حطاني  فیكو  يحصلا  ءاذغلا  تاحاس  يف  تضكر 
ةيذغتلا سروك  ترضح  نیح  اننیيارش  ةجردھملا  تويزلا  برضت 

يف اناو  ترطما  نیح  يباجحو  يفتاھ  للبتو  افغش  تددزاو   ، ةمیلسلا
تعطق نیح  نیلانيردلااب  يمد  لأتماو   ، حجانلا جاوزلا  سروكل  يقيرط 

يف اناو  ىرخا  ىلا  ةھج  نم  مادقلاا  ىلع  ايرج  اروھت  يرئادلا  قيرطلا 
ورتملا تابرع  يف  اناو  ةقنتخم  تسفنتو   ، جنیشتوكلا سروكل  يقيرط 
تامولبدو ةیبرتلا  تاسروك   ، ةیملعلا داوملا  ریضحت  سروكل  يقيرط  يف 

طامناو تقولا  میظنت  تارضاحمو  ةیسفنلا  ةحصلاو  يرسلاا  داشرلاا 
رارقتسلااو تاءاكذلا  عاوناو  فادھلاا  ديدحتو  طیطختلاو  ةیصخشلا 
تعطتسا ام  مھیف  قفنا   ، رخلاا ولت  ادحاو   ، تاذلا ريدقتو  يسفنلا 

نيلا نولأا  تاسروك  نع  اما   ، عطتسا مل  امیف  ضیفختلا  نذأتساو 
تاھبشلا در  ریسفتلاو و  ةیملاسلاا  بادلاا  ةدیقعلاك و  ةیعرشلا  مولعلاك 

نمو  ، ریبك يرومیم  تراك  عاتبلا  ينادجتساو  يفتاھ  ثاغتسا  دقف 
ةعسو يعولاو  ملعلا  مئاسن  قشنتسا   ، اباياو اباھذ  رخا  ىلا  بيردت 



. قفلأا

مھنم صقتنا  ام  لمكا  ترص  ىتح  يمون  تاعاس  ددع  ضفخل  تررطضا 
يدلاوا ءاقب  تارم  ددع  يّدلاو  عم  تمظن   ، تلاصاوملا يف  لقنتلا  ءانثا 
ةدوجلا ةیلاع  تاقوا  ءاضق  نم  دبلا  ناك  لباقملا  يف   ، يجورخ ءانثا 
سسا ةعجارم   ، مھعم يدرفلا  ثيدحلا  تارتف   ، يعوجر دعب  مھعم 

دست تایقلاخا  ةعرجو   ، ماحرلاا ةلصو  راكذاو  ةلاص  نم  اھطوقس  تیشخ 
هنرقأس لب  هیصحا  نل  ةليوطلا  ناضحلاا  دعع   ، ریصقتلاب يروعش 
مھنیبو ينیب  قاقحتسلااو  بحلا  رعاشمو  تاملك   ، هیفوا يك  دمحلاب 
ةرقف  ، مھكولس عافنا  وا  مھدحا  ریصقت  اھصقتني  لاف  ةطورشم  ریغ 
بلطم تناك  دقف  ةيامغتسلاا  امأ   ، اننیب امیف  ةیسیئر  تناك  رحاسلا 
فیكف  ، يساسا نكر  باعللاا  كلت  عم  ةروفلاا   ، تلازلاو يریھامج 
يندجو نا  اعزف  خارصلا  لعتفا  لاو  بابلا  فلخ  ءابتخلاا  دعب  رون  يندجي 
ةغلابملا لعتفا  لاو  يراوجب  ودام  ءيبتخي  فیك  وا   ، قذاحتملا رھاملا  اذھ 
مھاسا نا  تدھعت  مھب  ةصاخلا   Jurassic Park لا  ، ءابتخلااو يرجلا  يف 
لماعتي فیك  ىرت   ، ةبیھملا ماجحلأا  تاذ  تاروصانيادلاب  اھتعسوت  يف 

رمع رملأا  يف  ركفي  فیك   ، يب قلعت  مھدشا  وھو  ةرتفلا  كلت  عم  رون 
ریغت لكل  ةیساسح  مھرثكاو  ارثأت  مھدشا  ناك  دمحا   ، دمحا مث  ؟ّ ! ميرمو

. يضرم ءانثا 
حاجنلاب ، ءوبت  راھدذلاا  تلاواحم   ، ایعو تدزا  املك  ریغتت  يتیصخش  تأدب 

 ( انلبس مھنيدھنل  انیف  اودھاج  نيذلاو  لاق (  نیح  الله  قدص  دقف  معن 
امنود رسیي  يذلا  وھو  نیعي !!  لاو  ةدعصأ  ةدع  ىلع  ادھج  ىري  فیك 

. بِبس

سأیلا ةتودح 
دش لیفلا  لواح  امھمو   ، ریغص وھو  لبحب  لیفلا  ریغص  اودیقیب  دنھلا  يف 

راركتو تقولا  عمو   ، اھتقو همجح  رغصل  ارظن  لشفیب  برھلاو  لبحلا 
فرعياھ ام  هرمعو  سئابو  لشاف  هنا  دكأتم  وھو  لیفلا  ربكیب  ةلواحملا 



اھمسا ةجاح  يھ  انھ  لصح  يللا   ، لاصا ةلواحملا  نع  فقوتیبف  برھي 
بستكا رھقلل  ضرعتلاو  لشفلا  راركت  عم  ينعي   ( learned helplessness)

ةدحاو ةكرحب  نكمم  ربك  امل  هنا  عم  ةلواحملا  نع  فقوتو  زجعلاو  سأیلا 
ىلع ططنتتب  يللا  ةفیطللا  سانلاو  سراحلا  توميو  برھيو  هدیق  كفي 

مھودیقف ةنس 1960  بلاكلا  ىلع  تلمعتا  يللا  ةبرجتلا  سفن   ، هنادو
عم نكل  برھت  تلواح  لولأا  يف  بلاكلا   ، مھوبرھكي اوأدبو  قودنص  لخاد 

ملاسلا ىھتنمب  يداع  اوبرھكتي  اوقبو  اوملستسا  مھلشف  راركت 
ينعي  ، مھدویق اوكف  ام  دعب  ىتح  برھلا  شولواحيامو  يلخادلا 

. ختنأم دعاقو  دیقم  شمو  برھكتیب 

ضرعتي وا  عقي  ام  دعب  ریتك  سان  عم  لصحیب  يللا  سفن  طبظلاب  اد   =
ةركف نم  سأیيو   learned helplessness ةلاح يف  لخدي  ةمزا  وأرھقل 

ةلواحملا يف  اسأي   ، ملستسم لضفيو  برھكتیف   ، لاصأ ينات  ةلواحملا 
. ديدج نم 

مُوْقَلْا َّلاِإ  ِّا  ِحوَّْر  نمِ  سَُأیَْي  َلا  هَُّنِإ  ِّا  ِحوَّْر  نمِ  اْوسَُأیَْت  َلاوَ   ) ىلاعت لاق 
87 فسوي نَورُِفاكَلْا }

وَھُوَ هُتَمَحْرَ  رُشُنَيوَ  اوطُنَقَ  امَ  دِعَْب  نمِ  ثَیْغَلْا  لُِّزنَيُ  يذَِّلا  وَھُوَ   } لاقو
28 ىروشلا دُیمِحَلْا }  ُّيِلوَلْا 

لشفإ

امھ ةلواحملا  يف  رمتسيو  ةداع  لشفیب  يللا  نا  تاساردلا  تتبثا 
، ةیلمع ةقيرطب  تايدحتلاو  تابقعلا  ةھجاوم  ىلع  ةردق  رتكلاا  سانلا 

ةحیصن دخایب   ، ةرم لك  ةفلتخم  ططخ   ، ةبرجتلا قيرط  نع  اوملعتا  مھنلا 
ضعب يف  مھعوقو  اوبقتو   ، هيا اولمع  اوحجن  يللا  فوشيو   ، نيرخلاا

لك يفف  جياتنلا  تناك  امھم  هنا  اوكرداو  اھتقو ،  مھلاحب  اوقفرتو   ، ءاطخلاا
فراعم اوبستكاو  قمعا  لكشب  اومھفو  رتكا  اوملعتا  امھ  لاوحلاا 

. ةديدج
... رملأا هجاو 

نم ةيادبلل   ، ملعتلل يناتلا  ةلمعلا  هجو  وھ  لشفلا   ، انایحا لشفتاھ 
امل فرعتیب  راھنلا   ، قمعا لكشب  حاجنلاب  روعشلل   ، كءادا نیسحتل   ، ديدج

. ضیبلاا زیمن  ردقناھ  شم  دوسلاا  ریغ  نمف  صلخیب  لیللا 

باشخأ ةشرو  نم  نوسنوج ) سلااو   ) درطتا ةنس 1930        -



يف  ، هرمع تاونس  رتكا  اھیف  ىضق  ام  دعب  ةنس  وھو 40  ةریبك 
تصغو ينتعلتبا  ضرلاا  امنأك  رعشا  لاق : سلااو )  ) هد مویلا 

ررقف ينات  لخد  ردصم  هدنع  شنكام   ، ةملظملا اھقامعا  يف 
لوا أدب   ، ةریغصلا تویبلل  ءانب  لغتشي  أدبو  هعاتب  تیبلا  نھري 
هفرعت سانلا  تأدب  اھدعب   ، هد لمعلل  ةبرجتك  نيریغص  نیتیب 

، ةریغصلا تايانبلا  نم  هد  عونلا  يف  صصختم  ىقبو  هبلطتو 
نم لوھم  ددع  ىنب   ، رینویلم ىقب  سب  نینس  للاخ 5  يف 

هد نیم  اوتفرع   ، ملاعلا لوح  تایفشتسملاو  قدانفلاو  تویبلا 
( نا يدیلوھ   ) قدانف ةلسلس  بحاص  هد  ؟ !!

میقي نيا  نلاا  تملع  ول  ةیصخشلا :  هتاركذم  يف  لاق  نوسنوج  سلااو 
. يل هعنص  امل  ركشلاب  هیلا  تمدقتل  يندرط  يذلا  لمعلا  سیئر 

يراھ ةلسلس  ةباتك  نم  جنیلور  ناوج  تھتنا  ةنس 1995         -
ةياورلا تضفر  رشن  راد   12 ، اھرشنل راد  نع  ثحبت  تأدبو  رتوب 
ةفلؤملا مسا  فذح   ، ةياورلا رشن  لبق  يللا  دیحولا  رشانلاو 
اورفنياھ ءارقلا  نا  هنم  انظ  (  J K Rowling  ) فورحب هلدبتساو 

 ) لولاا باتكلا   ، لافطلاا صصق  نم  اھنا  اھربتعا  ةصق  نم 
تأدبو رھبم  حاجن  ققح  فوسلیفلا )  رجحو  رتوب  يراھ 
يلاوح اھنم  عابتا  نا  ةجردل   ، لماكلاب عابتت  ةلسلسلا 

هنم عابتا  ةدحول  نیجھلا  ریملاا  باتك   ، ملاعلا لوح  خسن  نویلم  300
يراھ ملافا  ةلسلس  اھنم  لمعتاو   ، هرودص موي  ةخسن  نویلم  10

leading لبق نم  اھرایتخا  مت  ربوتكأ 2010  يفو   ، ةریھشلا رتوب 
. ایناطيرب يف  اریثأت  ءاسنلا  رثكأك   magazine editors

تافاسملا ءادع  سكوف ) يریت   ) قاس ترتب  ةنس 1977         -
قاس اھتقو  مدختسا   ، ناطرسلاب هتباصلا  ةلسلا  ةرك  بعلاو 
رتم ولیك   24 ، لیم ةفاسمل 3339  موي  يرجي 143  ردقو  ةیعانص 

يلاوح 9 ةيادب  عمج   ، ناطرسلا  ثاحبلأ  تاعربت  عمجل  ایموي  
ىتح رمتسم  يونس  ثدح  ىقب  ام  ةياغل  يدنك  رلاود  نویلم 
همساب يدنك  رلاود  نویلم  يلاوح 500 عمجتا  نا  ىلا   ، هتافو دعب 

. ناطرسلا ثاحبلا 
ةلجعلا ىلع  تيربكلا  عیب  داربماك ) رافغنا   ) أدب تانیثلاثلا  يف        -
ملاقا اھدعب  كمس  عیبي  ىقب  اھدعب   ، هتقطنم لھلأ  هیب  ةصاخلا 
عینصتل (  IKIA  ) سسا داربماك  ةنس 1943   ، صاصرلاو ربحلا 
ديوسلا يف  ضرعم  لوا  حتتفاو   ، نمثلا طسوتم  ثاثلأا  عیبو 

عورف ددع  لصو  تيربك  عئاب  أدب  يللا  داربماك  ةنس 1953، 
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اھب نورثأتي  سانأو  ثادحلأا  نوعنصي  سانأ  كانھ 
ثدح اذام  نوردي  سانأو لا 

( وشدرانرب جروج  )

حجنا
حجان صخش  نم 500  رتكا  ىلع  (  Richard St.John  ) اھلمع يللا  ةساردلا 
ةحجانلا صصقلا  فلاآ  عمجو  نینس ،  للاخ 10  ةایحلا  تلااجم  بلغا  يف 

ءاضف داورو  نیسدنھمو  نینانفو   ، ايزیف  ءاملعو  ءابطا  و  نیبساحم  نم   ،
ىلع نیلصاحو  نیيداصتقاو  نیخابطو  نیسردمو  باتكو  كلف  ءاملعو 
مھنیب ربكلاا  كرتشملا  لماعلا  نا  دجو   ، مھریغو راكسواو  لبون  زئاوج 
ربصلاو دھجلا  اھدعب   ، هولمعیب يلل  ديدشلا  بحلا  ينعي   ، فغشلا وھ 

يف ةجاح  نویلم  شم  دحاو  يش  ىلع  زیكرتلا  مھثلاث   ، هد  لمعلا  يف 
عفرو  ، ریغلل ملعلا  لیصوتو   ، ةلاعف ةديدج  راكفا  راكتباو   ، تقولا سفن 

. اھریغو ةيرادلااو  ةیعادبلااو  ةیلیلحتلاو  ةینقتلا  تاراھملا 



لایصفتو ةلمج  فغشلا  انأ 
هفغش يقلاي  ينتسم  بابشلا  نم  ریتكو  ةجراد  ةملك  تقب  فغش  ةملك 

، دعاق وھو  هرجح  ىلع  جرحدي  يجیياھ  هد  فغشلا  نأكو  قلطني  ناشع 
، لاصا يد  ةكرحلا  لمعي  فغشلا  عفدي  نكمم  يللا  هيا  ةمھاف  شمو 

ملعتتو كقيرط  ف  يشمت  مزلاف  اھبحتب  ةجاح  لمعت  كنا  دصقت  ول  نكل 
، هیب فوغش  تنا  يللا  لباقت  ردقت  ناشع  ریتك  تاوطخ  لمعتو  برجتو 

نوكي نكمم  كیل  عفن  ربكا  ددحت  ناشع   ، هيا وھ  هیلع  فرعتت  ردقت  ناشع 
فشتكتاھو اھدعب  يللا  ةوطخلا  كلرونتاھ  ةوطخ  دخاتاھ  ام  لك   ، هيا ف 

شتنكام ایل  ةوطخ  لوأ  انأ   ، لاصأ أدبت  ام  لبق  هفياش  شتنكام  يللا 
نوكا نكمم  يللا  طبظلاب  هيا  ةددحم  تنك  لاو   ، اھدعب يللا  هيا  ةفياش 
ریتك روما  ةوطخ  لك  عم  تفشتكاو  تاوطخ  تیشم  نكل  هیف  ةزیمتم 
عمو تارضاحم  تعمسو  جذامن  تفش  و  بتك  تأرقو  سان  عم  تملكتاو 
حضوتب ةيؤرلاو  ةینات  رومأ  رونتب  روملأا  تناك  يد  نم  ةجاح  لك 

نم رتكا  لاجم  ةمیقو  اھریغ  نم  رتكا  ةركف  ةرطیس  ىدم  فشتكنبو 
. انیلع هریغ 

دوقولا سامحلا و  وھ  علولا  وأ  ديدشلا  بحلا  وھ  فغشلا 
حمسي ملو  هطاحأو  هفلغ  ىتح  اھبلق  هبح  لخد  يأ  ابح :  اھفغش  دقو 

. هاوس رورمب 

لعجت ةفرعم  ةظحل   ، فاشتكلااو ةشھدلا  نیب  عمجت   ، بحو لاعفنا  ةظحل  هنإ  )
اھل   ) ىنعم  لا  طقف  شیعلا  ةمقل  لجأ  نم  ةایحلا  نإ   ، ىنعم يتایحل 

دومحم ىفطصم 

 ( هنم ىلعأ  وھ  ام  ىلإ  تقات  رمأ  ىلإ  تلصو  املك  ةقاوت  ًاسفن  يل  نإ  )
زيزعلا دبع  نب  رمع 



انوروز اولاعت 

ةصاخ املايإ  ضرلأا  هجو  ىلع  نكاملأا  رتكا  نم  ناطرسلا  تایفشتسم 
لافطلأا ناطرس  ىفشتسم  ةرايزل  تبھذ  نیح   ، لافطلال تناك  نا 

ىلع هاندھش  ام  ىلولأا  ةرملل  ىرا  تنك  بنيز  ةدیسلا  ةقطنم  يف   57357
اھراركت يف  اوننفت  يتلاو  عربتلا  تانلاعا  يف  تاونس  ذنم  تاشاشلا 

فنص وھف  ماع  لك  نم  ناضمر  رھش  يف  اصوصخ  ةيرصملا  تویبلا  لخاد 
تاھیلاشلاو ةھرافلا  ةینكسلا  تادحولا  تانلاعلإ  لباقملا  تانلاعلاا 

. تارایسلاو
يأك سیل   ، جھبمو رھبم  يلخادلاو  يجراخلا  ىفشتسملا  میمصت 

، ریبك اھلخاد  نيدشرملاو  نیعوطتملاو  تارايزلا  مك    ، رخآ ىفشتسم 
رز ىلع  انطغض  نیح  يتلوج  تأدب   ، ارصع ةعبارلا  ىتح  ةیموي  تارايزلا 
، هنیمي ىلع  تبتك  دق  ءامسا  ةعومجم  كانھ  نا  تيأر  يذلاو  دعصملا 
ىلع  ، مھلافطأب يلاھلأا  ثیح  ةیجراخلا  تادایعلا  ىلع  رمنل  اندعصف 
ةیلاع ةنطبملا  دعاقملا  سفن   ، يوامیكلا جلاعلا  يقلت  فرغ  لایلق  ىلعلأا 
ةرملا كلت  اھیلع  نكلو   ، تاعرجلا كلت  لثم  يقلتل  ةصصخملا  رھظلا 
مھتاھما راوجب  نینیكتسم  هوجولا  يبحاش   ، اءاسنو لااجر  سیلو  لافطا 

سیل امھجت  نھھوجو  حملام  يف  ىرت   ، ایفرح نھتایح  تلدبت  دق  يتلالا 
نإ  ، رظتني نم  مھنمو  هرعش  طقس  نم  مھنم  نھلافطا   ، اعطق كھجتك 
موقت نلأ  اغوصم  دعاقملا  كلت  ىلع  مھدیقتب  نا  نظت  لاف  مھیلا  تبھذ 
ىلع دمحلاب  جھلي  نا  كناسل  ركذ  لب   ، ناویحلا ةقيدحل  رئازك  مھريوصتب 
مجح ىرت  نل  ناكملا  اذھ  يف  لافطلااو  ءابلآاو  تاھملأاف   ، انل هتیفاع 

. رخآ ناكم  يف  ابلاغ  مھملاآ 

بوتكم  ، ةبوتكم ءامسا  اریغص  وا  ناك  اریبك  باب  لك  راسيو  نیمي  ىلع 
اوعربت نم  ءامسا  اھنإ   ، قاور لك  ىلع   ، ةفرغ لك  ىلع   ، نكر لك  ىلع 

مادم انب  تبحر   ، حرسملاو مسرلاو  باعللاا  فرغ  اندجو  كانھ   ، ناكملل
ءانثا ىلولأا  ةرملل  اھتلباق  يتلاو  ناوللأاو  مسرلا  ةفرغ  ةلؤسم  ينامأ 

، لملأا نع  ةقلح  يف  ناضمر  يریخ  عم  راھنلا  رخآ  جمانرب  يف  انئاقل 
نم ریبك  ءزج  يھف   ، اھیلع رميو  لاإ  رئاز  تاي  لاف  زیمم  ناكم  موسرلا  ةفرغ 

مھموسرو ةریغصلا  مھروصو  ةيودیلا  لافطلاا  لامعأو  اھناولأب  ةجھبلا 
لصأتسا دق  ام  نیعلا  يأر  ىرت  نم  مھنمف  مھسفن  لافطلأا  امأ   ، ةرھبملا

نم يلخاد  ءزج  لصأتسا  دق  ام  مھنمو   ، همسج نم  يجراخ  ءزج 
. هریغ ناكم  يف  هملعتت  نلو  مل  ام  ملعتتس  ناكملا  اذھ  يف   ، همسج



.... اوس بتكن  نكمم 

لولأا يف  ادج  ریتك  معِن  هیف  نودا  تأدبو  رتفد  تلمع  تتاف  يللا  ةنسلا 
رتكا معِن  بتكا  رتكا  قمعتا  ام  لكو  ةریبكلا  ةیلجلا  ةرھاظلا  معنلاب  تادب 
ةولح ةجاح  فشتكا  ام  لك  هبتكا  ریستي  رما  ام  لك   ، ایصخش انا  يدنع 
نم نیعم  ریخست   ، ةریبك وأ  ةریغص  ةحرف  لك   ، اھبتكا يتیصخش  يف 
رتفدلا لاما  بتكا   ، برك جيرفتوأ  ءاعد  ةباجتسا  وأ  ءاطع   ، رمأ ریسیت   ، انبر
نانتملاا رعشتستاھ   ، ميدقلا أرقاو  ةدايز  هیف  نود  هحتفا  عجرا  ةرتف  لكو 

. يوا ریتك  ریغتتاھ   ، يوا ریتك  دمحتاھ   ، ةداعسلا لیبس  وھ  يللا  ادج 
... لاي  ، كسفن ىلع  شلخبتام   ، ةینات ةركفم  وا  ةدنجا  وا  رتفد  نكمم  بیط 

اھنا تیسح  مویلا  يف  تلصح  تاجح  رتكا 3  بتكا  ةنسلا  يف  موي  لك 
لك ةلیصح  فوشو  برج   ، ةریغص تناك  امھم   ، تلصح اھنا  نتممو  ةولح 

. رھش

؟؟ ناطرسلا وھ  هيا 

، نینتا مسقنت  يد  ةیلخلاو   ، ةدحاو ةیلخ  نم  يعیبطلا  اننيوكت  أدبیب 
لكشت ةجسنلااو   ، ةجسنأ لكشت  ايلاخلاو   ، ةینامتو  ، ةعبرا اوقبي  نینتلااو 
لاوصو ىلولاا  ةدیحولا  ةیلخلا  تاماسقنا   ، انحا انلكشت  ءاضعلااو  ءاضعأ 
انترظنل ةبسنلابف   ، انیف دحاو  لك  مسج  ومن  لكشتب  ةیلخ  نویلریت  ل100 
ایلخاد نكل   ، نختیب وأ  لوطیب  صخشلا  يقلان  صبن  امل  ومنلل  ةیطیسبلا 
ايلاخلا ماسقنا   ، ةرملاب ةطیسب  شم  ةیلمع  وھ  ومنلاف  ايلاخلل  ةبسنلاب 
يعیبط لكشب  مسقنت  ايلاخلا  لضفتب   ، ادج دقعم  يئایمیك  مغانت 
يللاو انایحا  نكل   ، ةیلمعلا راركت  عم  يدعیب  رمعلاو  ربكيو  ومني  مسجلاو 
دخاي اھیب  صاخلا  يوونلا  ضمحلاو  ايلاخلا  نم  ةدحاو  نا  يعیبط  شم 
نایحلاا بلغا  يف   ،  Mutation ماسقنلاا ءانثا  ةرفط  هلصحي  هنا  تامیلعت 
زاھجلا وا   ، ةدك اھسفن  نم  ىشلاتتب  طلغ  ةجاح  اھیف  نا  سحت  ةیلخلا  امل 

نم رمت  ءاطخلأا  ضعب  نا  لصحیب  فسلأل  انایحا  نكل   ، اھرمدي يعانملا 
نكل  ، اھسفن شرمردتام   ، يعانملا زاھجلا  نم  رمت   ، ناملأا ةمظنا 

، ديزتو مسقنت  ةبوطعملا  ايلاخلا  لضفتو   ، اھیف يللا  أطخلاب  مسقنت 



روھشو عیباساو  مايا   ، اذكھو ةینامتو  ةعبراو  نینتا  ىقبت  ىلولاا  ةیلخلا 
املو  ، هتما هد  لصح  يللا  فشتكتاھ  ملعا  الله  ىقب  انھ   ، نینسو
ناكم بسح  ىلع  هجلاع  لوكوتورب  نوكیب  جلاعتي  أدبيو  فرعي  ضيرملا 
ناطرس ضيرم  لك  شمف   ، ةلحرم يا  يف  و  هطاشن  ةجرد  و  مرولا 
قورفلا  ، مرولا ناكم  سفنو  ةلاحلا  سفن  ول  ىتح  يناتلا  يز  جلاع  دخایب 

ناكم يفو  ءيطب  مرولا  ناك  ولف   ، ریبك ةیناتلاو  ةلاح  لك  نیب  ةقیمعلا 
ةتلات نم  ةدحاول  ضرعتیبف   ، جلاع بسنا  نوكت  ةحارجلا  ادج  نكمم  دحاو 

وأ  ، مسجلا نم  ءزج  يلأ  لاصئتسا  نودب  هسفن  مرولا  عازتنا  امإ  ایحارج 
نم يئرم  ءزج  لاصئتسا  وأ  يئرم  ریغو  مسجلا  لخاد  ءزج  لاصئتسا 

. مسجلا

هیف لخدي  لوكوتوربلا  مزلاف   ، هراشتنلا لامتحا  يف  مرولا  ناك  ول  امأ 
جلاعلاو  ،  Radiation - Chemotherapy يعاعشلااو يوامیكلا  جلاعلا 
يوونلا ضمحلا  قيزمت  ىلع  هلغش  يف  دمتعیب  يعاعشلااو  يوامیكلا 
لخدتب يد  تاجلاعلا  نكل   ، لصح يللا  ماسقنلاا  لیطعت  وأ  ايلاخلل 
برضتب ينعي   ، حلاطلاو اھنم  حلاصلا  نیب  ايلاخلا  يف  شقرفتبام  مسجلا 

. لكلل لصوتو  مدلا  ىرجم  عم  مسجلا  يف  يرجتب   ، لكلا
ضرعتت امل  لاصا  ةمیلسلا  ايلاخلل  لصحیب  يللا  هيا  بیط         -

؟! يد تاجلاعلل 

لكشب مسقنتب  ةمیلس  رعش  ايلاخ  وأ  ةمیلس  دبك  ايلاخ  لاثم  اندنع  ول 
لكشب مسقنیب  لاثم  ةئرلا  وا  ددغلا  يف  ةیناطرس  ايلاخو   ، بترمو مظتنم 
میلسلا لكلا  مجاھي  لخدي  يوامیكلا  يجیي   ، هوشمو عيرسو  يئاوشع 
لطعیبف ماسقنلاا  لیطعت  هفدھ  لاصا  يوامیكلا  نلأو  بوطعملاو 

نلأ عقو  رعشلا  يقلات  كلذل   ، يناطرس وا  میلس  ءاوس  لكلل  ماسقنلاا 
ايلاخلاو مسجلا  ةزھجا  لك  اذكھو  ماسقنلاا  نع  تفقوت  رعشلا  ايلاخ 
قلحلاو مفلا  فافج  رعش –  طوقس  رھظت (  ةیبناجلا  راثلآا  أدبتف   ، ةيومدلا
ةیشغلاا باھتلا  رفاظلااو –  دلجلا  نول  رییغت  ءيقلا –  نایثغلا –  – 
ماظعلا يف  ملاا  قوذتلا –  ةساح  دقف  رظنلا –  فعض  ةیطاخملا – 

 (. كلذ ریغ  ىلا  لئاوسلا –  سابتحا  نیبعكلاو – 

جلاعلا نع  عنتما  ضيرملا  ول  لصحي  نكمم  يللا  هيا  بیط        -
يوامیكلاب ؟!

ول ىتح  ناكم  نم  رتكلأ  ةیناطرسلا  ايلاخلل  راشتنا  ةعرس  لصحي  نكمم 
. يلصلأا ناكملاب  ةقلاع  شولام 



هضرع رتكا  نوكتب  ةنیعم  نكاما  يف  هیل  لقنتیب و  يازا  بیط        -
؟! اھریغ نع 

) (Metastasis لاقتنلاا ةیلمعب  ىمستب  يللا  ناطرسلا  راشتنا  ةیلمع 
راشتنلاا ةیناثلا   ، يئاشغلا راشتنلاا  ىلولأا  قرط :  يف 3  نوكتب 

. يوافمیللا راشتنلاا  ةتلاتلا   ، يومدلا
ةفلغملا حطسلاا  ةیناطرسلا  ايلاخلا  قرتخت  ىلولاا  ةقيرطلا  يف 
ضیبملا ناطرس  لاثم  ينعي  ؟  هد  ملاكلا  هيا  ينعي   ، مسجلا فيواجتل 
قارتخا قيرط  نع  هد  ؟  يازا  هد  بط  لیخت !!   ، دبكلل لقنتي  نكمم 
راشتنلاا يھ  يللا  ةیناتلا  ةقيرطلا  اما   ، مھنیب يئاشغلا  حطسلا 

، ةيومدلا ةیعولأا  قرتختب  ةیناطرسلا  ايلاخلا  نا  اھیف  لصحیب  يومدلا 
لقنت نكممف  مسجلا  يف  ناكم  لكل  لصوتب  ةیعومدلا  ةیعولاا  نا  امبو 

يوافمیللا راشتنلاا  ةتلاتلا  ةقيرطلا  اما   ، نكمم ناكم  دعبلأ  ناطرسلا 
ناكمل لقتنيو  ةيوافمیللا  دقعلل  ناطرسلا  قارتخا  قيرط  نع  نوكیب 

يف رشتنم  يوافمیللا  ماظنلا  نا  امبو  يوافمیللا  زاھجلا  ربع  ينات 
. ةمرتحم راشتنا  ةكبش  ةیناطرسلا  ايلاخلل  أیھیبف  هلك  مسجلا 

يف يضرم  خيرات  هدنع  يللا  مزلا  وھ  ينلأستب  ریتك  سان        -
؟ ناطرسلاب باصي  مزلا  ىقبي  ةلیعلا 

كنا ادبا  ةرورضلاب  شم  اھدنع  ةلیعلا  لك  ول  ىتح  مزلا  شم  اعبط  لأ 
مھیل ىقبي  مھتلئاع  يف  يضرملا  خيراتلا  باحصا  مزلا  نكل   ، هیب باصت 

. نانئمطلال مارولاا  بیبط  دنع  ةرمتسم  ةعباتم 

توملا ؟ ةیمتحلا  هتياھن  ناطرسلاب  باصم  لك  لھ          -

........... ةجيدخ ةياكح  فرعت  مزلا  هد  لاؤسلا  ةباجإ  فرعت  ناشع 

ةجيدخ ةياكح 

يلاوح ناك  اھنس  اسنرف ،  يف  ةشياع  تناك  ةیبرغم  ةتونب  ةجيدخ 
ریغ شاھلضفام  قدصت !!!   ، اعابت اوفوتا  اھوخاو  اھماو  اھوبا   ، ةنس 26
اھنآرق ىلع  ةموادم  تناك  ةجيدخ   ، ةینات دلب  يف  شياع  ناك  خا 
يللا ةصاخلا  اھتراجت  يف  ادج  اھسفن  تلغش  و  انبر  نم  اھبرقتو 
ناطرس اھدنع  نا  تفشتكا  ةجيدخ  ةأجف   ، اھیل لخد  ردصم  تناك 



اھدعب أدبتو  مرولا  لاصئتسلا  ةحارج  لمعت  اروف  أدبت  مزلا  اھناو 
يازا ةفراع  شتقبام  اھتریح  ربخلا  ةمدص   ،، ومیكلا تاعرج 
تجرخ  ، ةحارجلا تلخدو  اھبرب  تناعتسا  اھنكل   ، هد لك  ضوختاھ 
دخات مزلا  اھنا  تدكأتا   ، اھجلاع لوكوتورب  فوشت  تأدبو  ةجيدخ 

، نكمي  ام  عرسأب  أدبت  مزلا  ناكف  عيرس  ايلاخلا  طاشن  نلأو  ومیك 
اھراثا نم  افوخ  تاعرجلا  دخات  امامت  تضفر  ةقیقحلا  يف  ةجيدخ 
دخات لواحت  تلضف   ، هریغو اھرعش  طقاست  نم  ابعرو  ةیبناجلا 

،، لاعف ومیكلا  تاعرج  نع  تعنتماو  اھلكا  طبظتو  ةیعیبط  تاجح 
ةنس يلاوح  دعبو   ،، ديدج  نم  اھطاشنو  اھتایح  دیعتست  تأدب 
ءابطلاا لك   ، كتفاو سرشا  يد  ةرملا  نكل  ينات  عجر  ناطرسلا 
ابسحت نكل  عيرس  ايلاخلا  طاشن  ناو  شیعتاھ  شم  اھنا  اھلولاق 

ریبك لكشب  ةدیفم  نوكتاھ  شم  تناك  ناو  ةحارج  لمعتت  نكمم 
هیف يد  ةرملا  رملاا   ، اھءانثا  تومت  داكت  ادج  ديدش  اھیف  رطخلاو 

، اھتینما  يد  نا  لوقتب  تناك  حرفتو  زوجتت  اھسفن  ناك   ، لاعف اھتایح 
مھرازھو ةیماعلا  مھتنكل  قشعتبو  ةدشب  نیيرصملا  بحتب  تناك 

لاو ةحارجلا  لمعتاھ  ديدج  نم  رارق  دخات  ةجيدخ  تأدب   ، مھشلأو
لخدت ىرت  اي   ، تومتاھ ةدك  وا  ةدك  يھ  ام  بط   ، ةدك  صلاخ 

! ؟؟ هد لك  شلاب  لاو  ومیك  دخاتو  رطاختو  ينات  لاصئتسا 

.... ةحارجلا لخدتو  رطاخت  تررق 
، رھبم لكشب  تحجن  ةیلمعلا  همركو  انبر  لضفب   ، ةزجعملا تلصحو 
يد ةرملا  دخاتاھو  ةرتف  دعب  اھتحص  دیعتست  تجرخ  ةجيدخو 

. ومیكلا تاعرج 

دعب ةزجعم  تناك  يد  و  ةطیسب  روھش  دعب  يفاعتت  تأدب  ةجيدخ 
اھتاجورخو اھلغش  طاشن  تداعتساو   ، اھتلاح ءوسو  ءابطلاا  تاعقوت 

يللا اھملاحا  سيرع  اھلمدقتا  ریبكلا  ملحلا  تقو  هجو   ،، اھتایحو
زاوجلا تادادعتساو  ةولح  ةبوطخ  و  ةریبك  ةحرف   ، هانمتتب تناك 

. ديدج نم  ةيادب   ، اھیلاوح اھباحصاو 

.... تتامو ةثداح  تلمع  ةجيدخ  مايأب  اھدعب 

تاجح زھجت  ةجراخ  تناك  ةجيدخ   ، ناطرسلاب شم  نكل  تتام  ةويا 
. تتامو اھترایسب  ةثداح  تلمع  اھتیب 

دعب تتام   ، اھتایح يھني  هنا  عقوت  لكلا  يللا  ناطرسلاب  شم  تتام 
شم  ، ناح اھلجا  نلأ  تتام   ، ناطرسلا نم  ةزجعمب  تیفش  ام 



. ناطرسل لاصا  جاتحم  شم  توملا   ، ناطرس نوكي  ةرورضلاب 

ينات ریكفت  دیعت  مزلاف  كلھم  كضرم  نا  كعقوت  ول  نلأ  اھتصق  تیكح 
، شلصحيام نكل  تومياھ  ضيرملا  نا  اوعمجي  ءابطلاا  لك  نكمم   ،

 . ةأجف توملا  هیتأيو  ةیفاعلا  مامت  ىفاعم  صخش  نكممو 
.. ناح هلجا  نلأ  سب 

هیب تومیب  ناطرس  ضيرم  لك  شم 

ناطرسل لاصا  جاتحم  شم  توملاو 

كمسج ایمیكب  لعزلا  ةقلاع 
ناسنلاا ايلاخ  نا  تفشتكا  نریب ) ثیبازیلا   ) ءایحلأا ةملاع  ةنس 1978 
حیحصتب موقتب  يللا  يھ  يد  تاریمولیتلا  (  Telomere  ) همسا ءزج  اھاوج 
لكشب هتحص  ىلع  ظفاحتبف  ايلاخلا  ماسقنا  ءانثأ  لصحیب  أطخ  يأ 

رمع ددحتبو  تایغبصلا  فارطا  ةياھن  يف  ةدوجوم  نوكتبو   ، يعیبط
رورم عمو   ، ماسقنا لك  عم  يوونلا  ضمحلا  خسنب  حمستبو  ةیلخلا 

انماسجا ةدك  ناشع  رغصیب  تاریمولیتلا  مجح  رمعلا  مدقتو  تقولا 
مجحل سایق  تلمع  ثیبازیلا )  ) نا عوضوملا  يف  مھملا   ، زجعتب

نا تدجو  ةديدش  ةیسفن  تامزلأ  اوضرعت  تادیسل  يد  تاریمولیتلا 
اوضرعتي ملو  يد  تادیسلا  رمع  سفن  يف  يللا  نم  ریتكب  رغصا  همجح 

تامزا اوھجاو  يللا  ةئفلاف  يلاتلابو  ةیسفنو  ةيرسا  تامزا  وأ  فنعل 
هوشتو ناطرسلاو  ضارملأل  هضرع  رثكلأا  نھ  ةرركتمو  ةریبك  طوغضو 

. نسلا مدقت  ضارعاو  ىودعلاب  ةباصلااو  ايلاخلا  ماسقنا 

تاباجتسا يد   ، يدعتو اھیب  رمتب  رعاشم  درجم  شم  طوغضلاو  لعزلا 



. ةيدسج

زرفت أدبتب  ىلكلا  قوف  يھ  يللا  ةيرظكلا  ةدغلا   ، طغِضت لعزتب و  ام  لوأ 
Cortisol - نومرھ (  يھو 2  طغضلا  تانومرھ  اھمسا  تانومرھ 
، نیلانيردلااب فورعم  وھ  يللا  نيرفنیبيلاا  و  لزویتروك  (  Epinephrine
، كمد يف  اورجیب  لعزتب  ام  لوا   ) نیلانيرداو لوزیتروك  اندنع )  ىقبي 
يف ركسلا  لدعمو  طغض   عفتريو  بلقلا  تابرض  عرسیب  نیلانيردلااف 
يف للخ  ببسیب  لوزیتروكلاو   ، اھریغو يمضھلا  تایلمع  فعضيو  مدلا 
انھ  ، نیيارشلا يف  بلصت  دعب  امیف  لمعیب  يللا  ةيومدلا  ةیعولأا  ةناطب 

. ةیغامد ةطلج  وأ  ةیبلق  ةمزا  لصحي  نكمم 
زارفا ةظحل  يف  ةلوھم  ةعرسب  طشنیب  يدارإلالا  يبصعلا  زاھجلا 
طغضلا غامدلا  لقني  ةینوبصعلا  ةكبشلا  للاخ  نمو  يد  تانومرھلا 

لكش ىلع  اھسحتب  يللا  ةيوعملا  ةقطنملل  ةیبصعلا  لقاونلاب  رتوتلاو 
نولوقلا ةمزلاتم  اھومسیب (  يللا  ءاعملأاو  ةدعملا  يف  تابارطضا 

(. يبصعلا

نا غامدلل  لوقیب  هد  نومرھلا  نلأ  لكلأل  ةیھشلا  حتفي  نكمم  لوزیتروكلا 
هد و  لكلأل  ةیھشلا  حتفتت  مزلاف  هضيوعت  مزلاو  صقن  ةقاطلا  نوزخم 

 . مھتیھشو مھنزو  ديزیب  نيرتوتملا  نیبئتكملا و  هیل  رسفیب 

ىلع رثأتب  يد  رتوتلاو  طغضلا  تانومرھ  ىقب :  ةلیقتلا  كلوقا  ىلعت 
كمد يف  يشمت  فرعت  ناشع  اھمینتب  اھنلا  كمسجل  ةیعانملا  ايلاخلا 
نوكیب امياد  كمسجو  لقتب  كتعانم  طوغضلاو  لعزلا  راركت  عمو  انھو 
ايلاخلا طاشنب  حمسیبو  يفاشتلا  لدعم  ءطبو  ىودعلاب  ةباصلإل  هضرع 
تامزلاا و  نیيارش  بلصت  نم  قوف  انلق  يللا  ریغ  اعبط  ةیناطرسلا 

. ةیغامدلا تاتكسلاو  تاطلجلاو  ةیبلقلا 

انلكاشم يف  هيا  لمعنو  بط  انسفنل  لوقن  نكمم  هد  ملاكلا  ةفرعم  دعب 
ةلكشم كدنع  نا  نم  ربكلأا  ةلكشملا  نا  ةقیقحلا   ، انیلع يللا  طوغضلاو 
هلكاشم فوشي  يللا  دیكأ  نلأ   ، ةلكشملا هاجت  كلعف  در  و  كتيؤر  يھ 
فوشیب يللا  ریغ   ، مكحتو يورتو  ةرطیسو  ةوق  ةجاتحم  تايدحت  اھنا 

. هرصاحيو هیلع  طغضیب  رمتسم  ديدھت  هلكاشم 
امنإ  ) لاق امل  نزحلا  يف  سامغنلاا  نع  ریتك  اناھن  انبر  هیل  يتقولد  انفرع 

 ( اونماء نيذلا  نزحیل  ناطیشلا  نم  ىوجنلا 

( نونزحي مھ  لاو  مھیلع  فوخ  ءایلوأ الله لا  نإ  لاأ  )



( كیلإ هودار  انإ  ينزحت  لاو  يفاخت  لاو  )

 ( نزحت لاو  اھنیع  رقت  يك  همأ  ىلإ  هانددرف  )

 ( نزحي لاو  نھنیعأ  رقت  نأ  ىندأ  كلذ  )

 ( ينزحت لاأ  اھتحت  نم  اھادانف  )

ةداعسلا ةلداعم 
ربكلاا ةدحتملا  تايلاولا  نا  اوفشتكاو  لمعتا  يللا  يكيرملاا  ثحبلا 
ةداعس يف  لودلا  بیترت  يف  مقر 17  امھ  ةوقو  مدقتو  اءارث  رثكلااو 

هیلو ؟ يازا ؟  اھینطاوم !!!
: ةدك ةیشام  اھنا  ةداعسلا  ةلداعمل  انترظن 

دھج  
ةداعس حاجن                                     لمعو                

. رخلاا طوسبمو ع  دیعس  ىقبتف  حجنتف  دھتجتو  ریتك  لغتشت 

...... ةدك امنا  ةدك  شیشمتبام  ةداعملا  نا  تتبثا  تاساردلا  نكل 
حجنت سيوك  لغتشت  دیعس   

شم تناو  ةیلاع  ةءافك  ىلع  ىقبتو  لغتشتو  دھتجت  ردقت  يازا  نلأ 
؟ كحجني هد  نا  بولطمو  دیعس لأ  وا  طوسبم 

كتلحر ءانثا  عتمتسمو  ةداعسلا  نم  ردق  كدنعو  لئافتم  لاصا  ول  تنإف 
ربكا نوكي  كدھجو  كلغش  يف  كءادا  يلخي  هد   ، فدھ سب  اھیلخم  شم 

حاجنلل يدؤي  يلاتلابو  ةءافك  ىلعاو 
طوغض  ، ربكا يدام  حبر  ققحیب   ، رتكا فادھا  ققحیب  دیعس  ادبیب  يللا 
ءاداو ةقاط   ، عدبا تلاكشم  لح   ، برقا تاقلاع   ، ىلعا ةعانم   ، لقا

. سكعلا شم  لوطا  ةایحو  عسوا  حاجن  يلاتلابو   ، لضفا



قلقلاو طغضلا  للقت  تانومرھ  زرفتب  كمسج  ایمیك  دیعس  نوكت  امل 
ةداعسلا رشنتبو   ، كغامد زیكرت  دوزت  و  ءاخرتسلااب  كسسحتو 

عم تدعق  ول   ، ادج ةيدعم  سیساحا  طابحلااو  لؤافتلا  نلأ  كیب  نیطیحملل 
تدعق ول  هد ،  دوملا  شیعتو  ايدرا  كحضت لا  لضفتاھ  اوكحضیبو  كباحصا 
تنا ولف   ، مھلاكشا  تفرع  كنا  مدنتو  عطقتتاھ  ةياكشو  ةبیئك  سان  عم 

. كیل نیطلاخملا  يدعتاھ  دیعس 

اھبابسا نكل   ، ىلاعتو هناحبس  قلاخلا  وھ  لولاا  اھردصم  ةداعسلا 
ةداعسلاو  ، ةداعس راد  نوكت  ام  لبق  ناننتملااو  اضرلا  راد  ایندلا   ، كدنع

. اھیب دخان  ررقنب  يللا  بابسلأابو  مھیب  ةنورقم 

؟! رارق ةداعسلا  هيا  ينعي 
رارز وھ   ، هد ملاكلا  هيا  لوقأو  قيرتاو  نامز  يد  ةملكلا  عمسب  تنك 

ةطوسبم شیعا  تررق  امل   ، تبرج ام  ةياغل   ، ادعس ىقبن  هیلع  طغضناھ 
يبلق نم  كحضا  ينیلخت  ةجاح  يا  ىلع  ككلتب  تیقب  عاطتسملا  ردق 

، يدوم ریغتو  ينحرفتب  يللا  تاجحلا  عنصب  يللا  انأ  تیقب   ، طسبتاو 
ةجاح لك  شمو   ، ةینات يناعمو   ، ةینات نیعب  ةجاح  لك  فوشب  تیقب 
يأ ىلع  سانلل  زفحتم  ىقباو  ةدحاولا  ع  فقأ  و  يردص  ىلع  اھدخا 

. اھیف يللاب  ایندلا  نم  قونخمو  ةطلغ 

 ......... اھبحب ةجاح  كلوقا  ىلاعت  بط 

باصعلأا ایمیك 



نويا يتقولد !!!! اھسبلا  تنا  يللا  كسبلامب  سساح  شم  كنا  فرعت 
. كتراضن لاو  كئاذحب  سساح  لاو  ةقیقح ،  يد 

هلیغشت ةيادب  فییكتلاب ف  سحتاھ  فیكم  ناكم  يف  دعاق  ول  كنا  فراع 
يف رثأتتو  ةيادبلا  يف  رھبنتب  انباصعا  يد  يھ  ؟  سب يفطني  ام  لوأ  وأ 

شھبتنتبام انباصعا   ، صنلا يف  ةملقأتمو  ةیماع  ىقبتب  نكل  ةياھنلا 
سحتاھ سم  كسبلام   ، ةقیقح يد  ةويا   ، ملاس يف  يدعتب  يللا  روملأل 

يد صنلا  يللا ف  ةلحرملا  نكل  اھعلقتب  تناو  وأ  اھسبلتب  تناو  لاإ  اھیب 
جاوزلاا  ، كاقنزو كیلع  ةقیض  كتمزج  ول  لاإ  يئاھن  اھیب  شسحتبام 
يللا ةلحرملا  امأ   ، لاصفنلاا يف  وأ  لولأا  يف  لاإ  مھزاوجب  شوسحیبام 
نوكتب فاشتكا  ةداعاو  راكتباو  ديدجت  ةرتف  لك  شلصحام  ول  صنلا  يف 

. امھدحا وا  نیفرطلا  عبشي  ردقب  ةسوسحم  ریغ 
، ينرھبا يازا  دمعتب  تیقب  يد  ةطقنلا  تمھف  ام  لوأ  انا   ، كباصعا هبن 

ناشع يوأ  زكرا  و  ریثم  طاشن  يف  كرتشاو  ديدج  معط  برجا  يرجا 
انأو  ، اھلكاب وأ  اھمدختسب  وأ  اھلمعب  ةجاح  لك  معطب  سحاو  عتمتسا 
انأو نرمتب  انأو  يباحصا  لباقب  انأو  يدلاو  عم  بعلب  انأو  لكاب  انأو  سبلب 
معط يف  زكرا  فرعب  تیقب   ، ةفیطل ةملك  وأ  ةولح  ةلماجم  عمسب 
. يد صنلا  يف  يللا  ةقطنملا  ىلع  زكرا  ينا  ءایشلاا  يف  عاتمتسلاا 

ةدراب ایم  ةبرشب  ذذلتت  برج   ، اھلك كساوح  مادختسا  يف  زكرت  ةدك  برج 
سح اھلامجب  سح   ، كسفن ىلع  ةحارلاب  سب  ىنتسا  ناشطع ،  تناو 

. كمسج اوج  اھنايرجب  سح  اھتدوربب 

عتمتسا ةمطق  لكب  ذذلت  يوا  اھبحتب  ةلكا  لكاتب  تناو  زكرت  ةدك  برج 
. كناسل يف  قوذتلا  طاقن  ىلع  اھرورمب 

. ةبیجع ةذلب  سحب  ةرایطلا  علاقا  تاظحل  يف  نعمتلاو  زیكرتلا  قشعب 
لكو ةملك  لكو  ةیناث  لك  عم  ناعملااو  هبحتب  دح  عم  ملاكلا  ةولاح  ةظحل 

. ةسمھ لكو  ةتفل 

ءافخلا ةعاطو   ، كعومدو كتاجانمو  الله  يدي  نیب  دوجسلا  تاظحل 
. بولقلا ىلع  رورسلا  لاخداو 

، كمد يف  زرفیب  نیسوتیسكولاا  نومرھو  كدلاوا  نضح  تاظحل 
عامسو مھتوفغ  تاقواو  مھینع  ةرظنو  مھيديا  ةكسام  و  مھتكحضو 

 . ةلاصلا يف  كرھض  ىلع  مھبوكرو  كیلع  مھيرجو  مھبعلو  مھتوص 



: ةياكحلا لمكن 

( میجلا كبياج  يللا  هيا  ةعیفر  يتنا  )

ةساردلا ذنم  میجلا  تلااص  داترا  اناو  اھتعمس  ام  امئاد  ةلمجلا  كلت 
انماسجا هجاتحت  ام  سرامنل  بابسا  نم  دبلا  هنا  ضعبلا  ىري   ، ةيوناثلا

ديري يذلا  وھ  ضيرتي  نم  نا  أطخ  نوروصتي   ، ءاذغلاو ءاملاك  ةضايرلا  نم 
يھ مكف   ، ةرئاطلا ةركلا  بعل  سراما  تنك   ، دئازلا نزولا  نم  صلختلا 
ةكبش  ، هاجتا لك  يف  تابعلا   6 ، اسامح قفدتتو  ةقاط  عشت  ةضاير 

لاف ىرخلاا  ولت  ةرم  ةركلا  قحلات  يتلا  نم   ، فصنو راتما  لوطب 7 
تبردت مك  ؟  لاسرلااب أدبتل  ةركلا  كسمت  يتلا  نم  ؟  اھدر نعطتسي 

لھ بعلملا  يف  نلاا  تعضوُ  نا  ىرت   ، ةحجان  لاسرلاا  ةبرض  نوكتل 
؟ ركذتأس

، ويدراكلا وأ  سكبوريلاا  ةسراممل  باعللاا  تلااص  يف  تكرتشا  ام  اریثك 
لساكتا نا  نود   ، تیبلل طیسقتلاب  ةیضايرلا  ةزھجلأا  ضعب  تيرتشاو 
اوراصف يضايرلا  سحلا  سفن  مھيدل  يراغص  نا  ىتح   ، اھمادختسا يف 
يرجلا ةلآ  لیغشت  ةیفیك  ودام  ملعت  ذنمف   ، اھمادختسا ىلع  يننوسفاني 

ىلع اضيا  يھ  يرجلا  ىلع  ةریغصلا  هتارایسو  هتاروصانيد  مغرأ 
قبتي ملو  لخادلا  يف  ترشحنا  دق  ةنیكسملا  ةرایسلا  كلتف   ، ریسلا
جاسملا مازح  امأ   ، اھقوف ریسلا  كرحت  املك  قارتحلاا  ةحئار  ىوس  اھنم 
نطبلا نيرامت  يسركو   ، ءاش امتقو  هب  زتھت  ةحوجرا  ىلإ  رون  هلوح  دقف 

نم عطق  ينامث  ىلا  لوحت  نیح  كیكفتلاو  طبرلا  نونف  هیف  اوملعت  دقف 
نارودلاو هیلع  بوانتلل  ایلاثم  ناكف  نارودلا  صرق  امأ   ، يردا لا  ثیح 

. ةلامثلا ىتح 
تفخو  ، ىلولأا جلاعلا  لحارم  اھنع  ينعنم  نا  دعب  ةضايرلل  دوعأس  نلاا 
ةیضاير تاودا  جاتحت  لا  تاضاير  ستلایبلاو  ابموزلاو  ويدراكلا   ، امھضارعا
باعلا ململأ  اناو  ىتح   ، يفغش مھنم  تعبشأف   ، تیبلا نم  جورخ  وا 

لا لیسغلا  ضوح  ىلع  فقا  نیحو   ، سكبوريلاا تادع  دعأ  يلافطا 
يرغص يف   ، ستلایبلا تقو  اذھف  راغصلا  ماني  نیح  امأ   ، ابموزلا يناسنت 

لاو زتھت  ةروص لا   ، شركب هنا  يرصملا  نئاكلا  نع  ةینھذلا  ةروصلا  تناك 
نیفوردنلاا قفدتي  فیك  اھتاررقم  نم  فذح  دق  انتفاقث  امبرلف   ، عزعزتت

، ةضايرلا ةسرامم  نم  ةعاس  فصن  لوا  دعب  ةداعسلا  كلت  اببسم 
يذلا نیفوردنلاا   ، مللأا تانكسمو  ةداعسلا  تانومرھ  دحأ  نیفوردنلاا 

. ةضايرلا عم  قلطني  سنجلا  ةسراممو  تاردخملا  عم  انناكرا  يف  میھي 



، تمزتلا نا  يسفن  ةٍئِفاكم   ، ةضايرلل مايا  ثلاث  هب  يعوبسلأا  يلودج 
يجلاع نع  ثحبلا  يف  ةرمتسم   ، تیسن نا  ءيش  نم  اھنامرح  عم 
يماظن نزاوت  ةلواحمو  ةیبيردتلا  جماربلا  روضحو  يدلاولأ  ةعباتمو 

. يمون تاعاس  ددعو  يئاذغلا 

بيردت مث   ، مسد هنكل  ریصق  يبيردت  جمانرب  روضحل  ةوعد  ينتتا  دق  اھو 
وشرا تنك  رخآ  جمانرب  مث   ، هتبردم تضفرف  اضیفخت  تبلط  دق  رخا 
جرخا لاأ  يعسوب  سیل   ، هروضح نم  نكمتا  ىتح  ىولحلاب  يدلاوا 
ةرثكو سفنلل  ةحاسمو  ةعسل  جاتحت  تایلؤسملاو  ءابعلاا  ةدايزف  ملعتاو 

يل ةبسنلاب  كاذف  ملعتا  نا  يف  يسفنل  سفنتمو  ةحاسم  ریخو   ، يعو
عمو  ، يتامامتھا مھا  نم  جنیشتوكلا  حبصا  نلاا   ، بارشو دراب  لستغم 

، يرورغلا ماسحو  يرایبلاا  دمحا  ركذا  لاأ  نلاا  يل  فیك  لاجملا  اذھ  ركذ 
يف اعفن  مھملعو  مھصلاخإب  اودلخ  دقو   ، اوسنيُ نا  لضفلا  باحصلأ  فیك 
يل اوحتف  لب   ، جنیشتوكلا مھنم  تملعت  نم  مھ   ، ىحمي لا  سوفنلا 
امفیك يفرتغاو  يلخدا  نأ  مھلاح  ناسلو   ، اھعارصم ىلع  ملعتلا  باوبا 

، دمحا نوكیل  عمجت  قلخلا  نسحو  يقرلا  نأكو  يرایبلاا  دمحا   ، يتئش
ىلع اناسحا  لمعلا  ديزیف  ناقتلااو  لظلا  ةفخ  نم  طیلخف  ماسح  امأ 
ىنمتاو مھاس  مكنم  لك  يتياكح  لاطبا  متنا  لضفلا  باحصا  اي   ، ناسحا

. ةنجلا نم  سودرفلا  تلصو  دق  مكماھس  نوكت  نا 
تلااجملا بحا  نم  اراص   ، ناطرسلا ىضرم  معدو  اديدحت  تاقلاعلا  لاجم 

وھ جاوزلا  ىلع  تلابقملاو  تاجوزتملا  ىدل  يعولا  عفر   ، يسفن ىلا 
و يرسلأا  داشرلاا  نع  امامت  افلتخم  جنیشتوكلا   ، هلمع بحا  ام  دشا 
ملع نع  ةطیسب  ةركف  تناك  ةیسفنلا  ةحصلا  تامولبد   ، يسفنلا جلاعلا 
هزیكرت طاقنو  هتلئساو  هتاودأب  صاخ  ملاع  وھف  جنیشتوكلا  امنا  سفنلا 
يذلا تاسروكلا  ددع  نم  مغرلا  ىلعو   ، هیعو قيربو  هیناعم  قمعو 

جنیشتوكلا نا  لاإ  فصنو  ماع  يف  يبيردت  جمانرب  يلاوح 19  ىلا  لصو 
لصو يذلا  بتكلا  ددع  نم  مغرلا  ىلعو   ، يبلق شرع  ىلع  عبرتم  ناك 
بدلأاو يملاعلا  بدلأا  و  سفنلا  ملع  يف  باتك   18 لا يلاوح  ىلا 
ةیبرتلاو تاقلاعلا  يفطاعلا و  ءاكذلاو  ةیتاذلا  ةیمنتلاو  يئاورلا  رخاسلا و 
تاقلاعلا لاجم  نا  لاإ  ةيوعدلاو  ةیعرشلا  مولعلاو  خيراتلاو  ةفسلفلاو 

. سفنلا ملعب  طبترملا  ةصاخ  يتلایضفت  ةمئاق  ىلعا  سأرت 

تاسروكلا يف  سانلا 



: ةفلتخم طامنا 

قرولا طبظمو  ةملك  ةملك  بتكي  لامع  يللا  زكرملا  مھنم  يقلاتھ 
. روضحلا لكل  عجرم  ربتعت  يد  هتاباتكو   ، حضاو هطخو  روطسلا  میظنتو 
ةدعاق اھبلقيو  ملاك  يأب  سلھي  زياع  يللا  سلاھلا  مھنم  يقلاتھ 

. لیلاخشو ءيم  ءيھ و  ةبطسم 

يف هلعجرتب  سانلاو  داعم  لكو  ةجاح  لك  مظنیب  يللا  ردیللا  يقلاتھو 
. ملؤم هدقنو  عمستتب  هتاقیلعتو  نزو  اھیل  هتملكو  رارق  يا 

ةملك لك  يف  زكرمو  مھاف  سب  شبتكیبام  يللا  نھسلا  مھنم  يقلاتھو 
. كحولت ةدك  ةرتف  لك  تاقیلعت  يديو 

كراشیب ، لا  لاصا رضح  هنأك  لاو  هدوجوب  شسحتام  متكب  متكسلا  مھنمو 
. ةيوش سعني  زياع  دح  يا  يحصي  لواحیب  لاو 

صلاخو ةجاح  نیتنبرت  يا  يف  رضاحملا  لداجیب  يللا  ضرتعملا  مھنمو 
شبحام ةجاح  هیف  اولمعي  مھسفن  يللا  سانلا  تقوو  هتقو  عیضمو 

. اھبتكا

يا ىلع  كحضي  لامعو  يلاع  هتوص   ، رظنلا تفلي  زياع  يللا  مھنمو 
ىلع شوغلمو  لاقتتب  ةجاح  يا  ىلع  هسار  زھيو   ، وھ هیب  قلعتم  لایخ 

. ةقيرط يأب  ةروصلا  يف  رھظي  زياعو  هبمج  يللا 

حتفي رداق  شم  سروكلا  ىلع  هلغش  نم  عجر  ابلاغ  ناسعنلا  مھنمو 
مان نوكیب  هد  نكل  يحاص  هنا  كمھوي  ناشع  ةدك  شبربیب  بودي   ، هنیع

. نامك ملحیبو 

عقي وا  حمس الله  راظنلاا لا  هیل  تفلي  نسحلا  ملكتي  ناقلق  يللا  مھنمو 
. طلغلا يف 

ةجھب يا  لوخد  عنمل  رشلا  ىوق  عم  فلاحت  يللا  امياد  قونخملا  مھنمو 
. سروكلا وج 

هليامزل ناكم  عسويو  ةلاصلا  تقو  سانلا  دعاسي  يللا  مھشلا  مھنمو 
. لماكلاب ددعلا  لوصو  ىلع  نمطيو 

ملاك فقوو  ةمزلا   شاھلم 2018  ةلخادم  يا  ضرعتسیب  يللا  مھنمو 
. ةیلبعزخلا هتامولعمب  انیلع  لطي  ناشع  مرتحملا  لمكُلا  لجارلا 

بورج طبظو  مھماقرا  دخاو  اھلك  سانلا  فرع  هیقلات  يللا  يعامتجلااو 



. ةیناث نم 30 لقا  يف  ستاولا 

يسركلا زھيو  ةدك  ةكلام  شولام   ، ةيوش لك  طني  لامع  هیقلات  ربیھملاو 
يداع طیعي  نكممو  كحضيو  ةيوشو  بتكي  عجريو  لجر  ىلع  لجر  طحيو 

. ادج يداع  ودرب 
اھیلجر رفاوضو  اھشو  نم  طنتب  ةضوملا  اتسینوشافلا  مھنمو 

براي كیف 
رودت لضفتو  هنع  ملكتي  هلك  نوكلاو  رابج  لمعب  موقت  مزلا  كنا  ركاف  ول 
دیعت جاتحم  ىقبت   ، هد فیطللا  ملاكلاو  كتمصبو  كفدھو  كفغش  ىلع 
كطیحم يفو  ةریغصو  ةطیسب  لاعفأب  نكمم  نلأ   ، طابحا لطبتو  ریكفت 
كترساو كسفن  ىلع  رثا  ربكا  اھیل  نوكي  اھیف  صلخم  نوكت  يصخشلا 

نع يدعبتو  كتیب  نم  يجرخت  مزلا  شم  وھ  ام   ، كلغش وا  كناریج  وا 
كتیب اوج  ىقبت  نكمم   ، روبمللااوك يف  ةمصب  يلمعت  ناشع  كزوج 

. يداع انھ  يمصبتو 

يللا هيا  هیف (  سانلا  تلأس  يتحفص  ىلع  تسوب  تبتك  موي  يف 
ىلع قلعتا  ؟ ) كقلخ نم  انبر  ةياغ  ققحت  وا  كفدھ  ققحت  تلطعم 
انأ مھیف :  بوتكم  قیلعت  يلاوح 300  مھنم  قیلعت  هد 500  تسوبلا 
لاؤس ةباجا  هيا   ، لاصا هيا  لمعب  شياع  انأ  فراع  لاو  يفدھ  شفرعم 

؟ هیل باوج  اندنع  نوكي  مزلا  يللا  هانفا ) امیف  هرمع  نعو  )



مھقلخ انبر   ، ایندلا مھفدھ ف  هيإ  وھ  شوفرعيام  سانلا  نم  يلاوح 70 %
يغامد بعتا  لاصأ  هیلو  لوقت  سان  يفو   ، هیل اديدحت  هد  ناكملا  يف 

مدق ىقبياھ  هصخي  امیف  انبر  يضري  هفدھ  ول  سب  وھو   ، فدھ ركفاو ف 
.. سب  : ) اھلوقي يجیي  دح  ةینتسم  ىقبتب  ةینات  سانو   ، لعفلاب ریتك 
ول كنامز  يرقبع  ىقبتاھ   ، اذك  تلمع  ول  مجن  ىقبتاھ  تنا   .. كسما

 (. اذك لمعت  ناشلع  كرظتنم  ملاعلا   ، ينلافلا لاجملا  تلخد 

شیفم نا  كلوقاو  كمدصا  مزلا  سب  يازا  كلاھبیجا  ةفراع  شم  انا 
كيروي وأ  هيا  كفدھ  تنإ  كلررقي  نكمم  دح  شیفم  ةدك  اھمسا  ةجاح 
كسفن يز  كفرعي  نكمم  دح  شیفم  لاوأ  نیببسل  هد  و   ، هیل شياع  تنا 

. كسبلیب ىقبياھ  لاإو  اذك  نوكتاھ  كنا  مزجي  ردقي  دح  لیحتسم  ایناثو 
أرقن نیجاتحم   ، انلدبتسي لاو  الله  انمدختسي  ناب  ریتك  يعدن  نیجاتحم 
حیضوت يف  اندعاست  ةديدج  قافآ  لخدناھ  باتك  لك  عم  ناشع  يوأ  ریتك 

عفنأ نوكنب  ةجاح  رتكأو  انتلایضفتو  انتوق  طقنو  انتاراھم  بتكنو   ، كقيرط
لباقمب ءاوس  اھلمعن  بحنب  يللا  تاجحلا  هيا  بتكن  نیجاتحم   ، اھیف
عجارن نیجاتحم   ، انتلوفط يف  هلمعن  بحنب  انك  يللا  هياو   ، نودب وأ  يدام 
تارایخلا هيا  ددحن  نیجاتحم   ، رصاعم وا  ميدق  ءاوس  كتودق  وھ  نیم 

. اھلمعن حاتمو  جاتحم  ةوطخ  لوا  هياو  هد  لك  نم  ةحاتملا 

ةرطاش تنك  ينإ  تركتفا  ؟  هيإف ةزیمتم  تنك  يتلوفط  نم  تركف  امل  انا 
ةینات ف  انأو  ةسردملا  يف  يتابحص  اوناكو  ةباتكلاو  رعشلا  يف  ادج 
تاباوج مھلبتكا  ناشع  يبولسأ  نسحو  ةغلاب  اولغتسیب  يدادعإ 
اورھبني امل  ةحرفلا  ریطب م  تنك  ىقب  ةلبھ  ةلیع  اناو  مھباحصلا  ةیمارغ 

، يد ةراھملا  تعجرتسا  انھ  نم   ، يبولساو يملاك  هد  نإ  شوقدصيامو 
وأ لأ رجأ  اھیلع  تدخأ  ءاوس  اھلمعا  بحب  يللا  تاجحلا  هيا  تركف  امل  امأ 

ةملك يا  ناو  ةیملع  ةدام  لیصوتو  لیصحتو  بيردتلا  لاجم  نإ  تیقل 
افغش ةماعلا  روملأا  مھأ  نم  هد  دح  ةایح  ف  ریغتو  رثأت  نكمم  اھتلق 
تأدب  ، هيإب أدبا  ةجاتحم  تركفو  يمادا  تارایخلا  يف  تركف   ، يدنع
قيرطلا نم  ءزج  يف  ةوطخ  لك  عم   ، روداو لأساو  ملعتاو  أرقاو  ىعسا 
تاوطخ دخان  مزلا  مقر 1  نع  فقاو  تنا  ول  مقر 10  نابياھ  شم   ، حضویب

قيرطلا يقاب  انيروت 



طخلا ف  ميان  شاقبتام   ، هدأ  نوكت  مزلا  كحومط  فقس  عفرت  ناشع 
فقس شولم  كحومطو 

نيرشعلا
( ایل ةعرج  رخآ  يد  )

نوتزلا ىفشتسمب  ربمفون 2016  لابقتسلاا  فظوم  هب  تُربخا  ام  اذھ 
تنك  ، ةصاخلا يتفرغ  زجحاو  جلاعلا  فرص  قاروا  يھنا  انأو  يصصختلا 

يننوفرعي نیفظوملا  ناك   ، يتوص نم  وھ  اھرعشتسا  ةداعسب  هربخا 
اھدحو يتأت  يتلا  كلت  ناطرسلا  ةضيرم  نوفرعي   ، ةدشب يننومرتحيو 
ةيدبم  ، ةرم لك  باتكب  ةكسمملا  كلت   ، اھدحو ودغت  و  اھدحو  ثكمتو 

، ةقدصم ریغ  عبارلا  رودلا  ىلا  تدعص   ، اھتوص قنورو  اھینیع  ةماستبا 
نورشعو تسلا  نم  ةعرج  رخآ  يھ  كلت  اقحأ  جلاعلا ! ةلحر  تھتنا  لاعفأ 

، لولأا مویلا  ناك  فیك  ركذتا  ةدراش  يتفرغ  ةذفان  نم  ترظن   ، ةعرج
يفواخم تناك  فیك   ، مویلا كلذ  ىلا  لاوصو  ةلحرلا  تضقنا  فیك 

، يلمأو يلؤافتو  يسامحو  يرارصا  ناك  فیك   ، يتدحوو يعاجوأو 
مك  ، ناطرسلا مث  يناثلا  جاوزلا  طوقس  مث  جوزلا  ةافو  ةرتف  تضقنا  فیك 
، نزحلا رابغ  تضفن  ةرم  مك   ، تاراسكنلاا دعب  ضوھنلا  تلواح  ةرم 

فصاوعلا انبرضت   ، يراغص ةلماح  لبج  دوعص  ىلع  ةلیقث  ىطخب  رارصلاا 
لفسلأا ىلا  اورظنت  لا  امود  مھب  حیصا   ، انمادقا تحت  روخصلا  كرحتت  و 

وا دیق  ریغب  ةدحاو  ادي  انلك  لب  مكدحا  يدي  كرتي  لاو   ، دعصنل اوثبشت  لب 
نا لواحاو  ةریبك  ةناما  متنا   ، مكوحن يریصقت  اوحماس  يراغص   ، طرش
دعب يرمع  يف  الله  دمأ   ، اھنوقحتست ءارضخ  جورمك  لبقتسم  مكل  دھما 

. عمجأ اھمعنو  يتایح  ءام  اي  مكلجلأ  ناطرسلا  عم  ةیساق  ةبرجت 

ةرارحلا ةجردو  طغضلا  سایقل  بابلا  عرق  ىلع  لاإ  يدورش  نم  هبتنا  مل 



: ضرمملا ينلأس  نیح 

ماك ؟ مقر  يد  ةعرجلا          -
مقر 20 ةعرج          -

 : ابجعتم يل  رظن 
؟ ةعرج دخایب 20  دح  يف  وھ           -

انا ةويا          -
؟ خيراتلا لجسا  ناشلع  هتما  ةياجلا  ةعرجلا  داعم          -

ایل ةعرج  رخا  يد  ةجاح  شلجستام  -        لا 

: اشھدنم هیبجاح  عفر 

؟ يتصلخ لوقعم ؟          -
مقر 20 كلوقب  هيا !! ركاف  تنا  لاما  ةويا         -

ينرظتنت ةرایس   ، ةياغلل ةیسامح  تناك  ریخلاا  لولحملا  يف  تارطق  رخآ 
ريوصتب تمق   ، يمد يف  نتبسرھلا  تارطق  عم  يرست  ةحرفو  جراخلاب 

ىلع اھنودا  يفتاھب  ةكسمم   ، تاظحللا كلتل  اقیثوت  ةریخلاا  طاقنلا 
میقأس لب  لا   ، بحا نم  هیف  عمجا  فوس   ، لافح میقا  فوس   ، يتحفص

، اریثك هیف  صقرا  فوس   ، يباحصلأ رخلآاو  يلھلأ  امھدحا   ، نیلفح
كلذ نم  هتيرتشا  دق  تنك   ، ديدج سایقب  ديدج  ناتسفب  هیف  قلأتا  فوس 
ءاذح لاإ  قبي  مل   ، ایلاثم هسایق  ناك  دقو  ةديدجلا  رصمب  يقارلا  رجتملا 
اناو يسأر  يف  رودت  نیلفحلا  لیصافت  لك   ، ادغ هيرتشأسو   ، هل بسانم 

الله، نذإب  ةدوع  ریغب  ضرملا  كلذ  نع  ادیعب  يضملأ  دعصملا  لقتسا 
يتلا ءاضیبلا  ةرایسلا  كلت   ، ينرظتنت يتلا  ةصاخلا  ةرایسلا  تللقتسا 
ةدم لاافتحا  ناك   ، ينفزت فوس  مویلا  اھنكل   ، يتاعرج بلغا  ينتبحص 
انیمي ةرایسلا  يب  تصقر   ، يتیب ىتح  قيرطلا  لاوط  فصنو  ةعاس 
عافدناو بخصب  ةرئاس   ، يسرع مویلا  نأك  يب  احرف  تليامت   ، اراسيو
لافتحلاا دارا  يذلا  يقئاسل  اركش   ، لبق نم  هدھشا  مل  قلاطناو  ليامتو 

رون ىري  ديدج  دولومك  تلصو  دقف   ، يھجو ىلع  ةمسبلا  امسار  يب 
. اریخا ةایحلا 



ةلماك ةرشع  كلت 

ایندلا دھشاُو  هیضار  ينا  هدھشاُ   ، يل ردق الله  ام  امھب  تيأر  رشع  ماوعا 
لك نم  يناتآ   ، ریخ نم  يب  رم  ام  لك  يف  هدحو  لضفلا  بحاص  هنا 
نسح لیحا  وا  لاضف  يسفنل  بسنا  ، لا  هلھا وھ  امب  ينلماعو  تلأسام 

نم يل  سیلو   ، يتوقو يلوح  نم  ةئربتم  انأف   ، هتلعف دھج  ىلا  بقاوعلا 
ترثا تنك  نا   ، هناحبس هنمف  ءيش  يف  تقفو  تنك  نا   ، ءيش رملأا 

و تربصو  تدمص  و  تلواح  تنك  نا   ، هدحو هنمف  سانلا  نم  عمج  يف 
لضفلا بحاص  لب   ، مھسفنا ىلع  ىتح  يلاثما  ءارقفلل  لضف  لاف  تملعت 
يدھيو  ، هتنیكس نیمولكملا  ىلع  بكسيو   ، هفطلب ىلاكثلا  طیحي 
نمؤيو  ، هتمحرب ىنازحلا  بولق  ىلع  طبريو   ، هتمكحب نیطبختملا 
يطعیف لیلقلا  انم  ىري   ، هيدھب نيرئاسلا  لبس  رسیيو   ، هدوجب نیفئاخلا 

دق ةغلاب  همكح   ، انرھبیف ريداقملا  ردقي   ، انشھدیف رملأا  ربدي   ، هب قیلي  امب 
هریخو راھنلاو  لیلاب  هاياطع   ، انكاردا اھیلا  لصي  لاو   ، انلوقع اھبعوتست  لا 
اھضرع ةنجل  اندّعیل  لب  انبذعیل  انب  تأي  مل   ، انرمغي همركو  انقدغي 

. ضرلأاو تاومسلا 
هنإ الله

TEDx
( اھتملك تأرق  امل  تيزھتا  انا  )

، اھیقلأس يتلا  يتملك  أرق  نیح   TEDx میظنت لؤسم  ةرابع  كلت  تناك 
مھنا سرام 2017  يف 1  ينورتكللاا  ديربلا  كلذ  يتداعس  باب  عرق  نأ  دعب 
هنا ةفداصم  كلتأ   ، مویلا كلذ  يف  عستلا  يثدحتملا  نمض  ينوراتخا 
مویلا امأ   ، ناطرسلاب يتباصا  تناك  نیماع  ذنم  اضيأ  سرام  يف 
فدھلا ةباثمب  اھیلع  فوقولاو  سكدیت  ةصنم   ، ةمیظع الله  تآفاكمف 

اھتاھويدیف ماما  ةصخاش  اناو  تقولا  تیسن  مكف   ، قاذملا يھش 
با دناتسلاا  ىتح   ، اھب ةصنملا  تفرشت  جذامن  نم  تيأر  مكو   ، ةیملاعلا
ریغ رمتؤم  وھف   ، هحرسم ىلع  هومدق  ام  تدھاش  هتطاسبو  يدیموك 
ملاعلا يف  ةدع  عورف  هلو  راشتنلاا )  قحتست  راكفأ  هراعش (  يحبر 

. رصم تاظفاحم  يف  عورف  عضبو 

يسبلام تيدترا   ، يقلق تارثعب  ةململ  لواحا  اركاب  تظقیتسا  ليربا   15
يسبلام ترصق  ةطایخلا  كلتا   ، قمنملا فراكسلاا   كلذو  اھتددعا  يتلا 



بسحب ثلاثلا  ثدحتملا  انا   ، ةقئلا يھف  سأب  لا  نكل  ؟ ! مزلالا نم  رثكا 
اریماكلا كلت   ، يلإ رظنت  انیع  نوسمخو  نیتئام   ، ةئلتمم ةعاقلا   ، يبلط

اقرف ثدحلأ  يدل  ام  لك  يھ  ةقیقد   20 ، يوحن ةبوصم  ىلعلأا  يف 
ةرم مك  ركذا  ، لا  دعترا تنك  قئاقد  ثلاث  لوا   ، روضحلا سوفن  يف  ایقیقح 
هبتنت نيرضاحلا  نیعا  تأدب   ، تیسن ةرم  مكو  تكحض  ةرم  مكو  تكرحت 
ىرت  ، تجرخو تكب  طسولا  يف  كانھ  ةاتفلا  كلت  تحمل   ، يلإ ةدشب 

لا امل   ، ينیع ىلا  ةرشابم  نورظني  عمج  رسيلأا  بناجلا  ىلعو  ؟  اذامل
سیلاوكلا يفو   ، اننایسنو انرتوت  انم  ثاثلاا  صتمي  نیسلاج  ثدحتن 

هراطفا لوانتي  نم  مھنمو  هترقفب  لغشُ  نم  مھنم   ، نیثدحتملا ضعب 
ىھتنا دق  تقولا  نا  يّلإ  ریشاُ  دق  اھ   و   ، رخلاا ىلع  فرعتي  نم  مھنمو 

. كباطخ يمتخاف 

ناك اریثأت  نیثدحتملا  رتكا  نم  ينا  مویلا  ةياھن  يف  قیلعت  لوا  عم 
يذلا عوجلاب  رعشا  نلاا   ، نیمابودلاب لدبتُساو  هجاردا  داع  دق  نیلانيردلاا 

. سما موي  نم  هتیسن  دق 

 ( امیظع كیلع  لضف الله  ناكو  )

( شللأا نمز  هنا  )

مكدنع لابقع  يلیجي  ىقب  نوھدكو  ةروھشم  تیقب  ام  دعب  ىقب  انا 
ةيوشب مكقنخا  تلقف   ، ةیجذومنلا تاباجلاا  بواجب  اميادو  ریتك  ةلئسا 

: باتكلا رخا  يف  شلا 
؟ يجرختب يتناو  نیف  كلایع  يدوتب  تنك  س :

. ةلزعلا ةمعنب  مھوسسحي  يلھا  دنع  مھيدوب  تنك  يكیلع  شیبخام  ج :

؟ هيإب يتیسح  لاصفنلاا  دعب  س :



هيدكرك يبرشت  امل  كساسحا  سفن  ج :

؟ كتاسروكو كجلاع  ىلع  يازا  يتفرص  س :
ناشع ریتك  باتكلا  نم  يرتشا  نويد  ایلع  هسل  ةیلاغ  اي  انبرو  ج :

مھدسا

؟ هيا يلمعتب  كغارف  تاقوا  يف  س :

. ةیلاب بعلب  ج :

؟ هد لك  طسو  هتما  كتیب  يطبظتب  س :
وا فحاوزلا  تیب  اد  يحور  اي  تیب  شم  اد  حص  ينیمھفت  يعوا  لا  ج :

. عمشلا فحتم 

؟ لجار نم  كلاج  قیلعت  فرطا  س :

. ينم لجرا  يتنا  تنب  اي  اللهو  ج :

؟ هيا هیف  يلمعتب  تقو  ىلحا  س :
. ةیتاركلاو يسبیشلاو  يسیبیبلا  تقو  اد  ج :

بائتكلاا ؟ ةلاح  يتلخد  يازا  س  :

دخا توفا  تلق  ةيدعم  تنك  انا  لصا  سب  يازا  كلاھبیجا  ةفراع  شم  ج :
. ةیعمجلا

؟ ةيوش جيرھتلا  يللق  كتاتسوب  يف  ریتك  يرزھتب  س :
انا كحضب  بلقت  نسحلا  رازھلا  يف  جيرھت  شلاب  بوتسو  انھ  دحل  لا  ج :

. فداھ هلك  اياوتحم 

؟ فرعتن نكمم  س :

. ةحيدم وبا  ةبزع  نم  تلاامج  كاعم  ج :
ينات كلتعباھ  شم  صاخلا  شيدرتبام ع  يتنا  س :

. ةجرد كناشع 350 تریغتا  انا  اد  نیف  حيار  ىنتسا  ج :

؟ ةایحلا يف  كأدبم  هيا  س :

لاو انيدع  جوملا  قوف  نم  انیماسا  هیلع  انبتكو  ةنیحط  رحبلا  انلمعو  ج :



. انیف رثأت  ةجاح 

: كوب سیفلا  تسوب  اد  و 

، ریتك سان  نع  ففختو  عفنت  اھلعل  يتبرجت  بتكا  ينم  بلط  دح  اذك 
نیتنس دعبو  تزوجتا  ةیلكلا  يف  ةنس  رخا  ف  اناو   ، ناھيرش يمسا 

، تام ��  ةويأ   . تامو يزوج  ةیبرع  تطبخ  لقن  ةیبرع  طبظلاب 
اھدعب  ، ةریبك ةرتف  يبصع  رایھنا  يلصح   ، نیلفط اياعمو  ةنس  ينسو 23
بيردتلا لاجم  لخدا  تأدب   ، لغتشا تلواح   ، يلجر ىلع  فقا  تلواح 

ریبكو   ديدج  ءلاتبا  ناك  هدو   ، تزوجتاو  ، زوجتا تركف   ، نآرقلا ظفحو 
تدخاو داح  بائتكا  ایضرم  تصخشتاو  فنعب  تبعت   ، كعو ةلدھب   ،  ��
تررق انھو   ، ةایحلا يف  يتبغر  مدعل  ةنس  نم  رتكلأ  يئاود  جلاع 
تلق ؟  دلاوأ ب4  انأو  يتقولد  هيا  لمعا   ، يرارقب امياد  ةروخفو  لاصفنلاا 
تلمك  ، كسفن ىلع  يلغتشاو  ينات  كلجر  ىلع  يفقا  لاي  يسفنل 
ةزاجإ ةمتخ  ف  تيرمتسا   ، تقوفتو  Ucmas تملعتا  . ةاعد دادعا  دھعم 

، ناطرس   ��  يدنع  نإ  تفرع   ،،،،،، يغامد بترب  هسلو   ، نآرقلا
انھ نمو   ، تضرمو يتعانم  تلزن  نزحلا  ةدش  هد ! نسلا  يف  ناطرس 
تیقل ةدك  ةدیحو  اناو  كلملا  ریبدت   ، تریغتا يتایح  لك  نإ  لوقا  ردقأ 
ةیلمعلل لماكلاب  ينوزھج   . مھریغو باحصأو  لھأ  ایلوح  تفتلا  سانلا 

تناك ةيوافمیللا  ددغلا  ةباصإ   ، ومیكلا تاعرج  أدبأ  تجرخ   ، اھتلمعو
ةسلج  34 ، ةیلوأ ومیك  تاعرج  6 ، فینع ناك  يجلاع  لوكوتوربو  ةریبك 

،( نتبیسرھ  ) ومیكلا نم  ينات  عون  ةعرج   20 ، يعاعشا وأ  يباریثويدار 
ىلع ددرتا  روھش  و 9 ماع  يف   ، يباریثويدار  34 ، ومیك  ةلصحملا 26 
تدقف يرمع  روھش  أوسا  نم  روھش  يلاوح 8  مھنم   ، تایفشتسملا
نكا مل   ، ایفرح يتيارم  تیطغ   ، ينیع شومرو  يبجاحو  يرعش  مھیف 

نیبعكلا و  ماظعلا  ملاآ   ، قوذتلا ةساح  تدقف   ، اھمامأ رورملا  ىلع  ؤرجا 
دلجلا عقبو  رفاظلأا  دادوسا   . ةرمدم مونلا  سیباوك   ، ةبیھر نانسلأاو 

يف يزكرملا  ديرولا  يف  ةرطسق  تبكر   ، لتاق ةدعملا  بارطضا   ، ةعشب
ةجردلا نم  قورحب  تبصا   ، لطعت يعراذ  ديرو  ام  دعب  ةیحاص  اناو  ةبقرلا 
ةزھجلأا و  سملاتلاو  يرعتلا  ریغ  يعاعشلاا  تاسلج  يف  ةیناتلا 
جلاعلا مث   ، تغضمتا تنحطتا  ترصعتا   . سطسغا ران  زع  ف  ةنلاطعلا 
ةعرجلا ةفلكت   ، ارعس ىلعلأاو  اضارعأ  لقلأا   ، حاتم ریغلا  يعانملا 

ناكم لك  فلب  ةنس  نم  رتكا  تلضف   ، ةعرج 20 فلاا ×  ناك 10 ةدحاولا 
ةرم لك  هدخا  ناشع  ةیموكحلا  تاءارجلإا  باذع  ریغ  يلوھرفوي  نكمم 

ينودعاس يلھا   ، ابسحت لمعتت  مزلا  ناك  نكل  رفوتم  ریغ  لاصا  وھو 
تكسم يباریثويدارلا  تاسلج  ءاھتنا  دعبو   ، يدلاو ةياعر  يف  ریتك 



ةطوسبم شیعأ  حص  شیعأ   ، شیعأ تررق  رارق ،  تررقو  يرتفدو  يملق 
ملعتا تعجر   ، ذفنا تأدبو  تررق   . رثأو عفن  يل  نوكي  تررق   ، ةحصلا شیعأ 
تاسروك تدخا  تحر   ، هیف عفناو  ةزیمتم  انأ  ديدج  لاجم  راتخاو  ينات 

ةغللا ،و  جنیشتوكلاو بيردتلا  لاجم  يف  ةفلتخم  تلااجم  يف  لبھلاب 
ةیسفنلا ةحصلاو  يرسلأا  داشرلإاو  ةيذغتلاو  ةیبرتلاو  تاذلا  ريوطتو 

ينإ ةردقلا  يناطعا  انبر   ، بتك تازاجإو  ةیعرشلا  مولعلاو  تاقلاعلاو 
ترضح  ، اھوسرامي اولسكیب  ءاحصلأا  ىتح  الله  ءاش  ام  ةضاير  سراما 
ناشع كانھو  انھ  رفاسي  ردقي  يفورظ  يف  دح  ةلاحتسا  تارضاحم 

يف  ، يتایح يف  هأرقا  ملام  تأرقو  بتك  ترعتساو  تيرتشا   ، اھرضحي 
، باتك نم 30  رتكا  تأرق  و  سروك  يلاوح 20  تدخا  تنك  ةنس  نم  لقأ 

ةجردل  ، ةرضاحم يلاوح 20  ترضح   ، بتكلاب تایفشتسملا  حورب  تنك 
رضحأ ناشع  ينوملكیب  اوناك  يللا  امھ  ریتك  زیشتوكو  نیبردم  ناك 
صفح  ) نآرقلا ةزاجإ  تمتخ   ، يترفاعم اوفاش  امل  لباقم  نودب  مھاعم 
عفرل يتیسفن  نیسحت  ىلع  لغتشب   ، ومیك ةعرج  سماخ  دعب  ةبعشو )

ران نم  ةدارإ  ينبھو   ، ينضوعو يتقولد  ينافش  انبر   .. يتعانم ةءافك 
ةضايرلا يف  ةمظتنم   ، اھیب ذخلأا  نیبلاطم  انلك  يللا  بابسلأا  يلرسيو 

، تریغتا نيرخلااب  يتقلاع   ، تروطت يدلاولأ  يتلماعم   ، ةظحللا ىتح 
يللا ف ءاحصلاا  ىتح  ءاش الله  ام  يتیسفنو  ينزوو  يمسجو  يلكش 

تدخأ  ، ينفوشي يللا  لك  ةداھشب  مھنم  حصا  و  رغصا  تیقب  ينس 
life تیقبو  ، ارخؤم مھریغو   Psycho health لا و   Coaching لا تامولبد 

ةایحلا ةرياد  طیبظت  وأ  تاقلاع  ءاوس  اھیب  تيرم  يللا  بناوجلا  يف   Coach
هاعم لغتشا  ينم  بلط  يعاتب  مارولأا  روتكدو   ، ةیسفنلا ةحصلاو 
ةصنم    Tedx#  ةصنم ىلع  تفقو  ةدراھناو   ، ىضرملل يسفنلا  معدلل 

هد تاف  يللا  لك  نإ  ةلیختم  شتنكام  دیكأ  نیمھلملاو ☺...  نيرثؤملا 
ناو ءاش الله  نا  اھدعب  امو   Tedxينلصوت ل يللا  ملسلا  تاجرد  ىقبياھ 

يمسب  ، دلاوا اياعمو 4  يدحول  اناو  هد  لك  ينع   ��.  بتكت  ديارجلا 
ىلإ لضفلا  بسنأ  لا  الله،  نذإب  ةرمتسم  لظأسو  ةرفط    # يسفن
ينا لوقأ  ناشع  شم  يتياكح  تبتك   ، هدحو الله  لضف  كلذ   ، يسفن

الله معنب  ركذا   ... ةلاسر ينلعج  انبر  لعل  اھتبتك   ، ایندلا ف  دح  نسحا 
، رثأ كلنوكي  مزلا  نإ   ، ينات فقا  عقت  ام  لك  كنإ  لوقا   ، هضيوعتب  ، هریبدتب

؟! كلطعي هد  لك  دعب  هيا 

ةرفط    �� _ كیلخ #

يتروص   يد  ةرفطلا    #

https://www.facebook.com/hashtag/tedx?source=feed_text&story_id=1318648751523054
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B7%D9%81%D8%B1%D8%A9?source=feed_text&story_id=1318648751523054
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%83_%D8%B7%D9%81%D8%B1%D8%A9?source=feed_text&story_id=1318648751523054
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D8%B1%D8%A9?source=feed_text&story_id=1318648751523054






































..... اریخا

هیلع قحتسا  يقیقح  لایع  عبرا  طسو  يف  ةباتكلا  نا  مكلوقا  بحا 
ةاجن نلأ   ، صلاخو ةزياج  يا  وأ  ةيريدقتلا  وا  ةیعیجشتلا  ةلودلا  ةزياج 
يللا ةیناولھبلا  باعللأا  نم  مھیلجر  تحت  سرھتي  هنا  نم  بوتبلالا 
تحار اھلك  يللا  زیكرتلا  تلاواحم  نامك   ، زياوج  اھیلع  دخاتي  قحتست 
يللا تابلطلا  ریغ   ، ةدك باتكلا  يف  اوتفش  اوتنا  ام  يز  اروثنم  اءابھ 

تبلقشتا يللا  ایملاو  لكلاا  لاو   ، بتكا أدباھ  هسل  اناو  لاا  شلاحتام 



اھتیكف يللا  تاقانخلا  ةیمك  لاو   ، حیتافملا ةحول  شوسمليام  ناشلع 
يف ينودعاسي  ناشع  تلاياحملا  مك  وا   ، ةعاس  صن  يلبتكا  ناشلع 
ناشع اھتذوعش  يللا  ةذوعشلا  لاو   ، نیتملك يلبتكا  ام  ىلع  فیضنتلا 
تلمع يللا  نیعاوملا  ضوح  نع  شوكلقام   ، ينادو نع  لحي  نزلا 
رحبلا فياش  هلینغب (  امياد  يللا  لیسغلا  قبطو  هافیش  شم  يسفن 
باتكلاب مكلعلطا  رخلاا  يف  ناشلع  هنم )  ربكا  لیسغ  يدنع   ،، ریبك وش 

ملیف لاو  ةیتاذ  ةریس  هد  شمھفتام  ينعي   ، هد ةكلام  شولام  يللا 
باتك يبدا !!!  لاو  يملع  باتك  يشیتنملح !!!  لاو  يبط  باتك  يدنھ !!!

 !!! ةیماع لاو  ىحصف 

يلتعبا
تاجاحب اھیف  رم  يللا  ةصاخلا  هتصق  هدنع   ، ةتودح هدنع  انیف  دحاو  لك 

معد ، ریخو و  لمأ  ةلاسر   ، هیلاوح يلل  ةلاسر  نوكت  نكمم  يللاو  ریتك 
تيرم يللا  سب  انا   شم   ، نيرئاسلل ةيادھ   ، ةینات سان  قيرطل  تارانم 

، حص شیعا  ناشع  ترفاع  يللا  سب  انا  شم   ، تامزا تلباق  لاو   ، نحمب
. كتصق يد  يتصق  ةيادبلا  يف  كلتلق  ام  يز 

، رھضلا رسكت  تامزأب  ىدعو   ، بیشت تاءلاتبا  شفاش  ام  انیف  نیم 
يللا ةمیقلا  هياو  يازا  هنم  تيدعو  كتایح  ف  هيا  تفش  يلبتكا 
رمت تاذلاب  تنا  كیلخ  انبر  هیل  اھنم  تفرع  يللا  ةناملأا  هياو  اھتبستكا 
نوكت يدنع و  اھرشنا  ناشع  يتحفص  ىلع  يلوھتعباو   ، يد فقاوملاب 

كریغل ةلاسر 



ةمتاخ

ملحو فدھ  قیقحت  ينتكراش  كنا  فرعا  هد  رطسلا  يتقولد  أرقتب  تناو 
نع ریبك  ضيوعت  هیف  انبر  قیفوتو  هد  باتكلا  هد ،  باتكلا  وھ  يوأ  يلاغ 

 ( دمحلا   ) اھتشع ریتك  نازحأو  ملاآ 

: انبر دعب  مھركشا  مزلا  يللا  يتصق  لاطبأ 
ىملس هتارمو  دمحاو  نازوسو  ناھرون  يتاوخاو  يدلاواو  امامو  اباب 

ناجوتو نلایجو 

 – يثیللا فيرش  يولامرقلا –  دمحا  يشیبشبلا –  ةلاھ  ايوت :  ةرسأ 
ىفطصم باھيا  عئارلا  اعبطو 

نامياو ةديرف  يرایبلاا –  دمحا  يرورغلا -   ماسح  :  Intellect ةرسأ
يوانشلا

. رحبلا لیبن  روتكدو  دمحم  روتكد  يضاقلا : يربص  دمحم  روتكد  ةدایع 
يللا لكو  رباج  ءافوو  يداھلا  دبع  ءاعدو  ناديز  ىنمو  میلحلا  دبع  ةداغ 

 . مھارو

 – ركسع مثیھ  ضاير –  ءامسا  يفطل –  دمحا  يمھف –  نيدلا  ماسح 
يناما قراط –  دمحم  میھاربا –  دمحا  تعفر –  ميرم  لیعامسا –  رجاھ 

دمحم ةمسب  يلاغ  –  ناھیج  حلاص – 

ىنم ةجاحلاو  ةيدان  ةجاحلاو  ةلھن  مادمو  ةبھو  ايرس  مادمو  ةيزوف  طنط 
مھارو يللا  لكو  لوتبو  باحر  ةمامو  ةديرف  ةمامو 
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