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 المقدمة
ي كـــل 

ي الزوا�ـــا خبا�ـــا ؛ وهـــذا ال�ـــلام اصـــدق مـــا �كـــون اجـــ� هنالـــك �ف
قـــد�ما قـــالو : �ف

زاو�ة من ح�اتنا خبا�ا لم �عرفها احد ولا نود ان نحن نعرفها تب�ت تحت ديباجـات 
ي مقدمته حىت نهايته كنوز مخب السهر  هذا ال�تاب

ة ونصائح مكنونة ر�ما تجـدِ أ�ف
ي هــذا ال�تــاب ر�مــا نصــ�حة او ســؤال س

كــائن   المــرأة�ظنــون ان  ك�ســتوقفنفســك �ف
ضــــع�ف ولط�ــــف ل�ــــن الاجــــدى والاو� ان تقــــرە ال�تــــاب مــــن بدايتــــه حــــىت النها�ــــة 

 .وتعرف ان القفز من تلك وتلك هو ضعف شخصيتك ودل�ل
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 الاهداء
 إ� كل من يؤمن بنا و�نصوصنا

ي داخلها
 إ� كل فتاة شابة �ستطيع إن تخ�ج الطاقة المكنونة �ف

ي   إ� أ�ي وعائلىت

ي الأرض
 إ� جميع النساء �ف

ي تتكون من جميع  نهدي ل�م هذە الباقة المعطرة والمنسجمة والىت

 ورود الأرض

 ل�م نكتب و�قراءتكم نتطور
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 الاعداد: ز�نب محمد

 

  تنقيح وتدقيق : شمس الدين احمد   &  جنة بدوي

ي                           نبأ كلاي التم��ي   & غدير الحسيىف

 

ي 
 تصم�م واخراج و��ش : الاستاذ كرار هايف

 02الاصدار : 

 

 

ي مكان اخر الا بأذن المُعد او  ز تن��ه : لا �جو 
ها �ف اخذ النصوص بأي ط��قة و��ش

 صاحب النص . 
 

الاج��ة ، تح�ي احداث واقع�ة بعضها مؤلم والاخر مف�ح ، ارجوا من القارئ 
 كاتبة او وجهة نظر تعرضت لها ال�اتبة.   لالاخذ بنص�حة ك
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 بل �ي نقل رسالةاشكالنا تحمل دموعنا ومنها من �حمل قصص ، ل�ست مجرد اسئلة 

 

 : الاسئلة

 نبذة تع��ف�ة عنك باختصار  (1

  كلمات ود سماعها 6 (2

ء؟ (3 ي
ي كل �ش

ف �ف ي تضن بانك لو طبقتها ع� نفسك ستصبح مم�ي  ما�ي الامور الىت

ي ح�اتك اليوم�ة؟ (4
 ما�ي وظ�فة احلامك �ف

وا لك ح�اتك (5  مواقف او اشخاص غ�ي

ي العراق100 برأ�ك ؟ لماذا حقوق المرأة لم تطبق (6
 % �ف

 ما هو الفن ؟ وهل هنالك تقدم ف�ه ؟ (7

ي ح�اتها؟ (8
ف الانى� والشاب ؟ وهل تحتاج الأنى� لصديق شاب �ف  ما�ي الصداقة بني

ي الح�اة اهم ؟ (9
ي الح�اة اهم ؟ اهم هدفك �ف

 هل السعادة �ف

 ما�ي الخ�انة ؟ (10
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 .هل الحب مجرد شعور ؟ ام عالم اخر؟ تكلم لسط��ن (11

ي ح�اتك ؟ (12
 ما هو افضل نظام انتقا�ي اتبعته �ف

ف بها .؟ (13  حكمة تؤمنني

ي الح�اة ؟ وك�ف تخطيتها ؟ (14
ي الضغوطات �ف  ك�ف واجهىت

ي ا�  امك (15  ما الانجاز الذي قدمىت

 اسطر 5اوجز شخصيتك بنص لا يتجاوز عن  (16

  ض�ي نص�حة من قلبك ا� الفت�ات (17
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 / بغدادالكاتبة : زینب محمد 

مرحباً للجمیع أود أن أعرفكم عني أسمي زینب محمد محل ولادتي الفیحاء عزیزة العراق وأخ�ت  )1
تزوج��ت ھن��اك م��ن  2017ال��ى بغ��داد ف��ي ع��ام  انتقل��تعامً��ا  22بغ��داد البص��رة أبل��غ م��ن الحی��اة 

  .فارسً��������������ا جع��������������ل ف��������������ارس الأح��������������لام یغ��������������ار م��������������ن فروس��������������یتھ
 

بخیر ، وحبیبي ح�ین أس�ألھ ع�ن ص�حتھ ویجی�ب ھ�و بخی�ر ، وح�ین أس�مع حین أسمع أمي وأبي  )2
 .كلمة أبداع من اشخاص أسعى في حیاتي لكي أسمعھا منھم ،وكلمة ماما أتمنى أسمعھا أیضا

 

الأمور التي لو طبقتھا أصبح ممیزة ھي تقربي الى الله ، وإرضاء من حولي بشكل بسیط أت�رك  )3
 .ر جدًا مھم حین تحاسب ذاتك ستصبح ممیزلنفسي یومیا محاسبة ذاتِ وھذا الأم

 

وظیفة أحلامي في حیاتي الیومیة ھي خلایا عقلي یومیا تجدد وأجد افكار جدیدة ومبتكرة من  )4
 . ذاتي فأسعى  لتحقیقھا

 
موق��ف غی��رة مس��رى حی��اتي ھ��و م��رض أم��ي بع��د ماكن��ت الفت��اة المدلل��ة الوحی��دة الت��ي ت��رفض   )5

 .تي التي دام لعامین غیر الكثیر مني ومن حیاتيعلى نفسھا فجاء مرض والدا  الاعتماد
 

حقوق المرأة برئي دائما تشعر بنفسھا معاقة وتقبل ھذا الوضع لكن ھي في الحقیق�ة ق�ادرة عل�ى  )6
أن تواجھ المصاعب وأقرب الأمثلة ھي السیدة زینب ھي واجھ�ت أكب�ر وأكث�ر الرج�ال ش�رورا 

 .حقوقك بدون جمعیة حقوق المرأة جاعاسترفي نھایة كلامي أود أن أقول أنتِ قادرة على 
 

 . الروح على الجسد لكي یبدع احتجاجالفن ھو  أیيبر )7
 

الص�داقة ب��ین الش�اب والفت��اة جمیل��ة ج�دًا وأیض��ا رائع�ة لك��ن ف��ي ح�التین فق��ط ح�ین الأھ��ل یك��ون  )8
والاخ��وة ام��ا الح��ب تك��ون درجت��ھ  امتی��ازع��ارفین وق��ابلین والحال��ة الأخ��رى تك��ون الثق��ة درج��ة 

 .صفر
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 .الواقع سعي خلف ھدفي أھم بكثیر حین أحقق ھدفي سوف سیتم  إسعادي وإسعاد الأخرین في )9
 

الخیانة شعور قاتل أشبھ بحادث سیر مات الآخر روحیا لكن عاش جسدیاً بسبب سرعة السائق  )10
 .المتھور الطائش شعور بشع شعور قاتل للحب

 
ا ثابت أسمھ حبیب ومرآة الحب لیس بشعور كلا بل روحًا تمتزج بروحك  ویصبح لك كیان  )11

 . صریحة وجمیلة
 

 . لدي لیس التجاھل إنما العین بالعین والسن بالسن والبادي أظلم انتقاميأفضل نظام  )12
 

 . كل ساقي سیسقى بما سقى عین الله في المرصاد )13
 

 . واجھتھا أولاً بالبكاء و ثانیا بالعناد ثالثا بالتفكیر وھذه المرحلة الأخیرة التي أمر بھا الآن )14
 

الوحید الذي قدمتھ الى حبیبتي أن أكون صدیقتھا وأصرحھا ھذا أنجازي أما البقیة لا  الإنجاز  )15
 .شيء أمامھا

 
وأنا أیضًا من ب�رج العن�اد ب�رج الحم�ل ص�عبة النس�یان تبق�ى الأش�یاء  والإصرارتجملت بالعناد   )16

ن عاطف�ة وم�ن خالدة في ذھني أتمنى أن أسبق السنین وأك�ون لنفس�ي أجم�ل حی�اة م�ن عائل�ة وم�
 .عمل أنا لیست بمتكبرة كما یدعي  البعض لكني متمسكة دائما بقراري

 
نصیحتي لكِ حبیبتي كوني ذات راس عنید وقوي إذا كنت تحبین فالرجال لا تستھویھم   )17

 اً.نجاح لا یحب من لدیھ الكسل وشكرالضعیفة وأن كنت تودین النجاح فال
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 الناصریة/ شمس الدین احمد الكاتبة : 

شمس الدین أحمد الخزاعي ذات العشرین عاماً، طالبة صیدلة كانت الكتابة حلم طفولتي، صدر  )1
ل���ي ع���دة كت���ب ورقی���ة والكترونی���ة مش���تركة، ونش���رت نصوص���ي ف���ي العدی���د م���ن المج���لات 

 .  والصحف

 

 .انتِ قویة، مثقفة، رائعة، محل ثقة، صادقة، شغوفة )2
 

 .أفكار جدیدة وابتكار ءشيالجھد أكید، ومحاولة التجدد في كل  )3
 

 .صیدلةال  )4
 

 .لا یوجد شخص لكن المواقف التي حصلت في حیاتي جعلتني  أصبح أقوى من قبل بكثیر )5
 

بس�بب تخل�ف المجتم�ع بش�كل كبی��ر، لأنھ�م لازال�وا یعتم�دون ف��ي حی�اتھم عل�ى الع�ادات والتقالی��د  )6
 .رجلالقدیمة، وایضاً جھل المرأة نفسھا بحقوقھا، وبقائھا ضعیفة أمام ال

 
الفن ھو إبداع ینبع من داخل الشخص س�واء الرس�م، الع�زف، الغن�اء ، الكتاب�ة، وحت�ى الف�ن ف�ي  )7

جمال الحیاة، ویجعل الانس�ان یس�تمر ف�ي التق�دم عل�ى ال�رغم م�ن العقب�ات،  ثما یبعالعمل، فھو 
 .لما ینقل ویصور أمور كثیرة خاصة في حیاة البشر

 
والاخ��وة وع��دم وج��ود  ذا كان��ت مبنی��ة عل��ى الص��دقالص��داقة ش��يء جمی��ل ب��ین الانث��ى وال��ذكر ا )8

أن یكون شخص غری�ب م�ن  طلا شرتحتاج لصدیق شاب في حیاتھا، ولكن  منع بینھما.مصالح 
الأفض��ل ان یك��ون أخاھ��ا او أباھ��ا او أح��د أقاربھ��ا، لان أغل��ب الن��اس ف��ي ھ��ذا الوق��ت لا نظم��ن 

 .علاقاتھم معنا او صدقھم
 
 

حیاتنا لك�ي ن�تخلص م�ن ت�راكم الأح�زان ونمض�ي ق�دماً ال�ى  لابد من وجود السعادة في محطات )9
 .الأمام، وعند وجود السعادة في رحلتنا سوف نضع الأھداف في حیاتنا



اسئلة واجوبة_______________________________ ________________لا قلامنا حكایة      

 
4 

عاصفة كبیرة تزلزل أحلامنا وعالمنا الخاص الذي كان یربطن�ا بش�خص م�ا تحولھ�ا ال�ى الام و  )10
ن�ة أبش�ع ش�عور ممك�ن أن الأذھ�ان، الخیا قلا یف�ارأوجاع، تكسر شيء في القلب وتجع�ل ص�داھا 

 .یم����������������ر ب����������������ھِ إنس����������������ان، تس����������������رق الثق����������������ة من����������������ا لأبس����������������ط الأش����������������یاء
 
الحب عالم جمیل یسرقنا من الواقع وی�دع حیاتن�ا بی�د ش�خص م�ا، یص�بح ھ�و س�عادتنا وراحتن�ا،  )11

 .الب�����ال قلا تف����اروفرحن����ا م����ن فرح����ھُ، أن تح����ب معن����اه أن تطی�����ر ب����لا أجنح����ة والس����عادة 
 
 انتق�امفعلی�ھ بالس�عي م�ن أج�ل النج�اح، فھ�ذا أعظ�م  الانتقاماد لا أشجع على الانتقام ابدًا، فمن أر )12

 .فیھ الفائدة لنفسك أنت ولا تسبب الأذى لشخص آخر

 

 .الخیر فیما یختارهُ الله )13
 

الضغوطات ھي مصدر قوة الأنسان فكلما  یتعرض لض�غوطات لاب�د أن یس�تمر ف�ي التق�دم ال�ى  )14
م�ن خ�لال خیاط�ة جرحن�ا بخ�یط م�ن الأم�ل  نتخطاھ�االأمام، علین�ا مواجھتن�ا بالأم�ل والثق�ة ب�ا�، 

 .وإبصار أقل ضیاء لیوصلنا الى الھدف
 

 .ي حیاتي الاجتماعیة والمھنیةفنجاحي  )15
 

تعرف المستحیل، تھتم بحقوق المرأة والطفل، تحب النج�اح  كثیرة لاانا فتاة طموحة ذات احلام  )16
بالنس��بة لھ��ا، ف��لا تبخ��ل عل��ى والتف��وق ف��ي ك��ل مج��الات الحی��اة، مس��اعدة المحت��اجین ش��يء كبی��ر 

 .شخص حتى لو بكلمة جیدة فقط
 

ع��ن ف��ارس اح��لام یحق��ق أحلام��كِ، ب��ل ثق��ي بنفس��ك وتح��دي ك��ل المطب��ات  يلا تبحث��نص��یحتي  )17
ال�ى أي ش�خص ف�ي الحی�اة،  لا تحت�اجعلى شھادة ترفع من ش�أنكِ وش�أن عائلت�كِ، لك�ي  يلوأحص

 ولا تدعِ شخص یستغلكِ بحیلة الحب.
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 تورنجي /بغدادبنین حیدر ال

بسبب الكُتب  الكتابةامتلكني حب  والكتابةابلغ من العمر عشرون عام ،موھبتي المطالعة  )1
 .الموضوعة على رفوف مكتبة جدي

 
 .عاد الوطن ةاود سمع ست كلمات بكلم )2

 
احیان�ا أظ�ن انن�ي  احت�اج إل��ى الكثی�ر م�ن التغی�ر ف�ي حی��اتي لكن�ي اكتش�فت ان لا ش�يء یجعلن��ي  )3

ثقافتي و درجھ العلم التي امتلكھا فكلما تعلمت شیئاً جدیداً اصبح ممی�زه اكث�ر ف�أود ممیزه سوى 
 .  ان أتعلم اكثر وأكثر

 
ف��دائماً كن��ت اح��ب ان اس��اعد الن��اس و  ةنفس��یة الأرواح)اي دكت��ور ةوظیف��ھ أحلام��ي ھ��ي (طبیب�� )4

یتخلص�ون رأیت ان اھم المساعدة ھ�ي ان اجعلھ�م ی�روا أنفس�ھم م�ن الجان�ب الإیج�ابي واجعلھ�م 
  .من كل شيء سلبي في حیاتھم

 
كان ھناك رجل عجوز یجل�س عل�ى الرص�یف ك�ان فقی�ر الم�ال لكن�ھُ غن�ي الإنس�انیة ،ك�ان دئم�اً  )5

یقرأ الكُت�ب ویتبرع�ون ل�ھُ الن�اس بقلی�ل م�ن الم�ال یكف�ي ش�راء ش�يء واح�د م�ن الطع�ام وی�ذھب 
س�ألتھ ف�ي اح�دى الای�ام لم�اذا لا یشتري طعام للقطط والكلاب الذین یجلسون بجانبھ ویقدمھ لھ�م 

تأكل جیداً وتطعم الحیوانات ابتسم وقال ھ�م اول�ى بالطع�ام من�ي فأن�ا انس�ان لا احت�اج إل�ى طع�ام 
 .كثیراً ارُید ان اشبع عقلي قبل معدتي

 
ش�رف  اوربط�وبعض حقوق المرأة سُلبت بسبب التفكیر الشرقي وما یملك�ون م�ن قل�ھ ال�وعي ،  )6

وللأس��ف إل��ى الان .الرج��ل ب��المرأة ولا یعلم��ون ان ش��رف الرج��ل ھ��ي درج��ھ علم��ھُ واخلاق��ھ
المجتم��ع والرج��ل یمج��دون حق��وق الم��رأة وب��نفس الوق��ت یس��لبونھا لك��ن الم��رأة كان��ت أق��وى م��ن 

 . المجتمع والرجل في إثبات نفسھا
 

ن ك�ل ش�يء ص�عبوا یكون الدواء الروحي لبعض الموھبین الذین جعلوا م�ن الف�ن ج�زء یعب�ر ع� )7
 .في التعبیر عنھُ ، ھو كل شيء یبدع الإنسان في تقدیمھ
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ً وشيء طبیعي وخصوص ةل اذا كانت عند حدودھا تصبح جمیلالأنثى و الرج ةصداق )8 عندما  ا
 ةعمل والدراسة الجامعیة تكون صداقال ةنسین یعمل في نفس المجلات  فصداقاصبح كلا الج

ناحیھ تطویر المھارات والمعلومات ،واتصور غیر ھذا النوع لِكلا الجنسین من  یدةومف ةجمیل
 .من الصداقة غیر ضروري

 
 السعادةوالھدف مترابطان معاً اذا تابعنا ھدفنا و وصلنا إلى ما نصبوا الیھ فھُنا تكون  ةالسعاد )9

 . اي كلاھما مُھمان ویكتملان مع بعضھما ةحقیق
 

ھي ذنب ومن یقوم بفعلھا مذنب وعلیھ الاستغفار بسبب فعلھا ، الخیانة ھي مثلما نخ�ون  الخیانة )10
الله ونجري وراء ما یغوینا بھ الشیطان ، فكما یخونون الله یخونون البشر ولا تقتصر الخیان�ة فق�د 
 .ف�����������ي العلاق�����������ات الزوجی�����������ة فھ�����������ي موج�����������وده ف�����������ي ك�����������ل علاق�����������ات البش�����������ر

 
ة لك الأصوات تستمع إلى دندننیا الصاخبة ومن بین تالحُب ھو شيء یحتضنك من أصوات الد  )11

 الحب.
 
 . لا انتقم ولا اشغل عقلي في فكره انتقامي منھم لان ھذا شيء لا یستحقونھُ  )12

 
 . لا یضع الله بركان داخل جبل ضعیف الحجر )13

 
كُنتُ دائماً أراھا من الجانب الآخر الإیجابي لان حتى متاعب الحیاة فیھا الجانب الإیجابي  )14

بھذا التغیر  اي  ألسلبي ، وكُنتُ واثقة بأن الیوم لا یشبھ الغد اي كل شيء یتغیر ونحن من نبدوا
اذا كُنت تسیر في حفره عمیقھ ورأیت على طرف الأیمن یوجد طریق مشرق وعلى الطرف 

ویسعى الله . الأیسر یوجد ظلام دامس أیھما تختار ، فأنا دائماً كُنت اجري إلى الطریق المشرق
 بقد رما نسعى لأنفسنا.لنا 

 
 لم اقدم لھا شيء سوى ان اجعلھا تراني ناجحة في الحیاة . )15
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لا یمكنني إني أصفھا وصف دقیق ، لكن یمكنني القول انھا شخصیة كان اساسھا ضعیف ثم  )16
ھُدم بعدھا قررت أن ابدأ في بناء أساسھا القوي إلى ان أصبحت شخصیھ قویھ ساعیھ إلى التقدم 

 . فیھا القلیل من العناد ونتفھ من العصبیة والكثیر من الھدوءنحو الأمام ، 
 

نصیحتي لكم ھي ان تصنعوا السعادة والأمل لأنفسكم كونوا مصدر قوة لأنفسكم ف�أنتم المس�تقبل  )17
ف�ي طری�ق العل�م ف�لا ش�يء ی�رفعكم ف�ي الحی�اة س�وى العل�م ونج�احكم ف�ي حی�اتكم  اتعلموا وجاھدو

ھبكم وطوروھ��ا واجعل��وا منھ��ا ش��يء یُ��درس ، لا تجعل��وا ش��خص الدراس��یة والمھنی��ة، ت��ابعوا م��وا
 .یؤثر فیكم ویجعلكم تستضعفون انفسكم فأنتم أقوى من كل شيء
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 / سامراءاساور السامرائي

 ۲۰۰۲مرحب�اً، یسُ�رني كَثیِ�ف الحَفَ��اوَة ان اع�رفُ ع�ن نفس�ي، أس��اور الس�امرائي ، م�ن موالی��د   )1
عش��ر س��نة ،ول�دت ف��ي س��امراء المقدس��ة مدین��ة الام��امین العس��كرین (ع) ابل�غُ م��ن العم��ر ثمانی��ة 

،طموحة لدي رَغْبةٌ شدیدة في المَجْد، في نیَْل العلُىَ ،قارئ�ة للروای�ات ، دخل�ت ف�ي ع�الم الكتاب�ة 
دواء لج��رح مھج��ة ال��ذي تتغل��ل الس��یف ف��ي  يكتاب��اتی��زداد ش��غفي ف��ي الكتاب��ة م��رة تل��و الآخ��ر ،

 .وس��طة ،أن��ا ك��ائن یق��دس الاش��یاء الخی��ال اجل��س ُ ف��ي غرفت��ي الھادئ��ة واعب��ر عم��ا ف��ي داخل��ي
 

دتي ، س�ماع ص�وت اھل�ي انا فخور بكِ ، انتِ سندي ،احب شامة شفتاكِ ،ق�رة عین�ي ،ان�تِ س�عا )2
 ي.صوت ابي وام

 
 ۳۰اول القھ�وة ص�باحاً ، تنظ�یم ص�لاتي والس�یرالاشیاء الي لو طبقتھا كنت ممیزة كثیراً ھ�ي تن� )3

 .دقیقة ،وتنظیم یومي واسعاد الآخرین، وآخر الیل التقرب إلى الله في ادعیتي
 

الآخ��رین، وتجدی��د افك��ار لتنظ��یم الای��ام، تحض��یر  وابتھ��اجالص��بر، وحُضُ��ور ال��ذِھْن ، كتوم��ة ،  )4
 .مخططات یومیة لصنع یوم جمیل ك جمال الورد

 
ي ، ھنال��ك رج��ل كلم��ة رج��لُ قل��یلاً ف��ي حق��ة ، ش��جاع مث��ابر ،س��امرائي حی��ات اغی��رواش��خاص  )5

،حنط��ي ذو شخص��یة جذاب��ة، وض��حكتھُ تمل��ئ مُھْجَ��ة ب��الفرح والس��عادة، وین��ادیني(قرة عین��ي)، 
الآخ�رین. لح�دیث  ب�اليلا تُ  لھ�ا جن�اح ، و رلا یكس�واعطاني الثقة مُكْتمَِل ،صُنعُ مني فت�اة قوی�ة 

،اب��ي وص��دیقي وعزوت��ي ، ال��ذي كلّ��ت انامل��ھ لیق��دم ل��ي الس��عادة ص��خرة قوی��ة لا تھت��ز ك يجعلن��
 .حفظك الله واطال بعمرك

 
العراقی�ة تختل�ف كثی�راً ع�ن  الم�رأةفي العراق لم تطب�ق كامل�ة ، ھ�ل تعرف�ون ب�أن  المرأةحقوق  )6

محب�ة للتح�دیات ش�جاعة واثبت�ت  ام�رأةملائكة ربانیا وك�النور الس�اطع  كأنھاالنساء العالم تراھا 
قادرة عل�ى مواجھ�ة  المرأةبقوة قلبھا وان  ءشيھا وعزیمتھا واثبتت محبتھا وواجھة كل شجاعت

العراقی�ة ھ�ي كتل�ة م�ن الح�ب والرق�ة  الم�رأةولیعرف الع�الم ب�أن  ءشيالصعوبات وانجزت كل 
العراقی�ة تجم�ع ب�ین ص�لابة قلبھ�ا  والم�رأةوالمشاعر والاحاس�یس والص�دق والكبری�اء والجم�ال 

 .انھا تحقق طموحتھا بنفسھا لدرجةقویة  ورقتھُ 
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بھا یوم بع�د ی�وم ف�ن الك�لام م�ع الاش�خاص  تنبھرمختلفة  بأشیاءھو عبارة تطویر الذات  -الفن : )7

 .وفن المجاملة وفن تجدید الروح

 

لعلاقات بین الشباب والبنات تكون غیر صحیحة لأنھا عبارة عن ن�زوة واكثرھ�ا تك�ون خاطئ�ة ا )8
كان�ت ع�ن الطری�ق الص�حیح وبعل�م الاھ�ل فتك�ون ص�ادقة ومبنی�ة عل�ى وتنتھي بالفش�ل وام�ا اذا 

الثق��ة وق��وة التف��اھم ب��ین الش��اب والش��ابة ،والمحب��ة الص��ادقة وتك��ون علاق��ة م��ودة وتك��ون ش��عور 
 .متبادل بالمودة والتعاطف

 
جاھ�دة واقض�ي ای�ام  واس�عىالھدف مھم جداً ھو السبب الاساس�ي للس�عادة ،عن�دما احق�ق ھ�دفي  )9

 . لا ارادیاً تمتلئ روحك بالسعادة والفرح واسعاد الآخرین تحقیقھاجل وللیالي من 
 

اشبھُ بحمامة بیضاء كانت جمیلة للغایة ،واطلق الصیاد التي كانت مغرم�ة ب�ھ س�ھامھُ  -الخیانة : )10
 .في قلبھا ،و انتزع قلبھا السمیك

 
عمر والتفكی�ر یجمع المختلفین في ال بعضھم الحبالحب امتزاج روحین مع  -الحب لیس شعور: )11

ویقذف الله الحب ف�ي قل�بھم ق�ال الام�ام عل�ي (ع)إنَّ الله یق�ذف الح�ب ف�ي قلوبن�ا، ف�لا تس�أل مُح�ب 
 .لماذا أحببت

 
افض��ل نظ��ام انتق��ام ف��ي حی��اتي س��لاحي التجاھ��ل وك��أنِ ل��م ارئ ام��امي اح��د ،وال��ردود الب��اردة  )12

 . كالجلید یتساقط علیك ،واترك امرك �
 

 تعالىقال  )13

 .تكرھوا شیئا وھو خیر لكم وعسى أن تحبوا شیئا وھو شر لكم ، والله یعلم وأنتم لا تعلمونوعسى أن 

 

الام��ر بك��ل  وتع��الى والتقب��ل ھم��واجھتي لض��غوطات الحیاة(الص��بر ،الرض��ى بق��در الله س��بحان )14
صراحة ،والبكاء ،وقوة القلب ،ومزاجي)كان�ت ض�غوطات الحی�اة تنق�ذف ام�امي كش�ظایا الح�رب 

 .ذكرى،وامل با� تعالى كبیرا بانھا ستزول وتبقى 
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 ةعلی� والت�ي لا یھ�ونت بمثابة صدیقتھا ، نك.حفظھا الله واطال بعمرھا  لأميھ الانجاز الي قدمت )15
 . ، جمیلتي دمتِ بخیرزعلھُا 

 

أنا شخصیة جذابة امتلكُ العناد، وطیب القل�ب ، مزاحی�ة، والھ�دوء ،وق�وة الثب�ات ، والص�مت ،   )16
فھم�ي ولا  ن طیعوتتس� رق�ت قلب�ي لك�ن لا القل�ب رغ�مرقیق�ة  ءش�يمحبة للناس ،طموحة في ك�ل 

یبقى عالق في ذھن�ي ، اس�عى دائمً�ا م�ن اج�ل  ءشياستطیع نسیان الكلمات التي تنزف داخلي كلُ 
 .ى لو كانت مستحیلاحلامي حت

 
اوج��ھ ل��كِ رس��التي م��ن خ��لال  س��طور الكلم��ات الت��ي كتبتھ��ا أتحی��ة حُ��ب واحت��رام لك��ل فت��اة تق��ر )17

 السطور التي كتبتھا بكل صراحة وحُب

كلُ ش�خص ض�عیف یح�اول ابت�زازكِ ویح�اول س�قوطكِ ،جاھ�دي م�ن اج�ل  الا یستھویھكوني فتاة قویة 
عل�ى بشاش�ة اھل�كِ ،لا ش�ي مس�تحیل  الض�حكةحلمكِ الذي كنت تبكین من اجلھُ جاھ�دي م�ن اج�ل رس�م 

،عندما تریدین تحقیق احلامك الصغیرة والكبیرة التي كنتِ ترسمیھا على مخیلتكِ، واجھي الحیاة بقل�ب 
ق علیھا لا یكسرهُ مھما خدشتك الحیاة لا تسقطي ولا تنحن�ي ، حزن�ك ِ ال�ذي كالصخرة مھما كثرا الطر

الشمس على قلبكِ بعد ذلك الحزن ویمتلئ نوراً بعد ما ك�ان دام�س ،حیات�ك  تشرقكان یقطع قلبكِ امس 
الحی��اة ب��ین الن��اس ،لا تفق��دي  ث��رينات ثاب��ت ، ك��وني ذات اث��ر اال��ذي ، ك��وني ذات كلم��ة ثاب��ت وق��رار

زھ��ور ھ��ذا  المجتمع��اتالجمیل��ة وذب��ول عین��اكِ وش��حوب وجھ��كِ، ان��تِ الحی��اة ، ان��تِ نص��ف ابتس��امتكِ 
 .الحیاة ،انتِ ام المجتمع ،انتِ القوة
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   جنة بدوي / الكویت

س�نوات  ش�اركت  7ع�ام اكت�ب من�ذ  18مرحبا بالجمیع معكم الكاتبة جنھ  طارق ب�دوي عم�ري  )1
للبغل�ي كتب�ت اكث�ر  القص�یرة القصةو حصلت على المركز الثاني في مسابقة  القراءةفي تحدي 

و كویت الخیر و الكوی�ت  الحقیقةقصھ قصیره و تم نشر اعمالي في خریدة  13نص و  60من 
                                 نی�����������وز و بوبی�����������ان نی�����������وز و بوخال�����������د نی�����������وز و الانب�����������اء و مجل�����������ة العرب�����������ي                                                      

 .و المبدعون العراقیة و حلم على ورق و غیرھا

 

          .وفاء و السلام و الرقي و الالھاماحب سماع كلمة احبك و الافضل و ال )2
 

                                                                                               . الشخصیةبالتقرب الى الله و وضع حد لكل شيء و الفصل التام  بین الحیاة العملیة و  )3
 

 . ةكاتبة و دكتور )4
 

في كل من حولي و لكن اشكر  الثقةلي مما جعلني افقد  ةحین تم خداعي من اقرب شخصی  )5
 .جعلتني اقوى جعلتني كاتبھ جعلتني عظیمھ لآنھا الشخصیةھذه 

 
السبب ھو سماع عالمھم للعادات و التقالید اكثر من لا یوجد سبب معین و لكني ارى ان   )6

 .الحلال و الحرام 
 

 .و تطویره الخاصةلوضع لمستھ  قدیمةبفكره جدیدة او  تأتيالفن ھو ان   )7
 

لیس بالضروري و لكن في عل�م ال�نفس ك�ل انث�ى تحت�اج ال�ى ص�دیق م�ن الج�نس الاخ�ر و ف�ي   )8
 .فیھ تبحث عنھ في شخص اخرالاغلب ان یكون والدھا و انھا ان لم تجد الصدیق 

 
 . السعادةعند تحقیق الھدف تتحقق   )9

 
 .طعنھ كویھ لمن كان لنا محل ثقھ   )10

 
 .الحب یعني وفاء رجل و ثقة انثى و ھو اطھر شعور في العالم  )11
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 .الابتعاد عنھ و رؤیتھ یسقط امامي لامسك بھ ثم افلتھ لیعرف معنى خیانة العھد  )12

 
13(  no pain no gain . 

 
 .او الخروج منھا باقل نسبة خسائر  المشكلةمع الوضع لحل  التأقلمبا� و  التامة بالثقة  )14

 
 .اب لھااھداء كت )15

 
و اعشق الواقع و لا  المغامرةو اعشق  القراءةبعض الشيء في كتاباتي احب  جریئةانا كاتبة   )16

  .احب العیش في الخیال ابدا
 

 علام��اتقوی��ة و امح��ي   يك��ون .وجھ��كالض��عف م��ن عل��ى  علام��اتك��وني قوی��ة و امح��ي    )17
الضعف من على وجھ�ك و لا تس�محي لھ�م بالانتص�ار أحب�ي نفس�ك قب�ل ان تحب�ي م�ن حول�ك و 

تب�الي بانتق�اداتھم فھ�م یعش�قون ش�جاعتك و لك�نھم لا  لااھتمي بنفسك ی�ا ص�احبة ال�ذوق الرفی�ع و
 .یملكون نصفھا
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 لجین محمد المحمدي / الانبار

أكتُ��ب لجمھ��ورٍ ن��امق أمث��الكم، إس��مي لجُ��ین محمد ال��محمدي، ول��دتُ ف��ي الأنب��ار مَرحب��اً، یُ��ذھِلنُي أن  )1
الحبیبة ( ام المساجد ) أبلغُ من العم�ر ثم�اني عَش�رةَ رَبیع�اً، قارئ�ة، وَ مُحب�ةٌ للحی�اة، ثمُ�ة أش�یاءٌ 
عالقة في ال�نفس ل�ذلك لجَ�أت للكتاب�ة، كُتب�ي بمثاب�ة م�رھم لج�روح البش�ر أداوي فیھ�ا عُزلت�ي و 

 . ي، أرى في الكُتب كوكبي اللطیف المُغامر و غالباً ما أعیش في أحداث الروایةھدوئ

 

ادي ھُ��م ع��ائلتي، ح��ینَ ینعت��ونني أخ��ي، أم��ي، ت��وأم روح��ي، م��ن أولوی��ات حی��اتي وَمب��دأ اس��ع )2
 .) أرى نوراً یصُاحبُ نَفسي و یبُھجُني، أنتِ ( قویة ) مُفردة تیُمتُ بھا وَلمَعتُ بھا(بكِاتبتنا

 
جُھدي لأرى ابتس�امة وال�دتي، عن�دما اتم�م واجب�اتي  قصارىمیزة في یومي حینَ أبذلُ صبح مُ ا )3

لا أص��ر عل��ى الخط��أ، أتمی��ز عن��دما  للأفض��للرب�ي، عن��دما أصُ��حح م��ن خط��أي و أرش��د نفس�ي 
أرسل رسالة حُب لكل شخص ثمین و مرموق ف�ي حی�اتي عل�ى ش�كل دع�وةٍ ف�ي الخف�اء، أتمی�ز 

 . إصراري على اھدافيفي وسامة نقائي و بساطة روحي و
 

اللمعان، والھدوء، والصبر الجلیل، والصمود، والسعي لفائدة الآخرین، ھذهِ وظیفة احلامي  )4
 ً  . مَبدئیا

 
جندي واحد النجاة منھا وھو الوحید لعائلتھِ،  استطاعوفاة والدي في طفولتي أنضجتني كَحربٍ  )5

أیقنتُ ان الحیاة بدون أب أشبھ بالوقوف مُنتصف غرفة طیلة العمُر لكن لا یسُمح لكَ بالاستناد 
 . لا تخشى أحد امرأةفیھا على شيء، ولكن ھذا الفَقد جعل مني 

 
یقیمون السھرة عل�ى نورھ�ا لان المُجتمع ینَظر للمرأة بنظرة شفقة، المرأة في بلدي یحَرقونھا و )6

وھ��ي تحت��رق و ك��أن الع��ار والش��رف مَبن��ي فق��ط عل��ى ھ��ذهِ المخلوق��ة، یرَونھ��ا ش��یئاً ضَ��عیف 
وَینعتونھا بناقصة العقل، لكنھم لا یعلمون إنھا إن فكَرت قل�یلاً أش�غلت عق�ول عش�ر رج�ال ولَ�م 

 یشغل عقلھا سوى كَیف أخسر ذلك الوزن بھذهِ الفترة لأرتدي ھذا الفستان؟
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 الفن ھو عبارة عن مشاعر تتنازع داخل الروح، إن أباح بھا أبھرت كُلَّ من رأى )7

 

من اجمل العلاقات ھي الصداقة بین الشاب و الفتاة ولكن ان تكون مقصورة على جھة الوفاء  )8
 . و الاستناد بالطرف المُقابل ولا یطُرأ للحُبِ أثر تكون صداقة قمة الفخامة

 
ماً عندما أحُقق اھدافي لا إرادیاً تنبعث في داخلي سعادة روحیھ ذات تحقیق الأھداف اھم، وَحت )9

 . طابعٌ خَلاب
 

 الخیانة: كلمة ترتكز فیھا كل مواجع الحیاة، برأیي تكون بمثابة لحظة خروج الروح من جسدٍ  )10
 . مَصیرهُ النار

 
ض�مھا ال�بعض الحُب جَریمة یسُمى شعور لجدارتھُ في القلب، ھوَ تناغم روحین یمَتزجان م�ع بع )11

عن��د الھط��ول، ش��ریك الحی��اة یكَ��ون بمثاب��ة مول��ودك الأول بع��د عق��مِ عش��رون  كَقط��راتِ ودقٍ امتزج��ا
  .سنة

 
لَديَّ نظامین: أما أتجاھلك و كأني لم أرى شَخص�اً أم�امي لص�غر حَجم�ك، أم أق�دم ل�كَ الإھان�ات  )12

 . على طبقٍ من ذھب، أفعالك ھي من تتولى أي النظامین سأتَّبع
 

 ).وأصبر لِحُكمِ رَبكَ فإنَكَ بأعینُناتِلك (أؤمن ب )13
 

صَنعتُ قانوناً في حیاتي ( تقَبَُ�ل، تجَ�اوز، أن�ا لھ�ا ) تقَبَل�تُ كُ�لَّ الض�غوطات بعن�ادي و مزاجیت�ي  )14
 . الحادة و أنا أرُدد حینھا ( قرَیباً سینتھي، سأشُرق، سأزھو) تجَاوزتھا وَحقاً كُنتُ أھلاً لھا

 
و قَدمتُ لھا ماء عیني لتغُسل بھِ قدمھا ارى إنني لَم أفُي بالغرض، قَدمتُ الانسانة الوحیدة التي ل )15

لھا یَدي الیمُنى لتسندھا، وَقدمتُ لھا مواساتي بأنَّ كُلَّ شيء سَیكون بخیر حتى و ان كانت الحیاة 
 . تخلوا من الأب ستكون بخیر
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جَب�روت، أمی�رة ف�ي العن�اد، أتكل�م أنا لا أشبھُ أحد، أعیشُ على كَمیة ھائلة م�ن الثق�ة و الق�وة و ال )16
مع من ارید بمزاجي، أعشقُ نَفسي، أقُدسُ مُھجَتي، غارقة في اللامألوف و أس�عى للمس�تحیل، مُحب�ة 

 . للحیاة، قلبي رقیقٌ كالصخر، عندما ترید فھمي ستحتاج لعقلٍ فوَقَ عقلكَ لربما تفَھَمُني
 

دموعكِ، لا تس�تكثري اح�داً علی�كِ، كبریائ�كِ ث�م ذات�كِ ث�م ابتس�امتكِ  اكتظاظأستخلصي قوتكِ من  )17
 وسلاماً على الدُنیا بما رَحُبَّت .
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 لمیاء فؤاد خشفة / سوریا 

أود أولا أن أعرفكم بنفسي لمیاء فؤاد خشفة ولدت في سوریة/حلب خرجت م�ن  مرحبا یاشابات )1
سوریا إلى تركیا ھربا م�ن ش�ظایا الح�رب اللعین�ة كب�رت وترعرع�ت ف�ي إح�دى ولای�ات تركی�ا 
تأقلمت على أجواء الغربة بعیدا عن موطني ولكن وجود عائلتي من حولي یمدني بالص�بر ت�راه 

 .الغربة البائسة

 

اسمي من والدي المرحوم ولو في الحلم وأود سماع صوت الغالیة ج�دتي إل�ى الأب�د أود سماع    )2
 .ولا تھمني الكلمات أي كانت

 
لا یمكن للإنسان أن یكون ممیزا في كل شيء فھذا من باب الكمال والكمال وح�ده � ع�ز وج�ل  )3

لوی�اتي ولكن ربما لو أض�فت س�اعة خل�وة یومی�ة بنفس�ي لمراجع�ة قرارات�ي وأفك�اري وتنظ�یم أو
 .شخص افضل مما انا علیھ صبحتلأ

 
 .وظیفة احلامي ومھنتي التي اسعى جاھدة للوصول الیھا طبیب جراحة )4

 
الحدث الذي غیر مجرى حیاتي وفاة والدي بعم�ر ص�غیر حینھ�ا افق�ت عل�ى الحی�اة وادرك�ت ان  )5

الش��يء الوحی��د ال��ذي لا یع��رف لا كبی��را ولا ص��غیر لا اب ولا اخ لا ش��اب ولا عج��وز كھ��ل لا 
 .اعزب ولا متزوج ھو الموت 

 
لص��راع ة ف��ي الش��رق الاوس��ط ینبغ��ي علیھ��ا ان تخ��وض مع��ركتین الاول��ى اأبرأی��ي ان ك��ل ام��ر )6

والقتال لنیل حقوقھ�ا المس�لوبة والثانی�ة التأكی�د م�رارا وتك�رارا ب�أن معركتھ�ا الاول�ى م�ا ھ�ي الا 
 .دفاع عن حقوقھا ولا تعني التعري والتفسخ والانحلال 

 
برایي الفن المتعلق بالثقافة ھو اسم انواع الفن مث�ل الرس�م والكتاب�ة النح�ت والتص�ویر وم�ا ال�ى  )7

لكبیر بتحفیز قدرات البحث والفكر والحوار وعصر السرعة ھذا یتط�ور لدوره ا بالإضافةذلك  
 .الفن بشكل سریع وكبیر بطرق مختلفة ورائعة
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نعم اؤمن بالصداقة بینھما بش�رط ان تك�ون فع�لا ص�داقة ولك�ن ل�یس بالض�رورة ان یك�ون لك�ل   )8
 فتاة صدیق في حیاتھا یمكن لھا ان تكون صدیقة نفسھا الوحیدة 

 

 .اھدافي واحقق اكبر مقدور من احلامي اكبر سعادة بالنسبة اليان اصل الى  )9
 

الخیانة ھي خیانة النفس خیانة الذات حین نسمح بأي اذى ان یمس�ھا م�ن اي ش�خص ك�ان تح�ت  )10
 .،القرابة وما الى اخره  ،الصداقة مسمى الحب

 
قص�یدة لا یتحتم شعور الحب على ان یكون تج�اه الاش�خاص فق�ط ربم�ا یك�ون تج�اه اغنی�ة تج�اه  )11

 .تجاه روایة وتجاه النفس 
 

 .افضل نظام انتقامي ھو التجاھل واعادة الشخص غریب كما كان  )12
 

 .نفسك اولى بالحب  )13
 

ب�ان  بإیم�انياواجھ ضغوطات الحیاة بالصبر حتي وان وقعت مرة اق�ف م�رة اخ�رى واتخطاھ�ا  )14
 .الثرة التي تسقطك احیانا تنعشك أزمان 

 
 .تفوقي ونجاحي وسعادتي ھذا كل مطلبھا الانجاز الوحید الذي قدمتھ لھا  )15

 
انني شخصیة واضحة احب الالتزام بمبادئي ولا اتن�ازل عنھ�ا مھم�ا حص�ل اح�ب الخ�روج ع�ن  )16

المألوف احب الحیاة كثیرا واسعى لان اكون فردا ھ�ادف بمجتمع�ي احلام�ي لا س�قف لھ�ا اتمن�ى ان�ا 
 .اصل للشخص الذي اتمنى ان اصبح علیھ 

 
قد مضى ح�اربي م�ن  لأمرتستحقین ذلك لا تكترثي  لأنكمرحبا عزیزتي اوجھ لك ھذه الرسالة  )17

اجل لحظة الی�وم لتب�دو اكث�ر اش�راقا م�ن الام�س ، ك�وني عل�ى یق�ین بأن�ك تس�تحقین دوم�ا ان تك�وني 
س�مي ك ،ابتسعیدة المر سیمر وسینبت مكان ذبولھ زھورا فأبقي مبتسمة ھناك اشخاص یخشون حزن

 لة ك ابتسامتك.ي احد یھزم ابتسامتك الجمیلة اتمنى لك حیاة جمیولا تدع
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 بشائر حیدر / بغداد

 بغدادخریفاً، سكنتنيَ 18حسب ما یقولونَ إني بشائِرُ حیاتھَم، فأسمي بشائِر، على الارضِ منذُ  )1
 .ئفالد

 
بس  ، وأخیراً راح نرجعلج شعور من الماضي ھايجتم، تدللین، ستكونین، أحبُ عیوب بشرتي، )2

 .استشعرھا بالأحلام
 . ببساطةٍ أن أكون كما أنا، أتبعّ إحساسي بشكلٍ خالِص )3

 
..، وأتقاضى منھُ أجريَ ةسریالیأنا موظفة عندَ الخیال بِشتى أنواعھِ كالكتابة، موسیقى، رسوم  )4

 ً  .من السعادةِ یومیا
 

كلُ شيءٍ في  آخر حدیثٍ جمعني بأبي، أوصاني حینھا أن أحبُ نفسيَ قبلَ كلُ شيء، وأن أحبُ  )5
 .الوقتِ ذاتھ، من یومِھا، ورسمتُ مسیرةَ حیاتي على ھذا الأساس

 
أن ننتظر من الرجلِ أو الاشجارِ أو الطیور أن  لا یصحرُبما بسبب المرأةِ نفسھا؟ فبالتأكید  )6

 .!تنصرنا أو تسعى لأجلِ حقِنا
 

محاولتي ھذهِ، والسؤال  ..الفن غذاء الروح"، ملجئي من وأرى الحیاة، الفن ھو حیاةٌ خاصة )7
 .ھذا، والكتاب ھذا، والعیون التي تقرأ ھي خیرُ دلیل على تقدمِھ

 
..فلا اؤمن بصداقةٍ غیرَ صداقة الإنسان لنفسھِ أساسا، أما الزمالة فممكنة  أعتذرُ عن الاجابة )8

 .بالطبع
 

 لا مھربزان ھدفي الوحیدُ في الحیاةِ أن أكون سعیدة، مھما كانت الخسائرَ، والنتائج؛ فالأح )9
 .منھا بل الخیارِ یكون أما أن تكون سعیدٌ فحَزین أو بائس بحزنٍ 
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فلم أستشعر أيُّ خیانة، لأني ببساطةٍ لم أخن إحساسي، عنجھیتي، منطقي  ..بصراحة، لا أعلم )10
 .یوماً، فبَالتالي لم یقوى أيُّ أنسيٌ على خیانتِي

 
 .ك غیابھِ جزءٌ من روحكبوجودهِ بقدرِ غُربتھ، فیفقد رلا تشععالم آخر،  )11

 
بسلامٍ  الاختفاءبالابتسامِ، وكأن روحي تطھرت بالغفرانِ، والنسیان كالمغفلین ثمّ .. الاستمرار )12

 .غیر مبھمِ الأسباب
 
 . أتقِن القواعد كمُحترِف، حتى تتمكن من كسرِھا كفنان" بیكاسو )13

 
 .لارجاءِ بكلِ حُب، فھذهِ الأیام وَحدھا من تصقل شخصي، وتنثرُ نوريَ في ا )14

 

 .بخطایايللأسف لم اقدم شيءٍ لأحدٍ غیري، وھذهِ بالطبعِ خطیئةً، وأنا مُتمسكة  )15
 

ألثابتة، أنا الذكرى ألخالدة، أنا نصٌ مقدس لامجال لترتدَّ عني أو ترُدّني أنا ثمین  الأفكارأنا  )16
 ...ثمین جداً 

 
، وروحكِ الملائكی�ة، وتراتی�ل ص�وتكِ الس�ماویة خُلق�ت لتك�وني حل�وى قدِیستي، عیناكِ الزُمردیة )17

طفل، سلةَ ورد، ضحكة للعم�رِ ،وإی�اكِ أن تك�وني مكب�اً ل�وأرى الش�ریر، ولا تس�ھي، ولا تس�تندي 
لترافق��كِ الس��لامات، ..عل��ى ج��دارِ الماض��ي اللع��ین ب��ل إجعل��ي إیمان��كِ ب��الربِ ھ��و س��ندكِ ألوحی��د

نا العذراء-سلاماتِ   . -أمُّ
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 / النجف ریحانة علي

متحررة بقدر .لدي أربعة أطفال ھبة السماء لي أسكن بمدینتي الجمیلة في النجف ألأشرف )1
 .أن طفولتي مازالت تسكنني لإیمانيمازلت أحب جمیع ألوان قوس قزح . أیماني

 
س�حري الكلمات التي أود سماعھا كل یوم ولا استطیع قضاء یومي بدونھ كلم�ة مام�ا فلھ�ا ت�أثیر  )2

 االص�باح. ربم�أبقي دوما معي حبیبت�ي، ،منھ�ا أس�تمد ق�وتي لأش�رق ك�ل ی�وم م�ع ش�مس  ..وثانیا
  .عن�ھ ثم�ا أبح�ك�ل ح�روف ال�ود وھ�ذا  اجتمع�تھ�ذه الكلم�ات تع�ادل ال�ف ق�اموس ل�دي ففیھ�ا 

 
لى أي مكملات في حیاتي فأنا أشعر بالتمیز دائم�ا لأیم�اني المطل�ق أن ك�ل ااني بحاجة  نلا أض )3

 .بالنفس وتصدیق كونھا ممیزة بالفطرة الأیمانیھا جانب ممیز فقط علیھا فتاة لد
 

ملامح�ھ ث�م أطلق�ھ لعن�ان الس�ماء معلن�ة بدای�ة  اكتم�الأنھض كل یوم لأبدئ بحلمي وأرعاه حت�ى  )4
 .فأحلامي ھي الملھم ألأول لي.أول خطوة لي بطریق الواقع

 
حیاتي .ان أتأثر بھ�ا نع�م لك�ن لدرج�ة  المواقف كثیرة جدا لكن لا اعتقد ان تكون سبب في تغییر )5

لأش���خاص ف���أول ش���خص غی��ر حی���اتي ص���دیق ص���دوق الھمن���ي الكثی���ر ا أم���أ.التغیی��ر لا أض���ن
یج�ب أن  نم�ا ك�ا. س�اعدني عل�ى أن أتج�اوز ك�ل الأعل�ىوأعطاني الكثیر وأص�بحت أراه مثل�ي 

 .یكفي برأیي وھذاأتجاوزه 
 

المتع�ددة لع�دم تحقی�ق مس�اواة ب�ین الرج�ل  والأس�بابحقوق الم�رأة والش�عارات الرنان�ة المطلق�ة  )6
لام��ر أن البی��وت العراقی��ة مقام��ة وقائم��ة عل��ى الم��رأة ول��دیھا ح��ق الك��ن ف��ي حقیق��ة  والم��رأة

لاس��ر ایح��یط  الاحت��رامألتص��رف، ،اذا أن��ا لا أتف��ق أن حقوقن��ا ض��ائعة ف��ي الع��راق، ،فم��ازال 
 .شيءعن دور الرجل في كل  للا یقالعراقیة والمرأة لھا دور 

 
 كم�ا أمل�الفن ھو ك�ل جم�ال تق�ع علی�ھ عین�اي فأن�ا أس�تطیع أن اك�ون فنان�ة بأبس�ط ؟ الفن  وھ ما )7

حتى أن أكون فنانة بردودي ولباقتي ھذا رأیي بالفن أما عن الفن في العراق والتق�دم فی�ھ ف�أقول 
والتركی��ز وم��د ی��د الع��ون  الانتب��اهأن الف��ن م��ازال منحس��را بش��كل كبی��ر ویحت��اج ال��ى الكثی��ر م��ن 

یع الفنون وللعلم أن العراق زاخ�را بجمی�ع ان�واع الفن�ون عل�ى جمی�ع انواعھ�ا لكنھ�ا مازال�ت لجم
  .بحاجة الى الالتفات وتقییم الفنانین والمبدعین لدینا
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كل أنثى بحاجة الى صدیق بحیاتھا صدیق یكون بجانبھ�ا ف�ي ك�ل ص�غیرة وكبی�رة ولا نج�زم أن  )8

فجم�ال الص�داقة أن تك�ون  ألابخی�ر ص�دیق أو  یكون الأخیكون شخصا من غیر العائلة فربما 
  .لى صداقة الشاباغیر مبنیة على المنفعة الشخصیة أذا أنا أتفق اننا بحاجة 

 
السعادة ج�دا مھم�ة لك�ن الس�عادة ل�ن ت�أتي م�ن ف�راغ فالس�عادة الوقتی�ة زائل�ة وكأنھ�ا قص�ور م�ن  )9

ھ��ا نص��ب ألأع��ین لتحقی��ق الم��د والج��زر لتنتھ��ي. یج��ب علین��ا تحقی��ق أھ��دافنا وجعل تنتظ��رالرم��ل 
م�ن س�عادة منمق�ة مؤقت�ة  الأنث�ىأیتھ�ا  يف�أنتبھالسعادة التي نطم�ح أن تك�ون رفیقتن�ا ف�ي الحی�اة. 

  .أساسھا حلم المساء
 

فرص��ة العب��ث بحیاتن��ا وبص��داقتنا بعی��دا ع��ن  لانتھ��ازالخیان��ة بش��اعة بش��كل أبلیس��ي تتج��ول بینن��ا  )10
بغ�ض النض��ر ع��ن .، عم�ل أجرام��ي بح��تری��لا غفھ�ي تنص��اع لق��انون واح�د  والظ��روفالمس�ببات 

منھا فبشاعة المض�مون  للا طائالمجملات والعناوین المطلقة في المجتمع والمسمیات الكثیرة التي 
  .أنتھى المظھر ھلا یجمل

 
 ف�الأحرفالحب شعور لا أرادي ینقلك منأى آخر لعالم خرافي جدید كلیا عما ألفتھ ف�ي الحی�اة .. )11

 .تنتھي والعشرون عاجزة عن وصف المشاعر عند صدقھا. یكفي أن المتاھة تبتدئ بھ ولا الثمانیة
 

لمضایقات عدة بغض النضر عن أنواعھا فمنھا بھیئة غ�در ملم�وس أو بھیئ�ة  تما تعرضكثیرا  )12
كلمات تحفر بالنفس اخادید عمیقة یصعب نسیانھا او تجاوزھ�ا، ،لك�ي كن�ت أتج�اوز م�ن أس�اء أل�ي 

خوفا من�ي  لم أفكر یوما بالانتقام فقط كنت أتجاوزه بكل بساطة، ،لیس جبنا أو.قصدبقصد او بدون 
فی��ھ، ،وأن��ا خالی��ة تمام��ا م��ن س��وء الخل��ق ..ل��ذا أتج��اوز م��ن أس��اء ال��ي  ك��لا لك��ن ألأن��اء ینض��ح بم��ا

  .وأمضي
 

ت�دخل ال�بعض ف�ي ش�ؤون غی�رھم  یغیظن�ي أكثر حكمة اؤم�ن بھ�ا (دع الخل�ق للخ�الق) ف�أكثر م�ا )13
أرفض�ھ  ش�يء. فھ�ذا حلا یب�ا بم�ا یب�اح و الأقاوی�لنفسھم دور القاضي والح�اكم. وت�ألیف وتنصیب أ

من�ا لأي  رم�ا یص�دبشده وأؤمن أن لك شخص مساحة خاصة بھ ونحن غیر م�رغمین عل�ى تبری�ر 
  .شخص كان
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زل�ت  وم�ا.لطاقتن�ا وق�وة تحملن�ا ف�ي الحی�اة اختب�ارلم أزل اواجھ الضغوطات فحیاتنا عبارة ع�ن  )14
لى عاتقي أن اكون جدیرة ببلوغ غدي فمادام لي رب ك�ریم خلقن�ي بأحس�ن تق�ویم حتم�ا ل�ن أحمل ع
ب�ھ وت�دعمني ك�ي أنھ�ض م�ن  أم�ر حتى وأنا غارقة في یأسي ھناك قوة خفیة تش�اطرني م�ا.ینساني

شراقة بلوغ القمم كي أصل ف�ي نھای�ة المط�اف ال�ى ب�ر اولابأس ببعض الحلم ممزوجة بأمل . جدید
  .انتھاءحدود ولكل لیل  الأموردائم فلكل  شيءألأمان. ولنتذكر دائما لیس ھناك 

 
 .أمي )15

 .عشق أرددھا ةأیا حكای

 .وأسطورة حنین أعیشھا وأتنفس شذا ھواھا

 ! أن كان تحت أقدامك الجنان فماذا أسمي الذي في عینیك؟

 ....نقیة كحبات المطر كجمال الصباح جمیلة أنتي

 .عاد للحب قیمة دون سواك بین راحتیك تعلمت اول دروس العشق وآخرھا فما

حفظك أ� بھجة دائمة ترسم لي خرائط الفرح في حیاتي ..لم أفكر یوما ماذا سأقدم لك فمھما بدت 
  .عطایاي لن تفي حقك واقعا وخیال

 

 .الیوم التي مازالت بطور الھذیان امرأةتي رحلت وعن سأحدثكم عن أنا. عن طفلة ألامس ال )16
زلت  ما فما أعرلقد كبرت دھورا حتى لم أعد قادرة على حساب الوقت الذي یمر ..غیر أني كل 

حولي وأجد مساحتي الخاصة  عن كل ما الإخفاءزلت أجید فن  عاشقة لفرشاتي وقلمي.. كنت وما
المستطاع فاللون الرمادي لا یستھویني وجنون نفسي مھما كلفني ألامر أحاول تلوین عالمي قدر 

تبھرني وتنقلي لعالم حالم لم  الأشیاءومازالت أبسط .بارعة في فن الرسم ونحت أشیائي من العدم
 .. فطوبى لنفس تجملت رغم غبار الزمن أستیقظ منھ بعد.
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ألامور. حاولي نصیحتي لكل فتاة في أول خطوة أن تعي مایدور حولھا ولا تكون على ھامش  )17
ینبع من العمق. أیاك أن تتخلي عن حلما ولو كان صغیرا فبدایة  شيءفجمال كل  الأشیاءفھم عمق 

، شيءكوني أما وحبیبة كوني صدیقة وعائلة تحتویك قبل كل .ألالف میل یبدئ بخطوة واحدة
یة نبینا وتذكري أننا قواریر بوص.الآخرینحاولي فھم نفسك في بدایة المطاف حتى یتسنى فھم 

. فتاج ألخلق قد وضع على رأسك منذ الأمیرة(صل أ� علیھ وسلم)  فلا تستھیني بنفسك أیتھا 
   .تتنازلي عنھ مھما كان ولادتك فلا
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 منار ریاض / ذي قار

إلى من ساعدني لأستمر في الكتابة إلى عائلتي التي كانت ولازالت دائمًا بجواري إلى كل  )1
  .یشجعني حتى الآن صدیق لازال

 منار ریاض الاسم:

 المرحلة الدراسیة : الاعدادیة

 سنة16العمر:

 2003موالید:

العدید من الكلمات التي احب سماعھا من الأشخاص من حولي، لكني افضل كلماتي أنا التي  )2
 .اھدیھا لنفسي كل یوم؛ لجعل یومي اكثر ایجابیة وجمالا

 
القلی��ل م��ن الاض��افات لنفس��ك تجعل��ك تب��دوا اجم��ل... لكن��ي ل��م اح��دد بع��د الأم��ور الت��ي یج��ب ان  )3

لك��ي افك��ر فیھ��ا  الأھمی��ةاض��یفھا ال��ى نفس��ي لك��ي اص��بح اكث��ر جم��الا، ولا اض��ن انھ��ا ف��ي تل��ك 
ی�أتي ف�ي  ش�يءببس�اطة اؤم�ن أن ك�ل  لأنن�يواقضي وقتي افك�ر فیم�ا یج�ب ان اض�یف لنفس�ي؛ 

 .خ���لال تجاربن���ا الشخص���یة وتج���ارب الحی���اة نتط���ور اكث���ر واكث���روقت���ة وبك���ل بس���اطة، م���ن 
 

مھم�ھ ج�دا بالنس�بة ل�ي  كن�ت ولازل�ت طموحت�ا ج�دا، وان�ي  یفة احلامي ولطالماظلم احدد بعد و )4
 لإرض�اءلدى نفسي، ولیس لدى الناس سأس�عى  عظیم شيءلكني الى الان اطمح الى ان اصبح 

 .نفسي فحسب
 

نن�ي ل�م ام�ر اطلاق�ا بھ�ذه التج�ارب بع�د، لك�ن حت�ى وان م�ررت لم امر بالعدید من التجارب او ا )5
منھ��ا، لا اض��ن ان اح��د یس��تطیع تغیی��ر حی��اتي ونض��رتي ازاء المواق��ف الص��عبة س��وى  لبالقلی��

 .ایماني في الله وایماني بنفسي وعائلتي
 

حق�وق الم�رأة! لك�ن  نولا یعط�و نلا یطبق�والتعمیم على جمیع من في المجتم�ع انھ�م  علا نستطی )6
ھ�ذه الحق�وق بس�بب الافك�ار  نلا یطبق�وعلى الرغم من ذلك ھنالك العدی�د م�ن الاش�خاص ال�ذین 

ننس�ى ان ھنال�ك العدی�د م�ن الاش�خاص ال�واعین  الغیر سلیمة لدیھم! لكننا على الرغم من ذلك لا
 .والمثقفین الذین یعطون ھذه الحقوق للمرأة بكل تفاصیلھا
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الفن عبارة عن مجموعة متنوعة م�ن الأنش�طة البش�ریة ف�ي إنش�اء أعم�ال بص�ریة أو س�معیة أو  )7

أداء (حركیة)، للتعبیر عن أفكار المؤلف الإبداعیة أو المفاھیمیة أو المھارة الفنی�ة ھنال�ك العدی�د 
 دق�المجتم�ع. لمن الفنون المتنوعة لكنھا جمیعا ھدفھا واحد؛ وھو ایصال رسالة من خلالھ�ا ال�ى 

لكنھ�ا س�رعان م�ا ع�ادت ال�ى وض�عھا الطبیع�ي، وھ�و  الس�ابقةتطورت الفنون كثی�را ف�ي الفت�رة 
 .الوضع الراھن في العراق؛ بسبب الحروب والازمات التي مرت بھا البلاد

 
الصداقة بین شاب وشابة لا اعتقد وجود ھذا الن�وع م�ن الص�داقات ف�ي مجتمعن�ا؛ بحك�م الوض�ع  )8

 .الاسلامیة في بلدنا الراھن والعادات والتقالید
 

ف�اذا حقق�ت ھ�دفك س�تحقق الس�عادة بالتأكی�د، بالنس�بة ل�ي أن  بالأھ�دافان السعادة متص�لة تمام�ا  )9
 .في الحیاة شيءالسعادة والأھداف ھي اھم 

 
ع للخیانة لكنھ�ا جمیع�ا ترتك�ز عل�ى ھ�دف واح�د؛ وھ�و نس�یان المع�روف اھنالك العدید من الانو )10

 .انت ھذه الخیانة عائلیة ام اجتماعیةونقض للعھد بین شخصین سواء ك
 

بنوع واحد فقط مث�ل ح�ب العائل�ة، الحبی�ب، الاص�دقاء، والاق�ارب العدی�د م�ن  للا یتمثان الحب  )11
 .محدد بشيءحصرھا  نلا یمكالانواع للحب 

 
بالنسبة لي لم احدد اي نضام انتق�امي؛ لأنن�ي اعتق�د ان لاداع�ي ل�ذلك فم�ن ی�ذھب ل�وح بی�دك ل�ھ  )12

 .ولاتسأل این ذھب ولاتتكلم عنھ، انساه فقطبكل حب 
 

 :لدي والتي اؤمن بھا دائما ھي الممیزة الحكمةان  )13

 ."دلا أریلاشیئ مستحیل في ھذه الحیاة انھا فقط مسألة ارید او   "

سیبقى جمیع المصاعب  لأشيءلم اواجھ بعد اي ضغوط لكني على الرغم من ذلك، اؤمن ان  )14
 .بذلك ستزول بلمح البصر ما ان تؤمن
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الام لیست مجرد كلمة انھا حیاة اخرى شخص یلھمك ان تصبح افضل حتى في  اصعب   )15
لي ومھما قدمت لھم، لا استطیع ان اوفي ولو  ةبالنسب، ستبقى الام والعائلة الداعم الوحید الظروف

 يلا جلقلیل  من الذي فعلوه 
 
ولا  اكاد ان انھیھا جمیعھا لكن ھذا السؤال، صعب جدا بالنسبة  الأسئلةاجبت على العدید من  )16

غریزة لدى  الا نھایقاف ھذا التغییر؛  علا نستطیفي تغییر مستمر وصفاتنا بتغییر مستمر  لأننالي 
النفس البشریة... بالنسبة لي اني اصف نفسي ببضع كلمات وھي اني لطیفة ،طموحھ، اسعى 

 .امل صادقة مع من حولي، ولا اعادي احدلتحقیق اھدافي دائما، لا اج
 
من الفشل، فبمجرد التفكیر في ذلك  نلا تخافیكوني  انت اعتمدي على نفسك طوري مھاراتك  )17

 .تلیق بك لأنھادائما في القمة  ذاتھ كونيفشل بحد 
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 وطن / كربلاء

سأعرفكم عن نفسي إنا وطن ،نعم وطن كالعراق لقد عانقني الحزن كما عانق عراقن�ا الخ�ذلان   )1
... لكني لم أمت وقفت على قدمي رغم كل شيء مثل العراق الذي لم یم�ت ول�ن یم�وت ، أمل�ك 
م��ن العم��ر عش��رون خریف��اً ...ول��دت وتربی��ت ف��ي مدین��ة القداس��ة ك��ربلاء ..طالب��ة ف��ي الس��ادس 

 أحیائي.  
 

لمات التي أود أن اسمعھا ھي... ظھ�ر مھ�دي الزم�ان ،ش�فیت ج�راح ال�وطن، ول�م یع�د ھن�اك الك )2
 فقراء و جوعى فیھ ، وكلمة بنتي بشفاف بابا وكلمة شُفیت والدتي .  

 
 

 الأمر الذي سیجعلني ممیزة لو تركتھ ھو ترك الإھمال .   )3
 

الوظیفة التي أحل�م أن اعم�ل فیھ�ا یومی�اً ھ�ي معالج�ة المرض�ى وذو الاحتیاج�ات الخاص�ة لس�تُ  )4
أب��الغ لكن��ھ حل��م حی��اتي ف��أني ل��م أع��ش س��عادة بحی��اتي ق��در م��ا عش��تھا وق��ت قض��ائي الوق��ت م��ع 

 المرضى ومساعدة ذو الاحتیاجات .  
 

 
أب�ي وھ�و ف�ي أحض�اني  ھناك الكثیر من المواقف التي غیرت لي حی�اتي ... ومنھ�ا عن�دما م�ات )5

ومرض والدتي، حادث أخ�ي ھ�ذه أكث�ر المواق�ف الت�ي كس�رتني... وأذاقتن�ي طع�م الأل�م وبس�بب 
سنین من حیاتي حزناً علیھم ... بعدھا تذكرت آخر كلم�ات قالھ�ا ل�ي أب�ي » ثلاث«ذلك ضیعت 

ی�ب وھو یحتضر و ص�یري   طبیب�ھ ... عِلْمً�ا أن�ھ قض�ى حیات�ھ وھ�و و یت�ألم ول�م یع�رف أي طب
سبب ھذا الألم وكانوي یكتفووون بإعطائھ المسكنات إلى أن مات وھو یتلوى م�ن الأل�م ... ول�م 
تتغیر حیاتي إلا عند تقبلي ذلك وسعى لأحقق حلمي وأصبح طبیبھ ناجحة كي لا أرى أحد یت�ألم 

 واقف مكتوفة الیدین كما كان الحال مع أبي .  
 

للم�رأة م�ا تقدم�ھ للرج�ل ان حقیق�ة المس�اواة ب�ین  المرأة لم تحصل عل�ى كام�ل حقوقھ�ا ول�م یق�دم )6
 الجنسین غیر موجوده بعالمنا العربي .
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الفن لا حدود لھ یشعرنا بلطف الاشیاء، اللطف الذي یبح�ث عن�ھ الجمی�ع ، لط�ف یتجس�د بلوح�ة  )7
او موسیقى او سینما او .... ،لطف ینقلك لعالم اخر من الاحاسیس الجمیلة، وبرئي ھناك تط�ور 

 ا المجال * . كبیر بھذ
 

تحتاج كل انثى الى صدیق شاب بحیاتھا لكن ما ضیر ان تمسكنا بالشرع ، وجعلنا ھذا الصدیق  )8
ھو والاب او الاخ او الزوج ، لاننا لا یمكن ان نظمن من لا نعرفھ ولا یجب ان نتخل�ى ع�ن م�ا 

: أي ش�ئ لھ�ا» ص«ق�ال النب�ي » ع«اوصانھ بھ اولیاء الله ... ففي حدیث عن فاطمة الزھ�راء 
والمقصود بذالك ھ�و الرج�ل ال�ذي لا ».. أن لا ترى رجلا ولا یراھا رجل«خیر للمرأة؟ قالت: 
 یمدھا بصلة قرابھ. 

 
 

 السعادة مھمھ لكن الھدف اھم.   )9
 

ھ�ا وإن .. ھي كطعنھ موجعھ بسكین ب�ارد تم�زق القل�ب قب�ل أي ش�يء آخ�ر ویص�عب برأالخیانة )10
 برأت یستحیل غفرانھا.  

 
 طیع أحداُ ان یصفھ من اراد معرفتھ علیھ عیش كل تفاصیلھ.  الحب لا یست )11

 
 
 التجاھل.   )12

 
 الفشل لیس عند الخسارة إنمّا الفشل عند الانسحاب .   )13

 
 
ثانی��اً ... وان افع��ل م��ا ھ��و » ع��ج«واجھتھ��ا بالتوك��ل عل��ى الله اولاً وتعلق��ي بص��احب الزم��ان  )14

لتوقف�ت  بالمش�كلةصحیح واركز على ما استطیع تغیره ... ،اتخطاھا بعدم التفكیر فأن بقیت افكر 
حیاتي كما ھي والذي حدث قد حدث لا یمك�ن تغی�ره لكن�ي س�أقف عل�ى ق�دمي م�ن جدی�د واتجن�ب 

 . المشكلةفس الاخطاء .. ھذا ما اردد على نفسي لاتخطى الوقوع بن
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 كنت لأمي إماً وإبنھ ولم أخن ثقتھا بي .   )15
 
شخصیتي /  انا سعیده وحزینة بنفس الوقت،مزاجیة ، مستعده اساعد اي شخص حت�ى ل�و كن�ت  )16

ر ان اكرھھُ، محبوبة واجتماعیة وت�ارة تج�دوني منعزل�ھ، قاس�یة القل�ب، اكب�ر مش�اكلي ان�ي لا اق�د
 اكون انانیھ حتى مع من غدروني، اسامح لكن لا انسى

 
 
نصیحة لحبیباتي ، تعلقن با� وصاحب الزمان ، وبالجن توقفن حیاتجن عش�ان ش�خص ت�رككم - )17

الله میبعد عن احد شي زین ھو دائماً یختار الصح النھ، الي یروح الله ویا ، الله یرزق افضل من�ھ 
 د .  اختكم وطن .الحیاة كلش بسیطة ومتوكف على اح
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 مریم حامد / میسان

 كنت أرى نفسي ظلام دامس، )1

 لا سبیل للنور داخلي، لا جدوى من محاربتي لأزھر،

بعد حین م�ن ال�زمن أخبرن�ي أح�دھم ب�أن ابتس�امتي تش�بھ طمأنین�ة آذان الفج�ر حینھ�ا علم�ت ب�أنني ن�ور 
 .توشح بالسواد

 

 .ممیزة، جمیلة رغم ظلامك الدامس، مشرقھبنیتي، بنیة روحي، روح أبوھا، أنتِ  )2

 

 .بدل البكاء في تلك اللحظات التي ھطلت امطاري بھا الابتسامةالتأني، التحكم بغضبي و   )3
 

أمتلك مكتبة لبیع الكتب واجعل من یدخل ألیھا یشعر أنھ�ا ع�الم آخ�ر لا یس�كن فی�ھ س�وى الكت�ب  )4
 .والأزھار

 
م توال��ت بع��دھا الص�فعات، ك��ل خیب�ة أبكتن��ي أن��ا تل�ك الص��فعة الت�ي تلقیتھ��ا قب��ل خم�س س��نوات ث� )5

 ً ب�داخلنا جمیع�ا ش�خص ق�وي لا .ممتنة لھ�ا ج�دا الی�وم لأنھ�ا ص�نعتني وجعلتن�ي أعل�م م�ن أن�ا حق�ا
 .المتكررةیخرج الا بعد تلقي الصفعات 

 
 ، منبع الحیاة ومھ�دھا،الحضارة،أصل  المرأة ھي الاساس المرأة والعراق وجھان للعملة ذاتھا، )6

خط�أ ف�ي الفھ�م او التفس�یر لأن نقلھ�ا ك�ان  نتیجةوقت حدثت مغالطات في الموروثات، بمرور ال
ت��راكم المغالط��ات  (ش��فویا أو عملی��ا ( ممارس��ة الع��ادات وف��ق م��ا رأوه م��ن الجی��ل الس��ابق لھ��م

أوصلنا للعصر الجاھلي ثم ج�اء الاس�لام منص�فاً للم�رأة ولك�ن تفس�یر الاس�لام م�ن بع�د الرس�ول 
فأص��بحت الع��ادات  الإس��لامیة(صلى الله عليه وسلم) أص��بح وف��ق الع��ادات الجاھلی��ة، أذ تخل��وا ع��ن ج��وھر الق��یم 

 .الإسلامیةجاھلیة في الجوھر مغلفھ بالتعالیم 
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،الكتابة، الرسم، النح�ت، الموس�یقى، التمثی�ل،...  الجمال في كل حالتھ بأبھى حلة الفن ھو أبراز )7
والق�وة،  الانكسار، في الألم و الفرح، والحزینة السعیدةجمیعھا تبرز الجمال في اللحظات ...الخ

الفن في تقدم مس�تمر لأن الحی�اة تتق�دم، الحی�اة .الحب والكره وكافة المشاعر التي تجتاح الانسان
فالحی�اة  لفن صنوان لا یفترقان، حتى أن الفن یرافق الحیاة لما بعد الموت حیث تصبح خال�دة،وا

 .الاخرى تتصف بالجمال في كل الدیانات

 

 الصداقة بین الفتاة والشاب جمیلة جداً ومس�تمرة اذا كان�ت بموافق�ة الوال�دین وبعی�ده ع�ن الح�ب، )8
أیض���ا، فالص���داقة ج���وھر اس���تمرار  الانث���ى تحت���اج إن تك���ون ص���دیقھ لأخیھ���ا، أبیھ���ا وزوجھ���ا

تحتاج الانثى لصداقتھا مع الشاب لكونھ أوسع خبرة في التعام�ل م�ع الش�باب الاخ�رین .العلاقات
شریطة أن تبقى ھذه الص�داقة بعی�ده ع�ن الح�ب ف�أن ط�رق الح�ب أبوابھ�ا ول�م یك�ن ھن�اك زواج 

حینھ�ا كال�دق عل�ى ضاعت الصداقة والحب معا، وھنا سیكون الت�أثیر أعم�ق وسیص�بح النس�یان 
 .الماء

 

أھدافنا فھي مستمرة  ا، كل شيء مؤقت في ھذه الحیاة الاالسعادة ستمضي والحزن یمضي أیض )9
 ةللابتس�امكلما وقف�ت عن�د ح�زن مع�ین نظ�رت ال�ى انج�ازاتي وكان�ت ت�دفعني  الى نھایة العمر،

 .دائما

 

 

 .الخیانة ھي سرقة الطمأنینة والشعور بالأمان )10

 

 ول حت�ى تق�ع ف�ي ح�ب الش�خص المناس�ب،،لكن�ھ یبق�ى معتم�اً ومجھ� بأس�رهنحن نختزل الك�ون   )11
 .ئ عتمتك ویفتح آفاق عوالمك لتتصل ببعضھا فتصبح كون یسیر على قدمینیحینھا سیض
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خط�ط لتس�تمر بنج�اح ،  للانتق�امان تشع نوراً ح�ین ینتظ�رون عتمت�ك، لا تخط�ط  وما الانتقام الا )12
ربما ستخسر أحیانا ولكن كیف تقلب الطاولة لص�الحك؟ كی�ف تجع�ل م�ن الخس�ارة نق�اط رب�ح؟ دع 

 .بنظام محكم لا مجال للخطأ فیھ انتقمتھذه التساؤلات تملئ عقلك، حینھا تكون 
 
 !مزق عنك قناعك فوجھك غایة في الروعة والبھاء )13

 
حفظ��ي لأق��وال أس��تاذ مھن��د، إذ ت��دور عل��ى مس��امعي  حب��ي اللامتن��اھي للكیمی��اء ك��ان الس��بب ف��ي )14

ذات مرة أخبرنا أن أرخص مادة على وجھ الارض ھي الفحم لكنھا تح�ت الض�غط  كدوران الفلك،
حینھا كن�ت ھش�ة كقطع�ة الفح�م لكن�ي ب�دأت أبح�ث ع�ن تل�ك المعادل�ة  .والحرارة تتحول الى ألماس

لا زل�ت كلم�ا أص�ابتني ھشاش�ة الض�غوطات التي تحولني الى ألماسة، خلال سنة وجدت المعادلة و
 .، وعندما تكتمل أطراف المعادلة أكون أصلب من الضغوطاتبالاستمرارأسقیھا بحرارة الرغبة 

 
يء، لكن�ي جعلتھ�ا تق�ول ع�دة م�رات جمیعنا كون ف�ي جس�د ألا أم�ي ك�ون وجن�ة، ل�م أق�دم لھ�ا ش� )15
ة البابلی��ة عل��ى قلب��ي جعلتن��ي أش��عر عفی��ھ، بع��د أم��ج)، ھ��ذه الجمل��ة الت��ي تمل��ك ت��أثیر ألح��ان القیث��ار(

 .بالرضا مرات عدیده
 

،برك�ان ث�ائر  أنثى تداعب الفراشات وتزیح الغیوم المتلبدة ف�ي كب�د الس�ماء لأج�ل لمع�ان النج�وم )16
كس��كون اللی��ل ع��ن الح��زن وطمأنین��ة الفج��ر عن��دما  ینطف��ئ بأمط��ار لا توقفھ��ا س��وى عص��ا موس��ى،

 .جتمعتبتسم، صُنعت بین طیات الكتب وضغوطات الم
 

أنتِ قمر وباقي الكون ھم النجوم ساعدیھم دائما وازیحي غیومھم لیشعوا نوراً، حتى لو جمعت�ي  )17
 الغیوم حولك فأنتِ قمر والنجوم تعكس نورك.
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 صفا جمال الزبیدي  / النجف

، عمري الآن ف�ي ۲۰۰۳، من موالید الأشرفصفا جمال الزبیدي، من مدینة النجف  أنا الكاتبة: )1
، طالبة خامس علمي عل�ى أب�واب الخ�روج من�ھُ، م�واھبي: الكتاب�ة، والإلق�اء، والق�راءة ۱۸بدایة 

 .وقد حصلت على لقب القارئ الذھبي في احدى النوادي للقراءة
 

احب كلمات المدح، والثناء، والتشجیع؛ مثلاً، أحسنتِ أنا فخورة بكِ، أنتِ جمیلة، أنتِ الأفضل،  )2
 !أنتِ ممیزة

 
أنزعج م�ن كُ�ل ش�يء ل�ذلك، یج�ب أن أك�ون ھادئ�ة. وج�داً حساس�ة ومش�اعري أنا دائماً غاضبة  )3

اح�ب ج��رح  احتم�ل الك�لام الج��ارح، ودمعت�ي س�ھلة الخ��روج م�ن عین�ي، أض��افة أن�ا لا رقیق�ة لا
مش��اعر الآخ��رین، أعل��م انھ��ا ص��فة حس��نةَ لك��ن، ل��یس ف��ي جمی��ع الأوق��ات، ف��ي بع��ض المواق��ف 

وأود أن اك�ون ص�بورة ھ�ذا ص�فة غالب�اً تظھ�ر  نحتاج أن نرد على الش�خص ال�ذي یس�يء ألین�ا؛
 .معي

 
 !وظیفة أحلامي أن اكون دكتورة قلب، وأساعد الناس وأبعث الآمل الى قلوبھم )4

 
یوجد الكثیر من الأشخاص الذین دخلوا الى حیاتي، البعض ساھموا بالحف�اظ عل�ى ھ�ذهِ الأرض  )5

الأش�خاص الس�یئین، أعط�وني  !ھ�ابحرق اق�اموالملیئة بالأزھار والحیاة الجمیلة، والبعض الأخر 
لا ط��وال حی��اتي، أخ��ذت العب��رة م��ن اوج��اعي، وخیب��ة أمل��ي، جعل��وني ص��لبة  الا أنس��اھدروس��اً 

 !شيء، أصبحتُ لأثق بأحد فقط بنفسي يیكسرن
 

لأن، المجتمع ذكوري لا یعطي المرأة حقوقھا، بنظرھم المرأة فقط جسد وعواط�ف وأن الش�يء  )6
الوحی��د ال��ذي یلُی��ق بھ��ا ھ��و المن��زل وأع��داد الطع��ام، یعتق��دون أنھ��ا لا تق��در أن تحم��ي نفس��ھا م��ن 
بعض الذئاب الموجودة في الشوارع(البعض ولیس الكُل)لیس ھكذا، أنھا قوی�ة تس�تطیع أن ت�دیر 

د كامل، المرأة التي تستطیع أن تحَمل طفل في رحمھا طوال تسعة أش�ھر وتتحم�ل الآم شؤون بل
الولادة والتربیة والسھر وتعتني بزوجھ�ا، أنھ�ا أم�رأة لا یصُ�عب علیھ�ا ش�يء! ھك�ذا ھ�ي الم�رأة 
لك��ن المجتم��ع الجاھ��ل یظن��ون بھ��ذهِ تص��رفاتھم انھ��م یحموھ��ا لك��ن، الحقیق��ة أنھ��م یس��لبون منھ��ا 

 .احریتھا وحقوقھ
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الفن: ھو كُل عمل یمارسھُ الأنسان بحب وشغف، وھو عالم من الخی�ال والأب�داع ال�ذي یس�تطیع  )7
،لكن یحتاج أن یكون عندهُ أرادة وشغف لیكون الأنس�ان فن�ان،  یودهُ  ءشيالفنان بأناملھِ فعل أي 

ال، وأصبح الفن منتشر بشكل واسع في ھذه الأیام لكن، لا یعطون الشباب حقوقھم في ھذا المج�
 !الموھوبین لكن لا یتلقون الدعم الكافي الأشخاصیوجد الكثیر من 

 
ال�ى  تتجھالصداقة تكون بین الزمیلین في الجامعة والعمل فقط؛ عندما تخرج خارج ھذهِ الحدود  )8

مسار آخر، القلة ال�ذین یحُ�افظون عل�ى ھ�ذهِ الص�داقة خ�ارج ھ�ذه الح�دود، وأن�ا ض�د الص�داقات 
مجتمعنا الشرقي الجاھل ونظرتھم للمرأة، على العكس المجتم�ع  سبب:التي تكون خارج العمل ب

الغربي كم یحترمون المرأة ویقدسون رابط الصداقة، لذلك أنا ضد الصداقة بین الرجل والم�رأة 
ال�ى رج�ل  جلا تحت�ا، واعتقد ان المرأة الاجتماعيخارج أطار العمل، وبأخص مواقع التواصل 

 .كُل شيء بنفسھابصورة عامة تستطیع ان تتكفل ب
 

ب��رأي الحلم(الھ��دف) ھ��و ال��ذي یجُل��ب الس��عادة، ل��ذلك عن��دما الأنس��ان یحُق��ق أحلام��ھ واھداف��ھ،  )9
 .ویحصل على الذي لطُالما حُلمَ بھ، سیكون في قمة السعادة، لذلك النجاح ھو سبب السعادة
 

ھا الثق�ة أن كُل علاقة سواء كانت زوجیة أو صداقة أو ب�ین الش�ركاء او ب�ین كُ�ل ش�خص، اساس� )10
المتبادل��ة ب��ین الط��رفین، وأن الخیان��ة، س��وف تمح��و ھ��ذهِ الثق��ة، وعن��د ذھ��اب الثق��ة لایبق��ى قیم��ة لأي 

 .علاقة مھما كان نوعھا
 

ھو اكث�ر م�ن مج�رد ش�عور، بكُ�ل عظم�ة ھ�و حی�اة أخ�رى و ع�الم مختل�ف، یسُ�رقك م�ن واقع�ك  )11
 !بالطمأنینة والراحة بجانب من تحبالیائس لیحُلق بكَ الى عالم مليء بالحب والسعادة، حیاة ملیئةَ 

 
للشخص مھما فعل وتكلم، وأنظ�ر الی�ھ كی�ف  ملا تھت،انك  مبالاة افضل انتقام ممكن أن تفعلھ الا )12

 !سوف یفقد عقلھ
 

كُل شيء یعطیك الله ایاه او یسلبھ، منك یوجد لھُ س�بب وحكم�ة، وألا الله لا یری�د أن ی�رى عب�ادة  )13
 !یت����������������������������������������������������������ألمون دون أن یفع����������������������������������������������������������ل ش����������������������������������������������������������يء
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لق�د م�ررت بأی�ام ج�داً ص�عبة مقارن�ة بص�غر س�ني، لك�ن تجاوزت�ھ، بالمرتب�ة الأول�ى ثقت�ي ب��ا�،  )14
وأیماني الشدید، انھُ سیسُاعدني وینجیني من ھذا النفق المظلم، ثانیاً ثقت�ي بنفس�ي أن�ي س�وف أتخط�ى 

 .كُل شيء، وسیعوضني الله بأفضل، وأن لكُل شيء نھایة، وثالثاً أن الفشل بدایة النجاح
 

الأعظم في المستقبل، اما الآن فأنا محافظة على سمعة  الإنجازالى الآن لم افعل شيء وسیكون  )15
 .عائلتي في سر والعلانیة، وبنظري ھذا اھم شيء اقدمھ لھا

 
توقفني العقبات عندما أرید شيء سوف احصل علی�ھ،  كبریائي یعلو على عواطفي، طموحة، لا )16

الافض�ل، ص�ادقة وص�ریحة بكلام�ي لأجام�ل أطلاق�اً، قوی�ة  وثقتي بنفسي عالی�ة ج�داً، أس�عى لأك�ون
 !كالصخر وأبقى صامدة مھما كان عمق جرحي

 
تھتم�ي لك�لام الآخ�رین اذا  كوني قویة دائماً، اضعفي فقط ام�ام خالق�كِ، لا :حلوتي نصیحھ لكِ یا )17

م نح�نُ كُنت على صواب، احكمي وتصرفي بناءاً على اوامر عقلكِ، لا تتبع�ي قلب�ك بكُ�ل ش�يء، أعل�
الفتیات عاطفتن�ا تطغ�ي علین�ا احیان�اً، لك�ن تحكم�ي بمش�اعرك، واخی�راً ك�وني دائم�اً قریب�ة م�ن رب�ك 

 فلیس لك عون غیرهُ.
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 ایة محمود / العراق

أیة في السابعة عشر من عمري،  ولدت في بغداد وأقیم في تركی�ا، حالی�اً أتق�ن بع�ض المواھ�ب  )1
 وأبدع في كل شيء أتولاه

 
 أحب الكلمات التشجیعیة، أنت متمیزة، عیناي، اكتبي، عزیزتي، غیمة، أقرئي  )2

 
 

أنا ممیزة لا أحتاج أن أطبق أمور، ونصیحتي للذین یودون التمیز أحب�وا أنفس�كم، وكون�وا أن�تم،  )3
 ستصلون أبلغ درجات التمیز .

 
 تنظیم المنزل )4

 
 

 شخص غیر لي حیاتي بمَِوَاقِفِھِ العظیمة وھي أمي.  )5
 

بسبب سیادة النظام العشائري في العراق، ال�ذي یعط�ي الأولوی�ة للرج�ل، وأغل�ب م�ا یرتكبون�ھ - )6
 بحق المرأة،  یغلقون أفواه القانون بأنھ دفاعاً عن الشرف. 

 
 

الفن موسوعة كبیرة جِد�ا، تتضمن عدة أف�رع، وأرى أن الجمی�ع یع�اود الأفك�ار نفس�ھا، لا ش�يء  )7
 جدید في أي أقسامھ. 

 
بین الشاب والشابة من الممكن أن یكونوا زملاء، لكوننا نعتنق الدین الإسلامي، ال�ذي  لا صداقة )8

یمنع مرافقة الجنس الآخر، إذا لم تربطھما صلة فضلاً عن الأنثى لاحتاج لشاب  لأنھ شي زائ�د 
 لا أكثر. 

 
 

ا لا تأخ�ذ أحلامي بالتأكید مرتبطة بسعادتي فأنا ولدت لأحلم، وكذلك لأحقق تلك الأح�لام ،ولكنھ� )9
 كل سعادتي، فبالتأكید ھُنالك أشیاء تجعلني سعیدة غیر تحقیق أحلامي. 
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الخیانة أن تقرر الابتع�اد ع�ن ش�خص یعتب�رك كُ�ل م�ا یمل�ك، وأن�ت تبتع�د لِمُج�رد عث�ورك عل�ى  )10
 شخص أفضل

 
الحب لیس شعور ولا عالم، الحب ھ�و الحی�اة الثانی�ة الت�ي یھبھ�ا الله لن�ا، ونح�نُ نخت�ار م�ع م�ن - )11

 سنعیش ھذهِ الحیاة
 

 
 أن أھتم بشخص آخر أمام الشخص الذي أود الانتقام منھ )12

 
 ما أبتلى الله عبداً ألا یسُْعِدهُ.  )13

 
 

واجھ��ت بعض��ھا ص��لبة كالج��دار ،وبعض��ھا كن��ت مھش��مة لس��ت س��وى فت��ات زج��اج، ولك��ن ف��ي  )14
 النھایة بقیت صامدة وتخطیتھا. تخطیتھا لأني كُنت أؤمن أن لا شيء یبقى على حالھ

 صبحتُ مثلھاأ )15
 

لي شخصیة مختلطة، فأن�ا أغرق�ك ف�ي حكمت�ي، وأجعل�ك تص�ل إل�ى الس�ماء م�ن خف�ة دم�ي، ل�ي  )16
اعتقاداتي ومبادئي الخاصة، لا أحب الكذب مھما كان سببھ، أن قررت كرھك ستعیش ف�ي جح�یم، وإذا 

 أردت محبتك جعلتك ترى النعیم. 
 

 
م�ك، كُ�ل الظ�روف زائل�ة لا تجعل�ي نصیحتي ھي لا تتوقفي عن الحلم، وأس�عى ف�ي تحقی�ق أحلا )17

 .شيء یقف في طریقك 
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 غدیر الحسیني / كربلاء

الصفُ الراب�ع الإع�دادي_ حبّ�ذا  ملعقةِ عسل، أدرسُ في الثانویةِ 16غدیر، أبلغُ من العمرِ  الاسم )1
ل�و یوج�د مواھ�بٌ ل�ديّ غی�ر الكتاب�ة، ھوای�اتيَ: ق�راءةُ الكت�بِ، ومش�اھدةُ الأف�لام والكتاب�ة، ولك�نّ 
ش��غفيَ یمی��لُ نح��وَ الكتاب��ةِ أكث��ر وذل��كَ لأنن��ي أعتبرُھ��ا ملج��أي والتج��أُ إلیھ��ا أحیان��اً لتحت��ویني 

 .وأفَضفضَ كلُ ما في داخلي بھا
 

 .كاتبةُ المستقبل، طبیبة ، دعوة صادقة، أحبُ عیناكِ، ثوریة بحبِ الوطن )2
 

 
، أع�دلُ التكاسل، ل�و ترك�تُ التكاس�ل لأنج�زتَ العدی�دُ م�ن الأم�ور، أن أت�ركَ ك�لُ  )3 ع�ادة س�یئة ف�يَّ

مزاجيَ السيء، لن أدعَ كلامِ الأخرین أن یأثرَ عليّ، أك�ون مّحف�زة أكث�رُ لنفس�يَ حی�ثُ ل�و أقبل�تُ 
 .على فعلِ شيءٍ ما أبرحھُ في منتصفِ الطریق بسببِ قلةِ التحفیز والھمّة

 
 .دكتورةِ أسنان، كاتبةٌ ناجحة )4

 
 

ا لك�م، ولك�نّ ھنال�ك أش�خاصٌ ك�انَ لھ�مُ ال�دور ف�ي مواقفُ كثیرةٌ لم تسعفني ذاكرتي لكي أسردُھ  )5
أتخ�ذوا عل�ى ع�اتقِھم تحفی�زي وأیص�اليَ  إیجابیونتغییر ولو جزءٌ صغیر من حیاتيَِ، مثلاً أناسٌ 

 .بفضلِھم درجة إلى ما أریدُ وذلكَ التغییر یطرأ عليّ درجةً 
 

ة، ولا ی�زالُ ھن�اكَ أن�اسٌ ذلكً بسبب شحةِ الوعيَ في المجتمع، وعدم إدراكَ البعض لمكانةِ المرأ )6
أنَّ الم��رأة ف��ي الھ��امِش ول��یسَ لھ��ا أيُّ دورٍ س��وى أعم��الِ البی��ت، وغیرھ��ا لك��نّ  یظن��ونمتخلف��ین 

المرأة ھنا كالحجرِ الصغیر الذي ھو جزءٌ من جسرٍ ضخم ظن أنھُ لم یك�ن ل�ھ دورٍ كبی�رٍ كب�اقيَ 
 .لجسرُ بأكملھِ الأحجار ولكنّ لو زالَ ذلك الحجرِ الصغیر عن مكانھِ لھُدم ا

 
 

حول��ھِ م��ن أح��داثٍ  الف��ن، كلم��ةٌ جمیل��ة تحم��لُ الكثی��رُ م��ن المع��اني ف��ي طیاتھِ��ا، ھ��و أن یص��ورَ م��ا )7
یراهُ في مخیلتھِ لیصبحَ حقیق�ةً ف�ي اللوح�ةِ أو  وغیرھا بشكلٍ جمیلٍ، ومتقن مثلاً الرسّام یرسمُ ما
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ونٍ جدیدة فیھا الكثی�ر م�ن الإب�داعِ لإیصال فكرةٍ ما..نعم، ھُنالكَ تقدمٌ في الفن من حیثُ ظھور فن
 .وإیصالِ الفكرة أو المعنى بطریقةٍ أحدث وأجمل

 
الص���داقة ب���ین أنث���ى وش���اب ھ���ي أن تك���ون مبنی���ةٌ عل���ى الثق���ة ،والراح���ة النفس���یة، والإحت���رام،  )8

والتض��حیة ب��ین الجنس��ین، والص��داقة كن��زٌ لا یفن��ى، برأی��ي غی��ر مل��زمٍ للأنث��ى ص��دیقٍ ش��ابٍ ف��ي 
لصدیقات ولكنّ لا بأس في ص�دیقٍ ش�اب ش�رطَ أن تك�ون الص�داقة ھن�ا متمح�ورة حیاتھِا ھنالك ا

 .حول الوفاءِ، والإحترام، والثقة بین الجنسین وھكذا لا ضیرَ فیھا
 

 
في الواقع ھدفي أھمُ، ذلكَ إن سعیتَ إلى ھدفك ونجحتَ ف�ي الوص�ول إلی�ھ س�تأتیكَ الس�عادة، إذا  )9

، إن كن�تَ مص�ممٌ عل�ى بل�وغِ الھ�دفِ فإم�ا أن أنج�ح... حققتَ النجاحَ ف�ي اھ�دافك حقق�تَ الس�عادة
  .وإما... أن أنجح

 
ھي إنتھاكٌ أو خرق وع�ودٍ معین�ة أو أمان�ة أو ثق�ة تن�تج ع�ن الحال�ةِ النفس�یة أو العلاق�اتِ  )10

 ً  .بین الأفرادِ، وإنقاض ما تمَ الإتفاق علیھ بین شخصینِ مسبقا
 

 
الط�رفینِ ب�اردة غی�ر حمیم�ة أو ض�عفُ  یكون الحبُ مجردُ ش�عورٍ إذا كان�ت العلاق�ة ب�ین )11

الروابط بینھما، بینما یكونُ عالمٌ آخر إذ تلاحظ الشریكینِ  في انسجامٍ عاطفيٍ جی�د ولا توج�د بینھم�ا 
 .حواجز
 

التجاھُل، نظاميَ من�ذُ الأزل وإل�ى الآن یجع�لُ المقاب�ل یش�عرُ أن�ھُ فش�لَ ف�ي إس�تفزازكَ أو  )12
 .النیل منكَ 

 
 

 . لینساكلم یخلقُكَ الله اطمئن )13
 

واجھ��تُ الكثی��رَ م��ن الض��غوطاتِ بالص��برِ والق��وة، حی��ثُ أتھش��م م��ن ال��داخلِ، ولك��ن كلم��ا  )14
 ..تھشمت بنیتُ نفسيَ من جدیدٍ ذلكَ لأنَّ مشقةِ الحیاةَ لم تنتھيَ بعد ھذهِ البدایة لیس إلا
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بس�یط لا أعتقدُ إنني إلى الآن وافیتھُا بالشيءِ ال�ذي تس�تحقھُ م�ن إنج�ازٍ یغط�يَ ول�و ج�زءٌ  )15
 .من الذي قدمتھُ إلي� 

 
فتاةٌ كلمّا ھوَت إلى الأرضِ عاودتْ النھوضُ م�ن جدی�د، عنی�دة دوم�اً، لا ت�ذرفُ ال�دموع  )16

أمام أحدٌ، قویةً من الخارجِ، محطمةً من الداخلِ، متواضعة، تحبُّ البساطة، تكرهُ كلُ من یرى نفس�ھُ 
س��ت جریئ��ة ب��ذلكَ الق��در، طموح��ةٌ دوم��اً، لا إن��ھ أعل��ى وأفض��لُ م��ن غی��رهِ، تح��بُّ الك��لامُ نوع��اً م��ا، لی

 .تتراجعُ عن قراراتھِا
 

 
بقوةٍ ؛ ھي التي تك�ون واثِق�ة م�ن  وانكساراتھاالمرأة العظیمة، ھي تلك التي تجُابھ آلامھا  )17

نفس��ھا، تك��ون مصّ��رة دوم��اً عل��ى تحقی��ق أھ��دافھا وقرارتھ��ا لا یھمّھ��ا  المحبط��ین والمتش��ائمین.. ھ��ي 
ھ��ي الت��ي تك��ون مس��تقلة ب��ذاتھا،  اینھم��ال��ى المرات��ب، تص��افح النج��وم بل��ى أعتطم��ح دائم��اً أن تص��ل إ

تتجلى فیھا كل صفاتِ التحدّي لصعوباتٍ رُبما وضعتھا الحیاةُ أمامھا، تجعل منھا سلمًّا نحوَ العلی�اء، 
 إلیكِ أیتھُا المتمیزة إستبدلي محاولاتكِ الفاشلة بنجاحٍ..
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 افراح السعداوي / ذي قار

أیھا القرُاء ط�اب نھ�اركم أینم�ا حلل�تم، یس�رني أن أطلعك�م عل�ى اس�مي وبع�ض المعلوم�ات الت�ي  )1
لو لم أولد قبلھا بثلاث سنین  أسكُن مدین�ة الش�عر  2000تخصني الاسم أفراح السعداوي موالید 

والش�عراء مدین��ة س�ومر و أور ، حص��لتُ عل��ى ش�ھادة البك��الوریوس جامع��ة ذي ق�ار قس��م اللغ��ة 
 ة، قارئة لكل أنواع الكتب، بدأت الكتابة منذ ثلاث سنین . الإنكلیزی

 
 ،أنت قویة، أنتِ متعاونة ضحكتكِ جمیلة .   أنت ذكیة، أحب مرحكِ وحیویتكِ، تبدین جمیلة )2

 
نصوص عل�ى الأق�ل ف�ي الی�وم، وال�ذھاب  3تنظیم جدول أیامي وأوقات نومي واستیقاظي كتابة  )3

 لوحدي بضع ساعات.إلى التسوق مرتین من كل شھر، الجلوس 
 

تلھمني السعادة وأن كنتُ في أقسى التعاس�ة، أفك�رُ ملی�اً لص�نع ط�رق و وس�ائل أس�ھل للاقت�راب  )4
 منھا، تنتشلني مثلما ینتشل الطائر حبة ساقطة على الأرض ،وتھرب بي عن عیون الجمیع. 

 
أعتق�د ب�أن بعض�ا أما المواقف فنحن دائما بحاجتھا، لإثبات ما تكتنفھ أرواحنا. أما الأش�خاص لا  )5

منا یحب أن یستند على الآخر أو یسمح لأحد أن یفكر ویقرر نیابة عنھُ. وھا أنا ذا لم یكن لأح�د 
فضل في أن یطرأ تغیر على حیاتي لكني لا أنكر فضل أفراد البی�ت ال�ذي ول�دت فی�ھ لتش�جیعھم 

 إیاي وإعطائھم حافزًا لي أن أستمر بمجاراة ما تتلو بھ على مخیلتي. 
 

لأننا غالباً ما نجدھا خانعة مستجیبة للشروط النمطیة، غیر مدركة لما لھا، تولد وسط أف�راد ھذا  )6
لا یأبھون لحق ولد معھا، یجعلونھا جاھلة لحقوقھا وما أن كبرت فتصبح لیس بمق�دورھا ال�دفاع 
عنھا وحدھا، فالقس�اوة تتم�ادى والإنس�انیة مفق�ودة والت�ي ب�دورھا تم�س أكث�ر مك�امن الوج�ع ف�ي 

 ح الإنسان الخائف والمقموع. رو
 

 الفن ھو أن تحیك خیوط الكلمات لتخرج بشيء یغادر بك بعیدًا عن ثقل العالم.  )7
 

صداقة الشاب مع الفتاة یجب أن تكون ض�منت إط�ار أس�ري وأن لا تتع�دى ھ�ذا الإط�ار ویج�ب  )8
وى، یكون خروجھما في أي وقت یشاؤون، وإنما الخروج معاً یكون عند الضرورة القص� لاأن 

كأن یكون بینھما عمل أو  ما شابھ.   ربما تحتاج ولك�ن إن ل�م یك�ن ھنال�ك شَ�اب�ا یص�ون العلاق�ة 
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المبنیة على الصداقة فقط فلیس ضروریا أن یكون ھنالك شَ�ابَ یكف�ي إنھ�ا تك�ون لنفس�ھا ص�دیقاً 
 وصدیقة. 

 
ي نص�بو إلی�ھ كلیھما مھمان وضروریان لحیاتنا، واح�دھما یكم�ل الآخ�ر، ف�إن تحق�ق الھ�دف ال�ذ )9

 أصابتنا السعادة وأحدثت فارقاً في نفوسنا. 
 

مثل ذئب ماكر یتودد لأسد بجلب الفرائس كي لیلتھمھ لكن�ھ یل�تھم الحص�ة الأكب�ر دون عل�م ذل�ك  )10
 الأسد.  

 
لینقض   و وفاء ی�ؤنس  لا ینقض ینقض الحب لیس شعورًا فقط إنما ھو دعاء واكتفاء وعھد  لا )11

 الروح ویطرد وحشة القلب.
 

انتقامي كك�ل ال�ذین یفض�لون ح�رب الص�مت، وی�دعون الخص�م لل�دغات عق�ارب الس�اعة، كن�تُ  )12
 أقطعُ المسافة الفاصلة بیني وبین الخصم، برصاصة تقتفي أثر الغضب فتمیتھُ. 

 
س�یعوض الله ت��وترا مش�اعرك، واض��طراب الأم�ل ب��داخلك، وسیمض�ي ك��ل ھ�ذا الثق��ل ال�ذي ف��ي  )13

 قلبك، أطمئن. 
 

الا  طوف�ان وم�ا أن�ا إلا س�فینة ن�وح، ت�رتطم ب�ي وأن�ا كالخش�ب ص�امدة   وما كان�ت الض�غوطات )14
 بوجھ.

 
لا أش��عر ب��أنني ق��دمت لھ��ا م��ا تس��تحق لكنن��ي أش��عر ب��الحزن عن��دما أراھ��ا تت��ألم وتش��تكي العل��ل.  )15

 دعوت الله أن یحفظكِ من كل ألم دمت لي شیئا جمیلا. 
 

إنطفائي من العزلة بقلمي، أغرق ف�ي أنا المكابرة عند الألم. أقاوم الغضب بصمت ھادئ، أقاوم  )16
بح��ور نصوص��ي، وأغ��وص ف��ي ع��والم روای��اتي، أح��اول أن أتع��ایش م��ع مجتمع��ي، لكنن��ي لف��رط 

 النفاق الذي أراهُ أكاد أكون ملامسة طیف الثبات. 
 

ھ��ذه مس��احة ص��غیرة أخ��ط بھ��ا رس��الة ح��ب للفتی��ات القوی��ات المعت��ادات عل��ى تقلب��ات الحی��اة،  )17
لِیكُنَّ أمیراتي أنََّكُنَّ تمََلكُّنَّ القدرة على إحیاء بؤس القلوب التي تحول�ت الصامدات رغم كل شيء أَ 
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إلى خرابة من فرط الیأس. لِتتَخََفَّیْنَ شخصیاتكن الحقیقة خلف ك�ابوس یع�اني من�ھ ذك�ور المجتم�ع 
و لاِ تخََفْ�نَ م�ن قن�اع التقالی�د الاجتماعی�ة الت�ي تجع��ل م�نكن نس�اء قابع�ات ف�ي المن�ازل، دورھ�ن ھ��

یتعدى   غیره شيء، لتسمحن لأحد أن یخفي ھویاتكن الحقیقیة، أن�تن  إدارة شؤون المنازل،  و لا
 قادرات على أن تزھران بأناملكن صحاري فقراء أنتن شمس  و لا ینبغي   للشمس أن تنطفئ.
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 شذى شاھر الشمري / الانبار

أھلاً أسمي شذى شاھر الشمري ول�دتُ ف�ي أرض الع�راق أس�كن م�ع ع�ائلتي وأق�یم ف�ي الفلوج�ة  )1
أبلغ من العمر ثمانیھ عشرأ عاماً أحبُ وحدتي وھدوئي ج�داً، عش�قت الكت�ب حت�ى ص�نعت من�ي 

 .  كاتبة فقد رأیت الكتابة عالم آخر خاص بي  أنثرُ كل شعوري فیھ
 

أستیقظ لأجدُ ما یحصل للعراق ك�ان ك�ابوس وق�د أنتھ�ى وددتُ لو اني غارقة في بحر أحلامي و )2
وددت لو أن لي عصى سحریة أستخدمھا كي لا أبقي إنسان مش�رد او أنس�ان یت�یم   یع�یش  وقتھُ 

 . بالتساوي على العالم بأكملھ السعادةوددت لو إني أستطیع أن أنثر ذرات  الماسيكل ھذه 
 

أن أمح�و كلم�ة مس�تحیل م�ن ق�اموس حی�اتي  لی�ھأن أكون واثقة تم�ام الثق�ة ف�ي ك�ل ش�يء أق�دمُ ع )3
شخصیة  أي إنسان لأن�ي  صأن أكون (أنا) ولا اتقم بأكملھا لأنھا كلمة لا وجود لھا في الأساس

التمیز في قل�ب  ك�ل ش�خص ك�ل إنس�ان عل�ى ة واثقةٌ تمام الثقة بأن الله سبحانھ وتعالى أنبت بذر
 . ما عن غیره بشيءوجھھ الكرة الارضیة یتمیز 

 
حلام��ي ھ��يَ ك��ل حی��اتي ھ��ي س��عادتي ھ��يَ ال��دافع  ال��ذي اع��یش ك��ل ای��امي لاج��ل تحقیقھ��ا ھ��ي أ )4

 .الاستمراریة
 

لا اعتقد ان حیاتي تغیرت لكن یرجع الفضل  بم�ا أن�ا علی�ھ الی�وم م�ن طریق�ة تفكی�ري واتخ�اذي  )5
للقرارات  و وعي صحیح ال�ى اس�تاذتي ف�ي الابتدائی�ة (ن�ور عل�ي) الت�ي ل�م أنس�ى كلماتھ�ا الت�ي 

 ً  .…… تترننُ في ذاكرتي یوما
 

طبق�ت ھ�ذه  !بأنھ�ا واج�ب  وم�ن ق�ال إنھ�ا ل�م تطب�ق ایعرف�وقبل أن یك�ن أس�مھا حق�وق یج�ب أن  )6
 الحقوق لكنھا لم تلقي إذن صاغیھ یرجع السبب إلى تخل�ف المجتم�ع ال�ى عق�ولھم الغی�ر ناض�جة

خوفھ�ا م�ن  المجتم�عفقد تلقى زوجھ تھ�ان م�ن زوجھ�ا ولا تلج�ئ للق�انون خوف�اً مم�ا س�تتلقاهُ م�ن 
سماعھا كلم�ة مطلق�ة الم�وت أھ�ون لھ�ا م�ن س�ماع ھ�ذه الكلم�ة الموج�ھَ لھ�ا یج�ب أن نطب�ق ھ�ذه 

یج�ب أن ن�تخلص م�ن  الحقوق في عقولن�ا ونقتن�ع فیھ�ا كام�ل القناع�ة قب�ل أن تطب�ق ف�ي المح�اكم
ل�ھ   التخلف الفكري عندما یكون الانس�ان م�ریض تق�وم الجھ�ات الص�حیة بتق�دیم ال�دواء المناس�ب

الیوم یجب أن نقوم بنفس الشيء فنحن نعیش وسط مجتم�ع م�ریض ف�رض علی�ھ الع�لاج  لیتعالج
 … وواجب علیھ أن یتعافى
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 شيء ش�يء واجعل�ھُ ش�يء ممی�زٌ خ�اص ب�ي الفن ھو لمساتي الممیزة  الفن ھو أن أبتكر من الا )7

…. 
 

فھ�و بمثاب�ة ِ أخ وص�دیق  الصداقة ھي الحیاة التي یمك�ن أن یق�دمھا الص�دیق ل�ك وان ك�ان ذك�راً  )8
 .یجب أن لا تتعدى الصداقة بین الفتاة والشاب عن ھذا الحد حتى لا تخرج عن مفھوم الصداقة

 
عن��دما تق��ف أم��ام أھ��دافك  وطموحات��ك لأھ��دافكیكم��ن ف��ي تحقیق��ك  الس��عادةل��ي تعری��ف  بالنس��بة )9

 .وتنضر الى ما قدمتھُ حتى تحقق   ھذا الشعور بحد ذاتھ سعادة
 

 .بھ  بطفلٍ یتیم ھرب من المطر لیحتمي بجدار فسقط علیھالخیانة أش )10
 

 .  ھذا الشعور بحد ذاتھُ عالم اخر قد وجدتھُ  في عالمي الواقعي )11
 

ل�م أتب�ع أي نض�ام  انتق�امأش�فقُ عل�یھم  وھ�ذا بح�د ذات�ھ  يلا ننلم اتبع اي نضام  للانتقام ببساطة  )12
 . استحقھلأني واثقة تمام الثقة بان ربي سیأخذ لي الحق الذي 

 
وھ�ي (إن م�ع العس�ر یس�را ) عن�دما أس�ماعھا وك�أن  قرآنی�ةلا یوجد لدي حكمة لكن اؤمن  بأی�ة  )13

 .جبل وأزاحھُ الله عن ضھري
 

أؤمن إن كل شيء سیصبح أفضل من السابق وأنا ممتنھ جداً من ھذه الضغوطات الت�ي ص�نعت  )14
 .منى شخصیة فولاذیة لا تخشى  شيء

 
 . ت حیاتي لھا لن أجازیھا بقدر ذرت ترابقدم أمي ھي الانسان التي لو )15

 
أن�ت ن�ائم متفائل�ة  كب�ذره س�قطت م�ن  انھ�ضقویھ أن�ا عنی�دة ك�أم تق�ف عل�ى جث�ة ول�دھا تق�ل ل�ھ  )16

 شجرة فوجدت قوتھا في حفرة من تراب مبلل أمتلك من الكبریاء شيء لو رأیت�ھ لاحترق�ت عین�اك
 . أعشق نفسي كأني شيء مقدس  شيء لامثیل لھ
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ق�د ینس�یك م�ا أخ�ذ  س�یأتیك م�ا لكن أمن�و برس�الة الله لك�م ھ�ذا الی�وم برسالتي لكم نمنولا تؤربما  )17
 .منك ، وسیرزقك  الله مالم تكن متوقعاَ أن یأتیك 
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 حوراء حسام / كربلاء

فتاة ذات السادسة عشر من عمرھا ل�دیھا عق�ل ذات التس�عین عامً�ا ، س�كنة ك�ربلاء ولادة بغ�داد  )1
ب�الرغم م�ن .نتیجة التھدیدات التي حصلت ف�ي ال�زمن الس�ابق اض�طررنا الھج�رة واتس�قرینا ھن�ا

الكثرة حولي الا انني عندما احتاج الى احد كي ابك�ي عل�ى كتف�ة افض�ل وس�ادتي اعش�ق الظ�لام 
سود افض�ل الھ�دوء ،ان�ا عل�ى اس�تعداد ان اق�دم حی�اتي ف�دائا لل�وطن فان�ا اعش�ق تراب�ھ واللون الا

  .وبغداده كعشق زلیخة لیوسف وكعشق عنتر الى عبلة وربما اكثر
 (ھل انت حقاً بخیر؟ )2

 (ماذا یدور في داخلك؟)

 (... افھمك)

 (لما تزدادین جمال؟)

  (...تكتمین اصرخي لٱ)

 . (اعلم انك بحاجتي لن اذھب لانني)

 

ان اقلل من حساسیتي من ابسط الكلمات،وان انسى ما مضى والا ابق�ى ع�الق بال�ذكرى، وان لا  )3
اثق بمن حولي فلا احد جدیر بتلك الثقة،وان اتوقف عن لاختیار الخاطئ للاشخاص،واتمنى لْ�و 

  .ضلانني اوقف م̷ـــِْ◌ن الكتم بداخلي عند المواقف التي تؤلمني لكنت اصبحت اف
 

حلمي ان اكون سند لكل انسان لیس لھ من یسنده،ان تكون كلماتي بلسم ل�ھ ،وان اس�اعد الفق�راء  )4
وان اقضي على التخلف في مجتمعنا واجعلھ افض�ل، ان یص�ل ص�وتي ال�ى الجمی�ع وان یتمن�ى 

  .الاطفال ان یكونو مثلي ان اكون قدوة حسنة واصنع لابتسامة على شفاه الناس
 

الحی��اة مدرس��ة والاش��خاص م��واد فك��ل م��ادة ترس��ب بھ��ا تراج��ع اخطائ��ك وتص��لحھا ف��ان ع��دت  )5
للاختبار من جدی�د ل�ن تخط�ىء نف�س الخط�أ ھك�ذا برای�ي ف�الكثیر م�ن الن�اس بحی�اتي غی�روا ل�ي 

 .افكاري وبفضلھم تعلمت من اخطائي
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أ كل�ھ یق�ع عل�ى بسبب الخوف من كلام الناس وبسبب الع�ادات والتقالی�د المجتمعی�ة ف�ي ان الخط� )6
عاتق المرأة ولیس للرجل اي ذن�ب ف�دائما م�ا تك�ون ھ�ي المذنب�ة، بالاض�افة ال�ى فس�اد الحكوم�ھ 
والقضاء في الانصاف ففي وطننا م�ن لدی�ھ الس�لطة ینتص�ر وان ك�ان عل�ى باط�ل ،وایض�ا ع�دم 

 .لكي یكون لھآ الامان ویساعدھا في اخذ حقھا من ضالمیھا لانثىوجود سند ل
 

یي غذاء للروح وبلسم للجروح ،فلكل انس�ان موھب�ة مكمون�ة ف�ي داخل�ھ یعب�ر عنھ�ا الفن وفي رأ )7
 .من خلال فنھ ان كان رساما او عازفا او حتى كاتبا فللفن اقسام واعداد مختلفة

 
الصداقة بین الاثنین علاقة عادیھ وتكون حسب اراء ونی�ة لاثن�ین فھم�ا یح�ددان ن�وع ص�دقاتھما  )8

اة داخل اواطر الاحترام والدین، ولیس من الضروري ان یك�ون ولا ضرر بصداقة الشاب والفت
 .للفتاة صدیق شاب فھذا لشيء ایضا یعود الیھا

 
الاثنان مھمان وتكمن السعادة اساسا ف�ي وص�ولي ال�ى الھ�دف فح�ین اص�ل ال�ى مبتغ�اي ب�الطبع  )9

 .اصبح في غایة السعادة لانني حققت ما ارید
 

ركبَ الس�ارقُ ھ�ذي طب�اعُ الن�اسِ معروف�ةٌ فخ�الطوا الع�المَ أو ما ركبَ الخائنُ في فعلِھ أقبحَ مما  )10
 .فارقوا

 ھي ان تخون احبائك بالتفكیر والمشاعر والقلب وكل شيء ان تضع اح�د مك�ان اخ�ر الخیان�ھ لٱ الخیانھ
 تقتصر على الحب بین اثنین فخیانھ الثقھ في جمیع العلاقات ھي الاساس في مفھ�وم الخیان�ات والت�ي لٱ

  .تتصلح

لحب! دائما ما اعتقد ان الحب شيء معقد جدا لایمكن فھمھ لكن الاكید ان�ھ ع�الم اخ�ر والاص�ح ا )11
 (ھو (وطن

 
 . التجاھل والصمت )12

 
 
 .من یحب یتمنى السعادة لمن یحبھ ولیس لانتقام لیخرب حیاتھ )13
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فت��رة وتنتھ��ي وج��ود بع��ض الاص��دقاء ایض��ا خف��ف عن��ي ولك��ن  دائم�ا م��ا كن��ت مؤمن��ة انھ��امجرد )14
 .الاكثر بكائي ووسادتي ھما لاساس في تخفیف غدر الضغوط فالنوم احسن مسكن

 
ارى ما یس�تحق ال�ذكر فھ�ي فعل�ت  بالرغم من انني قد اكون فعلت الكثیر من الاشیاء الا انني لٱ )15

تفیھ�ا  ل�ذالك ب�الرغم م�ن ك�ل لاش�یاء لٱ لي الاكثر بكثیر الذي لْو امضیت عمري اسدده لھا لفشلت
 .حقھا ابدا

 
انس�ى اعط�ي  انا شخصیھ غامضة قلیلا طیبة القلب وھذا ما یجعلني ات�ألم دوم�ا اس�امح ولك�ن لٱ )16

اعود، اخطأ كي اتعلم من اخطائي انا لطیفة لكن احذر غضبي،وایض�ا  فرص ولكن ان ابتعدت لٱ
 . ان تعلق لامر بالشخص الذي احب» انا انانیة

 
ان كنت تعرفین نھایة العلاقات وكن�ت الط�رف المت�ألم ف�لا تس�تمري بھ�ا اقطعیھ�ا قب�ل ان تقط�ع  )17

تثقي حتى في نفسك فھذا العالم مخیف جدا كافلام الرع�ب وایض�ا اعلم�ي ان م�ن  قلبك، وایضا لٱ
 ھ��اتق�دمي قِلبًُ��ك ال�ى اي اح�د ك�ل من��ا امی�رة تس�تحق امیر تحبی�نھم ھ�م م�ن سیس��ببوا الال�م الی�ك، لٱ

فانتضري ان تلتقي ب�امیرك ال�ذي یق�درك وای�اك وان تك�ون ض�عیفة فل�یس ھنال�ك مك�ان للض�عفاء 
 على ھذا الكوكب.
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 رفل فراس / بغداد

ھذا النص؟ ھ�ل م�ر ی�ومكن جی�دا!  تقرئونشجاعات كیف حالكن الآن ماذا تفعلون وأنتم  أھلا یا )1
أم أنكم  لازلتم في بدایة الیوم ؟ على العموم أتمنى لكم بدایة یوم سعیدة ونھایة أسعد استوص�یكم 
با� لا تعملوا على نسیان الابتسام م�ن أج�ل ش�يء أزعجك�م فھ�ذه الحی�اة ی�رزق بھ�ا م�رة واح�دة 

منھ نصیب أو كم�ا یقول�ون ^اس�م عل�ى فقط استغلوھا جیدًا. لأعرفكم عني قلیلاً أسمي رفل ولي 
مسمى ^فأنا أح�ب أن أرَف�ل بجن�احي وأتح�رر كأس�مى تمامً�ا أن�ا أرت�وي م�ن م�اء ارت�وى ب�دوره 

من ماء دجلة العظیم ذاك النھ�ر ال�ذي غ�رق فی�ھ الأطف�ال فأن�ا أبن�ت  ءاثقفبدماء الشھداء وكتب ال
 أرض الرافدین الأرض التي تعشق الدماء 

 
أیتھ�ا الش�قیة،  أتمن�ى ل�كِ الخی�ر، ، شكرا لكِ،  كون مُحلیة بلھجتي  احبجا ت(أحبك وخاصة عندم )2

أنت قویة) رغم بساطة حروفھا إلا أنھ�ا ت�دخل الف�رح العمی�ق إل�ى ف�ؤادي عن�دما ت�أتي م�ن قل�ب 
 أحببتھ وأحبني

 
 

فیني لحظات ھیجاني السریعة تلك لحظات بكائي الأسرع ت�أجیلي للأعم�ال مم�ا ی�ؤدي  امأسوء  )3
 ھا علیھ في المقابل لو حَسَّنَتْ من تلك الأشیاء لأصبحت الآن بأفضل حال إلى تراكم

 
أغلبنا ان لم نكن جمیعنا نرى من خلال مایسمى *مواق�ع التواص�ل الاجتم�اعي*الجرائم الغزی�رة  )4

في حق النساء والأطفال أغلبن�ا ن�رى ولك�ن لا اح�د یس�اعدھم الا القلی�ل فیاس�عادتي ل�و كن�ت م�ن 
وأب���دًا احل���م ب���ان اص���بح محامی���ة دف���اع وأداف���ع ع���نھن وأجل���ب لھ���ن حقھ���ن  ذل���ك القلی���ل دائمً���ا

 فماذنبھن؟وارى تلك البسمة اللطیفة على وجوھھن المظلومة . 
 

 
ھل من أحد فقد شخص یحبھ ولم یغیر من حیاتھ ھـذا الحدث؟ سواء أبى أم لم ی�أب فس�یغیر م�ن  )5

حیاتھ وطباعھ وشخصیتھ وكل شيء فیھ إلى الأحسن وبعض الأحیان إلى الأسوأ ولا أنك�ر ح�ق 
أشعلت وفاء الوطن ال�ذي ك�ان خال�دًا داخلی�ا وأض�حیت  ۲۰۱۹/۱۰/۲٥الثورة التي اشتعلت في 

ذا لو كنت أنا شھیدة فیھا؟ أض�حیت اعش�ق ت�راب وطن�ي الممل�وء بال�دماء عش�قاً أفكر كل یوم ما
 لیس لھ مثیل. 
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یتساءلون لماذا لم تطبق حقوق المرأة في بلد كلام العشائر بھ فوق القانون وان انظلمت فتاة من  )6
 عشیرة ما تعقد عشیرتھا ما یسمى ^قعدة عشائریة ^ لیجلبوا لھا حقھا وبعد نقاش یدوم لس�اعات

وساعات یأتي الحل الأخیر وھ�و أن یأخ�ذوا ^فص�لیة^ ك�ي تع�ذب ھ�ي الأخ�رى م�ن قب�ل مج�رم 
آخر وھكذا المنتصرون الأخیرون ال�ذكور ف�إن ل�م تك�ن ھن�اك حكوم�ة تأب�ھ للش�عب فب�ا� عل�یكم 

 كیف ستأتي حقوقنا!وان كانت عدوة المرأة ھي المرأة نفسھا فماذا تظنون سوف یحدث!  
 

لوحید من ظلم ھذه الحیاة الجمیلة نلجئ إلیھ عندما نك�ون اكتفین�ا م�ن توض�یح الفن ھو  مھربنا  ا )7
ھمومنا للناس نخرج كل  مافینا    من طاقة وھذه الطاقة شيء فشيء یتحول إلى إبداع.الفن ھ�و 
كل شيء ھو الرسم،التصویر،الكتابة..إلخ. ولكن في بلادي العظیم  لایوجدلا یوجدلیوج�د   تق�دم 

مً���ا ھنال���ك ع���ودة إل���ى الخل���ف وان أردت���م مث���ال ھ���ا ھ���ي المرحوم���ة (زھ���ا ب���ھ ب���ل العك���س تما
حدید)إبداعھا احتل الدول الأوربیة ولم یحتل دولتھ�ا لأنھ�ا ل�م ترح�ب بإب�داعھا البت�ة. بحقك�م ھ�ل 

 رأیتم عِرَاقیِ�ا خرج من ھذه الأرض الطاھرة ولم یبدع ولو بشيء بسیط ؟؟  
 

 
ھم م�ع الج�نس الآخ�ر أن�ا تورغبات مختلفة جِد�ا في صداق فالرجال والنساء بطبیعتھم لدیھم أھدا )8

وب��دوري أفض��ل أن تبق��ى الص��داقة عل��ى مس��توى العم��ل والدراس��ة فس��یكون أفض��ل بكثی��ر وف��ي 
 الآخر كل امرأة اعلم بمصلحتھا وتفكیرھا ومجتمعھا. 

 
) ھي التي تھ�دم الخیانة وَاهٍ ما الخیانة ! ھي تلك التي تحطم اثنان كأنا یعتقدان أنھما (قیس ولیلى )9

منزلا كامل بلمح البصر وكأنك أزلت العامود الذي یتك�ئ علی�ھ المن�زل وھ�و (الح�ب الص�ادق ) 
وكم��ا یق��ول شكس��بیر(الحب ك��الزھرة الجمیل��ة والوف��اء ھ��ي قط��رات الن��دى علیھ��ا والخیان��ة ھ��ي 
الحذاء البغ�یض ال�ذي ی�دھس عل�ى ال�وردة فیسحقھا)وص�دقاً كلام�ھ ولك�ن ذل�ك الغ�در لا یقتص�ر 
عل��ى الخلی��ل فق��ط ھ��و لك��ل ش��يء تث��ق ب��ھ ثق��ة عمی��اء ویطعن��ك ف��ي ظھ��رك كخیان��ة ال��وطن أو 

 الصدیق. 
 

 
أتظن��ون أن��ھ لم��ن الص��عب أن ی��تكلم ش��خص ع��ن الح��ب وھ��و ل��م یذق��ھ م��ع الحبی��ب ق��ط!  )10

مخطئین فالحب لیس للحبیب فقط الحب لك�ل ش�يء ف�ي ھ�ذه الحی�اة ی�رف ل�ھ ف�ؤادك ھ�و ع�الم آخ�ر 
لظلام إلى دار یكتسیھ الغرام وھو بدوره یضيء ذلك الظ�لام ض�یاء ل�یس تحلق بھ من دار یكتسیھ ا

 لھ شبیھا إن كان الحب صادقاً بالطبع.
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(طشن تنتعش)التجاھل سلاحي المفض�ل م�ا الفائ�دة م�ن تض�ییع وقت�ي الثم�ین عل�یھم والله  )11
 موجود؟

 
 (كل مر سیمر)حكمتي التي سوف ترافقني إلى الممات . )12

 
 

بق��وة وعزیم��ة وثب��ات وقلی��ل م��ن الح��زن وال��دموع تخطیتھ��ا بمس��اعدة الحك��یم (الله ع��ز  )13
 وجل)وكل مر سیمر 

 
ت قلبي وحت�ى روح�ي ف�داء لھ�ا م�ن ل�ي س�واھا! ق�د غ�زا زإن اعتا ي أن أقول؟اماذا عس )14

شعرھا الشیب من أجلي فھل لي أن أنسى معروفھا!أیعقل ؟؟أفدیھا بحیاتي قلیل بحقھ�ا لا أعل�م م�اذا 
ت لھا إلى الآن ولكن یا ترى حبي لھا وسعیي من أجل إسعادھا یكفي! ھي نعمة من ربي ھنیئً�ا قدم

 لمن امتلكھا والله یجبر قلب من فقدھا.
 

 
كما یقول القیصر (كوني امرأة خطرة)یا سیدتي العبي، جن�ي، افرح�ي، ابك�ي، ارقص�ي - )15

أنث��ى كون��ك ذل��ك المخل��وق افعل��ي م��ا یحل��ون ل��ك ب��احترام أحب��ي نفس��ك ب��ل اعش��قیھا اعش��قي كون��ك 
 تك.اللطیف الخطیر كزھرة النرجس تمامًا كونك من المؤنسات الغالیات قدسي أنوث

 

إل��ى مَ��ن أسْ��تھَْوَاھا الش��عرُ واِسْ��تھَْوَتھُْ ث��م أضَْ��مَرتھ ع��ن الجمی��ع،إلى الت��ي تقْتَ��بس م��ن س��عادتھِا وترْزُقْنِ��ي   
�ادقة وحَن�اني إل�ى إیاھا إلى التي تأخذ  لھا القَلیل  وتضُم لي الغَزِی ر،إلى مَلجئي وأمانيِّ إلى دَعَوتي الصَّ

 شاعِرتي إلیھا ھي.

 

 

 

 

 



اسئلة واجوبة_______________________________ ________________لا قلامنا حكایة      

 
53 

 زھراء عبد الرحیم / البصرة

 إسمي : زھراء عبد الرحیم سالم )1

 7/اكتوبر/1997عمري: منذ 

 ولادتي وسكني في البصرة

 ھوایتي ھي قراءة الكتب وكتابتھا، 

أما بالنسبة لمشاركتي في ھذا الكتاب فتعود لسبب أنني أحب أن أقدم و لو شيءً بس�یطاً لك�م، راجی�ة أن 
 ...یفیدكم وینال اعجابكم

 

أحب سماع كلمات كثیرة جداً و لكن المفضلة بینھ�ا، طم�وح، تفائ�ل، مش�اركة، اس�تثمار، س�لام،  )2
 .خیر، ھذه الكلمات تجدد نشاطي وأفكاري وكل شيء

 

أشعر انني ممی�زة نوع�اً م�ا، لأنن�ي طبق�ت أش�یاء كثی�رة عل�ى نفس�ي أرغ�ب برؤیتھ�ا عن�د حسناً   )3
غیري ، أنا أستمع لغیري بقدر ما أستطیع، لا أقول ما أشعر بھ بنفس اللحظة بل أفكر ثم أتكل�م، 
أح��اول أن أس��امح دائم��اً لأن المس��امحة تح��رر أفك��اري الس��لبیة و تمنحن��ي الق��درة عل��ى اس��تغلال 

اھبي بشكل صحیح، أنشر السلام و المودة في أي مك�ان أتواج�د فی�ھ، ان�ا ھادئ�ة ولا طاقتي و مو
 .اغضب بسھولة، و كثیر من الصفات الاخرى الحسنة

 

وظیف��ة أحلام��ي ھ��ي أن أك��ون أس��تاذة تنمی��ة بش��ریة، لأن ذل��ك ی��وفر ف��رص كثی��رة ب��أن أتح��دث  )4
ق�ع أرى مجتمعن�ا وأغل�ب بمواضیع توعوی�ة م�ع مختل�ف فئ�ات الن�اس ف�ي الع�الم، لأنن�ي ف�ي الوا

 .المجتمعات تعاني من قلة أو انعدام التوعیة للأسف
لا یوجد شيء ساھم في جعلي ما أن�ا علی�ھ الی�وم قوی�ة، ذات أرادة و اص�رار أكث�ر م�ن زواج�ي  )5

السابق، زواجي في سن مبكر جعلني ادخل عالم لم أتخیلھ یوماً قط، واجھ�تُ مص�اعب وتعنی�ف 
ر بعض الرجال الش�رقیین، حی�ث أنھ�م ینظ�رون للم�رأة عل�ى أنھ�ا جعلتني أرى المرأة من منظو

عورة وسلعة كأي سلعة في البیت تباع وتشترى، عندھا فقط زرعت في نفسي بنفسي الارادة و 
 .العزیمة و صممت على أن أحرر نفسي و أحقق كل ما أطمح الیھ
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العش�ائري المتخل�ف، و  ٪ لأن الق�انون الس�ائد ھ�و الق�انون100مؤكداً إن حقوق المرأة لم تطبق  )6
أض��افة ل��ذلك إن المجتم��ع ذك��وري ال��ى درج��ة مخیف��ة، و اعتق��د أن الح��ل الوحی��د لتطبی��ق حقَ��وق 
المرأة ھي ان تساند النساء بعضھا ویكنَ یداً واحدة للمطالبة بتشریع القوانین التي تحم�ي النس�اء 

 .من التعنیف و أي شيء یضرھا صحیاً ونفسیاً ویؤذي كیانھا

 

لنشاط الذي یمكننا من خلال�ھ اط�لاق العن�ان لانفس�نا للتعبی�ر ع�ن مكنوناتھ�ا والمواھ�ب الفن ھو ا )7
التي نتمتع بھا، ف نرى البعض یرسم او یكتب، والاخر یغني او ی�رقص، الف�ن یلم�س احساس�نا 
وھ��و ش��ي ض��روري ج��داً وارى موھ��وبین كثی��رین ج��داً  ف��ي الع��راق لك��ن للاس��ف لا یوج��د م��ن 

 .یدعمھم او حتى  یشجعھم

 

الصداقة شيء رائع س�واء كان�ت ب�ین فت�اة واخ�رى او ب�ین فت�اة وش�اب، و برأی�ي تحت�اج الانث�ى  )8
لص��دیق ش��اب فلك��ل منھم��ا ع��الم مختل��ف وھ��ذا یس��مح بتوس��یع معرفتھم��ا اكث��ر، اعتق��د ایض��اً ان 

 .الصداقة بین الشاب والانثى اكثر مصداقیة ودیمومة منھا بین الفتیات
 

ولا اس�تطیع ان اص�ف مق�دار س�عادتي و ان�ا اجتھ�د واتع�ب ف�ي السعادة عنصر مھم ف�ي حیاتن�ا،  )9
طریقي لتحقیق اھدافي، فبقدر ما ھو امر یأخ�ذ جھ�د و وق�ت كبی�ران إلا أن الس�عادة الت�ي اش�عر 
بھا اكبر من ذلك بكثیر، لانني كل ی�وم ارى انن�ي اتق�دم و اقت�رب م�ن اھ�دافي اكث�ر ف�أكثر ب�إذن 

 .الله

 

وقت لأننا نعطي ثقتنا الكاملة للأش�خاص الخط�أ، والخیان�ة ھ�ي اس�م الخیانة شائعة جداً في ھذا ال )10
اخر للخداع تنتج عندما تحدث صراعات نفسیة في العلاق�ات ب�ین الاش�خاص،حیث یق�دم ف�رد م�ن 
أفراد العلاقة على نقض عھد أو اتفاق قام بھ مع الطرف الاخ�ر، ویس�بب ذل�ك ف�ي اض�عاف الثق�ة 

 .عمل او زواج... الخ في العلاقات عامةً سواء كانت علاقة
 

 
الحب مشاعر عاطفی�ة ایجابی�ة تختل�ف ب�اختلاف العلاق�ات م�ن ح�ب الأزواج لح�ب الام لول�دھا،  )11

 .لكن بشكل عام ھو شعور بالانجذاب و التعلق والأمان
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ان��ا لس��ت م��ن الن��وع ال��ذي ی��ؤخر حیات��ھُ ویعط��ل واجبات��ھ واعمال��ھ م��ن اج��ل الانش��غال بالانتق��ام،  )12
اتبعتھ في حیاتي ھ�و المس�امحة والتجاھ�ل، لأنن�ي م�ن أتب�اع مقول�ة (ال�رد عل�ى فأفضل نظام انتقامي 

 الجاھل التجاھل
 

لب�اولو "لیس ھن�اك م�ا یق�اوم إرادة الانس�ان الت�ي تخ�اطر حت�ى بوجودھ�ا م�ن أج�ل ھ�دف مح�دد" )13
 كویلو

 
واجھ��ت ض��غوطات حی��اتي بالص��بر والاس��تمرار بالس��عي، إذ لا یوج��د إنس��ان تخل��و حیات��ھ م��ن  )14

لكن بالاصرار الدائم والصبر نواجھھا، ایضاً لممارسة التأمل اثر كبیر ف�ي تخط�ي تل�ك الضغوطات 
 .الضغوطات فالتأمل یجدد الطاقة الإیجابیة لدینا ویطرد كل السلبیات

 
 ؟  )15

 
بالرغم من شكلي الذي یوحي بالبراءة والطفولة إلا إنني قویة من الداخل و أمتلك عق�ل ذك�وري  )16

ة بشدة، نسویة وادعوا للمساواة بین الرجل والمرأة، واح�ب ان اع�یش ذكي، ابغض التخلف والرجعی
 .حیاتي بكل تفاصیلھا

 
انصح كل فتاة ان تكون امرأة حدیدیة من الداخل، و ان تطارد احلامھا حتى لو كلفھا الأمر بأن  )17

 تتخل��ى ع��ن أي ش��يء، نع��م لأن احلام��كِ حت��ى البس��یطة منھ��ا تس��تحق ان تطاردیھ��ا وتحققیھ��ا، لان��كِ 
تستحقین ان تحلمي وتنجزي وتحققي، و لا تدعي أي شيء یعیقك، ضعي بصمتك الخاص�ة ف�ي ھ�ذا 

 العالم.
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 غدیر شوقي / كربلاء

 

 .أسمي: غدیر شوقي )1

 .سكني: كربلاء

 .۱۷عمري:

 .مواھبي: كروشیھ، رسم، خط،قراءة

  .وكان ھذا الكتاب اول تجربة لي

تشجیعیة،تحفیزیة،كلمات تعزز ثقتي بنفسي،كلمات قوی�ة تنتش�لني وق�ت أنتي قویة،مبدعة،كلمات  )2
 .ضعفي

 
 .الأنتظام،ضبط الوقت،عدم أعطاء رأي من حولك أھمیة،كلھا قادرة على جعلي ممیزة )3

 
 

 الأحلام تعطینا دافع للأستمرار والتقدم  في حیاتنا اكثر من ذي قبل، )4

  .ریده بعمري ھذالا أقول حققت جمیع أحلامي،ولكني أقول حققت إلي ا 

 

 .صدیقاتي (لا أود ذكر اسمھما)، تغیرت ولو بنسبة متوسطة بفضلھن )5
 

نك��در نگ��ول بس��بب ع��ادات ترب��وا علیھ��ا، م��ن زم��ن أج��دادھم، جعل��تھم یظن��ون ان الم��رأة عل��ى  )6
الھ���امش دائم���ا،لایحق لھ���ا فع���ل أي ش���ي تح���ت مس���میات (عیب،أن���تِ أم���رأة میص���یر تس���وین 

 ھیج،..الخ
 

 
جمیل في الحی�اة، ف�ي الوق�ت الح�الي تط�ور الف�ن كثی�راً، فل�و نظرن�ا ال�ى فن�ون  الفن ھو كل شي )7

 .زمن ابائنا لرأیناه یختلف عن فن عصرنا، فضلاً عن ظھور التوسع في مختلف الفنون
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الصداقة بین الأنثى والشاب تكون ضمن اط�ار مح�دود (للعم�ل او الدراس�ة)،وان تج�اوزت ذل�ك  )8
 تعتبر صداقة فاشلة،

 
ً بلا شك ھدف )9   .ي بالحیاة، فحین تحقیق ھدفي سأشعر بالسعادة لا ارادیا

 
 

الخیان�ة تجعلن�ا نش�عر بس�ببھ انھ�ا نھای�ة  .الخیانة أمر صعب للجمیع، ولكنھ امر محتوم لس�بب م�ا )10
الع��الم، وتفق��دنا ام��ور ب��ذلنا الوق��ت الكثی��ر للحص��ول علیھ��ا، ولك��ن المطل��وب من��ا ان لا نجعل��ھ ش��ي 

 .نا للایام القادمةیكسرنا وانما نجعلھ درس یقوی
 

بشكل عام حب الشيء یعطینا دافع لتطویره، وأن كان غیر ذلك لایمكنن�ي ال�تكلم حول�ھ لأن�ي ل�م  )11
  .أجربھ

 
 

بطبعي ھادئة كلش؛لھذا اذا صارلي شي واری�د انتقم،اتعام�ل بھ�دوء ج�دا یف�اجئ المقابل،بھ�دوئي  )12
 .مكسور ھذا منتظرة اشوف بیھ  یوم اراه

 
 .الله یمھل ولایھمل )13

 
 

بع�ض الض�غوطات تخطیتھ�ا بالنس�یان(ربنا  .واجھتھا بالھدوء، واذا كانت كبیرة جداً اتج�ھ لرب�ي )14
وھبن��ا نعم��ة النس��یان حت��ى ننس��ى ال��ي مانری��ده)، وبعض��ھا الاخ��ر م��ا ك��درت اتخطاھ��ا لان م��ا ح��ان 

  .الوقت لنسیانھا
 

  .انجازات لو شما نسوي مستحیل نوفي حقھا خطأ اذا اگول قدمتلھا انجاز، ھي الام قدمتلنا )15
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 .ھادئة، كتومة،صفات جعلتني محط اسرار وفضفضة للكثیر )16

 .احرك دمي ھواي،صفة جعلتني اتاثر جسدیا 

 .كثیرة التفكیر،امر جعلني متعمقة بالكثیر من الامور 

 .باكیة وقت العزلة والھدوء ،صفة جعلتني لا احتاج احد،مكتفیة بنفسي

 

 یاتكْ أنتانھَا حَ  )17

 قوَِیَةٌ،جَمِیلَةٌ، مُثاَبرَةٌ، ذَكِیَةٌ، كُونيِ ھَكذا دائماً، 

وَلا تجَعَلِي مْن سقوُطكْ شَي تبَكِي عَلیھْ ،وَانمَا اجعَلیھ دَرس�اً ل�ك، وَلا تكَُ�ونيِ تحَ�تْ سَ�یطَرة ْاح�د ،كُ�ونيِ  
 ركِي لھمْ عنَاء تقَلِیدكْ ، تحَتْ سَیطرةْ نَفسكْ ،فلاَ احد یَستحقكْ، كُونيِ أنتِ كما أنتِ ،وَات

فأنتِ الأصْل وَھُم بقَایَا تقَلِیدكْ،وَلا تجَعَلِ�ي مْ�ن قیُِ�ودَھم حَ�اجزاً یضُ�عفكِ وَ یكُس�ركِ؛ وَإنمَ�ا اجعَلی�ھ ھَ�دفْ 
 .یوُصلكِ إلى ما ترُِیدیھْ 
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 زھراء مثنى / كربلاء

 .الكتابةمن كربلاء ھوایتي  17اسمي زھراء مثنى عمري  )1
 

 .حافظي على نفسكة ومثابرة قویانت  )2
 

 
 .بشكل كبیر للكتابةأصبحت أھوى  )3

 
 .طموحھ بكل شيء )4

 
 

حصلت معي عده مواقف اھمھا موقف التمس�ك بالص�بر، وأش�خاص تعلم�ت م�نھم معن�ى الوف�اء  )5
 .والطمأنینة

 
ول�یس ل�دیھن ق�وه ولا یمك�ن أن یحص�لن عل�ى ك�ل  الشخص�یةلان بفكرھم المرأة انسان ض�عیف  )6

 .حقوقھن
 

 
 .الفن ھو تصنیف لكل شيء سواء كان ت كتابھ. او رسم.... الخ، وأصبح التقدم فیھ كبیر )7

 
بین الأنثى والشاب صداقھ سطحیھ تزول بمرور الایام، لیس من الضروري ان تحتاج  الصداقة )8

 .الأنثى إلى صدیق شاب في حیاتھا
 

 
 .ھدفي في الحیاة اھمفي الحیاة اھم، ولكن في مرور الوقت أدركت ان  السعادةدائما اقول  )9

 
ان تم�نح لش�خص ك�ل الح�ب  الخیان�ةان تعطي لشخص كل اسرارك ولا یحتفظ بھ�ا...   الخیانة  )10

 .ان تثق بشخص اكثر من نفسك وكل من حولك ولا یھتم لك  الخیانة...والفخر بھ ولا یصونك
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رفین ان ك��ان الط�� والطمأنین��ة بالس��عادة مل��يءالح��ب ل��یس ش��عور فق��ط، ب��ل ان��ھ ع��الم آخ��ر ع��الم  )11
 .والى الأبد العلاقةناجحین في حیاتھم فستنجح 

 
 .افضل نظام انتقامي استخدمتھ ھو الصمت وتجاھل كل من یتكلم عنك بسوء )12

 
 
  .كما تدین تدان واصبر لحكم ربك فأنك بأعیننا )13

 
 .واجھت الضغوطات بصبري وقوتي، وتخطیتھا بالتمسك والتحمل )14

 
 
بالإنجازات التي قدمتھا لي ولكن ھناك انجاز واحد حققت�ھ لھ�ا انجازي تجاه امي لا یساوي شیئا  )15

 .ھو اطاعتا بكل شيء تقولھ لي
 
 التي لن یھزھا شيء القویةانا تلك الفتاة  )16

 انا تلك الفتاة التي تحاول وتحاول من أجل تحقیق احلامھا

  كالطیر في السماء والحرة المغامرةانا الفتاة 

 .ان توصل كلامھا إلى الناس اجمع من خلال كتاباتھاانا الفتاة التي تحاول وبكل فخر 

 

بكل عم�ل تق�ومین ب�ھ  وفخورة ومجتھدةان تكوني صبوره ومثابره  علیكنصیحتي للفتیات كافھ  )17
 الصبر والصمت عن كل أذا تتعرضین لھ. ىسو علیك ستكونین في أعلى المراتب ما فانتي
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 نرجس العذاري / النجف

مرحباً لكُل قارئ یسعدني إن اع�رفكم بنفس�ي ان�ا ن�رجس  ول�دتُ ف�ي دول�ة الع�راق ام الخی�رات   )1
طالب�ھ 2020عام تحصیلي الدراسي لسنھ  19نشأت وكبرتُ في النجف الأشرف أبلغ من العمر 

 .ماذا یخبئ لي القدر بعد ملا اعلسادس احیائي  انا فتاة في بدایة عمري 
 

، استخدم نجاحي لكي أساعد الآخ�رین ، الش�عور بالرض�ى ،  في الحیاة شيءصوت امي أجمل  )2
  ، حریھ الوطن اللهتنسیني من اكون ، التقرب الى  روایةأن أغرق في 

 
 

،  هللالأمور التي لو طبقتھا أصبح ممیزه ھي إرضاء وال�دتي، ع�دم عص�یان رب�ي وتقرب�ي م�ن  )3
 والكبیرة الصغیرةنفسي في  ومحاسبةولعزلھ لنفسي  البشریةالابتعاد عن 

 
التي  العدالةعن الضعفاء عن  المرأةوظیفة أحلامي القانون  إن أصبح محامیھ ادافع عن حقوق  )4

 .تنعدم في وقتنا الحالي اسعى جاھداً لتحقیقھا
 

 
ع��ادةً لا أح��ب أن أتكل��م ع��ن المواق��ف الت��ي م��ررتُ بھ��ا لك��ن  یوج��د موق��ف مع��ینّ جعلن��ي أغی��ر  )5

 . بي الكثیر وجعلتني احب وطني فوق الحب حبنظرتي لأمر ما، ھي ثورة اكتوبر غیرت 
 

برئي حقوق المرأة لم تطبق لأن الم�رأة نفس�ھا تض�ع الح�واجز الداخلی�ة الت�ي تكبلھ�ا باس�م ال�دین  )6
والعادات المعتقدات فحقوق المرأة لن یدافع عنھا اح�د بالشراس�ة م�دام ل�م تك�ن ت�دافع بھ�ا الم�رأة 

  .نفسھا حینما تتخلص من مشاكلھا الداخلیة
 

 
یعُتبر الفنّ موھبةً وإبداعاً وھبھا الله لجمیع البشر لكن بدرجاتٍ متفاوتة من شخصٍ لآخ�ر، وم�ن  )7

ھنا لا نستطیع تصَنیف جمیع البشر على أنھّم فن�انین، إلا م�ن امتل�ك الق�درة الإبداعیّ�ة ف�ي إنت�اج 
 .لحدساأمورٍ تتضمّن قیماً جمالیةّ. مثلاً  المھارة، والحرفة، والخبرة، والإبداع، و
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بین الأنثى والشاب قیمة حقیقیة لا غنى عنھا في العلاق�ات الإنس�انیة والمجتمعی�ة، لك�ن  الصداقة )8
ھل یمكن أن یكون الشاب والأنثى بصفة خاصة مجرد أصدقاء ، لكن قد یكون من الص�عب ف�ي 
الكثی��ر م��ن الأحی��ان عل��ى الش��اب والأنث��ى أن یكون��ا ص��دیقین فق��ط. كثی��راً م��ا یك��ون لك��ل منھم��ا 

مختلفة أحیاناً ق�د تعتب�ر الم�رأة أن الص�داقة ھ�ي طریقھ�ا لقل�ب الرج�ل وھ�ذا أم�ر جمی�ل  توقعات
فأجم�ل وأعم��ق قص��ص الح��ب ھ��ي تل��ك المبنی��ة عل��ى أس��س الص��داقة، لك��ن ھ��ذا الأم��ر لا یك��ون 
متاح��اً دائم��اً ف��ي ح��ال ك��ان الط��رف الآخ��ر لا یتش��ارك نف��س النی��ة والھ��دف ف��ي تط��ویر علاق��ة 

 .الصداقة إلى حب
 

 
واس�عد  الس�عادةھدفي أھم بكثیر حین أحق�ق ھ�دفي س�وف تض�حك ل�ي الأق�دار واج�د  الحقیقةي ف )9

 .نفسي واسعد من حولي
 

الوطن ، خیانة الأصدقاء: الخیان�ة م�ن أح�د الأص�دقاء تح�دث ت�أثیراً كبی�راً  خیانةھي  خیانةأقبح  )10
في نفس الإنسان وتزعزع الثقة بش�كل كبی�ر، س�واء كان�ت الخیان�ة م�ن خ�لال إفش�اء أس�رارھم أو 
التحدث عن خصوصیاتھم للآخ�رین أو الك�ذب عل�یھم، فجمی�ع تل�ك الأم�ور ھ�ي خیان�ة ت�ؤدي إل�ى 

ً  ورتدھ  .الصداقة وربما تؤدي إلى قطع الصّلة مع الصدیق أیضا
 

 
الح��ب ھ��وا  الش��عور ال��ذي یمتل��ك الإنس��ان ف��ي داخل��ھ ویط��وف ب��ھ الع��الم حی��ث یش��اء بأفراح��ھ  )11

 .واحزانھ
 
أفضل طریقة للانتقام ھوة النجاح علیك أن تبرھن لنفسك أولا ًأن لا أح�د أفض�ل من�ك لك�ن ل�یس  )12

 من الحكمة ان تعض كلبا عضك
 

 . المرء یدركھ تجري الریاح بما لا تشتھي السفن هما یتمناكل  لیس )13
 
واجھت ضغوط الحیاة بالبكاء لكن الضغوطات تحیط بنا من ك�ل جان�ب ونح�ن نح�اول مقاومتھ�ا  )14

بع��ض الح��الات نفش��ل ونك��ون فریس��ة س��ھلة  ف��يبح��ر م��تلاطم الأم��واج  لك��ن  ف��يوكأنن��ا نس��بح 
 .للاكتئاب
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  .الحبیبةامي إلى الآن لم أقدم انجاز تستحقھ  )15
 

 
والخ�ذلان  الخیب�ةم�ن العم�ر تجرع�ت آلاف الك�ؤوس م�ن  متقدم�ةمراره الحیاة بس�نوات  خضت )16

 .حتى اصبحت ادرك لمن أقدم اھتمامي
 
ش��خص  دلا یوج��أحب��ي نفس��كِ ب��الرغم م��ن أخطائ��كِ وعیوب��ك كلن��ا ملی��ؤون  بالأخط��اء والعی��وب  )17

المكب��رة وت��رى  بالعدس��ةعیوبھ��ا كام��ل ولا ش��خص مث��الي ولك��ن بطب��ع الم��رأة فھ��ي دائم��اً ت��رى 
والسماح من قبل نفسھا فإن یكون لدیكِ نظام تقییم ونقد ذات�ي ھ�ذا أم�ر  للمغفرةأخطائھا غیر قابلھ 

 نظام ھدم ذاتي. ھلا تجعلی لكنجید و
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 / بغداد ھدى سعد الخزعلي

س�اعات م�ن الح�زن وس�نین م�ن أیام م�ن الف�رح، . من مدینة السلام التي لم ترَ السلام یومًا بغداد )1
 .۱۹۸۹تكوین الذات 

 
ص��غیرة بعمرھ��ا كبی��رة بأفعالھ��ا، اتخ��ذت م��ن ص��فعات  كالجب��ل (قوی��ة) ل��م تھزھ��ا ری��اح الك��لام، )2

 .وطعنات الزمن سلمًا لترتقي بھدفھا، فخورة بنفسھا
 

 
ھ�دفك ثق�ي بنفس�كِ، النج�اح  الحیاة طریق طویل تحتاج ص�بركِ،..كوني مع الله دائمًا لیكون معكِ  )3

 .وتحت نظرك
 

أن أخل�ق  أن أخرج فتاةً من عنق زجاجة مجتمعھ�ا،..أن أعطي التعبیر المناسب لمن خانھ الكلام )4
 ).أن أكون معبرّة وقدوة (كاتبة. أجنحة لمن قصَّ الخجل أجنحتھا

 
 

الی�د الت�ي انتش�لتني ..أعطاني الثقة بنفس�ي لأنش�ر عبی�ر كتاب�اتي. الماء الذي أزھرَ براعم أفكاري )5
 ).خجلي مشروع (العراق یكتبمن 

 
اس�كتي، عی�ب، ح�رام، ك�لام الن�اس، التعل�یم  لم یعطوھا حق الكلام، بسبب الفھم الخاطئ للإسلام )6

 .مضیعة وأوھام، البیت أمان
 

 
من�ھ م�ن ع�الج مجتمعً�ا، وبع�ض أض�حكَ أرواحً�ا أتعبھ�ا  طلاء لون الحیاة، ب�دلاً م�ن س�وداویتھا، )7

، فھو یبك�ي لأج�ل ذل�ك الف�ن. أص�بح للض�حكة، للدمع�ة، ھیتبإنسانالوجع، وبفضلھ أحس الإنسان 
   .للبوح، للصمت، وللوجعِ مقام
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من ترسخت الشرقیة بداخلھ، من كانت المرأة بنظرة عورة ومُج�رد جس�د  لإش�باع رغبت�ھ، ھ�ل  )8
 .یعدّھا صدیقتھ أو شریكة مساویة لحقوقھ؟ لا توجد صداقة، المرأة تحتاج نفسھا فقط

 
أم��ي، ظ��ل أب��ي، ض��حكة أخت��ي، توفی��ق أخ��ي، ل��م ش��مل أس��رتي ھ��و ھ��دفي الس��عادة ھ��ي ص��حة  )9

  .ومطمحي
 

 
ھي صفعة، درس، تجرب�ة، خ�ذلان، دمع�ة. تخ�رج بع�دھا ش�خص یع�رف م�ن مع�ھ وم�ن ض�ده،  )10

 .العقل سیدّه والقلبُ تابع لھ
 
قطع��ة حل��وى تأك��ل وترغ��ب بالمزی��د منھ��ا، تتل��ذذ بھ��ا، تف��رح بحلاوتھ��ا متناس��یاً نفس��ك معھ��ا، ث��م  )11

 .آثارھا، ھكذا ھو الحبتصدمك 
 

 
أس�امح  أتوعد وأھدد وأقول سأفعل، سأنتقم، وعن�دما تتُ�اح الفرص�ة، أق�ول الله یغف�ر ل�مَ لا أغف�ر؟ )12

 ھل أعرفك؟ نعم، ولكن بعدھا عفوًا من أنت؟
 
 : آیة قرانیھ )13

 ."قال تعالى: "عسى أن تكرھوا شیئاً وھو خیر لكم، وعسى أن تحبوا شیئاً وھو شر لكم

 ..وستمضي، دمعة نزلت لتغسلَ حزنيھي غیمة  )14

 صرختُ لیھتز داخلي 

 ..صفعة من خالقي أراد أن یسمع صوتَ تضرعي

  ستمطر وستزھر أرضي، ھذه ثقتي بربي

  لم یخلقني لیتخلى عني

 ..ستظھر ألوان الطیف في سمائي وینجلي حزني

 .ستنتھي بسجدةٍ ورفع كفي ونطق ساعدني یا ربِّ 
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ابنةً لھا.. بأخلاقھا، رفعتْ رأس�ھا، دع�وة م�ن غری�ب لھ�ا، لعم�لِ خی�ر حفظتُ العھد معھا، كنت  )15
  .ثمرة كان من وصایاھا

 
 .أنا الطفلة التي ترفضُ أن تكبر، أنا مع الكل ولا أحد معي، أنا الألوان لِغیري والسواد لي )16

 .أنا الشمس، أدفئھم وأحرق ذاتي، أنا الغیمة، أقیھم ویتذمرون مني

 .یذكرون غیر سوئيأنا المطر أحییھم ولا 

 .أنا العنیدة الشامخة كشجرةٍ یستظلون بھا ویقطفون ثمارھا ویقطعون أغصانھا لیدفئوا قلوبھم الباردة

أنا السفینة التي أوصلتھم، وعندما غرقت تركوھا ورحلوا. أنا كأمٍ ربتّ وضحّت وآخ�ر ص�برھا غرف�ة 
 .بمبنى تستعطف دموع من حولھا رأفةً بوضعھا

 .متروك بغرفةِ أعمى لا یعرف قیمتھ أنا ككتابٍ قدیم

 

ك�وني الواعی�ة المثقف�ة الھادف�ة المغیّ�رة لنفس�ھا ..ثقي بنفسكِ، انظري للحیاة خ�ارج إط�ار أس�رتكِ  )17
 ولمجتمعھا. لا تكوني مجرد آلة لإشباع رغبة رجل أو لعبة بید القدر، كوني قدركِ، كوني ذات أثر.
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 الخاتونة / البصرة

 .البصرة/طالبة بكالوریوس مرحلة ثانیة، 21العمر ة: الاسم: الخاتونة )1
 

  .أنتِ قویة، تستطیعین فعل كل شيء )2
 

 
  .لو أصبحت ارادتي أقوى، وقرأت كتب تنمیة بشریة اكثر )3

 
ان اص��بح دكت��ورة عل��م ال��نفس ولك��ن ق��در الله وم��ا ش��اء، وأن أص��بح كاتب��ة وھ��ذه م��ا س��أفعلھ  )4

  .بالمستقبل القریب ان شاء الله
 

 
  .الذین مروا في حیاتي كانوا أما درس أو عبرهجمیع  )5

 
  .لیس حقوق المرأة فقط مسلوبة وإنما جمیع الحقوق مسلوبة في العراق )6

 
 

 .الفن ھو رسالة توجھ للجمھور بطرق مختلفة. نعم ھناك تقدم كبیر للفن في كافة المجالات )7
 

الأحی��ان تتح��ول لك��ن ف��ي بع��ض .الص��داقة ھ��ي أن یس��تمع أح��دھما للأخ��ر وان یس��اندا بعض��ھما )8
لس�وى نفس�ھا فھ�ي ق�ادرة عل�ى  جلا تحت�االصداقة إلى حب من أحد الطرفین فتنھ�دم. لا، الأنث�ى 

 .فعل اي شيء تریده
 

 
 .ربما السعادة مھمة ولكنھا شيء مؤقت أما الھدف الذي ننجزه فھو السعادة الحقیقیة والدائمة )9
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 .لھ قیمة ساجل شيء لیاو الحب ومن أن یخذلك الطرف الآخر سواء في الصداقة  )10
 

الحب ھو أن تجد شخص تتأقلم معھ، وتتقاسم معھ حیاتك، یفھمك فقط من نظ�رة عینی�ك دون أن  )11
 .تنطق اي حرف، شخص یتحملك في جمیع حالاتك ویساندك في كل الأحوال

 
 

 ، اعلم ان حیلتي قلیلھ ولكن عبارة(حسبي الله ونعم الوكیل) كفیلھ بأن تأخ�ذ حق�يالانتقاملا أحب  )12
 .وأن انتقم منھم. اتجاھلھم نھائیاً واحذفھم من حیاتي

 
13(  

 ...في عالم بعید من ھنا

 توجد أرواح تشبھ ارواحنا كثیراً.       

  .تعثرت ثم سقطت ثم وقفت من جدید واصبحت شخصاً آخر أقوى من قبل  )14
 

 .اةأود أن أقدم خالص اعتذاري لأمي لأنني لم أستطع ان اقدم لھا أي انجاز في ھذه الحی )15

 

 ...بكیتُ دھراً فأغلقوا أعینھم كي لا یروا دمعي )16

 ..ووضعوا أیدیھم على أذانھم كي لا یسمعوا نحیبي

 !وحین ضحكت لأول مرة

 .ألتفَ الجمیع حولي وأخبروني أن أخفض صوتي عن ھذه التفاھة

 

ك��وني أن��تِ لنفس��ك ك��ل ش��يء، لا تس��محي لھ��م أن یس��تغلوكِ بحج��ة ان یحقق��وا احلام��كِ، حقق��ي  )17
احلامكِ أنتِ، ولا تثقي ب�الجمیع اعرف�ي جی�داً م�ن یس�تحقك حق�اً وم�ن لا، فأن�تِ ج�وھرة عظیم�ة... 

 اخسري الجمیع ولكن لا تخسري نفسك.
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 / الانبار ایناس صدام النعیمي

 الاسم: ایناس صدام النعیمي )1

 السكن:  الانبار/العراق

 8/10/1999موالید: 

 علم النفس،  الكتابة، الرسم البحث عن دراسات في الھوایة: قراءة الكتب،

ال��ى مس�امعي ح��ین ین��ادي إل�ي وال��دي بنُیت��ي ،صَ��غیرتي،  ىتتھ��اوأجم�ل الكلم��اتِ الت��ي أح�بُ أن  )2
أشعر وكأن قلبي یحلق من شدة السرور كالعصفور الصغیر فأنا أمیرة ف�ي مملكت�ھ الخاص�ة ولا 
مل��ك یس��تطیع من��اداتي غی��ره، أح��ب الم��ودة والح��ب بین��ي وب��ین زم��یلاتِ وف��ارقِ الط��ول  ال��ذي 

ل�ل جھ�ودي ب�التوفیق بكلم�ة مُب�ارك نجح�تِ ، الص�غیرة ، أح�بُ أن تك سنفورتنا  يلمناداتیدفعھم 
وحین أسمع دعاء والدتي وجدتي لي بالخیر والتوفیق فدعائھما أشعر ب�ھ كأح�د المعج�زات الت�ي 

 .تبعد  العوائق عن طریقي
 

ف�ي الحقیق�ة ل�دي الكثی�ر م�ن الق�درات والمھ�ارات والاح�لام لك�ن ع�ائقي  الثقة ،وقوة الشخص�یة، )3
 .الخوف والتردد

 
 

لا ل�ن تك�ن رمادی�ة حلم�ي حل�مُ جمی�لٌ مثی�ر أحل�م  اتح�دثواحلامي الوردیة لیست عادیة لیس كما  )4
ببی��ت أخض��ر ص��غیر ممل��وء ب��الورود وص��وت عص��افیر، بإرجوح��ة ص��غیرة لا تحم��ل الكثی��ر 

فیھا وھذا یسیر،  أحلم ببیت ف�وق الش�جر لأراق�بَ النج�ومَ ك�ذلك القم�ر ،بی�تٍ كھ�ذا بعی�دُ  أتأرجح
ھ سروري كذلك الأس�رار ،بمكتب�ة لطیف�ةً تعط�ي الافك�ار كم�ا أح�ب قلب�ي س�أكمل عن الانظار فی

أحلام�ي كثی�رة تجعلن�ي .المشوار  وعن احلامي الصغیرة تلك لا لن اتنازل ھذا محال ھذا محال
  .اتطوق شوق الى صباحِ كُل یوم جدید لعلھُ یكون یوم تحقیقیھا ونیل المراد

 
مس��یرة حی��اتي كُلل��ت بمواق��فَ وأش��خاص لا یس��عني إلا  أن أذك��ر أجملھ��ا  ربُ ص��دفة جمعتن��ي  )5

بأح��دى الفتی��ات  ف��ي مواق��ع التواص��ل الاجتم��اعي ف��ي إح��دى التطبیق��ات المس��تخدمة ف��ي وقتن��ا 
الحالي، في بدأ الامر كنت أعتقد إنھ�ا ك�أي ع�ابر س�بیل وإن  العلاق�ة لھ�ا وق�ت انتھ�اء ص�لاحیة 

و بع��ض النص��ائح   اس��لسٌ كم��ا الحری��ر، نتب��ادل التحای�� قبی��ل ،الك��لام بعفوی��ةش��يء م��ن ھ��ذا ال
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والاحادی��ث ، كان��ت تف��وقني ف��ي الس��ن بق��در ثلاث��ة س��نوات، بم��رور الوق��ت اص��بحت إل��ى قلب��ي  
الممی�زات  أض��افت بروحھ�ا المس��اویة إل�ي طاق��ةً إیجابی�ة غی��رت الح�زن اللامنطق��ي ال�ذي كن��ت 

ت�ي ویر ھوایة  الكتابة ملھمتي كوثر محمد أجمل الص�دف العلیھ ، كانت أول من شجعني على تط
عل�ى یق�ین س�تلعب الاق�دار دورھ�ا ال�درامي لتجم�ع ك�ل إنس�ان   وا جمعتني بھ�ا الاق�دار ، ل�ذا كون�

 . بشبیھِ روحھُ لیضیف مذاقاً حلواً للحیاة
 

 
ل كسلطة عُلیة مجتمعنا لازال یعاني من العشائریة والقبلیة التي تقید حقوق المرأة ،وسیادة الرج )6

وعلى الم�رأة الاطاع�ة فق�ط او الھ�لاك ، أبس�ط مث�ال یطل�ق زواج القاص�رات ال�ذي دف�ن طفول�ة 
 . الفتیات اللواتي لم یبلغن الحلم

 
الفن :ل�ون م�ن أل�وانْ الثقاف�ة الانس�انیة والتعبی�رات ع�ن الذاتی�ة ،لترجم�ة المش�اعر  والاحاس�یس  )7

 .،النحت ..الخ المكبودة في جوف الانسان كالرسم ،والموسیقى
 

 
الصداقة ھي المودة والاحترام والاخ�لاص س�واء كان�ت ب�ین شخص�ین م�ن نف�س الج�نس او ب�ین  )8

والص�داقة ب�ین الفت�اة والش�اب ھ�ي تفاع�ل روح�ي ولا وج�ود لمش�اریع الح�ب ، جنسین مختلفت�ین
 بینھم��ا م��ن الام��ور البدیھی��ة ان تحص��ل الص��داقة خ��لال الحی��اة لاس��یما المس��یرة الدراس��یة أثن��اء

دخ��ولھم الجامع��ة لاب��د م��ن وج��ود مش��اعر س��امیة بی��نھم تح��ت مس��مى زم��لاء لتب��ادل المعلوم��ات 
والتجارب الحیاتیة على ان تكون ضمن خطوطٍ حمراء، بواقع الامر الانث�ى تحت�اج ال�ى ص�دیق 
شاب ومن الجدیر ان یكون الأب والأخ ھم الاولى بتلك العلاقة السامیة ولاسیما بعد ان ظھ�رت 

التواصل الاجتماعي التي أفسدت ب�الفھم الخ�اطئ لاس�تخدامھا ف�ي علاق�ات محرم�ة كثرة وسائل 
 .تحت شعار الحب والصداقة

 
ك��ل من��ا لای��زال یمتل��ك طف��لا داخل��ھ یخش��ى إخراج��ھ فیم��رض م��ن ھجم��ات الوح��وش البش��ریة  )9

الانتقادی��ة ل��و ان ك��ل ش��خص ت��رك الاخ��رین وش��أنھ لحص��ل ك��لاً من��ا عل��ى نص��یبھ م��ن أ حلام��ھ 
 الكون سعادة بكل عفویة ،احلامنا وأھ�دافنا ھ�ي الحل�وى الت�ي ن�ود الحص�ول علیھ�ا الشقیة ولملأ

 . كي تملأ قلوبنا الصغیرةُ بالسعادة
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لا فرق بین خیانة الضمیر وخیانة الواقع الا التنفیذ، الخیانة شعورٌ لعین كالسھم الذي یغ�رز ف�ي  )10
م�ن أنُ�اس لا یعلم�ون معن�ى القلب یم�زق أش�لائھ ،ھ�ي خ�رق العھ�ود والوع�ود ف�ي الس�ر والخف�اء 

  . الامانة والوفاء، اعظم انواع الخیانة ان یعطیك احدھم ظھرهُ وأنتْ في أمس الحاجةِ إلیھ
 
الحب أسمى المشاعر الانسانیة والایجابیة والحالات العاطفیة  بالحب تحل المشاكل ق�ال رس�ول  )11

لنفس�ك تك�ن مس�لماً) بالح�ب والعط�اء ترتق�ي الام�م ،الح�ب ھ�و م�ایعطي  ھما تحب�الله (أحبّ للناس 
 .المعنى للحیاة

 
 
التجاھل أفضل نظام إنتقامي یوُقف ك�ل ش�خص عن�د حجم�ھ الطبیع�ي  ، وأت�رك أم�ر إی�ذائي  �  )12

 ).أكتفي بعبارة ( حسبي الله ونعم الوكیل
 
امتثالاً بعبارة (كن مع الله یكن معك أؤُمن بأن الله یصنع المعجزات مھما تفاقم الیائس في الحیاة  )13

 ).كل شيء
 

 
تّ أعّجَزُ عَ�ن اأمَّ مَسر انتّ ګغَریبٌ حَالُ دِمَوِعٌيِّ تنّھِِمَر دِوِنِ مَقِدِمَاتّ في جِمَیِّعٌ الأَوِّقِاتّ ،أحزاناً  )14

ف�ي  مَواقِ�فَ مَخَزی�ات  رمَتنيِ تلَّ�ك الَقِطّ�رات  المََالحٌ�اتْ  مَ ګیخََترقُ الوجَنَات ، السیلِِّ ګإیقافھِا وِھِيِّ 
فق�طّ  مَ�نِ الأَنّتِقِ�اداتّ قیِ�لَ یِّ�الاَ سَ�ذَاجِةّ الفت�اة أن�ا ثیِّّ�رګبأبش�عِ الكلم�ات َّ،ال س�قِوِطّھِاجُرِحتْ أثّرّ َّ  مَ ګوِ 

ل�م أك�نْ امل�ك أي . اط�لاق س�راح الكلم�ات ولأس�تطیعالتعبیِ�ر عَمَ�ا ف�ي خ�ـافقي  یجَ�ول أعٌّجِزُ عٌ�نِ 
سلاحٍ لمواجھة ضغوطات الحیاة الا شلالات الدموع الى أن أدمنت حالة العش�ق م�ع ركعت�ان ف�ي 

في كل الاوقات ، مع انتظام الصلوات ،كانت تل�ك س�بلِ  والاستغفاردُجى اللیل لتصنع المعجزات 
 . في النجاة

 
ت م�ن أجلھ�ا لا یس�اق تح�ت والدتي تعجز عن وصفھا الكلمات، ھ�ي ل�ي بمثاب�ةِ حی�اة، مھم�ا فعل� )15

 ). لذا أنا لم اقدم لھا الانجاز  الذي یلیق بعظمتھا بعد (لا یزال قید الانشاء، مُسمى إنجازات
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 ...........ھي انا )16

ھي بریئةٌ كَ طفلةٍ مھما تقدم بھا السن ، دائمةُ الحزن ،تصرفاتھا عفویة ممزوج�ة ب�الوعي والعقلانی�ة ، 
تخ��دش بِأبس��طِ الكلم��ات ھَطل��ت  نم��ا إا البنیت��ان ك��الغیوم المثقل��ة بالأمط��ار طیب��ةٌ ك��رذاذِ المط��ر، عیناھ��

مزاجی�ةٌ یبُكیھ�ا م�وتُ ابط�الِ الحكای�ات ، قنوع�ةٌ ال�ى أبع�د الح�دود ،  زخاتُ المطر وأغرق�ت الوجن�ات،
أبسط الاشیاء تسعدھا، عاشقة لل�ورد وكأنھ�ا خلق�ت من�ھُ ،حریص�ةٌ ك�ل الح�رص عل�ى إداء المھ�ام الت�ي 

 . یھا ، وحیدةٌ كملاكٍ صغیرٍ برِغمِ مایحُیطُ بھا من جَماھیرتوكل إل

 

عَزیزت��ي  ال��ى ك��ل آنس��ة م��د� وال��ى ك��ل س��یدةً مُبجل��ةَ سَ��یقع ناظرھ��ا ال��ى كلم��اتي المتواض��عة، )17
الجَمیلةَ، فتَاتي الحسناء، الجَمال یكَمنُ في النوایا الصَافیة التي یحملھا قلب�كِ العط�وف، أن�تِ نجم�ةُ 

عظ��م أحلام��كِ رج��ل،  دعِ بریق��كِ الحن��ان، ك��ل فت��اة ھ��ي أم وإن ل��م تل��د، لا تجع��لِ الامع��ة وینب��وع 
الكت��ب، بكِ��ل كت��ابٍ س��تزدادین بریق��اً ، أظھ��ري ق��واكِ  يإقرائ��معان��كِ ی��زداد ب��المعلم والمعرف��ة ول

الخارقة للعالم لا تعلمِ ربما انتِ قدوةٌ لأحدھم ، أخرجي م�ن كھ�ف ذات�كِ ، تخلص�ي م�ن المش�اعر 
ال��وھن والعج��ز،  أرُس��مي، أكُتب��ي ،ط��وري المھ��ارات وأص��نعي المعج��زات، ان��تِ كی��انٌ الس��لبیة و

 مستقل لا یلیق الضعف بالسیدات .
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 رة ریاض / ذي قارسا

    الاسم : سارة ریاض )1
    ۱۹۹٦من موالید: 

    ۲۳العمر :
    المحافظة ذي قار

 .   ادرس في جامعة ذي قار كلیة الآداب
ھل تحب سماع الكلمات التي  تجعلك تستمر بكل فكرة تود البدء بھا؟ او كلم�ات الثن�اء الت�ي  )2

تق��دم ال��ى وال��دیك واخوت��ك بع��د ك��ل نج��اح تحقق��ھ بفض��ل وج��ودھم ودعمھ��م المس��تمر ل��ك، و 
كلمات التشجیع التي تلقى علیك من قبل اصدقائك (استمر ما وصلت لھ عظ�یم) ، ھ�ل تح�ب 

تفاءل بالحیاة بالاستمراریة بـلدعم و لأمل  وبین ھذا الك�م الھائ�ل م�ن كل الكلمات المفعمة بـ 
الكلمات ستروق لك الكلمات التي تلقیھا أنت على نفسك في كل یوم فھي التي تجعلك تستمر 

     . بكل قوة
لا أحد یمكنھ أن  یصل الى الكمال المطلق أو العظمة المطلقة  او التمیز البعید النضیر، ولا  )3

عند الوصول ال�ى غای�ة م�ا فح�ب الاس�تحواذ عل�ى المزی�د غری�زة بش�ریة لا یمك�ن احد یقف 
لأي مخلوق أن یتخلى عنھا في حدود نجاح ما، ففي كل تمی�ز تطل�ب تمی�ز أكث�ر ، وف�ي ك�ل 
إبداع تطلب ابداعًا أكثر، لذلك من المستحیل وحتى ان طبقت جمی�ع الأم�ور الت�ي بھ�ا تص�ل 

لحص��ول علی�ھ مس�تحیل أن تتوق�ف عن��ده فبع�د ك�ل م��رة ال�ى التمی�ز ال�ذي كن��ت ترج�وه قب�ل ا
ستطلب المزید من الأمور محاولاً تطبیقھا  في الواقع لتبدع أكثر وأكث�ر ، ل�ذلك لا یمك�ن ان  
توجد أمور محددة یمكنك التوقف عندھا كي تقول أن بھا ستتمیز، فكل شيء ف�ي ھ�ذا الك�ون 

     .أنك ستتمیز  أن اكتسبتھا نحو تجدید مستمر حتى تلك الأمور البسیطة التي تظن
ربما تمنیت الكثی�ر  ف�ي ص�غرك ول�م تك�ن مح�دود الأح�لام، فبع�د ك�ل مرحل�ة م�ن المراح�ل   )4

التي تم�ر علی�ك ف�ي الحی�اة كن�ت تتمن�ى الش�يء ال�ذي یس�تھویك و ت�ود خ�وض التجرب�ة فی�ھ،  
ن أن ولكن بعد ان تصل الى ادراك یحتم علیك اختیار نوع محدد تمنى أن تمارس شيء یمك

یستفید منھ الأخرین، أسعى أن تصبح شيء مھم یترك بصمتھ حتى ل�و كان�ت بكلم�ھ او فع�ل 
جمیل بسیط داخ�ل تل�ك القل�وب  فھ�ذةِ الأفع�ال س�امیة ترتق�ي بم�ن یمارس�ھا  نح�و آف�اق غی�ر 

     .محدود من العطاء
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ق��وة  الملھم��ون الأوائ��ل وال��داعمون ل��ي ف��ي ك��ل مس��یراتي وھ��م س��بب م��ا أن��ا علی��ھ الآن م��ن )5
وإصرار وعزیمة نحو تحقیق الذات أبي وأمي بھم بقائي وقوتي عائلتي الركن الأساسي ف�ي 
وجودي وأیضًا كل من تلتقیھم یترك�ون داخل�ك ش�يء ولك�ن قلی�ل م�ن یس�تطیع اس�تغلال ذاك 
الشيء كي یبدع في شيء ما او یغیر شيء بسیط في حیاتھ، لا تحتاج أن تم�ر ب�ـ الأش�خاص 

قدرون اھتمامك كـ تعي انك كن�ت غاف�ل، فحت�ى الأش�خاص الجی�دین ال�ذین السیئین الذین لا ی
الى جانبك یمك�ن أن ی�ـ لھم�وك  التغیی�ر ب�ـ دعمھ�م ووق�وفھم المس�تمر ال�ى جانب�ك، الش�خص 
الذي اساء لك یوماً لا یستحق ان تق�ول ھ�و م�ن اض�اف ل�ي ش�يء، ولكن�ك ان�ت م�ن أدرك�ت 

     .تنبیھ قد آفاقك من غفلتك ذاتك بعد غفلة طویلة مررت بھا ربما كان  جرس
 

لا یمكن التعمیم على جمیع من في المجتمع العراقي ونقول انھم لم یطبقوا و یمنح�وا  حق�وق  )6
للم��رأة ف��ي الع��راق، ف��ـ ھن��اك الكثی��ر م��ن الأش��خاص المثقف��ین ال��ذین یقف��ون ال��ى جانبھ��ا و 

الإس��لام ، ولك��ن  ی��دعموھا ویط��البون بحقوقھ��ا والكثی��ر مم��ن منح��وا لھ��ا حقوقھ��ا الت��ي أقرھ��ا
ھناك قلة قلیلة من الأشخاص الغیر واعین وغیر الم�دركین بتع�الیم الإس�لام الص�حیحة وف�ي 
كل ظنھم أنھم یطبقوھا كما أقره الله، وبحكم العادات والأعراف التي فرضت من قب�ل ان�اس 
واش��خاص لا یمت��ون للأس��لام ولا إل��ى الرس��ول ولا إل��ى الثقاف��ة والتحض��ر، بص��لھ جعل��ت 

ینساق خلفھ�ا خاص�ة الأش�خاص الغی�ر واع�ین ب�أمور الاس�لام الص�حیحة ل�ـ یمض�وا  البعض
خلف عادات واعراف خلفھا قدماء دون ان یدركوا الاذى الذي س�تخلفھ تل�ك الع�ادات البالی�ة 

       .بعدھم
 

 
كلمة الفن غیر محددة بنوع معین فـ قائمة الفنون طویلة یطول بھا الكلام أن عددناھا، ولك�ن  )7

ن نجم�ل بع�ض الكلم�ات الت�ي تختص�ر الف�ن: بأن�ھ فك�رة خیالی�ة یمك�ن أن تك�ون عل�ى یمكن أ
ارض الواقع لتحاكي الكثیر من القلوب تتكلم بصمت و بلسان مبتور محاولة لمس شيء م�ن 
الواقع بكل معتركات�ھ ،  لا یمك�ن أن نق�ول ھن�اك تق�دم ف�ي الف�ن ف�الفن حاج�ھ تتطل�ب التغیی�ر 

نحو رقیھا دون توق�ف،  م�ازال ینقص�ھ الكثی�ر ولا یمك�ن أن  وتجدید المستمر تتطلب السعي
نصل بھ إلى الكمال المستمر ففي كل م�ره یض�يء یحت�اج ان ینش�ر ذاك الض�یاء ف�ي ارج�اء 

     .فضاء ھواتھ ومحبیھ
الص��داقة علاق��ة راقی��ة فك��ل من��ا یحت��اج ال��ى ص��دیق یك��ون ال��ى جانب��ھ  ف��ي ك��ل ش��يء ف��الأب  )8

ن�ا و وج�ودھم بحیاتن�ا یض�یف ق�وة إل�ى قوتن�ا ام�ا م�ن اط�ار والأخوة ھ�م الأص�دقاء الاوائ�ل ل
الصداقة خارج الأسرة لا اعتقد ان من الممكن أن تنشأ علاق�ة ص�داقة ب�ین ال�ذكر  والأنث�ى، 
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فلا یمكن أن نعترف أو نقر أن من الممكن أن تنشأ علاقة صداقة بینھما ففي مجتمعاتنا الت�ي 
العلاق�ة بینھم�ا، حی�ث  تتس�م تل�ك العلاق�ات  تجع�ل م�ن غی�ر الممك�ن نش�وء تل�ك تتمیز بتحفظ

بالحذر، ثم أن القیم الإنسانیة في مجتمعاتنا، تعدّ علاقة الصداقة ب�ین الرج�ل و الم�رأة مس�ألة 
     .شائكة وحساسة، وخصوصاً لدى المحافظین

 
 

السعادة وتحقیق الاھداف مرتبطان ببعضھما فلا أعتقد أن یتحقق أحدھما دون وج�ود الآخ�ر  )9
ك فـ أن الطریق للسعادة ھو تحقیق الأھداف مما یؤكد أن  السعادة ف�ي تحقی�ق الأھ�داف ، لذل

وسعي نحوھا ولنتذكر  أن السعادة الأكبر في  الس�عي  نح�و الأھ�داف ، فق�د ق�رأت وس�معت 
الكثیر من قصص الناجحین والسعداء لم اج�د اح�داً حق�ق الس�عادة دون ھ�دف أو  ك�ان یعم�ل 

ھم تدور حول ذلك الھدف ال�ذین س�عو نح�وه  فك�ان لھ�م م�ا س�عوا بدون ھدف، بل كانت حیات
    . من السعادة في تحقیق أھدافھم

 
لا یمكن حصر الخیانة في مواضیع أو ن�واحي مح�ددة فھ�ي كثی�رة وش�ائكة  ولك�ن یمك�ن  )10

أن نعرفھ��ا بمفھ��وم بس��یط، تعتب��ر الخیان��ة نق��ض وانتھ��اك للعھ��د ال��ذي یمك��ن أن تك��ون ب��ین 
أن یكون ذكر وانثى قد تنشأ ب�ین الأص�دقاء ، ب�ین الدول�ة والش�عب ب�ین طرفین، لیس شرطاً 

الكثیر غیرھما... وقد ذكرھا القرآن الكریم في مواضع كثیرة ونھى عنھا المؤمنین و ن�وجز 
ا تخََافَنَّ مِن قوَْمٍ خِیَانَةً)) نھى عنھا  الله كثیراً  فـ تعتبر تدمیر لكل أواص�ر  بقولھ تعالى ((وَإمَِّ

ط الت��ي كان��ت تجم��ع الط��رفین، وك��ذلك فق��دان للثق��ة ، وانتش��ارھا ی��ؤدي ال��ى الھ��لاك الت��راب
    .والاضمحلال، فھي كالمرض إذا تمكنت من الإنسان جردتھ من إنسانیتھ وضمیره

الحُب معاني عدیدة  فھ�و ذاك الش�عور ال�ذي یتمل�ك الإنس�ان ف�ي داخل�ھ، ولا یش�ترط  أن  )11
ام الش�خص م�ا ب رب�ھ، ب�ـ والدی�ھ، واخوت�ھ فالح�ب یكون بین حبیب�ین فالحُ�ب یطل�ق عن�د ھی�

معاني عدیده تختلف من شخص لـ آخر فھو لیس مج�رد ش�عور الحُ�ب تل�ك الكلم�ة الص�غیرة 
     .الحجم كبیرة المعنى من الجھل ربطھا بین الحبیبین فقط فھي أعمق من ذلك

بأخلاق، أن نق�دم الع�ون لا أعتقد أننا نحتاج إلى نظام انتقامي بقدر ما نحتاج إلى التعامل  )12
والجمی��ل ان احتاج��ھ ذل��ك الش��خص المس��يء یوم��اً م��ا، أن نتعام��ل بأخلاقن��ا لا ب��أخلاقھم أن 
تع��یش بس��عادة،  أن تبح��ث ع��ن النج��اح، أن تثب��ت لنفس��ك اولاً أن لا أح��د أفض��ل من��ك، أن 
تتجاھل من لا یستحق فمن یذھب اغ�دق علی�ھ بكلم�ات  الح�ب وأخب�ره ب�ـ ابتس�امة ق�ائلاً ھ�ل 
ادل��ك الطری��ق، أن ترتف��ع بأخلاق��ك دون أن تحن��ي ض��ھرك لتكس��ره ب��النزول إل��ى أخلاق��ھ أن 

    . تبھره بقوتك أن تسحق ترھاتھم  ارتقي بنفسك وحلق عالیاً كن أسمى
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   أمن بحكمھ واجعلھا دافع لك في كل لحظة مثالاً  )13
   

    .تراكم التفاصیل الصغیرة یبني الحدث الكبیر
   

العم��ر لا اعتق�د ان ھن�اك ض�غوطات او ص��عاب عظیم�ة مررن�ا بھ��ا،  مازلن�ا ف�ي مقتب�ل   )14
ولكن یمكنك تخطي كل شي في الحیاة مھما ك�ان م�ؤلم ومھم�ا ك�ان عظ�یم  بالأیم�ان ب�ا� ث�م 

    .بنفسك لا یوجد مستحیل ما ان تؤمن بـ ھذین الاثنین
عل�ى حاض�رنا  الأم ھي المعلم والمدرسة الأولى في حیاتنا وھي ال�داعم والم�ؤثر الأول    )15

ومستقبلنا  سواء كانا صغارا أو كبارا. ف�ـ عطائھ�ا لا یتوق�ف أب�دًا وتض�حیاتھا أعظ�م م�ن أن 
نختصرھا بكلمھ او اسطر مح�ددة، فھ�ي انیس�ة ال�روح وأح�د أس�باب البق�اء ھ�ي ك�ل  كلم�ات 
الح��ب بمختل��ف اللغ��ات، ھ��ي الانس��انة الت��ي لا یمك��ن لأح��د ان یوفیھ��ا أو یختص��ره حبھ��ا ب��ـ 

    .وكلمات الأفعال
تجیب عل�ى العدی�د م�ن الأس�ئلة و ت�تمكن م�ن التعبی�ر عنھ�ا ولك�ن ھ�ذا الس�ؤال ق�د یوقف�ك  )16

للحظة (وھو أن تصف نفسك)، خذ بره من الوقت لیس لغرابة السؤال، ولكن ربم�ا ل�م تفك�ر 
سابقاً، وح�ین ت�تمعن ف�ي الس�ؤال تج�ده ك�ـ خدع�ة ف�ـ الص�فاة مطلق�ة لا تتغی�ر أب�داً وف�ي ح�ال 

یس ثابت فـ المواقف والأش�خاص لھ�ا ت�أثیر عل�ى تغیی�ر الص�فات، وأن الكلم�ات لا الإنسان ل
تكفي لتلخیص شخصیة وقد یكون وصفك من منظور شخص�ي، ولك�ن یمك�ن أجم�ال  بع�ض 
الصفات التي ربما تكون طاغیة في تعاملك وربما تبق�ى ثابت�ھ وھ�ي أن�ك شخص�یة لا تجام�ل 

وح��ة محمل��ة ب��الأحلام تحم��ل ب��داخلھا روح ولا تع��ادي تس��عى ال��ى الافض��ل ص��ادقة وفی��ة طم
    .الطفولة وعفویتھا التي تتمنى أن لا تزول

خذ ما في الكون ببساطة كُن صابراً عندا كل شيء یحدث ل�ك، ق�د یك�ون لص�الحك حت�ى  )17
لو كُنت لا ترغب بھ ربما كان یحمل شيء جمیل كُنت تنتظره منذ س�نین أو یك�ون المخل�ص 

عش یومك دون أن تلتفت للأمس عش كل یوم وكأنك ش�خص لما سیحصل لك في المستقبل 
 جدید.
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 فاطمة الزھراء / دیالى 

فإن�ا  الق�راءة دس�ة وكاتب�ة (مبتدئ�ة)ھوایتي م�ن دی�الى طالب�ة ھن20أسمي فاطمة الزھراء عمري  )1
لأي كتابَ أجد نفسي في رحلة جدیدة وممتع�ة.وأنتمي لع�الم  قراتيوعند  غارقة في عالم ألكُتبَ.

 .ألكتابة ف(قلمي)صدیقي الوحید أكتب بھ مایجول بخاطري
 

ل��ى ع ب��كِ. ةأن��ا فخ��ور أن��تِ جمیل��ة، روح��ك نقی��ة. أن��تِ قوی��ة،لاتقلقي أن��ا بجانب��كِ،كم أن��تِ لطیف��ة، )2
س�بق لك�ن یبق�ى القل�ب یت�ودد لس�ماع ألط�ف  بك�ل م�ا ومعرفت�ھ،ھ الانس�ان بذات� اكتف�اءالرغم م�ن 

 .العبارات
 

 
 ھ.وبقدراتھ بنفس ھان ھو ثقتیمیز ألانس أعتقد أنَ ما )3

 
 جروح�ھكانت فكرة أنَْ◌ أقوم ببن�اء وطن�ي وتض�مید  منذ صغري كنتُ أحلم ب(مھنة)ألمھندسة، )4

 .تراودني بشكل یومي ولم أتوقف حتى حققتة
 

 
ولكن أتخذت من ك�ل  .الزمان ىیمح في حیاتي وتركوا خلفھم أثر لا الأشخاصلكثیر من ا امرو )5

 .أصبحت صامده أكثر موقف وشخص مصدر قوى لي.
 

 .المرأةفي بلدي من بینھم قلة الوعي الثقافي لدور  المرأةتوجد أسباب كثیرة لضیاع حقوق  )6
 

 
الف��ن موھب��ة جمیل��ة للغای��ة، وس��تكون أجم��ل ل��و أس��تخدم بش��كل ص��حیح  الفن��ان. ھك��ل أب��داع یقدم�� )7

 .عند البعض یوجد تقدم رائع بالكامل.
 

 الف�رقفرق بین صداقة شاب أو انث�ى  وشعور جمیل .لا عظیم للغایة، ءشيالصداقة بشكل عام  )8
 .لصدیق شاب في حیاتھا الأنثىأعتقد بحاجة  الصدیق ومع ذلك ف(لا) اختیارفي 
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 .وما السعادة بدون تحقیق أھداف تكمن سعادتي بتحقیق حلم طالما راودني )9
 

 ص�دیق، تكون م�نلحبیب! ولكن .الخیانة قد تقتصر على خیانة ا الخیانة یتراوى للبعض ب(أن) )10
 .بھا أنفسنا بلا ترغذلك في أوقات عدیدة نفعل أشیاء  الا تستغربونعم  حتى نفسك! قریب،

 
 

 بم�رور أل�زمن. رلا یتغی�بَ)واح�د الص�ح ف(ألحُ  الش�خص؛لوك�ان م�ع  ألحُبَ شعور وعالم ث�اني )11
 .ولكن الناس من یتغیر

 
ذى فق�ط تجاھ�ل م�ن أذاك لأن وأقوى نظام في كل مره تتعرض للأ للانتقامألتجاھل افضل نظام  )12

 .قلا تقلسیأتي یوم لھ 
 

 
 .كما تدین تدان  )13

 
في كل  أنا أستطیع. سأفعل، في كل مره تواجھني مصاعب الحیاة أردد على مسامعي أنا قویة،  )14

 .بإصرارمِتھا مد أكثر...ھزِ صا بوجھمره أتعثر أقف 
 

 
 .فقط لجعلھا فخورة بي أفني حیاتي القویة.. فخورة بكوني أبنتھا المثابرة، جعلتھا  )15

 
 ألترف��ة المش��اعر. ألت��ي ف��ي ك��ل م��ره و ص��احبة القل��ب ؛الحن��ون ألقوی��ة الشخص��یة تل��ك ألرقیق��ة، )16

ألت�ي انتزع�ت الحی�اة قلبھ�ا لت�رد  ..الناستلك ألتي خذلت من أقرب  تكسرھا الحیاة تقف بوجھ صامد..
 .لھا عقلھا
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 ،فقط كن صبوراً  تفقده ھو خطوه لتحقیق حلمك كل ما وامامك المستقبل، الخلف. الى  رلا تنظ )17

 ؟تنتظريماذا  مر وقت طویل وانتِ على تلك الحالة.

 كم من لیالي قضیتِ بمفردك ،بین دمعة ،وذكرى؟

 !.وشھور ذھبت وأنتِ تنضري الى المجھول ایام،

 .جمیعاً تعرضنا لألم شدید في فترة معینة

وھن�اك  الحی�اة، عثراتعلى تجاوز  القدرةھناك من توقف في تلك النقطة ف(أصبح) ضعیف لیست لھ 
  الظروفمِ من ھزِ 

 .لھ وانطلاقبل وجعلھا نقطة قوى 

 ..،أنتِ تستطیعن يلا تخاف ،لاتقف

 یوماً یاذات القلب الرقیق نما تریدیستكونین 

 .یاحواء
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 اسماء الربیعاوي / میسان

 أسماء محمد عبد الرضا الاسم: )1

 الربیعاوي اللقب:

 میسان ةمحافظ السكن ومسقط الرأس:

 التاسع من فبرایر ۲۰۰۰موالید *

 طالبھ جامعیھ مرحلھ اولى ھندسھ حاسبات*

................... 

 .ةلیش عصبی ظل، ةخفیفة ،مرحة ضحكتج حلو ،حلیانھ، كملي نومتج )2
 

 مبك�را، الاستیقاظوممیز..البدأ بترتیب الجدول الیومي واولھا لامور التي تجعل الشخص ناجح ا )3
في اوق�ات المواعی�د س�واء كان�ت  الالتزام لتنشیط واكتساب الطاقھ، ةالصباحیة الریاض ةممارس

الالت�زام بالص�مت عن�دما  قاء تحیھ السلام عند الدخول لمكان معین،لال للعمل او لأي شيء آخر،
 ً  .یتكلم الاكبر منا سنا

 
 

 .یكون ل�ي بص�مھ ف�ي مجتمع�ي الش�رقي ذات المی�ول ال�ذكوري،ة حلمي ان اصبح كاتبھ مشھور )4
لھ��ا ت��أثیر مش��رق ف��ي حی��اتي اش��عر وكأنھ��ا م��لاذي الوحی��د الج��أ لھ��ا عن��دما اك��ون متقلب��ھ  الكتاب��ة
 .المزاج

 
ص�احبھ  العس�لیةذات العی�ون  اللطیفة المرأةتلك  من الاشخاص الذین غیروا لي مسیره حیاتي.. )5

لوصفھا لن اوافیھا حقھا نعم  بالكتابةمبسم المشرق اعجز عن وصفھا لدرجھ لو افنیت عمري ال
 .إنھا "أمي"،، صنعت مني شخصیھ قویھ من الصعب كسري

 
 

ال��ى ممارس��ھ ق��انون الع��ادات والتقالی��د ال��ذي لا وج��ود ل��ھُ ف��ي  بالإض��افةالتخل��ف وقل��ھ ال��وعي    )6
للج�نس فق�ط لا  أیقون�ةالكثی�ر یتعام�ل م�ع الأنث�ى وكأنھ�ا القانون ، لو نعی�ر الانتب�اه قل�یلا لوج�دنا 
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تتقی�د بھ�ا الانث�ى ف�ي وس�ط مجتمعن�ا  زنزان�ةتصلح لشيء آخ�ر .. ك�ل ھ�ذه الاس�باب تع�د بمثاب�ھ 
 .الذي یرحب بالذكور فقط

 
عن�دما ت�تقن ..والغن�اء وال�خ الكتاب�ةعلى التمثیل والرس�م او عل�ى  رلا یقتصالفن لھ اشكال عدیده  )7

 .الانسان بتطورالفن یتطور  یعد فناً وعندما تتلافى أخطائك تعد فناناً، بإنجازعملك 
 
 

بین الشاب والانثى سرعان ما تتحول ال�ى ح�ب او اعج�اب او ال�ى  للصداقةفي نظري لا وجود  )8
ب�ین الاخ�ت واخیھ�ا لان الانث�ى تحت�اج ال�ى  الص�داقةوجع من طرف واحد.. الافض�ل ان تك�ون 

 .من یستمع لھا ویحتویھا
 

ومكس�ب ل�ي ممك�ن ان انج�زه ف�ي  س�عادةدما احقق اھدافي واشق طریق نج�احي تعتب�ر اكب�ر عن )9
ك��ان ل��ي ھ��دف ص��غیر من��ذ طف��ولتي وكب��ر مع��ي كن��ت احل��م ان اص��بح مھندس��ھ وعن��دما  حی��اتي.

 .كبرت حققت ھدفي عندھا شعرت وكأني ملكت العالم
 

 
.. عن ش�عور الخ�ذلان بالخیانةكما تلمس النار بیدك ،ھكذا القلب یحترق حین یلامسھ الاحساس  )10

 .صفھ ناتجھ من شخص مریض نفسیاً او حقود لسببٍ ما الخیانةأتكلم ،تعتبر 
 
بشيء او بشخصٍ ما حتى ولو ك�ان یوم�اً س�بباً لأوجاع�ك.. تتمن�ى ان لا یفارق�ك  الشدیدة الرغبة )11

حیاتك، الحب ان تطیل النظر لشخص�ك المفض�ل م�ن ب�ین مجموع�ھ اش�خاص وك�أن لا یوج�د  طیلة
 ة.د سواه ،ان تنظر إلیھ وكأنھ معجزاح

 
 
 ج��اءتام��ا اذا ..بخط��اهعن��دھا فق��ط سیش��عر  إذا س��اء إل��ي ش��خص مفض��ل ل��دي س��وف اس��امحھ، )12

 .من شخصٍ ما فسوف اكرمھ في التجاھل الإساءة
 
 ."د الموجودلا تفكر في المفقود لكي لا تفق )13
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البیض��اء واعل��ن استس��لامي  الرای��ةس��وف ارف��ع  عن��دما یك��ون الموض��وع یخ��ص الض��غوطات.. )14
اخ�رى ال��ى  ةال�ى ان تش�رق الش�مس م�ر.. !!ھك�ذا اواج�ھ ،المظلم�ة وللغرف�ةللبك�اء والن�وم العمی�ق 

 .الطبیعیةحیاتي 
 
 الإعدادی�ةلم اقدم شيء لأم�ي، ولك�ن عن�دما تخرج�ت م�ن مدرس�ھ  وكأنياشعر  اللحظةالى ھذه  )15

..عن��دھا لمح��ت ف��ي عینیھ��ا بری��ق الف�رح والانتص��ار كم��ا ل��و ان��ي ملكتھ��ا ال��دنیا ة س��دواص�بحت مھن
 .لھا بالنسبةلربما یعد انجاز 

 
 
ذات تركیز حاد، مستقلھ افض�ل ان انج�ز مھ�امي عل�ى اكم�ل وج�ھ ،اح�ب مخالط�ھ الن�اس ولك�نِ  )16

 .صریحھ واكره المجاملات..أفضل الجلوس بمفردي احیانا
 
 تجعلي حیاتك تدور حول محور ،یسمى ذَكر.لا  )17
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 ختامُھا مسك

 نبأ كلاي التمیمي / بغداد

عن��دما أمس��كت قلم��ي كان��ت أغل��ب كتاب��اتي س��وداویة یتخللھ��ا الغم��وض كان��ت رمادی��ة إل��ى أن  )1
ألھمني أحدھم و أخبرني بأن كتاباتي تنقص�ھا الأل�وان إھ�داء إل�ى الفن�ان التش�كیلي س�امي ص�دام 

ربیع���ا م���ن بغ���داد الحبیب���ة كاتب���ة و تربوی���ة  22حس���ین (س���امي البغ���دادي ) _أن���ا نب���أ ذات ال
 .ربویة و نفسیة كلماتي لكِ غالیتي یا من قیس بعمر الورد ربیعك بكالوریوس علوم ت

 
 أنت ممیزة ،غالیة، أمیرتي ، غیورة ، ممتاز ،حبیبتي الأبدیة   )2

 
 

لربما الأنانیة لو كن�ت أنانی�ة قل�یلا و أیض�ا أن أتجن�ب ص�راحتي الزائ�دة و  ألا أتعل�ق بالغرب�اء   )3
 فھم دوما على رحیل. 

 
 و ملھمة. ، انفسیةأو مرشدة ،طبیبة نفسیة   )4

 
 

الذي غیر حیاتي ملاك بھیئة فنان تشكیلي ك�ان س�ببا بجع�ل نفس�ھ جس�ر  لیعب�ر ب�ي إل�ى الض�فة   )5
 ا.رى حیث ھناك الحیاة أكثر إشراقالأخ

 
بلا ام�رأة نحن و منذ الأزل ترب�ى الفت�اة عل�ى الخض�وع و الخض�وع م�اذا تتوقع�ون  منھ�ا مس�تق  )6

 .قویة تطالب بحقوقھا ؟ 
 

 
 ن وجھة نظري كل عمل متقن بصورة إبداعیة لكن أجل ھناك  تقدم لكن لیس عندنا.  الفن .. م  )7

 
أن تبوحي ما في جعبتكِ لشخص قد یحفظ  السر .  و نع�م تح�اج الأنث�ى  تطیعيلتسمجرد غطاء  )8

 لصدیق لكن لیس بالضرورة رجل و لا تسألوني ما  السبب. 
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 السعادة أھم شيء و جل اھتماماتي.    )9
 ینسى من أحب قول صباحك حبیبتي.  الخیانة أن  )10

 
الحب لیس مجرد شعور الحب فوق الشعور و في الشعور و  اللاشعور فھو یغیر حیاتك و معھ  )11

 أنت شخص آخر غیر الذي تعھده .  
 

 
 سلمت أمري ل الذي عینھ لا تنام فھو أولى من أشكو إلیھ.   )12

 
 الحب نصیب و البقاء اختیار.   )13

 
 
بكیت كثیرا، تألمت بصعوبة تأقلمت م�ع ض�غوطات الحی�اة لك�ن الفض�ل  ك�ل الفض�ل لص�دیقات  )14

 عمري كُنَّ سندي في تخطي الصعاب .  
 
لا اعتبر أي شيء قدمتھ و ما سأقدمھ إنجازا لھا لان وجودھا  بالنسبة لي بحد ذاتھ أعظم إنجاز  )15

 أما عن ما تتمناه لي أن أصبح أشھر  كاتبة.  
 

 
ل نم��ط شخص��یتي أن��ا أحیان��ا متقلب��ة الم��زاج و أحیان��ا  مس��تبدة لا تط��اق و أحیان��ا م��ا زل��ت أجھ�� )16

 دكتاتوریة متسلطة و بعض الأوقات حبیبة و  أخت و صدیقة و ما خفي كان أعظم . 
 
 نصیحتي لكِ كوني أنت في إي مكان و زمان و لست مضطرة أن  تتصنعي لتنالي ما تتمنین. )17

 

 

 

 

 


