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 طت اٌفمشاء

 خ١ّغ حمٛق اٌطجغ ِحفٛظخ ٌٍّإٌف

خ١ّغ اٌحمٛق ِحفٛظخ: لا ٠دٛص ٔغخ أٚاعزؼّبي 

أٞ خضء ِٓ ٘زا اٌىزبة فٟ أٞ شىً ِٓ الأشىبي أٚ 

ثأ٠خ ٚع١ٍخ ِٓ اٌٛعبئً عٛاء اٌزص٠ٛش٠خ أَ 

ا١ٌّىب١ٔى١خ أَ الا١ٌىزش١ٔٚخ ثّب فٟ رٌه إٌغخ 

اٌفٛرٛغشافٟ ٚاٌزغد١ً ػٍٝ أششطخ أٚ عٛا٘ب 

ظ اٌّؼٍٛثبد ٚاعزشخبػٙب دْٚ ئر خطٟ ِٓ ٚحف

اٌّإٌف ٚػٕذ الالزجبط أٚ الاعزشٙبد لأغشاض 

 اٌزأ١ٌف أٚ إٌمذ ٠دت ِشاػبح الأصٛي اٌؼ١ٍّخ ٌزٌه
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 ا٘ذاء

ٳٸَحء حٿ٬خٿڂ ًهٌٜٛخ أىيُ ىٌح حٿ٬ڄپ ٿټپ  أٚلا:

  ٳٸَحء ڃَٜ

أىيُ ٻظخرِ ىٌح اٿِ ًٍف أرِ ًأڃِ ًأهِ ثب١ٔب :

 ؿڄ٬ْخ ٍكڄش ًح٬ٓش ًسرَٓطِ ٌّٓٲ ٍكڄيڂ حلله

حٿټزَْس ٻڄخ أىيّو سرَٓطِ حٿَْٰٜس ًُؿظِ حٿَحث٬ش 

 ٣ًٴڀظِ ٫لا ًحرنِ ٌّٓٲ ٛيّٶ 

أٷيځ حٿ٘ټَ ٻپ حٿ٘ټَ ٿڀنخَٗ حٿڄلظَځ ٫ڀِ  ثبٌثب:

٫ٍخّظو ٿڀ٬ڄپ ًحٿ٬نخّش رو ًنَ٘ه ٍٷڄْخ ًؿ٬ڀو رْن 

 ّيُ حٿٸخٍة حٿ٬ِِّ ٳِ أٍٷِ كڀش

ڃٜڄڂ ًڃنٴٌ ًٗټَ هخٙ ٿڀڄزي٩ ڃًَحڅ أر٫ٌڀِ  

 حٿٰلاٱ حٿَحث٪ ٿڀټظخد 
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أىيُ حٿ٬ڄپ اٿِ ٛيّٸِ حٿڄوڀٚ )ًىٌ ٻپ ساثؼب:

ڃَُٜ ٯٌٍْ ٫ڀِ ٣ًنو لا ّيڂ ڃ٤ڀٸخ ٫ٸْيطو أً 

 ٳټَه أً ٿٌنو أً ڃټخنظو أًڃينظو أًنٔزو(

ًأهَْح أٗټَ ُڃلاء حٿٸڀڂ حٿٌّن ٓخ٫يًنِ رخٿنْٜلش 

ٿيڂ ًحلإٍٗخى أػنخء حٿزلغ ًحٿټظخرش ًحٿڄَحؿ٬ش ٳټخڅ 

حسرػَ ٳِ هًَؽ ٫ڄڀِ اٿِ حٿنٌٍ ًأهٚ  ٨٫ْڂ

رخٿٌٻَ: ى.ُٻِ رٌْٔنِ ،ًؿي حٿٜلن ، هَُْ 

٫زيحٿ٬ِِّ، ى.ًٳخء ٫زي حلله ،ٳظلِ أرٌڃَْس ،أڃَْس 

،ى.ڃلڄٌى ُىَحڅ ،ڃلڄي حٿ٬زخِٓ ،ى.٫ِص ٫ٴْٴِ 

 ٫ِحځ 

 ًحٿلڄي لله ٍد حٿ٬خٿڄْن أًلا ًأهَح ٧ًخىَح ًرخ٣نخ  

 وزَ حٿ٬ٌٔىّش     ٻظزو ى.ٛيّٶ حٿلټْڂ         ڃيّنش  حٿ
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 فٙشط اٌؼًّ

 حلاىيحء 

 حٿڄٸيڃش

 :أعئٍخ حٛي اٌفمشاٌمغُ الأٚي 

 ڃن ىڂ حٿٴٸَحء؟

 ڃخ ىٌحٿظ٬َّٲ حلا٤ٛلاكِ ٿڀٴٸَ

 ڃخىِ أٻؼَ ٫َ٘ ىًلا ٳٸَح ٳِ حٿ٬خٿڂ ؟

 ڃخىِ أٓزخد حٿٴٸَ ؟

 ؟ٳِ حٿڄيٍ حٿٸَْٜ ٻْٲ نټخٳق حٿٴٸَ 

 ؟ِ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ ٳٻْٲ نټخٳق حٿٴٸَ 

 ڃخ ىٌ حٿڄن٨ٌٍ حلإٓلاڃِ ٿلپ ڃ٘ټڀش حٿٴٸَ؟

 ڃخًح ٷخٽ حٿ٬َ٘حء ًحٿلټڄخء ٫ن حٿٴٸَ؟

ًص حسرؿٌٍ ٫ڀِ حٿٌٟ٪ حٿٜلِ خٻْٲ ّئػَ طٴ

 ٿڀڄـظڄ٪؟
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 ڃخًح ّٸٜي رو٢ حٿٴٸَ؟

 ڃخًح ط٬َٱ ٫ن حٿٴٸَ ٳِ ڃَٜ؟

 ڃخًح ٫ن حٿٴٸَ ٳِ حٿيًٽ حٿ٬َرْش؟

 

 :أعئٍخ حٛي طت اٌفمشاءاٌمغُ اٌثبٟٔ

 ىٌ ٣ذ حٿٴٸَحء؟ ڃخ

 ڃخ ىِ أڃَحٝ حٿٴٸَحء؟

 ىپ ٿيّٺ أڃؼڀش ًأٍٷخځ ٫ن أڃَحٝ حٿٴٸَحء؟

 و١ف ٠إدٞ اٌفمش ئٌٟ اٌّشك ؟

 ڃخىِ حٿ٬لاٷش رْن أڃَحٝ حٿٴٸَحء ًحٿٔڀڂ حلاؿظڄخ٫ِ ؟

 ىپ حسرڃَحٝ حٿنٴْٔش ٟڄن أڃَحٝ حٿٴٸَحء؟

 ٿڄخًح لا ٌّىذ حٿٴٸَحء اٿَ حسر٣زخء ڃزخَٗس ؟

 ٫لاؽ أڃَحٟيڂ حٿنٴْٔش؟ ڃخ ىِ ًٓخثپ حٿٴٸَحء ٳِ

 ڃخ ىِ ًٓخثپ حٿٴٸَحء ٳِ ٫لاؽ أڃَحٟيڂ حٿ٠٬ٌّش ؟
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 ىپ حٿٴٸَ ٿو ٫لاٷش رؤڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٿ٣َٔخڅ؟

 ىپ حٿٴٸَ ٿو ٫لاٷش رڄظ٢ٌٓ ٣ٌٽ حٿ٬ڄَ؟

 ىپ حٿ٬لاؽ رخسر٫٘خد ٬ّي ٫لاؿخ سرڃَحٝ حٿٴٸَ؟

 ىپ ٿڀ٬لاؽ رخسر٫٘خد ڃوخ٣َ ٛلْش؟

 ٝ حٿٴٸَحء؟ىپ طٌٻَ ٿنخ أڃؼڀش سر٫٘خد ڃٴْيس سرڃَح

 ىپ حٿ٬لاؽ رخلإرَ حٿْٜنْش ّٜڀق ٳِ ٣ذ حٿٴٸَحء؟

 ڃخىِ حسرڃَحٝ حٿنخطـش ٫ن ٻَد حٿٴٸَ؟

 ىپ حٿ٬لاؽ رخسرٿٌحڅ  ّٜڀق ٳِ ٣ذ حٿٴٸَحء؟

 ڃخ ىِ أٗيَ حٿټظذ ٳِ ٣ذ حٿٴٸَحء ٷيّڄخ ًكيّؼخ ؟

ىپ ڃـَى حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٴٸَ ّټٌڅ ٫خڃلا ڃٔززخ 

 ٿڀڄَٝ؟

 ڃخًح ّٸٜي رخٿ٤ذ حٿنزٌُ ؟

 ْٲ حسرڃَحٝ كٔذ حٿ٤ذ حٿنزٌُ؟ڃخىٌ طٜن

 ڃخىِ ڃَحكپ حٿ٬لاؽ رخٿ٤ذ حٿنزٌُ ؟
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 ڃخىِ أنٌح٩ حٿ٬لاؽ رخٿ٤ذ حٿنزٌُ ؟

 ڃخىِ حٿ٬لاٷش رْن حٿٴٸَ ًأڃَحٝ حٿڄَأس؟

 ڃخًح ط٬َٱ ٫ن ؿڄ٬ْش حسر٣زخء حٿلٴخس؟

  اٌٙٛاِش
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 اٌّمذِخ

 

 الأطجبء ُ٘ اٌّحبِْٛ اٌطج١ؼ١ْٛ ػٓ اٌفمشاء((»

 

اٌطج١ت ٚػبٌُ الأػصبة ) ٛف١شخ.رضإِذ ش١خٛخخ

الأٌّبٟٔ ٚإٌبشط اٌغ١بعٟ اٌّؼشٚف فٟ اٌمشْ 

ِغ حذث١ٓ ِث١ش٠ٓ: رفشٟ ِشض  (اٌزبعغ ػشش

ٚأذلاع ثٛساد ػبَ  0481 اٌز١فٛئ١ذ فٟ ػبَ

اٌفبشٍخ. ِٓ ٘ز٠ٓ اٌحذث١ٓ اعزخٍص 0484 

ٔز١دز١ٓ ِّٙز١ٓ: الأٌٚٝ رش١ش ئٌٝ أْ ثّخ  (ف١شخٛ)

اض ٚظشٚف اٌح١بح ػلالخ ِز١ٕخ ث١ٓ أزشبس الأِش

اٌصؼجخ، ٚاٌثب١ٔخ رإوذ أْ ِٓ ث١ذُ٘ اٌمٛح ٠ّزٍىْٛ 

ٚعبئً فؼبٌخ ٌمٙشِ ِٓ لا حٛيَ ٌُٙ ٚلا لٛح. 

ٚرأع١غب ػٍٝ ٘زٖ اٌؼلالخ اٌّز١ٕخ ث١ٓ الأِشاض 
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الأطجبء ُ٘ »ِمٌٛزٗ اٌش١ٙشح:  ٚاٌفمش أػٍٓ ف١شخٛ

 (0)«.اٌّحبِْٛ اٌطج١ؼ١ْٛ ػٓ اٌفمشاء

ّنخٓذ ٤ذ حٿ٬٘زِ ٣ذ حٿٴٸَحء ىٌ ن٩ٌ ڃن حٿً 

حٿٴٸَحء ػٸخٳْخ ًڃخٿْخ ًٿْْ ٻپ ڃخ ٳْو ڃوخٿٲ ٿٸٌح٫ي 

حٿ٤ذ حٿظٸڀْيُ حٿٸيّڂ ًحٿليّغ ٿټنو ّوظڀٲ ٳِ 

حٿٌٓخثپ ًحٿنظخثؾ ًر٬ٞ ًٓخثڀو ط٬ظڄي ٫ڀِ حٿيؿپ 

ًحٿ٬ًٌ٘س ًٯَْ ڃزنْش ٫ڀَ أُ أْٓ ٫ڀڄْش  ٿٌح 

أٍىص أڅ أٷيځ ٳِ ٫ڄڀِ ىٌح حٓظٸٜخء ٿيٌح حٿن٩ٌ ڃن 

أنٌح٫و ًًٓخثڀو ًحٿظِ طظٔڄ٪ حٿ٤ذ حٿ٬٘زِ ً

رخٿزٔخ٣ش ًٷڀش حٿظټڀٴش ٳِ أٯڀذ حسركْخڅ ًٷي ّ٘ظَٹ 

ٳْيخ حٿٴٸَحء ًحسرٯنْخء كْنڄخ طنليٍ ػٸخٳش حسرٯنْخء أً 

كْنڄخ طَطٸِ ػٸخٳش حٿٴٸَحء ڃؼپ حٿ٬لاؽ رخسرٿٌحڅ 

 ًحسرٌٛحص 
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ًٷي ٻظذ ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ ٫يس ٻظذ ٷيّڄخ ًكيّؼخ 

 ڀ٤زْذٿ (خٻْن٣ذ حٿٴٸَحء ًحٿڄٔ )أٗيَىخ ٻظخد

 ځ 979أكڄي حرن حٿـِحٍ حٿٸَْحًنِ حٿڄظٌٳِ ٓنش 

ٿڄّخ ٍأّض »حٿټظخد :  ّٸٌٽ حٿ٤زْذ حٿـِحٍ ٳِ ڃٸيڃش

٫ن ٫لاؽ « ٻؼَْح ڃن حٿٴٸَحء ًأىپ حٿڄٔټنش ٫ـًِح 

ٿٸڀّش ٣خٷظيڂ ٫ن ًؿٌى حسرْٗخء حٿظِ ىِ »أڃَحٟيڂ 

ٍأّض ٫ني ًٿٺ أڅ أؿڄ٪ ٳِ ىٌح  ... ڃٌحىّ حٿ٬لاؽ

ڀپ ًأٓزخريخ ًىلاثڀيخ ٣ًَٵ ڃيحًحطيخ حٿټظخد ... حٿ٬

رخسرىًّش حٿظِ ّٔيپ ًؿٌىىخ رؤهٲّ ڃئًنش ًأَّٔ 

ٌَحځ ٫ڀَ حسر٣زخء،  ٻڀٴش، ٳْٔيپ ٫ني ًٿٺ ٫لاؽ حٿ٬َ

ڃن أىپ حٿٴٸَ ًحٿڄٔټنش ڃنيڂ ريٌه حسرىًّش حٿظِ 

 (ٕ).«ؿڄ٬ظيخ 

ًحٿټظخد حٿؼخنِ ر٬نٌحڅ أڃَحٝ حٿٴٸَحء طؤٿْٲ 

 ٫خٿڂ حٿڄ٬َٳش ىُٳْڀْذ ٤٫ْش ًىٌ ٛخىٍ ٫ن ٓڀٔڀش
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 حٿټٌّض–حٿڄـڀْ حٿ٣ٌنِ ٿڀؼٸخٳش ًحٿٴنٌڅ ًحٓىحد –

ًحٿټظخد ًىٌ ّظليع ٫ن أڃَحٝ حٿ٬خٿڂ حٿؼخٿغ 

ڃن حٿٸ٤٪ حٿڄظ٢ٌٓ ٛيٍ ٓنش  ٫ٕٕٗزخٍس ٫ن

ٔ99ٕ (ٖ) 

ًْٓؤطِ حٿليّغ ٫ن ىٌه حٿټظذ رخٿظٴْٜپ ٳِ ػنخّخ 

 حٿټظخد 

 ر٠ٕٛٗ ٘بَ 

ٽ حسر٫ڄخأًى أڅ أنٌه أڅ ٫ڄڀِ ىٌح أٛنٴو طلض ٳجش 

حلاؿظڄخ٫ْش  حٿظِ طَٛي ٧خىَس ٣ذ حٿٴٸَحء ٳِ 

ڃَٜ ًحٿ٬خٿڂ ًٿْْ رلؼخ ٣زْخ ّٔظيٽ رو ٳِ ڃ٬خٿـش 

حٿنخّ ٍٯڂ أڅ ٻخطزو ٣زْذ سرڅ ىيٳِ ڃنو ڃ٬خٿـش 

حٿ٨خىَس حلاؿظڄخ٫ْش ًٿْْ ڃ٬خٿـش أٳَحى رٌٓخثپ لا 

ًٷي رؼؼض ٳْو ط٬ظڄي ٳِ ڃ٨٬ڄيخ ٫ڀِ حٿيٿْپ حٿ٬ڀڄِ 

يخ ڃن ػٸخص أً ر٬ٞ حٿٸٜٚ حٿٌحٷ٬ْش حٿظِ ٓڄ٬ظ
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ٗخىيطيخ هلاٽ ڃڄخٍٓظِ ٿڀ٤ذ ٳِ حٿَّٲ حٿڄَُٜ 

 ٿْټٌڅ أٷَد اٿِ حٿٸخٍة 

 ًٷي ٷٔڄض ٫ڄڀِ ىٌح اٿِ ٷٔڄْن :

حٿٸٔڂ حسرًٽ :طنخًٿض ٳْو ط٬َّٲ حٿٴٸَ ًأٓزخد 

ًًٓخثپ ڃټخٳلظو ًأٷٌحٽ حٿ٬َ٘حء ًحٿلټڄخء ٳِ 

 حسرىد

حٿٸٔڂ حٿؼخنِ: طنخًٽ ط٬َّٲ ٣ذ حٿٴٸَحء ًًٓخثپ 

ًحٿ٬لاٷش رْن حٿٴٸَ ًحسرڃَحٝ حٿڄوظڀٴش  ٫لاؽ حٿٴٸَحء

 ًٯَْىخ ڃن حٿڄ٫ٌٌٟخص 

ًٷي ح٫ظڄي ٳِ طؤٿْٴو ٫ڀَ ٣َّٸش حسرٓجڀش ًحسرؿٌرش 

اّڄخنخ ڃنِ أڅ حٿٔئحٽ ىٌ ڃٴظخف حٿڄ٬َٳش  ًأٍؿٌ أڅ 

ّـي ٳْو حسرٓجڀش ًحسرؿٌرش ٿڄخ ىحٍ ٳِ هڀيه ٫ن ٓڄخ٩ 

أً ٍإّش ٫نٌحڅ حٿټظخد ًاڅ ًؿي ٳْو حٿٸخٍة حٿ٬ِِّ 
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أً طٸَْٜ أً نٸٚ ٳڀْظٌحٛپ ڃ٬ِ ٳخٿ٬ڄپ  أُ ه٤ؤ

 ٳِ حٿنيخّش ؿيي رَُ٘ ٷخرپ ٿڀو٤ؤ ًحٿنْٔخڅ 

 

 ٿڀظٌحٛپ ڃ٪ حٿټخطذ 

 q@twitter.com8drطٌطَْ: 
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  طت اٌفمشاء 7ٔ

 

 اٌمغُ الأٚي

 

 ِٓ ُ٘ اٌفمشاء؟

 

ٌٕؼشف ِٓ ُ٘ اٌفمشاء ٠ٕجغٟ أْ ٔحذد رؼش٠ف اٌفمش 

 أٚلا

َٛص ٚاٌؾبعخ.   :الفَقْرُ اٌفمش فٟ اٌٍغخ : ِب ٘ٛ اٌؼَ

اٌؾَّكُّ  الفَقْرُ ػٍٝ غ١ش ل١بط [. ٚ  ]هَفاقِرُ : ٚاٌغّغ

ُُّ ٚاٌؾشْؿ. ٚاٌغّغ الفَقْرُ ٚاٌؾَضُّ. ٚ  (ٗ).فُقورٌ : اٌٙ

 : اٌزؼش٠ف الاصطلاحٟ ٌٍفمشِب ٘ٛ

٫َٱ حٿزنٺ حٿيًٿِ حٿيًٽ ڃنوٴ٠ش حٿيهپ أُ 

ِ ّنوٴٞ ٳْيخ ىهپ حٿٴَى حٿٴٸَْس رؤنيخ طڀٺ حٿيًٽ حٿظ

ىًٿش  ٘ٗ، ٫ًيىىخ ىًلاٍ ٫ٙٓٓن ٳِ حٿ٘يَ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1
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ىًٿش ّٸپ ٳْيخ ڃظ٢ٌٓ  ٘ٔ، ڃنيخ أٳَّٸْخ ڃ٨٬ڄيخ ٳِ

 ىًلاٍ ٓنٌّخ.  ٖٓٓىهپ حٿٴَى ٫ن 

رَنخڃؾ حلإنڄخء ٿلأڃڂ حٿڄظليس ٠ّْٲ ڃ٬خَّْ أهٍَ 

ط٬زَ ڃزخَٗس ٫ن ڃٔظٌُ ٍٳخىْش حلإنٔخڅ ًن٫ٌْش 

ىٌح حٿيٿْپ ًٓ٪   ”Livelihood"حٿلْخس

 7ٓرڄٴيٌځ ن٫ٌْش حٿلْخس ٿظ٠ڂ ىحهڀيخ  حٿٴٸَ ىحثَس

% ڃن ٘ٗخٿڂ، أُ ىنخٹ كٌحٿِ ىًٿش ڃن ىًٽ حٿ٬

حٿٴٸَحء ٬ٌّْ٘څ ٳِ ڃـظڄ٬خص ٯَْ ڃنوٴ٠ش حٿيهپ، 

، ًّټظٴِ ىنخ رٌٻَ فمشاء فٟ ثلاد الأغ١ٕبءأُ ىنخٹ 

ڃڀٌْڅ ٳَى ٬ٌّْ٘څ طلـض ه٢ حٿٴٸـَ  ٖٓأڅ 

 ڃن حٿٔټـخڅ )٘ٔ  %حٿٌلاّخص حٿڄظليس حسرڃَّټْش ٳِ

(٘) 

ٻؼَ  حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن ًهلاٽ حٿنٜٲ حٿؼخنِ ڃن

حسرڃڂ  حٿليّغ ٫ن حٿٴٸَ ًحٿٴٸَحء ٳِ أىرْخص

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
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ّٓ٪ ڃن حٿ٨خىَس حلاؿظڄخ٫ْش ٳِ  حٿڄظليس رخٿظٌ

حٿڄـظڄ٪ حٿٌحكي اٿَ حٿ٨خىَس حٿ٬خٿڄْش رظٜنْٲ 

حٿزڀيحڅ اٿَ ٯنْش ًٳٸَْس ًرظليّي ڃٸخّْْ ًڃئَٗحص 

ٿڀٴٸَ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿزڀيحڅ ًٻٌٿٺ حسرٳَحى ڃ٪ ڃَح٫خس 

لا ُّٸخّ رخٿڄٸخّْْ نٴٔيخ  حٿْڄن حٿنٔزّْش، ٳخٿٴٸَْ ٳِ

 .حٿ٘ڄخٿْش أڃَّټخ حٿظِ ّٸخّ ريخ حٿٴٸَْ ٳِ

 8ٕٓٓأٻظٌرَ ڃن ٫خځ  9ٔ-7ًٔطڂ طليّي ٌّځ 

 .ىْجش حسرڃڂ حٿڄظليس ٿڀٴٸَ ڃن ٷزپ ٻٌْځ ٫خٿڄِ ځ،

 - ٕ٘ٓٓٯَْ حڅ ٫يى حٿٴٸَحء حنوٴٞ ٳِ حسر٫ٌحځ 

، ًًٿٺ رٴ٠پ ڃ٬يلاص ًحٿْٜنحٿيني ځ، ٳِ 8ٕٓٓ

حٿنڄٌ حٿ٬خٿْش حٿظِ كٸٸيخ ىٌحڅ حٿزڀيڅ هلاٽ حٿٔنٌحص 

 (6).حٿڄخْٟش

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
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 (7) هاهي أكثر عشر دولا فقرا في العالن ؟

 ١ٍِْٛ( فم١ش ٖٓ٘إٌٙذ ) .ٔ

 ١ٍِْٛ( فم١ش ٘ٓٔاٌق١ٓ ) .ٕ

 ١ٍِْٛ( فم١ش 5ٖ3٘) ثٕغلاد٠ؼ .ٖ

 ١ٍِْٛ( فم١ش 5ٕ3٘اٌجشاص٠ً ) .ٗ

 ١ٍِْٛ( فم١ش 4ٗأذٔٛع١ب ) .٘

 ١ٍِْٛ( فم١ش ١ٔٗٙ3٘غ١ش٠ب ) .ٙ

 ١ٍِْٛ( فم١ش 4ٖف١زٕبَ ) .5

 ١ٍِْٛ( فم١ش 3ٖ٘٘اٌفٍج١ٓ ) .4

 ١ٍِْٛ( فم١ش ٖ٘ثبوغزبْ ) .5

 ١ٍِْٛ( فم١ش ٓٗئص١ٛث١ب ) .ٓٔ
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 ِبٟ٘ أعجبة اٌفمش ؟

 

 ثجغبطخ ٚثذْٚ رفبص١ً أروش ٕ٘ب أعجبة اٌفمش

 ٚاٌزٟ ٔأًِ أْ ٔؼًّ ػٍٟ رم١ٍٍٙب أٚ ئصاٌزٙب 

 ٌٓء طٌُّ٪ حٿؼًَس  .ٔ

 ٌٓء حٿظن٨ْڂ .ٕ

 حلاطټخٽ ٫ڀَ حٿَْٰ ًحٿظٸخ٫ْ ٫ن حٿ٬ڄپ  .ٖ

 ٫يځ حٿظټخٳپ حلاؿظڄخ٫ِ رْن حٳَحى حٿڄـظڄ٪.  .ٗ

 (8)   حٿلًَد ًحلآظ٬ڄخٍ .2

 ؟في الودى القصير و١ف ٔىبفح اٌفمش 

 

ش رؼزجش اعزشار١غ١خ ِىبفؾخ اٌفمش فٟ اٌّذٜ اٌمق١

ِؼزّذح ػٍٝ اٌّغبػذاد ٚاٌذػُ ٚاعب١ٌت اٌز١ّٕخ 

ٌٍّؾبس٠غ اٌقغ١شح ِٓ خلاي ػًّ عّؼ١بد ِذ١ٔخ 
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ر٠ّٕٛخ رؼًّ ػٍٝ اٌزذس٠ت ٚر١ّٕخ اٌخجشاد 

 (5) ا١ٌّٕٙخ

 

 ؟ الطويلفي الودى و١ف ٔىبفح اٌفمش 

إعادة صياغت السياساث العاهت للدولت في عدة 

 :هحاور رئيسيت

 ًحٿلټٌڃِ رؤڅ حٿظنڄْش  حٿْٔخِٓ حٿٸنخ٫ش ًحلاٿظِحځ

حٿزَّ٘ش ىِ ًكيىخ حٿٸخىٍس ٫ڀِ أڅ طليع 

ظَؿڂ ٳِ ٌٍٛس ا٫خىس طٌُّ٪ ط حلاٷظٜخىُ حٿنڄٌ

 .حلآظؼڄخٍحص ٿظلٸْٶ حٿظنڄْش حٿزَّ٘ش

  ًط٤زْٶ حٿلاڃَٻِّش حٿټخڃپ ٳِ حٿٔڀ٤ش ًحطوخ

حٿٸَحٍ ًا٤٫خء حٿيًٍ حٿَثِْٔ ٿڀڄ٘خٍٻش ٳِ 

طليّي أىڄْش حٿڄ٫ًَ٘خص سرٳَحى ٻپ ڃـظڄ٪ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF
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ڃلڀِ ڃن هلاٽ ڃئٓٔخص ڃـظڄ٬ْش طظڄظ٪ 

 .حٿيّڄٌٷَح٣ْش رخٿلَّش

  ٷَٜ ىًٍ حٿڄٴټَّن ًحٿڄظوْٜٜن ٳِ حٿظنڄْش

ٳِ ٫َٝ ڃٔخٍحص حٿظنڄْش ًحٿڄٔخىڄش ٳِ ىٷو 

 .حٿظ٘وْٚ سرنٌح٩ ًأر٬خى ًكـڂ حٿڄ٘ټلاص

 حٿزٸخء لا طظلٸٶ حٿظنڄْش "حٿڄظٌحٛڀش" حٿٸخىٍس ٫ڀ ِ

حٿڄَطټِس ٫ڀِ حٿظنڄْش حٿزَّ٘ش الا رزنخء 

طټنٌٿٌؿْخص ڃلڀْش طظٔڂ رؤنيخ ٻؼْٴش حٿ٬ڄپ، ٻٲء 

ٳِ حٓظويحځ حٿ٤خٷش، ڃنوٴ٠ش حٿظټخٿْٲ ٯَْ 

ڃڀٌػش ٿڀزْجش ًطئىٍ ٿَٳ٪ انظخؿْش ٫نخَٛ حلإنظخؽ 

 .حٿڄليًىس ًطلخٳ٦ ٫ڀِ حٿڄٌحٍى حٿ٤ز٬ْْش

  ط٬يّپ أٓخٿْذ اىحٍس حٿڄِْحنْخص حٿلټٌڃْش

حلإنٴخٵ حٿ٬خځ، ڃ٪ ا٫خىس ؿيًٿش حلإنٴخٵ حٿ٬خځ ً

لإكيحع طٌحُڅ رْن حٿڄنخ٣ٶ حٿٴٸَْس )ًأٯڀزيخ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%A9
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ٍّٴْش( ًحٿڄنخ٣ٶ حٿڄَطٴ٬ش حٿيهپ )أٯڀزيخ حٿڄيڅ 

حٿټزٍَ ًحٿ٬ٌحٛڂ(. ٳٸي رْنض حٿيٍحٓخص أڅ حٿڄيڅ 

% 8ٓحٿَثْْٔش ٳِ حٿيًٽ حٿٴٸَْس ّوٜٚ ٿيخ 

 ڃن انٴخٵ حٿويڃخص ٫ڀِ حٿٜلش ًحٿظ٬ڀْڂ ًڃْخه

حٿَ٘د حٿنٸْش، ًٷيٍ نْٜذ حٿٴَى ٳِ حٿڄيڅ ڃن 

 ٓٔىًلاٍ ڃٸخرپ  ٓ٘٘حلإنٴخٵ حٿ٬خځ كٌحٿِ 

 .ىًلاٍحص ٳٸ٢ ٿڀٴَى ٳِ حٿَّٲ

  ِطټخٳپ حٿيًٽ حٿ٬َرْش ٳِ ًٟ٪ ن٨خځ اٷڀْڄ

ٿڀڄ٬ڀٌڃخص ّييٱ لإؿَحء رلٌع ڃِْحنْش حسرَٓس 

ٻپ هڄْ ٓنٌحص ٳِ ٻپ حٿيًٽ حٿ٬َرْش، ًاطزخ٩ 

ٌڃِ حٿيحٽ ٫ڀِ حٿٴجش ڃن٨ٌڃش ڃ٬ڀٌڃخص حٿَٷڂ حٿٸ

حلاٷظٜخىّش حٿيّڄٌؿَحٳْش ٿڀٔټخڅ ٿظليّي حٿٴجخص 

حٿڄٔظييٳش رخٿي٫ڂ رخ٫ظزخٍه حٿڄلٺ ٿنـخف أُ 

 (ٓٔ).ْٓخٓش طييٱ ٿڀلي ڃن حٿٴٸَ



  طت اٌفمشاء ٕ٘

 

 ِب ٘ٛ إٌّظٛس الإعلاِٟ ٌحً ِشىٍخ اٌفمش؟

اٌدٛاة ٕ٘ب ِفصً لإٔٔب فٟ حبخخ ِبعخ ئ١ٌٗ ٌزم١ًٍ 

 اٌفمش ئٌٟ أدٟٔ دسخخ 

ّخْٓن رن ٣و ٫ڀَ ڃٌٷو ْٛي حٿٴٌحثي  ّٸٌٽ حسرٓظخً

ؿخء حٿيّن حلإٓلاځ ًڃن أىيحٳو : ڃ٬خٿـش حٿڄ٠٬لاص :

حلإنٔخنْش ٫ڀَ أْٓ ًهٜخثٚ ػخرظش طڄِْه. ًڃنيخ : 

)حٿَرخنْش, حٿ٘ڄٌٿْش, حٿٌحٷ٬ْش( ًن٬َٝ ىنخ ٿْٔخٓش 

حلإٓلاځ ٳِ ڃ٬خٿـش ًحكيس ڃن ىٌه حٿڄ٘ټلاص ًىِ 

 ()ڃ٘ټلاص حٿٴٸَ

 

ذ ڃظ٬يىس ٿڄلخٍرش حٿٴٸَ ّڄټن حٓظويځ حلإٓلاځ أٓخٿْ

  : اؿڄخٽ ر٠٬يخ طلض ڃـخٿْن

  .أًلًا : ڃـخٽ حٿٴټَ ًحٿظٌٍٜ

  .ػخنْخً : ڃـخٽ حٿٔڀٌٹ ًحٿظَٜٱ
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  : أًلًا : ڃـخٽ حٿٴټَ ًحٿظٌٍٜ

ّٸٌٽ حٿ٬ڀڄخء : " حٿظَٜٱ نخطؾ ٫ن حٿظٌٍٜ " ًٷي 

أڅ ّڄِْ حٿڄٔڀڂ رخٿظٌٍٜ  -ٓزلخنو ًط٬خٿَ  -أٍحى حلله 

ٸَ )حٿلَڃخڅ ًحٿلخؿش( ًأڅ ّن٤ڀٶ حٿنخٟؾ ٿٸ٠ْش حٿٴ

ڃن ن٨َس ٛلْلش نلٌىخ طڄيي ٿڀڄٌحٷٲ حٿڄظوٌس ٳِ 

  .ڃ٬خٿـظو ًڃلخٍرظو

 

ڃن هلاٽ نٌٜٙ حٿٸَآڅ  -ٿٌح نـي أڅ حلإٓلاځ 

  : ٿو طٌٍٜه حٿڄظڄِْ ٿيٌه حٿٸ٠ْش, كْغ -ًحٿٔنش 

٬ّظزَ أڅ حٿٴٸَ ڃْٜزش ًآٳش ه٤َْس طٌؿذ حٿظ٬ًٌ  -ٔ

ٜخثذ أهٍَ أٗي ڃنيخ ًڃلخٍرظيخ, ًأنو ٓزذ ٿڄ

  . ًأنټَ

ّنټَ حٿن٨َس حٿظٸئّْش ًٻٌٿٺ حٿـزَّش ٿڀٴٸَ  -ٕ

ًحٿلَڃخڅ, ٳټْٲ طُٸيَّ حٓٳخص ًحص حسرػَ حٿْٔت 
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٫ڀَ ىّن حسرڃش ًىنْخىخ؟ ًٻْٲ ّن٨َ اٿَ حٿٴٸَ ٫ڀَ 

ٌٍ ّيٳ٪  أنو ٷيٍ حلله حٿڄوظٌځ, ًلا ٬ُّيُ حٿٰنَ ٻٌٿٺ ٷي

ٳپ رو حٿٴٸَ ٿظٜڀق حسرًٟخ٩ ًط٬ظڄَ حسرٍٝ ًّظټخ

  حٿنخّ؟

كغ حلإٓلاځ ٫ڀَ حٿي٫خء ر٤ڀذ حٿٰنَ : ًٍى ٳِ  -ٖ

ٛلْق ڃٔڀڂ ڃن ى٫خء ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو 

ًٓڀڂ : "حٿڀيڂ انِ أٓؤٿٺ حٿييٍ ًحٿظٸَ ًحٿ٬ٴخٱ 

, ًڃن أى٫ْش حٿٜزخف  898ًٗحٿٰنَ" ًٍحه ڃٔڀڂ, ف/

ًحٿڄٔخء : " حٿڀيڂ انِ أٓؤٿٺ ٫ڀڄخً نخٳ٬خً ًٍُٷخً ٣ْزخً 

  .8٘9٘ڃظٸزَلًا" ًٍحه حٿزوخٍُ, ف/٫ًڄلًا ٛخٿلخً 

ؿ٬پ ڃن ىلاثپ كذ حٓهَّن ًحرظٰخء حٿوَْ ٿيڂ  -٘

حٿي٫ٌس ٿيڂ رٌٳَس حٿڄخٽ : أًٍى حٿزوخٍُ ٳِ ٛلْلو 

أڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ى٫خ ٿٜخكزو 

ًهخىڃو : " حٿڀيڂ أٻؼَ ڃخٿو" )ًٍحه حرن ڃخؿش, 
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.(, ًٻٌح ى٫خ ٿ٬زي حٿَكڄن رن ٫ٌٱ ٫ًًَس 9ٔ٘ف/

رن ؿ٬ي رخٿزَٻش ٳِ طـخٍطيڄخ ٻڄخ ٳِ ٛلْق 

  .حٿزوخٍُ

ح٫ظزَ حٿٰنَ ر٬ي حٿٴٸَ ن٬ڄش ّڄظن حلله ٫ڀَ ٫زخىه   -٘

ًَؿَيَٹَ ٫َخثِلًا ٳَؤَٯْنََ(  -ط٬خٿَ  -ريخ : ٷخٽ  ًَ ( :

ٌُِ أ٬َ٣َْڄَيُڂْ ڃِنْ  -ط٬خٿَ  -. ًٷخٽ  8حٿ٠لَ :  : )حٿَ

ٌْٱٍ( ٷَّٖ :  ًَآڃَنَيُڂْ ڃِنْ هَ   .ٗؿ٩ٌٍُ 

أٻي أڅ حٿڄخٽ ٍٻن ىخځ لإٷخڃش حٿيّن ًحٿينْخ :   -ٙ

ٌَحٿَټُڂْ حٿَظِِ  -ط٬خٿَ  -ّٸٌٽ حلله  ُٔٴَيَخءَ أَڃْ ًَلَا طُئْطٌُح حٿ (

َْخڃًخ( حٿنٔخء :  . ًٳِ حٿليّغ  ٘ؿ٬ََپَ حٿڀَوُ ٿَټُڂْ ٷِ

: " انخ أنِٿنخ حٿڄخٽ لإٷخڃش  -ط٬خٿَ  -حٿٸيِٓ ّٸٌٽ 

ن كيّغ أرِ حٿٜلاس ًاّظخء حٿِٻخس" ٛلْق حٿـخڃ٪ ڃ

ًحٷي حٿڀْؼِ. ًٳِ حٿٜلْق ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله 

٫ڀْو ًٓڀڂ : " ڃخ نٴ٬نِ ڃخٽ ٷ٢ ڃخ نٴ٬نِ ڃخٽ أرِ 
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 -رټَ" )أهَؿو أكڄي ًحرن ڃخؿش ٫ن أرِ ىََّس 

ٍِٟ حلله ٫نو. ًٷي ٷيّځ حٿـيخى رخٿڄخٽ ٫ڀَ حٿـيخى 

  .رخٿنٴْ ٳِ ڃ٨٬ڂ حٿڄٌحٟ٪ حٿٸَآنْش

َٯِذ اٿْيخ اطْخڅ ؿ٬پ حٿَُٵ حٿٌٳَْ ػڄَس ُّ -7

ٍََ  -ط٬خٿَ  -حٿٜخٿلخص : ٷخٽ  ٌْ أَڅَ أَىْپَ حٿْٸُ ًَٿَ ( :

َٔڄَخءِ  ََٻَخصٍ ڃِنْ حٿ ْْيِڂْ رَ ٌْح ٿَٴَظَلْنَخ ٫َڀَ ًَحطَٸَ آڃَنٌُح 

ِٝ( حسر٫َحٱ :  ٍْ . ًٳِ حٿليّغ ّٸٌٽ 9ًَٙحسَر

ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : " ڃن أكذ أڅ 

ه ٳڀْٜپ ٍكڄو" ًٍحه ُّز٢ٔ ٿو ٍُٷو ًّنٔؤ ٿو أػَ

  .9ٕ٘ٔحٿزوخٍُ, ف/

ؿ٬پ حٿلَڃخڅ ًحٿلخؿش نظْـش َُّىذُ ريخ ڃن  -8

ََصْ رِؤَن٬ُْڂِ : )… -ط٬خٿَ  -حؿظَف حٿْٔجخص : ّٸٌٽ  ٳَټَٴَ

ٌْٱِ رِڄَخ ٻَخنٌُح  ًَحٿْوَ ُـ٩ٌِ  َّ حٿْ ًَحٷَيَخ حٿڀَوُ ٿِزَخ حٿڀَوِ ٳَؤَ

ْٜن٬ٌَُڅَ( حٿنلپ :  , ًّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ  َّٕٔٔ
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حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٳِ حٿليّغ حٿلٔن : " أڅ حٿَؿپ 

ٿْلَځ حٿَُٵ رخٿٌنذ ّْٜزو" ًٍحه حرن ڃخؿش, 

  .ٕٔٓٗف/

 

ؿ٬پ حٿٰنِ حٿڄنٴٶ أكي حػنْن طڄيف ٯز٤ظيڂ,  -9

كْغ ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : "لا 

كٔي الا ٳِ حػنْن , ٍؿپ آطخه حلله ڃخلًا ٳٔڀ٤و ٫ڀَ 

  .7ٔخٍُ, ف/ًٍحه حٿزو…" ىڀټظو ٳِ حٿلٶ

ٍٯَذ ٳِ حلإنٴخٵ ًحٿٜيٷش ًىِ لا طظلٸٶ   -ٓٔ

  .ٯخٿزخً الا ٳِ ٧پ حٿٰنِ

ڃِْ رْن حٿٰنِ حٿڄنٴٶ ًحٿٴٸَْ حٓهٌ : ٳِ   -ٔٔ

ٍِٟ  -حٿليّغ حٿڄظٴٶ ٫ڀْو ڃن كيّغ أرِ ىََّس 

ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ :  -حلله ٫نو 

ٌَ ڃن حٿْي حٿٔٴڀَ, ًحٿْي ح ٿ٬ڀْخ ىِ "حٿْي حٿ٬ڀْخ هْ
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حٿڄنٴٸش, ًحٿْي حٿٔٴڀَ ىِ حٿٔخثڀش" )ًٍحه حٿزوخٍُ, 

  .ٕٔٓٗف/

ََ حلإنٔخڅ ٫ڀَ كزو :   -ٕٔ ح٫ظزَ حٿڄخٽ هَْحً ٳ٤ُِ

َ٘يِّيٌ( حٿ٬خىّخص :  -ط٬خٿَ  -ٷخٽ  َِ ٿَ ْْ ًَاِنَوُ ٿِلُذِ حٿْوَ ( :

ًَطُلِزٌُڅَ حٿْڄَخٽَ كُزًخ ؿَڄًخ(  -ط٬خٿَ  -, ًٷخٽ  8 ( :

 (ٕٔ)  ٕٓحٿٴـَ: 

  ثب١ٔبً : فٟ ِدبي اٌغٍٛن ٚاٌزصشف :

ٿڂ ّټظٲ حلإٓلاځ رْٜخٯش حٿن٨َس حٿڄظٴَىس سرطزخ٫و 

طـخه حٿٴٸَ, رپ كيى ڃـخلاص حٿٔڀٌٹ ًحٿظَٜٳخص 

حٿظِ ّٔظٌؿزيخ ًٿٺ حٿظٌٍٜ, ًٷيّځ كڀٌلًا ٫ڄڀْش 

ًحٷ٬ْش ّؤهٌ ريخ حٿنخّ ٿْيٍإًح ٫ن أنٴٔيڂ ٗزق حٿٴٸَ 

  ًحٿلَڃخڅ ًڃخ ّنـڂ ٫نو, ًڃن ًٿٺ :
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  اٌؼًّ ٚاٌغؼٟ : -0

 

٬ّظزَ حٿوزَحء أڅ حٿ٬ڄپ أٓخّ حلاٷظٜخى حلإٓلاڃِ, 

ٳيٌ حٿڄٜيٍ حٿَثْْ ٿڀټٔذ حٿللاٽ. ًحٿ٬ڄپ ڃـيٌى 

٫َِٗ ّٸٌځ رو حلإنٔخڅ ٿظلٸْٶ ٫ڄخٍس حسرٍٝ حٿظِ 

حٓظوڀٲ ٳْيخ ًحلآظٴخىس ڃڄخ ٓوَه حلله ٳْيخ ٿْنٴ٪ 

  نٴٔو ًرنِ ؿنٔو ٳِ طلٸْٶ كخؿخطو ًاٗزخ٫يخ.

 

  حلإٓلاځ ٫ڀَ حٿ٬ِٔ ًحٿ٬ڄپ ڃن هلاٽ :ًٷي كغ 

حلاڃظنخڅ رن٬ڄش طٔوَْ حسرٍٝ ًڃخ ٳْيخ, ٣ًڀذ  أ.

ًَٿَٸَيْ ڃَټَنَخٻُڂْ  حلآظٴخىس ڃنيخ ٫زخىسً لله : ٷخٽ ط٬خٿَ : )

َٖ( حسر٫َحٱ :  ًَؿ٬ََڀْنَخ ٿَټُڂْ ٳِْيَخ ڃ٬ََخِّ  ِٝ ٍْ ٳِِ حسَر

ٍْٔٓ ٌُِ ؿ٬ََپَ ٿَټُڂْ حسَر ٌَ حٿَ ًَٿٌُلًا , ًٷخٽ ط٬خٿَ : )ىُ  َٝ

ُْٷِوِ( حٿڄڀٺ :  ٍِ ًَٻُڀٌُح ڃِنْ  ٌُ٘ح ٳِِ ڃَنَخٻِزِيَخ    .٘ٔٳَخڃْ
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ؿ٬ڀو ىٿْلًا ٫ڀَ ٛيٵ حٿظٌٻپ ٫ڀَ حلله ًحٿؼٸش رو:  د.

ٳِ ٛلْق حٿـخڃ٪ حٿَْٰٜ ڃن كيّغ ٫ڄَ ٍِٟ 

حلله ٫نو ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : " ٿٌ 

ٌَٻَڀٌڅ ٫ڀَ حلله كٶ طٌٻڀو ٿَُٷټڂ  ٻڄخ َُّٵ أنټڂ طَ

حٿ٤َْ طٰيً هڄخٛخً ًطًَف ر٤خنخً " ًٍحه حٿظَڃٌُ, 

  .ٕٕٙٙف/

 

ًحٿ٘خىي ڃن حٿليّغ : " طٰيً, طًَف " ٬ْٓخً 

ًكَٻش, ًٿْټن ٬ٗخٍ حٿڄٔڀڂ : " حرٌٍ حٿلَذَ ... 

  ًحٍؽُ حٿؼڄخٍ ڃن حٿَد ".

 

  حٿلغ ٫ڀَ أنٌح٩ حٿڄين ًحٿلَٱ ًڃن ًٿٺ : ؽ.

لله ٫ڀْو ًٓڀڂ ًٷي حٗظٰپ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ ح حٿظـخٍس :
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رخٿظـخٍس, ًطخؿَ ڃ٪ ٫ڄو ػڂ ڃ٪ أځ حٿڄئڃنْن هيّـش 

ًحٗظٰپ ٛلخرظو  -ٍِٟ حلله ٫نيخ  -رنض هٌّڀي 

حٿټَحځ رٌٿٺ ًڃنيڂ : أرٌ رټَ, ٫ًؼڄخڅ, ٫ًزي 

ٍِٟ حلله  -حٿَكڄن رن ٫ٌٱ, ٣ًڀلش رن ٫زْي حلله 

ًٯَْىڂ, ًٷي طٌحَٛ حٿٔڀٲ ٳْڄخ رْنيڂ ًڃ٪  -٫نيڂ 

ح حٿٌٔٵ" ًٳِ ٻظذ حٿٴٸو طلاڃٌطيڂ أڅ : "حٿِڃٌ

َٜٚ ٻظذ ٿڀز٩ٌْ ًڃخ ّظ٬ڀٶ ريخ ًٯَْىخ ڃن  طُوَ

  حٿټظذ كٌٽ حٿظـخٍس ًڃ٬خڃلاطيخ.

 

ٳٴِ ٛلْق حٿزوخٍُ ًڃٔڀڂ ڃن كيّغ  حٿٍِح٫ش :

ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله  -ٍِٟ حلله ٫نو  -أنْ 

٫ڀْو ًٓڀڂ : " ڃخ ڃن ڃٔڀڂ َّّٰ ٯَٓخً أً ٩ٍِّ 

څ الا ٻخڅ ٿو رو ٛيٷش" ٫ٍُخً ٳْؤٻپ ڃنو ٣َْ أً انٔخ

  .ًٍٕٕ٘ٔحه حٿزوخٍُ, ف/
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٫ًني حٿظَڃٌُ ًٯَْه ڃن كيّغ ؿخرَ ٬ًْٓي رن 

ُّي ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : " ڃن 

  .99ٕٔأكْخ أٍٟخً ڃْْظش ٳيِ ٿو" ًٍحه حٿظَڃٌُ, ف/

 

ٳٴِ حٿزوخٍُ ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله  حٿٜنخ٫خص ًحٿلَٱ :

أكيٌ ٬٣خڃخً ٷ٢َُ هَْحً ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : " ڃخ أٻپ 

ڃن أڅ ّؤٻپ ڃن ٫ڄپ ّيه" ًٍحه حٿزوخٍُ, 

. ًٷي ٓجپ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ 9ٖٓٔف/

: " أُ حٿټٔذ أٳ٠پ؟ " ٷخٽ : " ٫ڄپ حٿَؿپ رْيه 

. ًٷِ 8ًٕٙٙٔٻپ رْ٪ ڃزًٍَ" ًٍحه أكڄي, ف/

ٛلْق حٿزوخٍُ ًڃٔڀڂ ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله 

أكيٻڂ ٫ڀَ ٧يَه هَْ ٫ڀْو ًٓڀڂ :" سَرڅْ ّل٤ذ 

ڃن أڅ ّٔؤٽ أكيحً ٳ٤٬ْْو أً ّڄن٬و" ًٍحه حٿزوخٍُ, 
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  .9ٖٕٔف/

 

ح٫ظزخٍ حٿ٬ڄپ ًحٿټٔذ ڃن حٿٜيٷخص ًًْٓڀش اٿْيخ  ى.

: ٳِ حٿليّغ حٿڄظٴٶ ٫ڀْو ڃن كيّغ أرِ ڃٌَٓ 

ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ  -ٍِٟ حلله ٫نو  -حسر٬َُٗ 

بڅ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : " ٫ڀَ ٻپ ڃٔڀڂ ٛيٷش " ٷخٿٌح : ٳ

ٿڂ ّـي؟ ٷخٽ: "ٳ٬ْڄپ رْيه ٳْنٴ٪ نٴٔو ًّظٜيٵ" 

  .ًٍٖٙ٘٘حه حٿزوخٍُ, ف/

 

طَرْش ٛٴٌس حٿزَ٘ ڃن حسرنزْخء ٫ڀَ حٿ٬ڄپ  ىـ.

لاطوخًىڂ ٷيًس : ٳٸي ٫ڄپ حسرنزْخء ٳِ أ٫ڄخٽ ًكَٱ 

٫يس ًڃنيخ ٫ٍِ حسرٯنخځ, ًٛنخ٫ش حٿليّي, ًحٿظـخٍس, 

  ًٯَْىخ, ًڃڄخ ًٍى ٳِ ًٿٺ ڃن حسرىٿش :
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ًىٌ ڃن  -٫ڀْو حٿٔلاځ  -حٿٜخٿق ٿڄٌَٓ  ٷٌٽ حٿَؿپ

ٍِّيُ أَڅْ أُنټِلَٺَ  أًٿِ حٿ٬ِځ ڃن حٿَٓپ : )ٷَخٽَ اِنِِ أُ

َـؾٍ(  َْشَ كِ ََنِِ ػَڄَخنِ ْْنِ ٫َڀََ أَڅْ طَؤْؿُ َِ ىَخطَ اِكْيٍَ حرْنَظَ

  .7ٕحٿٸٜٚ : 

 

ٍِٟ حلله  -ًٳِ حٿزوخٍُ ڃن كيّغ أرِ ىََّس 

ًٓڀڂ : " ڃخ  ٷخٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو -٫نو 

ر٬غ حلله نزْخً الا ٫ٍَ حٿٰنڂ, ًأنخ ٻنض أ٫ٍخىخ سرىپ 

  .ٕٕٓٔڃټش رخٿٸَح٢ٍّ" ًٍحه حٿزوخٍُ, ف/

 

ٍِٟ حلله  -ًٳِ حٿزوخٍُ أ٠ّخً ڃن كيّغ حٿڄٸيحځ 

أڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٷخٽ : "  -٫نو 

ًاڅ نزِ حلله ىحًى ٻخڅ ّؤٻپ ڃن ٫ڄپ ّيه" ًٍحه 

ىټٌح ٳ٬پ ًٍػش حسرنزْخء ڃن . 9ًٖٓٔحٿزوخٍُ, ف/
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َِحُ,  حٿ٬ڀڄخء حٿَرخنْْن ٳخٗظيَص أٓڄخء أڃؼخٽ : حٿز

ٌَحٙ, حٿٸ٤َخڅ, حٿِؿَخؽ. َٜخٙ, حٿو   حٿـ

 

٫يځ حلا٫ظَحٱ رخٿڄڀټْش حٿظِ لا ّټٌڅ ڃٜيٍىخ  ً.

َّځ حلإٓلاځ أ٫ڄخٽ  حٿ٬ڄپ ًحٿ٤َٵ حٿڄ٫ًَ٘ش : ٳل

حٿٰٜذ ًحٿٔڀذ ًحٿَٔٷش ًحٿنٜذ ًحٿڄٸخڃَس 

ّن٘ؤ ٫نيخ ڃن ڃټخٓذ ڃخٿْش, ًحطوٌ اُحء ًحٿَرخ ًڃخ 

ًٿٺ حٿ٬ٸٌرخص حٿَحى٫ش, ًٳِ ًٿٺ اٿِحځ سرٳَحى 

حٿڄـظڄ٪ ٳِ حٿزلغ ٫ن حٿټٔذ حٿڄ٩ًَ٘, ًأٯڀذ 

  ًٿٺ لا ّظؤطَ الا ٫ن ٣َّٶ حٿ٬ڄپ.

 

ٌّٽ ًحلاكظْخٽ ٫ڀَ حٓهَّن :  ُ. حٿظَىْذ ڃن حٿظٔ

ٳٴِ حٿٸَآڅ حٿټَّڂ حٿلغ ٫ڀَ حلاىظڄخځ رخٿٌّن لا 

ٌّٿٌڅ  ط٬خٿَ  -ًطلْٔ أكٌحٿيڂ ٫ًٍخّظيڂ : ٷخٽ ّظٔ
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َٓزِْپِ حٿڀَوِ لا  - ًَُح ٳِِ  ِٜ ٌِّنَ أُكْ ََحءِ حٿَ )ٿِڀٴُٸَ

َـخىِپُ  َٔزُيُڂْ حٿْ ِٝ َّلْ ٍْ َْرًخ ٳِِ حسَر َٟ ْٔظ٬ُْ٤ٌَِڅَ  َّ

 َّ ْٔؤَٿٌُڅَ حٿنَخ ِْٔڄَخىُڂْ لا َّ َِٳُيُڂْ رِ َْخءَ ڃِنْ حٿظ٬ََٴُٲِ ط٬َْ أَٯْنِ

  .7ٖٕ: اِٿْلَخٳًخ( حٿزٸَس 

 

ٍِٟ حلله  -ًًٍٍ حٿْ٘وخڅ ڃن كيّغ حرن ٫ڄَ 

ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : "ڃخ  -٫نو

ِّحٽ حٿَؿپ ّٔؤٽ حٿنخّ, كظَ ّؤطِ ٌّځ حٿٸْخڃش 

. 7ًٕٗٔٿْْ ٳِ ًؿيو ڃ٫ُِش ٿلڂ" ًٍحه ڃٔڀڂ, ف/

 -ٍِٟ حلله ٫نو  -ًٳِ ڃٔڀڂ ڃن كيّغ أرِ ىََّس 

ڂ : "ڃن ٓؤٽ ٷخٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀ

حٿنخّ أڃٌحٿيڂ طَټؼَُحً ٳبنڄخ ّٔؤٽ ؿڄَحً, ٳڀْٔظٸپَ, أً 

  .7ٕٙٔٿْٔظټؼَ" ًٍحه ڃٔڀڂ, ف/
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حٿنيِ ٫ن حٿظٜيٵ ٫ڀَ ٯَْ حٿڄلظخؽ : أهَؽ  ف.

حلإڃخځ أكڄي ًٯَْه ٳِ ٛلْق حٿـخڃ٪ حٿَْٰٜ ڃن 

 -ٍِٟ حلله ٫نيڄخ  -كيّغ حرن ٫ڄَ ًأرِ ىََّس 

ڂ :" لا طلپ ٷٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀ

ََسٍ ٌُٓ" ًٍحه حٿظَڃٌُ,  حٿٜيٷش ٿٰنِ, ًلا ٿٌُ ڃِ

  . ًً حٿڄَس حٿٌُٔ : حٿٸٌُ ٓڀْڂ حسر٠٫خء .89٘ف/

 

ًٳِ حٿليّغ حٿٌُ أهَؿو أٛلخد حٿٔنن حسرٍر٬ش 

ًكٔنو حٿظَڃٌُ ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو 

ًٓڀڂ : " اڅ حٿڄٔؤٿش لا طٜڀق الا ٿؼلاػش : ٿٌُ ٳٸَ 

ځ ڃٴ٨٪, أً ٿٌُ ىځ ڃٌؿ٪". ًٍحه ڃيٷ٪, أً ٿٌُ ٯَ

. ڃيٷ٪: ٗيّي, ڃٴ٨٪: ػٸْپ, ىځ 9ٓ٘حٿظَڃٌُ, ف/

 (ٖٔ) ڃٌؿ٪: ىّش رخى٨ش.
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  ِغإ١ٌٚخ ٌٟٚ الأِش )اٌذٌٚخ( :

 

طظـڀَ ىٌه حٿڄٔئًٿْش ٳْڄخ طيْجش ڃن ٓزپ حٿ٬ڄپ 

ٿڀ٬خ٣ڀْن ًطًِىىڂ رؤىًحطو ًا٫يحىىڂ ڃينْخً ٿٌٿٺ 

ڃن ًحلا٣ڄجنخڅ ٫ڀَ َّٔىڂ : ًٍٍ أٛلخد حٿٔنن 

ٍِٟ حلله ٫نو : أڅ ٍؿلًا ڃن  -كيّغ أنْ رن ڃخٿٺ 

حسرنٜخٍ أطَ حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٳٸخٽ : "أڃخ 

ُْ نڀزْ ر٠٬و  ٳِ رْظٺ ِٗء؟ " ٷخٽ : رڀَ : كِِڀْ

ًنز٢ٔ ر٠٬و, ًٷ٬ذ نَ٘د ٳْو حٿڄخء, ٷخٽ : "حثظنِ 

ريڄخ" ٳؤطخه ريڄخ ٳؤهٌىڄخ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو 

٘ظَُ ىٌّن ؟ ٷخٽ ٍؿپ :أنخ ًٓڀڂ ًٷخٽ : " ڃن ّ

آهٌىڄخ ريٍىڂ, ٷخٽ : ڃن ِّّي ٫ڀَ ىٍىڂ؟ ڃَطْن أً 

ػلاػخً. ٷخٽ ٍؿپ : أنخ آهٌىڄخ ريٍىڄْن, ٳؤ٤٫خىڄخ 

اّخه, ًأهٌ حٿيٍىڄْن, ًأ٤٫خىڄخ حسرنٜخٍُ, ًٷخٽ : 
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َِ رخٓهَ  َِ رؤكيىڄخ ٬٣خڃخً ًحنزٌه اٿَ أىڀٺ, ًحٗظ حٗظ

ٛڀَ حلله ٫ڀْو ٷيًڃخً ٳخثظنِ رو .. ٳ٘ي ٳْو ٌٍٓٽ حلله 

ًٓڀڂ ٫ٌىحً رْيه ػڂ ٷخٽ ٿو : " حًىذ ٳخكظ٤ذ ًرِْ٪.. 

ًلا أٍّنَٺ هڄٔش ٫َ٘ ٌّڃخً. ٳٌىذ حٿَؿپ ّلظ٤ذ 

ًّزْ٪, ٳـخءه ًٷي أٛخد ٫َ٘س ىٍحىڂ, ٳخٗظٍَ 

رز٠٬يخ ػٌرخً,ًرز٠٬يخ ٬٣خڃخً .. ٫ڀَ آهَ حٿليّغ " 

 (ٗٔ) .98ًٍٖٔحه أرٌ ىحًى, ف/

 

اٿَ  -ٍكڄو حلله  -ٓٲ ًٷي أٗخٍ حٿٴٸْو حٿټزَْ أرٌ ٌّ

ؿٌحُ اٷَحٝ حٿڄلظخؽ ڃن رْض حٿڄخٽ ٻڄخ نٸپ ٫نو 

أُ حٿ٬خؿِ ٫ن  -حٿٴٸْو حرن ٫خريّن : "ّيٳ٪ ٿڀ٬خؿِ 

ٻٴخّظو ڃن رْض  -ٍُح٫ش أٍٟو حٿوَحؿْو ٿٴٸَه 

 (٘ٔ)حٿڄخٽ ٷَٟخً ٿ٬ْڄپ ًّٔظٰپ أٍٟو " 
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)حٿيًٿش( ٫ن كٴ٦ كٸٌٵ ًڃٔئًٿْش أٛلخد حٿ٬ڄپ 

 (ٙٔ) حسرؿَحء ًحٿ٬ڄخٽ :

ًٷي كټَ حلله ط٬خٿَ ٫ن حٿَؿپ حٿٜخٿق أنو ٷخٽ 

ْْٺَ( )…ٿڄٌَٓ ٫ڀْو حٿٔلاځ :  ُٗٶَ ٫َڀَ ٍِّيُ أَڅْ أَ ًَڃَخ أُ

, ًٳِ حٿليّغ حٿڄظٴٶ ٫ڀْو ڃن كيّغ 7ٕحٿٸٜٚ : 

ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله  -ٍِٟ حلله ٫نو  -أرِ ًٍ 

ٌَٿُټڂ, ؿ٬ڀيڂ حلله ٷنْشً طلض  ٫ڀْو ًٓڀڂ : " اِهٌحنټڂ هَ

ٳڄن ٻخڅ أهٌه طلض ّيه ٳڀ٬٤ْڄو ڃن ٬٣خڃو,  أّيّټڂ,

ًٿْڀزٔو ڃن ٿزخٓو, ًلا ّټڀٴو ڃخ ّٰڀزو, ٳبڅ ٻڀّٴو ڃخ 

  .9ّٰٕڀزو ٳڀ٬ْنو" ًٍحه حٿزوخٍُ, ف/

 

ًٳِ حٿليّغ حٿلٔن ڃن كيّغ أٍر٬ش ڃن حٿٜلخرش : 

أنْ( ٍِٟ حلله  -ؿخرَ  -أرِ ىََّس  -)حرن ٫ڄَ 

" ٫نيڂ ّٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : 
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أ٤٫ٌح حسرؿَْ أؿَه ٷزپ أڅ ّـٲ ٫َٷو " ًٍحه حرن 

  .ٖٕٗٗڃخؿش, ف/

 

أهَؽ أرٌ ىحًى ًحٿلټڂ ٻڄخ ٳِ ٛلْق حٿـخڃ٪ 

ٍِٟ حلله  -حٿَْٰٜ ڃن كيّغ حٿڄٔظٌٍى رن ٗيحى 

ٷخٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : " ڃن  -٫نو 

ٻخڅ ٿنخ ٫خڃلًا ٳڀڂ ّټن ٿو ًُؿش ٳڀْټظٔذ ًُؿش, ٳبڅ 

ټظٔذ هخىڃخً, ٳبڅ ٿڂ ّټن ٿو ڃٔټن ٿڂ ّټن هخىځ ٳڀْ

ٳڀْټظٔذ ڃٔټنخً, ڃن حطوٌ ٯَْ ًٿٺ ٳيٌ ٯخٽٌ أً 

  .ٕٙ٘٘ٓخٍٵ " ًٍحه أرٌ ىحًى, ف/

 

رپ ٿٸي ط٫ٌّي حلله ط٬خٿَ ٳِ حٿليّغ حٿٸيِٓ حٿٌُ 

أهَؿو حٿزوخٍُ ًحرن ڃخؿو ڃن كيّغ أرِ ىََّس 

ٍِٟ حلله ٫نو ط٫ٌّي ًٿٺ حٿٌُ ّزوْ حٿ٬ڄخٽ أً 
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: " ػلاػش أنخ هٜڄيڂ ٌّځ حٿٸْخڃش حسرؿَْ كٸو, ٳٸخٽ 

ًڃن ٻنض هٜڄو هٜڄظو .. ًٍؿپ حٓظؤؿَ أؿَْحً 

ٳخٓظٌٳِ ڃنو ًٿڂ ٤٬ّو أؿَه " ًٍحه حٿزوخٍُ, 

  .7ٕ٘ٓف/

  . اٌدٙبد :5

 

ڃن حٿٌٓخثپ حٿظِ ٫َٗيخ حلإٓلاځ ٿڄلخٍرش حٿٴٸَ 

ًحٿلخؿش ًْٓڀش حٿـيخى ٿنَ٘ نٌٍ حٿييٍ حلإٓلاڃِ, 

ل٤ْڂ ٫ًَٕ حٿ٤ٰخس ًٳظق ڃٜخٍّ٪ حٿزلاى أڃخڃو, ًط

حٿٌّن ّلٌٿٌڅ رْنو ًرْن ٫زخى حلله, ًحٯظنخځ حسرڃٌحٽ 

حٿڄٔظويڃش ٳِ ٫ْٜخڅ حلله ًڃزخٍُطو رخٿلَد 

ًحٓظ٬زخى ٫زْيه ڃن أؿپ حٓظٰلاٿيخ ٳِ ط٬ڄَْ حسرٍٝ 

 ٫ًزخىطو.
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ٿٌح ٳٸي ٍٯذ حلإٓلاځ ٳِ حٿـيخى ڃن هلاٽ حٿ٫ٌي 

 حسرهًَُ ًٻٌح حٿٴظق حٿينٌُْ ًحٿٰنخثڂ. ٷخٽ ط٬خٿَ :

ِـْټُڂْ ڃِنْ  ٍَسٍ طُن َـخ ٌِّنَ آَڃَنٌُح ىَپْ أَىُٿُټُڂْ ٫َڀََ طِ )َّخ أَُّيَخ حٿَ

ٌَحدٍ أَٿِْڂٍ . ًٷخٽ ط٬خٿَ : ٖٔ-ٓٔحٿٜٲ : …( ٫َ

ٌِهِ  َـپَ ٿَټُڂْ ىَ ًٌُنَيَخ ٳ٬ََ ََسً طَؤْهُ َٰخنِڂَ ٻَؼِْ ٫ًََيَٻُڂْ حٿڀَوُ ڃَ (

  .ٕٓحٿٴظق : …( 

 -ن ٫ڄَ ًٳِ ٛلْق حٿـخڃ٪ حٿَْٰٜ ڃن كيّغ حر

رٸٌٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو  -ٍِٟ حلله ٫نيڄخ 

ًٓڀڂ : )ر٬ُِؼْضُ رْن ّيُ حٿٔخ٫ش رخٿْٔٲ كظَ ٬ُّْزَيَ 

حلله ًكيه لا َّٗٺ ٿو, ًؿ٬ُِپَ ٍُٷِ طلض ٧پ 

  .8ٙ8ٍٗڃلِ " ًٍحه أكڄي, ف/

ٿٸي ٻخڅ حٿـيخى ٳِ حٿٴظٌكخص ارخڅ حٿولاٳش حلإٓلاڃْش 

خٽ حٿڄٔڀڄْن حٿَحٗيس أٻزَ ڃٜيٍ ٿٌحٍىحص رْض ڃ
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  ڃڄخ أڃټن ڃن طٌُّ٪ حٿ٤٬خءحص ٫ڀَ ٻپ ڃٔڀڂ.

  وفبٌخ اٌّدزّغ : -3

لا ّوڀٌ ڃـظڄ٪ ڃن حٿ٬خؿِّن ٫ن حٿ٬ڄپ ًحٿـيخى 

ًحٿټٔذ ڃن ٻيّ حٿْي ًحلا٫ظڄخى ٫ڀَ حٿنٴْ ڃن أڃؼخٽ 

حسرٍحڃپ ًحٿْظخڃَ ًحٿٌْ٘م ًأٛلخد حٿ٬خىخص 

ٌّٷش, ًٻٌٿٺ حٿٌّن لا ّټٴْيڂ ىهڀيڂ ڃن حٿ٬ڄپ أً  حٿڄ٬

ٸخىٍّن حٿٌّن ٿڂ ّظَْٔ كٌٜٿيڂ ٫ڀَ ٫ڄپ, حٿ

ًىئلاء ؿڄ٬ْخً ٿڂ ّظَٻيڂ حلإٓلاځ ىڄلًا ٫ًَٟش 

ٓٳش حٿٴٸَ ًحٿلَڃخڅ طٔلٸيڂ ًطڀـجيڂ ڃټَىْن اٿَ 

ًٽ حٿٔئحٽ ًحٿظټٴٲ, رپ ٫ڄپ ٻٴخٿظيڂ ڃن ٷِزَپِ 

َٔزٌڅ ٫ڀْو.   حٿڄـظڄ٪ حٿڄٔڀڂ حٿٌُ ّنظڄٌڅ اٿْو ًُّل

ٴٸَحء ًّڄټن طٸْٔڂ ٻٴخٿش حٿڄـظڄ٪ حٿڄٔڀڂ ٿڀ

 (7ٔ) حٿڄلظخؿْن اٿَ ٷٔڄْن :
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  * ٻٴخٿش حسرٍكخځ ًحسرٷخٍد.

  * ٻٴخٿش حٓهَّن.

 

  . ٻٴخٿش حسرٍكخځ ًحسرٷخٍد :ٔ

 -كٶ حٿٸَرَ ٳِ حلإكٔخڅ رلٸو  -ط٬خٿَ  -ٷَڅ حلله 

َِٻٌُح رِوِ  -ٓزلخنو ًط٬خٿَ  ْ٘ ًَلا طُ ًَح٫ْزُيًُح حٿڀَوَ  ( :

ًَ َٔخنًخ  ّْنِ اِكْ ٌَحٿِيَ ًَرِخٿْ ْْجًخ  َْرََ( حٿنٔخء :َٗ ٌُِ حٿْٸُ   ٖٙرِ

 

رب٤٫خثيڂ ڃخ ّلظخؿٌڅ ٳٸخٽ : )اِڅَ  -ط٬خٿَ  -ًأڃَ حلله 

َْرََ( حٿنلپ  ًُِ حٿْٸُ ًَاِّظَخءِ  َٔخڅِ  ًَحلِإكْ َُ رِخٿ٬َْيْٽِ  حٿڀَوَ َّؤْڃُ

 :9ٓ.  

َْرََ  -ط٬خٿَ  -ًؿ٬پ ٿيڂ كٸخً ٳٸخٽ  ًَح حٿْٸُ ًَآصِ  ( :

َْرََ  . ًٷخٽ ٓزلخنو ٕٙكَٸَوُ( حلإَٓحء :  ًَح حٿْٸُ : )ٳَآصِ 

  .8ٖكَٸَوُ( حٿًَځ : 
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ٍِٟ  -ًٳِ حٿليّغ حٿڄظٴٶ ٫ڀْو ٫ن أرِ ىََّس 

أڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٷخٽ : "  -حلله ٫نو 

ڃن ٻخڅ ّئڃن رخلله ًحٿٌْځ حٓهَ ٳڀْٜپ ٍكڄو " 

  .7ًٍٖٙ٘حه حٿزوخٍُ, ف/

 

رپ ؿ٬پ حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٛڀش حسرٍكخځ 

ٓخطيڂ ٓززخً ٳِ ٬ٓش حٿَُٵ, ٳٴِ حٿليّغ حٿڄظٴٶ ًڃٌح

أڅ ٌٍٓٽ  -ٍِٟ حلله ٫نو  -٫ڀْو ٫ن أنْ رن ڃخٿٺ 

حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٷخٽ : " ڃن أكذ أڅ ُّز٢ٔ 

ٿو ٳِ ٍُٷو, ًُّنٔؤ ٿو ٳِ أػَه ٳڀْٜپ ٍكڄو" ًٍحه 

  .9ٕ٘ٔحٿزوخٍُ, ف/

 

ٷخٿض : ٷخٽ ٌٍٓٽ  -ٍِٟ حلله ٫نيخ  -٫ًن ٫خث٘ش 

حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : " حٿَكڂ ڃ٬ڀّٸش رخٿ٬َٕ حلله ٛڀَ 
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طٸٌٽ : ڃن ًٛڀنِ ًٛڀو حلله, ًڃن ٷ٬٤نِ ٷ٬٤و 

  .ٖ٘ٙٗحلله " ًٍحه ڃٔڀڂ, ف/

ًڃن أىڂ ڃ٨خىَ ٛڀش حسرٍكخځ ٻٴخٿظيڂ ًا٫خنظيڂ 

ڃخىّخً ٫ًيځ حلاٿظِحځ رٌٿٺ ر٬ي ٷ٬ْ٤ش ٿيڂ , ًٿنٸَأ ڃخ 

ّٸٌٿو حرن حٿٸْڂ ٻڄخ نٸپ ٫نو ى. ٌّٓٲ حٿٸَٟخًُ : 

ٷ٬ْ٤ش أ٨٫ڂ ڃن أڅ َّحه ّظڀ٨َ ؿ٫ٌخً " ًأُ 

َّ ًحٿزَى, ًلا  ٤٫ً٘خً ًّظؤًٍ ٯخّش حٿظؤًُ رخٿل

٬٤ّڄو ٿٸڄش ًلا ّٔٸْو ؿ٫َش ًلا ّټٌٔه ڃخ ّٔظَ 

٫ٌٍطو ًّٸْو حٿلَ ًحٿزَى ًّٔټنو طلض ٓٸٲ ٨ّڀو 

؟! حن٨َ ٻظخد: ڃ٘ټڀش حٿٴٸَ, ٿڀيٻظٌٍ ٌّٓٲ 

  .ٕ٘, ٔ٘حٿٸَٟخًُ, ٙ 

ٍكخځ ڃڀِڃٌڅ رټٴخٿش ّظزْن ڃڄخ ٓزٶ أڅ حسرٷخٍد ًحسر

 \ ٷَّزيڂ حٿٴٸَْ ًا٫خنظو ڃن أڃٌحٿيڂ كٸخً ًٛڀش.

  ٻٴخٿش حٓهَّن : -ٕ
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ىٌه حٿټٴخٿش حٿ٬خڃش ڃن ٷِزَپِ أٳَحى حٿڄـظڄ٪ ٿڀٴٸَحء 

  ًحٿڄلظخؿْن طظڂ ٫ن ٣َّٶ :

 

  أ. ُٻخس حٿڄخٽ :

 

ًىِ ٍٻن ڃن أٍٻخڅ حلإٓلاځ ّڄؼپ حٿلي حسرىنَ 

ٯنْخء حٿڄـظڄ٪ حٿڄليى حٿؼخرض حٿڄٴًَٝ ٳِ أڃٌحٽ أ

ٿَْى ٫ڀَ ٳٸَحثيڂ ًرٸْش حسرٛنخٱ حٿؼڄخنْش حٿظِ 

( ڃن ٌٍٓس حٿظٌرش حٿظِ رْنض ٳِ ًٓٙٻَطيخ حّٓش )

: )اِنَڄَخ  -ط٬خٿَ  -آهَىخ أنيخ ٳَٝ ًحؿذ. ٷخٽ 

ْْيَخ  ًَحٿ٬َْخڃِڀِْنَ ٫َڀَ َٔخٻِْنِ  ًَحٿْڄَ ََحءِ  َٜيَٷَخصُ ٿِڀْٴُٸَ حٿ

ًَٳِِ  َٓزِْپِ ًَحٿْڄُئَٿَٴَشِ ٷُڀٌُرُيُڂْ  ًَٳِِ  ٍِڃِْنَ  َٰخ ًَحٿْ َِٷَخدِ  حٿ

ًَحٿڀَوُ ٫َڀِْڂٌ كَټِْڂٌ(  ٠ََِّشً ڃِنْ حٿڀَوِ  َٔزِْپِ ٳَ ًَحِرْنِ حٿ حٿڀَوِ 

. ًٷي ؿخء ٳِ حٿليّغ حٿڄظٴٶ ٫ڀْو حٿٌُ ٓٙحٿظٌرش :
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أڅ ٌٍٓٽ حلله  -ٍِٟ حلله ٫نيخ  -ًٍحه حرن ٫زخّ 

ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ كْن أٍٓپ ڃ٬خًحً ٫ڀَ حٿْڄن 

ًر٬ي أڅ أڃَه ري٫ٌطيڂ اٿَ حٿظٌكْي ػڂ حٿٜلاس ٷخٽ ٿو 

: " ٳؤهزَىڂ أڅ حلله ٷي ٳَٝ ٫ڀْيڂ ٛيٷش طئهٌ ڃن 

أٯنْخثيڂ ٳظَى ٫ڀَ ٳٸَحثيڂ " ًٍحه حٿزوخٍُ, 

  .8ٖٓٔف/

 

ط٬ي حٿِٻخس ڃن أىڂ حٿڄٌحٍى حٿظِ طٔظلٶ ر٣ًَ٘يخ 

ٍِ  -ط٬خٿَ  -حسرٷخٍد ًحسرٍكخځ ٳِ ٷٌٽ حلله  َـخ ًَحٿْ (

َْرَ ُـنُذِ( حٿنٔخء : ًُِ حٿْٸُ ٍِ حٿْ َـخ ًَحٿْ . ٿظئٻي كٶ َٖٙ 

  حٿـخٍ ٳِ حلإكٔخڅ اٿْو.

ٻڄخ ًٍى ٳِ حٿليّغ حٿڄظٴٶ ٫ڀْو ٫ن حرن ٫ڄَ 

أڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ  -ٍِٟ حلله ٫نيڄخ  -٫ًخث٘ش 

حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ : ٷخٽ :" ڃخ ُحٽ ؿزَّپ ٌّْٛنِ 
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ٍّػو " ًٍحه حٿزوخٍُ,  رخٿـخٍ كظَ ٧ننض أنو ٌْٓ

  .٘٘٘٘ف/

خٍحص : حٿ٬ٸٌرخص حٿينٌّْش حٿڄټٴَّس ٿز٬ٞ حٿٌنٌد حٿټٴ

 (8ٔ) ڃؼپ :

 

ٍَطُوُ ا٬َ٣ِْخځُ : )… -ط٬خٿَ  -ٻٴخٍس حٿْڄن : ٷخٽ  ٳَټَٴَخ

 ًْ ٢َِٓ ڃَخ ط٬ِ٤ُْڄٌُڅَ أَىْڀِْټُڂْ أَ ًْ َٔخٻِْنَ ڃِنْ أَ ََسِ ڃَ َ٘ ٫َ

ٍَٷَزَشٍ  َُ َِّ ًْ طَلْ ٌَطُيُڂْ أَ ْٔ   .89حٿڄخثيس : …( ٻِ

ٍڃ٠خڅ : ًىٌ ڃخ ّز٤پ  ٻٴخٍس حٿـڄخ٩ ٳِ نيخٍ

حٿْٜخځ ًٌّؿذ حٿٸ٠خء ًحٿټٴخٍس ًٷي رّْنيخ ٌٍٓٽ 

حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٳِ حٿليّغ حٿٌُ أهَؿو 

حٿـڄخ٫ش ٫ن حٿَؿخٽ حٿٌُ ًٷ٪ ٫ڀَ حڃَأطو ٳِ نيخٍ 

ٍڃ٠خڅ, ٳٸخٽ ٿو : " ىپ طـي ڃخ ط٬ظٶ ٍٷزش؟ ىپ 

طٔظ٤ْ٪ أڅ طٌٜځ ٗيَّن ڃظظخر٬ْن؟ ٳيخ طـي ڃخ 
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  .7ٕٔٙنخً؟ " ًٍحه حٿزوخٍُ, ف/ط٬٤ڂ ٓظْن ڃٔټْ

 

ٻٴخٍس حٿ٨يخٍ : ًحٿ٨يخٍ أڅ ّٸٌٽ حٿَؿپ ٿًِؿظو : 

ُٔنَش  أنض ٫ڀِ ٻ٨يَ أڃِ, ًٷي رّْن حٿٸَآڅ ًٻٌح حٿ

( ڃن ٗ, ٖٻٴخٍس حٿ٨يخٍ, ٳٴِ حٿٸَآڅ ًٍىص حّٓخص )

ٌٍٓس حٿڄـخىٿش, ًٳِ حٿٔنش أهَؽ حٿظَڃٌُ ًكٔنو 

رن أرٌ ىحًى )ًىٌ كيّغ ٛلْق( ڃن كيّغ ڃٔڀڄش 

ٛوَ حٿزْخِٟ ڃخ ّزْن ٻٴخٍس حٿ٨يخٍ رڄخ ّظڄخػپ 

  ٻٴخٍس حٿـڄخ٩ ٳِ ٍڃ٠خڅ.

ٳٴيّش حٍطټخد حٿڄ٬ًٌٍ ٿڄل٨ٌٍ ڃن ڃل٨ٌٍحص 

  حلإكَحځ :

ًًٍ  -ط٬خٿَ  -ٷخٽ  ًْ رِوِ أَ ٠ًَِّخ أَ : )ٳَڄَنْ ٻَخڅَ ڃِنْټُڂْ ڃَ

ُٔٺٍ( حٿزٸَس ًْ نُ َٛيَٷَشٍ أَ  ًْ َْخځٍ أَ ِٛ ِٓوِ ٳَٴِيَّْشٌ ڃِنْ  ٍَأْ :  ڃِنْ 

ٔ9ٙ.  
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ًٷي أهَؽ حٿزوخٍُ ًڃٔڀڂ ًٯَْىڄخ طٴْٜپ ًٿٺ ٳِ 

ٷٌٽ حٿنزِ  -ٍِٟ حلله ٫نو  -كيّغ ٻ٬ذ رن ٫ـَس 

ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٿڀَؿپ حٿٌُ آًٍ ٍأٓو حٿيٌحځ : 

" حكڀٶ ػڂ حًرق ٗخس نٔټخً, أً ٛڂ ػلاػش أّخځ, أً 

أ٬٣ڂ ػلاػش آٛ٪ ڃن طڄَ ٫ڀَ ٓظش ڃٔخٻْن" ًٍحه 

  .8ٕ٘ٔأرٌ ىحًى, ف/

ٌِّنَ -ط٬خٿَ  -ٳٴيّش حٿْٜخځ : ٷخٽ  - ٫ًََڀََ حٿَ ( :

ْٔټِْنٍ( حٿزٸَس :    .٤ُِّٔ8ْٗٸٌُنَوُ ٳِيَّْشٌ ٬َ٣َخځُ ڃِ

ًٷي رّْن حرن ٫زخّ حٿڄٸٌٜى ڃنيخ ٻڄخ ٳِ ٛلْق 

حٿزوخٍُ ًٻڄخ ًٍٍ ٤٫خء أنو ٓڄ٪ حرن ٫زخّ ّٸَأ 

ْٔټِْنٍ( ٷخ ٌِّنَ ٤ُِّْٸٌُنَوُ ٳِيَّْشٌ ٬َ٣َخځُ ڃِ ٫ًََڀََ حٿَ ٽ حرن : )

٫زخّ : ٿْٔض رڄنٌٔهش, ىٌ حٿْ٘ن حٿټزَْ ًحٿڄَأس 

حٿټزَْس لا ّٔظ٬ْ٤خڅ أڅ ٌّٜڃخ ٳڀ٬٤ْڄخ ٫ن ٻپ ٌّځ 

  ڃٔټْنخً.
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ًڃن حٿٴٸيخء ڃن ٍَّ أڅ طٴيُ حٿڄَأس حٿلخٽ 

ًحٿڄَٟ٪ حٿظِ طٴ٤َ هٌٳخً ٫ڀَ نٴْٔيڄخ أً 

  أًلاىىڄخ.

ًْ حٿنًٌٍ : - ًَڃَخ أَنٴَٸْظُڂْ ڃِنْ نَٴَٸَشٍ أَ ٍْطُڂْ  ّٸٌٽ ط٬خٿَ ) ٌَ نَ

ٍٍ ٳَبِڅَ حٿڀَوَ ٬َّْڀَڄُوُ( حٿزٸَس : ٌْ , ًٷي أهَؽ 7ٕٓڃِنْ نَ

ٍِٟ حلله  -حٿزوخٍُ ًڃٔڀڂ ڃن كيّغ حرن ٫ڄَ 

أڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٷخٽ ٫ن  -٫نو 

حٿنٌٍ : " ًانڄخ ّٔظوَؽ رو حٿزوْپ " ًٍحه حٿزوخٍُ, 

  .8ٔٔٙف/

 

  ى. حسر٬٣ڄش ًحٿٌرخثق : ًڃن ًٿٺ :

يُ : حٿظِ طٌرق ٟڄن ڃنخٓٺ حٿلؾ ًّټٌڅ حٿي

: )ٳَټُڀٌُح ڃِنْيَخ  -ط٬خٿَ  -ٿڀٴٸَحء ڃنيخ نْٜذ ٷخٽ 

ََ( حٿلؾ :  ًَحٿْڄ٬ُْظَ   .ًَٖٙأ٬ِ٣َْڄٌُح حٿْٸَخنَِ٪ 



  طت اٌفمشاء 7٘

 

حسرٟلْش : حٿظِ طٌرق ٳِ ٫ْي حسرٟلَ حٿڄزخٍٹ 

ًٳْيخ ٷخٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٻڄخ ٳِ 

رن ًحٷي ) ٳِ آهَ ٛلْق ڃٔڀڂ ڃن كيّغ ٫زي حلله 

حٿليّغ ( : " ٳټڀٌح ًحىهًَح ًطٜيٷٌح " ًٍحه ڃٔڀڂ, 

  .ٖٖٗٙف/

 

حٿ٬ٸْٸش : حٿظِ طٌرق ٫ن حٿڄٌٿٌى ٳِ حٿٌْځ حٿٔخر٪, 

ٗخطخڅ ٿڀٰلاځ ًٗخس ٿڀـخٍّش, ًّټٌڅ ٿڀٴٸَحء ٳْيخ 

نْٜذ, رپ ٷي ًٍى ٳِ حٿليّغ حٿلٔن حٿٌُ أهَؿظو 

أكڄي ٳِ ڃٔنيه ًحٿزْيٸِ ٳِ حٿٔنن حٿټزٍَ ڃن 

يّغ أرِ ٍحٳ٪ أڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ك

ٷخٽ لارنظو ٳخ٣ڄش : " حكڀٸِ ٬َٗه ًطٜيٷِ رٌُنو 

ڃن حٿٌٍٵ ٫ڀَ حسرًٷخٙ أً ٫ڀَ حٿڄٔخٻْن " ًٍحه 

. طلٸْٶ ڃلڄي حٿللاٵ ٫ڀَ ڃظن 9ٕٗٔ٘أكڄي, ف/
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 -. حٿٌٍٵِ : حٿٴ٠ش ٕٙٙحٿيٍٍ حٿزيْش ٿڀٌ٘ٻخنِ, ٙ

  حسرًٷخٙ : أىپ حٿٜٴش.

  لاهظْخٍّش :ىـ. حٿٜيٷخص ح

ّٸٜي ريخ نخٳڀش حٿٌحؿزخص حٿڄخٿْش حٿظِ طُظَٹ لإّڄخڅ 

حلإنٔخڅ ًنٴْٔظو حٿوَِْس حٿټَّڄش رؤڅ ٤٬ِّ ىًڅ 

٣ڀذ , ًّنٴٶ ىًڅ ٓئحٽ ًانڄخ ّئڃن رخٿوَڀَٲ, 

  ًّزظِٰ ڃِّي حسرؿَ ًحٿڄؼٌرش.

 

ِـيًُهُ  -ط٬خٿَ  -ٷخٽ  ٍَ طَ ْْ ِٔټُڂْ ڃِنْ هَ ًَڃَخ طُٸَيِڃٌُح سَرنْٴُ ( :

ًَح( حٿڄِڃپ/٫ِنْ ًَأ٨َ٫َْڂَ أَؿْ ًَح  ْْ ٌَ هَ ، ًٷخٽ  ٕٓيَ حٿڀَوِ ىُ

ٌَ  -ط٬خٿَ  - ًَىُ ٌَ ُّوْڀِٴُوُ  ِْءٍ ٳَيُ َٗ ًَڃَخ أَنٴَٸْظُڂْ ڃِنْ  ( :

ُِٷِْنَ( ٓزؤ :  ََح َُ حٿ ْْ   9ٖهَ

ًّټٴِ أڅ نوظخٍ ڃن أكخىّغ حٿلغ ٫ڀَ حٿٜيٷخص 

 -ٍِٟ حلله ٫نو  -ڃخ ًٍحه حٿْ٘وخڅ ٫ن أرِ ىََّس 



  طت اٌفمشاء 9٘

 

حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٷخٽ : " ڃن  أڅ ٌٍٓٽ

ًلا ّٸزپ حلله الا  -طٜيّٵ ر٬يْٽ ػڄَس ڃن ٻٔذ ٣ْذ 

ٳبڅ حلله ّٸزڀيخ رْڄْنو ػڂ َّرْيخ ٿٜخكزيخ ٻڄخ  -٣ْذ 

ٌَه أًٽ ڃخ ٌّٿي كظَ ّټٌڅ ڃؼپ حٿـزپ  َّرِ أكيٻڂ ٳُڀُ

  .ٕٖٔٔ" ًٍحه حٿزوخٍُ, ف/

 

          ًڃن حٿٜيٷخص حلاهظْخٍّش : حٿٜيٷش حٿـخٍّش 

) حٿٌٷٲ حٿوَُْ ( : ًٷي كغ ٫ڀْيخ ٌٍٓٽ حلله 

ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٻڄخ ٳِ ٛلْق ڃٔڀڂ ًٯَْه ڃن 

أڅ ٌٍٓٽ حلله  -ٍِٟ حلله ٫نو  -كيّغ أرِ ىََّس 

ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٷخٽ : " اًح ڃخص حلإنٔخڅ حنٸ٤٪ 

٫ڄڀو الا ڃن ػلاػش أْٗخء : ٛيٷش ؿخٍّش .... " ًٍحه 

  .97ٕٔحٿظَڃٌُ, ف/



  طت اٌفمشاء ٓٙ

 

 

حٓظـخد حٿڄٔڀڄْن ٿيٌح حٿظَٯْذ ٳؤٛزلض ً

حٿٜيٷخص حٿـخٍّش ڃن حٿټؼَس ًحٿ٠وخڃش ڃخ ّـ٬ڀيخ 

ڃٴوَس ًڃِْس ٿڀن٨خځ حلإٓلاڃِ, اًح طظز٪ حٿڄٔڀڄْن 

ڃټخڃن حٿلخؿخص حلاؿظڄخ٫ْش حٿ٨خىَس ًحٿوٴْش 

ٳؤٍٛيًح ٿيخ حسرًٷخٱ حٿڄوظڀٴش حٿظِ ٗڄڀض ٻخٳش 

 حكظْخؿخص حلإنٔخڅ ًحٿلٌْحڅ.

 

  ٿِ حسرڃَ ) حٿيًٿش ( :ٍحر٬خ : ٻٴخٿش ً

أًؿذ حلإٓلاځ ٫ٍخّش حلإڃخځ )ًٿِ حسرڃَ( أً ڃخ 

٤ّڀٶ ٫ڀْو ٳِ ٫َٜنخ )حٿيًٿش أً حٿلټٌڃش( ٿـڄيٌٍ 

حٿنخّ ٫خڃش ًأٛلخد حٿلخؿش هخٛش, ًؿ٬ڀو 

ڃٔئًلًا ٫ن ًٿٺ أڃخڃيڂ ػڂ رْن ّيُ حلله ط٬خٿَ ، ٷخٽ 

َُٻُڂْ أَڅْ طُئَىًُح  -ؿپ ؿلاٿو  حسَرڃَخنَخصِ اِٿََ : )اِڅَ حٿڀَوَ َّؤْڃُ



  طت اٌفمشاء ٔٙ

 

ِّ أَڅْ طَلْټُڄٌُح رِخٿ٬َْيْٽِ(  ْْنَ حٿنَخ ًَح كَټَڄْظُڂْ رَ ًَاِ أَىْڀِيَخ 

, ٻڄخ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٳِ 8٘حٿنٔخء : 

حٿليّغ حٿڄظٴٶ ٫ڀْو : " ٻڀټڂ ٍح٩ ًٻڀټڂ ڃٔئًٽ 

٫ن ٫ٍْظو, ٳخلإڃخځ ٍح٩ ڃٔئًٽ ٫ن ٫ٍْظو ... " 

  .8ًٍٗٗحه حٿزوخٍُ, ف/

 

رْن ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ڃٔئًٿْش ًٷي 

ًٿِ حسرڃَ طـخه حٿٴٸَحء ًحٿڄلظخؿْن ًا٫خٿظيڂ ٳِ 

حٿليّغ حٿٌُ أهَؿو حلإڃخځ ڃٔڀڂ ڃن كيّغ أرِ 

ًْٿَ  -ٍِٟ حلله ٫نو  -ىََّس  ٳٸخٽ : " أنخ أ

رخٿڄئڃنْن ٳِ ٻظخد حلله, ٳؤّټڂ ڃخَ طَٹ ىّنخً ٬ًْٟش 

ڃٔڀڂ, )٫ْخلًا( ٳخى٫ٌنِ ٳؤنخ ًٿْو " ًٍحه 

 (9ٔ) .ٖٔٗٓف/

 



  طت اٌفمشاء ٕٙ

 

أڃخ حٿڄٌحٍى حٿظِ ّٔظ٬ْن ريخ ًٿِ حٿڄَ ) حٿيًٿش( ٳِ 

  ٻٴخٿش حٿٴٸَحء ًأٛلخد حٿلخؿخص ٫ًٍخّظيڂ ٳيِ :

حٿظِ ّـڄ٬ٌىخ ًٿِ حسرڃَ ًّؤهٌىخ ڃن  حٿِٻخس :

ٌْ ڃِنْ  حسرٯنْخء ٿَْىىخ ٫ڀَ حٿٴٸَحء. ٷخٽ ط٬خٿَ : )هُ

َِٻِ ًَطُ َُىُڂْ  َٛيَٷَشً ط٤َُيِ ٌَحٿِيِڂْ    .ْٖٓٔيِڂْ رِيَخ( حٿظٌرش أَڃْ

 

ًحٿٰنخثڂ : حٿڄخٽ حٿڄؤهًٌ ڃن حٿټٴخٍ  هُڄْ حٿٰنخثڂ :

رخٿٸظخٽ ّئهٌ هڄٔو ٿزْض ڃخٽ حٿڄٔڀڄْن, ٷخٽ ط٬خٿَ : 

َٔوُ  ِْءٍ ٳَؤَڅَ ٿِڀَوِ هُڄُ َٗ ًَح٫ْڀَڄٌُح أَنَڄَخ ٯَنِڄْظُڂْ ڃِنْ  (

َٔخٻِْ ًَحٿْڄَ َْظَخڃََ  ًَحٿْ َْرََ  ٌُِ حٿْٸُ ًَٿِ ٌُٓٽِ  ََ ًَحرْنِ ًَٿِڀ نِ 

َٔزِْپِ( حسرنٴخٽ :   ٔٗحٿ

 

ڃخ أهٌه حٿڄٔڀڄٌڅ ڃن حٿټٴخٍ رَْٰ ٷظخٽ, ٳخٽ  حٿٴِء :

ٍََ ٳَڀِڀَوِ  ٌُٓٿِوِ ڃِنْ أَىْپِ حٿْٸُ ٍَ ط٬خٿَ )ڃَخ أَٳَخءَ حٿڀَوُ ٫َڀََ 



  طت اٌفمشاء ٖٙ

 

ًَحرْنِ  َٔخٻِْنِ  ًَحٿْڄَ َْظَخڃََ  ًَحٿْ َْرََ  ٌُِ حٿْٸُ ًَٿِ ٌُٓٽِ  ََ ًَٿِڀ

ِْ لا َّټٌُ َٔزِْپِ ٻَ َْخءِ ڃِنْټُڂْ( حٿلَ٘ حٿ ْْنَ حسَرٯْنِ څَ ىًُٿَشً رَ

 :7  

 

َّٟزش ڃخٿْش ٫ڀَ حسرٍحِٟ حٿڄٴظٌكش  حٿوَحؽ :

  ٫نٌس ًطَٻض رْي أىڀيخ ٫ٌٍِّنيخ ًّٔظٰڀٌنيخ.

 

ڃخ ّئهٌ ڃن حٿٌڃِ ر١ًَ٘ ڃليًىس ڃٸخرپ  حٿـِّش :

  حٿلڄخّش ًحٿڄن٪.

 

َّٟزش طـخٍّش ّو٠٪ ٿيخ حٿٌڃٌْڅ  حٿ٬ٌٍ٘ :

ِ أڃٌحٿيڂ حٿڄ٬يس ٿڀظـخٍس حٿظِ طيهپ ًحٿڄٔظؤڃَنٌڅ ٳ

ًطنظٸپ ٳِ ىّخٍ حلإٓلاځ ًّوظڀٲ ڃٸيحٍىخ رخهظلاٱ 

  حٿظـخٍس ًحٿزلاى ًڃيس حلإٷخڃش ًحٿڄ٬خڃڀش رخٿڄؼپ.



  طت اٌفمشاء ٗٙ

 

 

ّٸٜي رو ڃخ ًؿي ڃيٳٌنخً ڃن ٻنٌُ  هڄْ حٿَٻخُ :

حسرٍٝ ٳِ أٍٝ ڃٌحص أً ٣َّٶ ٓخرپ ًىٌ ڃن 

َٟد حٿـخىڀْش, أڃخ ٻخڅ ڃن َٟد حلإٓلاځ 

طيٽ ٫ڀَ ًٿٺ( ٳيٌ ٿٸ٤ش طـَُ ٫ڀْيخ  )٫لاڃخص

  أكټخڃيخ.

 

  ٯڀش أٍحِٟ حٿيًٿش ٫ًٸخٍحطيخ.

 

  حٿ٠ٌحث٪ ًحٿٌىحث٪ حٿظِ ط٬ٌٍ ڃ٬َٳش ٛخكزيخ.

 

حٿظ٬َِّحص حٿڄخٿْش حٿظِ ّلټڂ ريخ حٿٸ٠خء ٫ڀَ 

  ڃَطټزِ حٿڄوخٿٴخص حٿ٫َْ٘ش.

  ڃَْحع ڃن لا ًحٍع ٿو.



  طت اٌفمشاء ٘ٙ

 

 

حٿ٠َحثذ : ًّٸٜي ريخ ڃخ طٴَٟو حٿيًٿش ٫ڀَ 

ْخء ٳِ كخٿش ٫يځ طلٸْٶ حٿټٴخّش ڃن حٿڄٌحٍى حسرٯن

حٿٔخرٸش حٿٌٻَ, ًٷي ًٍى ٳِ حٿليّغ حٿٌُ أهَؿو 

حلإڃخځ حٿظَڃٌُ ٫ن ؿڄخ٫ش ڃن حٿٜخكزش : " اڅ ٳِ 

  .9٘٘حٿڄخٽ كٸخً ٌٍٓ حٿِٻخس " ًٍحه حٿظَڃٌُ, ف/

 

ًىٌ ڃخ ّيٽ ٫ڀَ ا٤٫خء ٛلاكْخص ًح٬ٓش ٳِ ؿزخّش 

ًى حٿلاُڃش حسرڃٌحٽ حٿلاُڃش ڃن حٿڄٌَّٓن ٳِ حٿلي

ٿلإٛلاف ًٿظلٸْٶ حٿټٴخٱ سرٛلخد حٿلخؿخص أً 

ٿڄظ٤ڀزخص حٿزلاى حٿ٠ًٍَّش ڃؼپ حٿيٳخ٩ ٫ن أىڀيخ 

  ًٍىّ حٿ٬يًحڅ ًٳيحء حسرٍَٓ ًٯَْىخ.

 

ًٷي نٸپ حٿيٻظٌٍ ٫زي حٿټَّڂ ُّيحڅ ٫ن )حٿڄلڀَّ( ڃخ 



  طت اٌفمشاء ٙٙ

 

ٷخٿو حٿٴٸيْش حٿڄ٬ًَٱ حرن كِځ : " ًٳَٝ ٫ڀَ 

رٴٸَحثيڂ  حسرٯنْخء ڃن أىپ ٻپ رڀي أڅ ّٸٌڃٌح

ًّـزَىڂ حٿٔڀ٤خڅ ٫ڀَ ًٿٺ اڅ ٿڂ طٸڂ حٿِٻخس ريڂ, 

ٳْٸخځ ٿيڂ ڃڄخ ّؤٻڀٌڅ ڃن حٿٸٌص حٿٌُ لاري ڃنو ، ًڃن 

حٿڀزخّ ٿڀ٘ظخء ًحٿْٜٲ رڄؼپ ًٿٺ ًرڄٔټن ّټنيڂ ڃن 

 (ٕٓ)حٿڄ٤َ ًحٿْٜٲ ًحٿ٘ڄْ ٫ًٌْڅ حٿڄخٍس " 

 

ًطٸپ ٻٌٿٺ ٳِ حٿٜٴلش نٴٔيخ ٫ن حٿٸ٣َزِ ٳِ 

ء ٫ڀَ أنو اًح نِٿض طٴَْٔه : " ًحطٴٶ حٿ٬ڀڄخ

رخٿڄٔڀڄْن كخؿش ر٬ي أىحء حٿِٻخس ٳبنو ّـذ َٛٱ 

: ّـذ ٫ڀَ  -ٍكڄو حلله  -حٿڄخٽ اٿْيخ. ٷخٽ ڃخٿٺ 

حٿنخّ ٳيحء أَٓحىڂ ًاڅ حٓظَٰٵ ًٿٺ أڃٌحٿيڂ ًىٌح 

  اؿڄخ٩ أ٠ّخً " .



  طت اٌفمشاء 7ٙ

 

  ًأهَْحً

ٳظڀټڂ ٻخنض حٿنٌٜٙ حٿظِ طيٽ ٫ڀَ أڅ حلإٓلاځ ٷي 

ٸَ, ًرَْن حٿلڀٌٽ ًٟ٪ حسرىًّش حٿڄظ٬يىس ٿيحء حٿٴ

حٿڄظن٫ٌش ٿڄ٠٬ڀش حٿلخؿش ًحٿلَڃخڅ, ًٿڂ ّټن ًٿٺ 

ڃـَى ڃزخىة ن٨َّش ّظڂ حٿليّغ ٫نيخ ر٬ْيحً ٫ن 

ٛلاكْظيخ ٿڀٌحٷ٪, رپ اڅ حٿڄٔڀڄْن ٷي ٣زٸٌىخ 

ًأٷخڃٌىخ ٳِ ڃـظڄ٬خطيڂ ٳلٜپ ڃخ طټڀڂ ٫نو حٿظخٍّن 

رٴوَ ًح٫ظِحُ, كظَ اڅ طؤٍّن حسرڃش حلإٓلاڃْش 

َُٱ رٌٿٺ حٿ٬يي  حٿِحىِ حٿٌُ ٿلٶ ٫يي حٿوڀٴخء ٿْ٘

حٿَحٗيّن ًنٸٜي رو ٫يي هلاٳش حلإڃخځ حٿ٬خىٽ ٫ڄَ 

رن ٫زي حٿ٬ِِّ, ًٿنٸَأ ڃ٬خً ڃخ ًٍحه حرن ٻؼَْ ٳِ 

حٿزيحّش ًحٿنيخّش ٳْٸٌٽ : " ٻخڅ ڃنخىُ ٫ڄَ ّنخىُ ٻپ 

ٌّځ : أّن حٿٰخٍڃٌڅ؟ أّن حٿنخٻلٌڅ؟ أّن حٿڄٔخٻْن؟ 

 ڃن ىئلاء" أّن حٿْظخڃَ؟ كظَ أٯنَ ٻلًا



  طت اٌفمشاء 8ٙ

 

ًٳِ طخٍّن حٿوڀٴخء ٌّٻَ حٿ٣ٌِْٔ : " ٷخٽ ٫ڄَ رن 

أْٓي : ًحلله ڃخ ڃخص ٫ڄَ كظَ ؿ٬پ حٿَؿپ ّؤطْنخ 

رخٿڄخٽ حٿ٨٬ْڂ ٳْٸٌٽ : حؿ٬ڀٌح ىٌح كْغ طًَڅ, ٳڄخ 

ّزَف كظَ َّؿ٪ رڄخٿو ٻڀو, ًٷي أٯنَ ٫ڄَ 

 (ٕٔ) حٿنخّ".

 

 ِبرا لبي اٌشؼشاء ٚاٌحىّبء ػٓ اٌفمش؟

 

فٟ وزبة )اٌٍيبئف  ٚسد ػٓ أثٟ ِٕقٛس اٌضؼبٌجٟ

ٚاٌظشائف(، ٚػٓ اٌؾ١خ ئثشا١ُ٘ ثٓ ِؾّذ اٌج١ٙمٟ 

فٟ وزبة )اٌّؾبعٓ ٚاٌّغبٚٞء( فٟ ؽأْ ِذػ 

 :اٌفمش

وبْ ٠مبي: ؽؼبس اٌقبٌؾ١ٓ اٌفمش، ٠ٚمبي اٌفمش ٌجبط 

 .الأٔج١بء



  طت اٌفمشاء 9ٙ

 

 :وفيه يقول البحتري

فمشٌ وفمـش الأٔج١بء ٚغـشثخ ٚفـجبثخٌ ١ٌظ اٌجـلاءُ 

 ثٛاؽذِ

ُِخِفٌ ٚاٌغٕٝ ِضمًٚوبْ ٠مبي: اٌف  .مش 

 .٠ٚمبي: اٌفمش أخف ظٙشاً ٚألً ػذداً

 :ِٚٓ أؽغٓ ِب ل١ً فٟ ِذػ اٌفمش لٛي أثٟ اٌؼزب١٘خ

أٌُ رش أْ اٌفمش ٠ُشْعٝ ٌٗ اٌغٕٝ ٚئْ اٌغٕٟ ٠ُخؾٝ 

 ػ١ٍٗ ِٓ اٌفمش

 :ٚلبي ِؾّٛد اٌٛساق

 ٠ب ػبئت اٌفمش ألا رٕضعش ػ١ت اٌغٕٝ أوضش ٌٛ رؼزجشْ

ػٍٝ اٌغٕٝ ٌٛ فؼّ ِٕه  ِٓ ؽشف اٌفمش ِٚٓ فنٍٗ

 إٌظشْ



  طت اٌفمشاء 7ٓ

 

 أٔه رذػٛ ئ١ٌٗ رجغٟ اٌغٕٝ ٌٚغذ رذػٛ الله أْ رفزمشْ

، لٛي عؼ١ذ اثٓ ػجذ وجاء في شأى ذمّ الفقر

 .اٌؼض٠ض: ِب مشة اٌؼجبد ثغٛه أٚعغ ِٓ اٌفمش

ِٚٓ فقٛي اثٓ اٌّؼزض: لا أدسٞ أ٠ّٙب أِش، ِٛد 

ّٟ أَ ؽ١بح اٌفم١ش؟  !اٌغٕ

ة. ٠ٚمبي: اٌفمش وٕض ٚوبْ ٠مبي: اٌفمش ِغّغ اٌؼ١ٛ

 .اٌجلاء. ٠ٚمبي: اٌفمش ٘ٛ اٌّٛد الأؽّش

ل١ً: لا فبلشح وبٌفمش، ٚف١ٗ ل١ً: اٌفمش فٟ الأرْ 

ٚلش، ٚفٟ اٌىجذ ػمش، ٚفٟ اٌمٍت ٔمش، ٚفٟ اٌغٛف 

 .ثمش

 :ٚأٔؾذ ثؼنُٙ

ًّ ؽ١بؤٖ ٚمبلذْ ػ١ٍٗ أسمٗ  ًّ ِبيُ اٌّشء ل ئرا ل

ُٖ  ٚعّبؤُ
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َْ ٚأفجؼ لا ٠ذسٞ ٚئْ وبْ ؽبصِبً ألُذّ اِٗ خ١شٌ ٌـٗ أ

ُٖ  ٚساؤُ

 :ٚلبي فبٌؼ ثٓ ػجذ اٌمذٚط

ثٍٛدُ أِٛس إٌبط عجؼ١ٓ ؽغخ ٚعشثذُ فشف 

 اٌذ٘ش فٟ اٌؼُغش ٚا١ٌُغشِ

فٍُ أسَ ثؼذ اٌذ٠َّٓ خ١شاً ِٓ اٌغٕٝ ٌُٚ أسَ ثؼذ اٌىفش 

 ؽشّاً ِٓ اٌفمشِ

: ِب أؽذ الأؽ١بء؟ لبي: وجذ عبئؼخ  ٚل١ً لأػشاثٟ

 .رإدّٞ ئٌٝ أِؼبء م١ّمخ

أٚط ثٓ ؽبسصخ: خ١ش اٌغٕٝ اٌمٕٛع، ٚؽشُّ  ٚلبي

 .اٌفمش اٌخنٛع

: اٌفم١ش ِشلزٗ عٍِْمخ،  ٚلبي ػجذ الأػٍٝ اٌمبمٟ

 .ٚسداؤٖ ػٍِْمخ، ٚعّىزٗ ؽٍِْمخ
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ٚل١ً: ئٔٗ ئرا أ٠غش اٌفم١ش اثزٍُٟ ثٗ صلاصخ: فذ٠مٗ 

اٌمذ٠ُ ٠غفٖٛ، ٚاِشأرٗ ٠زضٚط ػ١ٍٙب، ٚداسٖ ٠ٙذِٙب 

 .٠ٚج١ٕٙب

 :ٚلبي أؽذ اٌؾؼشاء

 ٛد خ١شٌ ٌٍفزٝ ِٓ أْ ٠ؼ١ؼ ثغ١ش ِبيِاٌّ

 ٚاٌّـٛد خ١ـش ٌٍىش٠ـــ ـُ ِـٓ اٌنشاػخ ٌٍشعـبيِ

لبي اٌؾىّبء )اٌفمش سأط وً ثلاء( ٚلبي ٌمّبْ لاثٕٗ 

)٠ب ثٕٟ أوٍذ اٌؾٕظً ٚرلذ اٌقجش فٍّب أسٜ ؽ١ئب 

أِش ِٓ اٌفمش فارا افزمشد فلا رؾذس ثٟٙ إٌبط وٟ 

ِٓ فنٍٗ، فّٓ لا ٠ٕزمقٛٔه، ٌٚىٓ اعأي الله رؼبٌٟ 

را اٌزٞ عأي الله ٌُٚ ٠ؼيٗ ِٓ فنٍٗ أٚ دػبء فٍُ 

 ٠غت
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 وقال ابي الأحنف في الفقر

٠ّؾٟ اٌفم١ش ٚوً ؽٟء مــذٖ ٚإٌبط رغٍك دٚٔٗ 

 أثٛاثٙب

ٚرشاٖ ِجغٛمبً ١ٌٚظ ثّزٔـت ٠ٚشٞ اٌؼذاٚح لا ٠شٜ 

 أعجبثٙب

ؽزٟ اٌىلاة ئرا سأد را صشٚح خنؼذ ٌذ٠ٗ 

 ٚؽشوذ أرٔبثٙب

ب فم١ش ػبثــــشا ٔجؾذ ػ١ٍٗ ٚوؾشد ٚئرا سأد ٠ِٛ

 أ١ٔبثٙب

 ٚلبي اٌؾبػش

ئْ اٌذساُ٘ فٟ الأِبوٓ وٍٙب رىغٛ اٌشعبي ِٙبثخً 

 ٚعّبلا
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فٟٙ اٌٍغبْ ٌّٓ أساد فقبؽخً ٟٚ٘ اٌغلاػ ٌّٓ أساد 

 لزبلا

ٚد الأخٛس ػٍٟ اٌٛظغ اٌصحٟ برف و١ف ٠إثش

 ٌٍّدزّغ؟

َُ اٌؼلالخ  اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ الاخزّبػ١خ رزٛعّط ِؼظ

اٌمبئّخ ث١ٓ اٌحبٌخ الاخزّبػ١خ الالزصبد٠خ ِٓ ٔبح١خ 

ٚرجب٠ٓ الأٚظبع اٌصح١خ ِٓ ٔبح١خ أخشٜ، ثحغت 

ِٓ خبِؼخ ٔٛر١ٕگٙبَ ] <٠ٍٚىٕغْٛ.R>ِب ٠مٌٛٗ 

اٌجش٠طب١ٔخ[. ٚوبْ ٘ٛ ٚصِلاؤٖ لذ أوذٚا، طٛاي 

اٌخّغخ ػشش ػبِب اٌّبظ١خ، أْ ٔغجخ اٌلاِغبٚاح 

ح ئِىب١ٔبد فٟ رٛص٠غ اٌذخٛي فٟ ِدزّغ ِؼ١ٓ رّٕ

ػظ١ّخ ٌٍزٕجإ ثبلأٚظبع اٌصح١خ اٌزٟ رفشص٘ب 

اٌحبٌخ الاخزّبػ١خ الالزصبد٠خ اٌغبئذح. ثىٍّخ 

أخشٜ، ئرا رشوٕب اٌّغز٠ٛبد اٌّطٍمخ خبٔجب، فاْ 
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اٌزفبٚد اٌىج١ش فٟ اٌذخٛي اٌزٟ ٠حصً ػ١ٍٙب أفمش 

اٌفمشاء ٚأغٕٝ الأغ١ٕبء فٟ ِدزّغ ِؼ١ٓ ٠ٕجئ 

 (85) ثٛظغ صحٟ أعٛأ فٟ اٌّزٛعط

 ِبرا ٠مصذ ثخط اٌفمش؟

 poverty أً poverty threshold هـ٢ حٿٴـٸـَ

line  ًىٌ أىنَ ڃٔظٌٍ ڃن حٿيهپ ّلظخؿو حٿڄَء أ

حسرَٓس كظَ ّټٌڅ رخلإڃټخڅ طٌٳَْ ڃٔظٌٍ ڃ٬ْ٘ش 

حٿٴٸَ  ڃلاثڂ ٳِ رڀيٍ ڃخ. ًڃن ىنخ ٨ّيَ ڃ٤ٜڀق

ًىٌ ڃٔظٌٍ ڃن حٿٴٸَ  absolute poverty حٿڄيٷ٪

ٌٳَْ طټخٿْٲ حٿڄظ٤ڀزخص حٿينْخ ّظڄؼّپ رخٿ٬ـِ ٫ن ط

حٿ٠ًٍَّش ڃن كْغ حٿڄؤٻپ ًحٿڄڀزْ ًحٿ٫َخّش 

حٿٜلْش ًحٿڄٔټن. ًر٬زخٍس أهٍَ ٳبڅ حٿنخّ حٿٌّن 

٬ٌّْ٘څ طلض ه٢ ٳٸَ ڃليى ىڂ أنخّ ّڄټن أڅ 

 .ٌّٛٴٌح رؤنيڂ ٬ٌّْ٘څ ٳِ كخٿش ٳٸَ ڃيٷ٪



  طت اٌفمشاء 7ٙ

 

ه٢ حٿٴٸَ حٿڄظ٬خٍٱ ٫ڀْو ٫خٿڄْخً ٻخڅ كٌحٿِ ىًلاٍ 

٫خى  حٿزنٺ حٿيًٿِ ٌځ ٿڀٴَى، ٿټنأڃَّټِ ًحكي ٳِ حٿْ

ىًلاٍ  ٕ٘.ًٍٔٳ٪ ىٌح حٿو٢ اٿَ  8ٕٓٓٳِ ٫خځ 

. ًڃ٪ ًٿٺ ٕ٘ٓٓٿ٬خځ  حٿٸٌس حٿَ٘حثْش ٫ني ڃٔظٌّخص

ٳبڅ حٿ٬يّي ڃن حٿيًٽ ط٠٪ ه١ٌ٤ ٳٸَ هخٛش ريخ 

ٻخڅ ه٢  9ًٕٓٓٳٶ ٧ًَٳيخ حٿوخٛش. ٳڄؼلًا ٫خځ 

ىٌ  ٘ٙٿڀٴَى ىًڅ ٓن  حٿٌلاّخص حٿڄظليس حٿٴٸَ ٳِ

ىًلاٍ ٌّڃْخ، ًٿ٬خثڀش ڃن أٍر٬ش أٳَحى ڃن  ٔٙٔ,ٔٔ

 .ىًلاٍ ٌّڃْخ 7٘ٙ,ٕٔرْنيڂ ٣ٴڀْن ىٌ 

ـڄ٩ٌ حٿټڀِ ّظڂ طليّي ڃٔظٌُ حٿٴٸَ ڃن هلاٽ حٿڄ

ٿڀڄٌحٍى حسرٓخْٓش ًحٿظِ ّٔظيڀټيخ حسرٳَحى حٿزخٿٌٰڅ 

ٳِ هلاٽ ٳظَس ُڃنْش ڃ٬ْنش ٯخٿزخً ٓنش. ٻڄخ أڅ 

حلاٷظٜخىّْن ٳِ حٿيًٽ حٿڄظٸيڃش ّيظڄٌڅ ٻؼَْحً 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A9_%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A9_%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
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رؤ٬ٓخٍ حٿ٬ٸخٍحص ًطټخٿْٲ حٓظجـخٍ حٿڄٔخٻن ًًٿٺ 

 (ٕ٘).سرىڄْظيخ ٳِ طليّي ه٢ حٿٴٸَ

 ػٓ اٌفمش فٟ ِصش؟رؼشف ِبرا 

 حٿـيخُ ٍثْْ حٿـنيُ، رټَ أرٌ حٿڀٌحء أٻي

 ڃ٬يلاص أڅ كٜخء،ًحلا حٿ٬خڃش ٿڀظ٬زجش حٿڄَٻُِ

 حٿٔټخڅ ٫يى حؿڄخٿِ ڃن %ٓٗ نلٌ حٿَ طٜپ حٿٴٸَ

 ڃڀٌْڅ ٖٗ كٌحٿپ أُ نٔڄش ڃڀٌْڅ 8ٗ حٿزخٿٮ.

 ٌّحُُ خرڄ ٌّڃْخ ىًلاٍ ٕ أٷپ ٫ڀِ ٬ٌّْ٘څ ڃَُٜ

 $ٓنٌّخ 7ٕٓحٿ٘يَرڄ٬يٽ ٳِ ىًلاٍح ٓٙ

 ٿٸْخّ حٗټخٽ ٖ "ٌّؿي هخٛش، طَّٜلخص ٳِ ًٷخٽ

 حٿَثِْٔ حٿو٢ حٓظويحځ ّظڂ كْغ حٿٴٸَ، ىٍؿخص

 ،اٌّطٍك اٌفمش خط ٫ڀْش ٤ًّڀٶ حٿٸْخّ، ٿ٬ڄڀْش

 ىٌح ًحٓٴپ ٳٌٵ ًٌّؿي % ٕٙ نلٌ حٿٴٸَ نٔزش ًطزڀٮ

 طخ ٫ن ٳ٠لا ، حٿٴٸَ ىٌحڃٖ ٫ڀْش ٤ّڀٶ ڃخ حٿو٢

http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=537&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u062C%u0647%u0627%u0632%20%u0627%u0644%u0645%u0631%u0643%u0632%u064A&exp=362763
http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=537&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u062C%u0647%u0627%u0632%20%u0627%u0644%u0645%u0631%u0643%u0632%u064A&exp=362763
http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=537&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u062C%u0647%u0627%u0632%20%u0627%u0644%u0645%u0631%u0643%u0632%u064A&exp=362763
http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=1255&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0649&exp=362763
http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=1255&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0649&exp=362763
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 حٿٴٸَ ٗيّيُ ٫ڀْيڂ ٤ّڀٶ ڃن ًىڂ اٌّذلغ اٌفمش

 . %ٗ نلٌ ڃَٜ ٳِ نٔزظيڂ ًطزڀٮ

 طٜپ حٿٸْخّ، ٫ڄڀْش كَٜ هلاٽ ڃن حنو ًأًٟق

 ٿزلغ طٸََّ ٓهَ ٣زٸخ ًًٿٺ :ٓٗ حٿَ حٿٴٸَحء نٔزش

 (ٕٙ) .ٖٕٔٓ ٫خځ نيخّش حٿٜخىٍ ًحلإنٴخٵ حٿيهپ

 حٿڄَُٜ ٳِ نَ٘ص اكٜخثْش أَْٗ أڅ أًى ًىنخ

 ٓٔ أٯنِ اٿِ طَْ٘ ٕ٘ٔٓ ّنخَّ ٔٔ رظخٍّن حٿٌْځ

 ٓٙٔ رڄزڀٮ ػًَحطيڂ ڃـڄ٩ٌ ًطٸي ڃَٜ ٳِ ٍؿخٽ

  ڃَُٜ ؿنْو ڃڀْخٍ

 

 ِبرا ػٓ اٌفمش فٟ اٌذٚي اٌؼشث١خ؟

، ّزڀٮ ًٖٕٔٓٳٸخ لإكٜخثْخص حٿزنٺ حٿيًٿِ ٳِ ٫خځ 

ڃڀٌْڅ  ٫ٖٗ٘يى ٓټخڅ حٿ٬خٿڂ حٿ٬َرِ كٌحٿِ 

http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=272&ifr=1&kwn=%u0645%u0635%u0631&exp=362763
http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=272&ifr=1&kwn=%u0645%u0635%u0631&exp=362763
http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=1348&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0641%u0642%u0631%u0627%u0621&exp=362763
http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=1348&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0641%u0642%u0631%u0627%u0621&exp=362763
http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=1255&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0649&exp=362763
http://www.albawabhnews.com/list.aspx?kw=1255&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0649&exp=362763
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ٗوٚ، ًّزڀٮ اؿڄخٿِ حٿنخطؾ حٿڄڀلِ ٿڀيًٽ حٿ٬َرْش 

 .ڃڀْخٍ ىًلاٍ 9ٓٗڃـظڄ٬ش طَّڀٌْڅ ً

الا أڅ نْٜذ حٿٴَى ڃن ىٌح حٿنخطؾ لا ِّّي ٫ن 

 .ىًلاٍ ٳِ حٿٔنش ٖٓٓ٘

ڀٌْڅ ٗوٚ ٫ڀَ ڃ ٬ًّْٖٔٔ ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿ٬َرِ 

أٷپ ڃن ىًلاٍ ًحكي ٳِ حٿٌْځ ًىٌ ڃخ طٜنٴو حسرڃڂ 

 .""فمشا ِذلؼبحٿڄظليس رخ٫ظزخٍه 

ًًٳٸخ ٿڀٜنيًٵ حٿيًٿِ ٿڀظنڄْش حٿٍِح٫ْش )اّٴخى( ٳبڅ 

حٿٴٸَ ٳِ رڀي ٫َرِ ڃؼپ حٿْڄن ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ّئػَ 

 .رخٿڄخثش ڃن ٓټخڅ حٿزلاى ٫ٕٗڀَ نلٌ 
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ٳِ ڃنخ٣ٶ رخٿڄخثش ڃن ٳٸَحء حٿْڄن  ٬ًّ8ْٖٓ 

ٍّٴْش، ٬ًّْٖ نٜٴيڂ ٫ڀَ حسرٷپ ٫ڀَ أٷپ ڃن 

 .ىًلاٍّن ٳِ حٿٌْځ

أڃخ ٳِ ڃَٜ، أٻزَ حٿيًٽ حٿ٬َرْش ڃن كْغ ٫يى 

حٿٔټخڅ، طِّي نٔزش حٿٴٸَ ٫ن هڄٔش ٫ًَّ٘ن 

رخٿڄخثش، رپ اڅ ػڀؼِ حٿٔټخڅ ٳِ ٬ْٛي ڃَٜ ٬ّخنٌڅ 

 .حٿٴٸَ

ًكظَ ٳِ رڀي نٴ٤ِ ڃؼپ حٿ٬َحٵ، طزڀٮ نٔزش حٿٴٸَ، 

رخٿڄخثش، ٳِ كْن طٜپ ٳِ  8.9ٔٺ حٿيًٿِ ًٳٸخ ٿڀزن

رخٿڄخثش، ًٳِ ٿزنخڅ طِّي  ٗ.ٗٔحسرٍىڅ حٿڄـخًٍ اٿَ 

 .رخٿڄخثش ٙ.8ٕٿظٜپ اٿَ 
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أڃخ حٿيًٽ حٿظِ طنوٴٞ ٳْيخ ىٌه حٿنٔزش ڃؼپ طٌنْ 

ًحٿـِحثَ، ٳظٜنٲ ًٳٸخ ٿڀٜنيًٵ حٿيًٿِ ٿڀظنڄْش 

 .حٿٍِح٫ْش ٻيًٽ ًحص ىهپ ڃظ٢ٌٓ

ڄْش حٿزَّ٘ش حٿ٬خٿْش ًلاطِحٽ حٿيًٽ ًحص ڃئَٗحص حٿظن

ڃؼپ حٿټٌّض ًحٿزلَّن ًحلإڃخٍحص ًٷ٤َ أٷڀْش 

 .رخٿنٔزش ٿزٸْش حٿيًٽ حٿ٬َرْش

ًطَطز٢ رخٿٴٸَ ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿ٬َرِ ٫يس ٧ٌحىَ 

حؿظڄخ٫ْش ڃن رْنيخ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ: حٿ٬ڄخٿش 

 .حٿيخڃْ٘ش ًٯَْ حٿڄنظ٨ڄش

٫ًڀَ ٬ْٛي حلإٓټخڅ، ّوڀٶ حٿٴٸَ طـڄ٬خص ٓټخنْش 

ّظزيٍ ر٘ټپ ًحٟق ٳِ رڀيحڅ ڃؼپ  ٫ٌ٘حثْش ًىٌ ڃخ

 .ڃَٜ ًٿزنخڅ
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أڃخ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڂ، طزَُ ٧خىَس ٫ڄخٿش حسر٣ٴخٽ 

ًهًَؿيڂ ڃن حٿڄيحٍّ ٳِ ٓن ڃزټَس، اً ّٸپ ڃ٬يٽ 

حلاٿظلخٵ رخٿظ٬ڀْڂ ٳِ ڃَحكڀو حٿڄوظڀٴش ٳِ رڀي 

 (7ٕ)  .رخٿڄخثش 8ٗٻخٿڄَٰد ٫ن 
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 اٌمغُ اٌثبٟٔ

 طت اٌفمشاء

 ؟ِب ٘ٛ طت اٌفمشاء

 

ىٌ حٿ٤ذ حٿٌُ ٬ّخٿؾ أڃَحٝ حٿٴٸَحء رڄخ ّنخٓذ 

 ٯخٿزخ ىهڀيڂ ًػٸخٳظيڂ 

ًٯخٿزخ ىنخ سرڅ حٿٴٸَ حٿؼٸخٳِ ّوظڀٲ ٫ن حٿٴٸَ 

حلاٷظٜخىُ ٳٸي نـي ٳٸَحء ڃخٿْخ ٿټنيڂ أػَّخة ػٸخٳْخ 

ًنـي حٿ٬ټْ أػَّخء ڃخٿْخ ٿټن ٳٸَحء ػٸخٳْخ ٿټن 

 ٻڄ٘يي ٫خځ ًن٨َح ٿظينِ حٿظ٬ڀْڂ رْن حٿ٤زٸخص حٿٴٸَْس

ٳن٨َّخ ّٸپ حٿڄلٌٜٽ حٿؼٸخٳِ رڄٴيڄٌڃو حٿ٬خځ ٿټن 

 ٫ڄڀْخ طٌؿي ٳڀظخص ٢ًٓ ٍٻخځ حٿٴٸَ

ًڃ٤ٜڀق ٣ذ حٿٴٸَحء ًاڅ ٻخڅ حٿز٬ٞ لا ٌّحٳٶ 

٫ڀْو ٳيٌ ڃٌؿٌى ڃن ُڃن ر٬ْي ًأَٗص اٿِ أٗيَ 
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حٿټظذ حٿڄئٿٴش ٳْو ڃؼپ ٻظخد ٣ذ حٿٴٸَحء ًحٿڄٔخٻْن 

 ځ 979ٿڀ٤زْذ حٿٸًَْحنِ حرن كِځ حٿڄظٌٳِ 

 

 أِشاض اٌفمشاء؟ِب ٟ٘ 

 

ث١ٓ  رزفؾٝ اٌزٟ الأِشاك ٟ٘ الفقر أهراض

اٌفمشاء أوضش ِٕٙب ث١ٓ الأغ١ٕبء. ٠ٚؼذ اٌفمش فٟ 

اٌشئ١غٟ ٌّضً ٘زٖ  ػبًِ اٌخيش ؽبلاد ػذ٠ذح

الأِشاك3 ٚفٟ ثؼل اٌؾبلاد ٠ّىٓ )أٚ ٠ضػُ( أْ 

٠ىْٛ اٌّشك عجت ٌٍفمش. ٚفٟ ِمبثً ٘زٖ 

٠ٚؼزمذ أْ ٘زٖ  أِشاك الأغ١ٕبء الأِشاك ٕ٘بن

 .الأِشاك ٟ٘ ٔز١غخ ٌزضا٠ذ اٌغٕٝ فٟ اٌّغزّغ

خ وزبثب رؾذ ٘زا اٌؼٕٛاْ روش ٚلذ وزت د.ف١ٍ١ت ػي١

ف١ٗ أِشاك اٌفمشاء ثبٌزفق١ً ِٕٚٙب الأِشاك 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AA%D9%81%D8%B4%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AA%D9%81%D8%B4%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
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اٌّؼذ٠خ ثأٔٛاػٙب ٔظشا لأؼذاَ أٚ لٍخ اٌؼٕب٠خ 

ثّزيٍجبد اٌج١ئخ اٌقؾ١خ ِٓ ١ِبٖ ٔم١خ ٌٍؾشة 

ٚفشف فؾٟ ٚٚعٛد خذِبد ىج١خ فٟ ِزٕبٚي 

ٚأ٠نب أِشاك اٌزغز٠خ ِضً الأ١ّ١ٔب اٌفمشاء 

صِظ اٌزٞ سأ٠ذ ثؼل ٚأِشاك الأىفبي ِضً اٌّش

ؽبلارٗ فٟ اٌش٠ف اٌّقشٞ لجً عٕٛاد ٚغ١ش٘ب ِٓ 

 (4ٕ)ؽبلاد عٛء اٌزغز٠خ 

 ً٘ ٌذ٠ه أِثٍخ ٚأسلبَ ػٓ أِشاض اٌفمشاء؟

فٟ ِمذِخ  ٚاٌغً ٚاٌّلاس٠ب الإ٠ذص رؼزجش أِشاك

ٚرمذس ٔغجخ  ثبٌفمش الأِشاك اٌضلاصخ اٌّشرجيخ

% 5٘ثّؼذي  اٌذٚي إٌب١ِخ أزؾبس ِشك الإ٠ذص فٟ

% ِٓ 54فنلا ػٓ   ِٓ الأزؾبس اٌؼبٌّٟ

% ِٓ ٔغجخ 5ٓوّب أْ  .الإفبثبد ثبٌغً إٌؾو

اٌٛف١بد ثغجت اٌّلاس٠ب رؾذس فٟ أفش٠م١ب عٕٛة 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AF%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AF%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
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ٚرزغجت ٘زٖ الأِشاك اٌضلاصخ .اٌقؾشاء اٌىجشٜ

  .فٟ اٌؼبٌُ اٌٛف١بد % ِِٓٓٔؼب ثٕغجخ 

 كوا أى هناك ثلاثت أهراض إضافيت

ػبدح  ٚأِشاك الإعٙبي راد اٌشئخ ,اٌؾقجخ رؾًّ

ِب رشرجو اسرجبىبً ٚص١مبً ثبٌفمش ٚرغًّ ِغ أِشاك 

الإ٠ذص ٚاٌّلاس٠ب ٚاٌغً فٟ اٌزؼش٠ف الأٚعغ 

 ٚإٌّبلؾبد ؽٛي أِشاك اٌفمش

ٚٚف١بد  ٚف١بد اٌشمغ ٚفٟ إٌٙب٠خ، فاْ 

ِٕزؾشح ثؾىً أوضش ثىض١ش ث١ٓ اٌفمشاء. ػٍٝ  الأِٙبد

ِٓ  ٓٓٙ.ٔٔ% ِٓ  54عج١ً اٌّضبي، ئْ ٔغجخ 

رؾذس  ٚؽذ٠ضٟ اٌٛلادح اٌٛف١بد ا١ِٛ١ٌخ ٌلأِٙبد

رمزً أِشاك اٌفمش ع٠ٛبً ؽٛاٌٟ  اٌجٍذاْ إٌب١ِخ فٟ

 .١ٍِْٛ ؽخـ ع٠ٕٛبً ٗٔ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D8%A8%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%B9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%B9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
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ٌٚىٓ أظٙشد ٔزبئظ عضئ١خ ٌذساعخ أىٍمذ فٟ  

ؽٛي أِشاك الإعٙبي ثأٔٙب ٚؽذ٘ب  5ٕٓٓأٚوزٛثش 

ؽخقبً ع٠ٕٛبً، ٚ٘ٛ ِؼذي أوضش  ٕ.ٙرمزً ٔؾٛ 

 (5ٕ)  ثىض١ش ِّب وبْ ٠ؼزمذ عبثمبً

 الورض ؟كيف يؤدي الفقر إلي 

 

، ثّب فٟ ٚالزقبد٠خ  لأعجبة ػذح ث١ئ١خ ٚاعزّبػ١خ

اٌقشف  رٌه اٌّؼ١ؾخ اٌّضدؽّخ ٚظشٚف اٌؼًّ،

اٌغ١ش ِإً٘ ٚاٌؼًّ اٌغ١ش ِٕبعت  اٌقؾٟ

حٿڄنخؿڂ ًحٿْٜي ًحٿٍِح٫ش  لادفٟ ِغب اٌؼب١ٍِٓ ضًِ

، فاْ اٌفمشاء ِؼشمْٛ أوضش ِٓ غ١شُ٘ حٿزيحثْش

، عٛء اٌزغز٠خ، اٌزٛرش الأِشاك اٌّؼذ٠خ ٌلإفبثخ ثـ

 ٚالإعٙبد. 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9


  طت اٌفمشاء 88

 

فٟ  وّب أْ إٌظبَ اٌقؾٟ اٌغ١ش ِلائُ ٚاٌغ١ش وبف

٠ّىٓ أْ ٠ؼٛق اٌؾفبء ٠ٚفبلُ  اٌذٚي إٌب١ِخ 

 .اٌّشك

ثبٌّبئخ ِٓ ٚف١بد  ٗ٘ثـ  عٛء اٌزغز٠خ ٘زا ٠ٚشرجو 

الأىفبي ثغجت أِشاك اٌفمش، وّب أْ اٌّغجت الأٚي 

ٌٍٕغجخ اٌّشرفؼخ ٌٛف١بد اٌشمغ ٚالأِٙبد ث١ٓ 

اٌفمشاء ٘ٛػذَ ٚعٛد الأؽخبؿ اٌّشافم١ٓ ِٓ رٚٞ 

 (ٖٓ)  اٌخجشح أصٕبء اٌٛلادح

اٌغٍُ ِبٟ٘ اٌؼلالخ ث١ٓ أِشاض اٌفمشاء ٚ

 ؟ الاخزّبػٟ

ظ أِشاك اٌفمش اٌؼلالخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ث١ٓ اٌفمش رؼى

ٚفؾخ اٌفمشاء، ففٟ ؽ١ٓ أْ ٘زٖ الأِشاك رٕزظ 

ػٓ اٌفمش، فٟٙ رذ٠ُ ٚرؼّك اٌفمشٚرٌه ثامؼبف 

اٌقؾخ اٌفشد٠خ ٚاٌٛى١ٕخ ٚوزٌه اٌّٛاسد اٌّب١ٌخ. 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
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ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، فاْ ِشك اٌّلاس٠ب ٠مٍـ ّٔٛ 

ثؼل  % فٟٖ.ٔإٌبرظ اٌّؾٍٟ الإعّبٌٟ لأوضش ِٓ 

اٌذٚي إٌب١ِخ ٠ٚزغجت ثمزً ػؾشاد اٌّلا١٠ٓ فٟ 

أفش٠م١ب عٕٛة اٌقؾشاء اٌىجشٜ، وّب ٠ٙذد الإ٠ذص 

ٚؽذٖ "الالزقبداد، اٌج١ٕخ الاعزّبػ١خ )ا١ٌٙبوً 

الاعزّبػ١خ( ٚالاعزمشاس اٌغ١بعٟ ٌٍّغزّؼبد 

 .ثأوٍّٙب

سرڅ حٿٴٸَ ًحٿټؼَْ ڃن حسرڃَحٝ أڃَحڅ ڃظلاُڃخڅ ً

َ ّلظڂ ٌٓء حٿظٌّٰش ًّظٔزذ ٳِ أٯڀذ حٿلخلاص. ٳخٿٴٸ

ٳِ طيىٌٍ حٿ٨ًَٱ حٿڄ٬ْْ٘ش، ًڃخ ٌٍٓ ىٌح ًًحٹ 

ڃن ٫ٌحڃپ أهٍَ ٻؼَْس ط٘ټپ ڃَط٬خ هٜزخ ٿڄوظڀٲ 

حسرڃَحٝ. ًٿټن ىٌح لا ٬ّنِ ٣ز٬خ أڅ ٻخٳش حٿٴٸَحء 

ٳِ ًٟ٪ ٛلِ ٯَْ ٓڀْڂ ًأڅ ؿڄْ٪ حٓهَّن 

ّظڄظ٬ٌڅ رخٿٜلش حٿـْيس. ًڃيڄخ ٻخنض حٿلخٽ، 
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لخٿش حلاؿظڄخ٫ْش ٳظٔڀ٢ْ حٿ٠ٌء ٫ڀَ حٿ

، أُ ٫ڀَ economic status-socioحلاٷظٜخىّش

ًٿٺ حٿڄٸْخّ حٿڄَُٻّذ ڃن حٿيهپ ًحٿڄينش ًحٿظ٬ڀْڂ 

ًحٿ٨ًَٱ حٿٔټنْش، ٨ُّيَ رٌٌٟف أڅ حٿلخٿش 

حٿٜلْش ٿٴجخص حٿڄـظڄ٪ حٿڄوظڀٴش طظنخٓذ ڃ٪ حٿٌٟ٪ 

حلاؿظڄخ٫ِ حلاٷظٜخىُ ٿيٌه حٿٴجخص؛ أُ اڅ حٿلخٿش 

ح ٻڀڄخ ٻخنض ىٌه حٿٴجخص حٿٜلْش طټٌڅ أٻؼَ طيىٌٍ

 (ٖٔ)  .ٳِ ًٟ٪ حؿظڄخ٫ِ حٷظٜخىُ أىنَ

 

 ً٘ الأِشاض إٌفغ١خ ظّٓ أِشاض اٌفمشاء؟

 

الأِشاك رغجت اٌفمش ٌجؼل الأفشاد، أٞ أْ  

اٌؼذ٠ذ ِٓ ٘زٖ الأِشاك رّضً أِشامب ٔفغ١خ ِٓ 

اٌزٕؾئخ  ؽبٔٙب أْ رإصش ػٍٝ وً ِٓ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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ِٓ ٘زٖ  .اٌزوبء اٌٛػٟ ،الاعزّبػ١خ

ٚاميشاة اٌؾخق١خ  ٚاٌفقبَ اٌزٛؽذ الأِشاك

، فنلا ػٓ أمشاس ٔفغ١خ ِؼ١ٕخ اٌّؼبدٞ ٌٍّغزّغ

 .اٌقذِخ أٚ رؼبىٟ اٌّخذساد ٠غججٙب

١ٓ فٟ اٌّإرّش اٌؼبٌّٟ لارؾبد الأىجبء إٌفغ١ٚ

اٌؼبٌّٟ لجً ػذح عٕٛاد ٚاٌزٞ ػمذ فٟ ا١ٌبثبْ 

ٚوبْ أٚي رٛف١برٗ ثأْ اٌغجت الأٚي ٌلأِشاك 

إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٘ٛ اٌفمش!. فبٌفمش ثبػزشاف أػٍٝ 

١٘ئخ ِزخققخ ِٚغإٌٚخ ػٓ اٌقؾخ إٌفغ١خ فٟ 

اٌؼبٌُ ٘ٛ اٌّغإٚي الأٚي ػٓ الأِشاك إٌفغ١خ 

ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ، ٌزٌه ٔغذ أْ الأِشاك اٌؼم١ٍخ 

أوضش أزؾبساً ث١ٓ اٌفمشاء ٚ٘زا ٠ض٠ذ ِٓ ِؼبٔبح 

الأعش ٚاٌيجمبد اٌفم١شح. ففٟ ظً ػذَ ٚعٛد أٔظّخ 

فؾ١خ ع١ذح ٌٍؼٕب٠خ ثبٌّشمٝ إٌفغ١١ٓ ٚاٌؼم١١ٍٓ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B9%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B9%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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ثقٛسح ِغب١ٔخ ٚػذَ لذسح الأعش اٌفم١شح ػٍٝ 

ػلاط ِشمبُ٘ فٟ اٌؼ١بداد اٌخبفخ ٚغلاء اعؼبس 

اٌفم١شح ٔفغٙب ث١ٓ  الأد٠ٚخ إٌفغ١خ رغذ الأعشح

ِيشلخ الإّ٘بي ٌّش٠نُٙ اٌؼمٍٟ ٚإٌفغٟ ِٚب 

ت ػٍٝ ػذَ ػلاط ٘زا اٌّش٠ل ٚعٕذاْ ٠زشر

الاعزذأخ ٚاٌمشٚك ِٓ اٌجٕٛن أٚ ػٓ ىش٠ك 

ؽشوبد اٌمشٚك ػٓ ىش٠ك ؽشاء ع١بساد رمغ١و 

ٚث١ؼٙب ٔمذاً، ٚثزٌه ٠شصؽْٛ رؾذ ٚىأح اٌذ٠ْٛ 

اٌزٟ رؼمّذ ؽ١برُٙ اٌّؼمذح أفلًا ثبٌفمش ٚئفبثخ أؽذ 

أفشاد الأعشح ثّشك ػمٍٟ أٚ ٔفغٟ! ١ٌغذ ٘زٖ 

ٌٚىٕٙب ٚالغ ٔؼب٠ؾٗ وأؽخبؿ ٠ؼٍّْٛ  ؽبٌخ ٔظش٠خ،

فٟ ليبع اٌقؾخ إٌفغ١خ. وُ ِٓ أعشح ػٍٝ ِذٜ 

اٌغ١ٕٓ اٌزٟ ػٍّذ ف١ٙب فٟ ِغبي اٌقؾخ إٌفغ١خ، 

أفبعأ ثأْ الأعشح لذ أدخٍذ ِش٠نٙب إٌفغٟ أٚ 
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اٌؼمٍٟ ئٌٝ ِغزؾفٝ خبؿ ٌؼلاعٗ، ٚٔظشاً ٌؼذَ 

ٚعٛد ِجبٌغ ٔمذ٠خ ِغ الأعشح فأٙب رٍغأ ئٌٝ 

اٌز٠ٓ ٠مشمْٛ ػٓ ىش٠ك ث١غ اٌغ١بساد الأؽخبؿ 

ٌذفغ ِب ريبٌت ثٗ اٌّغزؾف١بد اٌخبفخ ٚػبدح ِب 

رىْٛ ِجبٌغ وج١شح، خبسط اٌمذسح اٌّب١ٌخ ٌلأعشح 

ٚ٘ىزا رقجؼ الأعشح فٟ ِؾبوً ِزٕٛػخ، فبٌؾخـ 

اٌّش٠ل إٌفغٟ أٚ اٌؼمٍٟ فٟ الأعشح ٠غؼٍٙب رجؾش 

ػٓ أٞ ِخشط ٔز١غخ ٌٍنغٛه إٌفغ١خ اٌزٟ رشصػ 

عشح رؾذ ٚىأرٙب، ٚاٌؾً ثبٌذ٠ْٛ ٚاٌمشٚك ٘ٛ الأ

أ٠نبً ٠ض٠ذ اٌنغٛه مغٛىبً ٚرقجؼ الأعشح فٟ 

ٚمغ ِضس ِٓ ٔٛاػ وض١شح. ٘زٖ اٌزؼم١ذاد، ٚ٘زٖ 

اٌنغٛه إٌفغ١خ اٌؾذ٠ذح اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب الأعش 

اٌزٟ ٠قبة أؽذ أفشاد٘ب ثّشك ػمٍٟ أٚ ٔفغٟ 

٠إصش عٍجبً ػٍٝ اٌؼلالبد ث١ٓ أفشاد الأعشح، ففٟ 
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ثؼل اٌؾبلاد رقً اٌّؾبوً ئٌٝ اٌيلاق أٚ 

اٌزفغّخ ٚالأؾلاي الأعشٞ ث١ٓ أفشاد الأعشح اٌٛاؽذح 

ٔز١غخ اٌنغٛه اٌزٟ روشٔب٘ب ٚاٌزٟ ٠غججٙب ٚعٛد 

ِش٠ل ػمٍٟ أٚ ٔفغٟ فٟ الأعشح. لا أس٠ذ أْ أرىٍُّ 

ػٓ اٌّذ١ِٕٓ، ٘زٖ لن١خ ِإٌّخ، ٚاؽذٜ أوضش 

زّغ ثىبفخ اٌّؾبوً إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب أٞ ِغ

أى١بفخ، ٚفٟ اٌجذء ِؼبٔبح الأعشح اٌزٟ رؼبٟٔ أوضش 

ِٓ أٞ ىشف آخش ِب ٠زشرت ػ١ٍٗ الإدِبْ ِٓ 

ِؾبوً لذ رقً ئٌٝ اٌغشائُ اٌزٟ رمل ِنغغ 

ّٛػ ِّخ ِٓ اٌزؾ  (ٕٖ)  الأً٘ ٚرغؼٍُٙ فٟ دٚا

 ٌّبرا لا ٠ز٘ت اٌفمشاء ئٌٝ الأطجبء ِجبششح ؟

َٟيڂ سرٓزخد حٿٴٸَحء لا ٌّىزٌڅ ٿلأ٣زخء ٳِ ريحّش ڃ

 ٻؼَْس ڃنيخ
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أنيڂ لا ّـيًڅ ػڄن حٿټ٘ٲ ٫ني حٿ٤زْذ ًطټڀٴش 

 حٿ٬لاؽ 

أً أنيڂ ّٔټنٌڅ ٳِ ڃنخ٣ٶ نخثْش أً ٫ٌ٘حثْش لا 

ّظٌحٳَ ٳْيخ ٣زْذ أً لا ّظٌٳَ ٣زْذ ٳِ ڃټخڅ ٷَّذ 

٫ڀِ حٿڄَّٞ أڅ ًأ٫َٱ ٷَُ ٳِ ٬ْٛي ڃَٜ 

ّڄِ٘ أً َّٻذ كڄخٍح أً ًْٓڀش نٸپ ريحثْش ٿڄٔخٳش 

ظَحص أً أٻؼَ كظِ ّٜپ اٿِ أٷَد هڄٔش ٻْڀٌڃ

لا  ٿْـي حٿ٤زْذ ٯَْ ڃٌؿٌى ًاڅ ًؿيهًكيس ٛلْش 

ّـي حٿيًحء ڃظٌحٳَ ٿٌح ّڀـؤ حٿٴٸَحء اٿِ ًٓخثڀيڂ ٳِ 

ٿټن حٿٌٟ٪ حٿ٬لاؽ ٍٯڂ أننخ ٳِ حسرٿٴْش حٿؼخٿؼش 

 حٿٜلِ ڃخُحٽ ڃظَىّخ

 إٌفغ١خ؟ٚعبئً اٌفمشاء فٟ ػلاج أِشاظُٙ  ِب ٟ٘

ٴْٔش سرڅ ڃـظڄ٪ حٿٴٸَحء ٳِ أًلا ٓؤريأ رخسرڃَحٝ حٿن

ًحٿڄَٝ حٿنٴِٔ ڃ٨٬ڄو ّٔظيـن ىٌه حٿظٔڄْش 
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ڃخُحٽ ٳِ ڃـظڄ٪ حٿ٤زٸش حٿٴٸَْس حٷظٜخىّخ ًٍرڄخ 

ٯَْىخ ڃن حٿ٤زٸخص حٿٴٸَْس ػٸخٳْخ َّحىٱ حٿـنٌڅ 

ًٳِ كخلاص ٷڀْڀش ّڀـؤ حٿڄَّٞ ٿڀ٤زْذ حٿنٴِٔ 

ًًٿٺ ر٬ي حٿڄًٍَ رخٿٌٓخثپ حٿ٬خىّش ڃن حٿٌىخد 

حٿـن ػڂ ّؤطِ ىًٍ حٿڄ٘خّن  ٿڀڄ٬ًٌّ٘ن لإهَحؽ

ًٷَحء حٿٸَآڅ ًٯَْىڂ ًأ٫َٱ رلټڂ ٫ڄڀِ ٻ٤زْذ 

٫خځ كخلاص ٻؼَْس ّټٌڅ ٿيّيخ أ٫َحٝ نٴٔـٔڄْش 

ڃؼپ حٿٜيح٩ ًحٿٸت ًحلاكٔخّ رخلاهظنخٵ ًّلٔزيخ 

حسرىپ أنيخ ڃن ڃْ حٿـن ًىِ ٳِ حٿٌحٷ٪ نلٌ ڃن 

حٿَٜح٩ حٿنٴِٔ ٫ڀِ أًٿٌّخ حٿلْخس ٿيٌح حٿ٘وٚ ڃؼپ 

ٌُ ط٬َٝ ٿَٜح٩ نٴِٔ رْن أڅ ّظَٹ ىٌح حٿ٘خد حٿ

كزْزظو أً ّزيأ ڃ٫ًَ٘و حٿظـخٍُ ًڃَ رخٿڄَحكپ 

حٿٔخرٸش ًحٿٌىخد ٿڀيؿخٿْن ًحٿڄ٬خٿـْن ًأًىڄٌه 

روًَؽ حٿـن ًر٬ي ٳظَس ٫خى حٿـن ًٳِ حٿلٸْٸش 



  طت اٌفمشاء 97

 

حٿڄ٩ٌٌٟ أڅ حٿَٜح٩ رْن كزْزظو ًطـخٍطو ىٌ حٿٌُ 

ڃخُحٽ ٷخثڂ ًكخًٽ ٫ٸڀو حٿظٰڀذ ٫ڀْو ٳڀڂ ّٸيٍ ٿٸڀش 

طو ٳِ حٿلْخس ًٷي ؿخء حٿلپ ًحٳٞ حٿَٜح٩ ر٬ي هزَ

٫ڀڂ ٛخكزنخ رظٸيځ ٫َّْ ٿلزْزظو ًڃٌحٳٸش أىڀيخ ٫ڀْو 

ًىِ أ٠ّخ ًحٳٸض ٫ڀَ حٿ٬َّْ حٿڄظٸيځ سرنو ؿخىِ 

ىنخ ىهپ ٛخكزنخ حٿڄَّٞ ٳِ كخٿش كِڅ ط٬خٳِ 

ڃنيخ ر٬ي ٷڀْپ ًًٟ٪ ٻپ ٣خٷظو ٳِ طـخٍطو حٿنخٗجش 

ي ًٿٺ ًاڅ ًٿڂ ط٬ي حسر٫َحٝ حٿنٴٔـٔڄْش طؤطْو ر٬

ٻخنض ٿيّو ر٬ي أ٫َحٝ حٿٸڀٶ حٿٜلِ ٫ڀَ طـخٍطو 

كظِ ن٬ڀڂ ٻْٲ أنخ ًأنخ أًٍُ ىٌه حٿٸٜش حٿٌحٷ٬ْش 

 ٳٸَ حٿؼٸخٳش ڃ٪ ٳٸَ حٿڄخٽ ٬ّٸيحڅ أڃٌٍح ر٤ْٔش 
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ِب ٟ٘ ٚعبئً اٌفمشاء فٟ ػلاج أِشاظُٙ اٌؼع٠ٛخ 

 ؟

ًٓخثپ حٿٴٸَحء ٳِ ٫لاؽ أڃَحٟيڂ حٿ٠٬ٌّش ٻؼَْس 

ټٌڅ ٍهْٜش حٿظټڀٴش ًطظنخٓذ ًڃظ٬يىس ًٯخٿزخ ڃخ ط

 ڃ٪ ػٸخٳظيڂ حٿ٬٘زْش 

هٌ ڃؼلا ٫لاؽ حٿ٬ٸڂ ٫ني حٿنٔخء طٌىذ حٿنٔخء ٿؼلاػش 

أڃخٻن رنخء ٫ڀِ نْٜلش حٿٔض حٿيحّش حٿڄټخڅ حسرًٽ 

أنيخ طٌىذ اٿِ كٸپ ڃ٩ًٍِ رٌنـخڅ ًطڀٲ كٌٿو 

٤ًًٓو ًٿٔض أىٍُ ڃخ ٫لاٷش حٿزخًنـخڅ رخٿلڄپ 

 طٴڀق ٿټنيخ ًْٓڀش ٍأّظيخ رؤځ ٫ْنِ ًٿڂ 

ًحٿڄټخڅ حٿؼخنِ حٿٌىخد اٿِ ٢َّٗ حٿٸ٤خٍ ًىٌ ڃ٘يي 

ؿنٌنِ ًڃلخًٿش حنظلخٍ ًىٌ ڃ٘يي ٍأّنخه ٳِ حٿْٔنڄخ 

ٳِ حٿٴْڀڂ حٿ٘يَْ حٿًِؿش حٿؼخنْش ًٻٌٿٺ ٌّىذ 
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حٿز٬ٞ اٿِ حٿڄٸخرَ ًحٿيهٌٽ ىحهپ حٿٸزَ لإكيحع ڃخ 

 ّٔڄِ رخٿو٠ش 

ًحٿڄټخڅ حٿؼخٿغ ىٌ ٫زٌٍ حٿنيَ ًٍڃِ كـَ ڃن 

َرِ اٿِ حٿ٘خ٣ت حٿَ٘ٷِ ًحٿ٬ټْ حٿ٘خ٣ِء حٿٰ

ًٿٔض أىٍُ ڃخ ٿًِځ نٸپ حسركـخٍ ڃن حٿَ٘ٵ 

 ٿڀَٰد ًحٿ٬ټْ 

ًىټٌح حٿلخٽ ٳِ ٫لاؽ أڃَحٝ أهَُ ڃؼپ ٫َٵ 

حٿنٔخ )أٿڂ أٓٴپ حٿ٨يَ ڃ٪ حٿظٔڄْ٪ ٳِ حٿٴوٌ( ًىٌ 

ّْٜذ حٿَؿخٽ ًحٿنٔخء ًٻخڅ ٷَّذ ٿِ ڃٜخد ريٌح 

حٿڄَٝ ًنٜلظو رخٿٌىخد ٿڀ٬لاؽ ٿيُ ٣زْذ 

ؿَحكش حٿڄن ًأٿ٬ٜخد ٿټنو ٍٳٞ  ڃظوٜٚ ٳِ

ًٿـؤ اٿِ حٿ٬لاؽ رخٿټِ ڃَحص ًڃَحص ًٿڂ ّٴڀق حٿټِ 

ٳِ ٫لاؽ ڃَٟو ٳڀـؤ اٿِ حٿ٤زْذ ٿټن كخٿظو ٻخنض 
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ڃظؤهَس ٳظخٍه حٿٌْځ ر٬ي اؿَحء حٿ٬ڄڀْش ًنـخكيخ ٳِ 

 اٛلاف ڃخ ّڄټن اٛلاكو ٷي حكيًىد ٧يَه 

 ڃلاك٨ش ؿيَّس رخلاىظڄخځ 

ٍّش ٿلإڃخځ حٿټظخنِ ٷٌٽ ٷَأص ٳِ ٻظخد حٿظَحطْذ حلإىح

اٌحبفظ : ٌُٚ أس فٟ شٟء صح١ح أٔٗ صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ 

 (33) . اوزٜٛ

 ًىنخٹ أڃؼڀش ٻؼَْس 

 

 ؟ٌٗ ػلالخ ثأِشاض اٌمٍت ٚاٌغشطبْ ً٘ اٌفمش

 

ر٬ٞ حٿيٍحٓخص ٓڀ٤ض حٿ٠ٌء ٫ڀَ حٿظَحر٢ حٿٸخثڂ 

ڃن « طينِ حٿٌٟ٪ حلاؿظڄخ٫ِ حلاٷظٜخىُ»رْن 

حٿظنٴِٔ ًحنٔيحى أ٫ًْش نخكْش، ًح٤َٟحرخص حٿـيخُ 

حٿٸڀذ ًحٿٸَف ًح٫ظلاٽ حٿڄٴخٛپ 



  طت اٌفمشاء ٔٓٔ

 

ًحسرڃَحٝ rheumatoid disorders حٿَػْخنْش

حٿنٴْٔش ٫ًيىح ڃن أڃَحٝ حٿ٣َٔخڅ ڃن نخكْش 

أهٍَ، ٳظٌٛڀض اٿَ نظْـش ڃٴخىىخ أڅ ىٌح حٿظَحر٢ 

ڃٌؿٌى ٳِ ؿڄْ٪ حٿڄـظڄ٬خص حٿَٰرْش. ًٯنِ ٫ن 

ٳ٬ني حٿزْخڅ أڅ ىٌح حٿظَحر٢ ٿْْ هي٫ش اكٜخثْش. 

حلانظٸخٽ ڃن حٿٴجخص حٿڄٌؿٌىس ٳِ أ٫ڀَ حٿٔڀّڂ 

حلاؿظڄخ٫ِ حلاٷظٜخىُ اٿَ حٿٴجخص حٿڄٌؿٌىس ٳِ 

أىنَ ىٌح حٿٔڀّڂ، طِىحى ڃوخ٣َ حٿظ٬َٝ ٿز٬ٞ 

 (ٖٗ)حسرڃَحٝ رڄٸيحٍ ّزڀٮ ٫َ٘س أ٬ٟخٱ.

 ً٘ اٌفمش ٌٗ ػلالخ ثّزٛعط طٛي اٌؼّش؟

 

ٳخٿٔڀّڂ حلاؿظڄخ٫ِ حلاٷظٜخىُ ٨ُّيَ ٳِ ر٬ٞ  

ٓنٌحص ٳِ ڃيس  ًٓٔ   ٘ خٍٷخ َّحًف ڃخ رْنحٿزڀيحڅ ٳ

حٿ٬ڄَ حٿڄظٌٷ٪ سررنخء حٿٴجخص حلاؿظڄخ٫ْش حٿڄوظڀٴش. 
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ًحٿٌلاّخص حٿڄظليس حسرڃَّټْش ڃن أٻؼَ حسرڃڂ حٿَٰرْش 

ط٤َٳخ ڃن كْغ طزخّن حٿ٬ڄَ حٿڄظٌٷ٪ ٿڀٴجخص 

حلاؿظڄخ٫ْش حٿڄوظڀٴش. ٳ٬ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ، أ٧يَص 

حٿٌٻٌٍ ڃن اكيٍ حٿيٍحٓخص أڅ حٿڄٌص َّٰ٘ أٳٸَ 

حٿڄٌح٣نْن حٿزْٞ ٳِ أڃَّټخ ٷزپ ٫ٸي ڃن حٿِڃن 

 ڃٸخٍنش رن٨َحثيڂ حسرٯنْخء.

ًًح ڃخ حسرڃَ حٿٌُ ُّٔزّذ ىٌح حٿظَحر٢ رْن حٿلخٿش  ا

حلاؿظڄخ٫ْش حلاٷظٜخىّش ًحٿٌٟ٪ حٿٜلِ ٿلأٳَحى؟ 

كٸخ ٷي ّئىُ حٿٌٟ٪ حلاؿظڄخ٫ِ حلاٷظٜخىُ حٿڄظينِ 

ٷي ّئىُ اٿَ طيىٌٍ ٛلش حسرٳَحى، ًٿټن رخٿڄٸخرپ، 

حٿظيىٌٍ حٿٜلِ ًحطو اٿَ ًٟ٪ حؿظڄخ٫ِ حٷظٜخىُ 

ڃظيڅٍ. أٟٲ اٿَ ىٌح، أڅ حٿڄَٝ حٿڄِڃن ٷي ّئػَ 

ٳِ ڃٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڂ حٿٌُ ّلٜپ ٫ڀْو حٿٴَى حٿڄ٬نِ 

ًٳِ ڃَىًى ٫ڄڀو. ٻڄخ ّظٴخٷڂ حٿٌٟ٪ حلاؿظڄخ٫ِ 



  طت اٌفمشاء ٖٓٔ

 

حلاٷظٜخىُ طيىٌٍح ٫نيڃخ ن٠٪ ٳِ حلا٫ظزخٍ أڅ 

ّٞ انٴخٵ طيىٌٍ حٿٌٟ٪ حٿٜلِ ّلظڂ ٫ڀَ حٿڄَ

  حٿټؼَْ ڃن حٿڄخٽ.

ًڃ٪ ًٿٺ، ٳبڅ ڃُـڄپ حٿلٸخثٶ َُّْ٘ اٿَ أڅ حٿلخٿش 

حلاٷظٜخىّش حٿظِ ّظٜٲ ريخ حسرٳَحى ىِ حٿظِ طئػَ 

ٳِ ٬ًٟيڂ حٿٜلِ ًٿْْ حٿ٬ټْ ـ ًاٿَ أڅ حٿلخٿش 

حلاؿظڄخ٫ْش حلاٷظٜخىّش ٿڀڄَء ٳِ ٿل٨ش ڃن ٿل٨خص 

حٿلْخس، طُنزت رخٿلخٿش حٿٜلْش حٿظِ ْٓټٌڅ ٫ڀْيخ 

ٴَى ٳِ حٿڄٔظٸزپ. ًڃن رْن حلإ٠ّخكخص حٿ٬يّيس حٿ

ٿيٌه حٿڄٔؤٿش، ىنخٹ ىٍحٓش ڃَڃٌٷش ٫ن حٿَحىزخص 

حسرڃَّټْخص حٿڄُٔنّخص. ٳـڄ٬ْين ٻن ٷي نٌٍڅ أنٴٔين 

ٿلْخس حٿَىزنش ًىن ٳِ ڃٸظزپ حٿ٬ڄَ ًٻن ٷي أڃ٠ْن 

حٿ٬يّي ڃن حٿٔنْن ر٬ي ًٿٺ ًىن ّظ٘خٍٻن ٳِ ن٨خځ 

ڃظٔخًّش ٯٌحثِ ڃٌكي ًّو٬٠ن ٿ٫َخّش ٛلْش 
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ًّظٸخٓڄن حٿڄٔټن نٴٔو، أُ انين ٻن ڃظٔخًّخص ڃن 

كْغ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄليىس ٿنڄ٢ حٿلْخس. ًڃ٪ ىٌح، ٳ٬نيڃخ 

رڀٰن حٿْ٘وٌهش ٻخنض أنڄخ١ حسرڃَحٝ حٿظِ َٛڅ 

ّظ٬َٟن اٿْيخ ًحٿ٬ُظو حٿٌُ ّْٜزين ًڃظ٢ٌٓ 

حسر٫ڄخٍ حٿڄظٌٷ٪ ٿين، ڃن حسرڃٌٍ حٿظِ أڃټن حٿظنزئ 

٪ حلاؿظڄخ٫ِ حلاٷظٜخىُ ريخ رَْٔ حن٤لاٷخ ڃن حٿٌٟ

حٿٔخرٶ، أُ حٿٌُ ٻن ٫ڀْو كْن ٯيًڅَ ٍحىزخص ٷزپ 

 (ٖ٘)ڃخ لا ّٸپّ ٫ن نٜٲ ٷَڅ ڃن حٿِڃن.

 ً٘ اٌؼلاج ثبلأػشبة ٠ؼذ ػلاخب لأِشاض اٌفمش؟

حٿ٬لاؽ رؤ٫٘خد حٿ٤٬خٍ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿٌٔٵ ىٌ 

ن٩ٌ ڃن ٫لاؽ ٳٸَحء حٿؼٸخٳش ّٔظٌُ ٳِ ًٿٺ ٓټخڅ 

 حٿٴْلاص ًحٿ٬ٌ٘حثْخص
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حٿ٬لاؽ رخسر٫٘خد حٿڄزنِ ٫ڀِ حٿيٿْپ حٿ٬ڀڄِ أڃخ 

ًحٿظِ طزخ٩ ٳِ حٿْٜيٿْش ڃَهٜش ٳيٌ ٫لاؽ ڃـَد 

 ڃ٬ڄڀْخ ًََّّٓخ ًّڄټن حلا٫ظڄخى ٫ڀْو 

 

 ً٘ ٌٍؼلاج ثبلأػشبة ِخبطش صح١خ؟

ٚاٌدٛاة ف١ٗ ٘زا اٌغإاي ِشرجط ثبٌغإاي اٌغبثك 

 رفص١ً 

طـظخف حٿ٬خٿڂ ٳِ حًٓنش حسرهَْس ڃٌؿش ط٤خٿذ 

ًطٔظييٱ  حٿيًحء أً حٿٌٰحء ٌٓحء ٳِ ٿڀ٤ز٬ْش رخٿ٬ٌىس

كظَ أٓڀٌد حٿڄ٬ْ٘ش ًحٿلْخس، ٬ًّظزَ 

حٿ٤زْش ٫ڀَ ٷڄش ٷخثڄش ىٌه  رخسر٫٘خد حٿظيحًُ

ڃ٬ًَٳش ڃنٌ ألاٱ حٿظ٤ڀ٬خص، سرڅ حٿٸيٍس حٿ٘ٴخثْش ٿيخ 

حٿٔنْن ًڃخ ُحٿض ىٌه حٿٸيٍس ٧خىَس كظِ حٿٌْځ، 

ًٿز٬ٞ حسر٫٘خد أَٟحٍ ًڃٔخًة رخٿَٯڂ ڃن 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%A8_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D8%A8_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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ڃؼپ  حٿٴ٘پ حٿټزيُ ٻٌنيخ ٣ز٬ْْش، ٳز٠٬يخ ٷي ّٔزذ

ڃ٠خىحً  ٬ًّظزَ حٓلاځ ( حٿٌُ ِّّپٗخُ )َْٗحٽ

٪ حسرىًّش ، ًر٬ٞ حسر٫٘خد ٷي طظٴخ٫پ ڃٿلأٻٔيس

حٿظٸڀْيّش ًطٔزذ أَٟحٍحً رخٿـٔڂ، 

ٳِ  ڃؼلًا ٷي ّٴْيحڅ حٿِنـزْپ حٿنِْء ڃ٪ حٿؼٌځ ٳظنخًٽ

الا أنيڄخ ڃ٬خ ّٔززخڅ ڃ٫ٌْش رخٿيځ  حٿٜيح٩ ٫لاؽ

ًّڄن٬خڅ طـڀ٤و ڃڄخ ٬َّٝ 

 .ڃٔظڄَ ٿنِّٲ حٿ٘وٚ

نـي أڅ حسر٫٘خد أىًّش ٫زخٍس ٫ن ٫ٸخٷَْ ٣زْش ٿيٌح 

ڃن أٛپ نزخطِ ًريخ ڃٌحى ٳ٬خٿش ًّڄټن أڅ طظيهپ ڃ٪ 

ًحٍطٴخ٩  ٻخٿٔټَُ ٫لاؿخص أهٍَ أً ڃ٪ أڃَحٝ

، ٿيٌح ّټٌڅ طنخًٿيخ رلَٙ ٗيّي ًطټٌڅ ٢ٰٟ حٿيځ

ؿ٫َخطيخ ڃلٌٔرش ريٷش، ىٌح ٬َّٳو حٿْٜخىٿش أٻؼَ 

ڃن ٯَْىڂ، سرڅ ٫ڀڂ حٿ٬ٸخٷَْ ڃن حٿ٬ڀٌځ حسرٓخْٓش ٳِ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D9%83%D8%A8%D8%AF%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D9%83%D8%A8%D8%AF%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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ّـيڀٌڅ  ىٍحٓخطيڂ ًٿو أرلخػو، ًٿيٌح نـي حٿ٤٬خٍّن

 (ٖٙ)ىٌه حسرػخٍ حٿـخنزْش حٿڄيڃَس رپ ًحٿٸخطڀش أكْخنخً،

 ً٘ رزوش ٌٕب أِثٍخ لأػشبة ِف١ذح لأِشاض اٌفمشاء؟

ٳخڅ … ٫٘ذ حٿٌْىڄزْن ٿ٬لاؽ حٿ٬ـِ حٿـنِٔ -ٔ

حٿ٠٬ٌ  حنظٜخد طنخًٿو رـ٫َخص ٻزَْس ّٔزذ

ًطٌؿي ڃنو .ٿ٬يس ٓخ٫خص، ڃڄخ ّٸڀٶ ڃظ٬خ٣ْو

 أٗټخٽ ْٛيلانْش ٳِ ٌٍٛس أٷَحٙ ًٯَْه

ٳِ حٿٸڀٶ ًحٿظٌطَ حٿ٬ٜزِ. ّٴْي طنخًٽ نٸ٢ -ٕ

ُّض حٿزَؿڄٌص أً حٿْخٓڄْن أً طنخًٽ ٗخُ 

٫٘ذ حٿٴخٿَّْخنخ أً رٸڀش ٌّكنخ أً حٿزخرٌنؾ 

 ( )حٿټخڃٌڃْپ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8
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ًحٿظٴټَْ حٿلِّن ّٴْي حٿوَىٽ أً  حلاٻظجخد ٳِ-ٖ

هلاٛش رٸڀش ٌّكنخ )ٓخڅ ؿٌڅ ًًٍص( أً 

هلاٛش ٻخٳخٻخٳخ، ًىٌه أٻؼَ ٳخ٫ڀْش ًأڃنخ ڃن 

ىًحء حٿزًَُحٹ حٿ٘يَْ ًر٬ٞ حٿڄٌحى حٿظِ طٴْي 

ْظخڃْن )د( ڃَٻذ ط٬ْي ٳِ ٫لاؽ حلاٻظجخد ٻٴ

حٿظٌحُڅ حٿټْڄخًُ حٿلٌُْ رخٿـٔڂ ڃ٪ طنخًٽ 

حٿز٤خ٣ْ حٿڄٔڀٌٷش ًَٗد حٿڀزن ّٴْي. سرڅ رو 

ڃخىس حٿظًَٳخڅ حٿظِ ّٜن٪ ڃنيخ 

 ٙٳِ ًؿٌى ٳْظخڃْن د ًَطٌنْنحٿْٔ ىٌٍڃٌڅ

٫ًنَٜ حٿِنٺ، ًىٌح حٿيٌٍڃٌڅ ّڀ٬ذ  ًٖد

 .حلاٻظجخد ىًٍح ٍثْْٔخ ٳِ حُحٿش

ّٴْي حٿن٬نخ٩. ًّڄټن طنخًٿو ٻ٘خُ  :حلإٓيخٽ ٳِ-ٗ

 .أً ٓٴٌٱ حٿڄٔلٌٵ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84


  طت اٌفمشاء 9ٓٔ

 

 .ّٴْي حٿزٜپ ًرًٌٍ ٫زخى حٿ٘ڄْ :حٿٜيح٩ ٳِ-٘

ٳِ ٳڂ  حٿلڄٌٟش) ًكَٷخڅ حٿٸڀذ ٳِ حٿٰؼْخڅ-ٙ

 ( أً ٫َٔ حٿي٠ڂ: طٴْي ٗخّخصحٿڄ٬يس

ًحٿن٬ ًحٿٸَٳش ًحٿِنـزْپ (ُىَحٿزخرٌنؾ)ٻخڃٌڃْپ

ًحٿْنٌٔڅ ًحٿ٬َٷٌّٔ. ًٷي ّٜخكذ حٿٰؼْخڅ  نخ٩

ٴ٣َش رخٿڄ٬يس طٔزذ طآٻپ ؿيحٍىخ كڄٌٟش ڃ

، ًّٴْي طنخًٽ حٿوزِ ًحسرٍُ حٿٸَكش ڃٔززخ

ًحٿڄټًَنش ًحٿو٠َحًحص ًحٿٴٌحٻو حٿ٤خُؿش 

لخڃٞ ٿيخ، ٿظز٤ْن ؿيحٍ حٿڄ٬يس ًڃن٪ طيْْؾ حٿ

ًىٌه حسر٬٣ڄش نظنخًٿيخ رټڄْخص ٷڀْڀش ٫ًڀِ ٳظَحص 

ڃظٸ٬٤ش ڃ٪ طنخًٽ ٻٌد ٿزن ٷزپ حٿنٌځ كظِ لا 

طٜزق حٿڄ٬يس هخًّش أػنخء حٿنٌځ ڃ٪ حؿَحء 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D8%B1%D9%82%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D8%B1%D9%82%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%AD%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%AD%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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حٿظڄخٍّن حٿَّخْٟش ٻَّخٟش حٿڄِ٘ سرنو ّٸڀپ 

 .حٿلخڃٞ رخٿڄ٬يس

ًلآْڄخ ٿيُ حٿڄٔنْن ّٴْي  حٿٌحٻَس ٿظٸٌّش-7

هلاٛش نزخص ؿْنټٌ رْڀٌرخًلآْڄخ ًٿٌ ٻخڅ 

ًحسر٣َحٱ لانو ِّّي  رخٿيڃخ٭ حٿٔزذ ٷڀش طيٳٶ حٿيځ

ٴْي، ٳٸي ّټٌڅ ٓزذ طيٳٸو،.ً ٳِ ٯَْ ىٌح لا ّ

٬ٟٲ حٿٌحٻَس ٓزذ أهَ. ًلا ّلٔن حٿ٧ٌخثٲ 

لانو  أٿِىخّڄَ حٿڄ٬َٳْش رخٿڄن.ًٷي ّٴْي ٳِ ڃَٝ

 .حٿيڃخ٭ ّئهَ طڀٲ هلاّخ

كْغ حٿظٌطَ  حٿ٤ڄغ ٳِ أ٫َحٝ ڃخ ٷزپ-8

حٿ٬ٜزِ ًحكظـخُ حٿڄخء رخٿـٔڂ ًط٠وڂ حٿؼيّْن. 

سرنو ٯنِ رؤڃلاف حٿليّي  حٿزٸيًنْ ٳْٴْي طنخًٽ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%85%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%85%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%82%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%82%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%B3
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ًحٿزٌطخٌْٓځ ًحٿڄخٯنٌْٔځ.ڃ٪ طنخًٽ ٳْظخڃْن 

 .( حٿٌُ ّٴْي ٳِ حكظزخّ حٿزٌٽٙ)د

حسر٫ًْش  ُّض حٿټظخڅ )حٿِّض حٿلخٍ( ّٴْي-9

ًّوِڅ ىحهپ  زًَٓظخطخًحٿ ًحسر٫ٜخد حٿيڃٌّش

 .حٿؼلاؿش

حٿٌ٘ٳخڅ حٿزَُ ّٴْي ٳِ أ٫َحٝ ڃخ -ٓٔ

سرنو  .حٿؼيّْن ًحٿظٌطَ حٿ٬ٜزِ ًط٠وڂ حٿ٤ڄغ ٷزپ

ًحٿڄ٬خىڅ حسرٓخْٓش  ًحٿٴْظخڃْنخص رخٿزًَطْنخص نِٯ

ًحٿزٌطخٌْٓځ ًحٿڄخٯنٌْٔځ ًىِ  ًلآْڄخ حٿْٔڀټخ

–ڃټٌنخص أٓخْٓش ٿڀ٨٬خځ ًحٿولاّخ. ًرو ڃخىس )رْظخ

ؿڀٌٻخڅ( حٿظِ طڄظٚ حٿيىٌڅ رخسرڃ٬خء ٳْٸڀپ 

 .٣َٓخڅ حٿٸٌٿٌڅ حٿټٌٿٔظًَٽ ًّڄن٪ ٧يٌٍ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%85%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%85%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86
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٫٘ذ حهنخْٓخ )حٗنخْٓخ( ّٸٌُ ؿيخُ  -ٔٔ          

ڃٸخًڃش حسرڃَحٝ ِ حٿڄنخ٫ش ًّٔخ٫ي ٫ڀ

ًلا ّظ٬خ٣ِ ٿڄيس  ًحٿٴًَْْٓش حٿزټظَّْش حٿڄ٬يّش

 .٣ٌّڀش كظِ لا ٬٠ّٲ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش

 

ڃ٠خى  ٗخُ حٿ٫ِظَ ّٸٌُ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ًىٌ-ٕٔ

، ٿيٌح َّ٘د ًحٿٴًَْٓخص حٿزټظَّْخ ٷٌُ ٟي كٌُْ

ڃٌٓڂ حٿزَى ٌٓحء ٓخهنخً أً رخٍىحً،  أػنخء

طٴْي ٳِ حٿظيخد حٿلڀٶ ًحٿڀٌُ،  حٿ٘خُ ًٯَٯَس

ٿزَ٘س طٌٟ٪ ًطلْٔن ح رخٿـڀي ٿ٬لاؽ أػخٍ حٿـًَف

٫ـْنش ٣ٌحٽ حٿڀْپ ڃن ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ٫ٔپ 

حٿنلپ ًٍر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃڀق ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس 

 ڃٔلٌٵ ٻَٻڂ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%AF
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 ر٠ٕٛٗ ٘بَ

ىٌه حسر٫٘خد ٌّؿي ڃنيخ أٗټخٽ ْٛيٿْش ًر٠٬يخ 

ّٔظويځ ٳِ حٿڄ٤زن ر٘ټپ ٣ز٬ِْ ًلا أنٜق 

 (7ٖ)رخٓظويحڃيخ ىًڅ حٓظ٘خٍس حٿْٜيٿِ أً حٿ٤زْذ 

 ١ٕ١خ ٠صٍح فٟ طت اٌفمشاء؟ً٘ اٌؼلاج ثبلإثش اٌص

ن٬ڂ ّٜڀق ڃن كْغ حٿظټڀٴش ًحلإڃټخنْش ٿټن ىپ طظٸزڀو 

 حٿؼٸخٳش حٿٴٸَْس 

ًڃَس أهَُ أَْٗ أڅ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿ٬لاؽ ّلظخؽ 

اٿِ ڃوظٜٚ هزَْ ًٷي ًٻَطو ىنخ سرننِ ڃئڃن 

 رزٸ٪ ر٠ْخء ڃن ػَحء حٿؼٸخٳش ٢ًٓ ػٌد حٿٴٸَ حسرٌٓى

حٿيٷش ًحٿٸيٍس ڃن  رخلارَ حٿْٜنْش ٿٸي رڀٮ حٿ٬لاؽ

رلْغ طـَُ كخٿْخ ڃن ٷيٍطيخ ٫ڀِ حٿظويَّ حٿټڀِ 

ٿڀڄَّٞ ًحؿَحء ٫ڄڀْش ٷڀذ ڃٴظٌف ٿظَْْٰ ٛڄخځ 

َّٗخنِ. ٨ًّپ حٿڄَّٞ أػنخء حؿَحثيخ ّٸ٨خ ًڃنظزيخ 



  طت اٌفمشاء ٗٔٔ

 

ٿڄخ ّيًٍ ڃن كٌٿو. ًٷي ّٔظَٰٵ طَْْٰ حٿٜڄخځ 

نٜٲ ٓخ٫ش ًلاّلْ حٿڄَّٞ كظِ رخٿوْخ٣ش أً 

لارظٔخڃش. ًحٿ٬لاؽ نَ٘ ٨٫ڄش حٿٜيٍ. ًطزيً ٫ڀْو ح

رخلارَ حٿْٜنْش ٯَْ ڃئٿڂ ًّ٘زو ٿيٯش حٿز٬ٌٟش. 

ًكخٿْخ ٬ّخٿؾ حٿَرٌ ًحلإىڃخڅ ٿڀڄويٍحص أً حٿوڄٌٍ 

أً حٿظلټڂ ٳِ ٗيس حسرٿڂ. ٫ًيى ؿڀٔخطو كٔذ 

كخٿش.٬ًّظڄي حٿ٬لاؽ رخٿٌهِ رخلارَ حٿْٜنْش ٫ڀِ 

حٿظِ طن٢٘ حٿلْخس سرڅ ريًڅ   (qi)ن٨َّش ٷٌس طِ٘

كْخس سرڅ ىٌه حٿٸٌس طظيٳٶ ٳِ  ٷٌس )طِ٘( لا طٌؿي

ٳخڅ ًؿٌىىخ ّٸٌُ … أؿٔخڃنخ.كظِ ٳِ حٿ٤ز٬ْش 

حٿَّخف ًطيٳٶ حٿڄخء.ًطظټٌڅ ڃن ٷٌطْن ڃظ٠خىطْن 

ىڄخ ٷٌس حٿزَى ًٷٌس حٿ٣ٌَرش حٿڀظْن ٨ّيَحڅ ٳِ 

أؿٔخڃنخ ڃ٪ ٷٌس حٿلْخس حٿظِ ّٜخكزيخ حٿلَحٍس 

ًحٿـٴخٱ. ًىٌه حٿٸٌس طن٤ڀٶ ٳِ أؿٔخڃنخ ڃن نٸخ١ 
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ٯَْ ڃَثْش ٤ّڀٶ ٫ڀْيخ ىًحثَ حٿو١ٌ٤ ٫زَ ٷنٌحص 

ڃڄَح ٣ٌٿْخ ٗٔحٿ٤ٌٿْش حٿظِ ط٬زَ حٿـٔڂ ٫زَ 

ًطظـڄ٪ ىٌه حٿڄڄَحص ٳِ حسر٠٫خء حٿيحهڀْش.ًأُ 

حنٰلاٵ ريخ ٳِ أُ ؿِء ڃن حٿـٔڂ ّٔزذ ٫يځ 

حٿظٌحُڅ حٿٌُ ٌّٿي حٿڄَٝ. ٿيٌح حٿٌهِ رخلارَ 

حٿْٜنْش ٳٌٵ حٿنٸخ١ ٫ڀِ ٤ٓق ىٌه حٿڄڄَحص 

طيٳٶ ٷٌس )طِ٘(ٳِ ىٌه حٿو١ٌ٤  حٿ٤ٌٿْش ّؼَْ ٫ٌىس

ًىٌه حٿن٨َّش حٿْٜنْش ط٬ي ن٨َس ٳڀٔٴْش ٿْْ ٿيخ أُ 

ٓني ٫ڀڄِ كظِ حٓڅ. ًلا ّڄټن ٷْخّ ٷٌس طِ٘.ًحًح 

ٳيٌح ڃَىه … ٻخڅ حٿٌهِ رخلارَ حٿْٜنْش ٬ّڄپ ٳ٬لا 

حٿِ طؤػَْ حلارَ ًحطيخ حٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀِ أٳَحُ 

٬ْش حٿڄٌٍٳْنخص )حنيًٍٳْنخص( ًحٿټٌٍطًِْنخص حٿ٤زْ

رخٿـٔڂ ًحٿظِ ط٬خٿؾ حلاٿظيخرخص حٿ٬ٜزْش ًحٿـٔيّش 

ًحٿ٠٬ٌّش. ًىٌح ڃخ ّـ٬پ ٿيخ ٌٗحىي ٫لاؿْش ٳِ 
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حٿ٤ذ حٿظٸڀْيُ ًلا ْٓڄخ ًأنيخ رلا حػخٍ ؿخنزْش 

 (8ٖ)  ..ٻخلاىًّش ًحٿـَحكش

 ِبٟ٘ الأِشاض إٌبردخ ػٓ وشة اٌفمش؟

ٳِ حٿلخٿش حٿڄؼڀَ، ّټٌڅ حٿزيڅ ٳِ كخٿش طٌحُڅ 

ٿڄ٬نَ ٳبڅ حٿلخٿش حٿڄؼڀَ ىِ طڀٺ حٿلخٿش ڃٔظٸَ. ريٌح ح

حٿظِ طټٌڅ ٳْيخ حٿڄٸخّْْ حٿلٌّْش ٿ٧ٌخثٲ أؿيِس 

حٿزيڅ حٿزَُ٘ ـ ٫َٓش حٿٸڀذ، ٢ٰٟ حٿيځ، ڃٔظٌّخص 

ٓټَ حٿيځ، ًٯَْ ًٿٺ ـ ٟڄن ڃـخلاطيخ حٿڄؼڀَ. اڅ 

، ىٌ  stressorحٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ، أُ ٫خڃپ حٿټَد

. ًٿټن حٿ٬خڃپ حٿٌُ ّييى رظڄِّٶ كخٿش حلآظٸَحٍ ىٌه

حٿټَد حٿٌُ طظ٬َٝ ٿو أٯڀذ حٿټخثنخص حٿلْش ىٌ 

طليٍ ڃخىُ ـ أ٫نِ أنو طلي ّظؤطَ، ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ، 

ڃن ح٤َٟحٍ ٧زِ ڃييى رو٤َ ىحىڂ سرڅ ٬ّيً 

رؤٷَٜ ٫َٓش لإنٸخً كْخطو، أً ڃن ڃ٤خٍىس كٌْحڅ 
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ٍّ ؿخث٪ كٌْحنخ آهَ رْٰش حٳظَحٓو. ٳخٿـٔڂ  ڃٴظَ

ٿظليّخص حٿڄوڀش ڃُټّْٲٌ ر٘ټپ ٍحث٪ ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ ح

رظٌحُڅ حٿزيڅ ٳِ حسرڃي حٿٸَْٜ. ٳٴِ ْٓخٵ ىٌح 

حلاهظلاٽ ّل٘ي حٿـٔڂ ؿڄْ٪ ڃخ ٿيّو ڃن ٣خٷش 

َِنش، رڄخ ٳِ ًٿٺ ٓټَ حٿگڀٌٻٌُ؛ ًڃن نخكْش  ڃو

أهٍَ، ِّىحى ؿيي أ٫ًْش حٿٸڀذ ًًٿٺ ٿظٔيْپ اڃيحى 

حٿ٠٬لاص حٿ٬خڃڀش ٳِ ؿڄْ٪ حٿـٔڂ رڄخ طلظخؽ اٿْو ڃن 

يُ حٿڄخىُ حٿڄ٘خٍ اٿْو آنٴخ، اٿَ ًٷٌى. ٻڄخ ّئىُ حٿظل

ىٳ٪ حٿزيڅ سرڅ ّټزض ؿڄْ٪ حٿًٍَْٔحص حٿٴٌِّٿٌؿْش 

ٯَْ حٿ٠ًٍَّش، ٳِ حسرڃي حٿٸَْٜ، ٿڀزٸخء ٫ڀَ ٷْي 

حٿلْخس؛ أ٫نِ ًٍَْٓحص ڃن ٷزْپ حٿي٠ڂ ًحٿنڄٌ 

ُٔؾ ًحلإنـخد ًڃخ ٌٍٓ ًٿٺ ڃن  ًطَڃْڂ حٿنُ

ًٍَْٓحص لا طظٌٷٲ ٫ڀْيخ حٿلْخس ٳِ حسرڃي حٿٸَْٜ. 

لا ٫ڀَ ىٌح ًًحٹ، ّنيٳ٪ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ ًٳ٠
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ٿ٬ٌْٵ حٿـَحػْڂ ڃن حلإَٟحٍ رخٿزيڅ. ٫ًڀَ ٬ْٛي 

آهَ، ّئىُ ىٌح حٿظليُ حٿڄخىُ اٿَ ٗلٌ حٿٌحٻَس 

 (9ٖ).ًحٿلٌحّ ر٘ټپ ّٴٌٵ حٿڄ٬ظخى

ًٿټن حٿټخثنخص حٿلْش حٿڄظ٤ٌٍس ًحٿڄ٬ُٸّيس ڃ٬َٳْخ 

ًحؿظڄخ٫ْخ، ًأ٫نِ ريخ حٿټخثنخص حٿلْش ڃن ٳْٜڀظنخ 

نِ حٿزَ٘، ط٬خنِ رنلٌ ًٍطْنِ طليّخص ڃوظڀٴش نلن ر

ٻڀْش؛ انيخ ط٬خنِ طليّخص نٴْٔش حؿظڄخ٫ْش ٳِ حٿڄٸخځ 

حسرًٽ. ٳزخٿنٔزش اٿْنخ، نلن رنِ حٿزَ٘، طظؤطَ ڃ٨٬ڂ 

حٿظليّخص ڃن هلاٽ حٿظٴخ٫لاص حٿظِ طن٘ؤ رْن حٿٌحكي 

ڃنخ ًرْن حٓهَّن ڃن أرنخء ٳْٜڀظنخ. ًريٌح حٿڄ٬نَ، 

حٿزينِ ٿيّنخ، نلن رنِ حٿزَ٘، ٳبڅ حهظلاٽ حٿظٌحُڅ 

نخىٍح ڃخ ٬ٌّى اٿَ حٿظليّخص حٿڄخىّش. ًرخٿڄٸخرپ، 

طن٤ٌُ حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حلاؿظڄخ٫ْش ىٌه ٫ڀَ طٌٷ٪ 

طلي ًْٗٺ )٫ڀَ طٌٷ٪ أڅ طټٌڅ ٫ڀَ كٶ أً رلا 
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كٶ(. ًطظڄِْ ىٌه حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًحلاؿظڄخ٫ْش 

ر٤خر٬يخ حٿڄِڃن. ٳ٬ني ڃ٨٬ڂ حٿؼيّْخص، لا ّيًځ 

حٿ٠خٯ٢ ٌٍٓ ىٷخثٶ. أڃخ نلن رنِ حٿزَ٘، حٿ٬خڃپ 

ٳبننخ ٷي نٸڀٶ ر٘ټپ ڃِڃن ًٿڄيس ٷي طٜپ اٿَ ػلاػْن 

٫خڃخ، كْنڄخ ّظ٬ڀٶ حسرڃَ رٜٺ ٍىن ٫ٸخٍُ ٫ڀَ 

 (ٓٗ) ٓزْپ حٿڄؼخٽ.

اڅ ريننخ ّظټْٲ ڃ٪ ٫خڃپ حلإٍىخٵ حٿـٔڄخنِ 

حٿلخىّ، ٿټنو ٿلأٓٲ ّڄْپ اٿَ حٿڄَٝ طـخه حٿ٢ٰ٠ 

ٿڄٔظيّڂ. ًّئىُ حُىّخى )حٿټَد( حٿنٴِٔ حلاؿظڄخ٫ِ ح

ڃ٬خنخس حٿٸڀذ ًأ٫ًْش حٿٸڀذ حٿظٌطَحصِ حٿڄِڃنش اٿَ 

حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ. ًطئىُ ڃليًىّش حٿ٤خٷش حٿزَّ٘ش 

٫ڀَ طلڄپ حٿټَد ًحٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش اٿَ حُىّخى 

ڃوخ٣َ حٿظ٬َٝ سرڃَحٝ ڃن ٷزْپ حٿيحء 

)أُ حٿيحء حٿٔټَُ حٿٌُ ّٜخد رو  ٕ حٿٔټَُ
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ًّئىُ حٓظڄَحٍ ٌٓء حٿڄظٸيڃٌڅ ٳِ حٿٔن ٫خىس(. 

حٿي٠ڂ ًحهظلاٽ حٿنڄٌ ًٷٌٍٜ حٿـٔڂ ٫ن طَڃْڂ 

ًط٬ؼَ ًٍَْٓس  tissue repair حٿنٔؾ حٿظخٿٴش

حٿظنخٓپ اٿَ حُىّخى ڃوخ٣َ حٿظ٬َٝ سرڃَحٝ 

ط٬ٜٲ رخٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًاٿَ طؤهَ حٿنڄٌ ٫ني 

حسر٣ٴخٽ ٫ًـِ حٿنٔخء ٫ن حٿلڄپ ًحٿوڀپ حٿ٧ٌْٴِ 

خرش حٿڄنخ٫ْش ٿلانظٜخد ٫ني حٿٌٻٌٍ. ًطټٌڅ حلآظـ

ٿڀټَد حٿ٤ٌّپ حٿڄيٍ ٳِ حٿنيخّش ٫ڀَ ٗټپ ٻزضٍ 

ٿڀڄنخ٫ش ًحهظلاٽ ٳِ حٿيٳخ٫خص ٟي حسرڃَحٝ. 

أٟٲ اٿَ ىٌح أڅ حلآظـخرش حٿڄِڃنش ٿڀټَد ًطٴ٬ْپ 

ىٌه حلآظـخرش رنلٌ ىحثڂ ٬ِ٠ُّٴخڅ ڃڀټش حلإىٍحٹ 

ًّظٔززخڅ ٳِ طيىٌٍ ٛلش حٿٴَى حٿڄ٬نِ ًلا ّئىّخڅ 

ر٬ٞ أنٌح٩ ٳٸ٢ اٿَ ٷٌٍٜ ٳِ ٧ًْٴش 
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ٳلٔذ، رپ ًاٿَ حٿلي ڃن  neuronsحٿ٬ٜزٌنخص

 (ٔ٘)ٷيٍطيخ ٫ڀَ حٿزٸخء كْش نخ٤ٗش.

  

ٿٸي أػزض ٻڂٌ ٻزَْ ڃن حسرىد حٿ٤زِ حٿزٌْٿٌؿِ أڅ 

ر٬ٞ حسرٳَحى ڃيْئًڅ أٻؼَ ڃن ٯَْىڂ ٿلآظٔلاځ 

ٿڀټَد، ًأنيڂ ڃن ػڂ ڃ٬ٌَٟڅ ٿو٤َ حلإٛخرش 

يڂ رخٿڄَٝ حٿنخٗت ٫ن حٿټَد؛ أًلا، اًح طٌٿَي ٿيّ

٬ٌٍٗ رؤنيڂ ٫خؿًِڅ ٫ن حٿظلټّڂ ٳِ ٫ٌحڃپ حٿټَد. 

ػخنْخ، اًح حنظخريڂ ٬ٌٍٗ ٌّكِ ٿيڂ رؤنيڂ لا ّظٌحٳًَڅ 

٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص طنزت رڄيس ٫خڃپ حٿټَد ًٗيطو. ػخٿؼخ، 

اًح ٻخڅ ٿيّيڂ حٿٸڀْپ ڃن حٿٸنٌحص حٿظِ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ ڃن 

هلاٿيخ حٿظنٴْْ ٫ن ڃ٘خ٫َ حلإكزخ١ حٿنخؿڄش ٫ن 

اًح ٳًَٔح ٫خڃپ حٿټَد ٻيٿْپ  ٫خڃپ حٿټَد. ٍحر٬خ،
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٫ڀَ أڅ ٧ًَٳيڂ طِىحى ٌٓءح. ًهخڃٔخ، اًح حن٬يځَ 

 حٿ٬ٌڅ حلاؿظڄخ٫ِ ٿڀظٰڀذ ٫ڀَ ٫ٌحڃپ حٿټَد.

لا طظ٩ٌُ ٫ٌحڃپ حٿټَد حٿنٴْٔش حلاؿظڄخ٫ْش 

رخٿظٔخًُ ٫ڀَ أٳَحى حٿڄـظڄ٪. ٳټڄخ ّنخٽ حٿٴٸَحء 

كٜش ٻزَْس ر٘ټپ ٯَْ ڃظټخٳت ڃن ٫ٌحڃپ حلإٍىخٵ 

٩ ًحٿ٬ڄپ حٿْيًُ حٿڄَىٶ حٿـٔڄخنِ )حٿـٌ

ًحٿلَڃخڅ حٿڄِڃن ڃن حٿنٌځ ًڃِحًٿش أٻؼَ ڃن ٫ڄپ 

ٿظيرَْ ڃظ٤ڀزخص حٿ٬ْٖ ًحٿٌٓخىس حٿَىّجش حٿظِ لا 

ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّٔظزيٽ ريخ أهٍَ ڃَّلش(، ٳبنيڂ ّنخٿٌڅ 

أ٠ّخ كٜش ٻزَْس ًر٘ټپٍ ٯَْ ڃظټخٳت ڃن ٫ٌحڃپ 

حٿټَد حٿنٴْٔش حلاؿظڄخ٫ْش. ٳخٿڄڀپ حٿنخؿڂ ٫ن ٫ڄپ 

ڀَ حٿ٬خڃپ حٿڄظوٜٚ رؤىحء كَٻش ّيًّش ّٴَٝ ٫

ًحكيس ٣ٌحٽ ٓخ٫خص حٿ٬ڄپ ًٷ٠خء حٿ٬ڄَ ٳِ ڃينش 

طٸظَٜ ٫ڀَ طڀٸِّ حسرًحڃَ ّٸٌٝ ٿيٍ حٿ٬ڄخٽ 
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حٿ٬ٌٍ٘ رؤنيڂ ٷخىًٍڅ ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ ًًحطيڂ. ٫ًڀَ 

٬ْٛي آهَ، ٳبڅ حٿْٔخٍحص ٯَْ حٿٜخٿلش ٿلآظويحځ 

ًحٿظِ ٷي لا ّڄټن طْٰ٘پ ڃلَٻيخ ٳِ حٿٜزخف، 

خٷخص حٿڄَٜٳْش حٿظِ ٷي لا طيًځ ٛلاكْظيخ ًحٿز٤

ٿڀ٘يَ ٻڀو، طئىّخڅ اٿَ طٴخٷڂ حٿٸڀٶ ڃن حٿڄٔظٸزپ 

حٿڄـيٌٽ. ًنخىٍح ڃخ ّٔڄق حٿٴٸَ رڄڄخٍٓش ن٘خ٣خص 

ٷخىٍس ٫ڀَ حٿظوٴْٲ ڃن كيس حٿټَد، أ٫نِ ن٘خ٣خص 

ڃن ٷزْپ حٿ٠٬ٌّش ٳِ حٿنٌحىُ حٿظَٳْيْش، ًڃڄخٍٓش 

ْغ حٿظوٴْٲ ىٌحّخص رخى٨ش حٿظټڀٴش ًٿټن ٳ٬خٿش ڃن ك

ڃن ٣ًؤس حٿظٌطَ حٿ٬ٜزِ، أً حلانظٴخ٩ رخلإؿخُحص 

حسرٓز٫ٌْش ٻٴَٙ ڃيڄش لإ٫خىس حٿظٴټَْ رز٬ٞ ڃخ 

ٿيٍ حٿڄَء ڃن أًٿٌّخص. ٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن حلإٗٴخٵ 

، ٳبڅ «ٿڀٴجش حٿٴٸَْس ًٿټن حٿٌىًىس»حٿٌُ نټنّو ٫خىس 

حٿ٬ڄخٽ حٿٴٸَحء ّل٨ٌڅ ٫خىس رظ٘ـْ٪ ٫ًٌڅ 
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ًحٿ٬ٌڅ حلاؿظڄخ٫ْْن  حؿظڄخ٫ْْن أىنَ ڃن حٿظ٘ـْ٪

حٿڀٌّن طلٜپ ٫ڀْيڄخ حٿ٤زٸخص حلاؿظڄخ٫ْش حٿ٤ٌَٓ 

ًحٿ٬ڀْخ. ًأَنَّ ٿيڂ أڅ ّلٜڀٌح ٫ڀَ حٿظ٘ـْ٪ ًحٿ٬ٌڅ، 

اًح ٻخنٌح ڃـزَّن ٫ڀَ ڃڄخٍٓش حٿ٬ڄپ حلإٟخٳِ 

ًٷ٠خء ٳظَحص ٣ٌّڀش ڃظنٸڀْن رٌٓخثپ حٿنٸپ حٿ٬خڃش 

 ًحٿٸْخځ رؤ٫زخء أهٍَ لا كَٜ ٿيخ.

  

أڅ حٿڄَء ٨ّپ ڃ٬َٟخ ٿٸي أ٧يَ >ڃخٍڃٌص<، 

ٿو٤َ حلإٛخرش رؤڃَحٝ ڃ٬ْنش، كظَ ًاڅ طـخىڀنخ 

حٿلخٿش حلاؿظڄخ٫ْش حلاٷظٜخىّش، ًًٿٺ سرڅ أ٫ًْش 

حٿٸڀذ طټٌڅ أٌٓأ كخلا ٻڀڄخ ٻخنض كَّش حلإنٔخڅ ٫ڀَ 

ڃِحًٿش ٫ڄڀو رنلٌ ڃٔظٸپ أىنَ. اٟخٳش اٿَ ىٌح، 

ًحن٤لاٷخ ڃن حٿ٬ْنخص حٿظِ ٗټڀض ڃلٌٍ ىٍحٓخص 

َّٔ طينِ حٿٸيٍس حٿلټٌڃش حٿز٤َّخ نْش حٿڄٌٻٌٍس آنٴخ، ّٴ



  طت اٌفمشاء ٕ٘ٔ

 

٫ڀَ حٿظلټّڂ ٳِ ڃټخڅ حٿ٬ڄپ نلٌ هڄْٔن ٳِ حٿڄجش 

ڃن أىڄْش طزخّن حٿلخٿش حلاؿظڄخ٫ْش حلاٷظٜخىّش 

رخٿنٔزش اٿَ ط٬َٝ حلإنٔخڅ ٿڄَٝ حنٔيحى َٗحّْن 

 (ٕٗ)حٿٸڀذ.

 ً٘ اٌؼلاج ثبلأٌٛاْ  ٠صٍح فٟ طت اٌفمشاء؟

 

ص ًّٔخ٫ي ًٿڂ لا ٷزپ ٳيٌ ٗت ڃـَد ٫ًڀْو ىٍحٓخ

ٳَ ٗٴخء ر٬ٞ حٿلخلاص حٿنٴْٔش ٻڄخ أنو ڃلٴِ 

 ًرخ٫غ ٫ڀَ حٿ٤ڄؤنْنش ًحلانَ٘حف 

 ًٳْڄخ ّڀِ ر٬ٞ حٿنٜخثق ر٘ؤڅ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿ٬لاؽ 

٠ؼزجش اٌؼلاط ثبلأٌٛاْ ؽب١ٌب ؽم١مخ ػلاع١خ ٚىش٠مخ 

سخ١قخ ٌزؾغ١ٓ ث١ئخ إٌّبصي ٚاٌّىبرت. فبٌٍْٛ 

رش اٌؼقجٟ الأصسق ٠ف١ذ وض١شا فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌزٛ

لأٔٗ ٠مًٍ ِٓ اٌّٛعبد اٌّخ١خ اٌزٟ رٕؾو اٌّخ. 



  طت اٌفمشاء ٕٙٔ

 

ٚالأٌٛاْ اٌٙبدئخ ػبِخ رٙذٞء الأػقبة، ٠ّٚىٓ 

ٚمغ ٌٛؽخ أٚ ثٛعزش اٌجؾش فٛق اٌّىزت أٚ اٌؾبئو 

ثٗ. ٠ٚف١ذ اٌٍْٛ اٌجشرمبٌٟ فٟ ٘زا الإؽغبط أ٠نب. 

ٚاٌٍْٛ الأخنش فٟ ِلاثظ الأىجبء ٔغذٖ ٠ٛؽٟ ٌٕب 

ف اٌيٛاسٞء ثبٌٍْٛ ثبٌٙذٚء.وّب أْ د٘بْ غش

الأؽّش ٠ٌٛذ اٌؾؼٛس ثبٌؾزس ٚالأزجبٖ.ٚاٌٍْٛ 

الأث١ل ٠ٛؽٟ ثأْ اٌّىبْ فؾٟ، ٌْٚٛ اٌّيبثخ 

ثبٌٍْٛ اٌزشوٛاص أٚ الأصسق أٚ اٌجٕفغغٟ ٠جؼش ػٍٟ 

اٌٙذٚء ٚإٌظشح إٌّزؼؾخ. ٚفٟ اٌؼًّ ٔغذ أْ اٌٍْٛ 

الأففش أٚ اٌٍْٛ اٌجٕفغغٟ ٠جؼضبْ ػٍٟ اٌزشو١ض 

ٚاٌؾىّخ ٚالاثزىبس ٚاٌغذي. أِب  ٚاٌزفى١ش اٌؼ١ّك

اٌٍْٛ الأؽّش فٕبدسا ِب ٠غزخذَ ئلا أٔٗ ٠جؼش ػٍٟ 

اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌيبلخ. ٚفٟ غشف إٌَٛ ٠نبف ئ١ٌٙب 

ثؼنب ِٓ اٌٍْٛ الأؽّش.لأٔٗ ٠جؼش ػٍٟ اٌقؾخ 



  طت اٌفمشاء 7ٕٔ

 

ٚاٌزٕفظ اٌؼ١ّك ٚاٌيبلخ ِّٚبسعخ اٌغٕظ. ٚاٌٍْٛ 

الأصسق أٚ )اٌّٛف( ٠ٙذٞء الأػقبة. أِب غشف 

١زغ١ش أٌٛأٙب ثبعزّشاس ِؼزّذح ػٍٟ الأىفبي ف

ؽخق١خ اٌيفً. لأْ الأىفبي ٠غزغ١جْٛ ٌلأٌٛاْ. 

٠ٚىْٛ رغ١١ش٘ب ِزذسعب ؽغت رشر١ت أٌٛاْ اٌي١ف 

وبلأؽّش ٚاٌجشرمبٌٟ ٚالأففش. ٚ٘زا اٌزغ١١ش اٌٍٟٛٔ 

٠زُ ؽغت اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ. ٚفٟ عٓ اٌّشا٘مخ 

 .٠ٕبعجٙب اٌٍْٛ الأخنش ٚالأصسق

لاقت العلاج بالألواى وطب قد يقول قائل ها ع

ٚعٛاثٟ ثغ١و ٚعًٙ ٚ٘ٛ أْ ٘زا إٌٛع  الفقراء ؟

ِٓ اٌؼلاط ثغ١و ٚص١٘ذ اٌزىٍفخ فلا ٠ٍضَ أْ رغزمذَ 

خج١ش د٠ىٛس ػبٌّٟ ٌٚىٓ ٠ّىٕه ئمبفخ ثؼل 

اٌٍّغبد اٌغّب١ٌخ ؽزٟ ٌٚٛ وٕذ فم١شا ِب١ٌب ٌىٓ 

 رغزي١غ أْ رزّزغ ثؾظ عّبٌٟ ساق



  طت اٌفمشاء 8ٕٔ

 

١ٌب ٌىٕٙٓ صش٠بد ٚأػشف ع١ذاد ث١ٛد فم١شاد ِب

عّب١ٌب ٚرٚل١ب ٠ٚقٕؼٓ ِٓ اٌفغ١خ ؽشثبد وّب 

 ٠مٛي اٌّضً 

فزشٞ ث١ٛرٙٓ اٌّزٛامؼخ الأصبس ِٕظّخ ٚٔظ١فخ 

ٚثٙب ٌّغبد عّب١ٌخ سال١خ ٌٚمذ د٘ؾذ ػٕذِب دخٍذ 

ث١ذ س٠فٟ ثغ١و ٚٚعذد ف١ٗ رٕبعك أٌٛاْ سائغ 

 ٠ش٠ؼ اٌؼ١ٓ ٠ٚجؼش ػٍٝ اٌٙذٚء 

شفب١٘خ اٌجغ١يخ ٌزا فبٌؼلاط ثبلأٌٛاْ ٔٛع ِٓ اٌ

اٌّغزؾمخ ٕٚ٘ب أٔقؼ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ فٟ 

ثلادٞ ثزذس٠ظ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؼلاط فٟ و١ٍبد 

اٌيت وّب أٔقؼ ثزذس٠ظ أعبع١بد اٌغّبي فٟ 

ِذاسط اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ ٚخقٛفب ٌٍجٕبد ؽزٟ 

رشرمٟ اٌزائمخ اٌغّب١ٌخ ٠ٚزغشع اٌفمشاء ثؼل 

 (ٖٗ)عشػبد الأًِ ٚاٌغؼبدح اٌؾؾ١ؾخ 



  طت اٌفمشاء 9ٕٔ

 

 ب ٟ٘ أشٙش اٌىزت فٟ طت اٌفمشاء لذ٠ّب ٚحذ٠ثب ؟ِ

 

ٷي ٻظذ ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ ٫يس ٻظذ ٷيّڄخ ًكيّؼخ 

أٗيَىخ ٻظخد ٣ذ حٿٴٸَحء ًحٿڄٔخٻْن ٿڀ٬خٿڂ أكڄي 

 ځ 979حرن حٿـِحٍ حٿٸَْحًنِ حٿڄظٌٳِ ٓنش 

ٿڄّخ ٍأّض »حٿټظخد :  ّٸٌٽ حٿ٤زْذ حٿـِحٍ ٳِ ڃٸيڃش

٫ن ٫لاؽ « ٻؼَْح ڃن حٿٴٸَحء ًأىپ حٿڄٔټنش ٫ـًِح 

ٿٸڀّش ٣خٷظيڂ ٫ن ًؿٌى حسرْٗخء حٿظِ ىِ »أڃَحٟيڂ 

ٍأّض ٫ني ًٿٺ أڅ أؿڄ٪ ٳِ ىٌح  ... ڃٌحىّ حٿ٬لاؽ

حٿټظخد ... حٿ٬ڀپ ًأٓزخريخ ًىلاثڀيخ ٣ًَٵ ڃيحًحطيخ 

رخسرىًّش حٿظِ ّٔيپ ًؿٌىىخ رؤهٲّ ڃئًنش ًأَّٔ 

ٌَحځ ٫ڀَ حسر٣زخء،  ٻڀٴش، ٳْٔيپ ٫ني ًٿٺ ٫لاؽ حٿ٬َ

ٿڄٔټنش ڃنيڂ ريٌه حسرىًّش حٿظِ ڃن أىپ حٿٴٸَ ًح

 (ٗٗ).«ؿڄ٬ظيخ 



  طت اٌفمشاء ٖٓٔ

 

ِّحٍ رٌٛٲ ىٌه حسرىًّش ًطَطْزيخ  ًٿڂ ّټظٲ حرن حٿـ

َّريخ  ٫ڀَ ػڄخنْن رخرًخ، ٻڄخ ٷخٽ، رپ أٟخٱ : أنّو ؿ

َّى  حٿڄ٘خىيس »رنٴٔو ٳلڄيىخ، ًأنّو ٿڂ ٬ّظڄي ٫ڀَ ڃـ

رپ ٫ڀَ أٷٌحٽ حسر٣زخء حٿٸيحڃَ أڃؼخٽ « ًحٿن٨َ ،

َْىڄخ ڃن أٳخٟپ ؿخٿْنٌّ ًىّٔٸٌٍّيًّ ًٯ

ِّحٍ ٻخڅ ٓزّخٷخ ٳِ ڃـخٽ  حسر٣زخء. ًّزيً أڅّ حرن حٿـ

َٔڄَّ حٿٌْځ : حلاٷظٜخى حٿٜلِّ، كَّٜخ ٫ڀَ  ڃخ ُّ

حٿظٔيْپ ًحٿظَْْٔ ٷزپ ٻپ ِٗء. ًٷي أػزض حٿ٤ذّ 

ٻظخد ٣ذّ »حٿليّغ نـخ٫ش حسرىًّش حٿظِ ًٛٴض ٳِ 

، ٌٓحء ٻخنض نزخطْش أً كٌْحنْش «حٿٴٸَحء ًحٿڄٔخٻْن 

َ ڃ٬ينْش ڃٴَىس أً ڃَٻّزش كٔذ نٔذ أً ٫ٸخٷْ

ًڃٌحُّن ڃوٌٜٛش، ٻڄخ أػزض ڃلاءڃظيخ ٿڀڄََٟ 

ٌّطيڂ ًٓنّيڂ. ًحٿڄلاك٦ أڅ حٿ٬يّي  ٣زٸخ ٿ٤ز٬ْظيڂ ًٷ



  طت اٌفمشاء ٖٔٔ

 

ڃن حٿڄٴَىحص حٿڄيٍؿش ٳِ ىٌح حٿټظخد ڃخُحٿض 

 (٘ٗ) .ڃ٬ظڄيس ٳِ ىٓخطَْ حسرىًّش حٿ٬َّٜش

ًؿيَّ رنخ ىنخ أڅ نٸيځ طَؿڄش ڃٌؿِس ٿڀ٤زْذ أكڄي 

 ِحٍ ًٳخء ٿز٬ٞ ؿڄْڀو ٫ڀْنخ حرن حٿـ

أثٛ عؼفش أؽّذ ثٓ ئثشا١ُ٘ أثٟ  ٘ٛ اٌيج١ت ل١شٚأٟ

اٌّؼشٚف ثبثٓ اٌغضاس  خبٌذ اٌم١شٚأٟ

ٚ٘ٛ أٚي ىج١ت ِغٍُ ٠ىزت فٟ  اٌم١شٚأٟ

ىت  اٌزخققبد اٌيج١خ اٌّخزٍفخ ِضً

 .ٚىت اٌّغ١ٕٓ الأىفبي

فٟ ؽذٚد  اٌزٛٔغ١خ ثبٌجلاد اٌم١شٚاْ ٌٚذ فٟ ِذ٠ٕخ

َ لأعشح اؽزٙش أفشاد٘ب ثبٌيت  454/٘ـ 4ٕ٘ عٕخ

َ. وبْ ِٓ أً٘  555/٘ـ 5ٖٙ ٚرٛفٟ ف١ٙب ػبَ

يٍغ ٚاٌذساعخ ٌٍيت ٚعبئش اٌؼٍَٛ. اٌؾفظ ٚاٌز

، ئعؾبق ثٓ ع١ٍّبْ الإعشائ١ٍٟ ٚلذرخشط ػٍٝ ٠ذ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/285_%D9%87%D9%80
http://ar.wikipedia.org/wiki/285_%D9%87%D9%80
http://ar.wikipedia.org/wiki/898
http://ar.wikipedia.org/wiki/369_%D9%87%D9%80
http://ar.wikipedia.org/wiki/369_%D9%87%D9%80
http://ar.wikipedia.org/wiki/979
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AD%D8%A7%D9%82_%D8%A8%D9%86_%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AD%D8%A7%D9%82_%D8%A8%D9%86_%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84%D9%8A


  طت اٌفمشاء ٕٖٔ

 

ٌٍجؾش  ٚاٌؾٛك اٌؾّبٌٟ الأٔذٌظ ٚثٍغذ ؽٙشرٗ

ٚوبْ ىلاة الأٔذٌظ ٠زٛافذْٚ  .الأث١ل اٌّزٛعو

ئٌٝ اٌم١شٚاْ ٌزؾق١ً اٌيت ِٓ ػٕذٖ. رشعُ ٌٗ وً 

ّبٌٗ ٔمٍذ أػ ٚاثٓ أثٟ أف١جؼخ فبػذ الأٔذٌغٟ ِٓ

 .ِٚٛٔج١١ٍ١ٗ عب١ٌشٔٛ ئٌٝ عبِؼبد

اثٓ اٌغضاس اٌمٛا١ٔٓ اٌيج١خ اٌؼبِخ ٚمجو  ػذّي

أعّبء إٌجبربد ثضلاس ٌغبد ٟ٘ اٌؼشث١خٚا١ٌٛٔب١ٔخ 

ٚاٌجشثش٠خ وّبأّٔٗ وبْ ٠إوذ ػٍٝ لبػذح ِب صاٌذ 

عبس٠خ اٌّفؼٛي: " ٠زذاٜٚ وً ػ١ًٍ ثأد٠ٚخ أسمٗ 

 ."لأْ اٌيج١ؼخ رفضع ئٌٝ أٍ٘ٙب

٠ؼزجش وزبة "صاد اٌّغبفش ٚلٛد اٌؾبمش" لاثٓ 

زبثب را ل١ّخ ىج١خ ٘بئٍخ ِبصاٌذ اٌى١ٍبد اٌغضاس3 و

 .ٚاٌغبِؼبد رغزف١ذ ئٌٝ ؽذ ا٢ْ ِٓ أسائٗ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%AF%D9%84%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%AF%D9%84%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A7%D8%B9%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%AF%D9%84%D8%B3%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A7%D8%B9%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%AF%D9%84%D8%B3%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%A3%D8%A8%D9%8A_%D8%A3%D8%B5%D9%8A%D8%A8%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%A3%D8%A8%D9%8A_%D8%A3%D8%B5%D9%8A%D8%A8%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%B1%D9%86%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%B1%D9%86%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%8A%D9%87
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%8A%D9%87
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وبٔذ ػٍَٛ اثٓ اٌغضاس رؼزّذ فٟ اٌؾشق اٌؼشثٟ 

٠ٕٚبلؾٙب اٌىض١ش ِٓ ِّبسعٟ ِٕٙخ اٌيت3 ٚوبٔذ 

أ٠نب رٕفز ئٌٝ الأٔذٌظ، ٚاٌّلاؽظ أْ رٍه ا٢ساء 

ش اٌيج١خ اٌغش٠ئخ لذ الزؾّذ أٚسٚثب فٟ اٌمشْ اٌؼبؽ

ا١ٌّلادٞ ٚرٌه ػٍٝ اصش ٔمً لغيٕي١ٓ الإفش٠مٟ 

ٌىزت اثٓ اٌغضاس، وّب أْ ٔبث١ٍْٛ ثٛٔبثشد وبْ 

٠ؾًّ ِؼٗ وزبة اثٓ اٌغضاس )صاد اٌّغبفش ٚلٛد 

 .اٌؾبمش( ٚرٌه أصٕبء اٌؾٍّخ اٌفشٔغ١خ ػٍٝ ِقش

وبْ اثٓ اٌغضاس ٘بدئب ٚلا ٠ؾنش اٌغٕبئض ٚلا 

وبْ ٌٗ الأفشاػ ٌُٚ ٠ىٓ ٠ؾبسن فٟ الاؽزفبلاد. ٚ

اؽزشاَ وج١ش ٌٕفغٗ. وبْ ٠زغٕت اٌزغ٠ٛخ ٌزا ٌُ ٠ىٓ 

٠ؾنش اٌّؾبوُ ٌُٚ ٠ىٓ ِٓ أػنبء ٔظبَ اٌؾىُ 

 .ٌزٌه وبْ ٠زخز اٌفمٙبء لذٚح فٟ رٌه اٌؼقش

 هصنفاته
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صاد اٌّغبفش ٚلٛد اٌؾبمش )ٚلذرشعّٗ ئٌٝ  .ٔ

 (لغيٕي١ٓ الإفش٠مٟ اٌلار١ٕ١خ

 الاػزّبد فٟ الأد٠ٚخ اٌّفشدح .ٕ

 اٌجغ١خ فٟ الأد٠ٚخ اٌّشوجخ .ٖ

 ىت اٌفمشاء ٚاٌّغبو١ٓ .ٗ

 فٟ اٌّؼذح ٚأِشامٙب ِٚذاٚارٙب .٘

 صاد اٌّغبفش فٟ ػلاط الأِشاك .ٙ

 ىت اٌّؾب٠خ .5

 اٌؼذح ٌيٛي اٌّذح .4

ِٓ ِإٌفبرٗ: وزبة فٟ ػلاط الأِشاك، ٠ٚؼشف 

ثضاد اٌّغبفش ِغٍذاْ، وزبة فٟ الأد٠ٚخ اٌّفشدح، 

٠ٚؼشف ثبػزّبد، وزبة فٟ الأد٠ٚخ اٌّشوجخ، 

٠ٚؼشف ثبٌجغ١خ، وزبة اٌؼذح ٌيٛي اٌّذح، ٚ٘ٛ أوجش 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B3%D8%B7%D9%86%D8%B7%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B3%D8%B7%D9%86%D8%B7%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A
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عّبي اٌذ٠ٓ  وزبة ٌٗ فٟ اٌيت، ٚؽىٝ اٌقبؽت

أٔٗ سأٜ ٌٗ ثمفو وزبثبً وج١شاً فٟ اٌيت اعّٗ  اٌمفيٟ

لٛد اٌّم١ُ، ٚوبْ ػؾشْٚ ِغٍذاً، وزبة اٌزؼش٠ف 

خزقش ٠ؾزًّ ػٍٝ ثقؾ١ؼ اٌزبس٠خ، ٚ٘ٛ ربس٠خ ِ

ٚف١بد ػٍّبء صِبٔٗ، ٚليؼخ ع١ٍّخ ِٓ أخجبسُ٘، 

سعبٌخ فٟ إٌفظ ٚفٟ روش اخزلاف الأٚائً ف١ٙب، 

وزبة فٟ اٌّؼذح ٚأِشامٙب ِٚذاٚارٙب، وزبة ىت 

اٌفمشاء، سعبٌخ فٟ ئثذاي الأد٠ٚخ، وزبة فٟ اٌفشق 

ث١ٓ اٌؼًٍ اٌزٟ رؾزجٗ أعجبثٙب ٚرخزٍف أػشامٙب، 

ئخشاط اٌذَ ِٓ غ١ش ؽبعخ سعبٌخ فٟ اٌزؾزس ِٓ 

دػذ ئٌٝ ئخشاعٗ، سعبٌخ فٟ اٌضوبَ ٚأعجبثٗ 

ٚػلاعٗ، سعبٌخ فٟ إٌَٛ ٚا١ٌمظخ، ِغشثبد فٟ 

اٌيت، ِمبٌخ فٟ اٌغزاَ ٚأعجبثٗ ٚػلاعٗ، وزبة 

اٌخٛاؿ، وزبة ٔقبئؼ الأثشاس، وزبة اٌّخزجشاد، 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B7%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B7%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B7%D9%8A


  طت اٌفمشاء ٖٙٔ

 

وزبة فٟ ٔؼذ الأعجبة اٌٌّٛذح ٌٍٛثبء فٟ ِقش 

ه ٚػلاط ِب ٠زخٛف ِٕٗ، ٚىش٠ك اٌؾ١ٍخ فٟ دفغ رٌ

سعبٌخ ئٌٝ ثؼل ئخٛأٗ فٟ الاعزٙبٔخ ثبٌّٛد، 

سعبٌخ فٟ اٌّمؼذح ٚأٚعبػٙب، وزبة اٌّىًٍ فٟ 

الأدة، وزت اٌجٍغخ فٟ ؽفظ اٌقؾخ، ِمبٌخ فٟ 

اٌؾّبِبد، وزبة أخجبس اٌذٌٚخ، ٠زوش ف١ٗ ظٙٛس 

اٌّٙذٞ ثبٌّغشة، وزبة اٌفقٛي فٟ عبئش اٌؼٍَٛ 

 .ٚاٌجلاغبد

ِ ىٌ : أڃَحٝ حٿٴٸَحء )حٿڄ٘ټلاص حٿټظخد حٿؼخن

 حٿٜلْش ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿؼخٿغ( 

 حٿڄئٿٲ: طؤٿْٲ ى.ٳْڀْذ ٤٫ْش

 حٿ٤ز٬ش: حسرًٿَ

 99ٕٔطخٍّن حلإٛيحٍ: 

 ٫ٕٕٗيى حٿٜٴلخص: 
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حٿڄـڀْ حٿ٣ٌنِ  –حٿنخَٗ: ٓڀٔڀش ٫خٿڂ حٿڄ٬َٳش 

 حٿټٌّض -ٿڀؼٸخٳش ًحٿٴنٌڅ ًحٓىحد 

ّلخًٽ حٿټظخد أڅ ّٔظ٬َٝ ڃوظڀٲ حٿـٌحنذ 

حٿڄَطز٤ش رخٿٴٸَ ٻ٨خىَس حٷظٜخىّش حٿٜلْش 

ًحؿظڄخ٫ْش ًح٬ٓش حلانظ٘خٍ ٳِ حٿ٬خٿڂ، ًّڀٸِ ن٨َس 

ڃظؤنْش ًڃي٫ڄش رخلإكٜخثْخص ٫ن حٿٜلش ٳِ ًٿٺ 

حٿـِء ڃن حٿ٬خٿڂ حٿٌُ ّڀٸذ ٫خىس رخٿ٬خٿڂ حٿؼخٿغ، أً 

 .حٿنخڃِ

ًّئٻي أڅ حٿ٬خٿڂ حٿنخڃِ ّٴظٸَ ر٘ټپ أٓخِٓ ٿڀظ٤ْٰش 

حٿڄٌحٍى حٿڄخٿْش  حٿٜلْش، رخلإٟخٳش اٿَ حٿنٸٚ ٳِ

ًحٿڄخىّش )ڃؼپ حٿنٸٚ ٳِ حٿڄْخه(، ٬ًّـظزَ أڅ ًٿٺ 

ڃن أىڂ ڃ٘ټلاص حٿٜلش حٿ٬خڃش!..ًأڅ أٯڀذ 

حٿڄ٘ټلاص حٿٜلْش ٳِ ٻؼَْ ڃن ىًٽ حٿ٬خٿڂ حٿؼخٿغ 

ىِ أڃَحٝ ڃَطز٤ش رخٿزْجش حٿڄظوڀٴش، كْغ طن٬يځ 
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ٗزټخص حلإڃيحى رڄْخه حٿَ٘د حٿنٸْش، ًلا ًؿٌى 

ٚ ڃن حٿنٴخّخص، ڃڄخ ّنظؾ ٿڀٌٓخثپ حٿڄلاثڄش ٿڀظوڀ

٫نو حنظ٘خٍ حٿ٤ٴْڀْخص حٿظِ طٔزذ حسرڃَحٝ، اٟخٳش 

 .اٿَ ؿيپ حٿنخّ ر٤ز٬ْش حسرڃَحٝ ًحٍطزخ٣يخ رزْجظيڂ

ًّئٻي ٫زَ حلإكٜخثْخص أڅ أٯڀذ ًكخلاص ًٳْخص 

حسر٣ٴخٽ ٳِ ٻؼَْ ڃن رڀيحڅ حٿ٬خٿڂ حٿؼخٿغ ىِ رٔزذ 

  .حسرڃَحٝ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٴٸَ، ًحٿزْجش

رِ٘ء ڃن حٿظٴْٜپ ٿڄٴيٌځ ًّظ٬َٝ حٿټظخد 

أڃَحٝ ٌٓء حٿظٌّٰش حٿٌُ ّ٘ټپ " حٿنٸٚ حٿن٫ٌِ 

ٿڀٴْظخڃْنخص أً حٿ٬نخَٛ أً حٿڄٌحى حٿزًَطْنْش" حٿنڄ٢ 

حٿٔخثي ٳْيخ.. ٻڄخ ّظ٬َٝ ٿڄٴخىْڂ "حٿظٌّٰش" ً 

 .""حٿڄنخ٫ش" ً"حٿ٬يًٍ

ًّئٻي ٫لاٷش حٿزْجش رخنظ٘خٍ "حسرًرجش"، ٳخٿټؼخٳش 

ش، ًطٌُّ٪ حسركْخء حٿٔټخنْش ڃؼلًا ٳِ رٸ٬ش ڃ٬ْن
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ىحهڀيخ، ّڄټن أڅ طڀ٬ذ ىًٍحً ىخڃخً ٻ٬خًحثپ 

 .!ٿڀڄْټًَد ًڃٔظٌى٫خص ٿڀ٬يًٍ

ًٳِ ٳٜپ أهَْ أٓڄخه "حٿٜلش ٿڀـڄْ٪"، طليع 

٫ن ىًٍ حسرڃڂ حٿڄظليس ًحٿڄن٨ڄخص حٿظخر٬ش ٿيخ "ڃؼپ 

حٿٜلش حٿ٬خٿڄْش" ٳِ ٻٴخٿش كٶ حلإنٔخڅ ٳِ "حٿظڄظ٪ 

  ."َُ رڀٌٯورؤ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ٿڀٜلش ّڄټن ٿڀټخثن حٿز٘

(ٗٙ) 

ًؿيَّ رنخ أ٠ّخ أڅ نٸيځ طَؿڄش ڃٌؿِس ٫ن ٛخكذ 

 حٿټظخد ى.ٳْڀْذ ٤٫ْش 

  ثجٛس عؼ١ذ5ِ٘ٓٔٓ ِٛا١ٌذ َ . 

  ؽبفً ػٍٝ دسعخ اٌّبعغز١ش فٟ ىت إٌّبىك

 .اٌؾبسح ِٚشؽؼ ٌذساعخ اٌذوزٛساٖ
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  َثؼذ ٠ٔ55ٙؼًّ فٟ اٌّغبي اٌقؾٟ ِٕز ػب َ

 . لنبء فزشح الإِز١بص ثبٌّغزؾف١بد اٌغبِؼ١خ

 اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ لبَ ثٙب ِٓ : 

ثؾش ػٓ إٌّبػخ ٌذٜ الأىفبي اٌّقبث١ٓ  -

 .«ثبٌجٍٙبسع١ب»

سعبٌخ عبِؼ١خ ١ًٌٕ دسعخ اٌّبعغز١ش ؽبصد ػٍٝ -

 .«الاِز١بص»اٌزمذ٠ش 

  ثؼل اٌّغبّ٘بد فٟ ػذد ِٓ اٌغّؼ١بد ٌٗ

 . الإل١ّ١ٍخ فٟ ِقش

  اٌىزت ٚاٌّيجٛػبد اٌفىش٠خ ٚ الأدث١خ ِٓ

 :( ذ إٌؾشإٌؾٛسح )ل١

 .(ٔقٛؿ ِقش٠خ لذ٠ّخ )ِزشعُ -ٔ
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سٚا٠خ ٌلأد٠ت الأِش٠ىٟ « ٕٗخو ػشك » -ٕ

 (5ٗ)  (ِزشعُ«.) عْٛ دٚط ثبعٛط»

 

ً٘ ِدشد اٌشؼٛس ثبٌفمش ٠ىْٛ ػبِلا ِغججب 

 ٌٍّشض؟

 

ىنخٹ ػلاػش حطـخىخص ٳِ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ طُٸيّځ 

حٿڄِّي ڃن حٿظؤٻْي ٫ڀَ ڃخ ٿڀټَد حٿنٴِٔ حٿنخٗت ٫ن 

ؿظڄخ٫ْش حلاٷظٜخىّش ڃن طؤػَْ ٳِ طٴخًص حٿلخٿش حلا

حٿٌٟ٪ حٿٜلِ رْن حسرٳَحى. ًٻخنض حٿْٔيس 

<N آىٿَ< ]ڃن ؿخڃ٬ش ٻخٿْٴٌٍنْخ ٳِ ٓخڅ.

ٳَنْٔٔټٌ[ ٷي ٷخڃض، ٫ڀَ ڃيٍ حٿ٬ٸي حٿٔخرٶ، 

رخٓظٸٜخء حٿٴَٵ ڃخ رْن حٿلخٿش حلاؿظڄخ٫ْش 
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حلاٷظٜخىّش حٿڄظلٸٸش ڃ٫ٌٌْٟخ ًحٿڄُظَوْڀش ٳِ 

 ش ٻپ ًحكيس ڃنيڄخ رخٿٜلش حٿڄن٨ٌٍ حٿ٘وِٜ ٫ًلاٷ

 

َٝ ٫ڀَ حٿڄ٘خٍٻْن ٳِ حلاهظزخٍ حٓظزْخڅ  َِ ٳٸي ٫ُ

ڃُز٢ٌٔ ٿٔڀّڂ ًُ ٫َ٘ ىٍؿخص، ًطڂّ ٓئحٿيڂ ڃن ػڂ: 

رنخءً ٫ڀَ ڃخ طڄخٍّ ڃن ن٘خ١ ٳِ حٿڄـظڄ٪، ٳِ أُ »

« ڃَطزش ڃن ڃَحطذ ىٌح حٿٔڀڂ طٌؿي أنض ّخ طٍَ؟

ًٻخڅ ٣َف حٿٔئحٽ ريٌح حٿنلٌ حٿڄٴظٌف ٷي أطخف 

ٿٴَٛش سرڅ ّليّى رڄلٞ اٍحىطو ًحن٤لاٷخ ٿڀ٘وٚ ح

ڃن أكخْٓٔو حٿٌحطْش حٿڄـڄ٫ٌش حٿظِ ّنظڄِ اٿْيخ 

 حؿظڄخ٫ْخ.

ًٻڄخ رّْنض >آىٿَ<، ّؤهٌ حٿظٸْْڂ حٿ٘وِٜ ٿڀلخٿش 

حلاؿظڄخ٫ْش حلاٷظٜخىّش ر٬ْن حلا٫ظزخٍ حٿڄٸخّْْ 

حٿڄ٫ٌٌْٟش )حٿظ٬ڀْڂ، حٿيهپ، حٿڄينش، ًڃټخڅ 



  طت اٌفمشاء ٖٗٔ

 

٫ن حٿ٬ْ٘ش حٿظِ حلإٷخڃش( ًڃٸخّْْ حٿٸنخ٫ش ًحٿَٟخ 

 ىٍؽ ٫ڀْيخ حٿٴَى ًڃيٍ حٿٸڀٶ رخٿنٔزش اٿَ حٿڄٔظٸزپ.

ًحسرڃَ حٿڄؼَْ ٳِ ىٍحٓش >آىٿَ< ىٌ أڅ حٿظٸْْڂ  

حٿ٘وِٜ ٿڀلخٿش حلاؿظڄخ٫ْش حلاٷظٜخىّش ٷي ٻخڅ 

رنٴْ ڃخ ّن٤ٌُ ٫ڀْو حٿظٸْْڂ حٿڄ٫ٌٌِٟ ٿڀلخٿش 

حلاؿظڄخ٫ْش حلاٷظٜخىّش ڃن ٻٴخءس ٳِ حٿظنزئ رٔلاڃش 

ً ٫يځ ٓلاڃظيخ ڃن نخكْش، ًحٿظنزئ أ٫ًْش حٿٸڀذ أ

رڄٸخّْْ حٿظَْٰحص حٿټْڄْخثْش ٳِ حٿولاّخ حٿلْش 

(، ًحكظڄخلاص حٿظ٬َٝ metaboilsm )حلآظٸلاد

ٿڀزيحنش ًڃٔظٌّخص ىَڃٌنخص حٿټَد ڃن نخكْش أهٍَ 

ـ ريٌح حٿڄ٬نَ ٳبڅ حٿيٍحٓش حٿڄٌٻٌٍس طئٻي أڅ 

حٿڄ٘خ٫َ حٿ٘وْٜش طٔخ٫ي ٫ڀَ طٴَْٔ حٿنظخثؾ 

 (8ٗ)حٿڄ٫ٌٌْٟش.
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ًطظؤٻي ىٌه حٿلٸْٸش ڃن هلاٽ حٿڄٸخٍنش رْن حسرڃڂ 

حٿڄوظڀٴش حن٤لاٷخ ڃن حهظلاٱ حٿلخلاص حلاؿظڄخ٫ْش 

حلاٷظٜخىّش ًطزخّن حسرًٟخ٩ حٿٜلْش ٳْڄخ رْنيخ. ٳٸي 

ّظڀٸَ ٗوٚ ٳٸَْ نٔزْخ ڃن ڃٌح٣نِ حٿٌلاّخص 

حٿڄظليس ڃٌٍىح ڃخٿْخ ٿظؤڃْن حٿ٫َخّش حٿٜلْش ٫ًٌحڃپ 

ؼَ ڃن حٿڄٌٍى حٿڄخٿِ حٿڄظخف حٿٌٷخّش ڃن حسرڃَحٝ أٻ

ٿ٘وٚ ٯنِ نٔزْخ ٳِ رڀي أٷپّ ط٤ٌٍح؛ ًڃ٪ ًٿٺ، 

٨ّپ حٿ٬ڄَ حٿڄظٌٷ٪ ٿڀڄٌح٣ن حسرڃَّټِ حٿٴٸَْ ڃٸخٍنش 

رخٿڄٔظٌٍ حٿڄ٬ِْ٘ حٿٔخثي ٳِ حٿٌلاّخص حٿڄظليس 

حسرڃَّټْش، أٷَٜ ٳِ حٿڄظ٢ٌٓ ڃن حٿ٬ڄَ حٿڄظٌٷ٪ 

ٿڀ٘وٚ حٿٰنِ رلٔذ حٿڄٔظٌٍ حٿڄظ٬خٍٱ ٫ڀْو ٳِ 

 (9ٗ)سرٷپ ط٤ٌٍح. حٿزڀي ح

]ڃن ؿخڃ٬ش   .رًٍِْٗٺ<Sًٻڄخ ّئٻي >

ًحٗن٤ن[، ٳبڅ حٿڄٌح٣نْن ٳِ حٿٌْنخڅ ّټٔزٌڅ، ٳِ 
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حٿڄظ٢ٌٓ، نٜٲ ىهپ حسرڃَّټخڅ، الا أڅ أ٫ڄخٍىڂ 

حٿڄظٌٷ٬ش ط٨پ ڃ٪ ىٌح أ٣ٌٽ، ٳِ حٿڄظ٢ٌٓ، ڃن 

حسر٫ڄخٍ حٿڄظٌٷ٬ش ٿن٨َحثيڂ حسرڃَّټخڅ. ًڃظَ ڃخ 

حٿ٠ًٍَّش ٿظؤڃْن طٌحٳَص حٿليًى حٿينْخ ڃن حٿڄٌحٍى 

حٿلي حسرىنَ ڃن حٿڄظ٤ڀزخص حٿوخٛش رخٿٔلاڃش 

حٿٜلْش ًًٿٺ ڃن هلاٽ طٌحٳَ حٿٴَى ٫ڀَ ٬٣خځٍ ٻخٱٍ 

ًڃؤًٍ، ٳبڅ حٿڄٔظٌّخص حٿڄ٤ڀٸش ٿڀيهپ طټٌڅ ًحص 

أىڄْش ٟجْڀش ؿيح رخٿنٔزش اٿَ حٿٜلش. ًڃ٪ أڅ 

ىٍحٓش >آىٿَ< طٌكِ رؤڅ حٿلخٿش حٿڄ٫ٌٌْٟش ٿټٌڅ 

پ ٟخٍ ٳِ حٿٜلش، ٳبڅ ٿذّ حلإنٔخڅ ٳٸَْح طئػَ ر٘ټ

طڀٺ حٿنظْـش ّظٌٷٲ ٫ڀَ ڃخ ّنظخد حلإنٔخڅ ڃن ٬ٌٍٗ 

 (ٓ٘)ٗوِٜ رخٿٴٸَ.
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 ِبرا ٠مصذ ثبٌطت إٌجٛٞ ؟

ىٌ ڃـڄ٫ٌش حٿنٜخثق ًحٿييُ حٿڄنٸٌٿش  اٌطت إٌجٛٞ

حٿٌُ ط٤زذ رو ًًٛٴو  حٿ٤ذ ٳِ حٿنزِ ڃلڄي ٫ن

ٿَْٰه، ًٛڀظنخ ٫ڀَ ٗټپ أكخىّغ نزٌّو َّٗٴو، 

ر٠٬يخ ٫لاؿِ ًر٠٬يخ ًٷخثِ. 

أڃَحٝ حٿٸڀٌد ًحلانٴْ ًحلاريحڅ  ٫لاؽ ًطنخًٿض

ًحلاًٍحف، ڃنيخ ڃخ ى٫ٌلاؽ رخلاىًّو حٿ٤ز٬ْْش ًڃنيخ 

ڃخ ىٌ ٫لاؽ رخلاىًّو حٿًَكخنْو ًأسرى٫ْش 

ؿڄ٪ طڀٺ حٿٌٛخّخ ر٬ٞ  .ٌحٿٸَآڅًحٿٜڀٌحط

، ػڂ أٟخٱ اٿْيخ حرن ٷْڂ حٿـٌُّش حٿڄظٸيڃْن ًأىڄيڂ

 (ٔ٘) .حٿڄظؤهًَڅ ٻظزخً أهٍَ

 

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D9%82%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D9%82%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%A9
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 ِب٘ٛ رص١ٕف الأِشاض حغت اٌطت إٌجٛٞ؟

حٿنزٌُ اٿَ ن٫ٌْن  حٿ٤ذ طٜنٲ حسرڃَحٝ كٔذ

ڃَٝ حٿٸڀٌد، ًڃَٝ حسرريحڅ، ًىڄخ ڃٌٻٌٍحڅ 

ّٸٌٽ حرن حٿٸْڂ: " ًڃَٝ حٿٸڀٌد  .حٿٸَآڅ ٳِ

ن٫ٌخڅ: ڃَٝ ٗزيش ًٗٺ )ٳِ ٷڀٌريڂ ڃَٝ 

ًٟخ( حٿزٸَس  حلله ٳِحىىڂ ، ًڃَٝ ٗيٌس ًٯِ ٓٔڃَ

ٿٔظن ٻؤكي ڃن حٿنٔخء اڅ حطٸْظن ٳلا  حٿنزِ نٔخء )ّخ

 (ڃَٝ طو٬٠ن رخٿٸٌٽ ٳ٤ْڄ٪ حٿٌُ ٳِ ٷڀزو

. ٳيٌح ڃَٝ ٗيٌس حٿِنخ ًحلله أ٫ڀڂ. ٕٖحلاكِحد 

ًأڃخ ڃَٝ حسرريحڅ، ٳٸخٽ ط٬خٿَ: )ٿْْ ٫ڀَ حسر٫ڄَ 

كَؽ ًلا ٫ڀَ حسر٫َؽ كَؽ ًلا ٫ڀَ حٿڄَّٞ 

 ٔٙكَؽ( حٿنٌٍ

(ٕ٘) 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
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 ِبٟ٘ ِشاحً اٌؼلاج ثبٌطت إٌجٛٞ ؟

 

خيٛاد اٌؼلاط فٟ مٛء  اثٓ ل١ُ اٌغٛص٠خ ٠ؾشػ

إٌجٛٞ وبٌزبٌٟ: "ٚأِشاك اٌّبدح  تاٌي فٍغفخ

أعجبثٙب ِؼٙب رّذ٘ب، ٚئرا وبْ عجت اٌّشك ِؼٗ، 

فبٌٕظش فٟ اٌغجت ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ أٚلا، صُ فٟ 

 ."اٌّشك صب١ًٔب، صُ فٟ اٌذٚاء صبٌضًب

٠ٚقف اٌيج١ت فٟ لٌٛٗ: "٘ٛ اٌزٞ ٠فشق ِب ٠نشُّ 

ثبلإٔغبْ عّؼُٗ، أٚ ٠غّغُ ف١ٗ ِب ٠نشُّٖ رفشُّلٗ، أٚ 

ُـ ِٕٗ ِب ٠نشُّٖ ص٠بدَرٗ، أٚ ٠ض٠ذُ ف١ٗ ِب ٠نشُّٖ  ٠ٕمُ

ٔمقُٗ، ف١غٍِت اٌقؾخ اٌّفمٛدح، أٚ ٠ؾفظُٙب ثبٌؾىً 

ٚاٌؾجٗ؛ ٠ٚذفغُ اٌؼٍَِّخَ اٌّٛعٛدح ثبٌنذ ٚإٌم١ل، 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D9%82%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D9%82%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
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٠ٚخشعٙب، أٚ ٠ذفؼُٙب ثّب ٠ّٕغ ِٓ ؽقٌٛٙب 

 (ٖ٘) ."ثبٌؾ١ِّخ

ِٞ إٌجٟ فٍٝ  َ٘ذْ ٠مٛي اثٓ ل١ُ اٌغٛص٠خ: "فىبْ ِٓ 

ًُ اٌزذاٜٚ فٟ ٔفغٗ، ٚالأِشُ ثٗ الله ػ١ٍ ٗ ٚعٍُ فؼ

ٌّٓ أفبثٗ ِشك ِٓ أٍ٘ٗ ٚأفؾبثٗ، ٌٚىٓ ٌُ ٠ىٓ 

َ٘ذْٜ أفؾبثٗ اعزؼّبيُ الأد٠ٚخ  َ٘ذ٠ْٗ ٚلا   ِِٓ

اٌّشوَّجخ اٌزٟ رغّٝ ))ألشثبر٠ٓ((، ثً وبْ غبٌتُ 

أد٠ٚزُٙ ثبٌّفشداد، ٚسثّب أمبفُٛا ئٌٝ اٌّفشد ِب 

ْٛسرٗ، ٚ٘زا غ بٌتُ ىِتِّ الُأُِ ٠ؼبٚٔٗ، أٚ ٠َىْغِش عَ

ػٍٝ اخزلاف أعٕبعِٙب ِٓ اٌؼشة ٚاٌزُّشن، ٚأً٘ 

 َُ اٌجٛادٜ لبىجخً، ٚئّٔب ػُٕٝ ثبٌّشوجبد اٌشٚ

ٚا١ٌٛٔب١ْٔٛ، ٚأوضشُ ىِتِّ إٌٙذ ثبٌّفشداد. ٚلذ ارفك 

الأىجبء ػٍٝ أٔٗ ِزٝ أِىٓ اٌزذاٜٚ ثبٌغزاء لا ٠ُؼْذَي 

ٕٗ ػٕٗ ئٌٝ اٌذٚاء، ِٚزٝ أِىٓ ثبٌجغ١و لا ٠ُؼْذَي ػ
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ئٌٝ اٌّشوَّت. لبٌٛا: ٚوً داء لذس ػٍٝ دفؼٗ 

َٚيْ دفؼٗ ثبلأد٠ٚخ.لبٌٛا:  ثبلأغز٠خ ٚاٌؾ١ِّخ، ٌُ ٠ُؾب

 َّْ ٚلا ٠ٕجغٝ ٌٍيج١ت أْ ٠ٌٛغَ ثغمٝ الأد٠ٚخ، فا

اٌذٚاء ئرا ٌُ ٠غذ فٟ اٌجذْ داءً ٠ُؾٍٍِّٗ، أٚ ٚعذ داءً لا 

ُٗ ػ١ٍٗ، أٚ  ٠ُٛافمٗ، أٚ ٚعذ ِب ٠ُٛافمٗ فضادد و١ّز

رؾجَّش ثبٌقؾخ، ٚػجش ثٙب، ٚأسثبةُ  و١ف١زٗ،

اٌزغبسِة ِٓ الأىجبء ىِجُُّٙ ثبٌّفشداد غبٌجبً، ُٚ٘ 

أؽذ فِشَق اٌيتِّ اٌضلاس.ٚاٌزؾم١كُ فٟ رٌه أْ الأد٠ٚخ 

ِٓ عٕظ الأغز٠خ، فبلُأِخ ٚاٌيبئفخ اٌزٟ غبٌتُ 

أغز٠زٙب اٌّفشداد، أِشامُٙب ل١ٍٍخ عذاً، ٚىجُّٙب 

ًُ اٌّذْ اٌز٠ٓ  غٍجذْ ػ١ٍُٙ الأغز٠خُ ثبٌّفشداد، ٚأ٘

اٌّشوَّجخ ٠ؾزبعْٛ ئٌٝ الأد٠ٚخ اٌّشوَّجخ، ٚعجتُ رٌه 

َّْ أِشامَُٙ فٟ اٌغبٌت ِشوَّجخٌ، فبلأد٠ٚخُ اٌّشوَّجخ  أ

أٔفغُ ٌٙب، ٚأِشاكُ أً٘ اٌجٛادٜ ٚاٌقؾبسٜ ِفشدح، 
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 ٌْ ف١ىفٝ فٟ ِذاٚارٙب الأد٠ٚخ اٌّفشدح. فٙزا ثش٘ب

  .ثكثؾغت اٌقٕبػخ اٌيج١خ" ٔفظ اٌّقذس اٌغب

(٘ٗ) 

 ِبٟ٘ أٔٛاع اٌؼلاج ثبٌطت إٌجٛٞ ؟

 :اٌؼلاط ثبٌيت إٌجٛٞ ٠ؾًّ صلاصخ أٔٛاع

٠ٚؾًّ اٌؼلاط ثبٌؼغً  الأد٠ٚخ إٌج٠ٛخ اٌيج١ؼ١خ-ٔ

ٚأثٛاي الإثً ٚأٌجبٔٙب ٚئخشاط اٌذَ ٚاٌؼلاط ثبٌىٟ 

ٚثبٌؾغبِخ ٚاٌؾجشَ اٌغٕٛد ٚاٌؾٕبء ٚاٌزّش 

 ٚاٌزٍج١ٕخ

ٚرؾًّ ػلاط اٌؼ١ٓ ٚاٌغؾش  الأد٠ٚخ الإ١ٌٙخ-ٕ

 ٚغ١شّ٘ب ثبٌزؼٛراد ٚاٌشلٝ ٚالاغزغبي

 (٘٘)  اٌّشوت ِٓ الأِش٠ٓ-ٖ

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 فمش ٚأِشاض اٌّشأح؟ِبٟ٘ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌ

فٟ ع١ٕف ئْ ِزٛعو  ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ لبٌذ

اٌؼّش اٌّزٛلغ ٌٍّشأح ػٕذ عٓ اٌخّغ١ٓ اسرفغ، ٌٚىٓ 

اٌٙٛح ث١ٓ اٌذٚي اٌفم١شح ٚاٌغ١ٕخ آخزح فٟ الارغبع 

فبلُ ئرا ٌُ ٠زُ رؾغ١ٓ ػ١ٍّخ اوزؾبف ِٚؼبٌغخ ٚلذ رز

ٚرٌه ثٕبء ، اٌغشىبْٚ اٌمٍت ٚاٌؾشا١٠ٓ أِشاك

 ػٍٝ دساعخ أعشرٙب إٌّظّخ الأ١ِّخ.

ٚٚعذد دساعخ ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ رشاعؼب 

وج١شا فٟ ؽبلاد اٌٛفبح ثغجت الأِشاك غ١ش 

فٟ  -الأِشاك اٌّضِٕخ اٌزٟ رغّٝ أ٠نب-اٌّؼذ٠خ 

اٌذٚي اٌغ١ٕخ فٟ اٌؼمٛد الأخ١شح ٚلا ع١ّب ٔز١غخ 

 عشىبْ اٌّؼذح ٚاٌمٌْٛٛ ٚاٌضذٞ ٚػٕك اٌشؽُ.

 

http://www.aljazeera.net/NR/exeres/71E1A7AA-1130-4E5F-9903-99ADF392A832.htm
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http://www.aljazeera.net/NR/exeres/0E66530F-3FED-40DC-9F3C-76B217F0B079.htm
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  طت اٌفمشاء ٖ٘ٔ

 

ٚأؽبسد اٌذساعخ ئٌٝ أْ إٌغبء اٌٍٛائٟ رزغبٚص 

ػبِب فٟ اٌذٚي راد اٌذخً إٌّخفل  ٓ٘أػّبس٘ٓ 

ٚاٌّزٛعو ٠ؼؾٓ أ٠نب فزشح أىٛي ٌٚىٓ الأِشاك 

رفزه ثٙٓ ػٕذ عٓ أفغش ِٓ  اٌغىشٞ اٌّضِٕخ ِضً

 ٔظ١شارٙٓ.

ٟٚ٘ عضء ِٓ ػذد ِٓ  -ٚلبٌذ دساعخ إٌّظّخ

إٌؾشح اٌؾٙش٠خ ٌّٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ اٌّخققخ 

ئْ اٌٙٛح فٟ ِزٛعو اٌؼّش اٌّزٛلغ  -ٌقؾخ اٌّشأح

١خ ٚاٌفم١شح آخزح فٟ ث١ٓ إٌغبء فٟ اٌذٚي اٌغٕ

 الارغبع.

ٚٔجٗ ِغإٌٚٛ إٌّظّخ ئٌٝ ٚعٛد ٘ٛح ِزضا٠ذح 

ِّبصٍخ ث١ٓ ِزٛعو اٌؼّش اٌّزٛلغ ٌٍشعً فٛق عٓ 

http://www.aljazeera.net/news/pages/6d4643cf-f56f-4e76-972e-d9f932d10fab


  طت اٌفمشاء ٗ٘ٔ

 

اٌخّغ١ٓ فٟ اٌذٚي اٌغ١ٕخ ٚراد اٌذخً إٌّخفل، 

 ٚ٘زٖ اٌٙٛح أوجش فٟ ثؼل ِٕبىك اٌؼبٌُ.

ٚلبي ِذ٠ش ئداسح اٌؾ١خٛخخ ِٚغبس اٌؾ١بح فٟ 

ئٔٗ ٠ّىٓ ٌؼذد أوجش ِٓ  ث١شدإٌّظّخ اٌذوزٛس عْٛ 

أىٛي ١ٌٚظ اٌجمبء فمو  إٌغبء رٛلغ اٌؼ١ؼ ٌّذح

ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح ثؼذ اٌٛلادح، ِؾ١شا ئٌٝ أُٔٙ ٚعذٚا 

أْ اٌزؾغٓ فٟ اٌذٚي اٌغ١ٕخ ألٜٛ ثىض١ش ِٓ اٌذٚي 

اٌفم١شح، ِٚإوذا أْ ٘زا اٌزفبٚد ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ آخز 

 فٟ الاصد٠بد.

ْ اٌذساعخ رؾ١ش ٚامبف ث١شد أ رىشاسٖ ٠ّىٓ ٔغبػ

ئٌٝ ؽبعخ اٌذٚي راد اٌذخً إٌّخفل ٚاٌّزٛعو 

ٌٍجذء ثبٌزفى١ش فٟ و١ف١خ ِؼبٌغخ رٍه الاؽز١بعبد 

إٌبؽئخ ٌذٜ إٌغبء، لافزب ئٌٝ أْ إٌغبػ فٟ اٌؼبٌُ 



  طت اٌفمشاء ٘٘ٔ

 

اٌغٕٟ ٠ؾ١ش ئٌٝ ئِىب١ٔخ رٌه ِٓ خلاي رؾغ١ٓ 

 اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاك غ١ش اٌّؼذ٠خ ِٚؼبٌغزٙب.

إٌغبء اٌلائٟ رض٠ذ  ٜٚٚعذد اٌذساعخ أٔٗ ٌذ

أػّبس٘ٓ ػٓ خّغ١ٓ ػبِب رؼذ الأِشاك اٌزٟ لا 

رٕزمً ثبٌؼذٜٚ ٚلا ع١ّب اٌغشىبْ ِٚشك اٌمٍت 

ٚاٌغٍيبد اٌذِبغ١خ الأعجبة الأوضش ؽ١ٛػب ٚساء 

اٌٛفبح، ٚرٌه ثقشف إٌظش ػٓ ِغزٜٛ إٌّٛ 

 الالزقبدٞ ٌٍذٌٚخ اٌزٟ ٠ؼؾٓ ف١ٙب.

١ٓ إٌغبء وّب أؽبسد ئٌٝ أْ ػذد ؽبلاد اٌٛفبح ث

فٛق عٓ اٌخّغ١ٓ فأوضش فٟ اٌذٚي اٌغ١ٕخ ٔز١غخ 

ِشك اٌمٍت ٚاٌغٍيخ اٌذِبغ١خ ٚاٌغىشٞ رشاعغ 

ػبِب ِنذ، ٚأْ ٘زا اٌزؾغٓ  ٖٓثبٌّمبسٔخ ِغ 



  طت اٌفمشاء ٙ٘ٔ

 

عبُ٘ ثؾىً وج١ش فٟ ص٠بدح ِزٛعو اٌؼّش اٌّزٛلغ 

 ٚ٘ٛ عٓ اٌخّغ١ٓ.

ٚروشد اٌذساعخ أٔٗ ثبلإِىبْ أْ رزٛلغ اٌّشأح 

 ١ٔ4ٗب ا٢ْ أْ رؼ١ؼ ؽزٝ عٓ الأوجش عٕب فٟ أٌّب

ػبِب فٟ  5ٖػبِب، ِمبثً  44ػبِب، ٚفٟ ا١ٌبثبْ 

 ػبِب فٟ اٌّىغ١ه. 4ٓعٕٛة أفش٠م١ب ٚ

ٚأوذ ث١شد أْ ٘زا ٠ؼىظ أِش٠ٓ، ّٚ٘ب رؾغٓ 

اٌٛلب٠خ ٚلا ع١ّب اٌٛلب٠خ اٌغش٠ش٠خ اٌزٟ رزؼٍك 

ٚاٌفؾـ ثبلأؽؼخ  اسرفبع مغو اٌذَ ثبٌغ١يشح ػٍٝ

 (ٙ٘)ػٓ عشىبْ ػٕك اٌشؽُ، ٚرؾغٓ اٌؼلاط.

 

 اٌّصذس : س٠ٚزشص
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 ِبرا رؼشف ػٓ خّؼ١خ الأطجبء اٌحفبح؟

 

طي٫ٌ ڃن٨ڄش حٿٜلش حٿ٬خٿڄْش حٿظخر٬ش ٿيْجش حسرڃڂ 

حٿڄظليس ىًٽ حٿ٬خٿڂ ًحٿڄن٨ڄخص حلإنٔخنْش اٿَ رٌٽ 

ٿظ٤ٌَّ حٿوزَحص حٿٜلْش ٣ًَٵ حٿ٬لاؽ  حٿـيي

حٿظٸڀْيّش، ًط٬ڄپ ٳِ ىٌح حلإ٣خٍ ؿڄ٬ْش "حسر٣زخء 

حٿلٴخس" حٿظِ ط٬ظٸي أڅ ؿڄْ٪ ٓټخڅ حٿ٬خٿڂ ّڄټن أڅ 

ّلٜڀٌح ٫ڀَ حلاكظْخؿخص ًحٿويڃخص حٿٜلْش 

 .حسرٓخْٓش ر٤َٵ ر٤ْٔش ًطټڀٴش ٷڀْڀش

ى. ؿخڅ رْخٍ ًّڀْڂ،  987ٔأْٓ ىٌه حٿـڄ٬ْش ٫خځ 

ِ ڃن٨ڄش أ٣زخء رلا كيًى، رييٱ ًىٌ أكي ڃئٓٔ

٫لاؽ حٿنخّ رظ٤زْٸخص ٣زْش ڃلاثڄش ٿؼٸخٳظيڂ ًا٫خنظيڂ 

 .٫ڀَ حٿظ٤ٌٍ ًٳٶ ڃخ ّنخٓذ ٣َّٸش ٫ْ٘يڂ حٿظٸڀْيّش



  طت اٌفمشاء 8٘ٔ

 

اڅ ؿِءحً ٻزَْحً ڃن حٿ٤ذ حٿڄظٸيځ ًحسرىًّش حٿڄ٬ٸيس لا 

ّيڂ ڃ٨٬ڂ ٓټخڅ حٿ٬خٿڂ كْغ ٬ّخنِ ػڀؼخىڂ ٫ڀَ حسرٷپ 

نخّش حٿٜلْش ڃن ٌٓء حٿظٌّٰش ًحٿلَڃخڅ ڃن حٿ٬

حسرٓخْٓش، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ ڃ٨٬ڂ ڃخ ّيٍّ ٳِ ٻڀْخص 

حٿ٤ذ حٿڄظٸيڃش ًڃخ طظْلو ْٛيٿْخص حٿ٬خٿڂ لا ّنخٓذ 

ىئلاء حٿنخّ ٫يح ٫ن ٫يځ ٷيٍطيڂ حٿڄخٿْش ٫ڀَ 

 (7٘).حلآظٴخىس ڃنو

ًحٿلپ حٿٌكْي ٻڄخ ٍَّ ى. ًٿْڂ ىٌ حٿڀـٌء اٿَ حٿ٤ذ 

ڀڂ، ٳٸي حٿ٤ز٬ِْ ًحٿظٸڀْيُ حٿڄ٬ظزَ ڃڄخ لا ّنخٷٞ حٿ٬

لاك٦ ى. ٌّٗنَِّ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ أڅ ٓټخڅ ًٍحنيح 

ّٔظويڃٌڅ ٌُّطخً ڃٔظوَؿش ڃن حٿنزخطخص حسرٍّـْش 

ًًؿيىخ طٌٷٲ حٿظ٬ٴنخص حٿـَػٌڃْش رنـخ٫ش ًطڄټن 

 .ڃن حٿظجخځ حٿـَحف ر٫َٔش



  طت اٌفمشاء 9٘ٔ

 

ًأ٧يَ حسر٣زخء حٿظٸڀْيٌّڅ ٳِ ٻڄزٌىّخ ٷيٍس ٳخثٸش 

٫ڀَ حٿ٬لاؽ حٿ٠٬ٌُ ًحٿنٴِٔ ٿ٠لخّخ حٿلًَد 

نخٹ ًنـلٌح ٳِ ٗٴخء كخلاص حسرٍٵ ًحٿلڄَ ى

 .ًحٿلټخٹ حٿلخى حٿنخطؾ ٫ن حلا٤َٟحد حٿنٴِٔ

رپ اڅ ى. حٿزخٍ ٌّٗنَِّ حىظڂ ريٍحٓش ٣َٵ حٿ٬ْٖ 

ًحٿيّن ًحٿ٤ٸٌّ ًحٿظٸخٿْي ًحٿ٬خىحص حٿٌٰحثْش اٟخٳش 

اٿِ حٿوزَحص حٿيًحثْش حٿڄلڀْش رخ٫ظزخٍ أڅ حٿڄل٢ْ 

ٳِ حٿ٤ذ  حلاؿظڄخ٫ِ ًحٿؼٸخٳِ ّ٘ټپ ٫خڃلًا ڃيڄخً

ًحٿ٬لاؽ، ًٻخڅ لا ّظَىى ٳِ حٓظي٫خء ٫خثلاص 

حٿڄََٟ ٳِ حٿڄٔظ٘ٴَ ٿْ٘خٍٻٌح ٳِ حٿويڃخص 

حٿـڄخ٫ْش ٻن٩ٌ ڃن طٔيّي طټڀٴش اٷخڃش حٿڄََٟ 

 .ًٿڀظَٳْو حٿنٴِٔ ٫نيڂ

ًّڄټن حٿٌٷخّش ڃن حسرڃَحٝ حٿز٤ْٔش رخٓظ٬ْخد 

ڃٴخىْڂ حٿٜلش ًن٨خځ حٿظٌّٰش ًىٌح ڃخ ط٬ڀڄو حٿڄن٨ڄش 



  طت اٌفمشاء ٓٙٔ

 

حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش، ٻڄخ طلخًٽ ٿڀ٬خثلاص ٳِ 

حٿـڄ٬ْش ط٬ڀْڂ حسر٣زخء حٿظٸڀْيّْن ڃيخٍحص ؿيّيس 

ڃٔظڄيس ڃن حٿ٤ذ حٿ٬ڀڄِ ًحسرٻخىّڄِ ًحٿوزَحص حٿظِ 

ّظيٍد ٫ڀْيخ حسر٣زخء ٳِ حٿـخڃ٬خص أً ىٍحٓش 

حسر٫٘خد ًحسرىًّش حٿظِ ّٔظويڃيخ حسر٣زخء حٿظٸڀْيٌّڅ 

خ أً ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ طٌػْٶ ىٌه حٿٴٌحثي ًطلڀْڀيخ ڃوزَّ

 .ُّخىس ٳخ٫ڀْظيخ ًطٔيْپ ٫ڄڀيخ رخٿ٤َٵ حٿليّؼش

نزظش ٣زْش  8٘ٓٳٴِ ؿٌحطْڄخلا أكْٜض أٻؼَ ڃن 

اكيحىخ ًحص ٳخ٫ڀْش ڃيڄش ٳِ ٫لاؽ ڃَٝ حٿټٌٿَْح 

حٿٸخطپ، ًٳِ حٿزَحُّپ أػزظض ٌُّص حٿټْنٌٌّى ٳ٬خٿْش 

 .ٳِ ٫لاؽ ىًى حسرڃ٬خء

ًىِ ڃ٬ڀٌڃخص ًهزَحص ّٴْي ڃنيخ حٿ٬خٿڂ رؤَٓه 

 .حٿٔټخڅ حٿڄلڀٌْڅًٿْْ ٳٸ٢ 



  طت اٌفمشاء ٔٙٔ

 

ًطنٔٶ ؿڄ٬ْش حسر٣زخء حٿلٴخس ڃ٪ ڃن٨ڄش حٿٜلش 

حٿ٬خٿڄْش ًحٿٜڀْذ حسركڄَ لإٷخڃش ڃ٫ًَ٘خص ٻزٍَ 

طويځ حٿظنڄْش ًحٿٌٷخّش حٿ٤زْش ڃؼپ طـٴْٲ حٿڄٔظنٸ٬خص 

 .ًكٴَ حٓرخٍ ًحنظخؽ حٿٌٰحء

رخٿ٤ز٪ ٳبڅ ىٌه حٿڄٸخٿش ٿْٔض ى٫ٌس اٿَ حٿ٤ذ حٿزيّپ 

٤ّزٶ ٿيّنخ ڃن ىًڅ ٣ًذ حسر٫٘خد ٫ڀَ حٿنلٌ حٿٌُ 

ىٍحٓش أً هزَس أً ر٬ٌ٘حثْش أً ڃن ٯَْ ٫ٸلانْش، 

ًٿټن حٿٴټَس حسرٓخْٓش ٿڀڄٸخٽ ىِ حٿي٫ٌس اٿَ ىٍحٓش 

ًط٤ٌَّ حٿوزَحص حٿ٤زْش حٿظٸڀْيّش ًاىٍحؿيخ ٟڄن 

حٿ٬ڀٌځ ًحٿظ٤زْٸخص حٿڄ٬ظَٱ ريخ، ًألا طزٸَ ط٬ڄپ ٳِ 

حسرٷزْش حٿَّٔش، ٳٌٿٺ ىٌ حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿ٬ـِىخ 

ْش حلاكظْخؿخص حٿلٸْٸْش، ًٿټن ّڄټن رٸيٍ ڃن ٫ن طڀز

حٿڄئْٓٔش ًحٿڄينْش طلٌّڀيخ اٿَ ٫ڀٌځ ًهزَحص 

ًڃين ڃ٬ظڄيس ًڃٜنٴش ًڃٴْيس ًٷڀْڀش حٿظټڀٴش، ٛلْق 



  طت اٌفمشاء ٕٙٔ

 

أڅ ًٿٺ ٿن ٬ّـذ ٷ٤خ٫خص ًڃٜخٿق ًٌٓٱ ٠َّ 

ريخ، ًٿ٘يّي حسرٓٲ ٳبنيخ حٿٸ٤خ٫خص حسرٻؼَ ٷيٍس 

ڃن  ٫ڀَ طؤىْپ حٿ٤ذ حٿزيّپ ًط٤ٌَّه، ًٿټن لا رؤّ

 (8٘).٣َف حٿڄ٩ٌٌٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  طت اٌفمشاء ٖٙٔ

 

 

 ىٌحڃٖ حٿټظخد 

 

(ٓخرٌٿٔټِ:حٿٴٸَ ًأڃَحٟو ،ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ ٔ)

حسرڃَّټْش )طَؿڄش ڃئٓٔش حٿټٌّض ٿڀظٸيځ حٿ٬ڀڄِ( 

 7ٕٓٓحٿ٬يى أرَّپ  ٖٕحٿڄـڀي 

(حرن حٿـِحٍ :٣ذ حٿٴٸَحء ًحٿڄٔخٻْن ٣ز٬ش ڃټظزش ٕ)

 9ٕٓٓحٿظَحع 

ٳش حٿ٬يى (ٳْڀْذ ٤٫ْش :أڃَحٝ حٿٴٸَحء ٫خٿڂ حٿڄ٬َٖ)

 99ٕٔڃخٌّ  ٔٙٔ

 ( حٿڄ٬ـڂ حٿ٢ٌْٓٗ)

( طٸََّ حٿزنٺ حٿيًٿِ ٫ن حٿٴٸَ كٌٽ حٿ٬خٿڂ ٳزَحَّ ٘)

ٕٕٓٔ 



  طت اٌفمشاء ٗٙٔ

 

نڄًٌؽ حٿظنڄْش حٿڄٔظٸڀش، حٿزيّپ ٿظٌحٳٶ ًحٗن٤ن  (ٙ)

 ًاڃټخنْش ط٤زْٸو ٳِ ُڃن حٿ٬ٌٿڄش، ارَحىْڂ حٿ٬ٌُْٔ

( ٫ڀِ ًىذ هٜخثٚ حٿٴٸَ ًحسرُڃخص 7)

 حلاٷظٜخىّش ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿؼخٿغ

 حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶ (8)

 (حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶ9)

 (حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶٓٔ)

ڃ٬ٌٷخص رْخنخص ٷْخّ حٿٴٸَ، ڃلڄي ٫زي حلله  (ٔٔ)

 .7ٕٓٓحٿَٳخ٫ِ، 

 ( ڃٌٷ٪ : ؿڄ٬ْش حٿزَرخٿَّخٕٝٔ)

 (حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶٖٔ)

 ( حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶٗٔ)

 ( حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶ٘ٔ)

 ( حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶٙٔ)



  طت اٌفمشاء ٘ٙٔ

 

 حڅ( أٌٛٽ حٿي٫ٌس, ٿڀيٻظٌٍ ٫زي حٿټَّڂ ُّي7ٔ)

 ( ڃٌٷ٪ : ؿڄ٬ْش حٿزَرخٿَّخ8ٝٔ)

 ( حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶ9ٔ)

( أٌٛٽ حٿي٫ٌس, ٿڀيٻظٌٍ ٫زي حٿټَّڂ ُّيحڅ, ٕٓ)

 ٕٙٗٙ  

 ( طخٍّن حٿوڀٴخء ٌّٻَ حٿ٣ٌِْٕٔٔ)

 (حٿؼ٬خٿزِ :حٿ٤َحثٲ ًحٿ٨َحثٲٕٕ)

 (حٿزْيٸِ :حٿڄلخٓن ًحٿڄٔخًةٖٕ)

( ٓخرٌٿٔټِ:حٿٴٸَ ًأڃَحٟو ،ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ ٕٗ)

ٓٔش حٿټٌّض ٿڀظٸيځ حٿ٬ڀڄِ( حسرڃَّټْش )طَؿڄش ڃئ

 7ٕٓٓحٿ٬يى أرَّپ  ٖٕحٿڄـڀي 

 (حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶٕ٘)

 ّٕٗٔٓنخَّ ٖٓ( ڃٌٷ٪ حٿزٌحرش نٌُْ طخٍّن ٕٙ)



  طت اٌفمشاء ٙٙٔ

 

أٻظٌرَ  7ٔ( ڃٌٷ٪ ٓټخُ نٌُْ ٫َرْش رظخٍّن 7ٕ)

ٕٓٔٗ 

( ٳْڀْذ ٤٫ْش :أڃَحٝ حٿٴٸَحء ٫خٿڂ حٿڄ٬َٳش 8ٕ)

 99ٕٔڃخٌّ  ٔٙٔحٿ٬يى 

: كخٿش ٓټخڅ ٛنيًٵ حسرڃڂ حٿڄظليس ٿڀٔټخڅ (9ٕ)

 ٕٕٔٓ حٿ٬خٿڂ

 ( حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶٖٓ)

( ٓخرٌٿٔټِ:حٿٴٸَ ًأڃَحٟو ،ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ ٖٔ)

حسرڃَّټْش )طَؿڄش ڃئٓٔش حٿټٌّض ٿڀظٸيځ حٿ٬ڀڄِ( 

 7ٕٓٓحٿ٬يى أرَّپ  ٖٕحٿڄـڀي 

ى.حٿو٠َْ)ارَحىْڂ كٔن(: حٿٴٸَ ًحسرڃَحٝ  (ٕٖ)

 -ځ ٕٓٔٓحٻظٌرَ ٘ٔ حٿنٴْٔش ، ٛلْٴش حٿَّخٝ 

 ٖ٘ٗ٘ٔحٿ٬يى 

 حٿظَحطْذ حلإىحٍّش ٿلإڃخځ حٿټظخنِ (ٖٖ)



  طت اٌفمشاء 7ٙٔ

 

ٓخرٌٿٔټِ:حٿٴٸَ ًأڃَحٟو ،ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ  (ٖٗ)

حسرڃَّټْش )طَؿڄش ڃئٓٔش حٿټٌّض ٿڀظٸيځ حٿ٬ڀڄِ( 

 7ٕٓٓحٿ٬يى أرَّپ  ٖٕحٿڄـڀي 

 (حٿڄٜيٍ حٿٔخرٶٖ٘)

 ( ى.٫ٌٱ )أكڄي ڃلڄي( :حٿ٤ذ حٿزيّپ ٖٙ)

 (حٿٔخرٶ7ٖ)

 (حٿٔخرٶ 8ٖ)

ڀش حٿ٬ڀٌځ ( ٓخرٌٿٔټِ:حٿٴٸَ ًأڃَحٟو ،ڃـ9ٖ)

حسرڃَّټْش )طَؿڄش ڃئٓٔش حٿټٌّض ٿڀظٸيځ حٿ٬ڀڄِ( 

 7ٕٓٓحٿ٬يى أرَّپ  ٖٕحٿڄـڀي 

 (حٿٔخرٶ ٓٗ)

 ( حٿٔخرٶٔٗ)

 ( حٿٔخرٶٕٗ)

 ( ى.٫ٌٱ )أكڄي ڃلڄي( :حٿ٤ذ حٿزيّپٖٗ)



  طت اٌفمشاء 8ٙٔ

 

( حرن حٿـِحٍ :٣ذ حٿٴٸَحء ًحٿڄٔخٻْن ٣ز٬ش ٗٗ)

 9ٕٓٓڃټظزش حٿظَحع 

 (حٿٔخرٶ٘ٗ)

٫خٿڂ حٿڄ٬َٳش  ( ٳْڀْذ ٤٫ْش :أڃَحٝ حٿٴٸَحءٙٗ)

 99ٕٔڃخٌّ  ٔٙٔحٿ٬يى 

 (حٿٔخرٶ7ٗ)

( ٓخرٌٿٔټِ:حٿٴٸَ ًأڃَحٟو ،ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ 8ٗ)

حسرڃَّټْش )طَؿڄش ڃئٓٔش حٿټٌّض ٿڀظٸيځ حٿ٬ڀڄِ( 

 7ٕٓٓحٿ٬يى أرَّپ  ٖٕحٿڄـڀي 

 (حٿٔخرٶ9ٗ)

 (حٿٔخرٶٓ٘)

ُحى حٿڄ٬خى ٳِ ىيُ هَْ حٿ٬زخى حرن ٷْڂ  (ٔ٘)

 حٿـٌُّش 

 ( حٿٔخرٶٕ٘)



  طت اٌفمشاء 9ٙٔ

 

 ( حٿٔخرٶٖ٘)

 ( حٿٔخرٶٗ٘)

 ( حٿٔخرٶ٘٘)

 ڃٌٷ٪ ًٍّظَُ حلإهزخٍّش( ٙ٘)

ڃٸخٽ ارَحىْڂ ٯَحرْش ٛلْٴش حٿٰي حسرٍىنْش  (7٘)

 رظخٍّن

 حٿٔخرٶ(8٘)

 

 

 

 

 

 

 



  طت اٌفمشاء 7ٓٔ

 

 رؼش٠ف ثبٌىبرت 

                         د/ صذ٠ك اٌحى١ُحٓڂ حٿ٘يَس   : 

      حلإٓڂ رخٿټخڃپ : ٛيّٶ ٛيّٶ ْٓي أكڄي ٛيّٶ

                           

 97ٙٔ/7/ٓٔطخٍّن حٿڄْلاى :

نټلا  -اّظخُ حٿزخًٍى–حٿزلَْس  -ڃلپ حٿڄْلاى : ڃَٜ

ڃظًِؽ ًٍُٷض                                      حٿ٬نذ

    ٫لا ًٌّٓٲ 

ؿخڃ٬ش حسرُىَ  ٕٕٓٓرټخٿٌٌٍّّ حٿ٤ذ ًحٿـَحكش 

        رخٿٸخىَس

ڃخؿٔظَْ اىحٍس حٿـٌىس حٿ٤زْش ًىرڀٌځ حٿظؤڃْن حٿ٬خځ 

 رڀنيڅ  حٿڄ٬يي حٿٸخنٌنِ حٿز٤َّخنِڃن 

ًىرڀٌځ حٿظؤڃْن حٿ٬ٌٔىُ ڃن حٿڄ٬يي حٿڄَٜٳِ 

 رخٿَّخٝ 



  طت اٌفمشاء 7ٔٔ

 

 حٿ٬ڄپ حٿلخٿِ : نخثذ ڃيَّ حٿظؤڃْن حٿ٤زِ         

ڃلپ حٿ٬ڄپ : ڃٔظ٘ٴِ هخٙ رڄيّنش حٿوزَ حٿڄڄڀټش 

 حٿ٬َرْش حٿ٬ٌٔىّش

   

 الإٔزبج الأدثٟ

"طٴخكش آىځ " ڃـڄ٫ٌش ٷْٜٜش ىحٍٓنيرخى  -ٔ

 خىَسٿڀنَ٘ رخٿٸ

"ًحىُ حٿٸڄَ" ڃـڄ٫ٌش ٷْٜٜش ىحٍ ٓنيرخى  -ٕ

 ٿڀنَ٘ رخٿٸخىَس

" ريٽ طخٿٲ " ڃـڄ٫ٌش ٷْٜٜش     )نَ٘ص  -ٖ

 ٍٷڄْخ(

" نـْذ حٿټْلانِ ٍحثي حسرىد حلإٓلاڃِ "  -ٗ

 طَحؿڂ )ڃو١ٌ٤(



  طت اٌفمشاء 7ٕٔ

 

" حسرهٌحڅ طْڄٌٍ كْخطيڄخ ًٻنٌُىڄخ حسرىرْش   -٘

 " )ڃو١ٌ٤(

ڃـڄ٫ٌش  "ِبئخ رغش٠ذح ػٍٟ غصٓ اٌٛطٓ" -ٙ

 ڃٸخلاص )ڃو١ٌ٤(

ٿ٬ڄَ حٿؼخنِ " طَحؿڂ ٿڄخثش أىّذ ڃَُٜ "ح -7

 )ڃو١ٌ٤(

"ٌّڃْخص ٣زْذ ٳِ حسرٍّخٱ" ًٍحّش  -8

 )ڃو١ٌ٤(

 هًَؽ ٫ًٌىس" ًٍحّش )ڃو١ٌ٤(" -9

ٻظخد "ڃخثش ٻزٌٔٿش طؤڃْنْش" ڃـڄ٫ٌش  -ٓٔ

 ڃٸخلاص ٫ن حٿظؤڃْن )ڃو١ٌ٤(

الاحز١بي فٟ لطبع اٌزأ١ِٓ ِمبلاد )ٔشش  -00

 سل١ّب(



  طت اٌفمشاء 7ٖٔ

 

وزبة سثبػ١بد اٌحى١ُ :سثبػ١بد شؼش٠خ  -05

خ ٚاٌفصحٟ )ٔشش سل١ّب ػٍٟ حشٚف ثبٌؼب١ِ

 (5108ِٕثٛسح 

ثٙبس٠ض اٌىزت )لشاءاد  ٌىزت أػدجزٕٟ(  -03

 (5102)ٔشش سل١ّب ػٍٟ حشٚف ِٕثٛسح 

٫ڀِ ىخڃٖ حٿٸٜش ڃـڄ٫ٌش ڃٸخلاص  -ٗٔ

 نٸيّش ٫ن حٿٸٜش حٿٸَْٜس ؿيح

 ٓ٘ٔڃـڄ٫ٌش حٿٸٜش حٿٌڃ٠ش أٻؼَ ڃن  -٘ٔ

ًڃ٠ش ر٠٬يخ ٳخُ ٳِ ڃـڄ٫ٌش حٿڄزي٩ 

 ڃـيُ ٗڀزِ ٿڀٸٜش حٿٌڃ٠ش

ـڄ٫ٌش )ٌٓحٷِ حٿلٔخد( ڃـڄ٫ٌش ڃ -ٙٔ

 ٷٜش ٷَْٜس ؿيح )ڃو١ٌ٤(

حٿزَْ ًٯ٤خه ڃـڄ٫ٌش ٷْٜش ڃنٌٍ٘س  -7ٔ

 ٍٷڄْخ ٫ڀِ ڃٌٷ٪ كًَٱ ڃنؼٌٍس



  طت اٌفمشاء 7ٗٔ

 

٫خث٘ش حٿظْڄٌٍّش كْخطيخ ًٻنٌُىخ حسرىرْش  -8ٔ

)طَحؿڂ( نَ٘ ٍٷڄْخ ٫ڀِ ڃٌٷ٪ كًَٱ 

 ڃنؼٌٍس 

حٿزخد حسره٠َ ًٍحّش )نَ٘ص ٍٷڄْخ  -9ٔ

 ٫ڀِ كًَٱ ڃنؼٌٍس(

ٙ كٌٽ ٫ڀِ ىخڃٖ حٿًَحّش  نٌٜ -ٕٓ

 حٿًَحّش  )ڃو١ٌ٤(

وزبة طت اٌفمشاء ٔشش سل١ّب ػٍٟ  -50

 حشٚف ِٕثٛسح (

اٌىبرت   صحف ِٚٛالغ ٠زُ ٔشش لصص ِٚمبلاد

 ثٙب

نَ٘ رخٿ٬يّي ڃن حٿٜلٲ ًحٿڄـلاص حٿ٬َرْش 

 ًحٿڄَّٜش 

 أدث١خ ٚئػلا١ِخ ِٙبَ 



  طت اٌفمشاء 7٘ٔ

 

ڃلٍَ رخد حسرهزخٍ رڄٌٷ٪ حٿظؤڃْن حٿ٬ٌٔىُ 

 )ٓخرٸخ(

ن ٿڀ٬َد ڃلٍَ ٢َّٗ حسرهزخٍ رڄٌٷ٪ حٿظؤڃْ

 )ٓخرٸخ(

٠٫ٌ حٿڀـنش حلآظ٘خٍّش حٿ٬ڀْخ ٿظلََّ ڃـڀش 

 حٿڀزخد ٿڀٰش حٿ٬َرْش ًآىحريخ

  ٠٫ٌ حٿڀـنش حلآظ٘خٍّش حٿ٬ڀْخ ٿيٍحٓش ڃ٩ًَ٘ ٷنخس

 حٿ٠خى حٿٴ٠خثْش 

 حٛاساد صحف١خ ِغ اٌىبرت 

حٿْٔخٓش حٿټٌّظْش كٌٽ  حٛاس ِغ صح١فخ -ٔ

حنظخؿِ حسرىرِ رڄنخٓزش ٛيًٍ ڃـڄ٫ٌظِ 

 ْش )ًحىُ حٿٸڄَ(حٿٸْٜٜش حٿؼخن

أؿَحء ڃ٬ِ حلإ٫لاڃِ ًحٿًَحثِ  ٌمبء ئراػٟ -ٕ

ڄِْ ٫َد ٳْٔزٌٹ ظڃلڄي حٿنخَٛ ٳِ رَنخڃـو حٿڄ



  طت اٌفمشاء 7ٙٔ

 

٫ڀِ اًح٫ش ٌٛص حٿ٬َد ًٻخڅ حٿلٌحء ّيًٍ كٌٽ 

أ٫ڄخٿِ حٿٸْٜٜش ًٯَْىخ ڃن حٿټظخرخص حٿْٔخْٓش 

 ًحلإؿظڄخ٫ْش

أؿَطو ڃ٬ِ حلإ٫لاڃْش ىٻظٌٍس ىنخء  ٌمبء ئراػٟ -ٖ

يخ حٿڄڄِْ ًٻَّخص لاطنِٔ ٫ڀِ ٫خڃَ ٳِ رَنخڃـ

اًح٫ش حسرٓټنيٍّش ًٻخڅ حٿلٌحء ّيًٍ كٌٽ أ٫ڄخٿِ 

حٿٸْٜٜش ًٯَْىخ ڃن حٿټظخرخص حٿْٔخْٓش 

 ًحلإؿظڄخ٫ْش

أؿَحه ڃ٬ِ حسرٓظخً ٫زي حٿ٬ِِّ  حٛاس صحفٟ -ٗ

حٿڄ٬َْٳِ ڃَحٓپ ٛلْٴش ٫ټخ٥ حٿ٬ٌٔىّش رخٿڄيّنش 

حٿڄنٌٍس ًٻخڅ حٿلٌحٍ ٳِ ڃـڄڀو ٫ن طوٜٚ 

 ِ ٳِ حٿڄڄڀټش حٿٌحٷ٪ حٿلخٿِ ًحٿڄؤڃٌٽحٿظؤڃْن حٿ٤ز

 رمذ٠ش ٚرىش٠ُ ٚأدبص



  طت اٌفمشاء 77ٔ

 

ڃٌٷ٪ هخٙ ٿڀټخطذ ٟڄن ڃٌٷ٪  طوْٜٚ  -ٔ

ٿڀڄـڀْ  )ٛخكزش حٿـلاٿش حٿڀٰش حٿ٬َرْش( حٿظخر٪ 

حٿيًٿِ ٿڀٰش حٿ٬َرْش حٿٌُ ّلظٌُ ٫ڀَ نوزش 

ڃن ڃلزِ حٿڀٰش حٿ٬َرْش ڃن ڃوظڀٲ ىًٽ 

 .حٿ٬خٿڂ

ًٍى حٓڂ حٿټخطذ ٟڄن حٿ٬يى حٿؼخنِ ٿڄزي٫ِ  -ٕ

ٿٸٜش حٿٸَْٜس ؿيح ٳِ ڃوظزَ حٿَٔىّخص ح

 رڄټظزش حسرٓټنيٍّش )ٿلأىّذ ٳئحى نَٜ حٿيّن(

ًط٠ڄن ڃخثش ٻخطذ ڃن حٿ٣ٌن حٿ٬َرِ طلذ 

اَٗحٱ أ ى أٓخڃش حٿزلَُْ ًحسرىّذ ٳئحى نَٜ 

 حٿيّن

ًٍى حٓڂ حٿټخطذ ٟڄن ٷخثڄش ڃ٘خىَْ ڃيّنظو  -ٖ

 ڃَٜ–حٿزلَْس –اّظخُ حٿزخًٍى 



  طت اٌفمشاء 78ٔ

 

٠خّخ ٠٫ٌ ڃئْٓ رڄـڄ٫ٌش رنٌ حٿ٠خى ٿٸ -ٗ

 حٿڀٰش حٿ٬َرْش 

٠٫ٌ ٳِ ٳَّٶ حٿظَؿڄش رڄٌٷ٪ طټٌّن ٿڀټظخرش  -٘

 حلإريح٫ْش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  طت اٌفمشاء 79ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  طت اٌفمشاء 8ٓٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طت اٌفمشاء ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌطت اٌشؼجٟ 

ف١ب ِٚب١ٌب ١ٌٚظ وً ِب ٠ٕبعت اٌفمشاء ثمب

ف١ٗ ِخبٌف ٌمٛاػذ اٌطت اٌزم١ٍذٞ اٌمذ٠ُ 

ٚاٌحذ٠ث ٌىٕٗ ٠خزٍف فٟ اٌٛعبئً 

ٚإٌزبئح ٚثؼط ٚعبئٍٗ رؼزّذ ػٍٟ 

اٌذخً ٚاٌشؼٛرح ٚغ١ش ِج١ٕخ ػٍٝ أٞ 

أعظ ػ١ٍّخ  ٌزا أسدد أْ ألذَ فٟ ػٍّٟ 

٘زا اعزمصبء ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌطت 

اٌشؼجٟ ٚأٔٛاػٗ ٚٚعبئٍٗ ٚاٌزٟ رزغّغ 

ثبٌجغبطخ ٚلٍخ اٌزىٍفخ فٟ أغٍت الأح١بْ 

ٚلذ ٠شزشن ف١ٙب اٌفمشاء ٚالأغ١ٕبء ح١ّٕب 

رٕحذس ثمبفخ الأغ١ٕبء أٚ ح١ّٕب رشرمٟ 

ثمبفخ اٌفمشاء ِثً اٌؼلاج ثبلأٌٛاْ 

 ٚالأصٛاد


