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والتجديد. التطور امكانية وعدم التغير بإستحالة يعتقد ممن كنت إن

وتسلية. فضولا الكتاب كنت اقتنيت إن

للكسالى والبطالين. عقله ر ممن أجّ كنت إن

الكتاب. إكمال هنا  وعدم بالتوقف أنصحك



على خير  والسلام الأكملان ، والصلاة تتم الصالحات ، بنعمته الإحسان ولي الله الحمد  
إلى تبعه بإحسان ومن الغر الميامين صحبه وعلى الأمين النبي االله عبد بن محمد الأنام

: بعد أما ، الدين يوم
لينتعشوا  الأحبة منه اغترف فكر لطالما تناثر من جمان شمل ما للم الأوان قد آن  فها
طال الذي الأبواب لكتابي أشرعت ، جبلت على كبد شك لا حياة في مشقة أو عناء بعد
اندثرت رِ فْ السِّ هذا حضور ,ومع الكرام يدي قرائي بين المطابع بنسخه وألقت انتظاره,
بكفاح حافلة ورحلة بحث متواصل محطات حياتي وتجاوزت من العناء خطوات بعض
اب والكتّ الفلاسفة وأفكار الجمل, وتنافس بمداد الكتب، العين فيه تكحلت قد مبهج
أي صفحة فافتح ذهنية خفيفة، أَردته وجبة إن الكتاب  أن هذا الكريم وحسبي قارئي
وتأملاً، قراءة عليه تجهز تتركه حتى ولا فصلاً، فانتقِ ولو أطلت خطوتك والتهمها، منه
-وأحسبك العظيمة العزائم أصحاب من وإذا كنت متكاملة. فكرية وجبة تُصيب وعلَّك
أن أستطيع وعندها الأخير، غلافه على فكرك مراكب الغلاف، ولترسُ من فابدأ - كذلك

االله قد بدأت! بعون جديدة لك حياة إن أقول:
الهمة  فيه أستنهض الكتاب هذا وجدانك  وداخــل ناظريك وبين يديك بين أضع    
فيكفي السارحة الأحــلام هاتيك على للقبض الانطلاق صافرة وأطلق للتفوق، وأدعــو
إيمانك، ستشعل شرارة سطوره الحفر..بين بين لك مكان القمم، فلا من صعود تهيب
وفؤادك وفي السكينة،  وجدانك وفي الإيجابية، أعصابك في تستنفر فكرية وشحنة

والثقة. الأمل
الكتاب  هذا أو أن تعرف، ما لا وسأعرض عليك ما تجهل، سأقدم إليك أنني أزعم لست
أفكار هي بل هدفي، ولا غايتي فليست به للناس جديدا لاعهد فتحا الفكر في سيفتح
الحكايات، ق وشيِّ جميل المعاني، من فيها أن إليك، وأحسب أزفها نفسي من كقطع
بإحسان فإمساك القبول وجــدت فــإن التأمل، ونتاج الجهد، وخلاصة الحرف، ورشيق
المستعان واالله الشيطان. ومن فمني، هذا غير كان وإن أولاً وأخيراً، الله فيها والفضل

. ولاتثريب بمعروف فسرح
عليه... والقادر ذلك ولي إنه .. والسداد التوفيق المولى سائلاً

                                                                                                              د.خالد



لكم شرا لاتحسبوه
الانسان يسعد وهل

صلاة؟ بلا
الحبابيب ست

ورد كَ صباحُ
المتفائلة النفوس
محركاتك!!! أطفئ

المشاعر قرصنة
المرور إشارة استراتيجية

إنجاز رجل كن
اليوم! بعد إحراج لا

حياتك! ر تغيّ (١٠) فقط
نختلف!! ما

البدائل لعبة

قراءة في مخ مدمنة
ريما! أبو

السؤال الأصعب!
نفسك! غيرَ تكونَ لن

ألمين! بين

عنهم عيناك تعدوا ولا
فاشل! يا

الآخرون! يقودنا عندما
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الدنيا؟ تملك كيف
بنفسك! ارفق

فلسفةُ المتعة
١٠-٩٠ قاعدة مع حياتك ن لوّ

خزانك راقب
بطاريتك اشحن

بقوتك! يشهد رمضان
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١٨ - ٤٠ - ٦٠ قاعدة
المستحيل! لقهرِ السبيلُ

المفقودة الكلمة
جهدك! ضاعف
هاواي إلى رحلة

بالمشكلة استمتع
الخارق المتحدث
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سارقو الأحلام
ولاتخف! قلها

لها.. انت
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يكفي!
لتفوز! ولدت

أحترمها أمثالٌ لا
الذكريات وحديث أحمد

زائدة! طيبة
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السعادة؟ أين
العقول الثلاثة
المعنى نظرية

الآراء حقائق تصبح عندما
شيئا! افعل

ستفوز إذا أردت!
فرحة اغتيال

كلمات قليلة تصنع
المعجزات

فتّش عن صديق
للفضول!! لا
أولاً القلوب

العجيب! البنك
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١٩٦ اشراقات                     

٢٠١ جوال لون حياتك   

المثالية! لعنة
البامبو! مدرسة

الكناري قبر
وأكمل بحقك طالب

شخصيتك!
نفسك! أنصف
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الخارقة! الوصفة
يُنسى لا وموقفٌ جبير ابن

الأشباح ثقافة
تقترب أكثر! لا أرجوك

على صاحبه الذوق عندما يجني
المفاهيم العبث
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تحصوها لا
ضاعف جهدك
الهمم لشحذ

لماذا؟
دعوة خاصة

مستقبلك ارسم
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بإنتظار الحافلة
استثمر قدراتك

الأمل زنزانة
أولاً القناعات

الظالمة المعادلة

١٨٦
١٨٨
١٩٠
١٩٢
١٩٤

للمؤلف        ٢٠٢ الذاتية السيرة         

الـــخــــاتـــمـــة                                         ٢٠٤  



‚‹ fi¡ƒaf låÎÿ flÈÎÿ^ ÷Îÿd ÷jÑÿ^Ë Ôr_v „` fiŸƒ^ ⁄ràÿ^ _ÂÍ`
\Ô·Î’åª^ ÷·‹ Ñ||Íà||j ^Ö_‹ KKlò‹ fl_Í` Ω _ÂÎÿd ÷kr_v

_Â‡`=à‘Üj >\Ó_Î•^ Ÿƒ _Â·Î≈Îÿ ˙ÎŸ– ˘_‹ Ë`=_Âjá_Íäÿ ^4åÍ �_k–Ë
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>\ ÓÉ˘Èÿ^ Ñ≈f _Â·Î‡˚ ÷gŸ– ”á _‹`

‚åÆ Ñ–Ë KKÊÿ=_ÎÃ^Ë ⁄¡ÎÃ=_gŸ‘=„_å‡d ÏfàÍ=Ñ–

>ÊÍÖ¯Í ˙Ã _�– fi≈�Í Ñ–Ë=KKÊ»ÑŸj ˙Ã ≈Ã` ≥d

. بيسارها العالم تهز ، بيمينها السرير تهز التي الأم : نابليون يقول
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⁄›≈ÿ^=ç·r ‚‹ Ú^ä§^ „`Ë KK Ÿgv Ïÿ_ÎŸÿ^Ë €ËÉ fl_Í˚^ „` Ìà‘ÜjË

>”È—≈ÿ^ Óá^à‹ J÷è ˘ËJ ÊÎÃ ≤–ËÜj flÈÍ ÏjaÍ œÈåÃ



mÉ_rË _ÂvËàf l·óË _ÂåÕ‡ l·Ã` „È·•^ fl˚^=÷ŸjË

>\„_åvˇ^ Òâ_≠ ^Ü’‰`=KK÷ÿ çÎÕ·ÿ^Ë Ïÿ_…ÿ_f

\”_≈ÿ^ „_å‡ˇ^=‚‹ Ú_ÃË ào‘`=„^ÈÎ•^ „È’Í`

_‹ Ïÿ_ÎŸÿ^ ‚‹ àÂã`Ë=lÙè _‹ ∆‹Ñÿ^ ‚‹ œáÖ^
KKlÙè _‹ „ä•^ hÛ_wã ‚‹ à�›kã^Ë=KKlÙè

÷‹˙v` lƒ_ó=KKK÷Îÿ_Îÿ l‰_jË=÷‹_Í` l›Ÿ¿`
KKK÷Î‡_‹` lè˙jË

ï–^3j Ú^Èó`Ë=IÓáÈì=ŒŸ~ pÂŸj ÓáÈì
pwgj=}_gè`Ë m^Èì` KKÒà‘Ö ŒŸ~=�_ª`

4~ i_f ‚ƒË ‚’ã hŸ– ‚ƒË lŸvá fl` ‚ƒ
É^ÈãË KK÷Õ≈ó` KK÷g≈j` m_¡wŸÿ^ �%`=I“Ÿ»^
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yÎîkã m_Íà‘Üÿ^=àü Ω Ôü_åÿ^ ÷åÕ‡
“è_≈ÿ^ }Ëá=_Í ;Í_»=_Í ÌÉÈƒ W÷jÈì Ÿƒaf

KKÏ‹` _Í ÌÉÈƒ hîÿ^ ÔÕ7 _ÍË

Z÷äi ÚöflÎ
Kfl˚^ ‚|ò|v ‚|‹ fi|≈|‡` ÓÉ_|ãË fi|ÿ_|≈|ÿ^ Ï|Ã ç|Î|ÿ

. فجأة شاخ فإذا ماتت ، تموت أمه حتى الرجل طفلاً ، يظل
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يوم. بعد يوم تتراكم صغيرة أفعال مجموعة هو النجاح
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صنعت! لهذا ليس ولكن المرسى في آمنة تكون المراكب

Z·‹”@ÚöflÎ
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ÊkÎîÄè ⁄›‘`Ë ÔÎ‡_�Îêÿ^ m˘_≈Õ‡˘^=úËáË=ÔgÎ�ÿ^ Ô›Ÿ’ÿ_f Áà ��ƒË Ê‡_åÿ iÜÂÃ
€È– «ÑÍ % ‚‹ FÊÎŸƒ fiŸãË �⁄ì fiÂŸÿ^ hÎg•^ €È–=�̂àòwkå‹ ⁄›wkÿ^=ÓÈ–Ë 2îÿ_f

KEÊf^àèË Ê‹_≈ù «ÑÍ „` Ω Ôr_v ! çÎŸÃ=Êf ⁄›≈ÿ^Ë=áËäÿ^

Ω l·’ã Ñ–=á^à—ÿ^ Ö_£^ ÓÈ– ˘Ë=ÓÉ^ád=÷Ÿ‹` ˘ ŒÎ≈ó „_å‡d Ï‡d €È—Í G
ÔÎ·ÿ_Ã ÊåÕ‡ œ_ê’kã^ ÑÎ≈Í=_·gv_îf ^ÖdË „_ò‹á=ÏjaÍË IfiŸ¡ª^=ÉÉ3ÿ^ ÌÉ^Ë

⁄’f �_Î‹ÈÍ _‰ÉÑ≠ Ê≈ÍàåjË á_�Ãˇ^ á^à– ÷ÿÜ‘Ë Ô¡• Ω _‰ÜÄkÍ ◊_å‹ˇ_f
Ká^à—ÿ^ Ö_£^Ë flä•^ Ÿƒ �̂áÉ_– ÊåÕ‡=Ñ≠ _‰Ñ≈fË _ÂÎŸƒ=Ô‹Ë_å‹ ˘ Ó˙îÿ^Ë fläv

�€_~ ÊŸsã=„`Ë=Ú_�≈ÿ^ ÔŸ–Ë m^â_™ˇ^=Œ≈óË=ÔÎr_k‡ˇ^ flÑ≈f ÊåÕ‡ ŒîÍ _‹=_›Û^É G
=Ô≈‘á=PRM=ào‘`Ë=�_óàÃ=NRM ŸìË �_‹ÈÍ=≤n˙n=fl_ì Ñ–Ë „_ò‹á=ÏjaÍ m˘È�gÿ^=‚‹

=}_fá`Ë „È’ÿ^ _Âf=ŒkÂÍ m˘È�fË _Î‡Ñÿ^=_7 “Õîj m^â_™d=ÔÍb SOPS `à–Ë ÔÎƒÈ�j
KEfi‰˚^F ◊ÑÎìàÿ lƒÉË` Ô›Î¡ƒ

مزدحما يكون لا الإضافي الجهد بذل من خلال التميز إلى الطريق
أبدا. الناس من بالكثير



W=Ñ‰_≈k·ŸÃ =
=ÔvàÕÿ^Ë fiÎ¡≈ÿ^ àr˚^ á_òwkã_f ! Ôîÿ_~ ÔÎ·f flÈîÿ^ J N

KäÍä≈ÿ^ Ú_—ÿ Ñ·ƒ Ò2’ÿ^
KKKEÓÚ^à—fF=ÓÑv^Ë Óàª ÈÿË „bà—ÿ^ fik~ J O

Óà›ƒ „eÃ !^ ÷—ÃË áÉ_gÃ ÓaÎÂ‹ œËà¡ÿ^Ë ÓàåÎ‹ áÈ‹˚_Ã=Óà›≈ÿ^=J=P
KÌá_Ägÿ^=Á^Ëá EÏ≈‹ ÔsvF €_– Ë` Ôsv=€Ñ≈j ÊÎÃ

=‚‹ á_Îk~_f éaf ˘Ë yÍË^3ÿ^=Ó˙îf œËà¡ÿ^ l‡_‘ _›Â‹ fl^äkÿ˘^ J Q
KÊjË˙kÿ ∆ê£Ë ç‡aj

=K_‰Ú^à»d=flË_–Ë �_ÍÈ– ‚‘ ÔÎÛ_òÕÿ^ flÈ›åÿ^Ë p…ÿ^ ∆‹ €_ã3ã˘^ ‚‹ Á_gk‡˘^ J R
Ô—f_ã ÓË^ÑƒË fiÍÑ– œ˙~=fiåü Óà~˝^Ë _Î‡Ñÿ^=Ω 4¶_f àêf`Ë ÷Ÿ~É ‚‹ BNM=‚’ÎÿË  Ÿg¥ ”Ñîkÿ^ J S

K÷gŸ– àÂùË=àr˚^=håkv^
Kfi7=hÎ…ÿ^=àÂ¿ Ω ÓÈƒÑf kv Ë` €_îj_f Ë` Óá_Íäf fivàÿ^ ⁄ì J T

. الأوقات كل في يتم تكرارها التي الجهود الصغيرة مجموع هو النجاح

>ÊÎÃ ⁄‹aj hÎsƒ pÍÑvKKK �̂4~`Ë
€Èãá ∆‹ _›Ÿã`=Ôƒ_ò– ‚‹=ÏŸf=‚‹ „^È~` „_‘ W€_– J=Ê·ƒ=!^=Ïóá J=ÓàÍà‰=Ïf` ‚ƒ

‚f ÔwŸù €_—Ã IÔ·ã à~˝^ à �~�̀ËI _›‰Ñv` ÑÂêkã_Ã J fiŸãË ÊÎŸƒ !^ Ÿì J=!^
lgs≈kÃ IÑÎÂêÿ^ ⁄g–=Ô·§^ ⁄~É�̀ _Â·‹ à~¯ª^ lÍ`àÃ J _›Â·ƒ !^ Ïóá J !^ÑÎgƒ
÷ÿÖ �Ì` ‚‹F=W€_—Ã=J fiŸãË ÊÎŸƒ=!^ Ÿì J=:·Ÿÿ=÷ÿÖ mà‘ÜÃ lwgìaÃ=I÷ÿÜÿ

⁄~ÉË IÑÂêkã^ fin I�̂É_Âkr^ ≤Ÿràÿ^ Ñè` „_‘ ^Ü‰ >!^ €Èãá _Í W ^Èÿ_—Ã >\„Ègs≈j
^Ü‰ p’‹ Ñ– çÎÿ`F WfiŸãË ÊÎŸƒ !^ Ÿì J=!^ €Èãá €_—Ã KEÊŸg– Ô·§^ à~˝^ ^Ü‰

ÓÑsã ‚‹ ^Ü‘Ë ^Ü‘=ŸìË=\fl_îÃ „_ò‹á=ÁÑ≈f=◊áÉ`ËF W€_–=KŸf=W^Èÿ_– E\Ô·ã ÁÑ≈f
Ú_›åÿ^ ≤f _ �º �Ñ≈f` _›Â·Îf=_›ÃF WfiŸãË=ÊÎŸƒ=!^ Ÿì J €_– KŸf=W^Èÿ_– E\Ô�·åÿ^=Ω

KEúá˚^Ë

ÓàÛ^É=‚ƒ uËà¶^ Ë` Ïj^É_ƒ Ôgÿ_…‹ ∆Î�kã`=˘Ë Ï‡àã` ≤jËàÿ^Ë <kŸg‘ ÓÉ_≈ÿ^ €È—Í G
Óá^ÉdË=⁄›ƒË=ø_gò‡^ Ô∑ä≈ÿ^Ë ÓÉ^áˇ^=€È≈¥ m^É_≈ÿ^ àå‘ Ñ–Ë „_ò‹á ÏjaÍ K<ÎjËá

ÔÎîÄêŸÿ ⁄—ì fiÍà’ÿ^ àÂêÿ^ ^Ü‰ _·ÿ _ÂÍÑÂÍ Ô›Î– ÑÛ^ÈÃË ÔÎ‡_ß éËáÉ=IÓâ_kº l–Ë
Km^ÜŸÿ=ÔÍÈ—jË

=lŸ≈r=˙ÂÃ=ÓÜÃ=Ô∑äƒË ÔŸÛ_‰ m^áÑ– ËÖ äÎ›k‹ ïÄè ÷‡` l‘áÉ` ⁄‰ ÊŸ‘ ^Ü‰ Ñ≈fË
KÔ–˙�‡˘^ ÔÍ^Ñf „_ò‹á



Ïòµ Ó_Î•^ —è`Ë I>m^Ú_�ƒ „ËÉ àµ fl_Í˚^ ÊÕj` _‹
_Â——Æ=m^â_™d „ËÉ ‚‹ „_å‡ˇ_Ã=KK>m_v_™ „ËÉ ‚‹

é_åvd ≥d ÔÃ_ód IÔ‰_Õkÿ^Ë ÔÎ‡ËÑÿ^ àƒ_ê‹ ÊÎŸƒ=à�Îåj
àn`=˘Ë Ià‘ÜÍ ÑÍÑr ˘ IÊå‹` ⁄o‹ Ê‹ÈÍ IÔŸº Ó_Îü=hÎ‰á

i_åk‘^ ˘Ë Iœá_≈ª^ Ω ÓÉ_Íâ ˘Ë IÔÎîÄêŸÿ ÔÎ›·j ˘ Ià�åÍ
Œ≈ó È‰=á^È¶^ ^Ü‰=Ω hgåkª^Ë=KK >tÛ^Èv â_™d ˘Ë Im^á_Â‹

KÓÉ^áˇ^ áÈ›óË Ô›7^

(ãb¨�a ÚÓ‰‘;m)

W�̇ o›Ã

KKfl_‹¸ÿ=ÓÈ�~ Œî‡ ÈÿË _Âf flÑ—kj ;ÿ^ m^È�¶^=‚‹ ÷ÿÖ 4»Ë

KKâ_™d ÓÑv^Ë ÔwÕì=ÈÿË `à—j „`

=Ï~` ÷ÿÉaãË I�̂â_™dË �Ú_�ƒ _·j_Îv=“g≈jË I}_s·ÿ_f _Â≈‹ _·‹_Í`=à‰äj çÕ·ÿ^ ∆‹ ÓÉ_r ÔÕ–Ë ‚‹ Ñf=˘
W ›åj=Ô≈Û^á Ô—Íàù Ÿƒ=ˆá_—ÿ^

=„` ÓáËàòÿ_f çÎÿË=>fl_‹¸ÿ ÓÈ�~ flÑ—jË IÔÃ_ód _∂ËÉ flÈÍ ÷ÎŸƒ à∑ ˘` WÈ‰=ÑÎ—≈j ˙f _Â‹ÈÂÕ‹ ÔÎ·—kÿ^ ÷Ÿj
KK˘ Ó4g’ÿ^ Ú_Îè˚^ Ÿƒ m^â_™ˇ^ àîk—j

آمالك. فلن تحقق قدراتك تشك في كنت إذا

KKâ_™d ÓáËÉ áÈòv
KKâ_™d=ÑÎÕ‹ æÍàè ≥d=«_›kã˘^

KK â_™d €_îj_f ÈÿË fivàÿ^ ÔŸì

KKâ_™d ÔŸÛ_≈ÿ^ tÛ^Èv Ú_ò–

KK â_™d Ñsåª^=Ω fl^àvˇ^ Ó4g’j=◊^áÉd

KKâ_™d ÔÎÿä·‹=€_�ƒ`=}˙ìd



_›‰˙‘ ÔÃÉ ˙f Ô·ÎÕå‘ œÑ‰ ˙f=Ó_Îv
KK áÈÄîÿ^ Ÿƒ à‹˚^=Êf ÏÂk·Í

mâàù=Ñ– ÷åÕ‡ Ñskã ◊4’Õj=‚‹ �̂Úär _ÂŸ≈rË ÔÎ·—kÿ^=÷Ÿj Ÿƒ Ô‹Ë^Ñª_fË ^Ü’‰Ë
ÑskãË=I4¶^ ÷·f Ω ◊ÑÎìàÿ fiÛ^É Ú_∂Ë KK m^â_™ˇ^ ‚‹ Ôê‰Ñ‹ Ô›Û_—f ÷kÕÎwì

KK⁄ì^Èk‹ áÈ�j Ω ÷kÎîÄè

ÔÅc ä◊àmÎ

             

=á_›oÿ^=Œ�– ÓÈê‡ ∆‹Ë IÓÑƒ=hã_’‹ ÷ÿ “—wÎã Eâ_™ˇ^F ÔÎ·—kf=⁄›≈ÿ^ „`= =

Ifl_›skã˘^Ë ÊÎÃ3ÿ^ Ê≈‹ Ñv^Èÿ^ å·Í Ñ–=ÔÎfÖ_§^= ÿ_f �̂ à‹`=ÔÎ·—kÿ^=÷Ÿj ygîkã

ÔÎÿb É_≠d ‚‹ Ñf=˘ ^Üÿ IÔƒ_åÿ^ á^Ñ‹=Ÿƒ ⁄›≈Ÿÿ ∆·î‹ ≥d Ó_Î•^ hŸ—·j Ñ–Ë

IflÈÎÿ^=m_‡_’‹ˇ_f Ú_—já˘^Ë I⁄›≈ÿ^ Ô‹^Ñkã^ Ê‡aè ‚‹ „â^Èj É_≠ˇ Ôgã_·‹

ãb¨g ÊÎÖ äπ ŸflÏÌ  Üm ¸

=ÔÎ·—j _fàr=Ô∑à’ÿ^ ;~` fiÍà’ÿ^=Ï~`
fiò··ÿË _›’j_Îv Ω �_–àÃ _å›ŸkãË Iâ_™ˇ^

KK‚Íäs·ª^=⁄sã=≥d �_≈Î∏

Z·‹”@ÚöflÎ

(كيف). بطريقة فكر ولكن (لو) بطريقة تفكر لا

�‚béu˛a bÁÖaäfl ø@oj»m NNN �aâbj◊@êÏ–‰€a o„b◊ aágÎ



١٤

NNÚÓ‹‡« paÏ�Å

WÔÎó_ª^ Ô·åÿ^ €˙~=_Âk——v=m^â_™d Óàêƒ hk‘^
JN
JO
JP
JQ
JR
JS
JT
JU
JV

JNM



عليك.. كان وإن الحق قل

⁄Æ „`=Ê·’∑ ÚÏè %_≈ÿ^ Ω ÑrÈÍ ˙Ã I_›Û^É à›kã^A
Ú_‘Üÿ^Ë IÏÕ’j ˘ _‰ÑvË Ôg‰Èª_Ã=Iá^àìˇ^ ⁄®

‚’ÿË IÏÕ’Í ˘=ÁÑvË fiÎŸ≈kÿ^Ë=IÏÕ’Í ˘ ÁÑvË
K@ÚÏè=⁄‘ ⁄›ƒ Ÿƒ „^áÉ_– fiÎ›îkÿ^Ë=á^àìˇ^

◊Ëà‘=Ì^á======================================== =



Ñ–Ë Êÿä·‹ Ω=⁄�ƒ }˙ìˇ �_‘_gã fi‰Ñv` ƒÑkã^
ÁÑƒË=◊_gåÿ^ „` ˘d à≈åÿ^ „aêf Ú_Îwkã^ Ÿƒ ÊóË_Ã

WÊÿÈ—f
=KKÑƒÈÿ^ ^Ü7 _·gv_ì ÅóàÃ EŒŸk¨ _‹F

hv_îf ^ÖdË i_å•^ l–Ë „_vË ⁄�≈ÿ^ yŸì` „` Ñ≈fË
lgê·Ã IÊ≈–ÈkÍ „_‘=_‹ œ_≈ó`=Ôn˙of ar_ÕÍ=lÎgÿ^

Ÿƒ _–á_ÕjË IÊgv_ì ‚‹ _›Â·‹ ⁄‘ €_‡ IÔ‹Èî~ _›Â·Îf
KKK«^ä‡Ë œ˙k~^

_‰äÎÂskÿ ⁄»_êª^=Ñv˚ ‚‰^Ñvd lg‰ÖŸƒ _Â≈‹ fi‰_Õkÿ^ fikÍ %Ë I u^Ëâ Ôgã_·ªI_7=flÑ—�kã ;ÿ^ m_‹Ñ¶^=Ú_—ÿ=≤≈‹  Ÿg‹ÌàÂêÿ^ _Âgj^á iá_—Í  Ÿg¥=“≈îj _Âf ^ÖdËÑ’‡ ∞…f Ê≈‹ låv`Ë _Â·ƒ _›»á Êk≈ÃÉ
KKKÔgã_·ª^ }àÃ _ÂÎŸƒ

الألم. يعرف لا من كل الجروح يسخر من



IE⁄—≈fF ÔÎÿ_ª^ _·j˙‹_≈‹ `Ñg‡ „` ⁄Î∏ È‰ fi‘

‚‹ ÚÏêf _Â·‹ uà¨ „`Ë I}ÈóËË úË_Õkf=Ì`

‚—j` Èÿ _›ÎÃ Ω_ód  Ÿg‹=�≈�Í pÎü EÔÕù_≈ÿ^F
K⁄›≈ÿ^ _·ÿ=Ô‹Ñ¶^ flÑ—‹

فيه. وبقي القاع من بدأ يوجد شخص ولكن فاشل شخص يوجد لا

Ô|||Õ|||–Ë

áÈ‹˚^ ‚ƒ pÍÑ•^ Ω �_ràv Ñ≠ _·‹ 4o‘
_·‹_»ádË=_‡â^äkf^ Ω ^Ü‰ ⁄…kåÍ Ñ–Ë =IÔÎÿ_ª^

KKKÔ‹Ñ~=‚‹ _·ÿ flÑ�– _‹=Ìâ^Èj ˘= ÿ_g‹ ∆ÃÉ Ÿƒ
úË_ÕkŸÿ ÓÑÎr=Ôv_å‹ Ï�≈Í=à≈åÿ^ ÔÃà≈‹ „d
_‹ ÉÈrË flÑƒ uàv=◊�à �è Ω ÷f ∆–Èj˘=�_òÍ`Ë

KKK÷≈‹=€_ª^ ‚‹ ÏÕ’Í
_Â–_‰ádË=çÕ·ÿ^ É_Ârd h·° ≥d ÔÃ_ód

Khã_·ª^  Ÿgª^ €Èv ∆–Èk‹ œ˙†

÷kÎ°^3ã^ à�|||Î||||»



=Ω ÷ÿÖ ïÄŸÃ Êv_™ �àã ‚ƒ=<Îr €Èf=ƒÑÍË Ú_Î·»˚^ Ñv` ⁄Ù �ã
ÔÍäÎŸ’‡ˇ^=Ô…Ÿÿ^ Ω=›åÍ _‹ È‰Ë E◊ÑÂr=Œƒ_óF W _›‰ ≤k›Ÿ‘

m^áÑ– �_≈Î∏ àêgŸÿ „d EExtraJtryingF Ω_óˇ^ ÑÂ§^ €Ügf
_Â·‹ ÓÉ_Õkã˘^ Ÿƒ=„ËáÉ_–=_·≈Î∏Ë IÔ›Î¡ƒ m_–_ùË IÓÉËÑ® 4»

>Ôwó^Èÿ^ œ^Ñ‰˚^Ë ÔÍÈ—ÿ^ ÓÉ^áˇ^ _·’Ÿ‹ _ª_ù
Ô€bÓ‹€a äËç ˝»€a k‹ü@ÂflÎ @@@@@Ô€b»Ωa kénÿm ÜË¶a@âÜ‘i

Ê‡` J}_s·ÿ^ ≤‡^È–J i_k‘ hv_ì EÏåÍàj „_Í^àjF «Ñgª^ iáÑª^ à‘ÜÍ „aêÿ^ ^Ü‰ ΩË
hÎ≠=„` Ï≈Îg�ÿ^ ‚‹Ë \ÊŸ~É Œƒ_òÍ=„` ÑÍàÍ=‚‹=KKÁÉ_Õ‹=�̆ ^¯ã=Êj^áËÉ Ω ≤fáÑkª^ €aåÍ

_‹ ^Öd fiÂŸ~É „ÈÕƒ_òÎã=fiÂ≈Î∏ fiÂ‡af=Òàêf= fiÂÎÿd œäÎÃ >i_≠ˇ_f ≤fáÑkª^=⁄‘
\_v_™ ^Ü‰ Ñ≈Í ⁄‰ ‚’ÿË E>Ô·ã=‚Íàêƒ ÓÑªF æ—Ã ÓÉÈÂ≈ª^ ÔÍÈ·åÿ^=ÓË˙≈ÿ^ Ôgå‡=mà›kã^

l—f_ã _‹ ^Öd ‚’ÿË ÷îî£ Ω äÎ›kjË=I÷‡^à–` Ÿƒ ”ÈÕkjË=I÷Ÿ~É Œƒ_òj „` }_s·ÿ^ ⁄‘=�}_s·ÿ^
KE>ÑÂ§^ ÔÕƒ_ò¥F ˘d jakÍ=˘ ^Ü‰Ë I‚‹äÿ^

WlŸ≈Ã ^Ö^ ⁄îkã
ÊÿaåÃ=ÊÙÃ_’Í „` É^á`=_‹Ñ·ƒ=JfiŸãË ÊÎŸƒ !^ ŸìJ hÎg•^ ∆‹ h≈‘=‚f Ô≈Îfá ⁄ÎŸ§^ Ïf_wîÿ^ Ôî–=Ω

!^ Ÿì hÎg•^=Ô—Ã^à‹ ⁄f æ—Ã Ô·§^ ÑÍàÍ=Ê‡d ⁄—Í=% ^È¡v˘F Ô·§^ Ω=Ô—Ã^àª^ �̂áÈÃ hŸ�Ã Êkg»á ‚ƒ
EÉÈsåÿ^ Óào’f ÷åÕ‡ Ÿƒ <ƒ`F ÊÿÈ—f Éàÿ^ hÎg•^ ärËaÃ EÔ›Î¡≈ÿ^=éÈÕ·ÿ^ „È’j ^Ü’‰Ë fiŸãË ÊÎŸƒ

KE◊ÉÈÂr Œƒ_óF Ô≈Û^àÿ^ ÔÎsÎj^3ã˙ÿ ⁄Îìaj È‰Ë

زادت قوته. كلما كلما مرنته العضلة العقل مثل

‚‹ ÑÍäª^=_Â—ã^ I◊ÉÈÂr Œƒ_ó=KK÷j_Îv=Ô’Íàè hŸ– hå’j „`=ÑÍàj ⁄‰ G
KŒ�≈ÿ^Ë y‹_åkÿ^ _Í^Ñ‰ ‚‹ �̂4o‘=_7 €Üf^Ë Ih•^=éË¯‘



‚‹ _‰4»Ë=m_–Ñîÿ^Ë á_Õ…kã˘^Ë ‚·åÿ^ Ω ◊ÑÂr Œƒ_ó Eflà‘`Ë ÔÎ·‹` ‚‹ _Âf fi≈‡`F=\Ô·§^ ÑÍàj ⁄‰ G
Ω �_�ÎŸƒ �_‡_’‹ `Ègkj Ë I÷ìàÃ fi¿_≈kjË ÷ÍÑÿ }_s·ÿ^ Ôƒàã €Ñ≈‹ ÉÉäÍ ÑÂ§^ ÔÕƒ_ò¥ I4¶^=€_›ƒ`

K÷jà~bË ◊_Î‡É

WÔÕ–Ë
KKlãà»=_ª Óà$Ë=u_k‡ È‰ €_v=‚‹=ÊÎŸƒ l‡` _‹=„` à‘Üj =

=⁄ �’èË I÷≈–^Ë ÓáÈì �fiãá ‚‹ Ï‰ ÷j_Îv ‚‹ ò‹ _›ÎÃ _ÂjÜ£^ ;ÿ^=÷j_Î‘ÈŸãË ÷j^á^à– „`Ë =
KKK÷j_Îv œËà¿

=÷Ÿg—kå‹ ï£ ⁄òÃ` ⁄Û^Ñf á_k£Ë=IÓÑÍÑr m^á^à–=ÜÄkj=„` ∆Î�kåj ÷‡`=Ï‰Ë Óá_ã Óá_êf ÷ÿ=ÌÑÿË
>€_•^ €ÑgkkãË I”àÕÿ^ ç›Ÿkã _‰Ñ·ƒË

q^Ñv` ∆‹=‚’‹` _‹ ⁄ƒ_ÕjË fiÂ‹3v^Ë ÷j_‡_’‹d=áÑ–==fiÂf= fik‰^ æ—Ã \ ‚Íà~˝^ hå’j „` ÑÍàj==⁄‰ G
KfiÂj_Îv

€Ñ≈¥ flÈÎÿ^ Ω `à–^ æ—Ã KK÷Ÿ›ƒ €_ß Ω=�_·’›k‹ �̂4g~ ygîj „` ÑÍàj ⁄‰=G
‚‹=ygîj=„`=˘d m^È·ã ç∫=Ñ≈f=pgŸj=‚ÿË=ïîÄkÿ^ €_ß Ω Ôƒ_ã Œî‡

K%_≈ÿ^ ÒÈkå‹ Ÿƒ Ú^2¶^

Ifi7=«_›kã˘^=Ω ÑÂ§^ ‚‹ ^ÑÍä‹ IÓáàf „È•_ì Ú_·f` ÷ÿ „È’Í=„`=ÑÍàj ⁄‰ G
IÔùàè˚^ «_5Ë=IÓÚ^à—ÿ^ “Íàù ‚ƒ ÔoÍÑ•^ ÔÎf3ÿ^=m^ËÉ` fiŸ≈jË IfiÂ≈‹ éÈŸ§^Ë

KÔÎgÍáÑkÿ^ m^áËÑÿ^ áÈòvË

بالنفس. بالثقة عظيما يعطيك شعورا الكاملة لحياتك المسؤولية تحملك إن

Z·‹”@ÚöflÎ
ÓÉÈrÈ‹=÷è˘ m_g—≈ÿ^Ë ı�f=4Î…kÿ_Ã ÷åÕ‡=‚‹ éaÎj ˘
œÈã=÷åÕ·f fin �̆ Ë` ÷fàf ÷k—n ‚åvË ÷j^áÑ– ‚’ÿË

KKÔg—ƒ ⁄‘ Œå·j



KKÔ‹_ƒ=Ôgã_·‹ Ω=E_ÂªF lŸÎ–=EfiÍÑ– Ó�à‹ ÷�‡_kå�Ã ⁄ÍÉÈ �‹F
ÔÎ‘_f _7ä·‹ ≥d mÉ_ƒ KKKK„äv Ôf_wã Ô›Ÿ’ÿ^ ÷Ÿj Ñ≈f }_óÈÿ^=_Â·Îgr=lŸŸ¿

Èÿ l·µ >}àj ≥d _ÂvàÃ hŸ—‡^=KKáÑw·‹ ∆‹ÉË=I“Îó áÑìË I∆rÈ‹=hŸ—f=Ô‹È›Â‹
>>ÔŸ›§^ ÷Ÿj ∆›åj=%Ë Ú_›åÿ^=‚‹ Œå‘=_ÂÎŸƒ æ—ã Ë` I4�ÿ^ _ÂÕ�k~^

fiÂ·Î’µ <≈Í ‚Íà~˝_f 4g’ÿ^=ànakÿ^ „d

>Œ≈òÿ_f _·åÕ‡` Ÿƒ fi’•^ <≈Í ^Ü‰Ë _‡É_Î– fiÂ›ÎŸåjË _·j^ËÖ ‚‹

IÓÈ—ÿ^ ‚›’›Ã I_‡àƒ_ê‹ fin ‚‹Ë _‡4’Õj È‰ ÊÎŸƒ Óà�Îåÿ^ “v _·ÿË Ê’Ÿ∂=_‹ „d
KKKK _‡á_’Ã˚ Ïf_≠ˇ^ ÊÎrÈkÿ^ Ω ⁄o›kÍ ÔÿÈ�gÿ^ é`Ë

W_›‰ ≤›Â‹ ≤Î·≈‹ iàêj Ω ⁄o›kÍ J Ìà¡‡=Ω J ^Ü‰ ≥d ⁄Îgåÿ^Ë

Ë` I�_ÕÎÄã=�̂Ñ—‡ Ë` IÔvá_r Ô›Ÿ‘ „Ëà~˝^ _·≈5`=_¥àŸÃ KK�_≈Î∏ Êf à∂ Ñ– Œ–È‹Ô∑àr ÷ŸjË KK_·åÕ‡af _·k—n Œ≈òjË _·kwì áÈ‰ÑkjË _·j_ÎåÕ‡ ÚÈåj _‰Ñ≈fË KKKÔÃ_r Óà¡‡çÎŸÃ áÜ≈k‹ à‹` ‚Íà~˝^ Ÿƒ Óà�Îåÿ^ „d KKK_·j^ËÖ “ü=_Âg’jà‡=ÔÍ_·rË IÔ›Î¡ƒ
KKfiÂk·åÿ` €_—kƒ^Ë IfiÂ‰^ÈÃ` fiÎ›’j „_’‹ˇ_f
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‚ÿ ‚’ÿ=IÏ‹_¡ƒ Ÿƒ Óá_s•^Ë Ïî≈ÿ^ fi�¢ „` ÷‡_’‹ef
><‹ €_·j „`=÷·‹=Ô›Ÿ‘ ∆Î�kåj

‚›’j=ÔÎÿ_’èˇ^ ‚’ÿË Ifl_›kÿ^ ç›kŸ‡Ë I„_—jˇ^=Ñê·‡ „`=„_’¥=ÔƒËàÿ^ ‚‹=„`

„È’j „` _‹eÃ I⁄›ƒ Ìaf _·‹_Î–=Ñ·ƒ _·åÕ‡˚ _Â≈ò‡=Ñ– ;ÿ^ �̂Ñr ÔÎÿ_≈ÿ^=çÎÍ_—ª^=Ω

}É_Ã a�~ ^Ü‰Ë I�_ÍËÑ‹ �_ùÈ—ãË �_≈ÍáÖ �̇ êÃ Ñ≈�Í Êf _·›– _‹ „`=Ë` BNMM „_—jˇ^ Ôgå‡

€_’j˘^Ë Ihgåÿ^ À^àÕkã^Ë=IÑÂ§^ Ö_Õ·kã_f „Ègÿ_�‹ _·‡d Öd IçÕ·Ÿÿ fiÎ¡ƒ fiŸ¿Ë

I“Ã˚^ “Îó �̂àjÈk‹ �_îÄè ÷·‹ ∆·îkã E⁄êÃ Ë` BNMM ÔÎŸ—≈ÃF I!^ Ÿƒ _‰Ñ≈f

KÓáÑ—ÿ^Ë ÓÉ^áˇ^ iÈŸå‹ Ih‰^Èª^ fi�®

ZÚπäÿ€a >Åc NN·Ìäÿ€a ÔÅc
“—´ _·‡`=Ô—Î—•^Ë KK �„ävË=�fi‰ Ω �̂4åÍ �_k–Ë ÈÿË _Â·‹ Ïò—‡ „` “wkåj ˘Ë Ó4î– Ó_Î•^=„d

_‹Ñ·ƒ=_Âv^Ëá` fl_år˚^Ë I_ÂåÛ_Õ‡ ‚Û^ä¶^ „ÈgŸåÍ ‚ÍÜÿ^ ‚ÍÑ–_•^Ë É_å•^=ö≈f m_Î·‹`
˘ Ê‡` Ñ‘ajË=I÷kÍÈÎv Ñ≈kã^Ë I÷åÕ·f “n KKKfiÂj^à¡‡ œ_rË fiÂoÍÑv ıÎã ‚‹=%ak‡Ë=∆rÈk‡

m_›Ÿ‘ ‚‹ ⁄≈™ „`=⁄—≈ÿ^=Ôv_ráË=Ì`àÿ^ i^Èì ‚‹ çÎÿË=>Ú˘¯‰ €_o‹` ÉÈrË „ËÉ=‚‹=Ó_Îv
„dË I_·ãÈÕ‡ l‡a›ù^ ^Èóá „eÃ I_·j_Ãàîj Êf çÎ—‡ �_ã_Î—‹Ë _·j^ËÖ Êf „ä‡ �_‡^äÎ‹ é_·ÿ^ ⁄‘

>_·åÕ‡af ‚¡ÿ^ _‡aã`Ë _·gò» ^È�Äã
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KK∆Î›§^ ‚‹ ÷·ƒ �_Îóà‹ �̆ Èg—‹ ÷åÕ‡=⁄ÎÄkj „`=4g’ÿ^ fi‰Èÿ^Ë=Ó4�¶^ ÔŸÕ…ÿ^ ‚‹ „`

ÔÃ_ód=Ô›7^ Ω �̂áÈ~Ë IÔÎîÄêÿ^=Ω �_Õ≈ó Ñ≈Í fiÂÛ_óád hŸ�ÿ é_·ÿ^ ŒŸ~ ö‘àÿ_Ã

KK⁄g– ‚‹= �àêgÿ=“—wkÍ % �̇ Îwkå‹ �̂à‹` Ê‡È‘=≥d

ÈjÌb»fl@Ü»m Êc �̋ j„ ıäΩa Û–◊ NN bË‹◊ ÍbÌbvç Ûôäm à€a aá ÂflÎ@ @

yî·Ÿÿ �_kî·‹ IÊj_óà‹Ë �⁄rË �äƒ !^ ÊrË ÊÎÃ �_gÿ_ù i^Èîÿ^ Òàwkj „` ˘d ÷ÎŸƒ=_›Ã

Kfi�® Ñ—‡ Ì` Ÿƒ=àÄîÿ_‘ �_Îîƒ=KKÚ_·gÿ^ Ñ—·ÿ^Ë



=„`=ÑÍàÍ=fi’·‹=‚‹=WÔÍÈ‡_oÿ^=ÔŸvàª^=i˙ù=‚‹=ÔƒÈ›ß=lÿaã=ÔÎgÍáÑkÿ^=m^áËÑÿ^=ÒÑvd=Ω
=pÎv=IÔª¯‹=Ó�à �‹=l‡_‘=Ôf_rˇ^=„`=Ô—Î—•^=KKK\�_ÃËà≈‹=�_gj_‘=Ë`=�̂àÍÉá_ÎŸ‹=Ë`=�̂àÍâË=ygîÍ
=Ú^ÉÈã=Ôf_wã=lŸƒ=Ñ–Ë=IE:…ÿ^F=Ïÿ^¯ã=‚‹=�_f^à…kã^=ÒÈs·ÿ^=^Ëàã`=fin=fiÂj_’wó=lÿ_≈j

=fi‰Ñèá=≥d=fiÂjÉ_ƒ`=fiÂ‹_‹`=ÔŸg·–=màsÃ=fin=KKKfiÂ·Îf=_›ÎÃ=m^Üÿ^=á_—kv^Ë=ÔÎ‹^äÂ‡˘^=‚‹
=ÁÜ‰=≥d=Ú_r=Ñ–=⁄ÍËâ=Ñ›®=Ìà—g≈ÿ^= �%_≈ÿ^=„d=fi’ÿ=⁄Î–=Èÿ=„È–Ñîj=⁄‰=WlŸ–=_‹Ñ·ƒ

=Ï‡˙Õÿ^=àÍâÈÿ^=Ë`=>Ìá_Ägÿ^=fiÎ¡≈ÿ^=qÑ-^=ÊŸo‹Ë=>%_ƒ=Ô›Ÿ‘=ÊkÂgr=Ÿƒ=�_ƒÈg�‹=_Î‡Ñÿ^
=K\>ÔÍÈ‡_oÿ^=ÔŸvàª^=Ω=È‰Ë=�̂àÍâË=ygîÎã=Ê‡`=œàƒ=⁄‰

=⁄êÕÿ^Ë=}_s·ÿ_Ã=I�̇ è_Ã=Ë`=�_wr_‡=„ÑŸÍ=˘Ë=o‡`=Ë`=�̂à‘Ö=„ÑŸÍ=_∂d=Ú_å·ÿ^=„`=ÊÃà≈‡=ÌÜÿ^
=>«á�â=_ª=ÔŸÎîv=_›‰

=^È·f=fiÂ‡`Ë=IÔÎ‹_î≈ÿ_f=fiÂåÕ‡`=„ÈÕîÍ=ñ_Äè`=‚ƒ=∆›å‡=_‹=�̂4o‘=_·‡`=m_–á_Õª^=‚‹Ë
=%=pÎv=IE≤Ÿè_Õÿ^F=à~˝^=“ÍàÕÿ^=Ω=Ôƒ_sêÿ^=÷Ÿj=à‡=%=⁄f_—ª^=ΩË=IfiÂåÕ‡af=fiÂv_™

=á^Ñr=€Èv=JŒã¸ÿJ=„Ë3kåÍ=pÎv=IÊåÕ·f=ÊŸêÃ=·f=‚‹=_‡`=W€_–=fiÂ·‹=�_îÄè=„`=∆›å‡
=fi‰4»=⁄Î›¢Ë=ø_—ãˇ^=‚‹

=fi‰=_‹`=>>>fiÂŸêÃ=ÔÎÿË¯å‹
=fiÂò≈fË=>>„_‹˚^=ÓàÛ^É=ÏÕÃ

=Ω=”à»=Ñ–=JŒã¸ÿËJ
=⁄Â§^Ë=Ô‰˙gÿ^=m_≈—·kå‹
=Êj_–_Õ~d=‚ƒ=áÜk≈Í=_‹Ñ·ƒ
=ÑÎÿ^È‹=‚‹=Ê‡È‘=ÊŸêÃË

=K>Ï‡˙Õÿ^=u2ÿ^ ها.
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@·‹”@ÚöflÎ

=KKKi_gã˚_f=Ü~`Ë=Êÿ=!^=ÁàåÍ=‚ª=àåÎ‹=äÎ›kÿ^=“Íàù=
=‚ƒ=�̂áÈÃ=⁄£Ë=I⁄å’ÿ^=á_g»=÷·ƒ=öÕ‡^=æ—Ã

=˘=÷‡`F=_‰à�~`=‚‹Ë=IÓ4�¶^=ÔÎgŸåÿ^=÷j_ƒ_·–
=I÷j^áÑ—f=“ojË=I÷åÕ·f=‚‹¯j=„`=÷ÎŸƒ=KKE∆Î�kåj

=∆·ì=Ÿƒ=áÉ_–=÷‡`=�_‹â_r=�̂É_—kƒ^=Ñ—k≈j=„`Ë
=KKKœËà¡ÿ^=àÂ–Ë=m^â_™ˇ^

W=ÔÕ–Ë

=
=ÔÕìÈÿ^Ë=≤wr_·Ÿÿ=ÔÎg‰Üÿ^=ÓÑƒ_—ÿ^

=„af=fl_kÿ^=„_∑ˇ^=Ï‰Ë=IÚ_›¡≈Ÿÿ=ÔÍàwåÿ^

KKKEqËÑ•^=‚’º=ÚÏè=⁄‘FW

à‘Üj

=Ñ–=≤–_åÿ^=«È�—‹=�_f_è=„`=G=
=\>4åÍ=‚‹â=Ω=ë‡_ª^=àü=∆�–
=Ú_Î›ƒ=Ú_›ì=„`=”Ñîj=⁄‰Ë=G
=ÓÉ_Âè=‚‹=ào‘`=lÿ_‡=Ú_›’f

=m^àêƒ=lÕÿ`Ë=IÁ^áÈk‘É
=>\KKKhk’ÿ^

”Ñîj=⁄‰

ها.
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=I:v_ì=_Í=h≈ì=ÚÏè=˘
=�̂àî·ƒË=I�̂àn¯‹=�_›–á=„È’kã

=I÷j^Üf=‚‹¯j=_‹Ñ·ƒ=�_wrà‹
=‚’º=ÚÏè=⁄‘=„af=‚‹¯jË
=‚ƒ=Œ–Èkj=_‰Ñ·ƒË=IqËÑ•^

=>⁄ÎŸ—ÿ_f=_óàÿ^

=ÔwŸã˚^=ào‘`=‚‹=Ê‡`=à‘Üj
2îÿ^Ë=l–Èÿ^=ÔÎÿ_≈Ã



=“ÍÑì=KKÁà›ƒ ‚‹ ‚Íàê≈ÿ^Ë Ôå‹_¶^ âË_skÍ % i_è _∑á Èf` = =
ÉÈÿ^ „_’Ã=ÊvËá ÉÈ·r ≥d ÏvËá ÉÈ·r lÃá_≈j IÊÿ_gü Ïÿ_gv l—Ÿƒ

KKKŒÿˇ^Ë
KKfl_Í˚^ _··Îf l–àÃ kv KKÊjàÍàã Ú_—‡Ë IÊgŸ– Ú_Õì ÊÎÃ lggv`

=íÈvË Êjàì_v Êj_Îv <ã ÒÑvd Ω flÈ›7^ E_∑á Ïf`F Ÿƒ lgÿ_’j
KKKÓÈ—ÿ^ ÈÿË` Ôgî≈ÿ^ _ÂŸ›ü ÚÈ·j ÔÎåÕ‡ €_π` KKhƒ_k‹Ë fl˘b KKK„ä•^

KKÁ_Î®=Ô‹_åkf˘^=”á_Õj % ^Ü‰ ∆‹Ë
>ÊåÕ‡ ‚‹ ÷wòÍ `Ñf �_ÙÎè Ñ≠ %=„dË=I�̂4o‘ ÷wòÍ

^Öd=á^Ñr ‚‹ Óà’ÿ^ Ñjàj=_›‘ ÊgŸ– Ú_Õì ‚‹= �iÈ�¶^ Ñjàj ⁄›k® áÈgì
KKlŸ‘á

=

iàêkÍ=fiÂoÍÉ_v` ≥d ∆›kåÍ KKfi7 fiåkgÍ KK∆Î›§^ hÆ KK‚Íà~˝^ ∆‹ ⁄ƒ_ÕkÍ
KKfiÂk‹Ñ¶ ÀàÕkÍ KKfiÂj_‡_≈‹

ÔÙÎ�f «_rË˚^ Ó4o‘ KK_Â—Íàf h‰ÖË I_‰ÑÂƒ flÉ_—j Ô—Îkƒ Óá_Îã=ÊÍÑÿ
‚Íà~˝^=ÈƒÑÍ _‹ �̂4o‘Ë=I_Âf=àÄkÕÍ=ÊÍÑÿ=éËà≈ÿ_‘=_Â·’ÿË KK4åÿ^

KK_ÂfÈ‘àÿ
ÚÏè ⁄‘=Ω €_›§^ ‚ù^È‹ ç›ŸkÍ

=KK‚åv È‰ _‹=˘d=ÒàÍ ˘Ë
ÔŸÎ∏ m_Íà‘Ö hwîkã` lÿâ _‹
=KÊ·‹ _Âk›Ÿ≈j ÔÎ–^á fiÎ‰_Õ‹Ë Ê≈‹= لا).
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Z·‹” ÚöflÎ

Ñ—·ÿ^ pÎv é_·ÿ^ ‚‹ 4o‘=Ñ·ƒ fiÎ‹Ö=“Ÿ~ ‚‹ Á^á`=_‹ E_∑á Ïf`F ‚ƒ pÍÑwŸÿ=Ï‡_ƒÉ _‹
„È’wòÍ=˘ KKÚÏè fiÂÎóàÍ ˘Ë I€_v fiÂgs≈Í ˘Ë I€_∏=fiÂÍÈÂkåÍ=˘ I‚Íà~˛ÿ à›kåª^
Ó_Î•^ ∆Îfá ^Èÿ_v` IÓàfd �fi �ã ‚‹=„ÈåÕ·kÍ _∂a‘ IÊ·‹ hs≈k�Í _º=„Ègs≈kÍ ˘Ë IÔf_ƒÉ=‚‹
ıÎåÿ i_wîkã^Ë Ià›kå‹=fl˜_êj KKÔfc‘Ë ⁄Ÿ‹ ÊÎÿ_ƒË I„äv Á¯Ÿ‹=IÉá_f Ú_kè ≥d ⁄Î›§^

Ú_—è ≥d fiÂj_Îv lÿ_wkã_Ã IÔÎf_≠ˇ^ Óà¡·ÿ^=^ÈŸ‰_°Ë IÔgÎ�ÿ^ Ô›Ÿ’ÿ^ ^È—Ÿù KKm_Íà‘Üÿ^
>_Â‡ÈêÎ≈Í Ó_Îv ÌaÃ Ià›kå‹ fi‰Ë IfiÛ^É

I}àÕÿ^ Ï‡_≈‹ ⁄∏` Ó_ÎwŸÿ „È�≈Í=�_ì_Äè` ÑÍà‡

€˜_Õkf=fiÂ‹ÈÍ=„Ë˜ÑgÍ IÁÑÍà…j Ω 4�ÿ^ „È‘á_êÍ

�_ì_Äè`=„È—kŸÎã KK∆Û^á=flÈÎÿ^ Ω _‹ ⁄‘ „af Ô—nË

KKm_g—≈ÿ^ „È�ÄkÍ I�̂äÎº Ú_�ƒ „È�≈Îã KK≤≈Û^á

Ω=l‰_j=ÔÎ·‹` fiÂ›�¢ ‚ÿË Ihƒ_îª^ fiÂ·‹ €_·j ‚ÿ

KKÓ_Î•^ iËáÉ
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K�_å›ê‹=fl` �̂à�º ç—�ÿ^=„_‘`=ÁÑ·ƒ=„_ÎåÃ=KKÊ≈‹=Êå—ù=⁄›Æ ÌÜÿ^ È‰ ÑÎ≈åÿ^ „_å‡˘^



≥d ≤Âsk‹ Óá_Îåÿ^ ÔŸÛ_≈ÿ^=É^àÃ`=h‘á «Ègã˚^ ÔÍ_Â‡ ÔŸ�ƒ Ω
Ñÿ^Èÿ^ €aã=Óá_Îåÿ^ “Ÿ�·j=„`=⁄g–Ë IÓà~_Õÿ^=fiƒ_�ª^ Ñv`
fio≈Ÿj \„bà—Ÿÿ ¬Õv ‚‹=÷ÎŸƒ _‹=l›µ` ⁄‰ W�̂Ñ›®=ÁÑÿË

^Öd=⁄≈Ãaã <·’ÿË >˘ I�̇ s~ i_r`Ë ÷gjá^Ë Ñ›®
_·—Õj^ _··’ÿË <f=_Í ÷gv` _‡` Wfläü Ñÿ^Èÿ^ i_r`=>_‡Ñƒ

Ú_—gÿ^Ë €Ëä·ÿ_f Áà‹`Ë=>ÜÕ·j % l‡`Ë I÷¡Õv ⁄›’j „` Ÿƒ
>lÎgÿ^ Ω

˘ Ï‰Ë Êj_gr^Èf=Ê‹^äkÿ^Ë Êù_gò‡^=„` È‰Ë=�_›Î¡ƒ=�_ãáÉ Œ–Èª^ ^Ü‰ ‚‹ 4…îÿ^ fi�Ÿ≈j
Ê‡`=÷è˙Ã Êj_‹^äkÿ˘ ÊŸ‰_° _‹` IÓÉ_≈åÿ^=‚‹ �̂4o‘=<≈Í=⁄ÎŸ—ÿ^=˘d Êk–Ë ‚‹=Ü~aj

K�̇ ÍÈù=�_g≈j=qáÈÎã Ê·’ÿË IÔ≈kª^ ‚‹ �̂áÑ– ÊÎ�≈Îã

fl^äkÿ˘^ %`=âË_skÍ œÈã ⁄ã_’kÍË ⁄r¯ÍË=œÈ �åÍ ‚‹ „`=WÏ‡_oÿ^
=E⁄ÍÈ�ÿ^=%¯ª^=flÑ·ÿ^ %`F Ê·‹ €_·Í œÈã ‚’ÿË IŒÎÕ¶^

=Ô›Î–=˘=ÑÍÑåÿ^=á^à—ÿ^=Ö_£^ È‰Ë }_s·Ÿÿ €Ë˚^ „È’ª^ „d= = =
KKEfiÍÈ—ÿ^ ø_gò‡˘^ Ôãá_º È‰Ë=IÏ‡_oÿ^ „È’ª^ „ËÉ Ôkgÿ^ Êÿ
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W=ETODAY MATTERSF ∆Û^àÿ^=Êf_k‘ Ω=⁄ÍÈå‘_‹ „Èr €È—Í

ÁÜ‰=Ω fl_≈ÿ^ _·‘ÈŸåf “Ÿ≈kÍ _‹Ë _·‡` F WÊ‡_ÎfË IE %˚^ „È‡_—f F ›åÍ=_‹ ≥d _‡ÉÈ—Í ^Ü‰Ë
W E%˚^=‚‹ „_ƒÈ‡ _·ÎŸƒ à∑=„` Ñf˘ Ó_Î•^

‚‹ 4î– àår 2ƒ ÊÎÿd 2≈Í „` Ñf˘=}_s·ÿ^ ÑÍàÍ ‚‹ „d=W€Ë˚^ ==========
ÔsÎk·ÿ^Ë >�̂Ñr 4î– Êk–ËË ŒÎÕ~ %` È‰Ë E4åÎÿ^=fl^äkÿ˘^Ë ø_gò‡˘^=%`F

K„_›Î¡ƒ }_™Ë=ÓÉ_≈ã

=ÌÈ�·Í=„` Ñf˘ ÓÑÎr ÓÉ_ƒ i_åk‘_f Ë` IiÈ»à‹ 4» ◊ÈŸã=âË_skf _‹d=Ó_Î•^ Ω 4Î…j ⁄‘ „d
KK_ÂÎÃ ‚’å‡ ;ÿ^ Ôv^àÿ^ Ô—�·‹=âË_skf ÷ÿÖË %˚^ ‚‹ ÚÏè=Ÿƒ



=ÉÈÎ– ÊkŸg‘Ë I⁄Îrakÿ^ Ô‹^ËÉ Ω æ—ã Ê·’ÿË
=PM h·° Ñ– J÷è˘J=ÈÂÃ=IÒÈ7^Ë=⁄å’ÿ^

flÑ‡ Ê–àÆË ÊÍÈ’Îã ‚’ÿË I%˚^=‚‹ Ô—Î–É
^ÖdË IÊf^Èîf=‚‹¯Í ÌÜÿ^ á^à—ÿ^=Ê‘_Âk‡˘=4g‘

Êjá_å~ „È’kåÃ m_‘_Âk‡˘^ ÁÜ‰ máà’j
KK2‘` ÷è˘

Ω Ê¿_—Îkã^ IàsÕÿ^ ÏŸîÍ „` áà– ÌÜÿ^ ïÄêÿ^ ◊^ÜÃ
È‰Ë I%˚^ ‚‹=áÑ– Ÿƒ=ÌÈkÆ „` ÷è˘ ÑÍÑêÿ^ É2ÿ^

IflÈÎÿ^ ÓÉ_≈ã J!^ „ÖefJ ⁄Õ’Í Ê·’ÿË I4…ì %`
=flË^É „dË IÔƒ_ã=OQ|ÿ^ Ω ÔÎf_≠d àƒ_ê¥ ∆k›kåÎãË

ÌÜÿ^Ë IÓà~˝^ Ω Áà¡k·j Ô›Î¡ƒ ÓÉ_≈ã „` ÷è˙Ã
flÑƒ Ú^àr=%˚^ ‚‹ _ÙÎè h·° Ê‡` ÷è˘ ¬—ÎkåÍ ˘

>ÊŸ‘ flÈÎÿ^ €^Èù flÑ·ÿ^ %` <sÎã=‚’ÿË=IÊ¿_—Îkã^
>�̇ g—kå‹ å–`Ë Ñè` %` _¥àÿË
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Iäs≈j ˘Ë !_f ‚≈kã^
Ñ‘ajË IÊÎŸƒ ⁄‘ÈjË

Ω=Ï‰ _∂d ÔfÈ≈îÿ^ „`
€Èü _‰Ñ≈fË Im_‹Ñ—ª^

€_·kãË I�_g·ƒ <skã !^
“ê·kåkãË I�̂âÈ·‘

%` ⁄›¢=æ—Ã=I�̂4gƒ
>m_Í^Ñgÿ^

�̂á^à– fi‰Ñv` ÜÄkÍ _‹Ñ·ƒ ÷ÿÜ‘Ë
Œî‡ ïîØ „` áà–Ë IÊåÕ‡ àÍÈ�kf

KÓÚ^à—Ÿÿ �_Î‹ÈÍ Ôƒ_ã



ÌÉ_ƒË 4g‘F «^È‡` Ôn˙n ≥d „ÈÎ·Îîÿ^=_Â›å– ÔÍàêgÿ^ €È—≈Ÿÿ ŒÍà¿ ŒÎ·îj Ω
KK m_‹_›k‰^Ë=m_5=⁄—ƒ ⁄’ÿË E 4…ìË

=÷Ÿj Ω _ÍÈã àwg·ãË
Ÿƒ œà≈k·ÿ Ôn˙oÿ^ €È—≈ÿ^

W_Âj_Õì

=lwó`Ë _Âj_‹_›k‰^ l—ŸùË _Â‹È›‰ màs‰ àêgÿ^ ‚‹ ÔÆàè Êf_wì` 4…îÿ^ ⁄—≈ÿ^ JN
ÔÃà≈‹Ë=‚Íà~˝^ é_Õ‡`=∆gkj=Ω _‰ÑÂr fi¡≈‹ l·Ã`Ë _Âk–Ë hŸ»` lò– I‚Íà~˝^ Ω à’Õj

^Ö_ª KKK\fiÂk·f^ lŸπ ⁄‰Ë \fi‰ÑÿË uËäkÎã ‚‹ \„È’Ÿ∑ fi‘ \„Èg‰ÜÎã ‚Í` >>fi7^Èv`
m^áÑ—ÿ^ _Â≈‹=IÔÂÃ_kÿ^ m_‹_›k‰˘^ ‚‹ _‰4»Ë=\^ÈƒÉ ‚‹Ë ^ÈŸ‘` ^Ö_‹ \=fiÂãËàƒ l—Ÿù

fl_›k‰˘^ €ÈòÃ Ω œàì 4’Õkÿ^Ë ÑÎÕÍ ˘ _›ÎÃ l≈Îó
˘Ë fiŸv fi‰áËäÍ ˘Ë ‚Õr fi7=ö›…Í ˘ KKKáÈ‹˚^ Œã_ÕãË

≥d œ_òÍË Ié_·ÿ^ á^àã` ^ÈÃà≈Í kv ÑÛ_ãË „È—‡_≈Í
ÑÎ’ÿ^ ≥d ÷ÿÖ âË_skÍË ⁄f ‚Íà~˝^ }_s·ÿ=fl_›k»˘^=^Ü‰
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=á_nb ‚‹ ÈŸØ ˘ ÁÑ° Ê‘3j _›‘ Êgv_ì ÌÉ_≈ÿ^ ⁄—≈ÿ^ JO
˘ Êj_Îv Ω ÑÍÑr=˘ I^È·» ^Öd <…ÍË ^ÈŸì ^Öd ÏŸîÍ IÔÎw�ã

⁄g—kå‹=≥d ∆Ÿ�kÍ ˘ Ô≈‹d IÊ‹_‹` ÌÜÿ^ á^Ñ§^ ÉËÑv ˘d=ÒàÍ
KäÎµ ≥d=ÊåÕ‡=ÈÕÂj ˘Ë



=flÑ—j Ω IÓÑÛ_Õÿ^=Ñê·ÍË `à—Í=IÊk–Ë Ÿƒ ¬Ã_Æ 4g’ÿ^ ⁄—≈ÿ^ JP
∆òÍ IÊåÕ‡=áÈ�Í IÓÑÎÕª^ Ô•_îÿ^ Ôgwîÿ^ Ÿƒ ñàÆ à›kå‹

I_7 æ�ØË _Ã^Ñ‰`

W⁄ÎÕÿ^Ë ⁄–_≈ÿ^
Ú_›Ÿƒ Ñv˚ Ôî–=Ï‡àò¢ ^Ü‰ ΩË

j` ÌÜÿ^ ÎÆ ‚f=ÎÆ È‰Ë=çÿÑ‡˚^
ÊÍÑÍ=l¢=fiŸ≈ÿ^ hŸ�Í ç‡`=‚f ÷ÿ_ª

÷ÿ_‹ fl_‹ˇ^ _›·Îf Ifl_Í˚^ Ñv`=ΩË
_‹Ñ≈f=é_·ÿ^ tó Öd Ñsåª^ Ω ÊkgŸùË
fl_–Ë=IÊf Ïj`=Ñ– ˙ÎÃ ◊_·‰=„` ^ÈÃàƒ

Ò3ÿ fiÂ≈‹ uà£ % ^Ö_ª WÊÿaåÃ ÷ÿ_‹ fl_‹ˇ^Ë hÿ_�ÿ^ ^Ü‰=˘d “gÍ=%Ë IÊkÍ˜àÿ ∆Î›§^
⁄‰` ⁄–_ƒ fl_‹ˇ^=IÁ_›åÃ=fiŸ≈ÿ^ hŸ�ÿ=_∂dË I⁄ÎÕÿ^ ÔÍ˜àÿ maÍ %=Ê‡d W˙Û_– ÊÎŸƒ ÉàÃ \⁄ÎÕÿ^

>ÊŸ—ƒ 2‘` _‹ ÁáÉ ÊŸŸÃ çÿÑ‡˚^

€È—≈ÿ^ i_wì` ‚‹=„È’j „` Ÿƒ ñàv^
⁄≈r^I÷j^áÑ– à›okã^ I÷åÕ‡ ‚‹ áÈùIÓ4g’ÿ^

„È’Í „` Ÿƒ=ñàv^ I÷‹ÈÍ ‚‹=^äÎv ÓÚ^à—Ÿÿ
KK÷‹ÈÍ ‚‹ ⁄òÃ` ◊Ñ»Ë ÷å‹` ‚‹ ⁄òÃ` ÷‹ÈÍ

Z·‹”@ÚöflÎ

KK≤v_·r „ËÉ “ÎŸwkÿ^ Ÿƒ=áÑ—Í ˘ KK4�ÿ_‘ „_å‡ˇ^

KÓ4g’ÿ^ fi7È—ƒ Ï‰ àêgÿ^=Ôw·r`Ë
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=¬•^=iÑ·Í=ıù^Èêÿ^=Ñv`=Ÿƒ=4åÍ=„_‘=flÈŸÿ^=Ìào’‹Ë=ÔÍ_’êÿ^=<‹Ñ‹=‚‹=˙rá=
=„_‘=pÎv=IÓàÄì=Ÿƒ=hÍà»=∆óË=Ω=˙Î´=^4…ì=^4ù=ÒàÍ=Êf=ÖdË=IœËà¡ÿ^=‚≈ŸÍË

=àã=‚ƒ=4�ÿ^=€aåÃ=⁄ràÿ^=hs≈j=KKÚ_›åÿ^=Á_°=≤kŸÎw·ÿ^=ÊÎ–_ã=_≈Ã^á=ÁàÂ¿=Ÿƒ=_Î—Ÿkå‹
=>Ô‘à•^=ÁÜ‰

=∆·‹`=kv=ÏŸrá=∆Ãàf=máÉ_f=Ñ–Ë=IflÈÎÿ^=∆—kã=Ú_›åÿ^=„`=l≈5=Wé_π=⁄’f=àÛ_�ÿ^=Éá
=>_ÂùÈ—ã

=Êj_Îv=Ω=éáÉ=fi¡ƒ`=àÛ_�ÿ^=‚‹=É_Õkã^=Ñ–Ë=Êf^Èì=≥d=⁄ràÿ^=É_ƒ
=K∆ãÈÿ^=Ω=_‹=€ÜfË=m^áÑ—ÿ^=håv=⁄›≈ÿ^=È‰Ë=˘`

=Ÿƒ=ÔÎ‰_·k‹=Ó`àrË=Ì3·ƒ=fl^Ñ–d=ö≈gÿ^=ÒÑÿ=„`=Œã¸ÿ
=‚ƒ=pÍÑ•^=≥d=÷ÿÖ=ÒÑ≈kÍË=ÔÎÿË¯åª^=‚Íà~˝^=⁄Î›¢

=ÔÎ—·jË=ÊåÕ‡=ÔÛ2j=Ω=ÑÂk≠Ë=Ê–ËÖ=Ï‡ÑjË=ÊÕŸ£Ë=∆›k.^
=fiÂj^ËÖ=„ËàîÆ=÷ÿÜf=fi‰Ë=>ÚÈåÿ^Ë=⁄Ÿ¶^=‚‹=Êj_Ãàîj

=ÓàÛ^Ñf=›åÍ=_›ÎÃ=∆–È—kÿ_f=÷ÿÖË=fiÂj^áÑ–=„ÈŸ�≈ÍË
=≤ƒË=◊_è=„_åÿ=ÒÈã=hŸ�kj=˘=ÓàÛ^É=Ï‰Ë=Ifl_›k‰˘^

=≥d=lÎ �®=Ñ—Ã=∆ãÈÿ^=€ÜfË=ÓáÉ_gª^Ë=⁄›≈ÿ^=_‹`=IÔÎ‘_f
=KfiÂãÈ‹_–=‚‹=Ñf˚^

=Ôf_k’ÿ^=Ÿƒ=<o¢=Ôÿ_ãá=Ïÿ=lŸãá`=‚‰^Ñvd=„`=à‘Ö`Ë

=EÊkÎf=uá_~=ÔŸÍÈù=m_–Ë`=⁄ràÿ^=«_�—‡^F=«ÈóÈ‹=Ω

=>_‰ar_Ã=Ê·¿`=^Éá=_ÂÎŸƒ=mÉÉàÃ

=>\_Â·ƒ=qÑ¢`=kv=÷fÈÎƒ=Ï‰=_‹Ë=\ �÷·ƒ=^Ö_‹Ë

„`=’�Æ

=Êj_Îv=Ω=éáÉ=fi¡ƒ`=àÛ_�ÿ^=‚‹=É_Õkã^=Ñ–Ë=Êf^Èì=≥d=⁄ràÿ^=É_ƒ=Êj_Îv=Ω=éáÉ=fi¡ƒ`=àÛ_�ÿ^=‚‹=É_Õkã^=Ñ–Ë=Êf^Èì=≥d=⁄ràÿ^=É_ƒ
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 ·‹” ÚöflÎ                                              
KE_ÂÎŸƒ ^ÑÛ^â l·‘=_Î‡Ñÿ^ Ÿƒ=�_|Ù|Î|è Éä|j % ^ÖdF

==E!^=ÊπáF=Ï≈Ã^àÿ^ ”É_ì Õ�î‹ = =

_›–á ˘Ë ˙ƒ_Ã ^àî·ƒ ^È‡È’Í ‚ÿ Ú˘¯‰Ë
Ú^är`=‚‹ Ñ—≈‹ Úär fiÂ‡` Ô—Î—•^Ë I^àn¯‹
‚ƒ €Ú_åj`Ë KKK Ôg≈îÿ^ _‰áË_®Ë ÔŸ’êª^

% ;ÿ^ m_ÙÎgÿ^ ÷ŸjË Ñ—k·Í ÌÜÿ^ ∆›k.^ ^Ü‰
KfiÂgs≈j

>\_‰É^àÃ` «È›ß ‚‹ ^ÉàÃË _Âj_·gÿ ÒÑvd ^ÈåÎÿ`

KKK˙o›Ã
fi‰Ñv` ∆sò‹ lò–` Ñ– Ú^à—Õÿ^ ≤›Ÿåª^ €_v l‡_‘ ^Öd

>fiÂÛ^à—Õÿ €_Íàf «2kÍ=„` Ê≈·∑ ‚›Ã ÊÎ·Îƒ ‚ƒ Òà’ÿ^ mÑ≈f`Ë
áÉ_gÍ „` ^Ü‰ ”ÈÃË IÔ‹¸ÿ ÈƒÑÍ „`
„È’ÎÃ Êfà—f fi‰ ‚‹ Ÿƒ 4nakÿ^ ≥d=≈åÍË ÊåÕ‡ }˙ìd=≥d

aù^Èj ÈÿË=fl_‹˚^ ≥d ÓÈ�~ flÑ—jË Êgr^Èf fl_–Ë=Óà…n Ñã Ñ–=^ÜÂf
m^áÑ—ÿ^ håv ⁄›≈ÿ^F ÔÃ_—n mÉ_ãË=^Ü‰=Ÿƒ=∆›k.^=É^àÃ`

>_‹är €_•^ yŸîÎã E‚’›ª^ ÑÂ§^=€ÜfË

pÎv m_ÎåÕ·ÿ^ Ω Ôg–_n Óà¡‡Ë Ô—Î›ƒ ÔÍ˜á á_’f fiÍà’ÿ^Ñgƒ áÈk‘ÑŸÿË
ÔŸÎ∏=ÔÿÈ—‹=Ï‰Ë E>ÁÑÍà‡ ˘=‚’º=È‰ _‹Ë ‚’º 4» ÁÑÍà‡=_‹F W€È—Í

KÔ–É ⁄’f _·óà‹ ïÄêjË _·≈–^Ë Ï’¢

_·Ãàîj l¢ ∆—Í _º=‚’›ª^ Óàè_g¥ ÔÍ^Ñgÿ^ ‚’kŸÃ=„Öd
_ÂkÎ‘äjË çÕ·ÿ^ }˙ìd ^Ü‰ Ô‹Ñ—‹ Ω ÏjaÍË _·j^áÑ–Ë

K à‰_¡ÿ^Ë ‚ù_gÿ^=„^áÉ` ‚‹ _ÂkÎ—·jË
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=ÑÍá`=Wlÿ_–=Ôƒá_åk‹=m_òg‡Ë=⁄≈Õ·‹=„_åŸf
=˘=tƒä‹=€_•^Ë=⁄›kÆ=˘=∆óÈÿ_Ã=>”˙�ÿ^

>ÊÎŸƒ=2îÍ
=>‚ÍÑk‹=4»=ÏrËâ=Wlÿ_–=>>;~`=_Í=�̂4~
=”_ƒ=>\Ó˙îŸÿ=◊á_j=\‚‹Ñ‹=È‰=⁄‰=WlŸ–
=”˙~˚^=‚åv=È‰=⁄f=I˘=Wlÿ_–=\ÊÍÑÿ^Èÿ

>>‚’ÿË=>Êπá=⁄îÍ=á_f=fiÍà‘
>>Ôgj^àÿ^=‚·åÿ^=Ÿƒ=ñàÆ=˘Ë=⁄ÎŸÿ^=fl_Î–=⁄ÎŸ–=È‰

=÷Ÿ≈ÿ=W=_7=lŸ–=>hs≈ÿ^=<‹=€_‡Ë=Ôê‰Ñÿ^=<k’Ÿk‹^

=‚ƒ=⁄ÍÑf=˘Ë=>>Ê≈‹=ëÎ≈ÿ^=l‰à‘Ë=�_ƒáÖ=ÏrËäf=l—óË=Ïj_Îv=‚‹=lŸŸ‹=W€È—j=Òà~`=J
\hgåÿ^=„ÈÃà≈j`=>€_îÕ‡˘^

>«Ègã˚^=Ω=Óà‹=˘d=Áä·kŸÿ=_Âf=uàØ=˘Ë=lÎgÿ^=m_r_v=fl_µd=‚ƒ=à~akÍ=�_‡_Îv`=Ê‡d=æ—Ã

==IÑsåª^=Ω=€Ë˚^=Œîÿ^=Ω=fi‰É˘Ë`=„ËÑÍàÍ=>fiÂ–_›ƒ`=Ω=_Âf_·ù`=€_›’ÿ^=Ô·≈ÿ=lfàó=Ú_fb=J
>>_‡_≈sè=Ú_‹à‘=Ú^Ñè`=≤—Î–á=≤ÕÎ�ÿ=fiÂ‡ËÑÍàÍË=IÔã^áÑÿ^=Ω=€Ë˚^=hÎj3ÿ^=Ω=fiÂ‡ËÑÍàÍË

=fiÂÎÃ=Ñv^Èÿ^=ÑÍàÍ=I⁄—≈ÿ^=Ú_�åf=I4’Õkÿ^=ËÉËÑ®=u^Ëâ`=J
=4fÑj=‚åvË=IÊkÿ_~=ÔÃ_—nË={Êk›ƒ=Ô–_èáË=IÊk~`=Ô–_‡`=Ω=ÊkrËâ

>>>ÊjÑÿ^Ë

>ÔÎÿ_oª^=æÎ®=Ω=^È–à»=ñ_Äè˚=Ô‰�Èê‹=�áÈì

>>Ïj_gÍà–=ÒÑvˇ=÷rËâ=h�~aã=_‰Ñ≈fË=KK”˙�ÿ^=Ω=≤Ÿs≈kåj



=„af=‚Íà~˝^=^Ègÿ_�j=kv=Ú_›åÿ^=‚‹=fikÿä‡=⁄‰=\iÈÎ≈ÿ^=‚‹=„Ë˜2‹=fik‡`=⁄‰=WÚ˘¯7=€È–`Ë
=ÓÑ—≈‹=éÈÕ‡=>ÔfÖ_‘=fl˙v`=ê�ƒË=i^àã=”_êƒË=fi‰Ë=i˙ù==\Ô’Û˙ª_‘=^È‡È’Í

=>ÔÙÎã=m_–˙ƒË=ÔåÛ_f=Ó_Îv=ÔsÎk·ÿ^Ë=>é_Õ‡˚^=Ñ≈j=⁄f=Im^ÈÕ7^=“v˙jË=m˘äÿ^=∆gkj
=∆‹=kvË=>àè=Ë`=4~=‚‹=Êÿ_v=Ÿƒ=hŸ…Í=_¥=‚›’Í=àêgŸÿ=€É_≈ÿ^=Œî·ª^=é_Î—ª^=„d

=fiÂkÍ^È‰=„Èãá_∑=IfiÂj˘È�f=„È·›oÍ=˘Ë=IfiÂj^Ú_�ƒ=„È‹3Æ=˘Ë=IfiÂj^â_™d=„ËáÑ—Í=˘=fiÂåÕ‡`
=Ÿƒ=äÕ—ÿ^=pÎv=IçÕ·ÿ^=∆‹=h’jàj=Ô∑àr=∆êf`=÷ŸjË=I^Ë¯�~`=_›Ÿ‘=Em^Üÿ^=ÑŸrF=Ô›Î‹Üÿ^
=„ÈŸg’‹=>çÕ·ÿ^=fiÎ�¢Ë=m^Üÿ^=á_—kv^=Ó2—‹=Ω=fiÂf=mÉË`Ë=E€_›’ÿ^=m_·≈ÿF=fiÂkŸk–=>_Âk≈Îgù

=_Âk›5Ë=fi7È—ƒ=Ω=logƒ=K“Ã˚^=“Îó=fl_‘á=l¢=fiÂj_Îv=l—·k~^=Ñ–=E>ÔÎÿ_oª^F=‚sã=Ω
=˘Ë=KKÚ_‘ÖË=l–ËË=€_‹Ë=Ôwì=‚‹=Êf=Ê‡_wgã=!^=fiÂ≈k‹=_‹=≥d=„Ëà¡·Í=˘=KE>ÔÎÿ_≈ÿ^=çÎÍ_—ª^F
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=pÎv=KÔÎƒ^Èÿ^=Ô‡äkª^=Óà¡·ÿ^=Ω=tò·ÿ^=Ôÿ˘ÉË=ÔÍ˜àÿ^=€_›‘Ë=⁄—≈ÿ^=fl_µ=‚‹=„d
=_ÂÎ�≈ÍË==m_Îf_≠ˇ^=Ï≈Í=�_só_‡=�̇ —ƒË=Ô–àê‹=�_vËá=_Â≈‹=ïÄêÿ^=÷Ÿk∑

=à’êÍ=˘=‚ª=ÔŸ›k-^=ÔsÎk·ÿ_Ã=I_ÂÎŸƒ=!^=Ñ›ÆË=_Â·›oÍ=I_‰áÑ–
=æ∂=4Î…j=ÓÑÎ≈åÿ^=Ó_Î•^=⁄gã=‚‹=„d=>Ê·‹=hŸåj=„`=Ï‰==Ô›≈·ÿ^

=flÑƒË=ÔÕÛ^äÿ^=EÔÎÿ_oª^F=∆Îf_·Í=ŒÎÕ°=Ú^Ñkf^=hŸ�kÍ=^Ü‰Ë=I4’Õkÿ^
=ŒÎÕÄkÿ^Ë==>ÚÏè=⁄‘=ÑåÕj=ÏÂÃ=E€_›’ÿ^=Ô·≈ÿF=∆—·kå‹=Ω=«È–Èÿ^

=hŸ—f=fi‰4Î…j=Ÿƒ=⁄›≈ÿ^=fin=�̆ Ë`=fi‰=_›‘=é_·ÿ^=⁄g—kf=ÔÎÿ_oª^=Ôƒä·ÿ^=‚‹
K^Ü‰=⁄’f=≥Ë˚^=Ï‰=÷åÕ‡=„`=à‘ÜjË=Óàf_o‹Ë=2ìË=ˆÉ_‰=„_åÿË=fiÎvá

\Ú˙—≈ÿ^=à’ÕÍ=ŒÎ‘

KK÷åÕ‡=l–É_ì=_ª=IÊÎÃ=hÎƒ=˘=_‡_å‡d=˘d=”É_îj=˘=÷‡`=Èÿ
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>Ó4å‘=ÔŸÃb Ô—Î—•^ —gjË “Û_—•^ ç’≈‡=Ñ–Ë=Ò˜àÿ^ ⁄~^ÑkjË fiÎ‰_Õª^ ◊á_≈kj _‡_Îv`

_‰ÑÂr ∆ã^Ë=€Ügj ÓÑÂkß Ô›Ÿ≈‹=Ú_5`
IÉËÑv Êÿ çÎÿ „_ÕjË ñ˙~ef=Ï�≈jË

l‹_–Ë _ÂkãáÑ‹ Ω=m_ƒËàê‹ ÓÑƒ l·gj
^Ü‰ Ÿƒ=ÓàÍÑª^=äÕ—j=^4~`Ë _‰ÜÎÕ·kf

_Í !^ ÷ÿ >_ÂåÕ·ÿ Êgå·jË â_™ˇ^
‚‹ ^Ü‰ ÓàÍÑª^ Œ–È‹ fiãá fi‘=>Ú_5`

>÷gŸ– Ÿƒ=àÂ—Ÿÿ ÔvÈÿ

‚‹ Œ‡aÍ=˘Ë _gÿ_ù ÉàÍ ˘ fiÍà‘ ÏÄã ⁄îÎÃ

⁄’f _·åv _óà–=Êóà–` Ñ– ÷Ÿ∑ _‹ ⁄r=KK‚ÍÑkå‹

KK_…Ÿg‹=_‹ _‹ÈÍ=u_kv^=KKçÕ‡= ÓË_ÄãË=àù_~ hÎù

Ó2‡=Ôoÿ_oÿ^=Ω KKK≤jà‹ KKÓà‹ ÁÑƒ^Ë KKfi‰Ñv` Œj_‰

‚‹ Êg’já^ _›ÎÃ=⁄îÎÕÿ fl¯ÿË=flÈÿ _ÂÕŸ» Êgv_ì

⁄ràj _‰Ñ·ƒKKÊ—ü=Êkgÿ_�‹ Ω lŸoµ ÓàÍàrË flàr

>ÉË_≈Í=%Ë Ôgÿ_�ª^ ‚‹ ⁄îÎÃ

WÚ_5` Ôî–

WhÎ�ÿ^ ⁄îÎÃ



‚‹ Ñ≈ÍKK„È’Ÿ∑ _‹ fiÂgŸãË ‚Íà~˝^ ”È—v=Ÿƒ ÌÑ≈kÿ^ =„d
m_Î‘ÈŸåÿ^ ÷Ÿkÿ ŒÎó`Ë Ô›Î‹Üÿ^ Óà’·kåª^=m_Î‘ÈŸåÿ^

÷ÿÖ Òá`Ë Iá2‹ „ËÑf=‚Íà~˝^ Ñ·ƒ _·–È—ü Ôgÿ_�ª^ flÑƒ
KÔÎîÄêÿ^ Ω _·Îf _Õ≈ó

=ÔÎîÄêÿ^ Ω=⁄Ÿ¶^ ^Ü‰ Ÿƒ ÏÕòÍ ö≈gÿ^ „` Œã¸ÿË
⁄g‡= ÁÉà‹ ^Ü‰ ÊÃàîj „È’f _Îƒàè Ú_�»Ë _Î–˙~`=^Ñ≈f
‚‹ €Ë` È‰ ;ÿ^=Ô—Î—•^Ë IÊåÕ‡ Ω flà‘Ë ÊkÎîÄè Ω

KK Ê—ü Êkgÿ_�‹ Ω Êkƒ_sè flÑƒ Ï‰=_Â›Ÿ≈Í

ب به .
الله عذ

 غير ا
شي

ب 
ن أح

الله - : م
م - رحمه ا

ابن القي

Ω ÷ÿÜÿ €_o‹ 4~ mÑrË _ÂŸÎìaj ÔÿË_®Ë=ÔÎò—ÿ^=÷Ÿj Ω Ïoü €˙~ ‚‹ËÔgÿ_�ª^ Ω fiÂk›Ÿ‘ ^ËÑvËË _Õÿ_¢ ^È‡È‘ _‹Ñ·ƒ KK≤·v=flÈÍ á_î‡˚^ Ôî–<f fivá`=KKJÊÎŸƒ=fiŸãË ⁄ì=fiÂŸÿ^J=àêgÿ^=ÑÎã ‚‹=\‚‹ ‚‹Ë=fiÛ_·…ÿ^=‚‹ fiÂ—üKKfiÂÎŸƒ à’·Í=%Ë fiÂÕ–È‹ àêgÿ^=ÑÎã=fi�Â�Õj ^Ü‰ ∆‹Ë KKfi7Ñƒ`Ë flÉb

œàîkÿ^=^Ü‰ „` fiŸ≈kÿË=ÔgÎù ÓÉËÉË }ËáË KK«^Ë ⁄—ƒË Ô‹â_v ÔsÂŸf=_·–È—ü=_≈Î∏ hÿ_�·ŸÃ
KK◊àÍÑ—jË ‚Íà~˝^ ⁄g– ‚‹ ÷‹^3v˘ ƒÉ`Ë ÷kÎîÄêÿ €_›‘

E �_Î·w·‹ l·‘ ^Öd ˘d ◊àÂ¿ iÈ‘á Ñv` ∆Î�kåÍ ˘ F WànÈÿ ‚já_‹ €È—Í Z·‹”@ÚöflÎ



=fl_wk–^Ë=‚Íà~˝^=Ó_Îv=⁄Îì_Õj=ÔÃà≈ª=œá_§^=éÈ7^Ë=⁄Õ�kÿ^Ë=€ÈòÕÿ^=Ô›–=ÔÍÑs·ÿ^=ÔsÂŸÿ_f=<≈j=EÔv_Õêÿ^=F
=Ω=_‰ÑÂr=fi¡≈‹=l·Ã`Ë=_Âk–Ë=⁄r=lò–=I_Âj_‹_›k‰^=l—ŸùË=_Â‹È›‰=màs‰=àêgÿ^=‚‹=ÔÆàè=fi‰=KKfiÂj_ÎìÈî~

KKKfi7^Èv`=ÔÃà≈‹Ë=‚Íà~˝^=é_Õ‡`=∆gkj
\fi‰ÑÿË=uËäkÎã=‚‹\=^Èj`=‚Í`=‚‹Ë\\=„Èg‰ÜÎã=‚Í`=

=\fiÂãËàƒ=l—Ÿù=^Ö_ª=\=KKfiÂk·f^=lŸπ=⁄‰Ë=
=\^ÈƒÉ=‚‹Ë=\^ÈŸ‘`=^Ö_‹

=>>fiÂã˚^Ë=÷ÕÎ‘Ë
=\_Âk≈f=fi’fË=_ÂkÍ3è^=fi’f

=KÔÍÖ¯ª^=Ôß_åÿ^=ÔŸÙã˚^=‚‹=Ïò—·Í=˘=⁄åŸå‹Ë

=á^àã`=Êj_ÎwÃ=È‰=_‹`=I‚Íà~˝^=„Ë¯è=ÔÃà≈‹=È´=⁄≈kê‹=éÈ‰Ë=Ì3·ƒ=fl^Ñ–d=fi‰Ñ·ƒ=Ú˘¯‰=„`=hÎs≈ÿ^Ë======
=2Ø=˘Ë=�̂áÈÂè=àÃ_åÍ=Ñ–Ë=hs·Í=kv=Êr^Ëâ=‚ƒ=fiŸ≈j=˘=Ñ—Ã=>>⁄≈Õÿ=Ê5^=ÏÕØ=„`=÷Ÿ∑=„_‘=ÈÿË=Iá^àã`=Ω

=>>�̂Ñv`
=WEyÎÃ_êª^=F=}_∏=yg’ÿ=Ôfà.^=⁄Û_ãÈÿ^=ö≈f=ÁÜ‰Ë=ÔÎÿb=≥d=u_kÆ=Ú˘¯‰=∆‹=⁄‹_≈kÿ^

=l–ËË=fl_›k‰˘^=€ÈòÃ=Ω=œàì=4’ÕjË=IÑÎÕÍ=˘=_›ÎÃ=l≈Îó=m^áÑ–

==ÑÛ_ãË=„È—‡_≈Í=˘Ë=fiŸv=fi‰áËäÍ=˘Ë=‚Õr=fi7=ö›…Í=˘=KKÒÑã=«_ó=≤$

=>>fi‰á^àã`=Ÿƒ=^È�åÍË=‚Íà~˝^=m_ÎìÈî~=^È›wk—Í=kv

المواقف الميؤوس منها نادرة! هذا إن كانت موجودة أصلا.



=÷�Î®=fiwk—Í=_‹Ñ·ƒ=“•^ ⁄‹_‘Ë ÔÍà•^ “Ÿ�‹ ÷ÿ „` _‹_µ Ñ‘aj J N
KKEÊÎŸƒ=^Ñv` ∆Ÿù` „` h»á` ˘Ë=ñ_~ à‹`=^Ü‰ ^ÈÕƒF Êÿ €È—j „`=ÏÿÈòÃ ÌÈÎ•^

fiŸ’kÃ fiÂã˚^ ‚ƒ ÷ÿaã ^Öd Iià» Ôf_rˇ^Ë ”àè €^¯åÿ^ IE∆ÎÎòkÿ^ F iÈŸã` Ê≈‹ flÑÄkã^=J=O=
ÓàÍä§^ Ó_·– Ω flÈÎÿ^ úà≈Îã �̂â_kº �_ß_‡àf ◊_·‰ „af ÊÎŸƒ Éá ÷gj^á ‚ƒ=÷ÿaã „d Iá_—≈ÿ^ ‚ƒ

KE>€aåj ˘ lw5 ÈŸÃ tƒä‹ ÷ÿ^¯ã „af Ôÿ_ãá ÊrÈÍ ∆ÎÎòkÿ^ iÈŸã`F

=!^Ë ÔÎÃ_≈ÿ^ ÚÏè fi‰` Êÿ=⁄– ÷gj^á fi‘=‚ƒ ÷ÿaã=ÈŸÃ IÔ‹_≈ÿ^=m_f_rˇ^ fl^ÑÄkã_f ÷ÎŸƒ J P
K^Ü’‰Ë KK Ô›≈‡ ‚‹ _‰4…Í ˘

ÑÍàÍ=ÊåÕ‡ Êÿ “ÍÑì àêv _‹Ñ·ƒ fi‰Ñv` _Âfàr=Ñ–Ë EÔ~Ëàêª^ Ô‡^È�ã˚^F ÔÎsÎj^3ã^=J Q
ÊÎŸƒ ÉàÃ hgåÿ^ ‚ƒ €^¯åf=h—ƒ fin ”˙�ÿ^ 2¶ Êª` ‚ƒ 4g≈kÿ_f `ÑgÃ=Ê–˙ù i_gã` œà≈Í „`

iÈŸãaf=‚’ÿË €Ë_wÃ=_·gv_ì €ÈòÃ ∆gêj % Ôf_rˇ^=„` ËÑgÍË E>hÎî‡=⁄îv_‹F Ê—ÍÑì
⁄îv _‹F ÔŸ›û Êgv_ì ÊÎŸƒ=Éá KKlfà…kã^=Ôv^àîfË=€Èù _‹ ÷r^Ëâ=W�̇ Û_– �̂à’‹ Ñè`

⁄îv _‹F=ÔŸ›û ÉàÍ=æ—Ã=Ê—ÍÑìË à~b iÈŸãaf Ôoÿ_n iàrË ÏÿÈòÕÿ^=^Ü‰=éaÎÍ %Ë EhÎî‡
ÔŸ∏ áà’j „` <≈j=Ô~Ëàêª^ Ô‡^È�ã˚^Ë >>h—≈Í %Ë �_fá_‰ àÃË ÏÿÈòÕÿ^=⁄‹=kv EhÎî‡

KK€^¯åÿ^ á^à’j=Ñ·ƒ ÔÛÉ_‰=mÈì Ó2·f ÓÑv^Ë

ÊÎŸƒ !^ Ÿì €Èãàÿ^ €È–Ë IHÈÇÆÅÄÃÂÁIW Ê‡_wgã ≥Èª^=€È–=‚‹ Ú˘¯‰ ‚Í`
flÑƒË=é_·ÿ^=fl_‹` fi‰áÈì=â^äk‰^ ≥d ÔÃ_ód KKK EKKÊÎ·≈Í ˘ _‹=Ê‘àj Úàª^ fl˙ãd ‚åv ‚‹F fiŸãË

Kfi7_—okã^Ë fi‰àÍÑ—j

KKK ^4~`Ë

أبدا. الأحلام تحقيق أوان لا يمضي



الالتزام. يعني السلام

=∆Î›§^ „_‘=_›·ÎfË Êj_ÃË=⁄g– J!^=ÊπáJ=4gr ‚f Ñ›® ⁄ó_Õÿ^ ÅÎêÿ^ ∆‹ Ôgã_·‹
öÃ_~=⁄~É IÔÎÃ_ì=Ô‹_åkf^ ”àêª^ Á_Î® ÈŸ≈j ⁄~ÑÍ Êf ^Öd ÅÎêÿ^ €ÈìË h–3Í

Ÿƒ fiŸåÍ=«àèË �_›ŸƒË=�̂à›ƒË �̂áÑ– 2‘˚^ È‰Ë ⁄~É I�_—Ÿ~Ë �̂È5 ‚‹_�j Ñ–=}_·§^
I^á_åÍ çŸ.^ î–` Ω á_…îÿ_f Ú_Âk‡^Ë=≤›Îÿ^ Ÿƒ ïÄè €Ëaf=_ÛÑkg‹ ‚Íàó_•^

„_‘ J!^ ÊπáJ á_…îÿ^ _Õù˙‹Ë €_•^ ‚ƒ ˙Û_ã Óá^àü fiŸåÍ _�åg·‹ �_è_f �_è_‰
K}Ëàÿ^ €_∏Ë ⁄—≈ÿ^ Ôv_ráË ∆ó^Èkÿ^ Ω ÔãáÑ‹

fiÂg‰Ë ‚ÍÜÿ^ ö≈f=‚‹ Ú_—π m_Ãàîj=‚‹ ÊkÍ`á _‹Ñ≈f ÅÎêÿ^ œàîj=mà‘Üj
_ÕŸ’k‹ IéËË_�ÿ_‘ Ïê∑ _ãà�…k‹ ^2’k‹ ÊkÍ`á I€_‹ ⁄òÃ=Ë fiŸƒ ⁄ÎŸ– !^

hs≈ÿ^ €_ÍÖ` à≠=ÊÕ�ƒ=Ï‡_n I„È’ÿ^ ä‘à‹ Ê‡` ‚¡Í=IÁÑ~=�̂à≈î‹ ÊoÍÑv Ω
>„_‹äÿ^ ÑÍàÃË=à‰Ñÿ^=ÑÎvË È‰ _∂a‘

>\JfiŸãË ÊÎŸƒ !^ ŸìJ hÎg•^ ‚‹ _‡aè ∆Ãá`Ë=�̂áÑ–=fi¡ƒ` Ú˘¯‰`=I �i�à… �‹Ë= �”�àê�‹ ≤f „_kè
ÔÍá_§^ l‡_‘Ë IÊŸ‰` Ô‹Ñ~ Ω=„_‘ IÊÎ‡_≈‹ ∆Ãá`Ë 5` Ω “Ÿ¶^ ^Ü‰ ⁄o›kÍ Ï‹`Ë È‰ Ïfaf=„_‘

“≈ŸÍË Ó_êÿ^=hŸÆË=ÑÍÑ—ÿ^ ⁄‘aÍ „_‘Ë=IÔ·ÍÑª^ Ú_´` Ω Êf=ÏêµË=ÔÕÍàêÿ^ ÁÑÎf ÷åµ Ó4…îÿ^
àÂù=Ì`{ \È5 Ì`Ë ÔÎ‡_å‡d Ì` {à~˝^=_Âƒä·Í kv ÁÑÍ «ä·Í=˘Ë 4g’ÿ^Ë=4…îÿ^ Ÿƒ fiŸåÍË ÑÎÿ^

KKJÊÎŸƒ fiŸãË=⁄ì fiÂŸÿ^J \Ô≈ÃáË=∆ó^ÈjË fl_åjË

>Áà—kv`Ë=ÊŸ≈Ã=ÌáÉâ` _º ào‘` ÊÎŸƒ “Õè`Ë ŒÎ≈òÿ^ ^Ü‰ €_• Ïná` fi‘Ë
Imà¨ Ñ– Ô›‰ Œ≈óË I‚ùÈkã^ Ñ– ï—‡ h‘à‹=Á¯ê·‹Ë Êã_ã` I4�~ ÏåÕ‡ úà‹ 2’ÿ^=„d

<k≈∏



K”^à…kã^ ˙f _ÂÎÿd àèaÃ Ô·åv=ÔÕì=Ô$ „_‘ „dË IÊvÑ‹ Ω  ÿ_gj ˘ JN
K_Âf=_¿ÈwŸ‹=_‹_›k‰^ ÌÑgj ˘Ë ÊÛ^áb ∆‹ ^4o‘ ⁄ƒ_Õkj ˘=JO

KÊfÈŸã˚ fl_kÿ^ ÷òÃá Êÿ ≤fË=I÷ÎŸƒ=Á2’j=€_v Ê‹_‹` fläü=Œ– JP
áÜv^ ‚’ÿË=I„È≈—Í=_‹ „_ƒàã „ÈÎw�ã à’Õÿ^ È›Î—ã Ú˘ÈÂÃ=IÊÿaã^Ë ⁄Îì_Õj Ê·‹ hŸù^ JQ

KfiÎ—ƒ €Ñr Ω Ê≈‹ €È~Ñÿ^
KÓà~˝^Ë _Î‡Ñÿ^=Ω ‚Í2’kª^ i_—ƒË ≤≈ó^Èkª^ €^Èv` ‚‹ _ÙÎè=Êÿ à‘Ö^ JR

الخطيرة. الأمور ضئيل بالنسبة إلى شخص عادة هو صغيرة يؤدي أمورا من أن أكبر أنه يظن من

=„d IEÊåÕ‡ Ω=_‰Ñ≠ Ô‡_Â‹ ‚‹ ˘d ^2‘ ÊåÕ‡ Ω=Ñv`=ÑrË=_‹F WJÊ·ƒ !^=ÏóáJ ”Ëá_Õÿ^=€_– ^Ü‰ ΩË
>Ôª¯ª^=Ô—Î—•^ Ÿƒ ÊÎÃ=„È¡—ÎkåÍ flÈÍ ÏjaÎãË {fl_‰Ë`Ë=i^àã Ú^áË Ìà° fiÂj_Îv

=\E2‘ ‚‹ ÓáÖ €_—o‹=ÊgŸ– Ω=„_‘ ‚‹ Ô·§^ ⁄~ÑÍ ˘F JfiŸãË ÊÎŸƒ=!^ ŸìJ Ñ›®=_·gÎgv €È—f ^È≈›åÍ %`
_f_—ƒ é_·ÿ^ fi‰¯�Í áÜÿ^ ÔÙÎ‰ Ÿƒ „È—ŸØ œÈã fiÂ‡af ≤ãà�…kª^ Ú˘¯‰ ÊÎÃ ÑƒÈj ÌÜÿ^ pÍÑ•^ ≥d=ÔÃ_ód

\fiÂg‡Ö fi¡ƒ Ÿƒ Ú^ärË

KÚÏè ⁄‘ „ÈÃà≈Í=fiÂ‡` „ËÑ—k≈Í J
K“•^ €Èg–=fiÂÎŸƒ ⁄—oÍË=“v Ÿƒ ^Ñf`Ë _‹ËÉ=fiÂ‡` ≤‹â_r „ËÑ—k≈Í J

K_Â·‹ ⁄ÎŸ—kÿ^ „ÈÿË_ÆË fiÂj_Îf_≠dË ‚Íà~˝^ m^â_™d „ÈŸ‰_skÍ=J
K^á_…ì Ë` ^È‡_‘ ^á_g‘ Ô‡_’‹ ˘Ë ^áÑ– fi7=„ËàÍ ˘Ë ‚Íà~˝^ „È‹3Æ ˘ J

˙Î∏ „È·›oÍ ˘Ë _ÃËà≈‹=„ËáÑ—Í=˘Ë ^Ñv` „Ëà’êÍ ˘ J

Z·‹”@ÚöflÎ @
K^4…ì Ê‡ËàÍË ^á_…ì= �é_·ÿ^ ÒàÍ �⁄gr �”ÈÃ �⁄rá=⁄o‹ �2’k�ª^ „d

W‚Í2’kª^ m_Õì

\2’kª^ ∆‹ ⁄‹_≈kj ŒÎ‘



˙ÎŸ–=àwg‡=_‡ÈƒÉ
>Êj_Õì áÈ» 2å‡Ë >^Ü‰ ÔÎîÄêÿ^ ÌÈ–=ıù^Èè Ÿƒ

‚‹ 4o’ÿ_f lÎ¡v ;ÿ^ fiÎ‰_Õª^ ào‘` ‚‹_Â…ÍàÕj ‚‹=kvË ⁄f=IáÈîkÿ^=Ë fiÂÕÿ^ ÚÈãWÔÎ—Î—•^ ÔŸÎ›§^ _ÂÎ‡_≈‹ ‚‹

>EÔÎîÄêÿ^ ÓÈ–F flÈÂÕ‹

=„`=hÍá˙Ã ÔÎîÄêÿ^=ÌÈ–=�_‡˙Ã „` ⁄Î– ^Öd>KKKŒìÈÿ^ ^ÜÂf=÷è=˘Ë }Ñ �∑ ïÄêÿ^

=Ü~aÍ= KÊÿ Ó4~˚^Ë ≥Ë˚^ Ô›Ÿ’ÿ^ KKK4…îÿ^ ⁄g– 4g’ÿ^ Êf_ÂÍ KK”È—wŸÿ hÿ_ã KKK”˙~˚^ éàè KKK„_åŸÿ^ ⁄ÍÈù
iÈŸ– >_Â‹_‹`=_‹ ”à¢ m_gÂkŸ‹ œ_sƒ àê≈f _‰ÉàÍ Ô›Ÿ’ÿ^ >>l‡_‘ ÔŸÎãË Ìaf ñÈ—·‹ 4» ˙‹_‘ Ê—v

fi‰^àj=^Ü‰ ∆‹Ë=IfiÂÎf` ‚òv ˘d ÚÏè ⁄‘ lŸ‹ Ñ– fiÂåÕ‡`Ë IfiÂÎf` hü ˘d=ÚÏè=⁄’f mà›ƒ Ñ– Êÿ_Õù`
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Ó4ê≈ÿ^ È~` çÙf

الأمل. بضماد جراحك تضمد أن أروع ما
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‚Íà~˝^ ÓáÉ_î‹ „ËÉ «_·–d �ÓÈ–Ë IÔs•^ Ω
Á_π a�Í=˘Ë=IÊÎÕåÿ^ ÊÎŸƒ ˜à≠ ˘ KKfiÂÛ^áb

KKKëv_Õÿ^ ÚÌÜgÿ^
IÓ4g‘Ë Ó4…ì ⁄‘ Ω !_f �_·Î≈kå‹ Á^àj

÷Ÿk∑ �̇ Û_Õk‹ IhÛ_îª^ Ÿƒ �_gåk® �̂àf_ì
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KÓÑÿ_¶^ ÔŸÎ›§^=fiÎ—ÿ^=<g‡Ë àòwkª^ „_å‡ˇ^

حق. على تستطيع، فأنت لا أنك تعتقد كنت أو تستطيع، أنك إن كنت تعتقد

Z ÷äi ÚöflÎ
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وجمالها  الحياة  روعة
علام إلى الفرد لجوء في
شؤونه.. كل في الغيوب
إلى أمر نفسك فإذا تاقت

(اللهم دعاؤك فليكن
الأمر إن كان هذا لي اكتب
إن لي واصرفه عني خيرا

وبعدها نم ذلك) كان غير
العين.. قرير

النفوس تراح بها الصلاة
تعود المتعبة.. بها

المنهكة الأرواح أسراب
لهفة يا أعشاشها.. إلى

رحمة ويا المشتاق،
قبلة ويا الكئيب، البائس
اليائس المهموم.. الصلاة

الصلاة .. القلوب شفاء
النفوس لمرضى دواء

والأجساد!.

وبين الحياة زحمة في
تضيق قد أزماتها...

ولربما الفرح.. مساحات
انتحرت فراشاتُ الأمل.

الشجاع الإنسان ويبقى
أعاصير مع يسير الذي

يقف ولا يسابقها ... الهمّ
يطرح تقف! عندما إلا

الجميع من ويهاجر الدنيا
وجل العزيز عز قاصداً وجه

هذا في سمعتم هل
كبر ممن الفسيح الكون
صيته وذاع أمره قدره وعلا

أنه قد امتلك كل ما
يسيطر لم إن يتمنى؟!

الإنسان على أطماعه
نحو وهناك هنا سيركض
الأشياء حصر له من لا عدد
امتلاكها ولن يتمنى التي

قطعا! يمتلكها

ينجحون لا الناجحون
لاهون جالسون وهم
ولا النجاح ينتظرون

و يعتقدون أنه فرصة
يصنعونه وإنما ! حظ

والتفكير والجد بالعمل
واستغلال والحب

الفرص



القوة يعطينا ما إن
العطاء على والقدرة
ما على المحافظة هو
الطاقة) (بخزان يسمى
أن أردنا إذا الخزان وهذا

بد فلا الجميلة الحياة نحيا
لملئه وموارد منابع من

للثقوب واليقظة والانتباه
قد تسرب الكثير التي

ندرك. أن دون الطاقة من

الفطن الكيس العاقل إن
نعم يستشعر من هو

ويقدر ويثمنها عليه االله
تقدر لا فهي قدرها لها

العقلاء اتفق وقد بثمن،
مقومات أهم من أن على

أن الحياة في النجاح
سليمة تمتلك حواساً

قوية وإرادة مفكراً وعقلاً

دون تمر من الأيام أتفه ما
عطاءات، وأشقى الحياة

نجاحات.. دون من تمضي
دون إنجازات فالإنسان من

عليه تسيطر يحققها
والتفاهة، الدونية مشاعر
إحساس رهيب إضافة إلى

بحياة مملة.

عليه أنت ما أن تذكر
نتائج وثمرة حال هو من
قراراتك وإن غرست.. لما

اتخذتها التي وسلوكياتك
حياتك من مضى فيما

من رسمَ صورة هي
ظروف ل وشكّ واقعك،

حياتك...

أن تُجزئ جرب
وباشر مشروعاتك...
منها.. ممكن ماهو
. مثابرا.. جاداً وكن

أن كلمة عندها ستجد
مستحيل قد فارقت

وكل رجعة دون قاموسك
واقعاً سيكون ترجوه ما

معاشاً




