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ÇÇQQÉÉ≤≤ddGG  ¤¤EEGG
áØ°SÓØdG πc É¡«∏Y óªà©j »àdG IóYÉ≤dG πµ°ûJ ájô¶ædG √òg ¿CG ƒg á«æjhQGódG ájô¶ædG QÉ«¡f’ ¢UÉN π°üa ¢ü«°üîJ AGQh ÖÑ°ùdG

∂«µ°ûàdG ‘ Gƒ©bh hCG º¡fÉjOCG øY ¿hÒãµdG ≈∏îJ ,¬∏dG OƒLh á≤«≤M ‹ÉàdÉHh ,≥∏ÿG á≤«≤M á«æjhQGódG äôµfCG ¿CG òæªa .øjóë∏ŸG

πc ≈∏Y ¬à«dhDƒ°ùe ™≤Jh ,øjódG Éæ«∏Y ¬ªàëj kÉÑLGh ájô¶ædG √òg ¢†MO Èà©j ∂dòd .IÒNC’G áæ°S Ú©HQC’Gh áÄŸG ∫ÓN ≥dÉÿG OƒLƒH

.´ƒ°VƒŸG Gòg ¬«a ¢üî∏f kÓ°üa ¢ü°üîf ¿CG ÉæjCÉJQG ∂dòd ,ÉæÑàc øe ÜÉàc øe ÌcCG CGô≤j ¿CG ÇQÉ≤∏d á°UôØdG íæ°ùJ ’ ób .Éæe

¬∏dG ΩÓc ¤EG ¢SÉædG ƒYóJ »gh á«fBGô≤dG äÉjB’G Aƒ°V ≈∏Y ÖàµdG √òg πc É¡àdhÉæJ »àdG á«fÉÁE’G äÉYƒ°VƒŸG ™«ªL ìô°T ”

øe ÇQÉ≤dG øgP ‘ ∫DhÉ°ùàdG hCG ∂°û∏d kÉfÉµe ´óJ ’ á≤jô£H á«fBGô≤dG äÉjB’ÉH ≥∏©àJ »àdG äÉYƒ°VƒŸG πc âMô°T .¬«fÉ©e ™e ¢û«©dGh

¿CG á«ª«∏©àdG äÉjƒà°ùŸGh á«YÉªàL’G äÉ≤Ñ£dG ™«ªL ‘ AGqô≤∏d  øµÁ ¬Ñàc ‘ ÖJÉµdG √óªàYG …òdG §«°ùÑdGh ¢ù∏°ùdG Üƒ∏°SC’G ∫ÓN

¿ƒ°†aôj øjòdG ∂ÄdhCG ≈àM ,IóMGh á°ù∏L ‘ ÜÉàµdG IAGôb øe ÇQÉ≤dG øqµÁ §«°ùÑdG »FGhôdG Üƒ∏°SC’G Gòg .É¡ª¡ØJh É¡æe ó«Øà°ùJ

.É¡H º¡YÉæàbG AÉØNEG øe Gƒæµªàj ⁄h ÖàµdG √òg É¡JƒàMG »àdG ≥FÉ≤◊ÉH GhôKCÉJ ,É¡H ¿hó≤à©j ’h á«fÉMhôdG QƒeC’G

øjòdG ∂ÄdhCG ÉeCG .á«YÉªL äÉ°ûbÉæe ∫ÓN øe ¬dhÉæàj hCG OôØæe πµ°ûH ∞dDƒŸG Öàc øe √ÒZh ÜÉàµdG Gòg CGô≤j ¿CG ÇQÉ≤∏d øµÁ

¤EG º¡HQÉŒ øY çóëàdGh  º¡JÉYÉÑ£fÉH A’OE’G øe ¿ƒæµªà«°S º¡fEG PEG kGóL Ió«Øe á°ûbÉæŸG ¿hóé«°ùa ¬æe IOÉØà°S’G ‘ ¿ƒÑZôj

.øjôNB’G

ÖàµdG √òg ‘ ≥FÉ≤◊G â°VôY . øjó∏d áeóN Èà©j ¬∏dG ¬Lƒd âÑàc »àdG ÖàµdG √òg ¢VôYh IAGôb ‘ áªgÉ°ùŸG ¿CG ¤EG áaÉ°VEG

.kGÒÑc kÉfƒY º¡d Ωó≤J ÖàµdG √òg ¿EG :øjôNB’G ¤EG øjódG π≤f ¿hójôj øjò∏d ∫ƒ≤f ∂dòd ,´ÉæbE’G ‘ ájÉZ Üƒ∏°SCÉH

á«æ¨dG QOÉ°üŸG √òg ¬°Vô©J …òdG ´ƒæàdG iÒd ,ÜÉàµdG ájÉ¡f ‘ IOƒLƒŸG ÖàµdG √òg øe êPÉ‰ ≈∏Y ™∏£j ¿CG ÇQÉ≤∏d ó«ØŸG øe

.Ió«ØŸGh á©àªŸG á«æjódG OGƒŸÉH

Üƒ∏°SCG hCG ,∂«µ°ûàdG Öàc ≈∏Y óªà©J äÉ≤«∏©J hCG ÖJÉµ∏d á«°üî°T ô¶f äÉ¡Lh ,ÖàµdG øe √ÒZ ‘ Éªc ÜÉàµdG Gòg ‘ óŒ ød

.ÒµØàdG ‘ ±GôëfG ¤EG …ODƒJh ∑ƒµ°ûdG ÒãJ á°ùFÉj ¢VhôY hCG á°Vô¨e äÉYƒ°Vƒe ¢VôY ‘  ¢†eÉZ
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∞∞ddDDƒƒŸŸGG  ∫∫ƒƒMM
 ΩÉY Iô≤fCG ‘ ≈«ëj ¿hQÉg QÉ©à°ùŸG º°S’G â– Öàµj …òdG ÖJÉµdG ódh1956,¬ª«∏©J ≈¡fCG ¿CG ó©H

QGó°UEÉH CGóH äÉ«æ«fÉªãdG ‘h ,∫ƒÑæà°SG á©eÉL ‘ ¿Éæ°S QÉª«e á©eÉL ‘ ÜGOB’G ¢SQO ,Iô≤fCG ‘ …ƒfÉãdGh »FGóàH’G

Iô°TÉÑŸG É¡JÉbÓ©d ¢Vô©Jh á«æjhQGódG ¢†MóJ »àdG ¬JÉHÉàµH Qƒ¡°ûe ÖJÉc ≈«ëj ¿hQÉg . á«æjódGh á«°SÉ«°ùdG ¬Ñàc

.IôeóŸG ájƒeódG äÉ«LƒdƒjójE’G ™e

ÉHQÉM øjnòs∏dG Ús«Ñæ∏d Iôbƒe iôcP ‘ ''≈«ëj''h ''¿hQÉg'' »ª°SG øe ,QÉ©à°ùŸG hCG »ª∏≤dG º°S’G ¿ƒµàj

Gòg ¿ƒª°†Ã ÖàµdG √òg É¡jƒà– »àdG ÊÉ©ŸG •ÉÑJQ’ õeôc ±Ó¨dG ≈∏Y …ƒÑædG ”ÉÿG ô¡¶j Éªæ«H ,OÉ◊E’Gh ôØµdG

º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U kGóªfi Éæ«Ñf ¿CGh ,ájhÉª°ùdG ÖàµdG ôNBG ƒg ËôµdG ¿BGô≤dG ¿CG ¤EG …ƒÑædG ”ÉÿG Ò°ûj .”ÉÿG

πc ∫É£HEGh á«cô°ûdGh ájOÉ◊E’G ¢ù°SC’G ∞°ùf ‘ ¬aóg ÖJÉµdG ™°Vh áæ°ùdGh ¿BGô≤dG Aƒ°V ‘h .Ú«ÑædG ”ÉN ƒg

¬H ô¡e …òdG ”ÉÿG GògÈà©jh ,IÒNC’G ≥◊G áª∏c ¬d ¿ƒµàd ,øjó∏d ájOÉ©ŸG äÉcô◊G É¡«∏Y Ωƒ≤J »àdG ºYGõŸG

.√òg ¬aGógCG øY ¿ÓYEG áHÉãÃ ¬Ñàc

¿ÉÁE’G ≈∏Y º¡©«é°ûJh ,¢SÉædG ¤EG á«fBGô≤dG ádÉ°SôdG π≤f ƒgh óMGh ±óg ∫ƒM ∞dDƒŸG Öàc ™«ªL QhóJ

.ôNB’G Ωƒ«dGh »¡dE’G OƒLƒdGh á«fÉÁE’G äÉYƒ°VƒŸÉH ôµØàdGh ¬∏dÉH

¤EG GÎ∏µfEG øeh ,ÉµjôeCG ¤EG óæ¡dG øe óà“ AGô≤dG øe á©°SGh áëjô°ûd IÒÑc á«Ñ©°ûH ≈«ëj ¿hQÉg Öàc ™àªàJ

á«fÉŸC’Gh ájõ«∏µfE’Gh á«°ùfôØdG ¤EG ¬Ñàc ¢†©H âªLôJ óbh ;É«fÉÑ°SEGh πjRGÈdGh áæ°SƒÑdGh GóædƒHh É«°ù«fhófCG

 .á«°ù«fhófC’Gh á«°ShôdGh á«fÉÑdC’Gh á«Hô©dGh ájOQC’Gh á«dÉ¨JÈdGh

Üƒ∏°SC’Éa ,ÚæeDƒŸG ¿ÉÁEG ájƒ≤Jh ,¬∏dÉH ¿ÉÁE’G ¤EG ÚæeDƒŸG ÒZ IƒYO ‘ É¡JóFÉa ÖàµdG √òg âàÑKCG ó≤d

øe .ÇQÉ≤dG ≈∏Y ≥«ª©dGh ™jô°ùdG ÒKCÉàdG ‘ áfƒª°†e kÉéFÉàf ≥≤ëj ÖàµdG √òg ¬H ™àªàJ …òdG ™æ≤ŸGh π¡°ùdG

´GƒfCG øe ´ƒf …C’ kÉ≤æà©e ≈≤Ñj ¿CG …óL πµ°ûH ÉgGƒàëÃ ôµØjh ÖàµdG √òg CGô≤j ÇQÉb …CG ≈∏Y π«ëà°ùŸG

ÖàµdG √òg ¿C’ ,âëH »ØWÉY ≥∏£æe øe ∂dP ¿ƒµ«°ùa ,É¡æY ´ÉaódG AGƒd πªëj óMCG »≤H ƒdh .ájOÉŸG áØ°ù∏ØdG

Ωƒ«dG â°†MoO ób ¬∏dG OƒLh ¿GôµæH ∫ƒ≤J »àdG äÉ«LƒdƒjójE’G ™«ªL ¿EG .É¡°SÉ°SCG øe äÉØ°ù∏ØdG ∂∏J ∞°ùæJ

.≈«ëj ¿hQÉg Öàc ¤EG Oƒ©j π°†ØdGh

√òg ô°ûf AGQh øe ÖJÉµdG ±ógh ;¬Mƒ°Vhh ¿BGô≤dG áªµM øe Ióªà°ùe ¢üFÉ°üÿG √òg ¿CG ∂°T ’

,Iô¡°ûdG hCG á©ª°ùdG ≥«≤– ¢ù«dh ,¬∏dG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d í«ë°üdG ≥jô£dG øY ¿ƒãëÑj øjòdG ∂ÄdhCG áeóN ƒg ÖàµdG

.√òg ¬Ñàc ô°ûf AGQh øe …OÉe ±óg óLƒj ’ ¬fCG ≈∏Y IhÓY

º¡Hƒ∏bh º¡æ«YCG íàØJ »àdG ,ÖàµdG √òg IAGôb ≈∏Y øjôNB’G ¿ƒ©é°ûj øjòdG ¿EÉa ,≥FÉ≤◊G √òg Aƒ°V ≈∏Yh

.øªãH Qó≤J ’ áeóN ¿ƒeó≤j ,¬∏d ájOƒÑ©dG ≥jôW ¤EG ºgó°TôJh

≈°Vƒa ¤EG ¿É°ùfE’G Oƒ≤Jh ÇQÉ≤dG øgP ‘ ¢ûjƒ°ûàdG øe kÉYƒf ≥∏îJ »àdG ÖàµdG πbÉæJ Èà©j ,iôNCG á¡L øe

í°VGƒdG øªa ÖàµdG √òg ÉeCG ,ó¡÷Gh âbƒ∏d á©«°†e ,¢SÉædG Üƒ∏b øe ∑ƒµ°ûdG áMGREG ‘ ôKDƒJ ’h ,á«LƒdƒjójEG

»eÉ°ùdG ±ó¡dG øe ÌcCG ÖJÉµ∏d á«HOC’G Iƒ≤dG ≈∏Y õcôJ âfÉc ƒd ÇQÉ≤dG ≈∏Y ÒÑµdG ôKC’G Gòg ∑Îàd øµJ ⁄ É¡fCG

ôØµdG áÁõg ƒg ≈«ëj ¿hQÉg Öàµd ó«MƒdG ±ó¡dG ¿CG iôj ¿CG ¬æµÁ ∂dòH ∂°ûj øeh ,¬«dEG ≈©°ùj …òdG

.á«fÉ°ùfE’G º«≤dG ¢ùjôµJh



’EG â°ù«d Gòg Éæeƒj ‘ »eÓ°SE’G ⁄É©dG É¡°û«©j »àdG äÉYGô°üdGh áÄ«°ùdG ádÉ◊G ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G øe óH ’

è¡æe ¤EG IOƒ©dÉH ’EG »¡àæj ød Gògh ,IôaÉµdG äÉ«LƒdƒjójE’G ƒëf ¬LƒàdGh ∞«æ◊G ¬∏dG øjO øY OÉ©àH’G áé«àf

¿ƒµdG ≥dÉN Éæd É¡°VôY »àdG á«fBGô≤dG ™FGô°ûdGh º«≤dG ¤EG ¬LƒàdGh ,á∏∏°†ŸG ègÉæŸG ∂∏J øY »∏îàdGh ¿ÉÁE’G

óH ’ ÖLGh ∑Éæg ,QÉeódGh OÉ°ùØdG ájhÉg ƒëf ¬H Ò°ùJ »àdGh ájOÎŸG ⁄É©dG ádÉM ¤EG ô¶ædÉHh .kGQƒà°SO Éæd ¿ƒµàd

.Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ π°üf ’ ób ...’EGh ¬FGOCG øe

√òg ¿ƒµà°S ¬∏dG ¿ƒ©Hh ,óFÉ≤dG QhódG Gòg É¡≤JÉY ≈∏Y äòNCG ób ≈«ëj ¿hQÉg áYƒª› ¿EG :Éæ∏b GPEG ≠dÉÑf ’

¿BGô≤dG É¡H óYh »àdG IOÉ©°ùdGh ∫ó©dGh ΩÓ°ùdG É¡dÓN øe øjô°û©dG ¿ô≤dG Üƒ©°T ≥≤ëà°S »àdG á∏«°SƒdG ÖàµdG

.ËôµdG

≈∏Y á«æjhQGódG É¡JôL »àdG çQGƒµdG ,á«fƒ°SÉŸGh ájOƒ¡«dG ,ójó÷G Êƒ°SÉŸG ΩÉ¶ædG :ÖJÉµdG ∫ÉªYCG øª°†àJ

á«ØÿG ó«dG ,ÜÉgQE’G ¢†aôj ΩÓ°SE’G ,á«°TÉØdG :á«æjhQGó∏d ájƒeódG á«LƒdƒjójE’G ,¢TƒÑeC’G óæY á«Yƒ«°ûdG ,⁄É©dG

 äÉYƒ°VƒŸG ,¿BGô≤dG ºn«b ,â°Sƒcƒdƒ¡dG çOGƒM AGQh ,ÜÉgQE’G çOGƒM AGQh ,áæ°SƒÑdG ‘1-2-,3ìÓ°S

 ≥FÉ≤M á«°ùfÉehôdG :¿É£«°ûdG1-,2‹hC’ ,IóFÉÑdG ·C’G , ,Qƒ£àdG ÖjPÉcCG  ,Qƒ£àdG áYóN ,¬∏dG ¤EG ¬éàj Üô¨dG

ô°ü©dG ,∞°Sƒj »ÑædG ,≈°Sƒe »ÑædG ,ÚjQƒ£àdG ≈∏Y á≤«bO äÉHÉLEG ,k’GDƒ°S øjô°ûY ‘ Qƒ£àdG ájô¶f QÉ«¡fG ,ÜÉÑdC’G

‘ º«ª°üàdG ,º∏©dG ≥jôW ¿BGô≤dG ,⁄É©dG Gòg IÉ«M á≤«≤M ,¿Éµe πc ‘ áª¶©dG ,¿GƒdC’G ‘ ¬∏dG RÉéYEG ,»ÑgòdG

’ ,¿ƒµdG ≥∏N , ,kÓ©a äCGóH ób ájóeô°ùdG ,¿Gƒ«◊G ⁄ÉY ‘ ∑ƒ∏°ùdG øe á©FGQ êPÉ‰h ¢ùØædG ∫òH ,á©«Ñ£dG

Iõé©e ,Ú©dG ‘ Iõé©ŸG ,»YÉæŸG RÉ¡÷G Iõé©e ,á«∏ÿG ‘ Iõé©ŸG ,IQòdG Iõé©e ,Qó≤dG á≤«≤Mh Oƒ∏ÿG ,πgÉéàJ

π°UC’G ,á∏ªædG ‘ Iõé©ŸG ,π°ù©dG πëf ‘ Iõé©ŸG ,á°Vƒ©ÑdG ‘ Iõé©ŸG ,äƒÑµæ©dG ‘ Iõé©ŸG ,äÉJÉÑædG ‘ ≥∏ÿG

Ö«cÎdG ‘ AGô°†ÿG Iõé©ŸG ,¬∏dG ±ô©oj π≤©dÉH ,äGõé©ŸG øe á∏°ù∏°S ,á«∏ÿG ‘ Qƒ©°ûdG ,IÉ«ë∏d »≤«≤◊G

 QGô°SCG ,ÚJhÈdG ‘ Iõé©ŸG ,»Fƒ°†dGDNA..

∂FÉbó°UCG ⁄ÉY ,äGhÉª°ùdG áª¶Y ,¿Gƒ«◊G ⁄ÉY ,!øjhQGO Üòc ∫ÉØWC’G É¡jCG :∫ÉØWCÓd ÖJÉµdG Öàch

.¢SOÉæ≤dG :Iô¡ŸG ô°ù÷G IÉæH ,¿É≤JEÉH ¬à«∏N »æÑj πëædG ,πªædG ,QÉ¨°üdG

ºn«p≤dG ,¿BGô≤dG ‘ á«°SÉ°SC’G º«gÉØŸG  :á«fBGôb äÉYƒ°Vƒe ∫hÉæàJ »àdG iôNC’G ÖJÉµdG ∫ÉªYCG øª°†àJh

 ¿ÉÁEÓd ™jô°S º¡a ,¿BGô≤dG ‘ á«bÓNC’G1-2-,3º«≤dG ,áæ÷G :ÚæeDƒª∏d »≤«≤◊G ihCÉŸG ,á«∏gÉ÷G ™ªà› ôég

,¬∏dG AÉª°SCG ,≥aÉæŸG QGô°SCG ,¿BGô≤dG ‘ Ú≤aÉæŸG á«°üî°T ,¬∏dG π«Ñ°S ‘ Iôé¡dG ,¿BGô≤dG Ωƒ∏Y ,¿BGô≤dG ‘ á«fÉMhôdG

,π°SôdG ácô©e ,QÉædG å©H ,¿BGô≤dG øe äÉHÉLEG ,¿BGô≤dG ‘ á«°SÉ°SC’G º«gÉØŸG ,¿BGô≤dG ‘ ádOÉÛGh ádÉ°SôdG ≠«∏ÑJ

,¿BGô≤dG ‘ »YƒdG á«ªgCG ,¿BGô≤dG ‘ IÓ°üdG ,¿É£«°ûdG ÈµJ ,πgÉ÷G øjO ,á«æKƒdG ,¿É£«°ûdG :ø∏©oŸG ¿É°ùfE’G hóY

,¿BGô≤dG ‘ È°üdG á«ªgCG ,á«∏gÉ÷G ™ªà› ‘ ¿É°ùfE’G á«°üî°T ,á«°ùæŸG ¿BGô≤dG ΩÉµMCG ,kGóHCG ¢ùæJ ’ ,å©ÑdG Ωƒj

á«°ûN ,ÚæeDƒŸG áªMQ ,Éæ∏°SQ ∫ƒ≤J ,ÜƒàJ ¿CG πÑb ,πeÉµàŸG ¿ÉÁE’G ,á«gGƒdG ôØµdG èéM ,¿BGô≤dG øe áeÉY ±QÉ©e

 ¬∏dG äÉ«dÉªL øe áYƒª› ,¿BGô≤dG ‘ IÉ«◊G ‘ ∫Éª÷G ,mäBG ≈°ù«Y »ÑædG ,ôØµdG ¢SƒHÉc ,¬∏dG1-2-,3á°SQóe

∞«c ,∂°ùØf ´óîJ GPÉŸ ,¬∏dG ΩÓc ´ÉÑJG á«ªgCG ,ïjQÉàdG ÈY ΩÓ°SE’G É¡d ¢Vô©J »àdG äGAGÎa’G ,∞°Sƒj

øjòdG ∂ÄdhCG ,¿BGô≤dG ‘ ∫ó©dGh È°üdG ,¿Éµe πc ‘ ≈∏éàj ¬∏dG ,¿BGô≤dG QGô°SCG ¢†©H ,¿BGô≤dG ¿ƒµdG ô°ùØj

.¿BGô≤dG ¤EG ¿ƒ©ªà°ùj
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  áá`̀eeóó`̀≤≤ŸŸGG
 ¿ô≤dG §°SGhCG ‘ Qƒ£àdG ájô¶f âMôW19Ωƒ∏©dG âfÉc âbh ‘ …õ«∏‚EG ⁄ÉY ój ≈∏Y

á£«°ùH πeÉ©e ‘ º¡KÉëHCG ¿hôéoj ¿ô≤dG ∂dP AÉª∏Y ¿Éc ó≤a .¿óàe iƒà°ùe ≈∏Y É«LƒdƒæµàdGh

ábO ΩóY ¿CG ócDƒŸG øeh , ÉjÎµÑdG É¡dÓN øe Ghôj ¿CG AÉª∏©∏d É¡©e øµÁ ’  kGóL á«FGóH Iõ¡LCÉHh

’h ≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG ¿ƒ°†Z ‘ º¡fÉgPCG ‘ âÑ°SôJ »àdG á∏WÉÑdG äGOÉ≤àY’G ¢†©H ≥∏N Iõ¡LC’G

.¿B’G ≈àM º¡àaÉ≤K ‘ IôKDƒe ∫GõJ

:∫ƒ≤J »àdG IôµØdG äGOÉ≤àY’G √òg RôHCG øe

Ò¡°ûdG ÊÉfƒ«dG ±ƒ°ù∏«ØdG ¤EG É¡dƒ°UCG ™LôJ »àdG IôµØdG »gh É¡°SÉ°SCG ‘ á£«°ùH á©«ÑW IÉ«ë∏d ¿EG

:∫Éb …òdG ƒ£°SQCG

ÉÑæL áeRÓàe OGƒŸG √òg ¿ƒµJh ,É¡«a IÉ«M ’ »àdG OGƒŸG ¢†©H OƒLh OôéÃ áaó°U CGóÑJ IÉ«◊G q¿EG )

.( IÉ«◊G CGóÑJ Éæg øeh áÑWQ á∏àÑe áÄ«H ‘ ÖæL ¤EG

:¿CG »gh IôµØdG √òg ≈∏Y ¬àjô¶f AÉæH ‘ øjhQGO óªàYCG ∂dòch

.(É¡°SÉ°SCG ‘ á£«°ùH á©«ÑW É¡d IÉ«◊G )

¿Éch  ,≥£æŸG Gòg ≈∏Y ºgQÉµaCG GƒæHh Éghô°UÉfh øjhQGO Iôµa AÉ«MC’G º∏Y AÉª∏Y ≥æàYG ó≤dh

iôJ »àdG á«◊G á«∏ÿG ¿CG ó≤à©j ¿Éc …òdG πµjÉg â°ù«fQCG ⁄É©dG É«fÉŸCG ‘ øjhQGO …ô°UÉæe ºgCG øe

:ÉgQƒ°üJ Éªc É¡æY ∫Ébh É¡à©«Ñ£H øjƒµàdG á£«°ùH É¡°SÉ°SCG ‘ »g á≤eÉZ á©≤Ñc ∑Gòæ«M ô¡ÛG â–

.( »eÓ«g πFÉ°ùH IAƒ∏‡ á£«°ùH áfƒdÉH ’EG »g Ée á«∏ÿG ¿EG )

πãe É¡HÉë°UCG CÉ£N ¤EG iOCG É‡h , äÓ«îàdG √òg πãe ≈∏Y Ióªà©e øjhQGO ájô¶f â¨«°U Gòµgh

 πµjÉg(Heackel) øjhQGOh(Darwin) »∏°ùµgh(Huxley)kÉæjƒµJ IÉ«ë∏d ¿CG Ghó≤àYG Éªæ«M

.áàëÑdG áaó°üdÉH ≥∏N ,kÉ£«°ùH

ájô¶f â©°Vh Ωƒj øe ábÓªY äGƒ£N ¿ô≤dG ∞°üfh ¿ôb ∫ÓN É«LƒdƒæµàdGh º∏©dG É£N ó≤dh

πµjÉg É¡æY çó– »àdG á«∏ÿG á≤«≤M ¿B’G AÉª∏©dG ∞°ûàcG ó≤dh , Gòg Éæeƒj ¤EG øjhQGO(Heackel)

â°ù«d á«∏ÿG á≤«≤M ¿CG øjôFÉM GhógÉ°Th »eÓ«g πFÉ°ùH IAƒ∏‡ á£«°ùH ¬fƒdÉH øY IQÉÑY á«∏ÿG ¿CG ≈gh
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øµÁ ’ ¿Éc …òdG á«∏ÿG πNGO πeÉµàe πeÉc ΩÉ¶f ¤EG Gƒ∏°UƒJh πH , »°VÉŸG AÉª∏Y øX Éªc á£«°ùH

.øjhQGO ô°üY ‘ ¬∏«îJ

ìô°ûd k’Éãe »Äjõ÷G AÉ«MC’G º∏Y AÉª∏Y ô¡°TCG óMCG ƒgh ( ¿ƒàfGO π«°û«e ) QƒàcódG PÉà°SC’G ™°Vh

:∫Éb å«M á«∏ÿG á«gÉe

,''»Äjõ÷G AÉ«MC’G º∏Y Éæd âéàfCG »àdG É¡à≤«≤M ¤EG π°Uƒàf »µd Iôe ¿ƒ«∏e á«∏ÿG ÒÑµJ øe óH’''

¿óæd hCG ∑Qƒjƒ«f áæjóe πãe IÒÑc áæjóe AGƒLCG »£¨J ábÓªY AÉ°†a áÑcôe É¡fCG ≈∏Y á«∏ÿG Éæd ¬Ñ°T ó≤dh

ÉgGóMEG øe Éæ∏NO ƒd »àdG IÒ¨°üdG ÜGƒHC’G ÚjÓe É¡«a ó‚ Üôb øY á«∏ÿG √òg åëÑf ÉeóæYh ,

).ô¡Ñe πeÉµàe ΩÉ¶fh IOÉ©∏d ábQÉN É«LƒdƒæµJ ó‚ å«M ICÉLÉØŸG çó–Michael Denton

Evolution: A Theory in Crisis: London,  Burnett Book, 1985, p.242(

á∏eÉµàe º¶f ≈∏Y πªà°ûj kGóL kGÒ¨°U kGôKCG ó©J »àdG á«∏ÿG ‘ ≥∏ÿG Iõé©e øY º∏µàj ÜÉàµdG Gòg

ÒZ ájQƒ©°TÓdG äÉcô◊G Éææ«YCG Ö°üf ÜÉàµdG Gòg ™°†«°Sh ,ábÓª©dG AÉ°†ØdG áÑcôe øe ÌcCG Iô¡Ñe

.á«∏ÿG πNGO áéàæe äÉ«æ«JhôHh äÉÁõfCGh äÉÄjõL øe á«∏ÿG É¡jƒà– »àdG OGƒŸG ™«ªL ‘ á©bƒàŸG

¢Vô©jh , kÉÑjô≤J á«∏N ¿ƒ«∏H áFÉe ÉgOóY ≠∏Ñj »àdGh ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ IOƒLƒŸG ÉjÓÿG á«gÉe ìô°Th

í°Vƒ«°Sh IòØdG IQÉÑ÷G á«∏≤©dGh º∏©dG äGQƒ£J Éæd ¢Vô©J »àdGh á«∏N πµH á≤∏©àŸG êPÉªædG kÉ°†jCG

.AÉ«ª©dG áaó°üdG áé«àf ¢ù«dh ¤É©J ¬∏dG äÉjBG øe ájBG ’EG ƒg Ée á«◊G á«∏ÿG ‘ Ée πc ¿CG kGÒNCG

‘h Å°T πc ‘ IOƒLƒe ¬JÉbƒ∏ı ¬©æ°Uh ¬ª∏Yh ábQÉÿG ¬Jƒb QÉKBGh ¬∏dG ≥∏N ádOCG ¿EÉa á≤«≤◊G ‘h

. º«¶©dG ¬∏dG ≥∏N IQób ¬«a óéj ¿É°ùfE’G ÚY ¬«∏Y ™≤J Ée πµa , ¿ÉeRh ¿Éµe πc

AÉ≤dEG ƒg á°UÉN áØ°üH ÉjÓÿG ´ƒ°Vƒe ∫hÉæàj ÜÉàµdG Gòg ÖJÉc π©L …òdG »≤«≤◊G ÖÑ°ùdG ¿EG

áaó q°üdG áé«àf ’EG »g Ée IÉ«◊G ¿CG »Yój øe ≈∏Y GOQ »ª∏Y Üƒ∏°SCÉH ≥FÉ≤◊G ≈∏Y IóMGh Iôe Aƒ°†dG

áaó°üdÉH ÉgOƒLh øµÁ ’ á«∏ch á«FõL äGõ«‡ IÉ«ë∏d  ¿CG âÑãjh ,√ôcP πL ¬∏dG OƒLh ôµæj ø`eh

ÚŸÉ©dG ÜQ í«Ñ°ùJ ƒg ÜÉàµdG Gòg ∞«dCÉàd »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿CG ÒZ , IQóbh º∏Y øY ábƒ∏fl »g É‰EGh

. ¬dÓL πL ¬≤∏N ‘ ¬∏dG IQó≤H ±GÎY’Gh
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≥≥££ææŸŸGGhh  ππ≤≤©©ddGG  øøYY  óó©©HH  áá««ffGGhhQQGGóóddÉÉHH  ¿¿ÉÉÁÁEE’’GG
 …hƒædG ¢†eÉ◊G ï°ùf øe óH’h ΩÉ°ù≤f’ÉH ôKÉµàJ Éfó°ùL ‘ á«∏N πc ¿EG(DNA )óLƒj …òdG

Ö«°üj ¬«a Qƒ°üb ’ ≥«bO ΩÉ¶f ≥ah ºàJ √òg ΩÉ°ù≤f’G á«∏ªYh ,ΩÉ°ù≤f’G óæY á«∏ÿG IGƒf πNGO

 áÄjõéa , QÉ¡ÑfG ádÉëH ¿É°ùfE’G(DNA )Èà©J ±ôM äGQÉ«∏e áKÓK ≈∏Y …ƒàëj kÉ«fhõ∏M kÉª∏°S ¬Ñ°ûJ

ΩÉ°ù≤f’G á«∏ªY ájGóH óæY ΩÉ°ù≤f’G ™bƒe ¤EG (RÉµ«∏g ) Ödƒ∏dG ËõfCG »JCÉjh ,äÉeƒ∏©ª∏d Gõcôe

 Êhõ∏◊G º∏°ùdG º°ù≤æ«a(DNA )øY Ú£jô°ûdG ∫É°üØfG ºàjh êhOõŸG Ödƒ∏dG πM ó©H Ú£jô°T ¤EG

¥ÎØj ájÉ¡ædG ‘h Ú£jô°ûdG ‘ áLhOõŸG óYGƒ≤dG ÚH IOƒLƒŸG á«æ«LhQó«¡dG §HGhôdG ô°ùµH Éª¡°†©H

 É¡Lh(DNA ).¢†©ÑdG º¡°†©H ‘ πNO …òdG ''¢ùµ∏«g'' πµ°ûH ¢†©ÑdG Éª¡°†©H øY

 Ωƒ≤j(DNA )CÉ£N ≈fOCG ¿hOh ∫ÉªgEG hCG ∫PÉîJ Ò¨Hh ÒNCÉJ ¿hOh Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ¬àØ«XƒH

 ÜÉ°üj ’ Éªc ôcòj(DNA) ) ËõfCG ≈∏Y QhódG AÉL ó≤∏a ¿B’G ÉeCG , §«°ùH ƒdh Qô°V …CÉHDNA-

Polymerase `dG »¡Lh á∏ªµJ ¬àØ«Xƒa RGÒª«dƒH ((DNA )ôNBG §jô°ûH Ú£jô°T ¤EG Éª°ù≤fG øjòdG

.á∏eÉµàe IóMh º¡∏©÷

äÉeƒ∏©ŸG âÑãj ¿EG ™«£à°ùj »Yhh º∏Yh π≤Y ¬d ¿ƒµj ¿CG ™bƒàj …òdG äGQP øe ¿ƒµŸG ËõfC’G

¿ƒµjh ÊÉãdG ∞°üædG á∏ªµàd áë«ë°üdG É¡©bGƒe ‘ É¡ qØ°Uh á«∏ÿG ‘ É¡æcÉeCG øe É¡H ≈JCÉJ »àdG áeRÓdG

(DNA )á«gÉæàe ábóHh á«∏ª©dG ∫ÓN CÉ£N ÊOCG óLƒj ’ å«M ábódG πc É≤«`bO á«∏ª©dG √òg ∫ÓN

¢ùØæH ôNBG RGÒª«dƒH ËõfCG Ωƒ≤j á¶ë∏dG ¢ùØf ‘h ôNB’G AGQh óMGƒdG ±ôM äGQÉ«∏e áKÓK âÑãj kGóL

 ôNC’G ∞°üædG á∏ªµàd á«∏ª©dG(DNA ) )  §HôdG  äÉÁõfCG ∂°ù“ Gòg πc çóëj Éªæ«H(DNAøe

)   »£jô°T ‘ Ú∏°üØæe øjAõL ÚH •ÓàNG çóëj ’ »µd É¡aGôWCGDNA(.

ñÉ°ùæà°SG ¬«∏ªY ∫ÓN kGóL ΩQÉ°U …ôµ°ùY º«¶æJ ∫ÓN øe πª©j ËõfCG πc ¿EÉa iôf Éªc

(DNA ).á≤«bódG á«∏ª©dG √ò¡H ΩÉ«≤∏d º∏©dGh π≤©dG ¤EG êÉàëj …òdG

ádB’G ≥jôW øY ±ôM äGQÉ«∏e áKÓK ≈∏Y …ƒàëj ÜÉàc ï°ùæH Gƒeƒ≤J ¿CG GhQƒ°üàJ ¿CG ºµd πg

¿CG óH’ ∂°T ¿hóÑa  ... π«ëà°ùe Gòg kÉ©ÑW ?±hô◊G øe ±ôM ‘ CÉ£N çóëj ¿CG ÒZ øe áÑJÉµdG

.§«°ùH ƒdh ï°ùædG ‘ CÉ£N çóëj

äÉÁõfC’G É¡H Ωƒ≤J »àdG äÉ«∏ª©dG ¿CG ¿ƒªYõj á«æjhQGódG ájô¶ædG QÉ°üfCG ¿EÉa ∂dP ºZQh

 ) ‘ IOƒLƒŸG äÉeƒ∏©ŸG äGQÉ«∏ehDNA )ºàj ¬«a π∏N ’ …òdG πFÉ¡dG º«¶æàdGh ñÉ°ùæà°S’G ∫ÓN

çóM π≤Y É¡bó°üj ’ »àdG ¿ƒæ¶dG √òg πãÃ ájô¶ædG QÉ°üfCG OÉ≤àYG ¿EG , á«FGƒ°û©dG áaó°üdG ¢†ëÃ

äGó≤à©ŸG √ò¡H º¡fÉÁC’ ó«MƒdG ÖÑ°ùdG ¿CG ó‚ øëfh . IOÉ©∏d ¥QÉN ¬fCG πH ΩÉªàgÓd Òãe ºî°V

.  ¬àÄ«°ûeh ¬∏dG OƒLƒH ±GÎY’G ≈∏Y ºgOô“h OÉ◊E’ÉH º¡µ°ù“ ƒg Égô°ûfh AÉ«ª©dG áÄWÉÿG
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1111  ááÄÄjjõõLL  --(DNA )

»»¡¡aa  áá««∏∏ÿÿGG  IIGGƒƒff  ‘‘  óóLLƒƒJJ

..ºº°°ùùéé∏∏dd  ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ŸŸGG  ∂∂ææHH
áá««∏∏ÿÿGG  ΩΩÉÉ°°ùù≤≤ffGG  ππÑÑ≤≤aa

ôôKKÉÉµµJJ  ÉÉ¡¡««∏∏YY  ººààëëààjj  ÉÉggôôKKÉÉµµààdd

 (DNA )..ÉÉ¡¡jjóódd  ……òòddGG

»»ààddGG  ääÉÉÁÁõõffCC’’GG  øøee  ÒÒããcc
ÖÖ°°ùùMM  ≈≈∏∏YY  ââééààffCCGG

‘‘  IIOOƒƒLLƒƒŸŸGG  ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ŸŸGG

(DNA )ÉÉ¡¡WWÉÉ°°ûûææHH    ΩΩƒƒ≤≤JJ
ÖÖ««JJÎÎddGG  ääÉÉLLQQOO  ≈≈∏∏YYCCÉÉHH

..ºº««¶¶ææààddGGhh



IIÉÉªª°°ùùŸŸGG  ääÉÉÁÁõõffCC’’GG  »»JJCCÉÉJJ

  RRÉÉµµ««∏∏««gg(helikaz)

DNAññÉÉ°°ùùææàà°°SSGG  ππÑÑbb

DNAííààØØHH  ΩΩƒƒ≤≤JJ  åå««MM

  ÊÊhhõõ∏∏MM  ππµµ°°TT(DNA)

ááàà°°SSƒƒ°°ùùddGG  »»àà¡¡LL  ííààØØJJ  ÉÉªªcc
¿¿ƒƒ∏∏ddÉÉHH  »»ààddGG  ∫∫ÉÉµµ°°TTCC’’ÉÉaa

»»ààddGG  áá««∏∏ªª©©ddGG  ÚÚÑÑJJ  ‹‹ÉÉ≤≤JJÈÈddGG
..ËËõõffCC’’GG  GGòògg  ÉÉ¡¡HH  ΩΩƒƒ≤≤jj

≥≥jjôôØØJJhh  ππ°°üüaa  óóææYY
  »»££jjôô°°TT(DNA)øøYY

ââ««ÑÑããJJ  ººààjj  ¢¢††©©ÑÑddGG  ÉÉªª¡¡°°††©©HH
¢¢ùùµµ««∏∏««gg  ääÉÉÁÁõõffCCGG.¿¿ƒƒ∏∏ddÉÉaa

ííææŸŸ  IIQQƒƒ°°üüddGG  ‘‘  ôô°°††NNCC’’GG
..iiôôNNCCGG  IIôôee  ÉÉ¡¡LLÉÉeeóóffGG



RRGGÒÒªª««ddƒƒHH  ääÉÉÁÁõõffCCGG  ∂∂ddPP  ÚÚHHhh

(DNA)ÉÉ¡¡∏∏ªªYY  CCGGóóÑÑJJ  åå««MM
ááÑÑ°°SSÉÉææŸŸGG  ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ŸŸGG  ááaaÉÉ°°VVEEÉÉHH

ÚÚ££jjôô°°ûûddGG  øøee  qqππcc  ΩΩÉÉeeCCGG
»»££jjôô°°TT  øøjjƒƒµµJJ  CCGGóóÑÑjj  ∂∂ddòòHHhh

(DNA)ääGGPP  ∫∫ÉÉµµ°°TTCC’’ÉÉaa
ääÉÉÁÁõõffCCGG  ππãã““  ôôØØ°°UUCC’’GG  ¿¿ƒƒ∏∏ddGG

  RRGGÒÒªª««ddƒƒHH(DNA)»»gghh

ññÉÉ°°ùùææàà°°SS’’GG  áá««∏∏ªª©©HH  ΩΩƒƒ≤≤JJ  »»ààddGG
..

  ññÉÉ°°ùùææàà°°SSGG  ººààjj(DNA)

ááéé««ààff  ¢¢üü≤≤ææddGG  hhCCGG  CCÉÉ££ÿÿGG  øøee
IIOOÉÉLL  áá««YYGGhh  áá««∏∏≤≤YY  ∫∫ÉÉªªYYCCGG

∫∫ÉÉªªYYCC’’GG  √√òògg  ºº««°°ùù≤≤JJ  ººààjjhh

ÒÒZZ  ääÉÉææFFÉÉµµddGG  √√òògg  ≈≈∏∏YY

..áá««YYGGƒƒddGG



  kkÉÉ££«« ppëëttee  mmAA rr»» nn°°TT  uuππooµµppHH  oo¬¬∏∏ddGG  nn¿¿ÉÉ nncc nnhh  pp ¢¢VV rrQQnnCC’’GG  »»ppaa  ÉÉ nnee nnhh  ppääGG nnhhÉÉ nnªª ss°°ùùddGG  »»ppaa  ÉÉ nnee  pp¬¬∏∏ ppdd nnhh
 ájBG AÉ°ùædG IQƒ°S126

¿¿ƒƒ««∏∏ee  ïï°°ùùff  ¬¬ffÉÉµµeeEEÉÉHH  GGRRÉÉ¡¡LL  ººµµeeÉÉ°°ùùLLCCGG  ‘‘  ¿¿CCGG  ¿¿ƒƒaaôô©©JJ  ππgg

??  áá≤≤««bbOO  øøjjôô°°ûûYY  ∫∫ÓÓNN  ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ŸŸÉÉHH  ááÄÄ««∏∏ee  ááëëØØ°°UU

ñÉ°ùæà°S’G hCG ΩÉ°ù≤f’G óæY ºàëàjh ΩÉ°ù≤f’ÉH ôKÉµàJ ÉjÓÿG ¿EÉa Éæ«dEG áÑ°ùædÉH ±hô©e ƒg Éªch

 …hƒædG ¢†eÉ◊G OƒLh(DNA)Òãe çóM óæY ∞≤f ñÉ°ùæà°S’G Gòg ∫ÓNh IójóL á«∏N øjƒµàd

. ÒµØàdGh ¢ü«ëªàdG Ωõ∏à°ùj √ÉÑàfÓd

 …hƒædG ¢†eÉ◊G ¿EG(DNA)™«ªL ≈∏Y …ƒàëj …òdGh ºî°†dG äÉeƒ∏©ŸG ∂æH ƒg …òdG

áKÓK ≈∏Y …ƒà– Égóéæ°S ±hôMh •ƒ£N ¤EG äÉeƒ∏©ŸG √òg πjƒ– ÉfOQCG ƒd »◊G øFÉµdG äÉeƒ∏©e

áYƒ°SƒŸ áfƒµŸG äGó∏ÛG øe áYƒª› øY IQÉÑY »gh áëØ°U ¿ƒ«∏e ≈∏Y πªà°ûj ±ôM äGQÉ«∏e

 øe Üô≤j Ée ÉgOóY ≠∏Ñj ábÓªY1000¢†eÉë∏d ñÉ°ùæà°S’G á«∏ªY ¿CG èàæà°ùf Éæg øeh .óq∏›

  …hƒædG(DNA ).áYƒ°SƒŸ ó∏› ∞dCG hCG áëØ°U ¿ƒ«∏e ï°ùf á«∏ªY …RGƒJ

 ÚH Ée ¥ô¨à°ùJ É¡fEG ? √òg ï°ùædG á«∏ªY ¥ô¨à°ùJ ºc ¿ƒaô©J πg20 ¤EG80. kÉÑjô≤J á≤«bO

 ÚH Ée ìhGÎJ Ióe ‘ áëØ°U ¿ƒ«∏e ï°ùf ºàj ¬fCG »æ©j Gòg ,ÇQÉ≤dG …õjõY ¬ÑàfG20 ¤EG80
øe ´ƒf …CG óLƒj ’ ô°VÉ◊G Éæàbh ≈àëa ,¢ü≤ædGh CÉ£ÿG øe ´ƒf …CG ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG ¿hO á≤«bO

»àdG IóŸG ,IÒ°üb Ióe ∫ÓN √ò¡c á«∏ª©H Ωƒ≤J ¿CG ™«£à°ùJ ï°ùædG ‘  IQƒ£àŸG É«LƒdƒæµàdG  ´GƒfCG

 ï°ùædG á«∏ª©H Ωƒ≤j …òdG ¿CÉH ßM’h ¢ü≤f hCG CÉ£N ¿hO πÑb øe äôcP

(DNA).IOôÛG Ú©dÉH É¡àjDhQ ÉææµÁ ’ ÉjÓN πH á«LƒdƒæµJ Iõ¡LCG ¢ù«d

IQhô°V Qôb …òdG øeh ô¡ÑŸG º«¶æàdGh π≤©dGh º∏©dG ∂∏àÁ øe ‘ ôµØf ¿CG Éæ«∏Y Öéj ¿B’Gh

 …hƒædG ¢†eÉ◊G ï°ùf(DNA)?á≤FÉa áYô°ùHh CÉ£N Ò¨H á«∏ª©dG √ò¡H ΩÉb øeh ÉjÓÿG πc ΩÉ°ù≤fGh

’ …òdG πeÉµàŸG ´óÑŸG Qƒ£àŸG ΩÉ¶ædG Gòg ¿CG ∫Éb øªa .äÉ«∏ª©dG √òg øe á«∏ªY πc Öjƒ°üàH ΩÉbh

GPEGh , kÉeÉ“ ≥£æŸGh π≤©dG QÉWEG øY êQÉN ∫ƒ≤dG Gòg ¿EÉa .áaó°üdG ¢†fi ƒg Qƒ°üb …CG ¬«a óLƒj

 ñÉ°ùæà°SG ΩÉ¶f øjƒµJ áeóÿ áeRÓdG •hô°ûdG ”ôahh ¿ƒµdG äGQP ™ªL ºàdhÉM(DNA)¥ô£dÉH

. GóHCG ∂dP ºà©£à°SG Ée áàëÑdG á«FGƒ°û©dG

´óÑŸG ΩÉ¶ædG Gòg ≥dÉN ¿CG ¬«a ÖjQ ’ É‡h í°VGƒdG øe ¿CG ƒgh ÉæYƒ°Vƒe Ö∏°U ¤EG ™Lôf Éægh

ÜQ ¬fCÉ°T πL ¬∏dG ƒg ,IQó≤dG h º∏©dG ÖMÉ°U ƒg Úæ°ùdG äGQÉ«∏e òæe ¬≤∏N ‘ kGôªà°ùe ∫GRÉe …òdG

.ÚŸÉ©dG
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á≤«bO

33±±ôôMM  ääGGQQÉÉ««∏∏ee

11ááëëØØ°°UU  ¿¿ƒƒ««∏∏ee

……CCGG  ππªª––  ’’  áá««KKGGQQhh  ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ee  ññÉÉ°°ùùææàà°°SSGG  ººààjj

  øøee  ¿¿ƒƒµµààJJ  ááYYƒƒ°°SSƒƒee  ∫∫OOÉÉ©©JJ  EEÉÉ££NN11000000..óó∏∏››

80-20



  ´́GGóóHHEEGG  ¿¿EEGG(DNA )ÜÜqqòòµµoojj  QQƒƒ££ààddGG  áájjôô¶¶ff

 πNGO IóMGh áÄjõL ‘ ¬fCG ó‚ øëf(DNA)º°ùL ‘

äGP äÉeƒ∏©e ≈∏Y …ƒà– á«Yƒ°Sƒe áëØ°U ¿ƒ«∏e ¿É°ùfE’G

≈∏Y ±hô◊G ÚjÓe âYRh ƒd kÓ«∏b πeCÉJ ¿B’Gh ,á¨dÉH á«ªgCG

ä’É≤e πãe ä’É≤e πªY ” ºK á«FGƒ°ûY á≤jô£H Ée ´QÉ°T

Gòg ¿CG Qƒ°üàJ ¿CG øµÁ  π¡a , ±hô◊G √òg øe á«eƒ«dG óFGô÷G

QÉ°üfCG óæY õFÉL ¬fCG ’EG ,’ ™Ñ£dÉH  , AÉ«ª©dG áaó°üdG ¢†ëÃ ” πª©dG

. á«æjhQGódG ájô¶ædG

πeÉ©àJh ⁄É©dG Üƒ©°T ∫ƒ≤©H ∞îà°ùJ á«æjhQGódG á«LƒdójC’G ¿EG

ájô≤ÑY ∂∏à“ á«¡dEG IQó≤c É¡àjô¶f ‘ áaó°üdG ¢Vô©Jh ∫ÉØWCÉc º¡©e

. ¢VQC’G ¬Lh ≈∏Y ô°ûÑdG ∫ƒ≤Y ™«ªL ¥ƒØJ Iô¡Ñe

»àdG áaó°üdÉH IÉª°ùŸG IòØdG ájô≤Ñ©dG ¿CG ¿hôj ájô¶ædG √òg QÉ°üfCÉa

‘ Qƒ°ü©dG ÈY äôe »àdGh kÉ©«ªL ¢SÉædG ∫ƒ≤Y π«µ°ûJ ≈∏Y â∏ªY

ÉgÒZ h ÉgÒZh IÉcÉÙG Ió°Th IôcGòdG Iƒbh ÒµØàdG äÉµ∏eh ¿ÉgPC’G

. ájƒæ©ŸGh ájOÉŸG äGõ«ªŸG ±’BG øe

â«£YCG ƒd ¬fCG ¿hôj ºgh §≤a ‘ÉµdG âbƒ∏d ’EG êÉàëj ’ Gòg πc

≥∏N ≈∏Y IQOÉb ¿ƒµJ ±ƒ°ùa áÑ°SÉæŸG IOÉŸGh ‘ÉµdG øeõdG áaó°üdG ¤EG

äÉaGQõdGh ∫ƒ«ÿGh πªædG) πãe á«◊G äÉæFÉµdGh ô°ûÑdG ´GƒfCG ™«ªL

¿ÉeôdGh ñƒÿGh ∫É≤JÈdGh ¿ƒàjõdGh ÚàdGh äÉ°TGôØdGh ¢ShhÉ£dGh

äÉJÉÑædG øe ±’B’G ∂dòch OQƒdGh RƒŸGh ºWÉª£dGh ó¡°ûdGh ï«£ÑdGh

πc ¿CG ¬«a ∂°T’ É‡h ,Égô°üMh ÉgôcP ™£à°ùf ⁄ »àdG äÉfGƒ«◊Gh

. Å°T πc ≥dÉN ¬∏dGh á∏WÉHh áHPÉc áàgÉÑdG πF’ódG √òg

  llõõjj ppõõ nnYY  ww……ppƒƒ nn≤≤nndd  nn¬¬∏∏ddGG  ss¿¿ppEEGG  pp√√ ppQQ rróó nnbb  ss≥≥MM  nn¬¬∏∏ddGG  GGhh ooQQ nnóó nnbb  ÉÉ nnee
 ájB’G :è◊G IQƒ°S74
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√òg RôHCGh ºgCG øeh  ,∫Éµ°TC’G áØ∏àfl  kÉÑjô≤J ÉjÓÿG øe ´ƒf »àFÉe ‹GƒM ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ óLƒj

√òg πc ¿EÉa ,πµ°ûdG ‘ ΩódG ÉjÓNh äÓ°†©dG ÉjÓNh ÜÉ°üYC’G ÉjÓN ÚH óLƒJ »àdG »g äÉaÓàN’G

¬Lh πªcCG ≈∏Y É¡ØFÉXƒH Ωƒ≤J É¡∏©éj ´QÉÑdG É¡ª«ª°üJ ¿CG ’EG ¢SÉ°SC’G ‘ ≥ØàJ É¡àª¶fCG øe ºZôdG ≈∏Y ÉjÓÿG

.¬∏ªY ™bƒe ‘ lπc á«dÉY IAÉØµHh

óàÁ ÜÉ°üYC’G ÉjÓîa ,ΩódG ÉjÓNh ÜÉ°üYC’G ÉjÓN Éªgh πµ°ûdG ‘ áØ∏àfl ÉjÓÿ ¿ÉLPƒ‰ ÉæeÉeCG øëæa

ïŸG øe äGQGòfE’Gh ôeGhC’G π°üJ ∂dòHh ,Ωó≤dG óæY »¡àæJh …ô≤ØdG Oƒª©dG øe CGóÑJh kÉÑjô≤J ÎŸG ¤EG É¡dƒW

.kGóL á≤FÉa áYô°ùH …CG øµ‡ âbh ô°übCG ‘ º«≤à°ùe óMGh §N ≈∏Y ÉjÓÿÉH IQÉe áHƒ∏£ŸG É¡©bGƒe ¤EG

 ¤EG É¡dƒW π°ü«a ΩódG ÉjÓN ÉeCG7. ÜÉ°üYC’G ÉjÓN πµ°T ¬«∏Y ¿Éc Ée ¢ùµY ≈∏Y Îehôµ«e

Én¡rL nh íÑ°UCG å«M ájƒeódG äGÒ©°ûdG ∫ÓN øe ¬dƒ¡°ùH ô“ É¡∏©éj ô¨°üdG ‘ »gÉæàŸG ºé◊G Gòg ¿EÉa

πNGódG øe á©°SGh áMÉ°ùe äGP á«∏ÿG π©éj É‡ πNGódG øe áaƒ› kGóL IÒ¨°U áfGƒ£°SG áÄ«g ≈∏Y ÉjÓÿG

) Úé°ùchC’G ¥É°ûæà°SG á«∏ª©H É¡d íª°ùj2CO) ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK OôWh (2CO(ƒdh kGóL á«dÉY IQƒ°üH

É¡«a ºàJ »àdG áMÉ°ùŸG ºéM ºcQƒ°üJ π°üj ’ ±ƒ°ùa ΩódG øe Ö©µe Îe πc ‘ ÉjÓÿG ÚjÓe OƒLh ºà∏«îJ

.Úé°ùchC’G òNCG á«∏ªY

 ) ƒ«∏cƒµdG É¡dÉµ°TCG Ö°ùM ≈∏Y õ«ªàJ ÉæfGPBGh Éææ«YCG ‘ IOƒLƒŸG ÉjÓÿG ¿EÉa ∂dòchkokleaóLƒj …òdG (

ÒKCÉàH äGÒ©°ûdG √òg ÜòHòàJ kGóL IÒ¨°U äGÒ©°T øe ¿ƒµàJ ÉjÓN øY IQÉÑY ƒg á«∏NGódG ¿PC’G ‘

,»Ñ°üY QGòfEG ¤EG ¿PC’G ‘ óLƒj …òdG πFÉ°ùdG ¤EG äÉLƒŸG §¨°V πjƒëàH πª©Jh á«Jƒ°üdG äÉLƒŸG

äGP á«µÑ°ûdG ÉjÓîa , áæµ‡ IQƒ°U ø°ùMCÉH É¡àØ«Xh …ODƒàd ábƒ∏fl Ú©dG á«µÑ°T ‘ IOƒLƒŸG ÉjÓÿGh

∂dòc …ƒà–h , »Ñ°ü©dG ∫É°üJ’G π«¡°ùàd á«°ûZC’G øe ójó©dG ≈∏Y …ƒà– »WhôıG πµ°ûdG

á«µÑ°ûdG á«∏N Ö°ùµj Ö«cÎdG Gòg ¿EG .Aƒ°†dG √ÉŒ á°SÉ°ùM IójóY äÉ¨Ñ°U ≈∏Y

‹ÉY iƒà°ùe ÉjÓÿG øe á«∏N πc Ö°ùµj ΩÉ¶ædG Gògh .Aƒ°†dG √ÉŒ á«dÉY á«°SÉ°ùM

. kGóL á°SÉ°ùM íÑ°üJ »µd IAÉØµdG

≈∏Y É¡àÄ«g âªª°U á©«aôdG AÉ©eC’G πNGO ájòZCÓd á°UÉe ÉjÓN É°†jCG ∑Éægh

 .áØ«XƒdG √ò¡H ΩÉ«≤∏d áÑ°SÉæe ¿ƒµàd É¡àØ«Xh Ö°ùM

.»∏∏«ahôµŸÉH IÉª°ùŸG ájô¡ÛG äGÒ©°ûdG øe AÉ£Z á«∏N πc ¥ƒa óLƒ«a

AGòZ øe ¬«dEG êÉà– Ée òNCÉJ »àdG äGÒ©°ûdG √òg ≈∏Y iƒ≤J »àdG á∏bÉædG äÉÄjõ÷Gh

.AGò¨dG º°†g QGƒWCG øe ΩÉg QƒW ºàj ∂dòHh É¡àLÉM øY ¢†FÉØdG Oô£Jh

≥jôW øY âfƒµJ ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ÉjÓÿG ™«ªL ¿CG ≈°ùæf ’CG Öéjh

.IóMGƒdG á«∏ÿG πNGO ôKÉµàdGh ΩÉ°ù≤f’G

áØ«XƒdG ájOCÉàd áÑ°SÉæŸG ∫Éµ°TC’G äQÉàNG »àdG »g ÉjÓÿG ¿CG π≤©jCG Gò¡dh

. º°ù÷G AÉæH óæY IAÉØµH áHƒ∏£ŸG

∫Éµ°TC’G ≥∏N …òdG ƒg ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S √óMh ¬∏dG ¿CG Éæd ócDƒj ¬∏c Gò¡a

. á«dÉY IAÉØµH É¡àØ«Xh …ODƒàd áÑ°SÉæŸGh áeRÓdG

ÉÉjjÓÓîî∏∏dd  »»∏∏µµ°°ûûddGG  ºº««ªª°°üüààddGG

QQƒƒ££ààddGG  áájjôô¶¶ff  ¿¿ÓÓ££HH  ≈≈∏∏YY  ‘‘ÉÉµµddGG  ππ««ddóóddGG  ƒƒgg

 ΩódG á«∏N

Ú©dG á«µÑ°T áq«∏N

ÜÉ°üYC’G á«∏N



??¢¢††©©ÑÑddGG  ÉÉ¡¡°°††©©HH  ≈≈∏∏YY  ÉÉjjÓÓÿÿGG  ±±ôô©©ààJJ  ∞∞««cc

√òg ≈∏Y kGAÉæHh ,¿É°ùfE’G º°ùL ¿ƒµàH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ≈∏Y ¢SQGóŸG ‘ É©«ªL Éæaô©J ó≤d

,øjó«∏d ¿ƒµJ ÉjÓÿG ¢†©Ña ,âbƒdG QhôÃ kÉæ«©e kÓµ°T òîàJ ºMôdG ‘ óLƒJ »àdG á¨°†ŸG ¿EÉa äÉeƒ∏©ŸG

øY ÉjÓÿG √òg π°üØæJ ΩÉ¡ŸG √òg RÉ‚E’h .Úæ«©∏d ¿ƒµj ôNB’G ¢†©ÑdGh ,á«∏NGódG AÉ°†YCÓd ¢†©ÑdGh

á«∏ªY øY ∞bƒàJ ≈àeh ôKÉµàJ ≈àe É°†jCG ±ô©Jh §Ñ°†dÉH É¡fÉµe ±ô©J á«∏N πc ™e ¢†©ÑdG É¡°†©H

. á¨°†ŸG π«µ°ûJ óæY ÉæJÒM ÒãJ iôNCG AÉ«°TCG »JCÉJ ±ƒ°S øµdh ,ôKÉµàdG

Ωƒ«°ùdÉµdG áÑ°ùf π«∏≤àH ∂dPh ¢†©ÑdG øY É¡°†©H á¨°†ª∏d áØ∏àıG AÉ°†YC’G ≈∏Y ÉjÓÿG ÉæYRh ƒ∏a

πc ¿CG GÒNCG ó‚ ±ƒ°ùa ¢†©ÑdG É¡°†©ÑH êGõàe’Gh •ÓàNÓd áÑ°SÉæe áÄ«H ‘ ÉjÓÿG √òg êôH Éæªbh

óªMCG QƒàcódG PÉà°SC’G ) .¢†©ÑdG É¡°†©H áaô©Ÿ áæ«©e äÉYƒª› πµ°ûà°Sh ™ªàŒ óMGƒdG ƒ°†©dG ÉjÓN

 ,¿ÉjÉfYasamda ve Hekimlikte Fizyoloji Iô≤fCG ,¿É°ùµàe äÉjô°ûf,1988.¢U ,Iô°TÉ©dG á©Ñ£dG ,

.(40

ÉjÓÿG ¿CG ó‚ ±ƒ°ùa iôNCG Iôe ÉgÉæ©ªL ºK ¢†©ÑdG É¡°†©H øY ÉjÓÿG Éæbôa ƒd ÉæfCG »æ©j Gògh

±ô©àJ ∞«c ¿PEG . áæ«©e ¢VGôZCG áeóÿ áæ«©e äÉYƒª› πµ°ûJh ±QÉ©àJ ƒ°†©dG ¢ùØf πµ°ûJ »àdG

»bÉH  øY É¡JGÒ¶f õ«“ ∞«ch ? Éæ«Y hCG É«Ñ°üY GRÉ¡L hCG Ó≤Y ∂∏à“ π¡a ?¢†©H ≈∏Y É¡°†©H ÉjÓÿG

∂∏à“ ’h ,»ÄjõL É¡æjƒµJ ¿CG ºZQ áØ∏àıG ÉjÓÿG øY »YƒædG ±ÓàN’G õ«“ ∞«ch ,iôNC’G ÉjÓÿG

Gòg Qó°üe øe ,πeÉc ƒ°†Y øjƒµàd ¬«a ™ªàŒ …òdG ¿ÉµŸG ≈∏Y É q¡dój …òdG Éªa ,»YƒdG ’h π≤©dG

øe ¿ƒµdG ≥∏N …òdG ÚŸÉ©dG ÜQ ¬∏dG ƒg »YƒdG Gòg Qó°üe ¿CG ócDƒŸG øe ?äÉÄjõé∏d º«¶©dG »YƒdG

   .ΩóY
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ájƒeO á«∏N    á«ª¶Y á«∏Ná«∏°†Y á«∏N

 á«ahô°†Z á«∏N  á«ægO á«∏N

á«dÉëW á«∏N

§HGQ è«°ùæd á«æ«H á«∏N

¤¤EEGG  OOƒƒ©©JJ  »»ààddGG  ÉÉjjÓÓÿÿGG  ¿¿EEGG

ºº°°ùùLL  ‘‘  ááØØ∏∏ààflfl  AAÉÉ°°††YYCCGG

ÉÉ¡¡°°††©©HH  ™™ee  ââ££∏∏NN  ƒƒdd  ÚÚææ÷÷GG

ººFFÓÓee  §§°°SShh  ‘‘  ¢¢††©©ÑÑddGG

¤¤EEGG  ÉÉ¡¡≤≤jjôôWW  ääóóLLƒƒdd

ÉÉ¡¡ææ««HH  ÉÉªª««aa  ππµµ°°ûûààdd  ÉÉ¡¡ààddÓÓ««ããee
áájjƒƒ∏∏ÿÿGG  ääÉÉ©©ªªééààddGG

((ááéé°°ùùffCC’’GG))  áá°°üü°°üüîîààŸŸGG
……òòddGG  ¢¢SSÉÉ°°SSCC’’GG  ¢¢ùùØØff  ≈≈∏∏YY

ÉÉ¡¡FFÉÉ°°††YYCCGG  ‘‘  ¬¬««∏∏YY  ââffÉÉcc

  ..((ÚÚææ÷÷GG  ºº°°ùùLL  ‘‘))  áá««∏∏°°UU’’GG



qøµdh ,á«æjhQGódG ájô¶ædG QÉ°üfCG ºYR óM ≈∏Y á«FGƒ°û©dG áaó°üdG áé«àf âfƒµJ á«◊G á«∏ÿG ¿EG
‘ πãªàJ ádOC’G ±’BG øª°V øe π«dO ∑Égh áãHÉ©dG áaó°üdG √òg Ü qòµJ á«◊G º¶ædG øe ±’B’G
ÉjÓÿG ¢†©H ∑Éægh ,á«∏ÿG ∂jô– Ió«MƒdG É¡àØ«Xh ¿ƒµJ .äGÒ©°ûdG πNGO ‘ IOƒLƒŸG π«°UÉØàdG
Ée ∂∏à“ »°ùØæàdG RÉ¡÷G ‘ áàHÉãdG ÉjÓÿG ¿CG .∂dP ≈∏Y ∫Éãeh ¢TƒeôdG ¬Ñ°ûJ äGÒ©°T ≥jôW øY ∑ôëàJ
ΩÉeC’G ¤EG ∑ôëàJ á«∏ÿG π©éj É‡ ÜQÉ≤dG ∞jOÉéªc ∑ôëàJ äGÒ©°ûdG √òg ,IÒ©°T áFÉŸG ≈∏Y Üô≤j
πµ°T ≈∏Y ¿ƒµJ √Ò¨°U ¿ÉÑ°†b á©°ùJ øe ¿ƒµàJ É¡fCG iôf ±ƒ°ùa Ée IÒ©°ûd kÉ«dƒW kÉ©£≤e ÉfòNCG GPEGh
≥«bQ §«N ô°ûY áKÓK øe ¿ƒµàJ ¿Éà≤∏◊G ¿ÉJÉg ióMEGh ,¢†©ÑdG Éª¡°†©H ‘ Úà∏NGóàe Úà≤∏M
≈ª°ùj ÚJhôH øe ¿ƒµàJ IÒ¨°üdG ¿ÉÑ°†≤dG √ògh ,§≤a á≤«bQ •ƒ«N Iô°ûY øe ¿ƒµàJ iôNC’Gh

. ÚdƒHƒJ
 ) ÚæjGO ¬ª°SG ÚJhôH øe ¿ƒµàJ IÒ¨°üdG ¿ÉÑ°†≤dG √òg ¿EGDYNEIN )ÉªgGóMEG ¿Éq«dƒW ¿BGõL ¬dh

¬fCG ÚæjGO ≈ª°ùŸG ÚJhÈ∏d á«°SÉ°SC’G áØ«XƒdGh ,á«LQÉÿG ádÉ£à°S’G ôNB’Gh á«∏NGódG ádÉ£à°S’G ≈Yój
á°Uƒ°Uôe ÚdƒHƒJ ≈ª°ùŸG ÚJhÈdG ¿ qƒµJ »àdG äÉÄjõ÷Gh ,á«µ«fÉµ«e Iƒ≤H ÉjÓÿG ÚH ∑ôëªc πª©j
ÌcCG Èà©J É¡fCG ’EG ,É«fGƒ£°SCG Óµ°T ájÉ¡ædG ‘ òNCÉJh  ÉÑJôe É°UQ ¢Uƒ°UôŸG AÉæÑdG ôéM ∫Éµ°TCG áÄ«g ≈∏Y
™≤J IÒ¨°üdG ¿ÉÑ°†≤dG √òg øe ¿ÉæKG óLƒj h ,á«∏ÿG  AÉæÑdG QÉéMCÉH áfQÉ≤e øjƒµàdG á«MÉf øe Gó«≤©J
πc ‘ kGOƒLƒe ∫GRÉe πeÉµàŸG ΩÉ¶ædG ∂dP ¿EÉa Gòg ≈∏Yh ,Iô°ûY çÓãdG äGÒ©°ûdG §°Sh ‘ á∏°üØæe

. »M ¿É°ùfEG πc óæY »°ùØæàdG RÉ¡÷G ÉjÓN øe á«∏N
. ô¨°üdG ‘ »gÉæàdÉH õ«ªàJ IOôÛG Ú©dÉH iôJ ’ AGõLCG øe ¿ƒµŸG ó≤©ŸG ΩÉ¶ædG Gòg ¿EG

á≤°SÉæàe áaƒ› äÉÄjõL Iô°ûY ¬à– øeh IRQÉH äÉÄjõL Iô°ûY ¬bƒa øe πªëj ÚdƒHƒJ ÚJhôH πch
¿É«æÑdG Gòg º«ª°üJ ‘ CÉ£N ≈fOCG ¿CG å«ëH kGóL ájƒb á«æH É¡YƒªéÃ πµ°ûJ ∂dòHh kÉeÉ“ ¢†©ÑdG É¡°†©H ™e

.á«∏î∏d á«°SÉ°SC’G á«æÑdÉH ô°†j äÉÄjõé∏d
É¡àØ«Xh πãªàJ ó≤a IóMGh IÒ©°T ¿ƒµJ IõLƒe äÉª∏µH ºµd É¡Mô°ûf ¿CG ÉædhÉM »àdG AGõLC’G √ògh

. ºcó°ùL ‘ ÉjÓÿG ÚjÓH øª°V øe IóMGh ¬«∏N ∂jô– ‘ Ió«MƒdG
øª°V á«◊G á«∏ÿG ‘ óLƒJ »àdG IÒ©°ûdG πNGO óLƒJ É¡©«ªL AGõLC’G √òg ¿CG ≥Ñ°S É‡ á°UÓÿGh
: ‹ÉàdG ∫ÉãŸG ‘ πeCÉàf ¿CG »¨Ñæj áMÉ°ùŸG ‘ ô¨°üdG ‘ »gÉæàdG ióe kGó«L º¡Øf »µdh .äGÒ©°ûdG ±’BG
πµa π«°UÉØàdG √òg áHƒ©°U ióe π≤©dG ∑QOCG ÉŸ ¿É°ùfEG ô©°T πNGO π«°UÉØàdG √òg ™°Vh ÉfQƒ°üJ ƒd

. ¿É°ùfE’G ô©°ûd ¢SÉ«≤dÉH kGóL Ò¨°U ¬æY ÉæKó– Ée
øY õé©f å«M kGóL IÒ¨°U áMÉ°ùe ‘ ÓeÉµàe ÉeÉ¶f ™°Vh ób ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿CG á°UÓÿGh
ô¡ÑŸG ΩÉ¶ædG Gò¡d áfƒµŸGh IôHóŸG »g áaó°üdG ¿CG Q qƒ°üJ π«ëà°ùj ¬fCG ócDƒŸG øªa IO qôÛG Ú©dÉH É¡àjDhQ
¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG IQó≤H ºàJ »g É‰EGh §≤a IóMGh á«∏N ∂jôëàd √ò¡c IÒ¨°U áMÉ°ùe ‘ ¬©°Vhh

. ( º∏©j ⁄ Ée ¿É°ùfE’G º∏Y ) ¬fÉëÑ°S ¬d ájÉ¡f ’h ¬d π«ãe ’ …òdG ¬ª∏©Hh

ääÉÉÑÑKKEEÉÉHH  áájjOOÉÉ◊◊EE’’GG  ááØØ°°ùù∏∏ØØddGG  QQÉÉKKBBGG  øøee  ôô°°ûûÑÑddGG  PPÉÉ≤≤ffEEGG  ÉÉææææµµÁÁ

  ππLLhh  õõYY  ¬¬∏∏ddGG  OOƒƒLLhh  ≈≈∏∏YY  ááddOOCC’’GG
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»»ààddGG  ¢¢TTƒƒeeôôddGG  ¬¬ÑÑ°°ûûJJ  »»ààddGG  ääGGÒÒ©©°°ûûddGG
IIOOƒƒLLƒƒŸŸGG  ÉÉjjÓÓÿÿGG  ¢¢††©©HH  ∂∂jjôôëëààHH  ΩΩƒƒ≤≤JJ

áájjÉÉZZ  ‘‘  øøjjƒƒµµJJ  ÉÉ¡¡jjóódd  ¿¿ƒƒµµJJ
ÖÖ««HHÉÉffCC’’GG  iiôôJJ  ::ÖÖffÉÉ÷÷GG  ‘‘..óó««≤≤©©ààddGG

‘‘hh  áá««∏∏NN  ππcc  ¿¿ qqƒƒµµJJ  »»ààddGG  áájjôô¡¡ÛÛGG
ääÉÉ≤≤∏∏◊◊GG  ¿¿ qqƒƒµµJJ  iiôôff  ππØØ°°SSCCGG

‘‘  ¢¢††©©ÑÑddGG  ÉÉ¡¡°°††©©HH  ™™ee  áá∏∏NNGGóóààŸŸGG
..ääGGÒÒ©©°°ûû∏∏dd  PPƒƒNNCCÉÉŸŸGG  ™™££≤≤ŸŸGG

 á«∏ÿG

äGÒ©°ûdG

.äGÒ©°û∏d …Oƒª©dG ™£≤ŸG

 ÚjÉæjO ój

äGÒ©°ûdG ájDhQ
 Üôb øY

ájô¡ÛG Ö«HÉfC’G
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ÉÉææeeÉÉ°°ùùLLCCGG  ‘‘  §§ØØææddGG  ππªª©©ee

π¶æd áeRÓdG ábÉ£dG øe ¬d êÉàëf Ée πc ¿CG ∂dP á°UÓNh É¡ëàØfh Éææ«YCG ¢†ª¨fh ¢ùØæàfh ∞≤fh »°û‰
 ÉjQófƒcƒà«e ≈ª°ùJ ábÉ£dG ó«dƒàd äÉ£fi É¡éàæJ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y(Mitochondria)∫ÓN øeh ÉfÉjÓN ‘

¿EG .ÉjQófƒcƒà«ŸG ≈∏Y ábÉ£dG ó«dƒJ äÉ£fi ÒÑ©J Éæ≤∏WCG Éªæ«M Ú¨dÉÑe Éæ°ùd ÉæfCG Éæd ô¡¶j ±ƒ°S Éæà°SGQO
)  Úé°ùchC’G2O(ábÉ£dG êÉàfEG ‘ ¬fGóYÉ°ùj  ¿GóYÉ°ùe ¬dh á«∏ÿG ‘ ábÉ£dG êÉàfE’ É«°ù«FQ kGQhO Ö©∏j

óMCG ‘ É¡àØ«Xh äOCG »àdG äÉÁõfC’Éa ábÉ£dG êÉàfEG QGƒWCG øe QƒW πc óæY ÉgQGhOCG áØ∏àıG äÉÁõfC’G òNCÉJh
‘ áfhõıG ábÉ£dG ∫ƒëàJ ∂dòch É¡«Yh πeÉc ‘ »gh iôNC’G äÉÁõfCÓd É¡fÉµe ∑ÎJ ábÉ£dG êÉàfEG QGƒWCG
äÉÄeh á«£°SƒdG äÉ«∏ª©dG äGô°ûYh á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG äÉÄe ≥jôW øY á«∏ÿG ó«ØJ OGƒe ¤EG ájòZC’G
hCG äÉÁõfC’G ‘ Ò«¨J hCG §∏N ¿hO ¬∏c ∂dP ºàjh äÉ«∏ª©dG √òg QGƒWCG ™«ªL ‘ âcÎ°TG »àdG äÉÁõfC’G
. ájó÷G ájÉZ ‘ ¬∏ªY ºàj ™FGQ »YÉªL πªY ≥jôa ‘ ΩÉ¶fh ¥ÉØJÉH ¬∏ª©H Ωƒ≤j lπµa ,QGhOC’G Ö«JôJ ‘ CÉ£N
ábÉ£∏d á£ëªc πª©J Îª«∏e áFÉŸG ‘ óMGh øe ÌcCG É¡ªéM π°üj ’ »àdG ÉjÓÿG ¿CG ∫ƒ≤dG ÉææµÁ ºK øeh

. »FÉHô¡µdG ó°ùdG hCG §ØædG πª©e øe Éª«¶æJ ó≤YCGh
¿ƒaô©jh ,á«æa á«æ≤J Aƒ°V ‘ º¡dÉªYCÉH ¿ƒeƒ≤j Ú°ü°üîàe Ú°Sóæ¡e …ójCG ≈∏Y Ωƒ≤J §ØædG πeÉ©e ¿EG
áMÉàŸG ±hô¶dG â– ΩÉÿG §ØædG Gòg π«∏– ≈∏Y IQób º¡jódh É¡«∏Y ¿hÒ°ùj ±ƒ°S »àdG äGƒ£ÿGh •É≤ædG
ÒZ ¢SÉfCG …ójCG ≈∏Y §ØædG πeÉ©e π«¨°ûJ Qƒ°üàf ¿CG π«ëà°ùj ¬fCG ôcòdÉH ôjó÷G øeh ,º¡∏eÉ©e ‘ º¡d

. §ØædG ¬ª∏c ≈æ©e øY Iôµa ≈fOCG º¡jód ¢ù«dh Ú°ü°üîàe
kGó«≤©J ÌcCG É¡eÉ¶æa ,á«◊G á«∏ÿG ‘ ábÉ£dG êÉàfE’ á∏eÉµdG áaô©ŸGh ájGQódG ºàëàJ ΩÓµdG Gòg ≈∏Y kAÉæHh
π°üJ ∞«c ¿PEG .º∏©àdG á«fÉµeEG á«∏î∏d ¿CG ∫ƒ≤dG ∂ë°†ŸG øe ¬fCG ∂°T’h , §ØædG πeÉ©e ‘ ΩÉ¶ædG øe

?ºî°†dG êÉàfE’G Gòg πãe RÉ‚EG ¤EG ÉgóMh á«∏ÿG
º∏©àdG á°Uôa á«∏N …CG iód óLƒj ’ á≤«≤◊G ‘h

øµj ⁄ GPEÉa á«Lƒdƒ«H  ájƒ«M á«∏ªY »¡a Gòd  áª∏µdG ≈æ©Ã
É¡JCÉ°ûf AóH øe á«∏ª©dG √òg RÉ‚E’ á«fÉµeEG ájCG á«∏î∏d
¿C’ IQÉ¡ŸG √ò¡d ∫ƒ°Uƒ∏d á°UôØdG É¡d ìÉàJ ø∏a

) Úé°ùchC’G2O(êÉàfEG ‘ kÉ«°ù«FQ kGQhO Ö©∏j …òdG
Öéj á«∏ÿÉa Éæg øeh ,á«∏ÿG ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d ábÉ£dG

ÈcCG Gògh É¡d áeRÓdG äGõ«ªŸG √ò¡H áªYóe ¿ƒµJ ¿CG
É¡eÉ«bh É¡æjƒµJh ÉjÓÿG OÉéjEG á«fÉµeEG ΩóY ≈∏Y π«dO
≥dÉÿG ™æ°U øe É¡©«ªL πH AÉ«ª©dG ±ó°üdÉH É¡ØFÉXƒH

.√ÓY ‘ πL
¬©æ°U ‘ É¡d ájÉ¡f ’ »àdG IQó≤dG ¤É©J ¬∏dG ô¡¶j Éæ¡a

.Îª«∏e øe áFÉŸG ‘ óMGh áMÉ°ùe ‘ ÉŸ ™jóÑdG

ääÉÉ««ææ««JJhhôôHH  øøee  ¿¿ƒƒµµààjj  ……òòddGG  ……QQóóffƒƒccƒƒàà««ŸŸGG

èèààææjjhh  AAÉÉHHôô¡¡µµ∏∏dd  óóddƒƒªªcc  ππªª©©jj  áá««∏∏ÿÿGG  ππNNGGOO
..áá««∏∏îî∏∏dd  ááeeRRÓÓddGG  áábbÉÉ££ddGG
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’’  ÉÉææeeÉÉ°°ùùLLCCGG  ÉÉjjÓÓNN  ‘‘  óóLLƒƒjj  ……òòddGG  áábbÉÉ££ddGG  õõccôôee
))  ááFFÉÉŸŸGG  ‘‘  óóMMGGhh  øøee  ÌÌccCCGG  ≈≈∏∏YY  ¬¬ªªééMM  óójjõõjj11((%%

¥¥ÓÓªªYY  »»FFÉÉHHôô¡¡cc  óó°°SS  øøee  óó≤≤YYCCGG  »»gg  ÎÎªª««∏∏ee  øøee
ππªª©©ddÉÉHH  èèààææJJ  »»ààddGG  áábbÉÉ££ddÉÉaa  ..ÒÒÑÑcc  ππªª©©ee  hhCCGG

ÚÚ««ææØØddGGhh  ÚÚ°°SSóóææ¡¡ŸŸGG  øøee  ±±’’BB’’GG  ÚÚHH  ∑∑ÎÎ°°ûûŸŸGG
ÉÉ««LLƒƒddƒƒææµµJJ  ≈≈∏∏YYCCGG  ΩΩGGóóîîàà°°SSÉÉHH  ÚÚjjQQÉÉªª©©ŸŸGGhh  ∫∫ÉÉªª©©ddGGhh

áá≤≤««bbOO  ääGGQQPP  øøee  ¿¿ƒƒµµààJJ  ÉÉjjÓÓNN  ∑∑ÉÉæægg  ππªª©©ddGG  ‘‘
ππããee  êêÉÉààffEEÉÉHH  ΩΩƒƒ≤≤JJ  ÉÉ¡¡dd  ºº∏∏YY  hhCCGG  »»YYhh  ’’hh  ,,IIOOhhóófifihh

””  óó≤≤ddhh    .. kkGGÒÒããcc  IIQQƒƒ££ààee  ¥¥ôô££HHhh  áábbÉÉ££ddGG  √√òògg
IIOOÉÉYYEE’’  áábbÉÉ££∏∏dd  OOÉÉ°°TTQQEEGG  øøee  ππ««°°UUÉÉØØààddGG  ππcc  ºº««ªª°°üüJJ

‘‘  óóLLƒƒJJ  »»ààddGG  áábbÉÉ££ddGG  õõccôôee  ‘‘  áá««≤≤ÑÑààŸŸGG  OOGGƒƒŸŸGG
..QQƒƒ°°üübb  hhCCGG  ¢¢üü≤≤ff  ¿¿hhOO  ≥≥∏∏NN  GGòògg  ππcchh  ÉÉjjÓÓÿÿGG
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  »»HH  ,,»»JJ  ,,……CCGG    ááÄÄjjõõLL(ATP)  ÉÉjjÓÓÿÿGG  ‘‘  IIÉÉ««◊◊GG  áábbÉÉWW  ::

Ú°SƒæjOC’G •ÉØ°Sƒa »KÓK »ª°ùJ á°UÉN áÄjõL ‘ ∞∏¨J k’hCG ábÉ£dG ¿EG(ADENOZIN-TRIPHOS-

PHATE ).äÓ≤æàdGh êÉàfE’G äÉ«∏ªY ™«ªL ‘ Ωóîà°ùJ kÉ«fÉKh

) Ú©HQCGh á°ùªN ¤EG êÉàëj π`eÉc Ωƒj ∫ÓN á`MGô∏d AÉNÎ°S’G ádÉM ‘ ¿É`°ùfE’G ¿EG45(
)       áÄjõL øe ÉeGôécATP. (

 øe ÌcCG ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ óLƒj ’ ¬fCG Ö«é©dGh ôcòdÉH ôjó÷Gh1) øe kÉÑjô≤J ΩGôLATP’h  (
) êÉàfEG á≤FÉa áYô°ùH ºàj ∂dòd ábÉ£dG √òg  ≈∏Y óªà©J á«∏ÿG ‘ IÉ«◊G ¿CG ≈°ùæfATPèàæj ¬fCG áLQód  (

) áÄjõL ÚjÓe Iô°ûY á¶◊ πc ‘ATP.∞bƒJ ¿hO ÉÑjô≤J á«∏N ¿ƒ«∏H áFÉe ‘ (

? á∏FÉ¡dG áYô°ùdG √ò¡H ºî°†dG êÉàfE’G Gòg ºàj ∞«c

) òNDƒjh ábÉ£dG áÑ∏Y ÜÉH íàØj ábÉ£dG ¤EG á«∏ÿG êÉà– ÉeóæYATPäÉÄjõL çÓK øe óMGh  (
πNGO äÉ«∏ª©dG ò«ØæJ π°üëj É‡ iôNCG äÉØ°Sƒa áÄjõL íàØH IôM ábÉ£dG ô¡¶Jh (IÒNCG ) äÉØ°Sƒa
Åjõ÷G ¿CG ∂°T’h ,É¡bƒ©j ≥FÉY Ò¨Hh IÒfi áYô°ùH á¶◊ πc ‘ ºàJ äÉ«∏ª©dG √ò¡a ,ádƒ¡°ùH á«∏ÿG
, É¡d Ö°SÉæŸG êÉàfE’ÉH ΩÉ«≤dGh á«∏î∏d áeRÓdG ábÉ£dG á«ªc Qó≤j ¿CG ¬æµÁ ’ äGQP øe ¿ƒµàj …òdG

.™jô°ùdG êÉàfE’G Gòg ≥«≤ëàd Ö°SÉæŸG ∞«∏¨àdG ΩÉ¶f OƒLh áaó°üdG ¢†ëÃ ºàj ¿CG π«ëà°ùjh

) A…õL ≥∏Nh ¬LÉàfEGh É¡«a A…õL πc ácôMh á«∏ÿG ≥∏N …òdG øªaATPäÉæFÉµ∏d √ôî°Sh (
. ¿ƒØ°üj ÉªY ¬fÉëÑ°S Å°T πc ≥dÉN πLh õY ¬∏dG ƒg ¢ù«d hCG ¬Lh πªcCÉH á«◊G

 AÉHô¡µdG

RGôaE’G

á«FÉjõ«ØdG äÉ«dÉ©ØdG
á«∏ÿG πNGO

Aƒ°†dG

ácô◊G

ATP

IQGô◊G

 á«FÉ«ª«µdG äÉ«dÉ©ØdG

ÉÉ¡¡««aa  ΩΩóóîîàà°°ùùjj  »»ààddGG  ™™°°VVGGƒƒŸŸGG
hh  ÚÚ°°SSƒƒææjjOOCC’’GG  ääÉÉØØ°°SSƒƒaa  »»KKÓÓKK

∫∫ƒƒëëààjj  »»ààddGG  áábbÉÉ££ddGG  ∫∫ÉÉµµ°°TTCCGG
..ÉÉ¡¡««ddEEGG
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))  ¿¿EEGGATPππNNGGOO  ‘‘  ¿¿ƒƒµµààJJ  »»ààddGG  áábbÉÉ££ddGG  ¬¬jjóódd  ((
))  øøjjƒƒµµJJ  ÖÖffÉÉ÷÷GG  ‘‘  iiôôjj  ,,áá««∏∏ÿÿGGATPQQƒƒ°°üüee  ƒƒgghh  ((

  øøeeááKKÓÓKK  ¬¬ææjjƒƒµµJJ  ‘‘  ππªªëëjjhh  ,,ππ««°°üüØØààddÉÉHH  OOÉÉ©©HHCCGGççÓÓKK
..ääÉÉØØ°°SSƒƒØØddGG  øøee  ääÉÉÄÄjjõõLL

11-))  ááÄÄjjõõ÷÷ATP  ((ççÓÓKK,,ääÉÉØØ°°SSƒƒaa  ääÉÉYYƒƒªª››

))  ääÉÉØØ°°SSƒƒØØddGG  ääÉÉYYƒƒªª››  ∑∑ÎÎJJ  ÉÉªª∏∏cchhATPôô¡¡¶¶JJ  ((
..áábbÉÉ££ddGG

))  ∫∫ƒƒµµ««ddƒƒee  ‘‘  áábbÉÉ££ddGG  áá««ddÉÉYY  ääÉÉØØ°°SSƒƒØØddGG  ääÉÉÄÄjjõõLL  ÚÚHH  §§HHGGhhQQ  ∑∑ÉÉææggATP  ((.

))  IICCGGõõŒŒ  óóææYY  ôô¡¡¶¶JJ  »»ààddGG  áábbÉÉ££ddGGATP          ((

22-  øøee  óóMMGGhh  ääÉÉØØ°°SSƒƒaa  AA……õõLL  ππ°°üüØØffGG  GGPPEEGG(ATP)

  ¿¿ƒƒµµààjj(ADP )ääÉÉØØ°°SSƒƒØØddGG  ÉÉÄÄjjõõLL  ππ°°üüØØffGG  GGPPEEGGhh
  ))¿¿ƒƒµµààjjAMP((

33 -))  ääÉÉØØ°°SSƒƒØØddGG  ääÉÉÄÄjjõõLL  ••ÉÉHHQQ  ∂∂ØØjj  ÉÉeeóóææYYATP((

))  ‘‘  áábbÉÉ££ddGG  ππcc  ππ≤≤ààææJJ  ∂∂ddòòddhhATP¤¤EEGG  ((

..ááææ««©©ŸŸGG  ää’’ƒƒµµ««ddƒƒŸŸGG

AÉe

AÉe

AÉe

 ábÉW

 ábÉW

 ábÉW

øjRƒæjOG
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??áá««∏∏ÿÿGG  ‘‘  QQhhôôŸŸGG  ááccôôMM  ºº¶¶ææjj  ……òòddGG  øøee
 »÷ƒL áª«°ùL ≈ª°ùJ Ée óLƒJ  (golgi)á∏∏ëàŸG äÉ«æ«JhÈdG õ«¡Œ ‘ kÉeÉg kGQhO Ö©∏Jh ÉjÓÿG ™«ªL ‘

π∏ëàJ á«∏ÿG ‘ áØ∏àfl øcÉeCG ‘ óLƒJ »àdG áØ∏àıG äÉ«æ«JhÈdG øe kGÒãc ¿EÉa É¡≤jôØJh É¡YGƒfCG õ««“ ≈∏Y πª©Jh
 á«ª°SÓHhófG áµÑ°T ‘) : Endoplasmic Reticulumπ≤àæJ äÉ«æ«JhÈdÉa á«∏ÿG ‘ ôNBG ¿Éµe ‘ óLƒj …òdG

. ≥FÉbóH É¡∏∏– ó©H »÷ƒL áª«°ùL ¤EG á«ª°SÓHhófE’G áµÑ°ûdG øe
äGÒ¨àd ¢Vô©àJ äÉ«æ«JhÈdG ¿CG ,äGÒ¨àdG √òg øª°V øe äÉ«∏ª©dG √òg πãe êÉàfE’ áeÉg äGÒ¨J ∑Éæg
É¡«dEG ±É°†j hCG äÉàjÈc ¿ƒjCG ¬«dEG ±É°†j ôNB’Gh äGQó«gƒHôc áaÉ°VEÉH ≥≤ëàj Ò¨àdG Gògh ≈÷ƒL áª«°ùL ‘
»÷ƒL áª«°ùéa ,É¡«dEG π≤àæà°S »àdG ™bGƒŸGh äÉ«æ«JhÈdG á«Yƒf Ö°ùM ∞∏àîJ äGÒ¨àdG √òg ,á«ægO ¢VÉªMCG
áª«°ùL ¿CG ÉfôcPh ,É¡«a óLGƒàà°S »àdG áÑ°SÉæŸG áØ∏àıG ™bGƒŸG ≈∏Y É¡©jRƒJh äÉ«æ«JhÈdG ∞«∏¨J ¬«∏ª©H Ωƒ≤J
IQƒ°üH ºàj äÉ«∏ª©dG √òg RÉ‚EG ¿CG ócDƒŸG øªa á«∏ÿG á«Yƒf Ö°ùM É¡°ùØæH áØ∏àıG áØ∏ZC’G êÉàfEÉH Ωƒ≤J »÷ƒL
” ≈àdG äÉ«æ«JhÈdG ±’B’ ¿ƒµJ »àdG ájƒ°†©dG á«FÉª«µdG äÓYÉØàdG ‘ •ÓàNG …CG ´ƒbh ¿hO kGóL á≤«bO

  ‘ É¡LÉàfEG (ER)áª¶æŸGh ádhDƒ°ùŸG »g »÷ƒL áª«°ùL ¿CG í°†àj ∂dP ≈∏Y .áHƒ∏£ŸG ™bGƒŸG ¤EG É¡¡«LƒJh
IQóbh ΩÉJ »YƒH á«∏ÿG ‘ äÉ«∏ª©dG √ò¡H Ωƒ≤j ô¨°üdG ‘ »gÉæàŸG º°ù÷G Gòg ¿CG …CG ,á«∏ÿG πNGO QhôŸG á«∏ª©d
É¡LÉàfEGh É¡JÉLÉ«àMG áaô©Ãh ¢†©ÑdG É¡°†©H øY É¡≤jôØàH Ωƒ≤jh ¬«dEG »JCÉJ »àdG äÉ«æ«JhÈdG õ««ªàH Ωƒ≤j ƒ¡a ,á≤FÉa

?äÉª«°ùé∏d ∞«∏¨àdG á«∏ª©H ΩÉ«≤dGh É¡ØFÉXh ójó–h OGƒe øe ÚJhÈdG êÉ«àMG Ö°ùM ≈∏Y qπc
¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿CG ¬«a ∂°T ’ É‡h .äÉ«∏ª©dG º«¶æJ ‘ §∏N …CG çóëj ’ ¬fEÉa QhôŸG ‘ ΩÉMOR’G Gòg ºZQ

™«ªéH á«∏ÿG ¤EG ò«ØæàdGh QGô≤dG PÉîJG äÉª«°ù÷G πch π≤©dG º¡∏j …òdG ƒg ¤É©Jh
º¡fEÉa ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬ª∏Yh ¬∏dG IQób øe ¿hôj Ée ºZQh  .É¡FGõLCG

çó– »àdG äGõé©ŸG √òg ΩÉeCG øjÒëàe ¿ƒØ≤j
ájô¶ædG QÉ°üfCG ¬ªYõj ÉŸ ¿ƒÑé©àjh á«∏ÿG πNGO
.áaó°üdG ¢†ëÃ ºàJ á«∏ª©dG √òg ¿CGøe á«æjhQGódG

ôô°°ûûÑÑddGG  ääÉÉªª««¶¶ææJJ  øøee  íí‚‚CCGGhh  óó≤≤YYCCGG  áá««∏∏ÿÿGG  ππNNGGOO  ºº««¶¶ææààddGG  ¿¿EEGG

»»ààddGG  ππMMGGôôŸŸGG  ¢¢ùùØØff  ¢¢ûû««©©jj  áá««∏∏ÿÿGG  ‘‘  èèààffCCGG  ……òòddGG  ÚÚJJhhÈÈddGG  ¿¿EEGG  ((  áá««©©««ÑÑ££ddGG  ºº¡¡JJÉÉ««MM  ‘‘  ))

..∂∂∏∏¡¡àà°°ùùŸŸGG  ¤¤EEGG  ™™ææ°°üüŸŸGG  øøee  ¬¬LLhhôôNN  áá¶¶◊◊  øøee  ……OOÉÉYY  èèààææee  ……CC’’  ççóó––



ΩÉ¶f ’EG ƒg Ée iƒà°ùŸG á«dÉY É«LƒdƒæµJ …P πeÉc õ¡› πª©e OƒLh ¿CG ≈Yój ¿CG óMCG ™«£à°ùj ’
πNGO óLƒj …òdG πeÉµàŸG πª©ŸG ¿CÉH ¿ƒYóqj á«æjhQGódG QÉ°üfCG ¿CG ájôî°ù∏d ÒãŸG øµdh ,…ô£a …ƒØY
ô£«°ùj ÚÑe ôë°Sh πWÉH øjO á«æjhQGódG ¿CG  PEG π«dO Ò¨H AGô¡dG ∂dP øY ¿ƒ©aGójh ¬°ùØf øe ≥∏N óÑµdG

. ∫ƒ≤©dG ≈∏Y
øe ¿B’G ¤EGh ,∞∏àfl …hÉ«ª«c πYÉØJ áFÉª°ùªN øe Üô≤j Ée IóMGƒdG ájóÑµdG á«∏ÿG ‘ ç oó–
.á«fÉãdG øe ∞dCG øe óMGh ∫ÓN ‘ iƒà°ùŸG ™«aQ Üƒ∏°SCÉH ºàJ »àdG äÉ«∏ª©dG √òg øe Òãc ó«∏≤J Ö©°üdG
,ábÉ£dG ¤EG ÉjÓÿG êÉ«àMG Ö°ùM Rƒcƒ∏L ¤EG ¬dhÉæàf …òdG AGò¨dG πc ∫ƒ– óÑµdG πNGO ÉjÓÿG
ÉeóæY ôµ°S ¤EG äÉ«æ«JhÈdGh ¿ƒgódG ∫ƒëààa ó∏÷G â– ¿ƒgO IQƒ°U ‘ ∂∏¡à°ùj ’ …òdG ôµ°ùdG ¿õîJh

.ôµ°ùdG ‘ ¢ü≤f ¤EG º°ù÷G ¢Vô©àj
¿õîjh Éfó°ùL äÉLÉ«àMG Ö°ùM OGƒe ¤EG á«¡°ûH ¬dhÉæàf …òdG AGò¨dG ∫ƒëj óÑµdG ¿CG á°UÓÿG
òæe AÉ£NCG ‘ ´ƒbƒdG ¿hO º∏©dGh »YƒdG ¢ùØæH πª©J óÑµdG ‘ IOƒLƒŸG ÉjÓÿG ÚjÓH ¿Éa Gòd .»bÉÑdG

. Gòg Éæeƒj ¤EG á≤«∏ÿG ájGóH

??  ¥¥ÓÓªªYY  ππªª©©ªªcc  ππªª©©jj  óóÑÑµµddGG  ¿¿CCGG  ¿¿ƒƒªª∏∏©©JJ  ππgg

,óÑµdG ¤EG »JCÉ«a AÉ©eC’G ‘ »°†Á Rƒcƒ∏÷G

Rƒcƒ∏÷G ∫ƒëàj ÚLƒcƒ∏L ¿õfl óæY

»ægO ¢†eÉMh øjô°ù∏L ¤EG

¤EG ÚLƒcƒ∏÷G ∫ƒëàj

 .¬«dEG áLÉ◊G óæY Rƒcƒ∏L

RRƒƒccƒƒ∏∏µµddGG  ôôµµ°°SS

..ÚÚLLƒƒccƒƒ∏∏LL

 »ægO ¢†eÉM

¬æe á«≤ÑàŸG ΩÉ°ùbC’Gh
 , ÚLƒcƒ∏L ¤EG ∫ƒëàJ
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ÉjÓÿG √ò¡a ,áHÉ°üe hCG á°†jôe ¿ƒµJ hCG É¡«dEG áLÉ◊G âØàfG ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ÉjÓÿG ¢†©H ∑Éæg

äÉæ«JhÈdG √òg øµdh ,É¡∏à≤d á«aÉµdG äÉæ«JhÈdG ó«dƒàH Ωƒ≤J ÉjÓÿG º¶©eh .É¡°ùØæH É¡°ùØf ∞∏àJ

√òg ¿CG ’EG .»HÉéjEG πµ°ûH É¡àØ«Xh ¢SQÉ“h º°ùé∏d Ió«Øe á«∏ÿG âfÉc ÉŸÉW IôKDƒe ¿ƒµJ’

á«∏ÿG íÑ°üJ ÉeóæY §≤a πª©dG ‘ CGóÑJ á«∏ÿG πNGO äƒŸG ádBG iôNCG IQÉÑ©H hCG á∏JÉ≤dG äÉæ«JhÈdG

¤EG »◊G øFÉµdG º°ùL ¢Vô©j á«∏ÿG OƒLh ¿ƒc ∫ÉM ‘ hCG ÉÑjôZ Écƒ∏°S É¡FGóHEG ádÉM ‘ hCG á°†jôe

.ó«cCG ô£N

äÉæ«JhÈdG AóH ¿EÉa ’EGh ,ÉeÉ“ Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ QÉëàf’G á«∏ÿG Qô≤J ¿CG ¿ÉµÃ á«ªgC’G øe h

‘ áª«∏°ùdG ÉjÓÿG äƒe QGôªà°SG »æ©j Gògh ,ÉªàM áª«∏°ùdG á«∏ÿG äƒe ÖÑ°ù«°S ÒKÉàdG ‘ á∏JÉ≤dG

.»◊G øFÉµdG ∑Óg ‹ÉàdÉH h º°ù÷G

Oƒ≤Jh QGôªà°SÉH πëØà°ùJ QGô°VCG ¤EG …ODƒj IÉ«◊G ‘ á°†jôŸG h áHÉ°üŸG ÉjÓÿG QGôªà°SG ∂dòc h

É¡fEÉa πª©dG ‘ á∏JÉ≤dG É¡JÉæ«JhÈd íª°ùJh QÉëàf’G Qô≤J »àdG á«∏ÿG ¤EG áÑ°ùædÉHh .äƒŸG ¤EG ájÉ¡ædG ‘

í£°S ≈∏Y äÉYÉ≤a ô¡¶J ºK øeh ,¬«a IOƒLƒŸG §°SƒdG øY É¡°ùØf ∫õ©J »c ¢TÉªµf’G ‘ ’hCG CGóÑJ

.IOó©àe AGõLCG ¤EG ΩÉ°ù≤f’G ‘ á«∏ÿG AGõLCG ôFÉ°S ºK IGƒædG CGóÑJ Égó©H h .»∏¨J É¡fCÉch hóÑJ ≈àM á«∏ÿG

‘ IOƒLƒŸG h iôNC’G áª«∏°ùdG ÉjÓÿG á£°SGƒH ∫É◊G  ‘ QÉëàf’G øY áŒÉædG äÓ°†ØdG ∞∏àJh

É¡°†©H ≈∏Y AÉ≤HE’G ºàj πH É¡∏c ∞∏àJ ’ áà«ŸGh IôëàæŸG ÉjÓÿG ¿CG Éæg Öjô¨dGh ,IôëàæŸG á«∏ÿG á≤£æe

√ò¡a ,ôaÉXC’Gh ó∏÷Gh Ú©dG á°SóY ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh .»◊G øFÉµdG º°ù÷ IóFÉa ∂dP ‘ ¿C’

h .É¡aÓJEG ºàj ’ ∂dòd »◊G øFÉµdG º°ù÷ º¡e ÉgOƒLh øµd h áà«e áé°ùfCG øe ∞dCÉàJ Ö«cGÎdG

ÖLGƒdG áà«ŸG ÉjÓÿG õ««“ á«MÉf øe ájÉ¨∏d áª¡e äGQGô≤d áª«∏°ùdG ÉjÓÿG PÉîJG á«Ø«c ƒg Éæg ÒãŸG

 . IóFÉa äGP ∫GõJ ’ »àdG áà«ŸG ÉjÓÿG øe É¡aÓJEG

á«∏î∏d ≈MhCG …òdG øe ?Ö«é©dG πµ°ûdG Gò¡H õ«“ ¿CG ™«£à°ùJ áª«∏°ùdG á«∏ÿG π©L …òdG Ée

¢VôY øe Ωó≤J Ée ∫ÓN øeh ?º°ù÷G ≈∏Y Gô£N πµ°ûJ âëÑ°UCGh âØ∏J ób á«∏N áªK ¿CÉH áª«∏°ùdG

QGôªà°SÉH íª°ùj Ée ƒg h IQƒ°U ø°ùMCG ≈∏Y á«JÉ«◊G É¡ØFÉXh AGOCG ≈∏Y á›Èe á«◊G ÉjÓÿG ¿CG Éæd í°†àj

 ?¥QÉÿG èeÉfÈdG Gòg ÖMÉ°U øe øµd h . »◊G øFÉµdG IÉ«M

áaó°üdG ¿CÉH ó«cCÉàdG øY GƒØµj ⁄ º¡fC’ øeõŸG ≈ª©dG º¡HÉ°UCG ¿CGh óH’ Qƒ£àdG ájô¶f IÉYO ¿EG

¤É©J ¬∏dG ¿CG ¬«a ∂°T ’ …òdG øµdh .ÉjÓÿG ‘ ¥QÉÿG èeÉfÈdG Gòg âYOhCG »àdG »g AÉ«ª©dG

.¬JÉbƒ∏fl ‘ ô¶ædG óæY ìƒ°Vh πµH ≈q∏éàj ¬d óM ’ …òdG ¬ª∏©H h É¡d π«ãe ’ »àdG ¬JQó≤H

QQôô°°VV  ……CCÉÉHH  ºº°°ùù÷÷GG  ÖÖ««°°üüJJ  ’’  »»cc  ôôëëààææJJ  »»ààddGG  ÉÉjjÓÓÿÿGG



11øøee  ÉÉ¡¡««ddEEGG  »»JJCCÉÉJJ  »»ààddGG  QQGGòòffEE’’GG  IIQQÉÉ°°TTEEÉÉHH  áá««∏∏ÿÿGG  QQÉÉëëààffGG  CCGGóóÑÑjj  --
áá««∏∏îî∏∏dd  OOóó––  IIQQÉÉ°°TTEE’’GG  √√òò¡¡aa  ÉÉ¡¡LLQQÉÉNN  øøee  hhCCGG  áá««∏∏ÿÿGG  ππNNGGOO

..ääƒƒŸŸGG  óóYYƒƒee

22√√òògg  ¬¬««ddEEGG  ππ°°üüJJ  ……òòddGG  ÉÉeeCCGG  --
øøYY  ∫∫hhDDƒƒ°°ùùŸŸGG  ÚÚJJhhÈÈddGG  ƒƒgg  IIQQÉÉ°°TTEE’’GG

..áá««∏∏ÿÿGG  ääƒƒee

33∫∫ƒƒëëààJJ  »»ààddGG  ääÉÉ««ææ««JJhhÈÈddGG  √√òògg  --
áá««∏∏ÿÿGG  ππàà≤≤HH  ΩΩƒƒ≤≤JJ  áá££°°ûûææddGG  ááddÉÉ◊◊GG  ¤¤EEGG

..ºº°°ùù÷÷GG  ∂∂ddòòHH  »»ªªëëààaa  IIôô°°††ŸŸGG

44--óóªª©©JJ  áá««∏∏ÿÿGG  ááªªLLÉÉ¡¡ee  ‘‘  ääÉÉææ««JJhhÈÈddGG  EEGGóóHH  OOôôééÃÃ

ÉÉ¡¡°°ùùØØff  ≈≈∏∏YY  AAÉÉ°°††≤≤ddGG  ¤¤EEGG  IIQQÉÉ°°††ddGG  hh  áá°°††jjôôŸŸGG  ÉÉjjÓÓÿÿGG
..  ºº°°ùù÷÷GG  ááeeÓÓ°°SS  ≈≈∏∏YY  ßßaaÉÉ––  ∂∂ddòòHH  hh  ,,ÉÉ¡¡°°ùùØØææHH

™™ee  ππYYÉÉØØààjj
ππJJÉÉ≤≤ddGG  ÚÚJJhhÈÈddGG

¬¬àà∏∏°°UUhh  ……òòddGG
IIQQÉÉ°°TTEE’’GG
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IIQQÉÉ°°††ddGG  ÉÉjjÎÎµµÑÑddGG  ≈≈∏∏YY  AAÉÉ°°††≤≤∏∏dd  óóÑÑµµddGG  ‘‘  IIOOƒƒLLƒƒŸŸGG  IIõõ¡¡LLCC’’GG

…òdG AGƒ¡dG hCG É¡dhÉæàf »àdG ájòZC’G ≥jôW øY ÉeEG ÉæeÉ°ùLCG πNóJ »àdG á«FôŸG ÒZ ÉjÎµÑdG øe IÒãc ´GƒfCG ∑Éæg
Ωƒ≤J ’ ≈àM É¡«a QÉ°†dG ÒKCÉàdG ´GõàfG ºàëàj »àdG IQÉ°†dG ÉjÎµÑdG ¢†©H kÉ°†jCG ∑Éægh ,IÒãc AÉ«°TCG ≥jôW øY hCG ¬≤°ûæà°ùf
ÉjÓÿG √òg ,ájƒb IôcGòH âªYO »àdG ÉæeÉ°ùLCG ‘ ÉjÓÿG øe ÉYƒf ¬∏dG ≥∏N ó≤a Gòd º°ù÷G πNGOπª©dG ΩÉ¶f ±ÓJEÉH
á£fi Èà©J »àdGh óÑµdG ‘ óLƒJ »àdG á«YÉaódG ÉjÓÿG √òg øª°V øeh º°ù÷G øY ´ÉaódG »g Ió«MƒdG É¡àØ«Xh

 ôØÑc ÉjÓN ≈ª°ùJ »àdG ÉjÓÿG √òg ájƒeódG IQhódG ΩÉ¶f ‘ á«é«JGÎ°SG(KUPPFER )º°†¡Jh QÉ°†dG ÒKCÉàdG ´õàæJ
  øe πbG ∫ÓN ‘ ΩódG ≥jôW øY óÑµdG ¤EG ≈JCÉJ »àdG ÉjÎµÑdG10^0IQÉ°†dG ÉjÎµÑdG ¢†©H πjõJ ∞«ch õ«“ ∞«c ,á«fÉK

.á«≤ÑàŸG ÉjÎµÑdG Qô°†àJ ¿CG ÒZ øe º°ùé∏d IQÉ°†dG ÉjÎµÑdG ¢†©H πjõJ ∞«ch á©aÉædG øe º°ùé∏d
. É¡µ∏à“ »àdG äGõ«ªŸG áaô©e hCG º°ù÷G ‘ É¡ØFÉXƒd É°ShQO ≈≤∏àJ ¿CG  ¿hO Gòg πµH Ωƒ≤J ÉjÓÿG ¿EG

 ôØHƒc ÉjÓN ¬«a óLƒJ …òdG ¿ÉµŸG  »gh ’CG ÉgóæY ∞≤f ¿CG Öéj á£≤f ∑Éæg(KUPPFER )¿CG ÒZ øe óÑµdG ‘
ábO ‘ ¬fCÉ°T πL ´óÑŸG ≥dÉÿG ádOCG óMCG iôNCG Iôe Éæd ô¡¶j kÉ©ÑWh ,É¡d ¬©°Vh ‘ Å°T …CG πNóàj hCG ôNBG ÉfÉµe π¨°ûJ
øe ΩódG á«≤æàd …ƒ≤dG ÒKCÉàdG ¢ùØf É¡d ¿Éc ÉŸ óÑµdG øe k’óH ó°ù÷G ‘ ôNBG ƒ°†Y ‘ ÉjÓÿG √òg âfÉc ƒ∏a ,ÉæeÉ°ùLCG ≥∏N
íéæJ hCG π°üJ »àdG ÉjÎµÑdG OóY ¿EÉa Gòd . óÑµdG ‘ ¬à«≤æJ ó©H º°ù÷G ‘ Ò°ù«d ájƒeódG IQhódG ÈY π≤àæ«d IQÉ°†dG ÉjÎµÑdG

 ió©àJ ’ áeÉ©dG ájƒeódG IQhódG πNGO ∫ƒ°UƒdG ‘1.áFÉŸG ‘ óMGh  %
.º°ù÷G ‘ iôNCG AÉ°†YCG OƒLh ºZQ óÑµdG ‘ ôØHƒc ÉjÓN ™°†J ¿CG ™«£à°ùJ »àdG AÉ«ª©dG áaó°üdG √òg »g Éªa
á«∏î∏d ¿ƒµj ¿CG ∫ƒ≤©ŸG ÒZ øªa ,É¡d Gô≤e ÉgòîàJh É¡d áÑ°SÉæŸG øcÉeC’G QÉàîJ »àdG »g ÉjÓÿG √òg â°ù«d ¬fCG á≤«≤◊G

.Ée ó°ùL πNGO É¡d kGô≤e √òîàJh É¡d kGõ«ªàe ÉfÉµe QÉàîJ É¡∏©éj kÉ«Yh
ôµàÑe π≤Y øe ¬d óH’ ´óÑŸG §«£îàdG Gògh ,kÉÑjô≤J á«∏N ¿ƒ«∏H áFÉe ió©àj ¿É°ùfE’G º°ùL πNGO ÉjÓÿG OóY ¿EG

. ¬«a Qƒ°üb ’ º∏Yh
¬fÉëÑ°S ¬∏dÉa ,´óÑe º«ª°üàH ΩóY øe Éæ≤∏N …òdG ,A»°T πµH ⁄É©dG º∏©dG ÖMÉ°U ƒg ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿CG ∂°T ’h
AóÑd äƒŸG ÚJhôH ¤EG IQÉ°TE’G AÉ£YEÉH CGóÑJ QÉëàf’G Qô≤J »àdG á«∏ÿG ¿EG .¬Lh πªcCG ≈∏Y ÉæeÉ°ùLCG  ≥FÉbO πc º∏©j ¤É©Jh
IGƒædG CGõéàJ ájÉ¡ædG ‘h ,»∏¨j ¿ÉcôH É¡fCÉc É¡JQƒ°U ô¡¶Jh ,É¡dƒM ø‡ É¡°ùØf OôŒh ,k’hCG ™bƒ≤àdG ‘ CGóÑJh ,πª©dG á«∏YÉa
.,GQƒa Ωó©æàd IQhÉÛG ÉjÓÿG øY π°üØæJ á«∏ÿG ‘ áà«ŸG ÉjÉ≤ÑdGh É¡JGòH á∏≤à°ùe ΩÉ°ùbCG ¤EG ∫ƒëàJh á«∏ÿG º°ù≤æJ ºK
¬àæJ ⁄ É¡àØ«Xh ¿C’ GóªY ∑ÎJ ÉjÓÿG ¢†©H ∑Éæg .iôNCG ÉjÓN ±ôW øe ∞¶æJ áà«ŸG ÉjÓÿG πc â°ù«d ¬fCG Öjô¨dGh
É¡LÉàëj áà«e ÉjÓN øe ¿ƒµàJ (ôaÉXC’G - ó∏÷G - Ú©dG á°SóY) ∂dP ≈∏Y ∫ÉãŸGh É¡LÉàëj º°ù÷G ∫Gõj Ée …CG ,ó©H

.º°ù÷G
ΩGóYÉH á°UÉÿG äGQGô≤dG òNCÉJ ÉjÓÿG ¿CG ƒg QÉÑàY’G ‘ ÉgòNCG hCG É¡«a ÒµØàdG Öéj »àdG áª¡ŸG äÉYƒ°VƒŸÉa

. ΩÉJ ºZÉæJh ≥«°ùæàH ôeGhC’G √ò¡d ÉjÓÿG πc ´É«°üfGh ôNB’G ¢†©ÑdG ≈∏Y AÉ≤HE’Gh ÉjÓÿG
ô°†J ∫GƒMC’G øe ∫ÉM ‘ É¡fCG Qôb øeh É¡Øæ°U øeh á«∏ÿG πNGO QGô≤dG ò«ØæJh PÉîJG IõjôZ ≥∏îj …òdG øe iôJ
.Qô°†dG Gòg ™æŸ IQó≤dG ô¨°üdG ‘ »gÉæàŸG øFÉµdG Gòg â£YCG »àdG á«ØÿG Iƒ≤dG »g Éeh ,¬∏NGO ‘ »g »àdG »◊G øFÉµdG

.øµ‡ iƒà°ùeh IAÉØc ≈∏YCG ≈∏Y »◊G øFÉµdG IÉ«M QGôªà°S’ á›Èe ÉjÓÿG ™«ªL ¿Éa ÉfôcP Éªµa
 ?≥«bódG èeÉfÈdG Gòg ºª°üe øe ?iƒà°ùŸG á©«aQ á«æ≤àdG √ògh IQó≤dG √òg ÖMÉ°U øe ¿PEG

.AÉ«ª©dG áaó°üdG ƒg ¥QÉÿG èeÉfÈdG Gòg ÖMÉ°U ¿CG äÉÑKEG ¿ƒdhÉëj á«æjhQGódG ájô¶ædG QÉ°üfCGh ÜÉë°UCG ¿EG
ô¶ædG ≥bój øŸ ÉæJÉ«M π«°UÉØJ ™«ªL ‘ ¿Gô¡¶j ¬≤∏N ™jóHh »gÉæàeÓdG ¬ª∏Y ¿EÉa A»°T πc ⁄ÉY ¬∏dG ¿ÉëÑ°S

. ÒµØàdGh
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»ØfCG Ö«L

óÑµdG

  …óÑµdG ójQƒdG

  ÉÉjjÓÓNN  ¿¿EEGGôôØØHHƒƒccââ©©°°VVhh  »»ààddGG

≈≈∏∏YY  »»°°††≤≤ààdd  óóÑÑµµddGG  ‘‘  kkÉÉ°°üü««°°üüNN

  »»ààddGG  ÉÉjjÎÎµµÑÑddGGÉÉ¡¡∏∏°°üüJJAAÉÉ©©eeCC’’GG  øøee

..áá≤≤FFÉÉaa  ááYYôô°°ùùHH

âjÉ°SƒJÉÑ«¡dG ÉjÓN
ôØHƒc á«∏N

…óÑµdG ¿Éjô°ûdG

…óÑµdG ójQƒdG

ôØHƒc á«∏N

  …óÑµdG ¿Éjô°ûdG
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ÉÉ¡¡ààØØ««XXhh  ÉÉjjÓÓNN  ááªªKK  qq¿¿CC’’  ¢¢ùùØØææààddGG  áá««∏∏ªªYY  ááÑÑbbGGôôÃÃ  ººµµdd  ááLLÉÉMM  ’’

ººµµææYY  ’’óóHH  áá««∏∏ªª©©ddGG  √√òò¡¡HH  ΩΩÉÉ««≤≤ddGG

¿É«°ùædG ¤EG Éæ°Vô©J AÉæKCÉc ,ádƒ¡°ùH äƒ‰ ¿CG øµªŸG øe ¿Éµd Éæà¶MÓe â– ™≤J ¢ùØæàdG á«∏ªY âfÉc ƒd
. ôNBG Å°T …CG ‘ hCG πª©dG ‘ ÉæLÉeófG hCG ≥«ª©dG ΩƒædG ‘ ÉfQÉëHEG hCG

»°ùØæàdG õcôŸG øe º q¶æJ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y øFÉµdG AÉ≤HEG ‘ ∫hC’G π°†ØdG É¡d ¿ƒµj »àdG ¢ùØæàdG á«∏ªY ¿EG
çÓK øe ¬«a á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ¿ƒµàJh  ÆÉe qódG ‘ áæ«©e á≤£æe ‘ óLƒj h ¢Só©dG áÑM ºéM ‘  ƒg…òdG

: äÉYƒª›
::  ¤¤hhCC’’GG  ááYYƒƒªªÛÛGG…òdG AGƒ¡dG ¢ùØæJ á«∏ªY ºàJ ∂dòHh Éæ∏NGO ¤EG AGƒ¡dG ¥É°ûæà°SÉH ôeCÉJ »àdG ÉjÓÿG »g

. ¬LÉàëf
::  áá««ffÉÉããddGG  ááYYƒƒªªÛÛGG‘ á«fÉãdG áYƒªÛG ÉjÓN CGóÑJ ÉeóæYh ,É¡JÒ°ùeh ¢ùØæàdG áYô°S ‘ ºµëàJ »àdG ÉjÓÿG »g

AGƒ¡dG áÄÑ©J ≈∏Y áHÉbôdG á«∏ª©H ΩÉ«≤dG ºàj ∂dòHh ¤hC’G áYƒªÛG ÉjÓN ‘ πª©dG ∞bƒà«d äGQÉ°TEG π°SôJ πª©dG
. ≥«¡°ûdG á«∏ªY áYô°S øe ójõj É‡ áFôdG ‘

É¡æµd ájOÉ©dG ¢ùØæàdG á«∏ªY AÉæKCG A»°ûdG ¢†©H á£°ûf ÒZh á∏eÉN ÉjÓN ≈gh : áãdÉãdG áYƒªÛG ÉjÓN ÉeCG
ø£ÑdG äÓ°†Y ¤EG äGQÉ°TE’G π°SôJh º°ù÷G πNGO AGƒ¡dG øe á«dÉY Ö°ùf ¤EG êÉàëf ÉeóæY á«∏ª©dG ‘ πNóàJ

.¢ùØæàdG á«∏ªY ‘ ∑Î°ûJ »µd
? IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ≈≤Ñf »c »Øµj Gòg πg øµd

) øé«°ùcC’G ¿ƒµj ¿CG ƒg ≥«¡°ûdG á«∏ªY øe ±ó¡dG ¿CG Éªc É«FÉ«ª«c oÖ nbG nôoJ ¢ùØæàdG á«∏ªY ¿EG2OÊÉKh (
) ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG2COáYƒª› ∑ô– áHƒ∏£ŸG Ö°ùædG √òg ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG ¿EG .ΩódG ‘ áæ«©e Ö°ùæH (

kGóL á≤«bO ÒjÉ©Ãh Üƒ∏£ŸG iƒà°ùŸG ¤EG áHƒ∏£ŸG ÒZ Ö°ùædG √òg §Ñ°†H Ωƒ≤J »µd ¢ùØæàdG õcôe ‘ ÉjÓÿG øe

.
) Úé°ùchC’G á«ªµd ∑Éæg ¢ù«d2O¤EG π°üJ ∞«c øµd ô°TÉÑe ÒKCÉJ ¢ùØæàdG õcôe ≈∏Y ΩódG ‘ á∏NGódG (

) Úé°ùchC’G á«ªc øY äÉeƒ∏©e ¢ùØæàdG õcôe2OiôNCG áYƒª› ∑Éæg ¿CG …CG ,ΩódG ¤EG π°üJ »àdG IÒ¨àŸG (
óLƒJ kGóL á°SÉ°ùM ∫ÉÑ≤à°SG Iõ¡LCG øY IQÉÑY ÉjÓÿG √ògh ,QÉÑ÷G »YƒdG QÉ¡XE’ á«∏ª©dG ‘ πNóàJ ÉjÓÿG øe

.ÆÉe qódG êQÉN ójQƒdG πãe IÒÑµdG ájƒeódG á«YhC’G ¢†©H ‘
á«∏ªY º«¶æJ ºàj ∂dòHh áæ«©e áÑ°ùæH ΩódG ‘ Úé°ùchC’G ∫ƒNO óæY »°ùØæàdG õcôŸG ¤EG äGQÉ°TE’G π°SôJ

. áeRÓdG äGÒ«¨àdÉH ΩÉ«≤dG h ¥É°ûæà°S’G
?IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤Ñ∏d É¡LÉà– »àdG Úé°ùchC’G á«ªc ájQƒ©°TÓdG ÉjÓÿG øe áYƒª› ±ô©J ∞«c

≈∏Y kÉ«M ¿ƒµj ±ƒ°S ¿É°ùfEG ôNBG ≈àM á≤«∏ÿG ájGóH òæe ô¡ÑŸG ‹B’G ΩÉ¶ædG Gò¡H ÉjÓÿG √òg Ωƒ≤J ∞«ch
?¢VQC’G ¬Lh

. §≤a kÉeÉY øjô°ûY òæe ’EG º∏©dG ¬Ø°ûµj ⁄ …òdG ´óÑŸG ΩÉ¶ædG Gòg
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¢ù∏‚ ,ájôëH ∑ôëàf ÉæfCG º∏©dG ™e IÉ«◊G á∏MQ ∫GƒW kGóHCG CÉ£îj ’ ¬fCG áLQód kGóL ¢SÉ°ùM ΩÉ¶ædG Gòg ¿EG
‘ ¿ƒ«∏H áFÉe ≈∏Y ÉgOóY ójõj »àdG ÉjÓÿG ¬LÉà– …òdG ΩRÓdG Úé°ùchC’G π≤æH Ωƒ≤Jh ΩÉæfh …ô‚h

) πãe IQÉ°†dG ÉjÉ≤ÑdG Oô£H ƒàdG ‘ Ωƒ≤jh ,á¶◊ πc ‘ ÉÑjô≤J ÉæeÉ°ùLCG2CO¿ƒjCGh ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK (
) ÚLhQó«¡dG2H. ô°üÑdG íŸ ‘  (

ô¡ÑŸG ∫ÉªµdG Gòg ¿CG ƒgh √OÉØe …òdG ≈ªYC’G OÉ≤àY’G ≈∏Y ¿h qô°üj á«æjhQGódG ájô¶ædG QÉ°üfCG ¿EG
Gòg ≥dÉN ¬∏dG ¿ÉëÑ°S ,ájOÉŸÉH ¿ƒµ°ùªàe º¡fCG ’EG ≥FÉ≤◊G √ò¡H º¡àaô©e ºZQ ,AÉ«ª©dG ±ó°üdG áé«àf óLh

.¬d ájÉ¡f’ …òdG º∏©dG ÖMÉ°U ƒgh ´QÉÑdG ΩÉ¶ædG

  ≥«¡°ûdG

 ÒaõdG

ÉjÓÿG øe ¤hC’G áYƒªÛG
¢ùØæàdG ´É≤jEG §Ñ°†H Ωƒ≤J »àdG

øe áãdÉqãdG áYƒªÛG

‘ πqNóàJ »àdG ÉjÓÿG
.ÇQGƒ£dG ä’ÉM

ÉjÓÿG øe á«fÉãdG áYƒªÛG

á«∏ªY áYô°S §Ñ°†H Ωƒ≤J »àdG
 .É¡∏°UGƒJh ¢ùØæàdG
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!!  ÉÉ¡¡HH  ΩΩÉÉ««≤≤ddGG  øøëëff  ™™««££àà°°ùùff  ’’  ∫∫ÉÉªªYYCCÉÉHH  ΩΩƒƒ≤≤JJ  ¿¿CCGG  ™™««££àà°°ùùJJ  ÉÉjjÓÓÿÿGG

ππããee  iiôôNNCC’’GG  ôô°°UUÉÉææ©©ddGGhh  ¿¿OOÉÉ©©ŸŸGG  õõ««««““  ™™««££àà°°ùùjj  ¿¿ÉÉ°°ùùffEE’’GG  ºº°°ùùLL  ¿¿CCGG  ’’EEGG,,¿¿OOÉÉ©©ŸŸGG  ÚÚHH  õõ««««ªªààddGG  ¢¢SSÉÉææddGG  áá««ÑÑddÉÉZZ  ™™««££àà°°ùùjj  ’’
    ..ÉÉ¡¡ææee  √√óó««ØØjj  ÉÉee  ¢¢üüààÁÁ  hh  ÉÉ¡¡ææ««HH  ππ°°üüØØjj  hh  ΩΩƒƒ««°°SSÉÉJJƒƒÑÑddGG  hh  ΩΩƒƒjjOOƒƒ°°üüddGG  hh  ÚÚéé««°°ùùcchhCC’’GG

∫ƒNódG  á«∏ªY º¶æJ »àdG äÉæ«JhÈdG
.É¡«dEG h á«∏ÿG øe êhôÿGh

iƒàfiá«∏ÿG
êƒdƒdG ∫hÉ– »àdG äÉÄjõ÷G

.É¡FÉ°ûZ ÈY á«∏ÿG πNGO

OGƒŸG √òg ´GƒfCG ójó– Éæe Ö∏Wh Éææ«YCG ΩÉeCG ™≤J ¿OÉ©ŸG QÉÑZ øe ÉYGƒfCG ∑Éæg ¿CG ÉfQƒ°üJ ƒd
? OGƒŸG √òg õ««“ ÉæfÉµeEÉH kÉ≤M πg É¡°ü«î°ûJh

hCG OGƒŸG √òg õ««“ kGóHCG Gƒ©«£à°ùJ ø∏a ∫ÉÛG Gòg ‘ ÚãMÉÑdGh Ú°SQGódG øe GƒfƒµJ ⁄ GPEG
πµH ¬fCG ÚM ‘ πª©dG Gò¡H Ωƒ≤j ¿CG ™«£à°ùj ’ ∑QóŸG »YGƒdG ¿É°ùfE’G ¿CG π≤©j π¡a ,É¡°ü«î°ûJ

 kÉÑjô≤J ¿ƒ«∏H áFÉe º°ù÷G ‘ ÉgOóY π°üj »àdG ÉjÓÿG øe á«∏N πc  Ωƒ≤J ô°ùjh ádƒ¡°Sπª©dG Gò¡H
§≤a ºàfCG ºcÉjÓNh ºµeÉ°ùLCG ‘ IOƒLƒe â°ù«d IAÉØµdG √ò¡a ,∫PÉîJ hCG ÒµØJ hCG áHƒ©°U ¿hO
,¢VQC’G ¬Lh ≈∏Y kÉ«dÉM ¿ƒ°û«©jh Gƒ°TÉY øjòdG ô°ûÑdG äGQÉ«∏e OÉ°ùLCG ÉjÓN ‘ IOƒLƒe »g É‰EGh

 .á«dÉ©dG IAÉØµdG √òg ºgÉjÓN ∂∏à“ ô°ûÑdG A’Dƒg ™«ªL
ádƒ¡°ùH ¬«dEG πNójh º°ù÷G ¬LÉàëj …òdG ójó◊G õ««“ ≈∏Y IQó≤dG É¡jód º°ù÷G ‘ á«∏N …CG
‘ Égõ««“ á«∏ÿG ™«£à°ùJ ÉgÒZ iôNCG OGƒeh Ωƒ«°ùdÉµdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh QƒØ°ùØdG ∂dòch
âbƒdG ‘ º°ù÷G áLÉM øY ójõj Ée ¿õîJh É¡æe º°ù÷G ¬LÉàëj Ée òNCÉJ »c É¡©«ªéàH Ωƒ≤Jh âbh πc

. á«∏ÿG êQÉN É¡LÉàëj ’ »àdG IOÉjõdG Oô£Jh Ö°SÉæŸG
øY É¡ªéM ójõj ’ ≈gh IGƒædGh äÉfƒJhÈdGh äÉfhÎ«ædG øe ¿ƒµàJ á«∏ÿG ¿EG .kÓ«∏b Éæg ∞≤f

001^0AÉ«ªY IQòd á«∏N »¡a ,É°†jCG »YƒdG ∂∏à“ ’h Éfl hCG ójCG hCG ÉfGPCG hCG Éæ«YCG ∂∏à“ ’ ≈gh Îª«∏e
ƒg ¬∏dG ¿ÉëÑ°S .ô¨°üdG øe á«gÉæàe ’ áMÉ°ùe ‘ kGóL Ió≤©ŸG ∫ÉªYC’G √òg ôjóJ ∂dP ™e É¡d ≈Yh ’

.¿ƒØ°üj ÉªY ¬fÉëÑ°S ¬d ájÉ¡f ’ …òdG º∏©dGh IQó≤dG ÖMÉ°U
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Ü ÚeÉà«a ¿EG12‘ πNóJ »àdG ∂∏J øe »°SÉ°SCG ô°üæY ƒ¡a IÉ«◊G QGôªà°S’ GóL áª¡ŸG äÉæ«eÉà«ØdG øe
¿ƒµj ’ ÚeÉà«ØdG Gòg øµdh ¿É°ùfEÓd ócDƒŸG äƒŸG ¤EG Gòg …ODƒj ób ójó°ûdG ¬°ü≤f óæYh ,ΩódG êÉàfEGh øjƒµJ
√òg ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùJ á°UÉN IOÉe RGôaEÉH Ió©ª∏d »∏NGódG »WÉıG AÉ°û¨dG Ωƒ≤j Gò¡d , º°ù÷G ‘ √OôØÃ ’É©a

Ü) ≈ª°ùŸG º¡ŸG ÚeÉà«ØdG hCG IOÉŸG12(
. ΩódG êÉàfE’ Ωóîà°ùj …òdG

ÚeÉà«a ¢UÉ°üàe’ Iõ¡› ÉjÓN ∑Éæg
Ü12AÉ©eC’G πNGO ¢UÉN º°ùb ‘ óLƒJ

. ôeC’G ôHóàfh äÉ¶ë∏d ∞bƒàf Éægh á≤«bódG
ó«©ÑdG ΩÉ¶©dG ´Éîf ‘ ¿ƒµàj ΩódG ¿EG
.Ió≤©ŸG äÉ«∏ª©dG øe ÒãµdG ó©H Ió©ŸG øY
´Éîf ¬LÉàëj …òdG ÚeÉà«Ø∏d øµÁ ∞«µa
ÉjÓN ÉgRôØJ IOÉe ≈∏Y óªà©j ¿CG ΩÉ¶©dG
≥«°ùæàdG Gòg çóëj ∞«ch .? Ió©ŸG
‘ Ió©ŸG áfÉ£H h ΩÉ¶©dG ´Éîf ÚH πgòŸG

 QhO π«©ØJ ≈∏Y IóYÉ°ùŸG IOÉŸG êÉàfGB12

¿CGh á∏eÉµdG áaô©ŸÉH IOhõe ¿ƒµJ »µd
ºàJ »àdG π«°UÉØàdÉH á∏eÉc ájGQO ≈∏Y ¿ƒµJ
É°†jCGh É¡æY Ió«©H øcÉeCG ‘ ΩódG êÉàfE’
ióe áaô©Ã ájGQO ≈∏Y ¿ƒµJ ¿CG Öéj

.º°ùé∏d êÉàfE’G Gòg á«ªgCG
º°ù÷G πNGO áª¶fCG ∑Éæg : á°UÓÿG
Éªæ«M áª¡Ñeh á“Éb øcÉeCG ‘ É¡ØFÉXƒH Ωƒ≤J
Gòg ¢ù«dh ,Éæà°ûgOh ÉæÑéY OGOõj É¡aô©f
ÚH ºàJ iôNCG äÉ«∏ªY ∑Éæg πH §≤a

. ábódGh »YƒdG ájÉZ ‘ ÉjÓÿG
IOÉ©∏d ¥QÉÿG »YƒdG Gòg ¿CG ∂°T ’h
ÉjÓÿG IOGQE’ øµÁ ’ á∏gòŸG á«∏YÉØdGh

.É¡≤«≤– ÉgóMh
h ÉjÓÿG ≥∏Nh  (Ü) ÚeÉà«a ≥∏N …òdG q¿EG

qÜQ ¬∏dG ƒg áaô©ŸGh º∏©dG É¡ª¡dCG
.¢VQC’Gh äGhÉª q°ùdG

»»YYGGƒƒddGG  ºº««°°ùù≤≤ààddÉÉHH  ôôªªàà°°ùùJJ  ººµµJJÉÉ««MM  ¿¿EEGG

!!  ∫∫ÉÉªªYYCCÓÓdd  ÉÉjjÓÓÿÿGG  ¬¬HH  ΩΩƒƒ≤≤JJ  ……òòddGG

,áfÉ£ÑdG ÉjÓN

,Ió©ŸG

,á≤«bódG AÉ©eC’G

á≤«bódG AÉ©eC’G ‘ á«∏N

á£HGôdG äÉæ«JhÈdG

 .12Ü ÚeÉà«Ød

  ÜÜ  ÚÚeeÉÉàà««aa  ¿¿EEGG1122AAÉÉ©©eeCC’’GGhh  IIóó©©ŸŸGG  ¬¬°°UUÉÉ°°üüààeeÉÉHH  ΩΩƒƒ≤≤JJ  ∂∂ddPP  ººZZQQhh  ΩΩÉÉ¶¶©©ddGG  ´́ÉÉîîff  ‘‘  ΩΩóóîîàà°°ùùjj

..ΩΩÉÉ¶¶©©ddGG  ‘‘  OOƒƒLLƒƒŸŸGG  ´́ÉÉîîææddGG  ¤¤EEGG  ¬¬∏∏°°UUƒƒJJhh  áá©©««aaôôddGG

,á«FGò¨dG OGƒŸG
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ππNNGGOO  ººààJJ  »»ààddGG  ääÉÉ««ªª∏∏©©ddGG  ¿¿CCGG  ººµµddÉÉÑÑHH  ôô££NN  ππgg

??  ππ≤≤©©ddGG  OOƒƒLLhh  »»°°††àà≤≤JJ  ÉÉjjÓÓÿÿGG

πµ°ûJ ¢VÉªMC’G √òg ,ájƒb ¢VÉªMCG AÉ©eC’G ¤EG Ió©ŸG øe π≤àæj …òdG Ωƒ°†¡ŸG AGò¨dG ‘ óLƒj

∞«c . Ió©ŸG πãe ∫RÉY AÉ°û¨H IOhõe ÒZ É¡fC’ ∂dPh ô°ûY »æKE’G á°UÉNh AÉ©eC’G ≈∏Y kÉª«°ùL kGô£N

. ÉæeÉ°ùLCG πNGO ™≤J »àdG IÒÙG çGóMC’G »JCÉJ Éæg ?¢VÉªMC’G √òg øe AÉ©eC’G iPCÉàJ ’

¢VÉªMC’G ¿CG ÉfóLƒa º°†¡dG AÉæKCG ºàJ »àdG äÉ«∏ª©dG øY åëÑdÉH Éæªb ∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y áHÉLEÓd

kGô£N πµ°ûj Ée ¤EG É¡à«ªc π°üJ ÉeóæY (ô°ûY »æKE’G á≤£æe ) AÉ©eC’G ¤EG π°üJh Ió©ŸG øe »JCÉJ »àdG

QGóL ‘ óLƒj ¿ƒeô¡dG Gògh ,(ÚJƒµ«°S) ≈ª°ùJ äÉfƒeôg ∫É◊G ‘ ô°ûY ÉæKE’G RôØJ AÉ©eC’G ≈∏Y

 ≈ª°ùj ¢UÉN ¿ƒeôg áÄ«g ≈∏Y (ô°ûY »æKE’G) AÉ©eC’G(Prosecretin)¤EG ∫ƒëàj …òdG ÚJôµ«°ShôH

. Ωƒ°†¡ŸG AGò¨dG á°VƒªM ≈∏Y ÒKCÉàdÉH Ωƒ≤J á«FÉ«ª«c IOÉe ≈gh (ÚJƒµ«°S) IÉª°ùŸG IOÉŸG √òg

äÉÁõfCG RGôaEG ≈∏Y ¢SÉjôµæÑdG õØëjh ΩódG ≥jôW øY ¢SÉjôµæÑdG ¤EG π°üj øjôµ°ùdG ¿ƒeôg ¿EG

π°Sôj øjôµ°ùdG ¿ƒeôg ∫ÓN øeh AÉ°†YC’G »bÉHh ô°ûY »æKE’G É¡d ¢Vô©J »àdG IQƒ£ÿG ¬LGƒàd

≈ª– ∂dòHh QÉ°†dG ¢†eÉ◊G ÒKCÉJ ´õæH Ωƒ≤J äÉÄjõ÷G √ògh Oƒ°ü≤ŸG ™bƒŸG ¤EG äÉfƒHôµ«ÑdG äÉÄjõL

. AÉ©eC’Gh ô°ûY »æKE’G

áª¶æŸG ä’ó©ŸG iôfh äÉfƒHôµ«ÑdG RGôaE’ ¬«dEG á¡LƒŸG ádÉ°SôdG º¡Øj ¢SÉjôµæÑdG ¿CG √Gôf Éeh

. Iõé©ŸG äÉ«∏ª©dG √òg πc iôf Éªc ¢SÉjôµæÑdG É¡H ∑ôëàJ »àdG

ÒÑ©à∏d ÉgÉæeóîà°SG »àdG (º¡Øj - ±ô©j) πãe ∫É©aC’G ¢†©H ∫Éª©à°SG ¿CG ôcòdÉH ôjóL ƒg É‡h

‘ QGhOC’G √òg É¡H ºàJ »àdG á«HÉéjE’Gh á«∏YÉØdG ¿É«H OôÛ ¿Éc É‰EG ÉjÓÿG É¡H Ωƒ≤J »àdG QGhOC’G øY

. º°ù÷G

ÉŸ ájGQódGh áaô©ŸGh äGQGô≤dG PÉîJGh á«∏ÿG É¡µ∏à“ »àdG IOGQE’G ¿CG π≤Y …P πc ±ô©j Éªch

á≤dÉÿG »g ÉjÓÿG ¿CG ∫ƒÑb ¿ÉµeEG ΩóY »©«Ñ£dG øe ,êÉàfE’G ä’ó©eh iôNC’G AÉ°†YC’G ‘ çóëj

ƒg Å°T πc ≈∏Y QOÉ≤dG ƒ¡a »FÉ¡fÓdG º∏©dG ÖMÉ°U ƒg É¡JGõ«ªÃ ÉjÓÿG ≥dÉN ¿EG ,äÉØ°üdG √òg πµd

. ¬fCÉ°T πL ¬fÉëÑ°S ÉæeÉ°ùLCG ‘ ¢üFÉ°üÿG √òg πc ≥∏îj …òdG



  á«FGò¨dG OGƒŸG

áá≤≤««bbóóddGG  AAÉÉ©©eeCC’’GG

¢SÉjôµæÑdG

IIóó©©ŸŸGG

¢†eÉM

 ¿ƒeôgÚJôµ°ùdG
¢SÉjôµæÑdG π°üj …òdG

 ájƒeódG IQhódG ÈY

 ¿ƒeôgÚàjôµ°ShÈdG
ÉjÓN ‘ OƒLƒŸG

á≤«bódG AÉ©eC’G

»àdG äÉfƒHQÉµ«ÑdG äÉÄjõL

¢SÉjôµæÑdG ÉgRôØj

Ió©ŸG ¢†eÉM πjó©àH Ωƒ≤J ¢SÉjôµæÑdG

á«bGƒdG á°UÉÿG á≤Ñ£dG

IIóójjóó°°ûûddGG  áá°°SSGGôô◊◊GG  ÉÉ¡¡««∏∏YY  ΩΩÉÉ≤≤JJ  áá≤≤««bbóóddGG  AAÉÉ©©eeCC’’GG  ¿¿EEGG

IIóó©©ŸŸGG  øøee  »»JJCCÉÉjj  ……òòddGG  ¢¢††eeÉÉ◊◊GG  IIQQƒƒ££NN  øøee  ÉÉ¡¡ààjjÉÉªª◊◊
..ÉÉjjÓÓÿÿGG  ÚÚHH  ää’’ÉÉ°°üüJJÓÓdd  ááªª¶¶ææee  ááccQQÉÉ°°ûûÃÃ



‘‘  ¥¥ÓÓªªYY  ™™ææ°°üüee  OOƒƒLLhh  ôôµµ°°ùùddGG  ººµµddhhÉÉææJJ  óóææYY  ¿¿ƒƒ¶¶MMÓÓJJ  ππgg

??ΩΩóóddGG  ‘‘  ôôµµ°°ùùddGG  ááÑÑ°°ùùff  ºº««¶¶ææààdd  ººµµeeÉÉ°°ùùLLCCGG

IOÉjR ™æŸ πª©dG ‘ πNóàj º°ù÷G ΩÉ¶f Éæ¡a ôµ°S øe ºµeÉ°ùLCG ¬LÉà– É‡ ÌcCG ájôµ°S OGƒe ≈∏Y …ƒàëj AGòZ ºà∏cCG GPEG

. ΩódG ‘ ôµ°ùdG

1-∂dP ó©Hh ,äÉÄjõ÷G ±’BG øª°V øe Égõ«“h …ƒeódG πFÉ°ùdG ‘ ôµ°ùdG äÉÄjõL ¢SÉjôµæÑdG ÉjÓN âÑãJ ,ájGóÑdG ‘

.IóMGh IóMGh äÉÄjõ÷G √òg »°ü– ÉjÓÿG ¿CÉc , á°übÉf ΩCG IóFGR ôµ°ùdG äÉÄjõL âfÉc GPEG Qô≤j

ô¨°üdG ‘ √Éæàe É¡ªéM ¿ƒµj »àdGh …ójCG ’ h π≤Y ’ h É¡d ÚYCG ’ »àdG ÉjÓÿG √òg ´ƒ°Vƒe ‘ ÒµØà∏d kÓ«∏b ∞≤f Éægh

.á∏FÉ°ùdG IOÉŸG πNGO ôµ°ùdG äÉÄjõL OóYh ™°Vh ±ô©J ¿CG ÉjÓÿG √ò¡d ∞«c ,IOôÛG Ú©dÉH ÉgGôf ¿CG ™«£à°ùf ’h

2-ÉjÓN  õ«ØëàH Ωƒ≤J ,¬æjõîJ Öéj ôµ°ùdG Gòg ¿CG äQôbh ΩódG ‘ IóFGR ôµ°ùdG á«ªc ¿CG ¢SÉjôµæÑdG ÉjÓN âàÑKCG GPEG

.É¡æY kÉ°VƒY áª¡ŸG √òg RÉ‚’  É¡æY Ió«©H iôNCG

3-É¡«dEG π°SôJ ¢SÉjôµæÑdG ÉjÓN øµdh É¡JOGQCG ¢†ëÃ ΩódG ‘ óFGõdG ôµ°ùdG øjõîàH Ωƒ≤J ’ Ió«©ÑdG ÉjÓÿG √òg ¿EG

 ‘ IOƒLƒe ¬JôØ°T Údƒ°ùfC’G ≈ª°ùŸG ¿ƒeô¡dÉa .ôµ°ùdG øjõîJ AóÑd ô°†NC’G Aƒ°†dG »£©J »àdG IQÉ°TE’G(DNA)ÉjÓN ≈gh

. É¡æjƒµJ ∫hCG ‘ ¢SÉjôµæÑdG

4-ºàj Údƒ°ùfC’G ΩÉ°ù≤fGh ,IôØ°ûdG √òg ∂ØH Ωƒ≤J »gh ¢SÉjôµæÑdG ÉjÓN ‘ (á∏eÉ©dG äÉ«æ«JhÈdG) á°UÉN äÉÁõfCG óLƒJ

. á∏≤à°ùe áØ«Xh É¡æe óMGh πµd ¿ qƒµJ »àdG äÉÁõfC’G äÉÄe ∫ÓN øe

5-. ™jô°ùdG π≤ædG áµÑ°T á«∏ª©dG √òg ¬Ñ°ûJh ΩódG ≥jôW øY áaó¡à°ùŸG ÉjÓÿG ¤EG áéàæŸG Údƒ°ùfC’G äÉfƒeôg π≤f ºàj

6-ôµ°ùdG øjõîàH Ωƒ≤J π«îàJ Éªc »gh ,Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg ‘ áHƒàµŸG ôeGhC’G ¬Ñ°ûj Ée iôNC’G ÉjÓÿG CGô≤J ÉeóæY

.É¡«a ôµ°ùdG äÉÄjõL ∫ƒNód ÉjÓî∏d ÜGƒHC’G íàØæJ h •ô°T hCG ó«b ÓH ôeC’G Gò¡d á©FÉW »gh

7-øe §≤a ôµ°ùdG äÉÄjõL õ««ªàH Ωƒ≤J øjõîàdÉH á°UÉÿG ÉjÓÿÉa kÉ«FGƒ°ûY É¡ëàa ºàj ’ ÉjÓî∏d ÜGƒHC’G √òg ¿EG ™Ñ£dÉH

 .É¡∏NGO ‘ É¡fõîJh É¡H ∂°ù“h áØ∏àıG äÉÄjõ÷G äÉÄe ÚH

8-Ωƒ≤J ’h  iôNC’G OGƒŸÉH ∑É°ùeE’G ‘ Å£îJ ’ É¡fCG Éªc CÉ£N É¡cQóJ hCG É¡«dEG á¡LƒŸG ôeGhC’G »°ü©J ’ ÉjÓÿG ¿EG

. ójó°T ¢UôMh áeÉJ ájóéH πª©J »gh ΩRÓdG øe ÌcCG ôµ°ùdG äÉÄjõL øjõîàH

‘ óFGõdG ôµ°ùdG ¿õîjh Iô°TÉÑe πNóàj ≥«bódG ΩÉ¶ædG Gò¡a IóFGR á«a ôµ°ùdG áÑ°ùf ¿ƒµJ …É°ûdG øe kÉfÉéæa ¿ƒHô°ûJ ÉeóæY

áHƒÑ«¨H ≈ª°ùj Ée ¤EG ¿É°ùfE’G ¢Vô©J ób áLQóH º°ù÷G ‘ ôµ°ùdG OGOõj ±ƒ°ùa Iójó°T ábóH ΩÉ¶ædG Gòg πª©j ⁄ GPEG .º°ù÷G

.äƒŸG ¤EG IÒãc kÉfÉ«MCG iODƒJ »àdG ôµ°ùdG

πbCG ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf ¢ü≤f ¤EG º°ù÷G ¢Vô©àj ÉeóæY á«°ùµY á≤jô£H πª©dG ≈∏Y ¬JQó≤e ‘ øªµJ ΩÉ¶ædG Gòg Iõé©ªa

) (¿ƒcÉcƒ∏c) ¬ª°SG ôNBG ¿ƒeôg êÉàfEÉH Ωƒ≤jh ádÉ◊G √ò¡d áÑ°SÉæe á≤jô£H ¢SÉjôµæÑdG ÉjÓN πª©J Éægh ,»©«Ñ£dG ¬dó©e øe

Glucagon )áYô°ùHh ΩódG ‘ É¡jód ¿õıG ôµ°ùdG Gòg ≥∏£J ¿CG ÉgôeCÉJh ôµ°ùdG ¿õîJ »àdG ÉjÓÿG ¤EG ádÉ°SQ πªëj ¿ƒeô¡dG Gòg

¿CG ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj ’ ∫ÉªYCG RÉ‚EÉH Ωƒ≤J »àdG ÉjÓÿGh ájQƒ©°TÓdG äÉÄjõé∏d º«¶©dG »YƒdG Gòg Qó°üe Éªa ,ôeC’G ™«£J Iójó°T

?IôÛG ¤EG IQòdG øe ¿ƒµdG ∑ôëj QOÉb ¥qÓN ÜQ OƒLh ≈∏Y Gòg ∫ój ÓaCG ?É¡H Ωƒ≤j

ΩÉ¶f ≈àM hCG π≤Y hCG ¿GPCG hCG ÚYCG É¡d ¿ƒµj ¿CG ÒZ øe ìÉéædG Gò¡H IÒÑµdG äÉHÉ°ù◊Gh ∫ÉªYC’G √ò¡H ÉjÓÿG Ωƒ≤J ∞«c

?»Ñ°üY



á«∏ÿG AÉ°ûZ
∫É≤ædG ÚJhÈdG

Rƒcƒ∏µdG ôµ°S áÄjõL

º°ù≤dG
»∏NGódG

º°ù≤dG

»LQÉÿG

IƒéØdG

‘ OƒLƒŸG πÑ≤à°ùŸG Aõ÷G
Údƒ°ùfC’G áÄjõL

IGƒædG

Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg áÄjõL

ΩhRhófC’G

áá««∏∏ÿÿGG  ππÑÑbb    øøeeRRƒƒccƒƒ∏∏µµddGG  ôôµµ°°SS  ¢¢UUÉÉ°°üüààeeGG

))  ÚÚddƒƒ°°ùùffCCGG  ºº°°††ææjj  ÉÉeeóóææYY11∑∑ôôëëààJJ  áá««∏∏ÿÿGG  QQGGóóLL  ‘‘  ππbbÉÉææddGG  ¤¤EEGG  ((
))  áá°°UUÉÉÿÿGG  ääÉÉ««ææ««JJhhÈÈddGG22ääÓÓbbÉÉæædd  GGQQGGòòffEEGG  ÈÈàà©©jj  GGòògg  ..áá««∏∏ÿÿGG  ππNNGGOO  ((

))  RRƒƒccƒƒ∏∏LL  ¢¢SSÉÉ««ccCCGG  óóLLƒƒjj  áá««∏∏ÿÿGG  ππNNGGOO  kkÉÉ°°††jjCCGGhh  ,,RRƒƒccƒƒ∏∏÷÷GG33ÉÉ¡¡°°††©©HH  ((
))  IIóó©©ŸŸGG  QQGGóóLL  øøee  ááÑÑjjôôbb  ™™≤≤JJ44áá««∏∏ÿÿGG  QQGGóóLL  ƒƒëëff  ∑∑ôôëëààJJ  ¢¢SSÉÉ««ccCC’’GG  √√òògg  ((

))  ¬¬HH  ≥≥°°üüàà∏∏ààaa  IIôô°°TTÉÉÑÑee  QQGGòòffEE’’GG  óó©©HH55áá««∏∏ªªYY  AAÉÉææKKCCGG  RRƒƒccƒƒ∏∏÷÷GG  ääÓÓbbÉÉff  ôô¡¡¶¶ààaa  ((
))  ≥≥°°üü∏∏ddGG66¢¢üü≤≤ææJJ  áá««∏∏ÿÿGG  ππNNGGOO  ¤¤EEGG  RRƒƒccƒƒ∏∏÷÷GG  ππ≤≤ææJJ  »»ààddGG  ääÉÉ««ææ««JJhhÈÈddGG  OOóóYY  OOGGRR  ÉÉªª∏∏cc  ((

‘‘  ππNNGGóóddGG  ¤¤EEGG  áá««∏∏ÿÿGG  QQGGóóLL  øøee  AAõõLL  »»ææëëææjj  ππ««∏∏bb  óó©©HHhh  ..≥≥HHÉÉ°°ùùddGG  øøee  ππbbCCGG  ∫∫óó©©ÃÃ  ÚÚddƒƒ°°ùùffCC’’GG  êêÉÉààffEEGG  ººààjjhh  RRƒƒccƒƒ∏∏÷÷GG  ááÑÑ°°ùùff
))  ääÉÉ««ææ««JJhhÈÈddGG  ääÓÓbbÉÉff  ¬¬©©eehh  áá««∏∏ÿÿGG77))  ¢¢SSÉÉ««ccCC’’GG  ¿¿ƒƒµµJJ  ((88))  ΩΩhhRRhhóóffCC’’GG  ºº¶¶ææjjhh  áá««∏∏îî∏∏dd  áá««∏∏NNGGOO  ≥≥WWÉÉææee  ¤¤EEGG  ÒÒ°°ùùJJhh  ((99((

))  ôôNNBB’’GG  QQGGòòffEE’’GG  ôô¶¶ààææJJ  iiôôNNCC’’GG  ¢¢SSÉÉ««ccCC’’GG  √√òògg  ¿¿ƒƒµµààJJ  ÉÉeeóóææYYhh1100..  kkÉÉªªFFGGOO  ππµµ°°ûûddGG  GGòò¡¡HH  áá««∏∏ªª©©ddGG  √√òògg  ôôªªàà°°ùùJJhh  ((

¿ƒeôg
Údƒ°ùf’G

,¿ƒLÉcƒ∏µdG ¿ƒeôg

»°SÉà°Sƒ«eƒg

ÉjÓÿG Ωƒ≤J

ôµ°S ∑Ó¡à°SÉH
,¬fõN hCG Rƒcƒ∏µdG

,ΩódG ¤EG ¿ƒLÉcƒ∏µdG ¿ƒeôg ¢SÉjôµæÑdG ‘ IOƒLƒŸG ÉØdCG ÉjÓN RôØJ

πjƒëàH óÑµdG Ωƒ≤j
¤EG Rƒcƒ∏µdG ôµ°S

h ÚLƒµjÓc
ÚJhôH h øgO

ï°†H Ωƒ≤J ¢SÉjôµæÑdG ‘ IOƒLƒŸG Éà«H ÉjÓN
,ΩódG ¤EG Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg

90) ΩódG ‘ Rƒcƒ∏µdG ôµ°S øe ájOÉY á«ªc≠e(Î«∏q∏e100/
ôqµ°S øe á∏«∏b á«qªc
ΩqódG ‘ Rƒcƒ∏µdG

ôµ°S øe IÒÑc á«ªc
 ΩódG ‘ Rƒcƒ∏µdG

AGò¨dG ∫hÉæJ ó©H
π≤àæj Iô°TÉÑe

ΩódG ¤EG Rƒcƒ∏µdG

Rƒcƒ∏µdG ôµ°S πjƒëàH óÑµdG Ωƒ≤j

hCG øgO hCG ÚLƒµjÓc ¤EG

,ÚJhôH

áØ∏àıG ÉjÓÿG Ωóîà°ùJ

ôµ°S ÉgÒZ h á∏°†©dÉc
, ábÉ£∏d Qó°üªc Rƒcƒ∏µdG

IóFGõdG á«ªµdG h

Gòg øe
ºàj ôµ°ùdG

πµ°T ≈∏Y É¡æjõîJ

¿hõfl É°ûfh CG ÚLƒµjÓc
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»»gg  ΩΩƒƒjjOOƒƒ°°üüddGGhh  ÚÚJJhhÈÈddGGhh  RRƒƒccƒƒ∏∏÷÷GG  ÚÚHH  õõ««““  »»ààddGG  ≈≈∏∏µµddGG

  ≥≥ddÉÉÿÿGG  OOƒƒLLhh  ≈≈∏∏YY  íí°°VVGGhh  ππ««ddOO

πNGO á«≤ÑàŸG OGƒŸÉa .ôª©dG á∏Môe ∫GƒW ÉæeÉ°ùLCG ‘ …ô°ùj …òdG Ωó∏d á«≤æàdG á«∏ª©H ≈∏µdG Ωƒ≤J

πg . ≈∏µdG ≥jôW øY iôNCG Iôe ¬«dEG Oƒ©j ÚM ‘ º°ù÷G êQÉN É¡°†©H Oô£j áà«≤æJ ó©H º°ù÷G

?Rƒcƒ∏÷Gh ΩƒjOƒ°üdGh ∫ƒÑdGh á«æ«JhÈdG OGƒŸG ÚH ≈∏µdG õ«“ ∞«c ¿ƒaô©J

á¶ØÙG hCG (∫hÒeƒ∏L) ≈ª°ùj …òdG ¿ÉµŸG ƒg ≈∏µdG ‘ ΩódG πNGO OGƒŸG »≤æj …òdG ¿ÉµŸG ¿EG

‘ iôNC’G ájƒeódG á«YhC’G øY á«YhC’G √òg õ«ªàJ .πµ°ûdG ájhôc ájƒeO á«YhCG øe ¿ƒµàJ ájƒeódG

ΩódG ¤EG ™LôJ »àdG OGƒŸG á©«ÑW Qô≤J »àdG »g äÉ≤Ñ£dG √òg .äÉ≤ÑW çÓãH áWÉfi É¡fƒc º°ù÷G

¿CG ™«£à°ùJ á«∏ÿG á≤ÑW ¿CG »gh kGóL áª¡e á£≤f Éæg ßMÓfh ,º°ù÷G êQÉN Oô£J »àdG OGƒŸG á©«ÑWh

,OGƒŸG √òg É¡«dEG ÖgòJ »àdG øcÉeC’G Qô≤J ºK É¡«dEG »JCÉj …òdG …ƒeódG πFÉ°ùdG πNGO OGƒŸG âÑãJ

hQƒ∏µdG ¿ƒjCG h ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôµ«H h Rƒcƒ∏÷G ) πãe ΩódG ≥jôW øY ≈∏µdG ¤EG »JCÉJ »àdG OGƒŸÉa

¤EG ™Lôj ôNB’G ¢†©ÑdGh º°ù÷G êQÉN ¤EG OGƒŸG √òg ¢†©H ≈∏µdG Oô£J h ( ÚJÉjôµdG h ÉjQƒ«dG

É¡°†©H OôW Öéj É¡«dEG πNóJ »àdG OGƒŸG √òg ¿CG Qô≤J ∞«c √òg πãe IÒ¨°U á≤ÑW kÉÑéY .º°ù÷G

?º°ù÷G ¤EG ™Lôj ôNB’G ¢†©ÑdGh º°ù÷G êQÉN

. ¬«a Qƒ°üb ’ º«ª°üàH É¡≤∏N á≤«bôdG á≤Ñ£dG √òg ≥dÉN ¿CG ƒg á∏Ä°SC’G √òg ≈∏Y áHÉLE’Gh

ºéM Ö°ùM ≈∏Yh πFÉ°ùdG ‘ äÉÄjõé∏d á«FÉHô¡µdG ÜÉ£bC’G ≈∏Y óªà©j ∫hÒeƒ∏÷G õ««“ ¿EG

≥∏àj ⁄ ¬fCG ºZQ IQÉ¡ŸGh IAÉØµdG øe ‹É©dG iƒà°ùŸG Gòg ¤EG ∫hÒeƒ∏÷G π°Uh ∞«c,äÉÄjõ÷G

?AÉ«MC’G hCG AÉ«ª«µdGhCG AÉjõ«ØdG º∏Y ‘ kÉ°ShQO

.Qƒ°üb ¿hO ¬ØFÉXƒH Ωƒ≤jh IQó≤dG √òg ∂∏àÁ ¬fEG

OGƒŸG ÚH õ«“ ’ É¡fCG ¢†©ÑdG ø¶j »àdG ájQƒ©°TÓdG AGõLC’Éa ,ÊÉHQ ΩÉ¡dEÉH IQó≤dG √òg ∂∏àeG ó≤d

Gòg ¿CG ’EG ,åÑYh á«FGƒ°û©H qø¶oj Éªc ± qô°üàJ ’º¶æe ÒZ »FGƒ°ûY πµ°ûH É¡∏°UƒJ πH É¡∏≤æJ »àdG

¬àqë°U ≈∏Y ßaÉëj ¿CG º°ùé∏d øµeCG ÉŸ kÉ«FGƒ°ûY ôeC’G ¿Éc ƒ∏a .á≤«≤◊G øY ó©ÑdG πc ó«©H Qƒ°üàdG

.¬àeÓ°Sh

.iƒ°ùa ≥∏Nh ,ió¡a Q qób ⁄ÉY º¶qæe OƒLh ¢VôØj Ée Gòg
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á«∏µdG
á¶Øfi πã“ AGôØ°üdG •É≤ædG

¿ÉeƒH

™≤J »àdG ,(ájƒ∏µdG á∏°üjƒ◊G ) GÒeƒ∏µdG
 ¿ÉeƒH á¶Øfi É¡∏NGO

á∏°üjƒ◊G πµ°ûJ »àdG ájƒeódG Ió≤©dG

á«YhC’G øe ∞dCÉàJ »àdG h ájƒ∏µdG
ájô©°ûdG
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¤¤EEGG  ººµµeeÉÉ°°ùùLLCCGG  ¢¢VVôô©©ààJJ  ÉÉeeóóææYY  ççóóëëjj  GGPPÉÉee  ¿¿ƒƒaaôô©©JJ  ππgg

??  ΩΩóóddGG  §§¨̈°°VV  ‘‘  ¢¢VVÉÉØØîîffGG

(™ØJôe …ód Ω qódG §¨°V hCG ¢†Øîæe …ód Ω qódG §¨°V) ¿ƒdƒ≤j øjòdG ô°ûÑdG ¢†©H ÉfÉ«MCG ±OÉ°üJ
.Ωƒ«dG ∫ÓN ‘

.≈∏µdG ∞FÉXh øe áØ«Xh ¬£Ñ°Vh ΩódG §¨°V ¿CG ¿ƒaô©J ’ ÉÃQ
. IÒãciôNCG ∞FÉXh É¡d Éªc  º°ù÷G ‘ ΩódG §¨°V §Ñ°V á«°SÉ°SC’G ≈∏µdG ∞FÉXh øe

‘ óLƒJ »àdG á∏FÉ°ùdG IOÉŸG á«ªc »g ΩódG §¨°V §Ñ°V ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG øeh
ΩódG §¨°V ‘ ´ÉØJQG ¤EG ¿É°ùfE’G ¢Vô©J ÚjGô°ûdG ‘ IÌµH óLƒJ IOÉŸG √òg âfÉc GPEG .ÚjGô°ûdG

.ó°ù÷G AGõLCG ™«ªL ô°†j ´ÉØJQ’G Gògh
IOƒLƒŸG á«dÉÑ≤à°SE’G Iõ¡LC’G ∫ÓN ºàJ ÚjGô°ûdG ‘ IóFGõdG á∏FÉ°ùdG IOÉŸG ¤EG º°ù÷G ±ô©J ¿EG
á«dÉÑ≤à°SE’G Iõ¡LC’G π°SôJ óFGõdG ΩódG ∫ƒNóH íª°ùj »µd Ö∏≤dG §°ùÑæj Éeóæ©a Ö∏≤dG äGôéM ‘
»µd •ÉÑ°†f’ÉH ≈∏µdG ¤EG á¡éàŸG ÚjGô°ûdG ¤EG ôeC’G Ö∏≤dG »£©j ºK ™°VƒdG ÚÑà«d ïŸG ¤EG IQÉ°TE’G
‘ á∏FÉ°ùdG IOÉŸG IOÉjR ¬ÑÑ°ùJ …òdG ΩódG §¨°V ‘ ´ÉØJQ’G ¿EG .ΩódG á«≤æJ ‘ IOÉjR ¤EG ∂dP …ODƒj
òNDƒJ ⁄ ¿EG äƒŸG ¤EG …ODƒj ¿É«MC’G º¶©e ‘ ¬fCG å«M ¿É°ùfE’G ≈∏Y kÉ¨dÉH kGô£N πé°ùj ÚjGô°ûdG

.QƒØdG ≈∏Y áeRÓdG ÒHGóàdG
±É«dCG íàa ¤EG iODƒj êGôØf’G Gòg ,Ö∏≤dG êGôØfG ¤EG …ODƒj ΩódG §¨°V ‘ ´ÉØJQ’G ¿EG
±É«dC’G πNGO ‘ á°SƒÑÙG πFÉ°SôdG πª– »àdG äÉÄjõ÷G OóëàJ ∂dòHh Ö∏≤dG ‘ IOƒLƒŸG äÓ°†©dG
IOÉŸG OôW á«ªc ójõ«a ΩódG ≥jôW øY ≈∏µdG ¤EG πFÉ°SôdG √òg π°üJ ∂dP ó©Hh ΩódÉH §∏àîJ ºK
ΩÉ¶àf’G ‘ Ö∏≤dG äÉbO ôªà°ùJh »©«Ñ£dG iƒà°ùŸG ¤EG ΩódG §¨°V ¢†Øîæ«d º°ù÷G øe á∏FÉ°ùdG

¢†Øîæj ≈àM ôªà°ùj πH ΩódG §¨°V §Ñ°V ‘ ≈∏µdG ¬Ñ©∏J …òdG ΩÉ©dG QhódG »¡àæj ’h .»©«ÑW πµ°ûH
 ≈ª°ùJ ≈∏µdG ‘ á°UÉN á«∏N óLƒJ ádÉ◊G √òg »Øa ,§¨°†dG(ACE)''ÚfQ'' √Éª°ùŸG IOÉŸG É¡æe RôØJ

Ió«©H iôNCG IOÉe ¤EG ∫ƒëàJ IOÉŸG √ò¡a ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ ô°TÉÑe ÒKCÉJ É¡d ¢ù«d IOÉŸG √òg øµdh
…òdG  ÚfQ ™e áÄjõ÷G √òg óëàJh óÑµdG ‘ RôØJ »àdG Ú°ùæJƒ«‚CG áÄjõL »¡a êÉàfE’G ¿Éµe øY

-Ú°ùæJƒ«‚CG ≈ª°ùJ IójóL áÄjõL ¤EG ∂dP ó©H ∫ƒëàj1ÒKCÉJ É¡d ¢ù«d É°†jCG äÉfƒeô¡dG √òg øµdh
∞∏àfl ôNBG ∫ƒµ«dƒe ¤EG óÑµdG ƒgh  ôNBG ƒ°†Y ‘ ∫ƒëàj É°†jCG ∂dP ó©H ¿ƒeô¡dG Gòg ¿C’ ¬H óà©j

-Ú°ùæJƒ«‚CG ≈ª°ùŸG1 ≈ª°ùŸG ËõfC’G ≥jôW øY(ACE)A…õŒ ƒg Ió«MƒdG ¬àØ«Xh ¿ƒµJ »àdG
-Ú°ùæJƒ«‚CG  áÄjõL 1ΩódG §¨°V áÑ°ùf §Ñ°†d ÚjGô°ûdG ≈∏Y ôKCÉjh ,ÒNC’G èàæŸG ƒgh ¿ƒeô¡dG Gò¡a

≈∏Y ôNBG èàæe ¿ƒeôg …CG ÒKCÉàd ihóL Óa IÒNC’G áÄjõ÷G √òg ¿ƒµàJ ⁄ ¿EÉa ,»©«Ñ£dG √Gƒà°ùe ¤EG
-Ú°ùæJƒ«‚CG áÄjõéa .ΩódG §¨°V áÑ°ùf2í£°S ≈∏Y óLƒJ »àdG á«dÉÑ≤à°S’G Iõ¡LC’G ™e óëàJ
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-Ú°ùæJƒ«‚CG áÄjõL ™e OÉ–’G »g Ió«MƒdG É¡àØ«Xh Iõ¡LC’G √òg ÚjGô°ûdG2ÚjGô°ûdG ¢ü∏≤ààd
.ΩódG §¨°V á«ªc §Ñ°†Jh

ÉgOƒLƒH §ÑJôe OGƒŸG √òg ÒKCÉJ ¿CG ƒg ¬H òNC’G Éæ«∏Y Öéjh ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ÉfôcP Ée ºgCG øe
π«ëà°ùj Gòd iôNC’G IOÉŸG OƒLh ΩóY »æ©j OGƒŸG √òg OƒLh ΩóY ¿EÉa ¬«∏Yh ,¢†©ÑdG É¡°†©H ™e
äGƒ£N ióMEG øjƒµJ π«ëà°ùj ¬fCG Éªc á«FGƒ°û©dG áaó°üdÉH óMGh ¿BG ‘ óMGh º°ùL ‘ Gòg OƒLh
PÉîJGh º¡ØdG äÉµ∏e ≈∏µdG íæe á«fÉµeEG ΩóY ‘ ∫GóL ’h ,á«FGƒ°û©dG áaó°üdÉH ΩÉ¶ædG Gòg
¿BG ‘h óMGh º°ùL ‘h âbƒdG ¢ùØf ‘ π«°UÉØàdG √òg πc OƒLh ¿EG .Ωhõ∏dG óæY áª¶æŸG äGQGô≤dG

.¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ™æ°U øe »gájƒ«◊G Ö«JGÎdG √òg πc ¿CG Éæd í°Vƒj óMGh

óÑµdG
ÚLƒæ«°ùæJƒ«‚CG ¿ƒeôg

…ƒeódG AÉYƒdG

áFôdG

2Ú°ùæJƒ«‚CG ¿ƒeôg

á«∏µdG

ÚfôdG

¿¿RRGGƒƒqqààddGG  ΩΩÉÉ¶¶ff    qq¿¿EEGG
……ƒƒee qqóóddGG  §§¨̈ qq¶¶ddGG  ‘‘

ááqq««ªªggCC’’GG  áájjÉÉZZ  ‘‘  ƒƒgg
ºº°°ùù÷÷GG  ¤¤EEGG  ááÑÑ°°ùùææddÉÉHH

ΩódG

1Ú°ùæJƒ«‚CG ¿ƒeôg

ACE
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) Úé°ùchC’G ó©j2Oπ«°UƒJ ÖLh ∂dòd º°ù÷G ‘ áé°ùfC’G ájò¨àd áeRÓdG OGƒŸG ºgCG øe (

»gh áØ«XƒdG √ò¡H Ωƒ≤j …òdÉa ,Iôªà°ùeh áª¶æe á≤jô£Hh áé°ùfC’G ¤EG ±Éc QGó≤Ã Úé°ùchC’G

¿ÉcQCG øe ó©j …òdG Ωó∏d …QhódG RÉ¡÷G ƒg Qƒ°üb ÓH áé°ùfC’Gh ÉjÓÿG ¤EG Úé°ùchC’G π≤f

Iô°TÉÑe ßMÓj áé°ùfC’G ¤EG áeRÓdG Úé°ùchC’G á«ªc ∫hõf óæ©a .º°ù÷G ‘ πeÉµàŸG ΩÉ¶ædG

. kÉ«dBG áé°ùfC’G ‘ ΩódG ádƒ«°S áÑ°ùf ´ÉØJQG

hCG º∏Y ’h ≈Yh ’ »àdG äÉ«æ«JhÈdGh ÚjGô°ûdGh ÉjÓÿGh áé°ùfC’G »g ΩÉ¶ædG Gòg AGõLCG ¿EG

…òdG QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y IQó≤dGh º∏©dGh π≤©dG ∂∏Á …òdG øe ¿PEG .äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y É¡d IQób

ΩÉ¶æ∏d ôeC’G »£©jh áé°ùfC’G ‘ â°ü≤f ób á∏NGódG Úé°ùchC’G áÑ°ùf ¿CÉH ΩódG ¿Éjô°S ΩÉ¶f CÉÑæj

¤EG ΩódG ¿Ó«°S ™Lôj ∂dP ó©Hh IQƒ£ÿG á∏Môe º°ù÷G ≈£îàj Gò¡Hh ,ΩódG ‘ ádƒ«°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQÉH

.á©«Ñ£dG ¬àdÉM

ºK ÉjÓÿG ¤EG áeƒ¡Øe á¨∏H ádÉ°SôdG ∫ƒ°Uh øª°†jh á«∏N ¤EG ÈN …CG π«°UƒJ âÑãj …òdG Ée ºK

á«∏î∏d ¿ƒµj ¿CG øµÁ ’h .»¨Ñæj Éªc ¬jƒà– Ée òØæJh É¡ª¡ØJ ¿CG ádÉ°SôdG É¡«dEG π°üJ »àdG ÉjÓî∏d ∞«c

’ áé«àædG øµdh É¡æY åëÑdG øµÁ π«°UÉØàdG øe Òãc ∑Éæg á≤«≤◊G ‘h  .º¡ØdGh IAGô≤dG IQób

á«ªc §Ñ°V h äÉ«∏ª©dG √ò¡H ΩÉ«≤dG øe ÉjÓÿG øqµÁ Qƒ©°ûd hCG »Yƒd OƒLh ’ áé«àædG √ògh .∞∏àîJ

) Úé°ùchC’G2O(√òg πãe OƒLh ßMÓj ¿CG ¿hO ¬JÉ«M á∏«W ¢û«©j ¿É°ùfE’G ≈àM .ΩódG ‘

.¬ª°ùL ‘ áª¶fC’G

¿CG Éªc ¬fCÉ°T πL ¬∏dG ôeCÉH ∑ôëàj ÉæeÉ°ùLCG ‘ Ée πc ¿CG ÉgOÉØe »àdG áé«àædG ¤EG π°üf Éæg øeh

.º«¶©dG »∏©dG ¬∏dG ôeCÉH ∑ôëàj OÉªLh á«M äÉæFÉc øe ¿ƒµdG ‘ Ée πc

É¡JÉÄjõL ¤EG É¡JÉæ«JhôH øeh ÉgÉjÓN ¤EG É¡FÉ°†YCG øe á«◊G ΩÉ°ùLC’G iód OƒLƒŸG »YƒdG ¿EG

. ¤É©J ¬∏dG ≥∏N QÉKBG øe ôKCG É¡JGQP ™«ªL ‘ ∂dòch

ºº°°ùù÷÷GG  ‘‘  ……QQhhóóddGG  RRÉÉ¡¡÷÷GG  ≈≈YYhh

  ÉÉ nnee  oo¬¬nndd  ooííuuÑÑ nn°°ùùoojj  ≈≈nnææ rr°°ùùoo◊◊GG  ooAABBÉÉ nnªª rr°°SSnnCC’’GG  oo¬¬nndd  ooQQ uuƒƒ nn°°üüooŸŸGG  ooÇÇppQQÉÉ nnÑÑddGG  oo≥≥ppddÉÉ nnÿÿGG  oo¬¬∏∏ddGG  nnƒƒ nngg
  ooºº«« ppµµnn◊◊GG  ooõõjj ppõõ nn©©ddGG  nnƒƒ oogg nnhh  pp ¢¢VV rrQQnnCC’’GG qqhh  ppääGGhhÉÉ nnªª ss°°ùùddGG  »»ppaa

 ájB’G :ô°û◊G IQƒ°S24
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ÉjÓÿG

ájƒeódG
á∏eÉ◊G

«°ùchCÓd

Úé

…ƒeO AÉYh

 »ª°ùL è«°ùf

ájô©°ûdG á«YhC’G

áájjƒƒeeóóddGG  IIQQhhóóddGG  RRÉÉ¡¡LL

ºº∏∏°°ùùààjj  AAÉÉ°°††YYCC’’GG  ‘‘  ÚÚéé««°°ùùcchhCC’’GG  ááÑÑ°°ùùff  ππ≤≤JJ  ÉÉeeóóææYY

GG  ïï°°VV  IIOOÉÉjjõõHH  ÉÉ««ÑÑ°°üüYY  GGRRÉÉ©©jjEEGG  áájjƒƒeeóóddGG  IIQQhhóóddGG  RRÉÉ¡¡LL
‘‘  ΩΩóóddGG  áá««ªªcc  OOGGOOõõJJ  RRÉÉ©©jjEE’’GG  GGòò¡¡dd  ááéé««ààffhh  ,,ΩΩóódd

‹‹ÉÉààddÉÉHH  hh  ,,IIÒÒÑÑcc  ááÑÑ°°ùùææHH  AAÉÉ°°††YYCC’’GG  √√òògg  ááéé°°ùùffCCGG
        ..ΩΩRRÓÓddGG  ÚÚéé««°°ùùcchhCC’’GG  ≈≈∏∏YY  ππ°°üüëëjj
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ÚÚjjGGôô°°ûûddGG  ÚÚ∏∏JJ  »»ààddGG  IIõõéé©©ŸŸGG  ááÄÄjjõõ÷÷GG

 ΩÉY ‘ Ö£dGh É«Lƒdƒjõ«ØdG ‘ πHƒf IõFÉL ∑GÎ°T’ÉH GƒdÉf AÉª∏Y áKÓK ∑Éæg1998IõFÉ÷G √òg GƒdÉfh

QGóL Ú«∏J ≈∏Y πª©j …òdG ∂jÎædG ó«°ùchCG RGôaEÉH Ωƒ≤j …ƒeódG AÉYƒdG QGóL ¿CÉH GƒØ°ûàcG º¡fC’

QGóL Ú«∏àd §«°SƒdG QhO Ö©∏j πH √óMh áª¡ŸG √ò¡H Ωƒ≤j ’ ∂jÎædG ó«°ùcCG ¿CG ’EG ,…ƒeódG AÉYƒdG

..¿Éjô°ûdG

,á∏°ù∏°ùàŸG á«∏ª©dG √òg ‘ Qƒ£àdG kGó«L Gƒª¡ØJ »µd Úª«dG ¤EG πµ°ûdG ‘ Gƒ∏eCÉàJ ¿CG ºµæµÁh

Iõ¡LC’ÉH §ÑJôj …òdGh ÚjGô°ûdG øq«∏àd ΩódG ‘ óLƒj …òdG QGòfEÓd á∏bÉædG äÉfƒeô¡dG k’hCG πNóàJ

QÉéMCÉH á«∏ª©dG √òg ¬«Ñ°ûJ ÉææµÁh á«∏ª©dG ájGóÑd Aƒ°†dG »£©J ∂dòHh ¿Éjô°ûdG ¿GQóL ‘ á«dÉÑ≤à°SE’G

∫hCG ¿CG ≈æ©j ,º¶æŸG Ö«JÎdÉH ôNB’G ƒ∏J kGóMGh øjôNB’G ∑ôëj ôéM ∫hCG ∑ô– ¿EG å«M ƒæ«ehódG

QGóéH á«dÉÑ≤à°SE’G Iõ¡LC’G §ÑJôJ Éeóæ©a ΩódG ‘ ¿ƒµj …òdG QGòfEÓd πbÉædG ¿ƒeô¡dG ƒg ôéM

¢†eÉM äÉÄjõL ¢†©Ña ∂jÎædG ¢†eÉM êÉàfEÉH ΩÉ«≤dG ¬«∏Y ÖLƒj É‡ Gó«L á«∏ÿG QGóL ±ô©j ¿Éjô°ûdG

πªY øe É¡«∏Y Öéj Ée Gó«L ±ô©J É¡fCÉc …ƒeódG AÉYƒ∏d  AÉ°ù∏ŸG äÓ°†©dG ÉjÓN ‘ πNóJ ∂jÎædG

  ËõfCG ¤EG º°†æàaGTP¤EG ∫É≤àf’G ºàj ≈àM á«∏ª©dG ‘ á«fÉãdG á∏MôŸG Úªªàe á«∏ÿG ‘ É¡dƒNO ó©H

 ËõfCÉH ∂jÎædG ¢†eÉM ™ªàéj Éªæ«M ¿Éjô°ûdG øq«∏àd á«dÉàdG á∏MôŸG(GTP)¬ª°SG ôNBG ËõfCG êÉàfEG CGóÑj

CGMPÖgòj πª©dG Gò¡H ΩÉ«≤∏dh ,á«©HÉààdG á«∏ª©dG ‘ áØ«Xh Iójó÷G IOÉŸG √ò¡d ¿CG ∂°T ’h

.Ú∏ŸG πeÉ©dG ƒg ÒNC’G Gòg ¿C’ ∂dP π©Ød ¬côë«a øjRƒ«e

?äÉÄjõ÷Gh äÉfƒeô¡dGh ÉjÓÿG øe πµd á«YGƒdG äÉcô◊G √òg ≥≤ëàJ ∞«c

?QÉÑ÷G »YƒdG Gòg áÑMÉ°U »g ô°UÉæ©dG √òg ¿ƒµJ ¿CG øµÁ πg

≈àeh ¬éàæJ ÉÃ ÉjÓÿG CÉÑæj …òdG Qƒ©°ûdGh »YƒdG AGQh »ØN A»°T ,áë∏e áLÉM ∑Éæg ¿CG ócDƒŸG øe

√òg Öjƒ°üJh É¡«a πª©j ¿CG Öéj »àdG øcÉeC’G ¤EG äÉÄjõ÷Gh äÉfƒeô¡dG ¬Lƒj …òdGh ¬éàæJ

.øjhÉæ©dG

ÉjÓÿG ≥∏N …òdG ƒgh »FÉ¡fÓdG »YƒdG Gòg ÖMÉ°U ƒg ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿EG ,á°UÓÿGh

.á«YGƒdG ácô◊G ≈∏Y IQó≤dG ÉgÉ£YCGh äÉÄjõ÷Gh äÉfƒeô¡dGh
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äÉfƒeô¡dG ¢†©H
AÉYƒdG πNGO ácôëàŸG

áØ«XƒH Ωƒ≤J,…ƒeódG
ájõ«Ø–

äÓÑ≤à°ùŸÉH §ÑJôJ
AÉYƒdG áfÉ£H ‘ IOƒLƒŸG

,…ƒeódG

á«LQÉÿG á≤Ñ£dG
  …ƒeqódG AÉYƒdG AÉ°ûZá≤Ñ£dG ÉjÓN

AÉ°ù∏ŸG
AÉ°†«H á≤ÑW

á«WÉ£e

øe á∏°ù∏°S CGóÑJ ‹ÉàdÉHh
 äÓYÉØàdG

∂jÎædGó«°ùcCG RGôaEÉH CGóÑJ
áfÉ£H ÉjÓN  á«°ûZCG πÑb øe

…ƒeódG AÉYƒdG

∂jÎædG ó«°ùchCG äÉÄjõL ¬LƒàJ

AÉ°ù∏ŸG äÓ°†©dG ÉjÓN ƒëf
»H ,»J ,»÷G ËõfCG ™e óëàJ É¡«dEG π°üJ ÉeóæYh

ÉjÓÿG √òg ‘ IOƒLƒŸG
‹ÉàdÉH ódƒ«d ’É©a ËõfC’G íÑ°üjh

ËõfCG»L»H  ,ΩCG ,

øjRƒjÉŸG ¤EG √QhóH ËõfC’G Gòg ¬Lƒàjh

’É©a ¬∏©éj h

á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG §°ùÑæJ áé«àædÉH h
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±ó°üdÉH çó– äÉ«∏ª©dG ÚjÓe ¿CG »YóJ »àdG á«≤£æŸG ÒZ iƒYódG »g Qƒ£àdG ájô¶f ¿EG

ÓH πª©J »àdG áª¶fC’G âfƒµJh á«M OGƒe ¤EG áà«ŸG OGƒŸG âdƒM á«aó°üdG äÉ«∏ª©dG √ògh ,á«FGƒ°û©dG

ôNBG ´ƒbƒH øjRƒ«e ∑ôëàHh π°†©dG ÉjÓN Ú«∏J ºàj ∂dòc ,É¡JÉ°ü∏≤Jh äÓ°†©dG ÉjÓîc  Qƒ°üb

?¿B’G á∏Môe ôNBG »g Éªa .á∏°ù∏°ùdG ‘ ôéM

∑ôëàJ á«∏ª©dG √òg ‘ ÉjÓÿGh äÉfƒeô¡dG ¿EÉa .ºµfÉgPCG ‘ iôNCG Iôe á∏MôŸG √òg GhQƒ°üJ

‘ ôKDƒJh á«∏ÿG QGóL ‘ á°Uƒ°üıG É¡æcÉeCG ¤EG ÖgòJ QGòfEÓd á∏bÉædG äÉfƒeô¡dÉa πeÉµdG »YƒdÉH

QGòfEG πch É°†jCG á«dÉàdG á«∏ª©dG ‘ OƒLƒe »YƒdG ¢ùØf ¿CG Éæg ßMÓŸÉa ,ájGóÑ∏d IQÉ°TE’G »£©àa á≤£æŸG

.ìÉéædG ¤EG π°üj ¿CG ¤EG ¿É°ùfE’G º°ùL äÉª∏X πNGO ‘ CÉ£N ÒZ øe Üƒ∏£ŸG ¬fÉµe ¤EG Ögòj

¬«æjhQGódG ájô¶ædG åÑY ióe áaô©e Éæd »Øµj ∫ÉãŸG Gòg IAGô≤Ña

 ) ÚeƒÑdC’G ¿EGALBUMIN )á«ægódG OGƒŸG ¬«dEG Üòéj ΩódG ‘ ádÉ≤ædG á«æ«JhÈdG OGƒŸG óMCG ƒgh

ájhOC’G ´GƒfCG ¢†©Hh ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ‘ »àdG áeÉ°ùdG OGƒŸGh äÉfƒeô¡dGh ∫hÎ°ù«dƒµdG πãe

 ) Ú∏°ùæÑdG πãePENICILLIN )É¡HòL »àdG áeÉ°ùdG IOÉŸG ∑Îj å«M º°ù÷G πNGO ΩódG ‘ …ô°ùj ºK

IOÉe »g »àdG ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG øe Qô°†dG ´GõàfG ƒgh ¬∏ª©H óÑµdG Ωƒ≤j »µd óÑµdG πNGO ¬«dEG

√òg GƒMôWGh ¿B’G Gƒ∏eCÉàa Ö°SÉæŸG ¬fÉµª«dEG lπc ¬Lƒà«a äÉfƒeô¡dGh á«FGò¨dG OGƒŸG ÉeCG ,áeÉ°S

.ºµ°ùØfCG ≈∏Y á∏Ä°SC’G

1øe πc ÚH ¥ôØj ¿CG ¬d ∞«c ,äGQP øe ¿ƒµàjh ¬d º∏Y ’h »Yh ’ áÄjõ÷G πãe ÚeƒÑdC’G -

?ájhOC’Gh á«ægódG OGƒŸGh áeÉ°ùdG OGƒŸGh á«FGò¨dG OGƒŸG

2É¡∏ªëj »àdG OGƒŸG π°Uƒjh Ió©ŸGh IôØ°üdGh óÑµdG ÚH ¥ôØjh ±ô©j ∞«c ∂dP øe ÌcCG -

?Ö°SÉæe ÒZ QGó≤Ã É¡cÎj hCG ôeC’G ¬«∏Y §∏àîj hCG CÉ£îj ¿CG ¿hO Iôe qπc áë«ë°üdG É¡æcÉeCG ¤EG

3Ú°SQGO ÒZ ºàæc ¿EÉa ô¡ÛG â– ájhOC’Gh áeÉ°ùdG OGƒŸGh á«FGò¨dG OGƒŸG ¤EG ”ô¶f GPEG -

¤EG ∫ƒ°UƒdG É¡«∏Y Öéj IOÉe …CG kGóHCG Gƒaô©J ød ±ƒ°Sh É¡æ«H GƒbôØJ ¿CG ¿ƒ©«£à°ùJ ’ ±ƒ°ùa Ö£∏d

?áHƒ∏£ŸG á«ªµdG »g Éeh Ö°SÉæŸG ƒ°†©dG

äÉ°SGQódG øe Qób ≈∏Y Gƒ∏°üëj ≈àM É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG ¢SÉædG øe Òãµd øµÁ ’ »àdG äÉeƒ∏©ŸG √òg

áaô©ŸGh IQó≤ŸG √òg πc ¬jód ,äGQP øe ¿ƒµàj …òdGh ºé◊G Ò¨°U ÚeƒÑdC’G øµdh ,á°ü°üîàŸG

‘ á«gÉæàe äGQP áYƒª› øe »YƒdG Gòg ¿CG ¬«a ∂°T ’ É‡h ,Qƒ°ü©dG ôe ≈∏Y º°ù÷G ‘ ¬àØ«XƒH Ωƒ≤jh

.á«FÉ¡fÓdG IQó≤dG ÖMÉ°U ÚŸÉ©dG ÜQ ¬fÉëÑ°S ¿ƒµdG ≥dÉNh Ö«¨dG ⁄ÉY º∏©H çóëj ô¨°üdG

  áá««ææjjhhQQGGóóddGG  áájjôô¶¶ææddGG  ååÑÑYY  ¿¿ÉÉ««ÑÑdd  »»ØØµµjj  óóMMGGhh  ∫∫ÉÉããee



óLƒJ »àdG OGƒŸG ¢†©H ¬«dEG º°†j ÚeƒÑdC’G ¿EG

Qƒ°üb ’ á≤«bO á≤jô£H É¡©jRƒàH Ωƒ≤jh ,ΩódG ‘

 ∑Îj É¡«a ΩÉ q°ùdGôNB’G ¢†©ÑdGh óÑµdG ‘ É¡æe

.É¡d áLÉàÙG áÑ°SÉæŸG É¡æcÉeCG ‘

,ájƒeódG á«YhC’G

¿ƒ∏dG AGô°†ÿG äÉæ«JhÈdG
ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH »g,

á«YhC’G πNGO IOƒLƒŸG
,ájƒeódG

‘ IOƒLƒŸG äÉ«d’õdG
,ÉeRÓÑdG

äÉ«d’õdG) äÉæ«eƒÑdC’G áØ«Xh

áeÉ°ùdG äÓ°†ØdG ™ªL »g(
RÉ¡LÈY óÑµdG ¤EG É¡∏≤fh

,ájƒeódG IQhódG

,óÑµdG

49



‹‹ÉÉYY  ÉÉªª««ªª°°üüJJ  ∂∂∏∏ààÁÁ  ÉÉææeeÉÉ°°ùùLLCCGG  ‘‘    ÚÚJJhhôôHH  ππcc

áájjQQhhôô°°VV  ∞∞FFÉÉXXhhhh  IIOOƒƒ÷÷GG

AÉ«°TC’G ¿ƒc ¿É«Ñd á∏«°Sh π°†aCG Èà©J ≥dÉÿG OƒLh âÑãJ »àdG ádOC’G ≈∏Y AGƒ°VC’G §«∏°ùJ ¿EG

IQób GhÎd ºµeÉ°ùLCG øe ’Éãe iôf ±ƒ°Sh -áaó°üdG ¢†ëÃ ¢ù«dh πLh õY ¬∏dG IQó≤H ábƒ∏fl

IóYÉ°ùÃ ºàJ äÉcô◊G √òg πc ó«dG ™aQ hCG ¢Sƒ∏÷G hCG ΩÉ«≤dG AÉæKCG É¡côëàf ácôM πc ¿EG ,≥dÉÿG

π≤f á«dhDƒ°ùe πªëàj …òdGh äÓ°†©dG ÉjÓN ‘ Úé°ùchC’G ∫ƒNO Ωhõd »¡jóÑdG øªa ,äÓ°†©dG

¬Ñ°ûj ÚJhÈdG Gògh ,ÚHƒ∏Lƒ«e  ≈ª°ùJ »àdG º°ù÷G ‘ IOƒLƒŸG äÉ«æ«JhÈdG óMCG ƒg Úé°ùchC’G

øµdh ΩódG ‘ Úé°ùchC’G  äÉÄjõL π≤f ≈∏Y πª©jh ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ≈ª°ùŸG ÚJhÈdG áeÉY áØ°üH

Úé°ùcCG AõL øe ÌcCG π≤æj ¿CG ¬d íª°ùJ ’ áJAÉØc ¿CG å«M  ÚHƒ∏Lƒª«¡dG øY ∞∏àîj ÚHƒ∏Lƒ«ŸG

 )O2)’EG äÓ°†©dG ¤EG π°üj ¿CG Úé°ùcCÓd íª°ùJ ’ Iõ«e √òg øµdh ,äÓ°†©dG ¤EG óMGh

.áæ«©e äÉ«ªµH

…òdG ÚHƒ∏Lƒ«ŸGh ΩódG ¤EG  Úé°ùchC’G π≤æj …òdG ÚHƒ∏Lƒª«¡dG øcÉeCG Ò«¨J ” ¬fCG ¢VÎØæ∏a

π°ûØj ±ƒ°S ádÉ◊G √òg »Øa ,ôNB’G ¤EG Óc ∞FÉXƒdG Ò«¨J ádÉM ‘ äÓ°†©dG ¤EG Úé°ùchC’G π≤æj

±ƒ°S …òdG ÚÑdƒLƒª«¡dG ∂dòch º°ù÷G ¬LÉàëj Ée ¤EG óÑµdG øe Úé°ùchC’G π≤f ‘ ÚHƒ∏Lƒ«ŸG

‘ Úé°ùchC’G Ö°Sôj É‡ kGóL IÒÑc IOÉjõH äÓ°†©dG ¤EG Úé°ùchC’G π≤f ¬àØ«Xh ¿ƒµJ

πãe A»°T çóëj ¿CG øµÁ ’ å«M º°ù÷G ¿RGƒJ πc ó°ùØj ±ƒ°ùa ∂dP ≈∏Yh .ICÉéa äÓ°†©dG

ádƒ¡°ùH ¢ùØæàf øëf ∂dòd áë«ë°üdG Éª¡æcÉeCG ‘ ÉªFGO ¿GOƒLƒe ÚJhÈdG øe ¿ÉYƒædG ¿Gò¡a ,Gòg

±’BG øª°V äÉ«æ«JhÈdG øe ¿ÉæKCG Oô› Éªg ÚHƒ∏Lƒ«ŸGh ÚHƒ∏Lƒª«¡dÉa AÉ°ûf Éªc ∑ôëàfh

áHƒ∏£ŸG É¡æcÉeCG ‘ πª©Jh èàæJ iôNC’G äÉ«æ«JhÈdÉa ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«JhÈdG

IOƒLƒŸG IÒãµdG êPÉªædG ‘ iôf Éªµa ,IQÉ¡eh IQó≤H É¡∏ªY AGOC’ áeRÓdG äGõ«ªŸGh äÉØ°UGƒŸÉHh

Gòg πc ¿ƒµj ¿CG π«ëà°ùj Éæg øe ,‘ Qƒ°üb ’ IOƒ÷G ‹ÉY kÉª«ª°üJ ∂∏Á ¬fCG ¿É°ùfE’G º°ùL ‘

.¿ƒØ°üj ÉªY ¬fÉëÑ°S ÚŸÉ©dG ÜQ ¬∏dG ƒg º«ª°üàdG Gòg ÖMÉ°U Gò∏a áaó°üdG ó«dh ΩÉ¶ædG

  nn¿¿hh ooôô ssccnnòònnJJ  nnÓÓnnaannCCGG  oo≥≥oo∏∏ rrîînnjj  ss’’  rrøønnªªnncc  oo≥≥oo∏∏ rrîînnjj  rrøønnªªnnaannCCGG
 ájB’G :πëædG IQƒ°S17
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ÚHƒ∏µjÉe ÚHƒ∏cƒª«¡dG

ÚHƒ∏µjÉe O2 O2ÚHƒ∏cƒª«¡dG

πªëj …òdG ÚHƒ∏µjÉŸG

ÉjÓÿG ¤EG Úé«°ùchC’G
§≤a á«∏°†©dG

πªëj …òdG ÚHƒ∏cƒª«¡dG
ÉjÓN ¤EG Úé«°ùchC’G

ájƒeódG á«YhC’G

,,ÚÚéé°°ùùcchhCC’’GG  øøee  §§≤≤aa  IIóóMMGGhh  ááÄÄjjõõLL  ππ≤≤ææjj  ¿¿CCGG  ™™««££àà°°ùùjj  ¬¬°°ùùØØff  ƒƒgg  ääÓÓ°°††©©ddGG  ¤¤EEGG  ÚÚéé°°ùùcchhCC’’GG  ππ≤≤ff  ¬¬ààØØ««XXhh  ……òòddGG  ÚÚHHƒƒ∏∏LLƒƒªª¡¡ddGG

¿¿CC’’  ∂∂ddPPhh  ôôNNBBGG  ÚÚHHƒƒ∏∏LLƒƒ««gg  øøee  ÌÌccCCGG  ππ≤≤ææjj  ¿¿CCGG  ™™««££àà°°ùùjj  kkÉÉ°°††jjCCGG  ƒƒgghh  iiôôNNCCGG  ááéé°°ùùffCCGG  ¤¤EEGG  ÚÚéé°°ùùcchhCC’’GG  ππ≤≤ææjj  ôôNNBBGG  ÚÚHHƒƒ∏∏LLƒƒªª««gg  ∑∑ÉÉææ¡¡aa
    ÚÚéé°°ùùcchhCC’’GG  øøee  ÉÉ¡¡LLÉÉààëëjj  »»ààddGG  ááÑÑ°°SSÉÉææŸŸGG  áá««ªªµµddGG  ∂∂∏∏ààÁÁ  ƒƒ°°††YY  ππcc22O..CCÉÉ££ÿÿGG  ¬¬HH  ……òòddGG  ºº°°ùù≤≤ddGG  ââÑÑããjjhh

O2
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AAÉÉ££NNCCÓÓdd  ááëëëë°°üüŸŸGG  ääÉÉÁÁõõffCC’’GG

≥jôW øY íë°üJ AÉ£NC’G √ò¡a ,á«LQÉÿG πeGƒ©dG ÖÑ°ùH ÉfÉ«MCG AÉ£NC’G ¢†©H çó– ób

 ‘ ∫hCÉH k’hCG áÑbGôŸG äÉ£∏°SDNA ‘ áéàæŸG äÉÁõfC’G »g √òg  í«ë°üàdG á«∏ª©H ºFÉ≤dGhDNA

. É¡«a äÉeƒ∏©ŸG Ö°ùM  ≈∏Y

äGƒ£N IóY ‘ í«ë°üàdG á«∏ªY ºàJ

1- §jô°T ≈∏Y CÉ£ÿG ¬H óLƒj …òdG º°ù≤dG âÑãjDNARÉ««∏cƒf ≈ª°ùj ËõfCG ≥jôW øY

NUCLEAZ

2 º∏°S øe ÆGôØdG çóëj ∂dòHh âÑK …òdG CÉ£ÿG º°ùb RÉ«∏cƒædG ËõfCG CGõéjhDNA

3º«∏°ùdG ï°ùædG êPƒ‰ øe áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG ï°ùæH Ωƒ≤j ƒ¡a RGÒª«dƒH ¬ª°SG ôNCG ËõfCG ∑Éæg

.ÆGôØdG ‘ áeƒ∏©ŸG √òg Öcôjh

´É£≤f’G ¿EÉa Öjƒ°üàdG á«∏ªY ¬«a âKóM …òdG ™bƒŸG ‘ Gòµg Öjƒ°üàdG »¡àæj ’ øµdh

 ËõfCG ≥jôW øY ´É£≤f’G Gòg íë°üjh (äÉØ°Sƒa -ôµ°S ) §jô°T ≈∏Y çóëjDNA) RÉé«d

DNA-LIGAZ )í«ë°üJ ≈∏Y πª©J »àdG äÉÁõfC’G √òg ¿EÉa É¡H ¿Éeƒ≤j »àdG ∫ÉªYC’G øe º¡Øj Éªc

 ‘ AÉ£NC’GDNAøcÉeCG ±ô©J ¿CG É¡«∏Y Öé«a, âbƒdG ¢ùØf ‘ IÒãc äGõ«‡ É¡jód ¿ƒµj ¿CG óH ’

 ‘ âKóM »àdG äÉZGôØdGAπe á«Ø«ch áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG DNA)(

 øjƒµJ ≈∏Y áHÉbôdÉH Ωƒ≤J äÉÁõfC’G √òg ¿CG Öjô¨dGh(DNA)äÉ«æ«JhÈdG »g äÉÁõfC’G √ògh

ôeGhCGh Iô£«°S â– âéàfCG ób »àdG(DNA) ‘ á∏é°ùŸG äÉeƒ∏©ŸG Ö°ùM ≈∏YhDNA)ΩÉ¶f ∑Éæg (

±ó°üdG ≥jôW øY iƒà°ùŸG Gòg ¤EG ΩÉ¶ædG Gòg π°üj ¿CG π«ëà°ùj ¢†©H ‘ ¬°†©H  πNGóàe ™FGQ

OƒLh ¬eõ∏j ËõfC’G OƒLh ¿CG í°VGƒdG øe ¿C’ ,iôNC’G ƒ∏J Iƒ£Nh(DNA) OƒLhh(DNA)¬eõ∏j

.¢üFÉ°üÿG ™«ªLh  á«∏ÿG OƒLh ¬«∏Y ºàëàj É°†jCG ÉªgOƒLhh ËõfC’G OƒLh

É¡H qòµJ á«dÉààŸG Ió«ØŸG ±ó°üdG áé«àf äGƒ£îH äQƒ£J AÉ«MC’G ¿CÉH »YóJ »àdG Qƒ£àdG ájô¶f ¿EG

 ËõfCG äÉªàjQÉZƒd(DNA ) OƒLh ‘ ºµëàj ¬fC’ kÉ«©£b kÉÑjòµJ(DNA)Gò¡a óMGh ¿BG ‘ ËõfC’Gh

 n                                            .´Gh ≥dÉN OƒLh øY Éæd ∞°ûµj

¿¿ƒƒooààppffÉÉ nnbb  oo¬¬nndd  llππoocc  pp ¢¢VV rrQQnnCC’’GG nnhh  ppääGG nnhhÉÉ nnªª ss°°ùùddGG  »»ppaa  øønnee  oo¬¬nndd nnhh
 ájB’G - Ωh qôdG IQƒ°S26

52



--11RRÉÉ««∏∏µµff  ËËõõffCCGG

DNAááÑÑbbGGôôÃÃ  ΩΩƒƒ≤≤jj
`̀ddGG  áá∏∏°°ùù∏∏°°SSDNA

……CCGG  øøYY  ∞∞°°ûûµµddÉÉHH  ΩΩƒƒ≤≤jjhh
..¬¬««∏∏YY  ÌÌ©©jj  EEÉÉ££NN

22EEÉÉ££NN  ≈≈∏∏YY  ÌÌYY  GGPPEEGG  hh--
hh  ¬¬ààddGGRREEÉÉHH  ∫∫ÉÉ◊◊GG  ‘‘  ΩΩƒƒ≤≤««aa

    ..¬¬LLGGôôNNEEGG

33ôôNNBBGG  ËËõõffCCGG  ∑∑ÉÉæægghh  --

RRGGÒÒªª««ddƒƒHH  ¬¬ªª°°SSGG

(DNA)»»JJCCÉÉjj
¤¤EEGG  ááëë««ëë qq°°üüddGG  ááeeƒƒ∏∏©©ŸŸÉÉHH

ôôZZÉÉ qq°°ûûddGG  ¿¿ÉÉµµŸŸGG..
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44RRGGÒÒªª««ddƒƒÑÑddGG  ËËõõffCCGG--

(DNA)ááeeƒƒ∏∏©©ŸŸGG  ÖÖccQQ
..ÆÆGGôôØØddGG  ‘‘  ááëë««ëë°°üüddGG

55≈≈ªª°°ùùŸŸGG  ååddÉÉããddGG  ËËõõffCC’’GG--
  RRÉÉéé««dd(DNA)¤¤EEGG  »»JJCCÉÉjj

..ππ∏∏NN  ¬¬HH  óóLLƒƒjj  ……òòddGG  ¿¿ÉÉµµŸŸGG

66ììÓÓ°°UUEE’’GG  áá««∏∏ªª©©HH  ΩΩƒƒ≤≤jjhh--

ΩΩGGóóîîàà°°SSÉÉHH  ππààııGG  ¿¿ÉÉµµŸŸGG  ‘‘
..ááÑÑ°°SSÉÉææŸŸGG  ππFFÉÉ°°SSƒƒddGG



≥≥££ææŸŸGG  øøYY  ÒÒÑÑcc  OOhhôô°°TT  áá««ææjjhhQQGGóóddGG  áájjôô¶¶ææddÉÉHH  ¿¿ÉÉÁÁEE’’GG

∫∫ÉÉØØWWCC’’GG  ÒÒWWÉÉ°°SSCCÉÉHH  ¿¿ÉÉÁÁEE’’GG  ππããee  ¬¬∏∏ããee  hh

∞jô©J ‘ º°ùb »g á«≤«≤◊G ‘ ,á«FGƒ°ûY á≤jô£H ÖJôJ ’ ‹ÉàdG πØ°SC’G πµ°ûdG ‘ »àdG ±hô◊G

™«ªL ‘ πé°ùe ∞jô©àdG Gògh , ΩódG ‘ Úé°ùchC’G π≤f ¬àØ«Xh …òdG ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ÚJhôH

 …CG º°ù÷G äÓé°S(DNA)çÓK øª°V øe ±hô◊G √òg QÉàîJ ÚHƒ∏Lƒª«¡dG êÉàfEG á«ªàM óæYh

 ‘ ±ôM äGQÉ«∏e(DNA)¬fCG áLQód kGóL ¢SÉ°ù◊G ''õjôª«dƒH '' ËõfCG ƒg QÉ«àN’G á«∏ª©H  Ωƒ≤j …òdGh

ábóH ±hô◊G äGQÉ«∏e ÚH øe Iôe πc Éë«ë°U GQÉ«àNG ÉgQÉ«àNG hCG ±hô◊G IAGôb ‘ kGóHCG CÉ£îj ’

±hô◊G ¤EG ∫ƒ°UƒdG ó©H á«∏ÿG ‘ êÉàfE’G õcôe ƒg …òdG ΩhRƒÑjQ »JCÉjh .´Gh  º¡ØHh á∏eÉc

πãe ¬∏ãe Gògh ,Qƒ°üb ÓH É¡LÉàfEÉH Ωƒ≤j ºK ÉgGõ¨e º¡Øjh á∏eÉc ábóH ±hô◊G √òg CGô≤jh áë«ë°üdG

ºK AÉØcCG ÚjQÉª©e Ú°Sóæ¡e ∫ÓN øe ≥«bódGh º«∏°ùdG §«£îàdÉH CGóÑj ÉgDhÉæÑa ,ÜÉë°ùdG áëWÉf AÉæH

.¢ShQóŸG πª©dG øª°V Gƒ≤Ñj »µd  Ú°ü°üîàŸG Ú«æØdG ¤EG  äÉWƒ£ıG º∏°ùJ

¬àjDhQ ™«£à°ùf ’ ¿Éµe ‘ √ò«ØæJ ºàj …òdGh iƒà°ùŸG ‹ÉY çó◊G ¿CÉH ¿ƒY qój  Ú«æjhQGódG øµd

¿ƒµàJ »àdG äÉÄjõ÷G ¿CG ¿ƒY qójh ,á«FGƒ°û©dG ±ó°üdÉH çóëj ô¨°üdG ‘ »gÉæàe ¬fC’ IOôÛG Ú©dÉH

¿ÉÁE’G ¿EG ,π≤©dG QÉ¡XEÉH §«£îàdG  Gò¡d áªª°üŸGh IòØæŸG »g É¡d IÉ«M ’h ≈Yh’ AÉ«ªY äGQP øe

»àdG á«aGôÿG äÉjÉµ◊Gh ∫ÉØWC’G ÒWÉ°SCG ≥jó°üJ πãe ájô¶ædG ≥jó°üJh »≤£æe ÒZ á«æjhQGódÉH

â°Tƒ°T Éªc º¡YGóNh ¢SÉædG øe Òãc º¡a ≈∏Y Iô£«°ùdG ∫ÓN øe á«æjhQGódG âeÉb óbh ,º¡d ≈µ–

.º∏©dG ¢SƒÑd ¢ùqÑ∏ŸG ôë°ùdG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SÉH ºgQÉµaCG

CCCTGTGGAGCCACACCCTAGGGTTGGCCAATCTACTCCCAGGAGCAGGGAGGGCAGGAG

CCAGGGCTGGGCATAAAAGTCAGGGCAGAGCCATCTATTGCTTACATTTGCTTCTGACAC

AACTGTGTTCACTAGCAACTCAAACAGACACCATGGTGCACCTGACTCCTGAGGAGAAGT

CTGCCGTTACTGCCCTGTGGGGCAAGGTGAACGTGGATGAAGTTGGTGGTGAGGCCCTGG

GCAGGTTGGTATCAAGGTTACAAGACAGGTTTAAGGAGACCAATAGAAACTGGGCATGTG

GAGACAGAGAAGACTCTTGGGTTTCTGATAGGCACTGACTCTCTCTGCCTATTGGTCTAT

TTTCCCACCCTTAGGCTGCTGGTGGTCTACCCTTGGACCCAGAGGTTCTTTGAGTCCTTT

GGGGATCTGTCCACTCCTGATGCTGTTATGGGCAACCCTAAGGTGAAGGCTCATGGCAAG

AAAGTGCTCGGTGCCTTTAGTGATGGCCTGGCTCACCTGGACAACCTCAAGGGCACCTTT

GCCACACTGAGTGAGCTGCACTGTGACAAGCTGCACGTGGATCCTGAGAACTTCAGGGTG

AGTCTATGGGACCCTTGATGTTTTCTTTCCCCTTCTTTTCTATGGTTAAGTTCATGTCAT

AGGAAGGGGAGAAGTAACAGGGTACAGTTTAGAATGGGAAACAGACGAATGATTGCATCA

GTGTGGAAGTCTCAGGATCGTTTTAGTTTCTTTTATTTGCTGTTCATAACAATTGTTTTC

TTTTGTTTAATTCTTGCTTTCTTTTTTTTTCTTCTCCGCAATTTTTACTATTATACTTAA

TGCCTTAACATTGTGTATAACAAAAGGAAATATCTCTGAGATACATTAAGTAACTTAAAA

AAAACTTTACACAGTCTGCCTAGTACATTACTATTTGGAATATATGTGTGCTTATTTGC

ATATTCATAATCTCCCTACTTTATTTTCTTTTATTTTTAATTGATACATAATCATTATAC

ATATTTATGGGTTAAAGTGTAATGTTTTAATATGTGTACACATATTGACCAAATCAGGGT

AATTTTGCATTTGTAATTTTAAAAAATGCTTTCTTCTTTTAATATACTTTTTTGTTTATC

TTATTTCTAATACTTTCCCTAATCTCTTTCTTTCAGGGCAATAATGATACAATGTATCAT

GCCTCTTTGCACCATTCTAAAGAATAACAGTGATAATTTCTGGGTTAAGGCAATAGCAAT

ATTTCTGCATATAAATATTTCTGCATATAAATTGTAACTGATGTAAGAGGTTTCATATTG

CTAATAGCAGCTACAATCCAGCTACCATTCTGCTTTTATTTTATGGTTGGGATAAGGCTG

GATTATTCTGAGTCCAAGCTAGGCCCTTTTGCTAATCATGTTCATACCTCTTATCTTCCT

CCCACAGCTCCTGGGCAACG...

»»ÑÑffÉÉ÷÷GG  QQÉÉWWEE’’GG  ‘‘  óóLLƒƒJJ  »»ààddGG  ±±hhôô◊◊GG

ÚÚHHƒƒ∏∏LLƒƒªª««¡¡ddGG  ÚÚJJhhÈÈdd  ∞∞jjôô©©JJ  »»gg

(DNA)êêÉÉààffEEGG  áá««ªªààMM  óóææYYhh

øøee  ±±hhôô◊◊GG  √√òògg  QQÉÉààîîJJ  ÚÚHHƒƒ∏∏LLƒƒªª««¡¡ddGG
‘‘  ±±ôôMM  ääGGQQÉÉ««∏∏ee  ççÓÓKK  øøªª°°VV

(DNA)ËËõõffCCGG  QQÉÉ««ààNN’’GG  áá««∏∏ªª©©HH  ΩΩƒƒ≤≤jjhh
¿¿hhOO  áábbóóHH  ÉÉ¡¡îî°°ùùææHH  ΩΩƒƒ≤≤jj  ''''  RRGGÒÒªª««ddƒƒHH  ''''
∞∞jjôô©©ààddGG  GGòògg  ππ°°SSôôjj  ∂∂ddPP  óó©©HHhh  ,,CCÉÉ££NN

áá««∏∏ªª©©HH  ΩΩÉÉ««≤≤∏∏dd  áá««∏∏ÿÿGG  ™™ææ°°üüee  ¤¤EEGG  ññƒƒ°°ùùææŸŸGG

..¬¬««aa  êêÉÉààffEE’’GG
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IIQQÉÉ¡¡ŸŸGGhh  ≈≈YYƒƒddGGhh  ºº∏∏©©ddGG  ∂∂∏∏àà““  »»ààddGG  ääÉÉÁÁõõffCC’’GG

 ËõfCG »JCÉj á«∏ÿG ‘ äÉ«æ«JhÈdG óMCG êÉàfE’  êÉ«àM’G óæY (RNA)äÉeƒ∏©ŸG ∂æH ¤EG õjôª«dƒH
 á«∏ÿÉH ¢UÉÿG(DNA)øµdh ¬LÉàfEG OGôj …òdG ËõfC’G Gòg øY äÉeƒ∏©ŸG ™«ªL ï°ùæH Ωƒ≤jh

 ‘ áØ∏àfl øcÉeCG ‘ ™≤J É¡LÉàfEGh É¡î°ùf ” »àdG äÉeƒ∏©ŸG ¿CG ÉfÉ«MCG çóëj(DNA)ËõfCG ¿EÉa ∂dòdh
(RNA) RGôª«dƒH POLYMERAZEï°ùf ób ¿ƒµj É¡àjÉ¡f ¤EG É¡àjGóH øe äÉeƒ∏©ŸG ï°ùæj ÉeóæY

äÉeƒ∏©ŸG …ODƒJ óbh Üƒ∏£ŸG  ÚJhÈdÉH ábÓY É¡d ¢ù«d »àdG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H á«∏ª©dG √òg ∫ÓN
IÉª°ùŸG äÉÁõfC’G »JCÉJ Iƒ£ÿG √òg ∫ÓNh ,Üƒ∏£e ÒZ A»°T êÉàfEG ¤EG IóFGõdG

»eƒ°Sƒ«°ù∏Ñ°SSPLICEOSOME±’BG øª°V øe Égõ««“ ó©H äÉeƒ∏©ŸG èjôîJh IóYÉ°ùª∏d)  (
.ó©H §HôJ ⁄ »àdG É¡°†©ÑH §FGô°ûdG §HôJ ºK äÉeƒ∏©ŸG

 Öjò¡J ≈ª°ùJ »àdG á«∏ª©dG √ògh(RNA)Ωƒ≤J äGQòdG øe π«∏b øe ¿ƒµàJ »àdG äÉÄjõ÷G ó‚
 RGÒª«dƒH ¿CG kGó«L ∑QóJ äGQòdG √ògh .»YƒdG øe IÒÑc áLQO ≈∏Y ∫ÉªYCÉ`H(RNA)êÉàfEG ójôj

±’BG OƒLh ºZQ CÉ£N ¿hO á«∏ª©dG √òg ºàJh ,áeRÓdG  ÒZh áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG õq«“ h ÚJhôH
.ÒNCÉJhCG ∫PÉîJ ¿hO ¬«dEG êÉ«àM’G Ö°ùM qπc É¡∏ªY CGóÑJh ™bƒŸG¤EG »JCÉJ É¡fCG ÒZ ,äÉeƒ∏©ŸG

Óa ,á«∏ÿG πNGO IÒ¨°Uh §≤a IóMGh á«£°Sh Iƒ£N ’EG »g Ée äGƒ£N øe kÉ≤HÉ°S ôcP Ée πc
»YƒH ácQÉ°ûŸÉH ¿ƒµJ ¿CG Öéj ∫ÉªYCG »gh ,É¡d »Yh ’ äGQP øe ∫ÉªYC’G √òg ô¡¶J ¿CG øµÁ

. á«dhDƒ°ùŸÉH ójó°T ¢SÉ°ùMEGh á«dÉY IQÉ¡eh º∏Yh

¬«a Qƒ°üb ’ …òdG ΩÉ¶ædG Gòg âfƒc »àdG »g á©«Ñ£dG ¿CG ¿ƒY sój Qƒ£àdG ájô¶f QÉ°üfCG øµdh
.≥£æŸGh º∏©dGh π≤©dG ∂dòH ¿ƒ°VQÉ©jh á«FGƒ°û©dG ±ó°üdÉH

∑ô–h äGõé©ŸG ™æ°üJ á©«Ñ£dG ¿CG ¿ƒYójh ,É¡H ¿ÉÁE’G π≤©∏d π«ëà°ùj AÉ«°TCÉH ¿ƒæeDƒj º¡a
. Qƒ©°ûdGh π≤©dÉH áÄ«∏e »g »àdG ±ó°üdÉH ájQƒ©°TÓdG äGQòdG

. á°ShQóŸGh á«YGƒdG ∫ÉªYC’G √òg πc º¶æj …òdG ƒg ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿C’ ¿ƒÄ£fl º¡æµdh

ooÒÒ pp°°üünnŸŸGG  pp¬¬rr««dd ppEEGG nnhh  rrºº ooccnnQQ nnƒƒ oo°°UU  nnøø nn°°ùùrrMMnnCCÉÉ nnaa  rrºº ooccnnQQ ssƒƒ nn°°UU nnhh  uu≥≥nn◊◊ÉÉppHH  nn¢¢VV rrQQnnCC’’GG nnhh  ppääGG nnhhÉÉ nnªª ss°°ùùddGG  nn≥≥nn∏∏ nnNN

 ájB’G :øHÉ¨àdG IQƒ°S3
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 øe ÚJhÈdG Gò¡H á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ™«ªL ï°ùf ºàj äÉ«æ«JhÈdG óMCG êÉàfE’ êÉ«àM’G óæY(DNA)…ƒà– kÉfÉ«MCG øµdh

äÉeƒ∏©ŸG º°ùb ƒg ôªMC’G º°ù≤dG ¿EÉa ≈∏YC’G ‘ í°Vƒe ƒg Éªch É¡«dEG áLÉM ‘ Éæ°ùd »àdG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG √òg
.í«ë°üdG ÚJhÈdG êÉàfEG á«∏ªY ∫ÓN ôªMC’G º°ù≤dG Gòg ∑Îj ¿CG Öéjh ï°ùædG á«∏ªY øª°V âî°ùf »àdG áHƒ∏£ŸG ÒZ

 Ωƒ°Sƒ«°ù«∏Ñ°S ≈ª°ùJ »àdG äÉÁõfC’G »JCÉJ IÎØdG √òg ∫ÓNh(SPLICEOSOME)

.√ôNBG Aõ÷G ¢ùª∏j ≈àM Úà«MÉædG øe Üƒ∏£ŸG ÒZ º°ù≤dG »æãH Ωƒ≤J å«M IóYÉ°ùŸÉH Ωƒ≤J »àdG

¤EG ÚJhÈdG ∞jô©J π≤æjh ¢†©H ¤EG áHƒ∏£ŸG äÉeƒ∏©ŸG º°V ºàjh Üƒ∏£ŸG ÒZ Aõ÷G π°üa ºàj á«∏ª©dG √òg ájÉ¡f óæYh
.êÉàfE’G á«∏ª©H ΩÉ«≤∏d á«∏ÿG ™æ°üe
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ÉeóæY ∂dPh áé°ùfC’G πNGO óªéàJh iƒ≤Jh øjƒµàdG ájGóH ‘ áæ«d áé°ùfCÉc ¿ƒµJ ÉæeÉ¶Y ¿EG

 ≈ª°ùJ »àdG á°UÉÿG ÉjÓÿG ™e ájƒeódG á«YhC’ÉH áé°ùfC’G √òg •É–OSTEOBLAST h ( ((OSTEO-

CLAST ) â°SÓcƒ«à°ShCG áØ«Xh ¿EÉaOSTEOCLASTºàj Gògh áæ«∏dG áé°ùfC’G ‘ äGƒéØdG íàa

ÉjÓN É¡H âeÉb »àdG √òg Ωó¡dG äÉ«∏ªY ¿CG å«M É¡à£°SGƒH IRôØŸG äÉÁõfC’G ≥jôW øY

 â°SÓcƒ«à°ShG(OSTEOCLAST) â°SÓHƒ«à°ShCG ÉjÓNh(OSTEOBLAST)πª©dG øY ∞bƒàJ ’

»≤jôa ÚH ∑Î°ûŸG πª©dG Gò¡d á«©«Ñ£dG áé«àædG ¿EÉa Gòg ≈∏Yh »ª¶©dG πµ«¡dG ™æ°üd πª©H Ωƒ≤J πH

. »ª¶©dG πµ«¡dG øjƒµJh ΩÉ¶©dG ƒ‰ ƒg ÉjÓÿG

 â°SÓHƒ«à°ShC’G ÉjÓN ∫ÉªYCG ¿EG(OSTEOBLAST)¿C’ ádƒØ£dG ó¡Y ‘ áë°VGhh IÒÑc ¿ƒµJ

¿CG ¤EG Ωó¡dG øe ÌcCG øjƒµàdG ¿ƒµj ¿CG óH ’ Gòd , kGóL É©jô°S ƒªædG ¿ƒµj ôª©dG øe á∏MôŸG √òg ‘

 .¿GõJ’G ádÉM ¤EG øjƒµàdGh Ωó¡dG ÉjÓN πc π°üJ ∑GP Úëa Ú©e è°†f ¤EG »ª¶©dG πµ«¡dG π°üj

, ΩÉ¶©dG í£°S CÉ°ûæJ ∞«c kGó«L ±ô©J ,áØ«XƒdG ¢ùØæH Ωƒ≤J ô°ûÑdG ™«ªL óæY ΩÉ¶©dG ÉjÓN ¿EG

ƒg Éeh ,É¡«∏Y πµ°ûJ ¿CG Öéj »àdG ∫Éµ°TC’Gh áªéª÷Gh ¢Vƒ◊G ΩÉ¶Y ÚH ¥ôØdG kÉ°†jCG ±ô©Jh

ΩÉ¶©dG ¬«∏Y ¿ƒµJ ¿CG Öéj Éeh ,πjƒ£àdG …CG óŸG á«∏ªY ¬«a ∞bƒàJ ¿CG Öéj …òdG Ö°SÉæŸG âbƒdG

IÎØdG √ò¡d áÑ°SÉæŸG ∫ÉªYC’ÉH ¿ƒeƒ≤jh kÓãe ádƒØ£dG IÎa »g IÎØdG ¿CG ¿ƒaô©j kÉ°†jCGh ,ácÉª°S øe

.áª¡ŸG

π°üJh Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ πYÉØàJ ÉjÓÿG ¥ôah äÉ«∏ª©dG √òg Ö«JôJ ‘ §∏N …CG çóëj ’

. §£ıG øjƒµàdG ≈∏Y kGAÉæH IAÉØµH É¡dÉªYCÉH ΩÉ«≤dG ¬H ™«£à°ùJ …òdG iƒà°ùŸG ¤EG ΩÉ¶©dG ™«ªL

?§«£îàdGh êÉàfE’G ≈∏Y IQó≤dG ΩÉ¶©dG ÉjÓN âÑ°ùàcG ∞«c ¿PEG

…CG É¡jód ¢ù«dh  QGô≤dG PÉîJGh §«£îàdG ≈∏Y IQó≤dG É¡d ¢ù«d äGQP øe ¿ƒµàJ »àdG á«∏ÿG ¿EG

.áLÉ◊G óæY áeRÓdG ÒHGóàdG òNCGh º°ù÷G ‘ ¿RGƒàdG ádÉM øY áeƒ∏©e

¬æe ÌcCG ¿ƒµJ ób πH ∑Qóe ´Gh ¿É°ùfEG πãe ±ô°üàJ ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ »àdG ÉjÓÿG ÚjÓH ¿EG

.ábQÉN IQó≤H ¬LƒJ ÉjÓÿG ¿CG ≈∏Y π«dO Gògh kÉcGQOEGh kÉ«Yh

Öéj Ée ÉjÓÿG º¡∏j …òdG ƒ¡a ábQÉÿG IQó≤dG √òg ÖMÉ°U ƒg ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿EG .¬∏dG ƒg

. ¬H ΩƒØJ ¿CG Öéj ’ Éeh ¬∏©ØJ ¿CG

ΩΩÉÉ¶¶©©ddGG  ÉÉjjÓÓÿÿ  êêÉÉààffEE’’GG  §§««££îîJJ  ÖÖggGGƒƒee



,ΩÉf ±hô°†Z

º¶Y ¤EG âdƒ– á≤£æe

,ÉãjóM

 º¶©dG ´Éîf ¿ƒµJ
,»ª¶©dG πµ«¡dG

,á«ª¶©dG ÉjÓÿG

 ±hô°†¨dG

¤EG ∫ƒëàdG õcGôe
,º¶Y

ΩΩƒƒ≤≤JJ  kkGGóóLL  IIÒÒ¨̈°°UU  ÉÉjjÓÓNN  øøee  ¿¿ƒƒµµààjj  ¬¬ffCCGG  ””ôôµµaa  ππgg  ,,¬¬ffhhôôJJ  ……òòddGG  ≈≈∏∏YYCC’’GG  ºº°°SSôôddGG  ‘‘  ¿¿ÉÉ°°ùùffEEÓÓdd  »»ªª¶¶©©ddGG  ππµµ««¡¡ddGG

øøjjòòddGG  ÚÚJJÉÉëëææddGG  ππããee  kkGGóóLL  áá≤≤FFÉÉaa  áábbóóHH  ¿¿ÉÉ°°ùùffEEÓÓdd  »»ªª¶¶©©ddGG  ππµµ««¡¡ddGG  ™™ææ°°üüJJhh  õõ¡¡ŒŒ  ÉÉjjÓÓÿÿGG  √√òògg  ??kkGGóóLL  áá££««°°ùùHH  ääGGƒƒ££îîHH
»»cc  ääGGƒƒ££ÿÿGG  √√òògg  ™™««ªªLL  ´́ÉÉÑÑJJGG  ÉÉjjÓÓÿÿGG  √√òògg  ºº¡¡∏∏jj  ……òòddGG  ƒƒgg  ¤¤ÉÉ©©JJhh  ¬¬ffÉÉëëÑÑ°°SS  ¬¬∏∏ddGG  ¿¿EEGG  ..áá©©FFGGôôddGG  ππ««KKÉÉªªààddGG  ¿¿ƒƒ©©ææ°°üüjj

..ÉÉ¡¡FFGGõõLLCCGG  ™™««ªªLL  ááHHÓÓ°°UUhh  ÉÉ¡¡ddÉÉµµ°°TTCCGGhh  ÉÉ¡¡ddƒƒWWhh  ÉÉggRRhhôôHHhh  ÉÉ¡¡JJGGAAÉÉææëëffEEÉÉHH  ππ°°UUÉÉØØŸŸGG  ™™««ªªLL  ººªª°°üüJJhh  ™™ææ°°üüJJ
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áá««ææjjhhQQGGóóddGG  ÜÜòòµµjj  ääÉÉbbƒƒ∏∏ııGG  ‘‘  ÖÖ««éé©©ddGG  ≥≥°°SSÉÉææààddGG

±ó°üdG áé«àf ¿ƒµj É«fódG ‘ A»°T πc ¿CG iôJ á«æjhQGódG ájô¶ædG ¿EG

¿RGƒàdGh Ö«é©dG ≥°SÉæàdGh πeÉµàŸG ΩÉ¶ædG øe √Gôf Ée øµdh á«FGƒ°û©dG

IQƒ£°SCGh iƒYO Ωó¡j Gòg πc ,¿ƒµdG ≈∏Y ô£«°ùj …òdG ≥«bódG

ô¡¶j á«FôŸG ÒZ π«°UÉØà∏d §«£îàdGh ≥°SÉæàdG ¿EG ,á«æjhQGódG áaó°üdG

Ωó∏d ôªMC’G ¿ƒ∏dG »£©J »àdG »g ΩódG ÉjÓîa .á≤«≤◊G √òg ócDƒjh

øe IÒÑc áLQO ≈∏Y ¿ƒµJ Éªc Iô©≤e ¢UGôbCG πãe ΩódG äÉjôch

.¿É°ùfE’G IÉ«◊ kGóL áª¡e AGôª◊G ΩódG äÉjôµd Iõ«ŸG √òg ,áfƒ«∏dG

øe Òãc ‘ âØbƒàd á¨dÉÑdG áfƒ«∏dG √òg AGôª◊G ΩódG äÉjôc ∂∏“ ⁄ ƒd

Gòd ,∂∏J äÉjôµdG É¡«a Ò°ùJ »àdG ÚjGô°ûdG ô£b ∞©°V AGôª◊G ΩódG äÉjôc ô£b ¿C’ ácôM ÒZ øe ÉæeÉ°ùLCG øcÉeCG

.ádƒ¡°ùH ÚjGô°ûdG πNGO AGôª◊G äÉjôµdG âcôëàa á∏µ°ûŸG √òg â∏M

? á¨dÉÑdG áfƒ«∏dG √ò¡H AGôª◊G ΩódG äÉjôc øµJ ⁄ ƒd GPÉe ìhô£ŸG ∫GDƒ°ùdÉa

ó°ùàa kÉÑdÉZ áfƒ«∏dG √òg ó≤ØJ ôµ°ùdG ¢†jôe óæY AGôª◊G äÉjôµdG ¿C’ ôµ°ùdG ≈°Vôe óæY ô¡¶J á∏µ°ûŸG √òg ¿EG

.≈ª©dG ¤EG kÉfÉ«MCG OGó°ùf’G Gòg …ODƒjh ,¿ƒ«©∏d á°SÉ°ù◊G áé°ùfC’G ‘ áæ«∏dG ÒZ ájƒeódG ÉjÓÿG

≥dÉN ¿C’ ±ó°ü∏d kGó«°UQ »£©j ’ ¬fCG áLQód á≤«bOh áfRGƒàeh á≤°SÉæàe AÉ«MC’G ‘ äÉæjƒµàdGh º¶ædG ™«ªéa

.A»°T πc ≈∏Y QOÉ≤dG ⁄É©dG ¬∏dG ƒg A»°T πc

mmää oohhÉÉ nnØØnnJJ  øøppee  pp øønnªªrrMMssôôddGG  pp ≥≥rr∏∏ nnNN  »»ppaa  ii nnôônnJJ  ÉÉ ssee  kkÉÉbbÉÉ nnÑÑ ppWW  mmääGG nnhhÉÉ nnªª nn°°SS  nn™™rrÑÑ nn°°SS  nn≥≥nn∏∏ nnNN  …… ppòòddGG

QQƒƒ oo££ ooaa  øøppee  ii nnôônnJJ  rrππnngg  nnôô nn°°üünnÑÑddGG  pp ™™ ppLLrrQQÉÉ nnaa

llÒÒ pp°°ùùnnMM  nnƒƒ oogg nnhh  kkÉÉÄÄ pp°°SSÉÉ nnNN  ooôô nn°°üünnÑÑddGG  nn∂∂rr««dd ppEEGG  rrÖÖpp∏∏ nn≤≤rræænnjj  pp øørr««nnJJ ssôô nncc  nnôô nn°°üünnÑÑddGG  pp ™™ ppLLrrQQGG  ssººooKK

 :∂∏ŸG IQƒ°S4-3
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AAÉÉ°°††««ÑÑddGG  ΩΩóóddGG  ääÉÉjjôôcc  ááffhhôôee  ¿¿EEGG
øøee  ááddƒƒ¡¡°°ùùHH  ôô““  ÉÉ¡¡∏∏©©ééjj  ÉÉ¡¡∏∏µµ°°TThh

..ÚÚjjGGôô°°ûûddGG  ¥¥OOCCGG  ∫∫ÓÓNN



ΩΩóóddGG  ‘‘  ÚÚéé°°ùùcchhCC’’GG  OOÉÉ««°°UU  ÚÚHHƒƒ∏∏LLƒƒªª««¡¡ddGG

äÉjôµdG ≈∏Y Öé«a .AGôª◊G ΩódG äÉjôc ≥jôW øY ÉæeÉ°ùLCG ‘ ÉjÓÿG ™«ªL ¤EG π≤æj Úé°ùchC’G ¿EG

ÚHƒ∏Lƒª«g ≈ª°ùŸG ÚJhÈdG ≥jôW øY á«∏ª©dG ºàJh ,ΩódG ‘ IQôëàe …ô°ùJ »àdG Úé°ùchC’G äÉÄjõL ≈∏Y ¢†Ñ≤dG

(Hemoglobin)¬fC’ ÚHƒ∏Lƒª«¡dG π≤æd kÉ°ü«°üN âªª°U AGôª◊G ΩódG äÉjôc ¿EG .ájƒeódG äÉjôµdG ‘ OƒLƒŸG

) áFÉŸG ‘ Ú©°ùJ ≈∏Y πªà°ûj90‘ óLƒJ »àdG AGõLC’G ¢†©H ¬∏NGO øe âLôNCG ∂dòd AGôª◊G äÉjôµdG øe (%

¿EG .‘ÉµdG Úé°ùchC’G ≈∏Y ¢†Ñ≤j ¿CG ÚHƒ∏Lƒª«¡∏d øµÁ ∂dòHh ÉjQófƒcƒà«e IGƒædG πãe iôNC’G ÉjÓÿG

¥Îëj ’ ≈àM ¢SÉ“ …CG çóëj ¿CG ÒZ øeh É¡°ùª∏j ¿CG ¿hO Úé°ùchC’G äGQP ∂°ùÁ ÚHƒ∏Lƒª«¡dG

.iôNC’G ÉjÓÿG ¤EG π°üj Óa Úé°ùchC’G

.¢ùª∏dG ∫ÓN øe ¥GÎMÓd πHÉ≤dG Úé°ùchC’G á©«ÑW ™e Ö°SÉæàj kÉ°UÉN kÉª«ª°üJ ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ºª°U ó≤d

:»∏j Éªc ƒg ¬°SÉ°ùe ¿hO Úé°ùchC’G ∂°ùe á©«ÑW ™e Ö°SÉæàj »µd ÚHƒ∏Lƒª«¡∏d ìƒæªŸG ΩÉ¶ædG ¿EG

ΩÉ°ùbC’G √òg ,ójó◊G äGQP É¡«a πª©J á°UÉN ΩÉ°ùbCG É¡«a óLƒj äÉ«æ«JhÈdG øe ´GƒfCG á©HQCG ´ÉªàLG øe ¿ƒµàj

 ''»ª«g'' äÉYƒª› ≈ª°ùJ ójó◊G äGQP πª– »àdG(Heme groups)»àdG á°UÉÿG äÉHqÓµdG »g äÉYƒªÛG √òg

äGQP ≈∏Y ¢†Ñ≤dG øe »ª«g äÉYƒª› øµ“ á°UÉN ÉjGhRh äÉ≤ÑW áÄjõ÷G πNGóa ,Iõ«ªàe ÖgGƒe ∂∏à“

Ò¨ààa ¬d áLÉM ‘ »g »àdG áé°ùfC’G ¤EG Úé°ùchC’G π«°UƒàH Ωƒ≤Jh ,ÜqÓµdG πãe É¡H ¢SÉ°ùŸG ¿hO Úé°ùchC’G

á«gÉæàŸG º°ù÷G AGõLCG ÚH ´QÉH ≥°SÉæJ ¬«a iôf Éªc ¢UÉÿG •ÉÑJQ’G Gògh ,á«∏ª©dG √òg AÉæKCG áæ«©e áÑ°ùæH ÉjGhõdG √òg

.kÉ©£b π«ëà°ùe ôeCG ±ó°üdÉH óLh ≥°SÉæàdG Gòg ¿CÉH ∫ƒ≤dÉa Gòd ,IOôÛG Ú©dÉH iôJ ’ »àdG ô¨°üdG ‘

»àdG äÉHqÓoµdG âªª°U hCG ÚHƒ∏Lƒª«¡∏d kÉÑ°SÉæe kÉfÉµe AGôª◊G äÉjôµdG πNGO â∏©L »àdG »g áaó°üdG â°ù«d

ÉjÓN èeôH …CG -¥ôM ¿hO Úé°ùchC’G äGQP ∂°ù“ ¿CG ™«£à°ùJ

»àdG »g ±ó°üdG â°ù«dh -Úé°ùchC’G …OÉ«°U πãe ÚHƒ∏Lƒª«¡dG

øY √õ«Áh Úé°ùchC’G äÉÄjõL ≈∏Y ±ô©àj ÚHƒ∏Lƒª«¡dG π©Œ

Öéj »àdG øcÉeC’G iôj ¿CG ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ™«£à°ùjh ,OGƒŸG »bÉH

Gòg ¿CG »æ©j Gòg πch Úé°ùchC’G äÉÄjõL É¡d π≤æj ¿CG ¬«∏Y

∂dP q¿C’ á«FGƒ°û©dG ±ó°üdG ¢†ëÃ ¿ƒµj ¿CG øµÁ ’ ≥«bódG ΩÉ¶ædG

OƒLh ≈∏Y π«dO Gòg ¢ù«dhCG .≥£æŸGh π≤©dG ¥É£f øY kÉLhôN ó©j

. »FÉ¡fÓdG ¬ª∏Yh ¬≤∏Nh ¬∏dG

»ª«g äÉYƒª›
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ÜGƒHC’G óæY õé–h AGƒ¡dG øY IQÉ°†dG OGƒŸG √òg ∫õ©æJ kGóL IÒãµdG áHôJC’ÉH πªÙG AGƒ¡dG ≥°ûæà°ùf hCG ¢ùØæàf ÉeóæY

.áFôdG ¤EG π°üJ ¿CG πÑb áæ«©ŸG á«æeC’G

¤EG ∞fC’G øe á«°ùØæàdG ∂dÉ°ùŸG ™«ªL í£°S ≈∏Y óLƒJ ájƒeódG äGÒ©°ûdG …CG á«WÉıG IOÉŸG ≈ª°ùJ äÉ≤ÑW ∑Éæg

AGƒ¡dÉH á≤dÉ©dG á≤«bôdG OGƒŸG É¡H ≥°üà∏J å«M á«°ùØæàdG ∂dÉ°ùŸG í£°S ÖWôJ É¡fCG õ«ªàJ á«WÉıG IOÉŸG √ògh ,á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG

¤EG áÑjô¨dG OGƒŸG √òg OôW ‘ πãªàJ áª¡e Iƒ£N ∑Éæg øµdh ,ÚàFôdG ¤EG É¡dƒNO ™æàÁ PEG QÉÑ¨dGh áHôJC’G πãe ≥°ûæà°ùŸG

øeCG ΩÉ¶f OGƒŸG Oô£dh ,á«WÉıG IOÉŸG ≥jôW øY É¡H ∑É°ùeE’G ó©H á«°ùØæàdG äGƒæ≤dG hCG ∂dÉ°ùŸG ‘ ºcGÎJ ’ ≈àM êQÉÿG

 QhódG Gò¡d ∞Xƒjh ôNBGSILYA.OÉ◊G •ƒ°ùdG ¬Ñ°ûJ »gh É«∏«°S

•É«°ùc πª©J É«∏«°S »àFÉe øY Üô≤j Ée ¢ùØæàdG äGƒæb í£°S ≈∏Y á«∏N πc ¥ƒa ∑Éæ¡a ,¢ùØæàdG äGƒæb í£°S »£¨J »¡a

 øe ∑ôëàJ10 ¤EG20OGóYCG ™«ªéa ≥∏◊G ƒëf ôªà°ùe ÉgOôWh áHôJC’G Üô°V ácôM π©éj É‡ IóMGƒdG á«fÉãdG ∫ÓN Iôe

OGƒŸG πª– »àdG á«WÉıG IOÉŸG ácôM ¬LƒJ ∂dòc ,á≤dÉ©dG OGƒŸG Oô£d ≥∏◊G ƒëf áªFGO ácôM ∑ôëàJ á≤£æŸG √òg ‘ É«∏«°S

.á«°ùµY ácôM ‘ •Gƒ°SCÉc ∑ôëàJ É¡∏©éj É«∏«°ùa ∞fC’G ‘ óLƒJ »àdG á«WÉıG IOÉŸG ÉeCG ,áYô°ùH kÉ°†jCG ≥∏◊G ƒëf áÑjô¨dG

¤EG áÑjô¨dG OGƒª∏d á∏eÉ◊G á«WÉıG IOÉŸG π°SôJ ∂dP ó©Hh ≥∏◊G ¤EG π°üJ á«WÉıG IOÉŸÉH á≤dÉ©dG OGƒŸG π©Œ ∂dòch

¤EG ÚM øe ¿É°ùfE’G  ¬H ÜÉ°üj …òdG ∫É©°ùdG ≥jôW øY º°ù÷G êQÉN Oô£J hCG äÓ°†ØdG ™e êôîJ å«M »ª°†¡dG RÉ¡÷G

.ôNBG

ó©H ≈∏Y IOƒLƒe »¡a É¡H ôµØJ ’ƒ≤Y hCG É¡H iÎd Éæ«YCG ∂∏à“ ’ É¡fCG ºZQ É«∏«°S ≈ª°ùJ »àdG äGÒ©°ûdG ¿CG º¡Øf ≥Ñ°S É‡

¬∏c º°ù÷G ô°†J ±ƒ°S áFôdG ¤EG â∏°SQCG GPEG IQÉ°†dG OGƒŸG √òg ¿CG ±ô©J ,É¡eÉéMCÉH áfQÉ≤e ≥∏◊G ™bƒe øe äGÎeƒ∏«c IóY

.áFôdG ¤EG IQÉ°†dG OGƒŸG √òg ∫ƒ°Uh ™æŸ ΩÉJ ≥°SÉæàH Ö°SÉæŸG √ÉŒ’G ‘ ∑ôëààa

Úæ°ùdG ôe ≈∏Y AÉª∏©dG É¡H Ωƒ≤j »àdG äÉ«∏ª©dG ºZQ ÎŸG øe ¿ƒ«∏ŸG ‘ ¿ÉæKG ¤EG É¡dƒW π°üj »àdG äGÒ©°ûdG √òg ¿EG

äGÒ©°ûdG √òg ¿CG ∂°T ’h πeÉµdÉH »∏ª©dG É¡eÉ¶f ó©H GƒØ°ûàµj ⁄ áØ∏àıG Iõ¡LC’G ΩGóîà°SÉHh áØ∏àıG ÜQÉéàdG ºZôHh

É¡fƒµJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ PEG kÉYQÉH kÉeÉ¶f ∂∏à“ πLh õY ≥dÉÿG øe ΩÉ¡dEÉH ∑ôëàJ É¡fC’ á≤«∏ÿG ájGóH òæe IOƒ÷G ‹ÉY ΩÉ¶æH πª©J

.á«FGƒ°û©dG ±ó°üdG øe á∏°ù∏°S …CG

‘‘  ääÉÉ¡¡÷÷GG  ÚÚ««©©JJ  ≈≈∏∏YY  IIQQóó≤≤ŸŸGG  ∂∂∏∏àà““  »»ààddGG  ääGGÒÒ©©°°ûûddGG
CCÉÉ££NN  ¿¿hhOO  áá««°°ùùØØææààddGG  ∂∂ddÉÉ°°ùùŸŸGG

äGÒ©°ûdG óLƒJ ÖfÉ÷G ‘

â– »°ùØæàdG RÉ¡÷ÉH IOƒLƒŸG
ÊhÎµdE’G ô¡ÛG

.(Üƒµ°Shôµ«ŸG)
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√√ôôccPP  »»JJCCÉÉ««°°SS  ÉÉee  ¿¿CCGG  ¿¿ƒƒ∏∏««îîààJJ  ººààffCCGGhh  ∫∫ÉÉ≤≤ŸŸGG  GGòògg  GGhhDDhhôôbbGG

ººµµeeÉÉ°°ùùLLCCGG  ‘‘  ççóóëëjj
áFôdG øe Úé°ùchC’G ÚHƒ∏Lƒª«¡dG òNCÉj Éªæ«Mh ÉjÓÿG ¤EG Úé°ùchC’G π≤æH Ωƒ≤J á°UÉN áÄjõL »g ÚHƒ∏Lƒª«¡dG áÄjõL ¿EG

 ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK ∑Îj)2CO( ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK äÓ°†©dG èàæJ IÎØdG √òg ∫ÓNh äÓ°†©dG ¤EG »°†ª«a)2CO(óæY

∑ôJh ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK òNCG »gh ¬àØ«Xh ¢ùµ©H Ωƒ≤j äÓ°†©dG ¤EG ÚHƒ∏Lƒª«¡dG π°üj Éeóæ©a ,á«FGò¨dG OGƒŸG ¥ôM

 Úé°ùchC’G)2O.(

…ôJGQ ¿OQƒL) ∫ƒ≤j ,IOÉ©∏d ábQÉN áÄjõL ¬fCÉH ¢†©ÑdG Éª¡°†©H øY kÉeÉ“ ÚàØ∏àfl ÚàØ«XƒH Ωƒ≤j …òdG ÚHƒ∏Lƒª«¡dG AÉª∏©dG ∞°üj

 '' º«¶©dG Qƒ£àdG ô°S '' ¬HÉàc ‘ ∫ƒ≤j - Qƒ£àdG ájô¶f QÉ°üfCG øe ƒgh - (Qƒ∏jÉJ The Great Evolution Mystery…òdG

:ÚHƒ∏Lƒª«¡dG áÄjõL øY ¬«a çóëàj

  Úé°ùchC’G ™e OÉ–’G ¤EG π«“ »àdG IOÉ©∏d ábQÉN áÄjõL IOÉŸG √òg ¿CG ∂°T ’2O¤EG ∫ƒëàJh π«ŸG Gòg ó≤ØJ π«∏b ó©H ICÉéah

áLQO ≈∏Y øFÉµc ∑ôëàJ ÚHƒ∏Lƒª«¡dG áÄjõL ¿EG ôcòdÉH ôjóL ƒg É‡h ,ΩÉªàg’ÉH IôjóL É¡∏©éj É‡ ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK QÉ«àNG

.kGóHCG ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉãH Úé°ùchC’G §∏îH Ωƒ≤J ’h IQÉàıG IOÉŸÉHh ΩRÓdG âbƒdG ‘ ≥«bódG QÉ«àN’ÉH Ωƒ≤Jh »YƒdG øe á«dÉY

πãe äGõ«‡ É¡d ¿ƒµj ¿CG »°†à≤J ∫ÉªYCÉH Ωƒ≤J Üƒµ°Shôµ«ŸG â– ’EG …ôJ ’ kGóL IÒ¨°U ''áÄjõL'' ¿CG á¶MÓŸÉH ôjóL ƒg É‡h -

.QGô≤dG PÉîJG áYô°Sh QÉ«àN’Gh ÒµØàdG

ÊÉK ìô£J
,¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG

CO2

CO2
,ΩódG ÉeRÓH

,AGôªM ΩO ájôc
,…ô©°T …ƒeO AÉYh

,è«°ùædG ÉjÓN

øe Úé«°ùchC’G ÚHƒ∏cƒª«¡dG òNCÉj

 h ÚàFôdGó«°ùchCG ÊÉK øe ¢ü∏îàj

¿ƒHQÉµdG

πNGO ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG ÊÉK h Úé«°ùchC’G πªM ºàj
,ÚHƒ∏cƒª«¡dG á£°SGƒH ájƒeódG á«YhC’G

O2

O2

,Úé«°ùchC’G òNCÉJ
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.áÄjõ÷G Iò¡d ô¡¶j …òdG IOÉ©∏d ¥QÉÿG »YƒdG ¤EG ∂dP ™Lôjh áMGôdG ≈¡àæe ‘ É¡«a ¿hôªà°ùjh º¡JÉ«M ¿ƒ°SQÉÁ ô°ûÑdG ¿EG

 ¤EG π°üj áYÉ°S ∫ÓN ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ AGôª◊G ΩódG äÉjôc êÉàfEG ¿EG900‘ óLƒj …òdG ÚHƒ∏Lƒª«¡dG OóY ¿EGh ¿ƒ«∏e

 ¤EG π°üj IóMGƒdG AGôª◊G IôµdG300äÉÄjõL OóY QÉÑàY’G ‘ ÉfòNCG GPEG ¥OCG IQƒ°üHh ´ƒ°VƒŸG á«ªgCG º¡Øf Éæg øeh ¿ƒ«∏e

. äÉØ°üdGh ÖgGƒŸG √òg ÜÉë°UCG AÉæãà°SG ¿hóH É¡©«ªL ÚHƒ∏Lƒª«¡dG

√òg Ö°ùµJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ ±ó°üdG ¿EGh kÉ«FGƒ°ûY óLƒj ’ ´QÉÑdG õ«ªàdG Gòg ¿CG å«M »YGh π≤Y …P πµd áë°VGh á≤«≤◊G ¿EG

.¿É°ùfE’G º°ùL πNGO ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ÚjÓe äGõ«ªŸG

.¿É°ùfE’G º°ùL πNGO ¬JGõ«‡ ™«ªéH ¬Ø«ch ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ≥∏N …òdG ƒg ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿EG

≠≠∏∏ÑÑjj  »»ààddGG  hh  ÚÚHHƒƒ∏∏ccƒƒªª««¡¡ddGG  ááÄÄjjõõLL  ôô¡¡¶¶JJ  ππØØ°°SSCC’’GG  ¤¤EEGG
  ≈≈∏∏YY  ƒƒHHôôjj  ÉÉee  ÉÉggOOóóYY330000ááÄÄjjõõLL  ¿¿ƒƒ««∏∏eeAGôªM ΩO ájôc á«∏N ‘ 1

,ÚHƒ∏cƒª«¡dG áÄjõL

AGôª◊G ΩqódG áqjôc
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¿¿ÉÉ°°ùùffEE’’GG  ºº°°ùùLL  ΩΩóóîîJJ  »»ààddGG  ΩΩhhRRhhõõjj’’  ääÉÉÁÁõõffCCGG

 øY Üô≤j Ée äÉ«∏ª©dG √ò¡H Ωƒ≤Jh É¡H ¢ùëf ’ ÉæeÉ°ùLCG ‘ IÒãc äÉ«∏ªY óLƒJ óMGƒdG Ωƒ«dG ∫ÓN100

ábÉ£dG èàæj Ée É¡æªa kGó«L ¬àØ«Xh ±ô©j πc IÒ¨°U äÉÄjõL øe á«∏ÿG ¿ƒµàJh .Ò°ü≤J ÓH É¡ØFÉXƒH Ωƒ≤J ,á«∏N ¿ƒ«∏H

á«∏ÿG πNGO á«YGƒdG äÉfƒµŸG øª°V øe .¿hõîªc Ωóîà°ùj Ée É¡æeh π≤ædÉH Ωƒ≤j Ée É¡æeh ÚJhÈdG èàæj Ée É¡æeh

äÉ«∏ªY øe ÒãµH  Ωƒ≤J Aõ÷G Gòg øe RôØJ »àdG äÉÁõfC’Gh á«∏ÿG áæë£e ¬fCG ¬Øjô©J ÉææµÁ …òdG (ΩhRhõj’) `dG

 ËõfCG ¿CG PEG ,º°ù÷G ‘ Ωó¡dG(lizozom)Ö≤ãJ É¡fCG Éªc É¡àFõŒh º°ù÷G ‘ É¡æe IóFÉa ’ »àdG ÉjÓÿG Ωó¡H Ωƒ≤J

Gòd .¿É°ùfE’G º°ùL ‘ QGôªà°S’G óæY ºî°†àJ »àdG ÉjÓÿG ¢†©H AõŒ Éªc É¡æë£Jh ¿ƒµe …CÉH §«– »àdG äÉ≤Ñ£dG

.¬àë°Uh ¿É°ùfE’G º°ùL áeÓ°S ¤EG áÑ°ùædÉH kGóL áª¡e ΩhRhõj’ ËõfCG É¡H Ωƒ≤j »àdG Ωó¡dG á«∏ªY ¿EÉa

¬ªéM øe ójõJ πeGƒ◊G äGó«°ùdG óæY πª◊G AÉæKCG ºMôdG É¡d ¢Vô©àj »àdG ™«°SƒàdG á«∏ªY ¿CG ¬«a ∂°T ’ É‡h

∂°T ’h Úæ÷G ºéM IOÉjõH ºMôdG ºéM ójõj πª◊G πMGôe Qƒ£Jh âbƒdG QhôÃh á«©«Ñ£dG ¬àdÉM øY áØ∏àfl IQƒ°üH

Gò¡H ºMôdG ºéM Èµd áLÉM ∑Éæg ¢ù«d IO’ƒdG ó©H øµdh ,Ió«L áë°U ‘ πØ£dG IO’ƒd áeR’ á∏MôŸG √òg ¿CG

øY ºàJ á«∏ª©dG √òg ,»©«Ñ£dG ¬ªéM ¤EG ≠dÉH πµ°ûH ¬ªéM OGR …òdG ƒ°†©dG Gòg ´ÉLQEG Öéj Gòdh ÒÑµdG πµ°ûdG

ájÉ¡æH ÈÿG ≈≤∏àJ ÉjÓÿG ¿CÉc Iô°TÉÑe áeRÓdG äÉÁõfC’G RGôaEG CGóÑj IO’ƒdG ájÉ¡f óæ©a ,ΩhRhõj’ ËõfCG ≥jôW

 áÑ°ùæH ºMôdG Ò¨°üàH Ωƒ≤J äÉÁõfC’G √ògh ∫ÉªYCG øe É¡«∏Y Öéj Ée kÉeÉ“ ácQóe RGôaE’ÉH CGóÑàa IO’ƒdG40/1

≈∏Y ®ÉØë∏d »©«Ñ£dG ¬ªéM ¤EG ´ƒLôdÉH ºMôdG CGóÑj ∂dòch IO’ƒdG ó©H ‹hC’G ô°û©dG ΩÉjC’G AÉæKCG √ÉjÓN ‘ Ωó¡dÉH

.¬àjƒ«Mh º°ù÷G áë°U

ÉeóæY ¬∏NGO ‘ äÉÁõfC’G √òg Ωóîà°ùj ƒ¡a …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G ¢SCGQ áeó≤e ‘ óLƒJ (äÉehRhõj’G) ¿EG kÉ°†jCGh

≈∏Y IQó≤dG ∂∏à“ äÉÁõfC’G √òg .á°†jƒÑdÉH §«ÙG AÉ£¨dG ¥GÎNG ≈∏Y IQó≤dG ¬jód ¿ƒµJ å«M á°†jƒÑdG ¤EG π°üj

á∏ãeC’G √òg ‘ ìƒ°VƒH iôf øëæa ,á°†jƒÑ∏d …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G (Úé¡J) í«≤∏J ¤EG …ODƒj É‡ ¬©£bh AÉ£¨dG Gòg ¥GÎNG

∑Éæg ¿CG ÚM ‘ .á«dÉY IAÉØµH ∞FÉXƒdG AGOC’ øeÉ°†àe πªY ≥jôa IQƒ°U ‘ πª©J ÉæeÉ°ùLCG ‘ óLƒJ »àdG º¶ædG ™«ªL

,á≤HÉ°ùdG ¬à©«ÑW ¤EG ºMôdG ´ƒLQ IOÉYEG ≈∏Y πª©j …òdG ΩÉ¶ædG kÉ°†jCG ∑Éægh IO’ƒdG óæY ºMôdG ™«°Sƒàd ÉeÉ¶f

á°†jƒÑdÉH §«ÙG …ƒ≤dG AÉ°û¨dG ¥GÎNG ™«£à°ùj »◊G …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G áeó≤e ‘ ΩhRhõjÓdG ËõfCG óLGƒJ ∂dòch

.É¡¶Ø◊

πc ¿CG ¿ƒªYõj º¡fCG áLQód ≥£æŸGh π≤©dG øY ó©ÑdG πc ¿hó©àÑj á«æjhQGódG ájô¶ædG QÉ°üfCG ¿EÉa Gòg πc ºZQ

. ¬«a Qƒ°üb ’ ΩÉJ πµ°ûH ∂dP ó©H º¶ædG ôªà°ùJh ,±ó°üdG ≥jôW øY âfƒµJ á∏NGóàŸG áYQÉÑdG º¶ædG √òg

AÉëfCG ™«ªL øe iôNC’G º¶ædÉH º¶ædG √òg §HGôJh ™æ°üdG ™jóÑdG ≥°SÉæàŸG º¶æŸG πµ°ûdG Gò¡H º¶ædG πªY ¿EG

.¬d ∂jô°T ’ √óMh ¬dÉªch πLh õY ≥dÉÿG IQób Éææ«YCG ΩÉeCG ¢Vô©j º°ù÷G
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-ádÉ©ØdG ΩhRhõjÓdG äÉÁõfCG IQƒ°U
ô¡ÛG á£°SGƒH iôJ Éªc

,ÊhÎµdE’G

-±ó¡dG á°†jƒÑdG øª«◊G ≠∏Ñj ÉeóæY
»àdG ΩhRhõjÓdG äÉÁõfCG Ωóîà°ùj

,á°†jƒÑdG Ö≤ãd É¡∏ªëj

(…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G) øª«◊G ∫ƒNO
Ö≤K ¿CG ó©H á°†jƒÑdG πNGO

,É¡aÓZ

‘ ’É©a ¿ƒµj …òdG ΩhRhõjÓdG ËõfCG
,É¡eógh á«∏ÿG π∏– ádÉM
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hCG ´É£≤f’G ¿EG  .√òg ¢ùØæàdG á«∏ªY ≥jôW øY ºµJÉ«M ôªà°ùJh ádƒ¡°ùH ¿ƒ°ùØæàJ ºàfCGh IO’ƒdG á¶◊ òæe

. ócDƒŸG äƒŸG ¤EG kÉªàM …ODƒjh º°ù÷G á«∏YÉa ∞bƒj ≥FÉbO Ió©d ¢ùØæàdG á«∏ªY øY ∞bƒàdG

.áFôdG ‘ óLƒJ »àdG ¿ÉàcÉaQƒ°S ≈ª°ùJ IOÉÃ á£ÑJôe ¿É°ùfEÓd IÉ«◊G QGôªà°SG ¿CG ¿ƒaô©J πg

 øe ÌcCG ¿EG300π¡°ùdG øe ¢ù«∏a IOÉŸG √ò¡H áWÉfi áFôdG ‘ óLƒJ á«FGƒg á∏°üjƒM ( ¿ƒ«∏e áFÉªKÓK ) ¿ƒ«∏e

óYÉ°ùJ »àdG »g ¿ÉàcÉaQƒ°ùdG IOÉe øµdh ÒaRh ≥«¡°T πc óæY ÉgOôØÃ íàØæJ ¿CG á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊G ≈∏Y

.¥Ó¨f’Gh ìÉàØf’G ≈∏Y äÓ°üjƒ◊G

∞«c ,RÉéYE’G iôf Éægh ,πeÉc ô¡°ûH πØ£dG IO’h πÑb É¡LÉàfEG CGóÑJ É¡fCG IOÉŸG √òg äGõ«‡ ºgCGh ÜôZCG ¿EG

√òg áeRÓÃ ÅLÉØj ºK áFôdG πª©à°ùj ’ ∫GR’h ¬eCG ºMQ πNGO ∫GR Ée ƒgh IOÉŸG √òg êÉàfE’ áLÉ◊ÉH Úæ÷G ¢ùëj

.»LQÉÿG ⁄É©dG ¤EG êôîj ÉeóæY ¢ùØæàdG á«∏ªY AÉæKCG ¬d IOÉŸG

1 ?áFôdG πNGO É¡àØ«Xh AGOCG ≈∏Y á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊G óYÉ°ùJ IOÉŸG √òg ¿CG …Qój øe  -

2?á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊G ∂jô– ≈∏Y óYÉ°ùJ IOÉŸG √òg ¿CG øª°†J »àdG á«FÉ«ª«µdG áeƒ∏©ŸG »g Ée -

çóëj ’ Gòg øµdh ,IO’ƒdG ó©H kGóL Ò°üb âbh ‘ ó«dƒ∏d ócDƒŸG äƒŸG ¤EG …ODƒj IOÉŸG √òg OƒLh ΩóY ¿EG

¢ùØæàdG ‘ IO’ƒ∏d ¤hC’G á¶ë∏dG òæe ó«dƒdG CGóÑjh IOÉŸG √ò¡H ÚàWÉfi ÚàFôH ódƒj πØW πc ¿CG »©«Ñ£dÉa kGQOÉf ’EG

.É¡«∏Y øeh ¢VQC’G ¬∏dG çôj ¿CG ¤EG á≤«∏ÿG ájGóH òæe çóëj Gògh

Gòg ≥dÉN ƒ¡a ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG IOGQEG É¡æµdh ΩC’Gh πØ£dG IOGQEG É¡«a πNóàJ ’ Iõé©ŸG √òg ¿CG ∂°T ’

. á«gÉæàe ábóHh Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ¬àØ«XƒH Ωƒ≤j …òdG πeÉµdG ™æ°üdG ™jóÑdG ΩÉ¶ædG

??¢¢ùùØØææààddGG  áá««∏∏ªª©©dd  ááªª««¶¶©©ddGG  IIõõéé©©ŸŸGG  ‘‘  ””ôôµµaa  ππgg

68
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 áFôdG

áØq∏¨e ä’ƒ«ØdCG
.¿ÉàcÉaQƒ q°ùdÉH

 Údƒ«ØdC’G ™£≤e

 …ô©°ûdG …ƒeódG AÉYƒdG AÉ°ûZ

 ¿ÉàcÉaQƒ°ùdG á≤ÑW

AGôª◊G ΩódG á«∏N

 Úé°ùchC’G

 ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG ÊÉK

á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG íàa ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿ÉàbÉaQƒ°ùdG IOÉe ¿EG

á«∏ªY ∫ÓN AGƒ¡dG É¡dÓN øe πNój »àdG É¡≤∏Z h

.áFôdG ‘ ¥É°ûæà°S’G
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Gòg ≥«≤ëàd ábóH É¡à«∏YÉa áÑbGôÃ áeõà∏e »gh ÉæeÉ°ùLCG ‘ ΩÉJ ≥°SÉæJ ‘ óLƒJ á«∏N ¿ƒ«∏jôJ áFÉe øe Üô≤j Ée ¿EG

»bQqódG ¿ƒeô¡dG kÓãªa ,¿ƒeôg É¡«∏Y ≥∏£j »àdG πFÉ°SôdG π≤æH Ωƒ≤J »àdG äÉÄjõ÷G èàæJ »¡a ∂dP ≈∏Yh ≥°SÉæàdG

(TIROID) Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg kÉ°†jCGh ,ÉjÓÿG ™«ªL ‘ ájƒ«◊G äÉ«dÉ©ØdG áYô°S ÖbGôj …òdG(INSULIN)π©éj

 ¿hÎ«°ùjódG ¿ƒeôg kÉ°†jCGh º°ù÷G ÉjÓN ™«ªL ‘ πNój ôµ°ùdG(Aldestrone )ÚH ¿RGƒàdG ádÉM ™æ°üj …òdG

 ) ÚàjƒHhÒãjQG ¿ƒeôg QGòfEG Öé«a ≈∏µdG ÒKCÉàH ΩódG ‘ AÉŸGh ìÓeC’G áÑ°ùfERITHROPOIETIN)êÉàfE’

.AGôª◊G ΩódG äÉjôc

iƒà°ùŸG ¢ùØæHh á≤FÉa ábóH ºàJ äÉ«∏ª©dG √ògh ÉjÓÿG ÚH ∫É°üJG äÉ≤∏ëc πª©J »àdG äÉfƒeô¡dG äÉÄe ∑Éæg

çóM ’EGh äÉfƒeô¡dG Ò¨H ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ΩÉ¶f óLƒj ¿CG π«ëà°ùŸG øeh ,ô°ûÑdG ÚjÓe ΩÉ°ùLCG ‘ ™«aôdG

GPEG äGÎeƒ∏«µdG ±’BÉH É¡æY Ió«©H iôNCG á«∏N ¬∏©ØJ ¿CG Öéj Ée á«∏N ±ô©J ∞«µa ¿PEG ,á¨dÉH ≈°Vƒah ÜGô£°VG

? πª©dG Gò¡H Ωƒ≤j ¿ƒeôg …CGh ?IOÉà©ŸG Éæ°ù«jÉ≤Ã É¡°SÉ«≤H Éæªb

?É¡æe á«JB’G øcÉeC’Gh ¬LÉàfE’ áeRÓdG OGƒŸGh ¿ƒeô¡dG Gòg êÉàfE’ áeRÓdG ä’ó©ŸG ±ô©J ∞«c ¬fCG ÒZ

Ú©e º«ª°üàH ¥ƒ∏fl º°ù÷G ‘ A»°T πc ¿CG »gh ’CG ,á≤«≤◊G Éæd í°VƒJ ä’DhÉ°ùàdG √òg πc ≈∏Y áHÉLE’Gh

‘ πª©J ¢VQC’G ¬Lh ≈∏Y ô°ûÑdG ÚjÓe ΩÉ°ùLCG πNGO IOƒLƒe á«∏N ¿ƒ«∏H áFÉe ¿EG .ºµfi ΩÉ¶fh ´Gh º∏©Hh ≥«bOh

.™ªLCG ¿ƒµdG ‘h ¢VQC’G ¬Lh ≈∏Y A»°T πc ‘ ¬àªµMh πLh õY ¬≤∏N ‘ ¬∏dG ´GóHEG ≈∏Y π«dO Gòg õé©e ΩÉ¶f

ÉÉjjÓÓÿÿGG  ÚÚHH  ää’’ÉÉ°°üüJJ’’GG  ááµµÑÑ°°TT

ooáánnµµppFFnnÓÓnnŸŸGG nnhh  nnƒƒ oogg  ss’’ppEEGG  nn¬¬nndd ppEEGG  nn’’  oo¬¬ssffnnCCGG  oo¬¬∏∏ddGG  nnóó pp¡¡ nn°°TT

ºº«« ppµµnn◊◊GG  ooõõjj ppõõ nn©©ddGG  nnƒƒ oogg  ’’ ppEEGG  nn¬¬nndd ppEEGG  nn’’  pp§§ rr°°ùù pp≤≤ddÉÉ ppHH  kkÉÉªªppFFBBÉÉ nnbb  pp ººrr∏∏ pp©©ddGG  GGƒƒoodd rrhhooCCGG nnhh
ájB’G :¿GôªY ∫BG IQƒ°S18
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,,ääÉÉÄÄjjõõ÷÷GG  √√òògg  øøee  ÒÒ°°üü≤≤JJ  ¿¿hhOO  áá≤≤FFÉÉaa  áábbóóHH  ººààJJ  ääÉÉ««∏∏ªª©©ddGG  √√òògg  ππcchh  ÉÉjjÓÓÿÿGG  ÚÚHH  ππFFÉÉ°°SSôôddGG  ππ≤≤ff  ááØØ««XXƒƒHH  ΩΩƒƒ≤≤JJ  ääÉÉffƒƒeeôô¡¡ddGG  ¿¿EEGG
¿¿CCGG  ÒÒZZ  øøee  ääÉÉffƒƒeeôô¡¡ddGG  ≥≥jjôôWW  øøYY  ºº¶¶ææjj  ΩΩóóddGG  §§¨̈°°VV  §§ÑÑ°°VV  ¤¤EEGG  ááeeÉÉ≤≤ddGG  ááddÉÉWWEEGG  áá««∏∏ªªYY  ∫∫hhCCGG  øøee  ÉÉææeeÉÉ°°ùùLLCCGG  ‘‘  ççóóëëjj  ÉÉee  ππcc  ¿¿EEGGhh

..¬¬HH  ôô©©°°ûûff

§°SƒàŸG ÆÉeódG

á«eÉîædG Ió¨dG

 ƒªædG ¿ƒeôg

 ¿ƒeôgTSHá«bôdG Ió¨dG πª©d º¶æŸG

 ¿ƒeôgFSH∫ƒµ«dƒØdG RGôaE’ õØÙG

 ¿ƒeôgLHá«æÑ∏dG Oó¨∏d õØÙG

 ¿ƒeôgACTHá≤Ñ£d õØÙG
 ájô¶µdG Iò¨dG ‘ Iô°û≤dG

6
7

9

10

:1ƒªædG

2ójhÒJ áHÉbQ :
3ÚLhÎ°SG êÉàfEGh á°†jƒÑdG :
4…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G êÉàfEG :
5øjQƒà°ùLhÈdGh ÚLhÎ°SC’G RGôaEGh ¢†««ÑàdG :

6¿hÒà°Sƒà°ùJ êÉàfEG :
7¢ùµ«JQƒc ∫Éæj QOCG áÑbGôe :

8Úà«∏µdG ≥jôW øY IOÉŸG ∑É°ùeEG :
9…óãdG øe ΩC’G Íd RGôaEG :

10ºMôdG ¢ü∏≤J :

1 ΩÉ¶©dG

Ió¨dG
á«bQódG

á°†jƒÑdG

á°†jƒÑdG

¥ƒa Iqó¨dG

áqjƒ∏µdG

ºMqôdG

á«°üÿG

á«°üÿG

2

3 

4

5

 ∂«JQhó«àfC’G ¿ƒeôg

Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôg
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¿ƒeô¡dÉa ó«dƒ∏d IójóL IÉ«M AóÑd Ò°ûÑàdG »g πª◊G IÎa ájÉ¡f óæY ΩCÓd ICÉéa »JCÉJ »àdG IO’ƒdG Ω’BG ¿EG

 Ú°Sƒà«°ùchG ≈ª°ùŸG(OKSITOSIN).çó◊G Gò¡H áeƒ∏©ŸG »£©jh IO’ƒdG Ω’BG CGóH øY ∫hDƒ°ùŸG ƒg

: Ú«°SÉ°SCG Ú©bƒe ‘ ô¡¶j √ÒKCÉJh ïŸG ‘ RôØj …òdG ¿ƒeô¡dG Gògh

ó©H IO’ƒ∏d Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ Qó°üdG ‘ ΩC’G Íd RGôaEG øY ádhDƒ°ùŸG äÓ°†©∏d áfƒµŸG ÉjÓÿG :∫hC’G

á©°ùJ) »gh á∏eÉc πª◊G IÎa ΩÉ“EG ó©H kÉÑdÉZ çóëj Gògh Ió°ûH ºMôdG äÓ°†Y ¢ü∏≤àJ ,πª◊G Qƒ¡°T ΩÉ“EG

.ócDƒe ô£N ¤EG Úæ÷G IÉ«ëH Gòg …ODƒj ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘ ¬fC’ Égó©H ’h IóŸG √òg πÑb ’ (ΩÉjCG Iô°ûYh ô¡°TCG

‘ CGóÑjh äGQÉ°TE’G √òg ïŸG πÑ≤à°ùjh ïŸG ¤EG ºMôdG ≥æY øe äGQÉ°TE’G π°SôJ IO’ƒdG OÉ©«e »JCÉj ÉeóæYh

ºàJh kÉeÉ“ ±ó¡dG ¤EG π°üj ¬æµdh ïŸG øY ó©Ñj …òdG ºMôdG ≥æY ¤EG ¬∏°Sôjh Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôg RGôaEG

 ¿ƒeô¡d ∞FÉXƒdG √òg πc øe ºZôdG ≈∏Yh ,IO’ƒdG á«∏ªY(OKSITOSIN)áeÉg iôNCG áØ«Xh kÉ°†jCG ¬∏a

.kÉãjóM É«fódG ¤EG AÉL …òdG ó«dƒ∏d ΩÉ¡dG AGò¨dG ,Qó°üdG ‘ ΩC’G Íd RGôaEG »g kGóL

äQôb ∞«c iôJ ïŸG ‘ kGóL Ò¨°U º°ùb ‘ IOƒLƒŸG IÒ¨°üdG á«∏ÿG ,É©e ôµØfh ágôH Éæg ∞bƒàæ∏a

?ºMôdG ‘ IO’ƒdG á«∏ªY π«¡°ùàH Ωƒ≤j …òdG ¿ƒeô¡dG êÉàfEG

¿hO Üƒ∏£ŸG ™bƒŸG ¤EG π°üj ∞«ch ?Ö«cÎdG ó≤©ŸG ¿É°ùfE’G º°ùL πNGO ¬≤jôW ±ô©j ∞«ch

?Oƒ°ü≤ŸG ƒ°†©dG ÒZ ôNBG ƒ°†Y …CG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¿hOh CÉ£N

á©°ùJ »°†e ó©H ¬eCG ºMQ ‘ √ƒ‰ πMGôe πªcCG ób Úæ÷G ¿CG ∑Qój …òdG ôHóŸG π≤©dGh ∑GQOE’G Gòg øŸ

‘ ¿ƒeô¡dG Gòg ôµØj ∞«c ô¶fCG .OóÙG √óYƒe ‘ ΩÉ¶ædG Gòg ∑ôëàjh kÉ«M ¬«∏Y ®ÉØ◊Gh ΩÉjCG Iô°ûYh ô¡°TCG

.ΩC’G Qó°U ‘ Í∏dG RGôaE’ á«æÑ∏dG Oó¨dG ¬«ÑæàH Ωƒ≤j ºK πØ£dG ájò¨àd …Qhô°V Í∏dG ¿CG

IÉ«M ≈∏Y ®ÉØë∏d É¡©«ªL πª©J »àdG äÉfƒeô¡dG ±’BG øª°V øe óMGh ƒg Ú°Sƒà«°ùch’G ¿ƒeôg ¿EG

.¬àë°Uh ¿É°ùfE’G

πFÉ°ùdG èàæjh ÉjÓÿÉH π°üàjh ÉgòØæjh äGQGô≤dG òNCÉjh kGóL ≥«bO ΩÉ¶f ‘ πª©j É¡æe óMGh πµa

QGôªà°S’ áeRÓdG IóŸGh É¡eÉ“E’ ΩRÓdG â«bƒàdGh á«∏ª©dG √ò¡d áeRÓdG á«ªµdG Oóëjh º°ù÷G ¬LÉàëj …òdG

.Ò°ü≤J ÓH IÒãc iôNCG äÉ«∏ª©H Ωƒ≤j kÉ°†jCGh √RGôaEG

≈∏Y Ö«bôdG ƒg πLh õY ≥dÉÿG πH ,á«FGƒ°û©dG ±ó°üdÉH √óMh πª©j ’ ¬£«£îàH ÒÙG ΩÉ¶ædG Gòg ¿EG

’EG á≤«bódG É¡∏«°UÉØJ πµH äÉfƒeô¡dG º«ª°üJ Éeh ,QÉÑ÷G »YƒdG ≈∏Y πªà°ûJ »àdG á≤«bódG äÉÑ«JÎdG √òg πc

.ÒHóàdGh ≥∏ÿG Iõé©e ≈∏Y π«dO ÈcCG

ΩΩCC’’GG  ÍÍddhh  IIOO’’ƒƒddGG  ΩΩ’’BBGG  QQóó°°üüee  ƒƒgg  ïïŸŸGG  ‘‘  èèààææŸŸGG  ¿¿ƒƒeeôô¡¡ddGG



ôeC’G π°üj ÉŸÉM Ú°Sƒà«°ùchC’G RGôaEG ºàj
EGóH ¤EG …ODƒj ¿ƒeô¡dG Gògh , ïŸG øe ∂dòH
¤EG áaÉ°VEG Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ h πª◊G ‘ ΩC’G

   ,Í∏dG RGôaE’ á«æÑ∏dG Oó¨dG õ«Ø–

RGôaEG ºàj áÑ°SÉæe á¶◊ ‘
h Ú°Sƒà«°ùcE’G Êƒeôg

ΩódG ¤EG ,¢ûJCG, …O, …E’G
`,QƒÙG ±ôW øe

á«eÉîædG Ió¨dG

. ,§°SƒàŸG ÆÉeódG ‘ADHºàj
`dG h Ú°Sƒà«°ùchC’G êÉàfEG

…ƒeO ¿Éjô°T

,ºMôdG ‘ AÉ°ù∏ŸG äÓ°†©dG

‘ IOƒLƒŸG á«æÑ∏dG Oó¨dG
Qó°üdG

äGƒ«æ≤dG ≈∏Y ôKDƒj ,¢ûJCG, …O,»jE’G ¿ƒeôg
 ,á«æÑ∏dG Oó¨dG ≈∏Y ôKDƒj Ú°Sƒà«°ùchC’Gh,ájƒ∏µdG

`dG ¿ƒeôg

Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôg
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»àdG ∂∏J É¡ªgCG øeh ,Éæeƒj ∫ÓN ÉæeÉ°ùLCG ‘ AÉŸG á«ªc ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG πbCÉH ô©°ûJ áª¶fCG ∑Éæg

 §°SƒàŸG ÆÉeódG »ª°ùj …òdG º°ù≤dG ƒgh ïŸG ‘ óLƒJ(HIPOTALMUS)ºéM ¤EG ¬ªéM π°üj …òdGh

ΩódG ‘ AÉŸG áÑ°ùf ¢ü≤æJ Éeóæ©a .ΩódG ‘ AÉŸG áÑ°ùf ¢SÉ«b §°SƒàŸG ÆÉeódG äÉ°ü°üîJ ºgCG øeh ,¿ÉqÑ∏÷G áÑM

‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG ∫ÉÑ≤à°SG ‘ á∏ãªàŸG ¬àØ«XƒH Ωƒ≤j ∂dP ó©Ña ,ΩódG §¨°V ‘ ∞«ØW ƒdh •ƒÑg çóëj

äGQÉ°TEG »£©J ΩódG §¨°V Ò¨àH ÉgQGòfEG ” »àdG á°SÉ°ù◊G á«dÉÑ≤à°S’G Iõ¡LC’G √ò¡a ,ójQƒdG ‘ ΩódG §¨°V

Ió¨d ôeGhC’G »£©jh áeRÓdG ÒHGóàdG òNCÉH √QhóH ƒg Ωƒ≤jh ïŸG ‘ §°SƒàŸG ÆÉeódG º°ù≤d ‹É◊G ™°VƒdG øY

 …ó©àj ’ É¡dƒW Iô°TÉÑe ¬∏Ø°SCG ™≤J1 á«eÉîædG Ió¨dG ≈ª°ùJ º°S(hipofiz)Iô°TÉÑe Ωƒ≤J Ió¨dG √ògh

 ¿ƒeôg êÉàfEÉH(ADH)ájƒeódG IQhódG ÈY á∏jƒW á∏MQ ‘ êôîj ¿ƒeô¡dG Gòg ÉgRGôaEGh

Gò¡d kÉeÉ“ áÑ°SÉæe á°UÉN á«dÉÑ≤à°SG Iõ¡LCG óLƒJ ≈∏µdG ‘ ∑Éægh ,≈∏µdG ¤EG π°üjh

Iõ¡LC’G √òg ¤EG äÉfƒeô¡dG π°üJ ÉeóæYh ,πØ≤∏d ìÉàØŸG áÑ°SÉæe πãe ¿ƒeô¡dG

OÉ°üàbÓd ΩÉ¶f áeÉbEG ÜƒLh É¡fƒª°†e ‘ πª– ádÉ°SQ ≈∏µdG ¤EG π°üJ á«dÉÑ≤à°S’G

Üƒc Üô°ûf å«M ÉæeÉ°ùLCG ‘ AÉŸG ¿RGƒJ á«∏ªY º¶æf øëæa Éæà«MÉf øe ÉeCG ,AÉŸG ‘

á©jóH áª¶fCG øe Éæ∏NGóH çóëj ÉÃ ¢ùëf ¿CG ¿hO ∂dPh ¢û£©dÉH ¢ùëf ÉeóæY AÉe

√ôeGhCG òØæJh º¡ØJ »àdG ≈∏µdG ÉjÓNh á«eÉîædG Ió¨dG ¿ƒeôg ’ƒdh .™æ°üdG

 ÚH Ée Üô°ûf ¿CG ¤EG ÉfQô£°V’ (AÉŸG ∑Ó¡à°SG ‘ Ghó°üàbG)15 ¤EG20AÉŸG øe GÎd

êGôNEG á«∏ªY ≈∏Y È‚ Éªæ«M á∏jƒW Ióe ¢ù∏‚ hCG ΩÉæf ¿CG Éæ«∏Y Qò©àd kÉ°†jCGh ,äƒ‰ ’ ≈àM

.‹ƒÑdG RÉ¡÷G ≥jôW øY êQÉÿG ¤EG óFGõdG AÉŸG

™e ∑GÎ°T’ÉH πª©j ÉæeÉ°ùLCG ‘ AÉŸG áÑ°ùf ∫OÉ©jh ¿RGƒj …òdG ΩÉ¶ædG Gòg AGõLCG ™«ªL ¿EÉa iôf Éªch

ïŸG ∑Qójh º°ù÷G ‘ â°ü≤f ób √É«ŸG ¿CÉH ïŸG ¤EG ádÉ°SôH å©ÑJ ójQƒdG ‘ óLƒJ »àdG ÉjÓÿG ¿EÉa ,ïŸG

.≈∏µdG ¤EG …CG Oƒ°ü≤ŸG ƒ°†©dG ¤EG ÈÿG π°Sôjh ÉgCGô≤«a ádÉ°SôdG ¿ƒª°†e

§≤a Éæª°ùL ‘ ¢ù«d Gògh ,É¡H ¢ùëf ¿CG ¿hO …OÉ©dG Éæeƒj ∫ÓN äGôe IóY çó– äÉ«∏ª©dG √òg

∂dP ó©H ¿ƒ°û«©j ±ƒ°S øjòdG ô°ûÑdGh ,πÑb øe Gƒ°TÉY øjòdG ô°ûÑdGh ,ÉædƒM øe ô°ûÑdG ™«ªL ΩÉ°ùLCG ‘ øµdh

á«dÉÑ≤à°S’G Iõ¡LC’G ¢ùØf ¿ƒµ∏àÁ º¡©«ªL ,º¡eÉ°ùLCG ‘ ΩÉ¶ædG ¢ùØf ¿ƒ∏ªëj A’Dƒg πc ,¢VQC’G ô¡X ≈∏Y

»¡a ,ΩódG §¨°V Ò¨J óæY ¬H Ωƒ≤J ¿CG É¡«∏Y Öéj …òdGh ΩRÓdG πª©dG ±ô©J º¡eÉ°ùLCG ÉjÓîa ,á°SÉ°ù◊G

∂∏àeGh ¿ sƒnµnJ ∞«c πeÉµdG ó≤©ŸG ΩÉ¶ædG Gòg .ΩódG §¨°V ‘ äGÒ¨àdG ¢ù«≤j …òdG ¢UÉÿG ΩÉ¶ædG ∂∏à“

?ô°ûÑdG ™«ªL ‘ äGõ«ªŸG ¢ùØf

??kkGGóóHHCCGG  ¢¢ûû££©©ddÉÉHH  ôô©©°°ûûJJ  ⁄⁄  ƒƒdd  GGPP  ÉÉee
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¿É°ùfEG πµd ¢ùª°ûdG ìƒ°Vƒc í°VGh AÉ«ª©dG ±ó°üdÉH ≥«bódG ΩÉ¶ædG Gòg πãe ¿ qƒµJ á«fÉµeEG ΩóY ¿EG

kÉ°†jCG í°VGƒdG øeh ,iôNC’G ¿hO ¢üFÉ°üN ΩÉ¶ædG Gòg øe áæ«©e AGõLCG ÜÉ°ùàcG Ö©°üdG øe kÉ°†jCGh ,πbÉY

ó©H ’EG IAGô≤dÉH É¡ª¡Øj ¿CG ¿É°ùfE’G ≈∏Y Ö©°üj »àdG äÉ«∏ª©dG √òg ‘ ÉjÓÿG øY ∞°ûµdG á«fÉµeEG ΩóY

 ¿ƒeôg ¿CG ÒZ ,≥«ªY ÒµØJh ÒÑc ó¡L ∫òH(Vazopressin)‘ IOƒLƒŸG äÉfƒeô¡dG äÉÄe øª°V óMGh

π«°UƒàH Ωƒ≤j ¿ƒeôg …CG óLƒj ’h º°ù÷G AÉ°†YCG ™e á∏KÉ‡ §HGhôH á£ÑJôe äÉfƒeô¡dG √òg ™«ªLh ÉæeÉ°ùLCG

Ωƒ≤jh ¿ƒeô¡dG É¡∏ªëj »àdG ádÉ°SôdG ¿ƒª°†e º¡Øj ƒ°†Y πµa Gòg ≈∏Yh ,Oƒ°ü≤e ÒZ ƒ°†Y ¤EG ¬àdÉ°SQ

A»°T πc ≥dÉN ƒg ’EG ¬dEG ’ …òdG ¬∏dG ƒg ábQÉN IQóbh IQÉÑL Iƒb ΩÉ¶ædG Gòg AGQh ¿CG ∂°T ’h ΩRÓdÉH

¬«∏Y Éªc ¬ª°ùL ‘ πqeCÉàj ÉeóæY ≥∏ÿG äGõé©e ‘ ÒµØàdG øY ∫hDƒ°ùe ¿É°ùfEG πc ¿EÉa Gòg ≈∏Yh ,¬fÉëÑ°S

.ΩóY øe ¬≤∏N …òdG ¬∏dG ôµ°T

≈∏µdG

¥ƒa Ió¨dG
ájƒ∏µdG

 Ö∏≤dG

ÉjÓÿG
‘ á∏Ñ≤à°ùŸG

ÆÉeódG
,§°SƒàŸG

ájƒ∏µdG ¥ƒa Oó¨dG RôØJ

Qƒ©°ûdG õcôe õØ– äÉfƒeôg
.¢û£©dÉH

Qó°üJ AÉŸG øe á«aÉc á«ªc Üô°T ó©H
OƒLƒH Ió©ŸG h ¿É°ù∏dG øe äGQÉ°TEG

.AÉŸG øe ±Éc »WÉ«àMG

Ió©ŸG

√ôeCG §°SƒàŸG ÆÉeódG Qó°üj
±É≤jE’ á«HÉ©∏dG Oó¨dG ¤EG

∂dòd áé«àf h,É¡JGRGôaEG

 .ºØdG ‘ ±ÉØL çóëj

ÉjÓÿG øe äÉeƒ∏©ŸG π≤àæJ
Ö∏≤dG ‘ §¨°†∏d á°ù°ùëàŸG

 .§°SƒàŸG ÆÉeódG ¤EG
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¢¢ùùææ÷÷GG  õõ««««““  ÉÉ¡¡ææµµÁÁ  »»ààddGG  ääÉÉÄÄjjõõ÷÷GG  ::ääÉÉffƒƒeeôô¡¡ddGG

kGó«L äÉfƒeô¡dG ™«ªL ±ô©j …òdG º°ù÷G ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ äÉfƒeô¡dGh ÉjÓÿG ÚH ΩÉJ ºZÉæJh ≥°SÉæJ ∑Éæg

.ÒKCÉàdG á«Ø«ch ÖgòJ øjCGh ≈àeh kGó«L ±ô©J kÉ°†jCGh É¡∏ª– »àdG πFÉ°SôdG ¿ƒª°†e º¡Øjh

kÉ©ÑJ ∞∏àîj äÉfƒeô¡dG √òg ÒKCÉJ øµdh ,ôcòdG ‘ hCG ≈ãfC’G ‘ ¿Éc AGƒ°S RôØJ äÉfƒeô¡dG ¢ùØf ¿CG ºZQh

:∂dP ≈∏Y ∫ÉãŸGh ¢ùæ÷G ±ÓàN’

 ) ≈ª°ùŸG  ¿ƒeô¡dG ¿EGFSH )¿ƒeôg ÉeCG ,ôcòdG ‘ …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G ¿ qƒµj ¬JGP ƒ¡a ≈ãfC’G ‘ á°†jƒÑdG ¿ qƒµj Éªæ«H

(LH ) ¿hÒà°ù«LhôH ¿ƒeôg kÉ°†jCGh ,¢†««Ñà∏d OGó©à°SG ádÉM ‘ á°†jƒÑdG π©éj …òdG ƒg ≈ãfC’G ‘(Progesteron)

 ¿ƒeô¡dG ¢ùØf ,¬∏NGóH ÚæL ƒªæd ÖgCÉJ ádÉM ‘ ºMôdG π©L øY ∫hDƒ°ùe ƒgh(LH)ôcòdG óæY áØ∏àfl áØ«XƒH Ωƒ≤j

 ¿hÒà°ùà°ùàdG ¿ƒeôg RGôaEÉH ÉjÓÿG ôeCÉj å«M(testesteron)ájôcòdG ¢üFÉ°üÿG Qƒ¡Xh øjƒµJ øY ∫hDƒ°ùŸG ƒgh

¢ùØæH èàæJh ¢üFÉ°üÿG ¢ùØf ∂∏à“ »àdG äÉfƒeô¡dG ¿CG ÒµØàdÉH ôjóL ƒg É‡h .ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G øjƒµJh ôcòdG óæY

.¢ùæ÷G ±ÓàNÉH kÉeÉ“ ∞∏àîj ÉgÒKCÉJ ¿CG ’EG ä’ó©ŸG

ó°ùL á©«Ñ£d áÑ°SÉæŸG äGÒ¨àdG ÖÑ°ù«a πLôdÉH á°UÉÿG á«∏ÿG ∑Qój ¬fCÉc ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ¿ƒeô¡dG RôØj Éeóæ©a

øbòdG ô©°T äÉÑfEGh äƒ°üdG º«î°†àH Ωƒ≤j kÉ°†jCGh ,πLôdG º°ùL ‘ äÓ°†©dG øjƒµJ ≈∏Y kÓãe πª©j πLôdG

.kÉeÉ“ πLôdG ¢ùµY ¿ƒµJ ¬JGÒKCÉJ ¿CG ’EG ∫ó©ŸG ¢ùØæHh ICGôŸG º°ùL ‘ RôØj ¿ƒeô¡dG ¢ùØfh ÜQÉ°ûdGh

äƒ°üdG πLô∏d »£©jh »FÉ°ùædG ºYÉædG äƒ°üdG »£©j ICGôŸG º°ùL ‘ ¿ƒeô¡dG Gòg ¿Éc ¿EÉa ≥Ñ°S Ée ≈∏Y kGAÉæHh

º°ùL á©«ÑW øY áeƒ∏©e ¬jód ¬fCG »æ©j Gòg ,Éª¡æ«H õ««ªàdÉH Ωƒ≤jh ¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Y º°ù÷G ƒ‰ º¶æjh ‹ÉLôdG ø°ûÿG

ÜQóJh º∏©J É‰CÉc ≈àM ´Gh ∑GQOEG ÖMÉ°U ¬fCG ∂dòc »æ©jh ,Éª¡æe πc º°ù÷ á«FÉ«ª«µdG ádÉ◊Gh ICGôŸGh πLôdG

.á≤FÉa IQGóéH áØ«XƒdG AGOCGh IQÉ¡ŸG √òg ≈∏Y
? á«FÉ«ª«µdG äÉeƒ∏©ŸG äÉfƒeô¡dG √ò¡d ¿ƒµj ∞«c

πãe »¡a ?¿É°ùfE’G º°ù÷ á«FÉ«ª«µdG ádÉë∏d »YGƒdG ∑GQOE’G äÉfƒeô¡dG √òg èàæJ »àdG ÉjÓî∏d ¿CG ∞«ch

ÉjÓÿG ¿ƒ¡Lƒj kÉ°†jCGh º¡∏NGO ‘ É¡°SÉ°SCG ≈∏Y äÉfƒeô¡dG ¿ƒéàæj IOófi äÉeƒ∏©e º¡jód øjòdG Ú«FÉ«ª«µdG

.êÉ«àM’G áLQO Ö°ùM äÉfƒeô¡dG êÉàfEG ¤EG iôNC’G

? ΩÉ¡ŸG √òg πc πª©H Ωƒ≤j …òdG ∑GQOE’G Gòg ÉjÓÿG âµ∏àeG ∞«c

§«£îJ OƒLh Éæd ô¡¶j Éæ¡a kGóL í°VGh Gògh ,π≤©dG Gòg ÜÉë°UCG øe â°ù«d äGQòdG É¡fƒµJ »àdG ÉjÓÿG ¿EG

.ICGôŸGh πLôdG øe qπc á©«ÑW Ö°ùM ≈∏Y πª©J »àdGh Iõ¡ÛG äÉª«¶æàdG √òg ‘ ´Gh º«ª°üJh ºµfi

 .¤É©J h ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ™æ°U ™jóH øe  ƒg ΩÉ¶ædG Gòg ¿CG ∂°T Óa
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FSH

FSH

LH

LH

 .á«dhC’G äÉ«£©ŸG ΩÓà°SG

 §°SƒàŸG ÆÉeódG

.§°SƒàŸG ÆÉeódG

,á«eÉîædG Ió¨dG

.á«eÉîædG Ió¨dG

`dG ¿ƒeôgLH√RôØJ …òdG

¤EG …ODƒj á«eÉîædG Ió¨dG
.¿hQƒà°Sƒà°ùàdG RGôaEG

  `dG ¿ƒeôgFSH…òdG
…ODƒj á«eÉîædG Ió¨dG √RôØJ

.¿hQƒà°Sƒà°ùàdG RGôaEG ¤EG

.øeÉ«◊G êÉàfEG CGóÑj

¥ÓWEG ¤EG …ODƒj ¢ûJCG ,∫C’G ¿ƒeôg

∂dòc h,á≤«∏W íÑ°üàd á°†jƒÑdG
¿ƒeôg RGôaEG ¤EG …ODƒj

 .¿hÎ°ù«LhÈdG

 ¿hôgFSH¿ƒµJ ¤EG …ODƒj
 .ICGôŸG iód á°†jƒÑdG

IICCGGôôŸŸGG  iióódd  ÊÊƒƒeeôô¡¡ddGG  RRÉÉ¡¡÷÷GG

ππLLôôddGG  iióódd  ÊÊƒƒeeôô¡¡ddGG  RRÉÉ¡¡÷÷GG
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øY ∂dPh É¡d IQó≤ŸG É¡ØFÉXƒH Ωƒ≤J ¿É°ùfE’G º°ùL πNGO á«∏N ¿ƒ«∏H áFÉe øe Üô≤j Ée ¿EG

 á«bQódG Ió¨dG äÉfƒeôg ≥jôW(Thiroid)OƒLh Ö°ùM ∂dPh áÑ°SÉæeh áæ«©e áYô°ùH πª©J ÉjÓÿÉa

áÑ°SÉæeh á«aÉc äÉ«ªµH ¿ƒeô¡dG Gòg RôØj ⁄ ¿EÉa º°ù÷G ‘ á«bQódG äÉfƒeô¡dG øe IÒÑc á«ªc

Öéj Gòd kÉeÉ“ ,∞bƒàJ OÉµJh èjQóàdÉH CÉWÉÑàJh - ÉjÓÿG É¡H Ωƒ≤J »àdG äÉ«∏ª©dG ™LGÎJ ±ƒ°ùa

.kÉªFGO áæ«©e äÉ«ªµH ΩódG ‘ âjhÒqædG ¿ƒeôg OƒLh

¬qfC’ ÉgóMh ∂dP RôØJh ÉjÓÿG ‘ ôKDƒJ áØ«Xh  É¡°ùØæd á«bQódG Ió¨dG òîàJ ¿CG π«ëà°ùŸG øe

øe ÉgòNCÉJ »àdG ôeGhC’G ò«ØæJ ƒg ¬∏©ØJ Ée πc øµdh iôNC’G ÉjÓÿG øY äÉeƒ∏©e É¡jód ¢ù«d

(DNA ).ÉjÓÿG øY á≤«bOh á∏°üØe äÉeƒ∏©e »gh

ò«ØæàdG ôeGhCG É¡FÉ£YEG ≈∏Y IQó≤dG ÖMÉ°Uh á«bQódG Ió¨∏d áHƒàµŸG ôeGhC’G √òg »£©j …òdÉa

‘ »YƒdGh º«ª°üàdGh §«£îàdG ¿EG .¬≤∏îH ¬fÉëÑ°S º«∏©dG ™«ª°ùdG ƒgh A»°T πc º∏©j …òdG ¬∏dG ƒg

º¶æŸG øµdh É¡°ùØf øY ≈àM É¡d »Yh ’ »àdG  á«bQódG Ió¨dG IÉ qª°ùŸG ºë∏dG á©£≤d ¿ƒµj ’ πª©dG

. §≤a ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ƒg ¬∏c Gò¡d

¤EG áLÉ◊G ÉgóMh ¢ù– á«bQódG Ió¨dG ¿CG ¿ƒYójh Gòg ¿hôµæj Qƒ£àdG ájô¶f ÜÉë°UCG øµdh

ÉgóMh ¬àéàfCG ó≤dh ,ÉjÓÿG ™«ªL ‘ ôKDƒj …òdG ¿ƒeô¡dG É¡JGP øe äRôaCG Gòdh ÉjÓÿG ™«ªL ∑ô–

äÉ«ªµHh º¶æe πµ°ûH óLƒj ¿ƒeô¡dG ¿CG É¡°ùØf AÉ≤∏J øe äQôb kÉ°†jCGh Ò°ü≤J ¿hO á∏eÉc IQƒ°üHh

¿ƒµj ∫ÉªYC’G √òg ò«ØæJ ¿CG π≤©dG πÑ≤j ¿CG øµÁ Óa §≤a ºgóMh º¡æX ƒg Gòg kÉ©ÑWh .ΩódG ‘ áàHÉK

A»°T πc ≥∏N ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿C’ ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ äÉfƒeô¡dG RôØJ »àdG Ió¨dG ≥jôW øY

ΩÓY ƒgh A»°T πc º∏Y √óæ©a ¢†©ÑdG É¡°†©ÑH á£HGÎe ¬ØFÉXh π©Lh ¢†©ÑdG ¬°†©H ™e ≥°SÉæàe

.Üƒ«¨dG

RRÉÉééjjEEÉÉHH  íí°°VVƒƒjj  »»ÑÑffÉÉ÷÷  ππµµ°°ûûddGG
¿¿ƒƒeeôô¡¡ddGG  QQGGóó≤≤ee  ÒÒKKCCÉÉJJ  áá««ØØ««cc

≈≈∏∏YY  ºº°°ùù÷÷GG  ‘‘  OOƒƒLLƒƒŸŸGG  »»bbQQóóddGG
..áájjƒƒ««◊◊GG  ääÉÉ««ddÉÉ©©ØØddGG

áá««YYGGƒƒddGG  ääÉÉccôô◊◊GG  ‘‘  ππ°°††ØØddGG  ¬¬dd  ……òòddGG  ¿¿ƒƒeeôô¡¡∏∏dd  øøµµÁÁ  ππgg

??  ¬¬°°ùùØØææHH  »»YYhh  ¬¬jjóódd  ¿¿ƒƒµµjj  ’’  ¿¿CCGG  ÉÉjjÓÓîî∏∏dd



.RGôaE’G áYô°ùd OóÙG πeÉ©dG

  .á«eÉîædG Ió¨dG

.á«bQódG Ió¨dG

.á«eÉîædG Ió¨dG. §°SƒàŸG ÆÉeódG

.§°SƒàŸG ÆÉeódG

¿ƒeô¡dG øe π«∏b QGó≤e
.á«bQódG Ió¨∏d õØÙG

øe ÒÑc QGó≤e
Ió¨∏d õØÙG ¿ƒeô¡dG

 .á«bQódG

.RGôaE’G áYô°ùd õqØÙG πeÉ©dG

 Å£Ñj

  ¬JÒJh ‘ ´ô°ùjA»£ÑdG •É°ûædG

 •É°ûædGóFGqõdG

»©«Ñ£dG iƒà°ùŸG
.Ú°ùchÒã∏d

 ôKDƒj

ôKDƒj

   .á«bQódG Ió¨dG

  .á«bQódG Ió¨dG ÒKCÉJ



 Údƒ°ùfC’G ¿EG(Insulin)Gòg RGôaEG ΩóY óæ©a ,É¡æY ¿É°ùfEÓd ≈æZ ’ »àdG äÉfƒeô¡dG óMCG ƒg

ÜÉgòdG ¤EG ÜÉ°üŸG ¿É°ùfE’ÉH …ODƒj É‡ áfRGƒàe ÒZ ¿ƒµJh πàîJ ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf ¿EÉa ¿ƒeô¡dG

 øe ¿ƒµàj …òdG ÚJhÈdG ƒg º°ùé∏d kGóL º¡ŸG Údƒ°ùfC’G Gòg ¿EG - ôµ°S áHƒÑ«Z ‘51»æ«eCG ¢†eÉM

áfƒµŸG á«æ«eCG ¢†eGƒM »gh IôFGO πNGO áHƒàµe AÉª°SCG πµ°T ‘ ô¡¶jh Ú©e Ö«JÎH á©ªéàe

Údƒ°ùfC’G áØ«XƒH ΩÉ«≤dG ΩóY ‘ ÖÑ°ùàj á«æ«eC’G ¢†eGƒë∏d Ö«JÎdG Gòg ‘ §«°ùH ôt«¨J t…nCG nh Údƒ°ùfCÓd

øe ÖàµJ ⁄ É¡fCÉH ø¶j ¿CG óH Óa ábQh ≈∏Y áHƒàµe ¿É°ùfE’G ÉgGôj ádOÉ©e ájCG ¿EG ,¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj Éªc

‘ áàHÉãdG ¬JQƒ°üH RôØj ∫ó©ŸG Gògh âHÉK ∫ó©e ¬d Údƒ°ùfC’G ¿ƒeô¡a ,É¡Ñàc øe ∑Éæg πH É¡°ùØf AÉ≤∏J

¿ÉeõdG ôe ≈∏Y ô¡¶j ⁄ Údƒ°ùfC’G ¿CG ≈∏Y π«dO ÈcCG ó©j É‡ ¿B’G ≈àM á≤«∏ÿG ájGóH òæe ô°ûÑdG ™«ªL

,ô°ûÑdG äGQÉ«∏e ‘ ∫ó©ŸG ¢ùØæH ¿ƒeô¡dG Gòg êÉàfEG QGó≤e π©éj ¿CG ™«£à°ùj ’h á«FGƒ°û©dG áaó°üdÉH

.≥£æŸGh π≤©dGh º∏©dG ∞dÉîj AÉYOE’G Gòg ¿EG

É¡µ∏àÁ »àdG ¬JGõ«‡ OóMh ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ∫ó©ŸG Gò¡H Údƒ°ùfC’G ≥∏N …òdG ƒg √óMh ¬∏dG ¿EG

.á≤«∏ÿG AóH òæe ¿É°ùfE’G πNGO √óLhCGh

¿¿ƒƒeeôôgg  ∞∞jjôô©©JJ  iiôôjj  ππØØ°°SSCC’’GG  ‘‘  ÉÉæægg
‘‘  ¢¢üü≤≤ff  ……CCGG  ∑∑ÉÉæægg  ¿¿ÉÉcc  ƒƒ∏∏aa  ..ÚÚddƒƒ°°ùùffCC’’GG
∑∑ÉÉæægg  ¿¿ÉÉcc  hhCCGG  áá««ææ««eeCC’’GG  ¢¢VVÉÉªªMMCC’’GG  √√òògg

ÉÉee  ÖÖ««JJÎÎddGG  ‘‘  ÉÉ¡¡ææee  óóMMGGhh  ¿¿ÉÉµµee  ‘‘  ÒÒ««¨̈JJ

..¬¬ààØØ««XXhh  ÚÚddƒƒ°°ùùffCC’’GG  iiOOCCGG

.Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg

!!ááaaóó°°üüddÉÉHH  hhCCGG  ÉÉ¡¡°°ùùØØff  AAÉÉ≤≤∏∏JJ  øøee  ôô¡¡¶¶JJ  ¿¿CCGG  øøµµÁÁ  ááddOOÉÉ©©ee  ’’



≈∏µdG ¤EG ï°†oJ »àdG ΩódG ‘ AGôª◊G äÉjôµdG äÉ«ªc ¿EG
á«dÉÑ≤à°S’G Iõ¡LC’G ≥jôW øY ÉgÉ≤∏àJ »àdG áàÑãŸG äÉ«£©ŸGh
ÉeóæYh ΩRÓdG πªY ºà«a ,Iô°TÉÑe IQƒ°üH º¡ØJ á°SÉ°ù◊G
ÉjÓN RôØJ ≈∏µdG ‘ …ô°ùJ »àdG ΩódG á«ªc ‘ ¢ü≤f çóëj

ÚàjƒHhôJQG ≈ª°ùŸG ¿ƒeô¡dG ≈∏µdGERITROPOIETIN…òdG
ôKDƒjh Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ΩRÓdG ΩódG êÉàfEG IOÉjR ‘ ó«Øj
Ögòj ΩódG ¢ü≤f óæ©a ,ΩÉ¶©dG ´Éîf ‘ …CG ≈∏µdG ÒZ ¿Éµe ‘
¤EG IQÉ°TE’G É¡«£©jh Ωó∏d áéàæŸG á«°SÉ°SC’G ÉjÓÿG ¤EG ¿ƒeô¡dG
áYô°S ójõj mòFóæYh ,â°ü≤f ób AGôª◊G ΩódG äÉjôc á«ªc ¿CG
IÒÑc á«ªc ∫ƒNO ≈∏Y óYÉ°ùjh AGôª◊G äÉjôµdG ∂∏J êÉàfEG

.AGôª◊G ΩódG äÉjôc á«ªc ¿RGƒJ ºà«a ájƒeódG IQhódG ‘

ò«Øæàd QGô≤dG òNCÉJh äÉ«£©ŸG âÑãJ Úà«∏µdG ÉjÓN iôf Éªc
π°UGƒ«a ádÉ°SôdG π≤f áØ«XƒH Ωƒ≤j …òdG ¿ƒeô¡dG ÉeCG .Üƒ∏£ŸG
´ÉîædG ¤EG π°üjh ≥jô£dG π°†j ¿CG ¿hO º°ù÷G πNGO ¬≤jôW

,ádÉ°SôdG ¿ƒª°†e ‘ ∞∏J …C’ ¢Vô©àj ¿CG ¿hO ΩÉ¶©dG πNGO
ádÉ°SôdG RƒeQ ∂ØH ´ÉîædG ‘ IOƒLƒŸG ÉjÓÿG Ωƒ≤J ∂dP ó©Hh

∑ôëàJh Úà«∏µdG øe ΩOÉ≤dG ¿ƒeô¡dG á£°SGƒH É¡«dEG âJCG »àdG
πc ‘ ºàJ äÉ«∏ª©dG √òg ™«ªL kÉ°†jCGh ádÉ°SôdG ¿ƒª°†e ≥ah

Gòg ôªà°ùjh iƒà°ùŸG ¢ùØæH ¢SÉædG äGQÉ«∏e øe ¢üî°T
.πµ°ûdG ¢ùØæH ô°ûÑdG ™«ªL ‘ ≥°SÉæàdG

í°VGh »∏≤Y º«¶æàH É¡∏ª©H Ωƒ≤J É¡dÉªYCG ™«ªL ‘ ÉjÓÿG ¿EG
Ò°ü≤J ÓH É¡JGƒ£N º«¶æJ ‘ IOÉLh á©«£e AGõLCÉc ±ô°üàJh
Gòg AGQh øªY ,á∏Ä°SC’G ≈∏Y Oôf ¿CG Éæ«∏Y ºàëàj ∂dP ≈∏Yh

¿CÉH AÉYOE’G π«ëà°ùj ?Ö«gôdG º«¶æàdGh Ö«é©dG ≥°SÉæàdG
±ó°üdG ≥jôW øY hCG É¡JGP øe π≤©dG Gòg ∂∏à“ ÉjÓÿG

ΩÉ«≤∏d IOGQE’G √òg ÉgÉ£YCGh ÉjÓÿG º¡dCG …òdG ¿EG :á«FGƒ°û©dG
Ö«bôdG A»°T πc ≈∏Y QOÉ≤dG ¬∏dG ƒg ¬Lh ø°ùMCG ≈∏Y πª©dÉH

..(ôjó≤dG »∏©dG ¬∏dÉH ’EG Iƒb ’h ∫ƒM ’h ) A»°T πc ≈∏Y

¿ƒeôg
ÚJƒ«HhÌjQC’G

»ª¶Y ´Éîf

ájƒeódG ÉjÓÿG

 ≈∏µdG

 ¿RGƒàe

 π«∏b

.Òãc

??  áá««ÑÑWW  ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ee  ≈≈∏∏µµ∏∏dd  ¿¿ƒƒµµjj  ¿¿CCGG  øøµµªªŸŸGG  øøee  ππgg



áá««ææjjhhQQGGóóddGG  ÜÜòòµµJJ  »»ààddGG  ääÉÉffƒƒeeôô¡¡ddGG

¿hO kÉªFÓeh kÓ¡°S ºµJÉ«M Ò°S π©éj Ée ºµeÉ°ùLCG ‘ ÉjÓÿG ¤EGh øe »£©Jh ≥∏£æJ ôeGhC’G ±’BG ∑Éæg
.A»°T …CÉH Ghô©°ûJ hCG Gƒ¶MÓJ ¿CG

Qó°üJ h á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG õØëàJ ∫É◊G »Øa ±ƒÿÉH ¿hô©°ûJh IQÉKE’G øe ´ƒæd ¿ƒ°Vô©àJ ÉeóæY .. kÓãªa
√òg ∑ôëàa ≥jô£dG π°†J ¿CG ¿hO ≈∏µdG ¥ƒa IOƒLƒe OóZ ƒg …òdG ±ó¡dG ¤EG Iô°TÉÑe á«Ñ°ü©dG ÉgôeGhCG

 ÚdÉæjQOC’G »ª°ùj ¿ƒeôg RôØJ Oó¨dG √òg ¤EG ádÉ°SôdG π°üJ ÉeóæY ,Oó¨dG(Adrenalin)π©L ‘ ¬àØ«Xh πãªàJ
á«ª°†¡dG ácô◊G Ò°S ∞bƒàjh »ª°†¡dG RÉ¡÷G AÉ°†YCG ácôM ™æª«a ΩódÉH §∏àîj ¿CG òæe ÇQGƒW ádÉM ‘ º°ù÷G
Ö∏≤dG äÉbO ójõJ âbƒdG ¢ùØf ‘h É¡àjƒ≤àd ÜÉ°üYC’G ¤EG º°†¡dG á«∏ªY ‘ ∑QÉ°ûJ »àdG ΩódG á«ªc ¬éàJ ∂dòHh
IOÉjõd Úé°ùchC’ÉH ¿ƒ«©dG äÉ°SóY ájò¨J øe ójõJ Éªc äÓ°†©∏d IóFGõdG ábÉ£dG ≥≤ëj Ée Gòg ,ΩódG §¨°Vh
IAÉØµH ¿ƒµj óMGh ¿É°ùfEG ‘ πeGƒ©dG √òg πc ´ÉªàLG óæYh Aƒ°†dG äGQGòfE’ É¡à«°SÉ°ùM IOÉjRh É¡JAÉØc

.Éeƒég hCG ÉYÉaO hCG ÉHhôg ¿Éc AGƒ°S ∞bGƒŸG ™«ªL á¡LGƒŸ OGó©à°SG ≈∏Yh kGóL á«dÉY

º°ù÷G ¬LÉàëj Ée ∑QóJ ¿CG äGQòdG √ò¡d øµÁ ’h É¡d Qƒ©°T ’ áà«e äGQP øe ¿ƒµàJ ÜÉ°üYC’G ÉjÓN ¿EG
äGQP øe kÉ°†jCG ¿ƒµàJ  ádÉ°SôdG É¡à∏°Uh »àdG øcÉeC’Gh ´ƒ°VƒŸÉH á≤∏©àŸG øcÉeC’G ¤EG áÑ°SÉæŸG ádÉ°SôdG å©ÑJ »¡a
±ô©j ∫É◊G ‘h Ö°SÉæŸG ¿ƒeô¡dG èàæJh ádÉ°SôdG ¿ƒª°†e º¡ØJ ∂dòc É¡fƒc ºZQh ,¢SÉ°ùMEG ’h É¡d Qƒ©°T ’

.áFQÉW ádÉM ¤EG É¡dƒëjh áaó¡à°ùŸG AÉ°†YC’G ¤EG Ögòj ºK ¬LÉàfEG ±óg πeÉc ∑GQOEGh »YƒH ¿ƒeô¡dG Gòg

AÉ«ª©dG ±ó°üdÉH ≈JCG ábO πµH ¬aóg ¤EG ¬LƒŸGh º¶æŸGh §£ıG ΩÉ¶ædG Gòg πãe OƒLh ¿CÉH OÉ≤àY’G ¿EG
á«æjhQGódG ájô¶ædG QÉ°üfCG ¿EÉa Gòd Òª°†dGh ≥£æŸGh π≤©∏d ∞dÉfl
¿CG ¿ƒY sój ÉeóæY ∫ÉØWC’G ≈àM ¬æe ôî°ùj ∞bƒŸ º¡°ùØfCG ¿ƒ°Vô©j

.áaó°üdG ≥jôW øY âfƒµJ AÉ°†YC’Gh áª¶fC’G √òg πc

ójÒLƒe ΩƒµdÉe ±Î©jMALCOM MUGGERIDGE

øe ºZôdG ≈∏©a á«æjhQGódG ájô¶ædG ¬«a óLƒJ …òdG êƒ©ŸG ™°VƒdÉH
á°UÉN Qƒ£àdG ájô¶f ¿EG '' :∫Éb Qƒ£àdÉH ™æà≤jh óë∏e ±ƒ°ù∏«a ¬fCG
ïjQÉàdG Öàc ‘ ájôî°ù∏d Qó°üe ÈcCG ¿ƒµà°S á«≤«Ñ£àdG É¡J’É› ‘
√òg πÑ≤J ΩÉeCG IÒM ‘ áeOÉ≤dG ∫É«LC’G ∞≤J ±ƒ°Sh ,πÑ≤à°ùŸG ‘
. '' áLGò°ùH ¿ƒ≤HÉ°ùdG É¡∏Ñ≤J »àdGh ¢Vƒª¨dÉH áÄ«∏e »g »àdG ájô¶ædG

(The End of Christendom, 1980, p.43)

º¶ædG ¿CG ∫ƒ≤J »àdG »gh É¡«a ∂°T ’ áë°VGh á≤«≤M É¡fEG
øe »g É¡«a Qƒ°üb ’ »àdGh ∞FÉXƒdG IOóÙG á≤«bódG ™æ°üdG á«dÉ©dG

.¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ≥∏N

.≈æª«dG ájô¶µdG Ió¨dG

.≈æª«dG ≈∏µdG

 .…hÉØª«q∏dG è«°ùædG

.ô¡HC’G ¿Éjô°T
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‘‘  ∑∑ÉÉææ¡¡aa  ..ÇÇQQGGƒƒWW  ááddÉÉMM  ‘‘  ºº°°ùù÷÷GG  ππ©©ééjj  ÉÉ‡‡  ÚÚàà««∏∏µµddGG  ≈≈∏∏YYCCGG  OOóó¨̈ddGG  ∫∫ÓÓNN  øøee  RRôôØØjj  ¿¿ƒƒeeôô¡¡ddGG  ¿¿EEÉÉaa  ±±ƒƒÿÿGG  hhCCGG  ≥≥∏∏≤≤ddÉÉHH  ôô©©°°ûûff  ÉÉeeóóææYY
..áá°°üüîî∏∏ee  IIQQƒƒ°°üüHH  ºº°°ùù÷÷GG  ‘‘  ¿¿ƒƒeeôô¡¡ddGG  GGòò¡¡dd  ááëë°°VVGGƒƒddGG  ääGGÒÒKKCCÉÉààddGG  iiôôJJ  íí°°VVƒƒŸŸGG  ππµµ°°ûûddGG

™°SƒàJ á«Mõ≤dG

ájô©°ûdG á«YhC’G
 ¢ü∏≤àJ ájó∏÷G

‘ Ö∏≤dG CGóÑj
¬JÉHô°V IOÉjR

™°Sƒàj óÑµdG

äÓ°†©dG
™°SƒàJ

ΩódG á«ªc

¤EG á¡LƒàŸG
 ¢übÉæàJ AÉ©eC’G øe π∏≤j óÑµdG

ôµ°ù∏d ¬MôW

83
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??  ™™jjôô°°ùùddGG  ππNNóóààddGG  hh  ´́ÉÉaaóó∏∏dd  áá««ddBBGG  ∂∂∏∏àà““  ááFFôôddGG  ¿¿CCGG  ±±ôô©©JJ  ππgg

≈∏Y ÓJÉb ÉÑcôe åØæJ ÉjÓÿG ¢†©Ña É¡H á°UÉN πLÉ©dG ´ÉaódGh PÉ≤fEÓd IóMh áFôdG ∂∏à“

¿CG âYÉ£à°SG ÉjÒàµÑdGh º«KGô÷G √òg ¿CGh É°Uƒ°üN É«FÉ¡f É¡∏à≤H Ωƒ≤J ∂dòHh  º«KGô÷Gh ÉjÎµÑdG

.áFôdG ¤EG π°üJ h á«dhC’G ´ÉaódG •ƒ£N RhÉéàJ

´õæj …òdG §«∏ÿG πªY á«Ø«ch É¡d áÑ°ùædÉH IQÉ°†dG OGƒª∏d áFôdG ÉjÓN ∑GQOEG áaô©e øµÁ ’h

PÉîJG ≈∏Y IQó≤dGh ∑GQOE’Gh º∏©∏d ÉjÓÿG √òg QÉ≤àaG ¬«a ÖjQ ’ É‡h ,OGƒŸG √ò¡d QÉ°†dG ÒKCÉàdG

≥dÉN πLh õY ≥dÉÿG IQób QÉKBG øe ƒg ™æ°üdG ≥«bódG πNGóàŸG ó≤©ŸG ΩÉ¶ædG Gòg ¿EG .QGô≤dG

.kÉÑ«gQ kÉfRGƒJ Éª¡æ«H π©Lh ΩÉ¶àfGh ≥°SÉæJ ádÉM ‘ ¢VQC’Gh äGhÉª°ùdG

π©L ó≤a  ,¬d ájÉ¡f ’ …òdG ¬ª∏Yh ¬JQóbh √OƒLh ádOCG kÉªFGO Éæd ô¡¶j ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿EG

.IÒM ádÉM ‘ ¿É°ùfE’G π©éj É‡ ábódGh »YƒdG ájÉZ ‘ ∫ÉªYCGh ∞FÉXƒH Ωƒ≤J ºé◊G IÒ¨°üdG á«∏ÿG

¢¢VVôô©©JJ  óóææYYhh  ¢¢UUÉÉNN  »»YYÉÉaaOO  ΩΩÉÉ¶¶ff  ÉÉ¡¡dd  ááFFôôddGG  ÉÉjjÓÓNN  ¿¿EEGG

∞∞°°ûûµµJJ  »»°°ùùØØææààddGG  RRÉÉ¡¡÷÷GG  ∫∫ÓÓNN  øøee  ºº««KKGGôôLL  áájjCC’’  ºº°°ùù÷÷GG
..IIôô°°TTÉÉÑÑee  áá««YYÉÉaaóóddGG  ππFFÉÉ°°SSƒƒddGG  √√òògg  øøYY

øøee  ºº««KKGGôô÷÷GG  √√òògg  ≈≈∏∏YY  IIOOÉÉŸŸGG  ïï°°VV  ººààjj  ∂∂ddPP  óó©©HHhh
QQÉÉ««ààNN’’GG  ‘‘  CCÉÉ££NN  ……CCGG  ççhhóóMM  óóææYY  ¬¬ffCC’’  ,,iiôôNNCC’’GG  OOGGƒƒŸŸGG

..ºº°°ùùéé∏∏dd  IIóó««ØØŸŸGG  IIOOÉÉŸŸGG  ∫∫GGõõooJJ
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ººµµJJAAGGôôbb  ääôôªªàà°°SS’’  ääÉÉÁÁõõffCC’’GG  ’’ƒƒdd

ΩΩÉÉYY  ∞∞ddCCGG  ÚÚ©©HHQQCCGG  ¢¢üüææddGG  GGòò¡¡dd
»àdG á«FÉª«µdG äGÒ¨à∏d áÑ°SÉæŸG áYô°ùdG ‘ ºµëàJ »àdG ÚJhÈdG äÉÄjõL »g äÉÁõfC’G ¿EG
≈∏Y AÉ≤ÑdG øe ¿É°ùfE’G øµªàd Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ¿ƒµJ h¬JÉ«ëH á≤∏©àŸGh ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ çó–

.IÉ«◊G ó«b
√òg ’ƒdh á«∏°UC’G á«∏YÉØdG ±É©°VCG QÉ«∏e Iô°û©H äÉ«∏YÉØdG áYô°S IOÉjR ¬æµÁ óMGh ËõfCG ¿EG

 á∏ªL IAGôb ‘ É¡bô¨à°ùf »àdG ÊGƒK ¢ùªÿG âëÑ°UC’ ádƒ¡ŸG áYô°ùdG1500ød ±ƒ°S ∂dòHh , ΩÉY
.á∏«ëà°ùe ¿ƒµà°S IÉ«◊G ¿EG πH Ö°ùëa kGóL ÉÄ«£H IÉ«◊G ≥°ùf ¿ƒµj

øe ´Gô°SE’ÉH Ωƒ≤J äÉÁõfCG ∑Éæ¡a .õ««ªàdG á«°UÉN É¡d ¿CG äÉÁõfC’G √ò¡d ¢üFÉ°üÿG ºgCG øeh
¤EG êÉà– ’ É¡fC’ DƒWÉÑàdG ¤EG áYô°ùdG øe ∫ƒëààa áØ«XƒdG Ò¨J kÉfÉ«MCGh º°ùé∏d  áHƒ∏£ŸG äÉ«dÉ©ØdG

.∑GP âbh áYô°ùdG
? É¡«dEG êÉàëj ’ Éeh áYô°ùdG ¤EG êÉàëj Ée ∑QóJ ∞«µa

kÉ°†jCGh º°ù÷G ‘ IOƒLƒŸG ∫É©aC’G OhOQh äÉ«dÉ©ØdG ™«ªéH ájGQO ≈∏Y ¿ƒµJ ¿CG ócDƒŸG øe
ËõfCG πc kÉ°†jCGh ,∫É©aC’G OhOQ øe áHƒ∏£ŸG Ö°ùædGh Ö°SÉæŸG â«bƒqàdÉH  á∏eÉc ájGQO É¡jód ¿ƒµj
¬H §ÑJôj ¿CG øµÁ ËõfC’Éa .áæ«©e äÉÄjõL É¡«a á∏NGódG á«FÉª«µdG äÓYÉØàdG áYô°S ójõj ¿CG ™«£à°ùj
πãe áÄjõ÷G √ò¡H ¢UÉÿG º°ù≤∏d kÉeÉ“ kÉÑ°SÉæe ËõfC’G πµ°T ¿ƒµj ¿CG •ô°ûH ¬H á°UÉN áÄjõ÷ º°ùb
¿CG ËõfC’G ≈∏Y Öéj …CG .πØ≤dGh ìÉàØŸG ÚH óLƒj …òdG ≥°SÉæàdG

.¬d í«ë°U AõéH ¬£Hôj ¿CG Öéj kÉ°†jCGh áÑ°SÉæŸG áÄjõ÷G ±ô©j
ÚLhQó«¡dGh ¿ƒHôµdG äGQP øe ¿ƒµàJ »àdG äÉÁõfC’G

â∏ª– GPÉŸh ∞«c »YƒdGh π≤©dG ∂∏àÁ ’ »àdGh Úé°ùchC’Gh
º°ùL πNGO çó– »àdG á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG áYô°S á«dhDƒ°ùe

?¿É°ùfE’G
∞«ch ?áÑ°SÉæŸG É¡æcÉeCG ‘ áÑ°SÉæŸG äÉÄjõ÷G âÑãJ ∞«ch
äÉÁõfC’G OƒLh ÜƒLh á«°ù◊G ÒZ äGQòdGh ±ó°üdG äQób

?¿É°ùfE’G IÉ«M QGôªà°S’
,á¡dBG á«YGhÓdG äGQòdGh ±ó°üdG Èà©J »àdG Qƒ£àdG ájô¶f ¿EG
ágGóH ¥ƒ°ùj ÜGƒ÷G ¿C’ á∏Ä°SC’G √òg ≈∏Y Ö«Œ ¿CG ™«£à°ùJ ’

.É¡d ≥dÉîH ±GÎY’G ¤EG

≈≈∏∏YY  ËËõõffCCGG  OOƒƒLLhh  ßßMMÓÓjj  »»ÑÑffÉÉ÷÷GG  ππµµ qq°°ûûddGG  ‘‘
ÉÉee  ááÄÄjjõõééHH  OOÉÉëëqqJJ’’GG  ∂∂°°TThh

 áÄjõ÷G

  ËËõõffCC’’GG



º°ùL ‘ OƒLƒŸG ´ÉaódG ΩÉ¶f ∫hÉëjh º«KGô÷G øe Òãc ¿É°ùfE’G º°ùL ¤EG πNój Ωƒj πc

º°ùL ºëà≤Jh π∏°ùàJ áÑjô¨dG OGƒŸGh º«KGô÷G √òg ¢†©H øµdh É¡æe QÉ°†dG ÒKCÉàdG ´GõàfG ¿É°ùfE’G

Úé«àfG º«KGô÷G √òg ≈ª°ùJh kGÒÑc kGô£N mòFóæY πµ°ûJh ájƒeódG IQhódG ‘ πNóJh ¿É°ùfE’G

(ANTIGEN) áeÉ°ùdG OGƒŸG èàæJ ´ÉaódG ÉjÓN ¿EG ,(ANTIKOR)∫hÉ–h Úé«àfÓd IOÉ°†ŸG

.ÉgôKÉµJ ™æe hCG É¡«∏Y AÉ°†≤dG á«ª°ù÷G äGOÉ°†ŸG

á©«Ñ£dG ‘ IOƒLƒŸG º«KGô÷G øe ±’B’G äÉÄe ±ô©J É¡fCG á«ª°ù÷G äGOÉ°†ŸG ¢üFÉ°üN ºgCG ¿EG

á©æ°üŸG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ≈∏Y á«ª°ù÷G äGOÉ°†ŸG ±ô©J ƒg ∂dP øe ÜôZC’Gh É¡dÉà≤d É¡°ùØf ó©Jh

.πeÉ©ŸG ‘

á©æ°üŸG IOÉŸG øY Iôµa É¡jód kÉ°†jCGh ÉjÓÿG øe ±’B’G äÉÄe IÒ¨°U á«∏N ±ô©J ∞«c ..kÉÑéY

…òdÉa º°ù÷G ‘ óLƒJ »àdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ≈∏Y á«ª°ù÷G äGOÉ°†ŸG ±ô©àH ÉæaÎYG ƒdh ?πª©ŸG ‘

 .πÑb øe É¡H ≥à∏J ⁄ »àdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d É¡àaô©e IÒ◊Gh á°ûgódG Òãj

ájGQO ≈∏Y kÉ°†jCG »¡a º°ù÷G ‘ IOƒLƒŸG áÑjô¨dG IOÉŸG ±ô©J Éªc á«ª°ù÷G äGOÉ°†ŸG ¿EG

º°ù÷G ΩÉ¶f áaô©e ¿CG ¬«a ∂°T ’ É‡h ,É¡àbh ‘ áë∏°SC’G √òg êÉàfEÉH º∏Y ≈∏Yh É¡d IOÉ°†ŸG áë∏°SC’ÉH

‘ Qƒ£àdG ájô¶f QÉ°üfCG πNój ∞bƒŸG Gòg ¿EÉa ±ó°üdÉH ¬Mô°T øµÁ Óa á°ûgódG ÒãJ »LQÉÿG ⁄É©∏d

OGƒŸG ™«ªL ¢ü«î°ûJ ≥jôW øY ∂dPh á«ª°ù÷G äGOÉ°†ŸG ¢üFÉ°üN ìô°T ‘ ¿ƒ∏°ûØj ÉeóæY ¥RCÉe

»∏Y.O ∫ƒ≤jh ≥£æŸGh π≤©dG ¥É£f êQÉN ìhô°ûH ¿ƒ¡éàj º¡àjô¶f Ö°ùM ≈∏Y º°ù÷G ‘ áÑjô¨dG

 …ƒ°SÒeO(ALI-Demirsoy)¬Øbƒe ¿Éc å«M á«æjhQGódG ájô¶ædG AÉª∏©d á«dÉãŸG êPÉªædG óMCG ƒgh

»ª°ù÷G OÉ°†ŸG êÉàfE’ øeR òæe É¡°ùØf äQƒWh äóYCG ´Gh øgÉc áHÉãÃ á«∏N ∑Éæg) :∫ƒ≤j :»JB’Éc

.(¿ô≤dG Gòg ‘ kÉ«YÉæ°U â©ªŒ »àdG á«FÉª«µdG IOÉª∏d OÉ°†ŸG

≥∏N ‘ ´GóHE’Gh ∫ÉªµdÉH ¿ƒaÎ©j Qƒ£àdG ájô¶f QÉ°üfCG ¿EÉa …ƒ°SÒeO.O ÒÑ©J ‘ iôf Éªch

ΩGóîà°SG ≥jôW øY ∫ƒ≤©dG Ö∏°S ¿ƒdhÉëj ,áÑjôZ ¥ô£H ∂dP ìô°T ¿ƒdhÉëj º¡æµdh AÉ«MC’G

‘h (øgÉc É¡fCÉc á«∏ÿG √òg) hCG (Qƒ£àdG Iõé©e) πãe ájô¶æ∏d IôMÉ°ùdG äGÒÑ©àdGh áfÉfôdG ®ÉØdC’G

kGóL ´Ghh øjóàe ¢üî°T ∞°Uƒd Ωóîà°ùJ øgÉc áØ°U ¿EG ,ájOÉY ÒZ äÉeGóîà°SG ®ÉØdC’G √òg

å«M IOÉ©∏d ábQÉÿG äÉØ°üdG øe É¡∏a á«∏ÿG ÉeCG »LQÉÿG ⁄É©dG øY äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ¬jódh ájóéH ôµØj

øe ¿ƒµàJ »àdG á«∏ÿG øe ô¶àæj’ ¬fCG »©«Ñ£dG øeh ,kÉeÉ“ É¡àÄ«H øY ó©ÑJ äGOƒLƒŸ äÉeƒ∏©e É¡d ¿ƒµj

±ó°U áé«àf Gòg πc ,iƒà°ùŸG ‹ÉY º∏Yh …ƒb ¢SÉ°ùMEG É¡jód ¿ƒµj ¿CG É¡«a IÉ«M ’ äGQP

óó°°VV    ááeeRRÓÓddGG  ääÉÉWWÉÉ««ààMM’’GG  òòNNCCÉÉJJ  »»ààddGG  áá««ªª°°ùù÷÷GG  ääGGOOÉÉ°°††ŸŸGG

ππÑÑbb  øøee  ÉÉggôôJJ  ⁄⁄  »»ààddGG  ºº««KKGGôô÷÷GG
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¿CG ócDƒj Ée Gòg ,≥£æŸGh π≤©dG ¥É£f øY êhôN Gò¡d IƒYódGh ,¢†©ÑdG »Yój Éªc á«FGƒ°ûY

πc º∏©j …òdG ÚŸÉ©dG ÜQ ¬∏dG øe É¡eÉ¡dEGh ÉgôeGhCG òNCÉJ  á«ª°ù÷G äGOÉ°†ª∏d Iõ«ªŸG ¢üFÉ°üÿG

.á≤«bódG π«°UÉØàdÉH A»°T

(Ü) ÉjÓN

 ΩÉ¶©dG ´Éîf ‘ É¡LÉàfEG ºàj

IOÉ°†ŸG äÉª«°ù÷G
  êQÉÿG ‘

êÉàfEÉH Ωƒ≤J (Ü) ÉjÓN
ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

™e IOÉ°†ŸG äÉª«°ù÷G ΩAÓàJ

ÉeÉJ ÉeDhÓJ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG



¿¿ƒƒµµff  ÉÉee  ììôôééHH  ÜÜÉÉ°°üüff  ÉÉeeóóææYY
ììôô÷÷GG  GGòògg  ¿¿CCGG  øøee  ÚÚ≤≤KKGGhh

’’  ÉÉææÑÑ∏∏ZZCCGG  øøµµddhh  ..ππeeóóææ««°°SS
√√òò¡¡HH  ΩΩƒƒ≤≤jj  ……òòddGG  øøee  ±±ôô©©jj

..ááØØ««XXƒƒddGG

ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ŸŸÉÉHH  ááÄÄ««∏∏ee  IIôôccGGòòHH  áábbƒƒ∏∏flfl  ´́ÉÉaaóóddGG  ÉÉjjÓÓNN

πÑb øe ºµeÉ°ùLCG ‘ çó– »àdG äGAGóàY’G øY äGQÉ°TE’G ≈≤∏àJ ÉjÓN ∑Éæg ¿CG Qƒ°üàJ πg

çƒ∏J πãe º°ù÷G ºLÉ¡J çƒ∏J ádÉM ájCG ´ƒbh óæY ,É¡«a ÇQGƒ£dG ádÉM ø∏©Jh ,¬æ«M ‘ º«KGô÷G

øªa ÇQGƒ£dG ádÉM (AÉ°†«ÑdG ΩódG äÉjôc) ´ÉaódG ÉjÓN ø∏©J Éªæ«M º°ù÷G º«KGô÷G ∫ƒNO hCG ìô÷G

´ô°SCG ‘ çƒ∏àdG ™bƒe Oó– ¿CG ÉjÓÿG √òg ≈∏Y Öéj (êÉahôcÉe) »ª°ùj Ée á«YÉaódG ÉjÓÿG √òg

¢†©H øY äÉeƒ∏©ŸG ≈≤∏àJ ÉjÓÿG √ò¡a .∫É◊G ‘ ™bƒŸG ¤EG ¬éàJh ¿Ghó©dG ≈∏Y Oô∏d øµ‡ âbh

Iô°†ŸG OGƒŸG ô¡¶Jh ÉjÎµÑdG ÉjÉ≤H ¬«a ºcGÎJ …òdG ™bƒŸG â«ÑãJ äÉ«∏ªY ‘ âKóM »àdG äGÒ¨àdG

π«ëà°ùŸG øe ¿Éµd ∂dP ’ƒd áKƒ∏ŸG áé°ùfC’G ÖÑ°ùH çó– »àdG É°†jCGh ,áKƒ∏ŸG áé°ùfC’G É¡fƒµJ »àdG

.Ωƒ«dG ∫ÓN Iôe øe ÌcCG ¬¡LGƒJ »àdG QÉ£NC’G øe º°ù÷G øY ™aGóJ ¿CG

‘ Iôe ∫hC’ äGAGóàY’G √òg ¬LGƒJ (êÉahôcÉŸG) ÉjÓÿG øe kGÒãc ¿CG ƒg Öé©dG Òãj Ée øµdh

,º°ù÷G ≈∏Y IQƒ£N OƒLh ≈∏Y ∫óJ ájô¡ÛG äÉæFÉµdG É¡àØ°ûàcG »àdG QÉKB’G ¿CG âª∏©J ∞«c ,É¡JÉ«M

â≤∏N Ωƒj ∫hCG øe É¡JôcGP ‘ IQƒØfi äÉeƒ∏©ŸG √òg ¿EG ?´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ IôaGh á°SGQO â q≤∏J πg

ó°V ¬«a IOƒLƒŸG º°ù÷G øY ´ÉaódG IQÉ¡e É¡«£©Jh IôcGòdG √òg É¡ëæ“ á«ØN Iƒb ∑Éæ¡a .¬«a

»àdG á«fGhó©dG äGÒKCÉàdG ó°V º°ù÷G øY ´ÉaódG IQób ÉgÉ£YCG …òdG ƒg ÚŸÉ©dG ÜQ ¬∏dG .¿Ghó©dG

äÉeƒ∏©ŸG ßØM ≈∏Y IQó≤dG √ò¡H É¡≤∏Nh êQÉÿG øe »JCÉJ.
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ìô÷G

äÓ°†ØdG
áŒÉædG ájÒàµÑdG

º«KGô÷G øe

 …ƒeO AÉYh

Ö«côJ)êÉahôcÉŸG ¬Lƒàj
á≤£æe ƒëf Iô°TÉÑe (»YÉæe

ìô÷G

Ωƒ≤j  êÉahôcÉŸG

ÉjÒàµÑdG ´ÓàHÉH

ƒƒëëff  êêÉÉaahhôôccÉÉŸŸGG  ¬¬LLƒƒààjj

RRÉÉ¡¡LL  ÈÈYY  ììôô÷÷GG  áá≤≤££ææee
..……ƒƒeeóóddGG  ¿¿GGQQhhóóddGG

‘ ájÒàµÑdG äÓ°†ØdG QÉ°ûàfG
¿Éµe πc
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ÉÉ¡¡dd  ôô°°üüMM  ’’  ááqq««ØØNN  ääGGõõéé©©ee  hh  ΩΩƒƒ∏∏YY  óóLLƒƒJJ

¬¬««aa  GGhhôôµµØØJJ  ⁄⁄hh  ¬¬ffhhôôJJ  ÉÉee  ‘‘

§∏éàdG çóëj ∞«µa ,ìôéH ¬©HÉ°UCG óMCG ÜÉ°üj ÉeóæY §∏éàj ¬eO ¿CG ócCÉàe Oôa πc ¿EG

?ÉæeÉ°ùLCG ‘ çóëj GPÉeh ?Iõ«LƒdG IÎØdG √òg ∫ÓN

Ò°ùJ »àdG ±É©°SE’G IQÉ«°S πNGO ¿ƒµJ »àdG á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G á«∏ªY ¬Ñ°ûJ ΩódG §∏Œ á«∏ªY ¿EG

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¢†jôŸG π°üj ¿CG ¤EG ≥jô£dG ≈∏Y ¢†jôª∏d á«dhCG äÉaÉ©°SEG Ωó≤J »¡a ≥jô£dG ‘

IQÉ«°S) ájƒeódG íFÉØ°üdG »JCÉJ ¿Éµe …CG ‘ º°ù÷G ‘ ∞jõf …CG çóëj ÉeóæY ∫É◊G ∂dòch

∞jõf …CG çhóM óæYh ΩódG ‘ áØ∏àfl øcÉeCG ‘ ábôØàe »¡a .á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G πª©H (±É©°SE’G

.çó◊G ™bƒe øe áÑjôb ≥jô£dG ‘ ¿ƒµJ »àdG ±É©°SE’G áHôY πãe »gh áÑjôb ájƒeO íFÉØ°U óLƒJ

íFÉØ°üdG Qhôe ™æÁh áKOÉ◊G ™bƒe ¤EG Ò°ûj QhôŸG »Wô°T ¬Ñ°ûj ¿GÈ«∏jh ¿ƒa ¬ª°SG ÚJhôH ∑Éæg

.™bƒŸG ‘ É¡«≤Ñjh ájƒeódG

ájƒeódG íFÉØ°üdG »µ∏°SÓdÉH »Yóà°ùJ É¡fCÉc çOÉ◊G ™bƒe ¤EG ájƒeO áë«Ø°U ∫hCG »JCÉJ ÉeóæY

äÉÁõfC’G √òg èàæJh  kÉÁõfCG ¿hô°ûY ™ªàéj ∂dP ∫ÓN ,RGôaEG á£°SGƒH ∂dP ºàjh ™bƒŸG ¤EG iôNC’G

á«∏ª©dG √ògh Iô°TÉÑe ìƒàØŸG ìô÷G ≈∏Y …CG ¬°ùØf ™bƒŸG ‘ èàæj ÚJhÈdG Gòg ÚÑehôJ ¬ª°SG Éæ«JhôH

Gòg ¿ƒµj ¿CG Öéjh ,±É©°SE’G ≥jôa ój ≈∏Y ¢†jôª∏d ΩRÓdG ±É©°SE’Gh êÓ©dG Ëó≤J ¬Ñ°ûJ

Ö°SÉæŸG ¬àbh ‘ »¡àæjh Ö°SÉæŸG ¬àbh ‘ CGóÑj ¿CG Öéj êÉàfE’G ¿CG Éªc êÉ«àM’G Qób ≈∏Y êÉàfE’G

.¬Ø«bƒJh πª©dG AóH â«bƒàd IQô≤ŸG »g ÚJhÈdG Gòg èàæJ »àdG äÉÁõfC’Éa

±É«dC’G  √ò¡dh ÚLƒæ«àÑØdG ±É«dCG êÉàfEG ¤EG …ODƒj á«aÉc á«ªµH (ÚÑehÎdG) ÚJhÈdG êÉàfEG ¿EG

√òg ‘ É¡≤∏©J ≥jôW øY äÉæ«ÑehÎdG ºcGÎJh ΩódG ‘ áeÉg áµÑ°T É¡∏«µ°ûàH kGóL áª¡e ∞FÉXh

∂ØJ mòFóæY kÉeÉ“ ºÄà∏jh ø°ùëàjh ΩódG ∞jõf ∞bƒàj IÒÑc áaÉãc ¤EG ºcGÎdG π°üj ÉeóæYh áµÑ°ûdG

.É¡d á¡«Ñ°T äÉ«∏ª©H ΩódG á£∏L

AÉ«ªY äGQòd áØ∏àfl äÉÑ«JÎH âfƒµJ äÉæFÉc »g ÉgôcP ≥Ñ°S »àdG äÉ«æ«JhÈdGh äÉÁõfC’G ¿EG

∞jõædG ∞bƒd πLÉY πµ°ûH º¶àæjh ∑ôëàjh ìô÷G AóH òæe áØ«XƒH Ωƒ≤j É¡æe πµa ,É¡d Qƒ©°T ’

≥jôØdG á«≤H É nª«a É¡JóYÉ°ùŸ øjôNB’G »Yóà°ùJh ¢†jôª∏d AGhódG êÉàfEG πãe ÚJhÈdG ∂dP ó©H èàæJh

.Ò°ü≤J hCG ÒNCÉJ ÓH É¡ØFÉXƒH Ωƒ≤Jh kGQƒa çOÉ◊G ™bƒe ¤EG ô°†ëàa äGAÉYóà°S’ÉH »æ©e

''èàæJ'' h ''º¶æJh'' h '' º¡ØJ '' h '' äÉeƒ∏©ŸG π°SôJ '' É¡æY çóëàf »àdG äÉæFÉµdG ¿CG ¢ùæf ’h

äGQòdG QÉ¡XEG ¿CG ¬«a ∂°T ’ É‡h ,É¡d π≤Y ’h Qƒ©°T ’ »àdG äGQòdG ™ªŒ øe ¿ƒµàJ »àdG äÉÁõfC’G



áaó°üdÉH á«◊G äÉæFÉµdG ΩÉ°ùLCG ‘ Gò¡c ΩÉ¶f ¿ƒµj ¿CG π«ëà°ùŸG øe ¬fC’ kGóL IÒÑc Iõé©e »YƒdG Gò¡d

.á«FGƒ°û©dG

¬ª∏Yh ¬∏dG IQób ¤EG Ò°ûJ É¡©«ªL áØ∏àfl äÉHÉ°ùMh §«£îJ IôªK ¬∏«°UÉØJ ™«ªL ‘ ΩÉ¶ædG Gòg ¿EG

≥£æe QÉ«¡fÉH π«Øc º¶YCG CÉ£N Gò¡a á«FGƒ°û©dG IôHÉ©dG áaó°üdÉH çóM ΩÉ¶ædG Gòg ¿CÉH AÉYOE’G ÉeCG .»FÉ¡fÓdG

.á«æjhQGódG ájô¶ædG QÉ°üfCG
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™™««ªªLL  »»JJCCÉÉJJ  ºº°°ùù÷÷GG  ‘‘  ∞∞jjõõff  ……CCGG  ççhhóóMM  óóææYY

¿¿ÉÉµµee  ∞∞jjõõææddGG  ∞∞bbƒƒdd  ááeeRRÓÓddGG  ääÉÉ««ææ««JJhhÈÈddGG
..IIôô°°TTÉÉÑÑee  ççOOÉÉ◊◊GG

Iô°û≤dG ¿ƒµJ

.¢ùqÑ«àŸG ÚØ«∏dG
ájƒeódG á«YhC’G

 ájƒeódG á«YhC’G

 .ÌîàŸG ΩódG

AGôª◊G ΩódG ÉjÓN AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN

 AGôª◊G ΩódG ÉjÓN

  ……ƒƒeeóóddGG  ÌÌîîààddGG  ÉÉjjÓÓNN

  ΩΩóóddGG  ÌÌîîJJ

 ó∏÷G



IIÒÒ¨̈°°UU  ââffÉÉcc  ÉÉªª¡¡ee  ááÄÄjjõõLL  áájjCCGG  ¢¢üüFFÉÉ°°üüNN  ¿¿EEGG

QQƒƒ££ààddGG  áájjôô¶¶ff  ∫∫ÉÉ££HHEE’’  »»ØØµµJJ

 ÚÑehÎdG ¿EG(trombin) ÚLƒæjÈ«ØdG πjƒëàH Ωƒ≤j …òdG ÚJhÈdG ƒg (fibrinogen )øjÈ«a ¤EG

(fibrin ).ΩódG §∏Œ ≥jôW øY

§∏Œ ÖÑ°ùj ’h QGôªà°SÉH ájOÉ©dG äÉbhC’G ‘ ΩódG ‘ …ô°ùj ÚJhÈdG Gòg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

¢û«©j ¿CG »◊G øFÉµdG ´É£à°SG Ée ΩódG §∏Œ ≈∏Y kÉªFGO πª©j ¿Éc ƒdh ,∞jõf çhóM ΩódG

á«°UÉN ÚJhÈdG Ö°ùàµj ∞«c ¿PEG .äÉbhC’G ™«ªL ‘ ΩódG ‘ ÚÑehÎdG äÉ«æ«JhôH OƒLhÖÑ°ùH

ÚÑehôJhôH áÄ«g ≈∏Y ádÉ©a ÒZ IQƒ°üH ΩódG ‘ ÚÑehÎdG óLƒj ?ICÉéa IQhô°†dG óæY ΩódG §∏Œ

πµ°ûH ΩódG ‘ óLƒj ’ ''äQGƒà°S'' πeÉY øµdh ΩódG §∏Œ ≈∏Y óYÉ°ùj Éq‡ ∫É©a ÚÑehôJ ¤EG ¬dƒëjh

á«∏ª©dG √òg ..á∏°†©e ΩÉeCG ¿B’G ÉæfCÉch .ádÉ©a á©«ÑW ¤EG Ωhõ∏dG óæY ∫ƒëàj ¿CG Öéj ∂dòdh ∫É©a

 øjÒ∏«°ùcG'' ¬ª°SG ôNBG ÚJhôH ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG ÖLƒà°ùJ(akselerin )ƒ¡a ''äQGƒà°S πeÉY'' πYÉØàd ''

∞jõf ∞bƒàj áHÉ°üŸG áé°ùfC’G ™e ¬∏YÉØàHh ÚÑehôJ ¤EG ÚÑeôJhÈdG ∫ƒë«d ''øjÒ∏«°ùcG'' ™e πYÉØàj

.∫É©a ÒZ øjô∏«°ùcGhôH áÄ«g ≈∏Y ΩódG ‘ óLƒj øjÒ∏«cEG ¿CG ßMÓŸG øe ,ΩódG

ÚÑehÎdG ƒg ÜGƒ÷G ? πYÉØàj ¬∏©éj …òdG Ée ¿PEG(trombin )ÚÑehôJ ¿CG ”ôcòJ ƒd øµdh

OƒLh á«∏ªY ¬Ñ°ûj øjÒ∏«°ùc’G êÉàfEG ‘ kGQhO Ö©∏j Éægh ájGóÑdG ‘ á«∏ªY á∏°ù∏°ùd Ö«JÎdG ‘ ∞≤j

óLƒj äQGƒà°S πeÉY ≥jôW øY ÚÑehôJhôH πYÉØJ A§H ÖÑ°ùH øµdh Ió÷G OƒLh πÑb ó«Ø◊G

§∏éàd áeRÓdG äÉ«æ«JhÈdG ∂dP ó©H »JCÉJh øjÒ∏«°ùcE’G ∂jôëàH »Øµj ΩódG ‘ á∏≤H kÉªFGO ÚÑehÎdG

.„ô£°ûdG QÉéMCG äÉcôM πãe ΩÉ¶àf’G ájÉZ ‘ äÉcôM ∑ôëàJ »gh ΩódG

¬«a Ωƒ≤J …òdG ΩÉ¶ædG Gòg πãe ¿EGh á«ë£°ùdG ájÉZ ‘ ¿B’G ≈àM äôcP »àdG äÉeƒ∏©ŸG √òg πc

,IóMGh Iôe ƒdh ¬àØ«Xh º¡«a óMGh πª¡j ¿CG ÒZ øe É¡°†©ÑH á£ÑJôŸG AGõLC’G äGô°ûY ∫ÉªYCÉH

.¬JÉ«M ‘ áLPÉ°S äGAÉYOG øe ¿É°ùfE’G ¬«bÓj Ée CGƒ°SCG ƒg áaó°üdÉH AÉL ΩÉ¶ædG Gòg ¿CÉH AÉYO’Gh

ΩódG §∏Œ áØ«Xh É¡«a ÉÃ É¡àª¶fCG ™«ªéH á«◊G äÉæFÉµdG ¿CG ¿ƒYój ájQƒ£àdG ájô¶ædG QÉ°üfCG øµdh

äÉ«æ«JhÈdG ™«ªL ¿CG á«∏ª©dG √òg ‘ √Gôf Ée øµdh ,á«FÉ¡ædG É¡àdÉM ¤EG Iƒ£N Iƒ£N äQƒ£J

ÉgóMCG ÜÉ«Z …ODƒj ÉÃQ πH É¡æe óMGh ÜÉZ GPEG A»°T ‘ ™ØæJ ’h ¢†©ÑdG É¡°†©ÑH á£ÑJôe äÉÁõfC’Gh
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‘ iôNC’G AGõLC’G ™ªéàJ ≈àM QÉ¶àf’G »◊G øFÉµdG ™«£à°ùj ’ ∂dòch ,»◊G øFÉµdG äƒe ¤EG

.kÓ«Ñ°S äƒŸG ÒZ ¬eÉeCG ¢ù«d …òdG ΩódG §∏Œ ΩÉ¶f

º∏©dGh π≤©dG ¥É£f øY êQÉN Qƒ£àdÉH äóL oh AÉ«MC’G ¿CÉH AÉYOE’G ¿CG ∫É≤ŸG Gòg ‘ iôf

áª¶fC’G äÉÄe ≥jôW øY IÉ«◊G ájQGôªà°SG ≈∏Y ßaÉ– á«◊G äÉæFÉµdG ΩÉ°ùLCG ¿CG ÒZ ΩÉ°ùLCÉa ,≥£æŸGh

.¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ƒg áª¶fC’G √òg ≥dÉN ¿CGh ¢†©ÑdG É¡°†©ÑH §ÑJôJ »àdG

»©£b ìôL

êQÉÿG ¤EG ±RÉædG ΩódG

‘ OƒLƒŸG ÚÑehôKhÈdG ∫ƒëàj Gòµgh

ÚÑehôK ¤EG á≤«∏W IQƒ°üH ΩódG

CGóÑJ Ée ìôL çóëj ÉeóæY

É¡ª¡e á°SQÉ‡ ‘ IôqãıG äÉÁõfC’G

 ÚÑehôKhôH

¿ÉLƒfhÈjÉa

äQGƒ«à°S πeÉY

 ÚÑehôKhÈdG ÚÑehÌdG

 ÚLƒæjÈjÉØdG  øjÈjÉØdG
πjƒ– áª¡Ã ÚÑehÌdG Ωƒ≤j

h,.øjÈjÉØdG ±É«dCG ¤EG ÚLƒæjÈjÉØdG
ΩódG ÌîJ ¿ƒµàj Gòµg

»»ààddGG  ääÉÉ««ææ««JJhhÈÈddGG  .. nnIIôô°°TTÉÉÑÑee  ììôô÷÷GG  ççhhóóMM  óó©©HH  ΩΩóóddGG  §§∏∏ŒŒ  áá««∏∏ªª©©HH  ΩΩÉÉ««≤≤∏∏dd  ÉÉggQQhhOO  òòNNCCÉÉààdd  ¢¢††©©ÑÑddGG  ÉÉ¡¡°°††©©ÑÑHH  §§ÑÑJJôôJJ  ääÉÉ««ææ««JJhhÈÈddGG  øøee  ÒÒããcc
..ΩΩóóddGG  §§∏∏ŒŒ  ≈≈∏∏YY  ππªª©©∏∏dd  ÖÖ««JJÎÎddÉÉHH  iiôôNNCC’’GG  ääÉÉ««ææ««JJhhÈÈddGG  ∂∂jjôôëëààHH  ΩΩƒƒ≤≤JJ  ììôô÷÷GG  ççhhóóMM  óóææYY  ππYYÉÉØØààJJ

 ΩódG ≥aóJ √ÉŒG

ÚÑehôK

ÒKCÉàdÉH äQGƒ«à°S πeÉY Ωƒ≤j
á∏Môªc ÚÑehôKhÈdG ≈∏Y

ÌîàdG á«∏ªY ‘ ¤hCG
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  ??áá««ææ££≤≤ddGG  ∫∫ÉÉÑÑ◊◊ÉÉHH  áá££ÑÑJJôôee  ººµµJJÉÉ««MM  qq¿¿CCGG  ¿¿ƒƒªª∏∏©©JJ  ππgg
¢üî°T …CG ¿CG ∂dP ≈∏Y ∫ÉãŸGh óMGh âbh ‘ IÒãc ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y IQó≤dG ¬«£©j kÉeÉ¶f ∂∏àÁ ïŸG ¿EG
kÉ°†jCGh ´ÉjòŸG RÉ¡L §Ñ°V ¬æµÁ âbƒdG ¢ùØf ‘h ¬JQÉ«°S Oƒ≤j ¿CG ™«£à°ùj ïŸG ‘ ¬µ∏àÁ …òdG πeÉµdG ΩÉ¶ædG ÖÑ°ùH
IÒãc ∫ÉªYCÉH Ωƒ≤j ¬fCG ºZQ iôNCG IQÉ«°S Ωó°üj hCG IQÉŸG øe GóMCG Ωó°üj ¿CG ¿hO IÒÑc ádƒ¡°ùH Oƒ≤ŸG ‘ ºµëàj
¿BG ‘ IÒãc AÉ«°TCÉH Ωƒ≤j ¿CG ™«£à°ùj ¿É°ùfE’G ¿CG á°UÓÿGh ,´ÉjòŸG ‘ ∫É≤j Ée πc º¡Øj ¬fCG ÚM ‘ âbƒdG ¢ùØf ‘
ÉjÓN ÚH §Hôj ƒg ,∫ÉªYC’G ÚH Ö«gôdG ≥°SÉæàdG Gòg AGQh ∞≤j …òdG ïŸG ‘ ábQÉN IQób ∂∏àÁ ¬fƒµd óMGh

.¢†©ÑH É¡°†©H ÜÉ°üYC’G
øe Üô≤j Ée ÉgOóY ≠∏Ñj »àdG ÜÉ°üYC’G ÉjÓN »g ïŸG ‘ πeÉµàŸG ΩÉ¶ædG Gòg ¿ qƒµJ »àdG ô°UÉæ©dG ºgCG øe

Ée ìô°T ó≤dh kGóL ÒÑc Oó©dG Gòg ¿EG ,ÉjÓÿG ÚH ∫É°üJ’G áØ«XƒH Ωƒ≤J §HQ á∏°U ¿ƒ«∏H áFÉeh Ö°üY QÉ«∏e Iô°ûY
.AÉ«MC’G AÉ«ª«c º∏Y PÉà°SCG ¿ƒàfGO π«°û«e QƒàcódG Oó©dG IÌc AGQh

 :∫Éb å«M

∞°üf É¡àMÉ°ùe É°VQCG ∑Éæg ¿CG Gƒ∏«îJ .ÉfQƒ°üJ ¥ƒØj ÒÑc OóY ƒg ¿ƒ«∏H áFÉe ¿CG ∂°T ’

É¡«∏Y Iôé°T πch QÉé°TC’ÉH É¡∏ªcCÉH áYhQõe ¢VQC’G √òg ¿CG Éæ°VÎaG ƒdh ÉµjôeCG  áMÉ°ùe

äÓ°UƒdG OóY ôXÉæj ¢VQC’G √òg ‘ ôé°ûdG ≈∏Y »àdG ¥GQhC’G √òg OóYh ábQh ±’BG Iô°ûY

á£HGQ ¿ƒ«∏H áFÉŸG ¿C’ ó◊G Gòg óæY ïŸG ‘ ¥QÉÿG ΩÉ¶ædG Gòg »¡àæj ’h ,ÉæNÉflCG ‘ óLƒJ »àdG

èeGôH ‘ CÉ£N …CG çóM hCG áë«ë°üdG É¡æcÉeCG ‘ øµJ ⁄ ƒdh ,§Ñ°†dÉH É¡æcÉeCG ‘ óLƒJ

’EG çóëj ’ CÉ£ÿG Gòg øµd ,áª«°ùL CÉ£ÿG Gòg ÖbGƒY âfÉµd ïŸG ‘ óLƒJ »àdG áµÑ°ûdG
.á«FÉæãà°S’G ¢VGôeC’G ¢†©ÑH ¿É°ùfE’G ¢VôÁ ÉeóæY

¿ƒ°SQÉÁh º¡eÉ°ùLCG ‘ »©«ÑW πµ°ûH ºàJ äÉ«∏ª©dG √òg ™«ªL ¿CG ¿ƒæ¶j ¢SÉædG Ö∏ZCG

çó– »àdG ∫ÉªYC’G ÚjÓH äÉ«∏ª©dG √òg AGQh ¿CG á≤«≤◊G ‘ øµdh ∂dP ≈∏Y kGOÉæà°SG º¡JÉ«M

.ájRÉéYEG IQƒ°üH QGôªà°SÉH

,á«FGƒ°û©dG ±ó°üdG áé«àf çó– á£HGQ ¿ƒ«∏H áFÉŸG ¿CG ¿ƒYqó«a Qƒ£àdG ájô¶f QÉ°üfCG ÉeCG

ÉjÓN øª°V ¿ƒµJ ¿CG äQôb á«∏N ¿ƒ«∏H áFÉŸG øe á«∏N QÉ«∏e Iô°ûY ¿CG ∂dP øe ¿hó°ü≤j

¬àæJ ⁄ É¡Jô¡XCG »àdG äGõé©ŸGh É¡JGõ«‡h É¡dÉµ°TEG Ò«¨àH ∂dPh ÜÉ°üYC’G
á£°SGƒH É¡æ«H É¡àeÉbCG »àdG ä’É°üJ’G ‘ É°†jCG ô¡¶J πH ó◊G Gòg óæY

¿CG ócDƒŸG øªa ,Ò°ü≤J hCG CÉ£N ¿hO á£HGQ ¿ƒ«∏H áFÉe
á«æjhQGódG ájô¶ædG QÉ°üfC’ äGAÉYO’G √òg

AÉYO’G ¬Ñ°ûj ∂dPh á«∏≤Y ’h á«≤£æe ÒZ
áæjóe …ò¨J »àdG AÉHô¡µdG áµÑ°T ¿CÉH

≥jôW øY âfƒµJ ób Óãe ∫ƒÑæ£°SG
áaó°üdG ≥jô£H á«∏«d áØ°UÉY çhóM

™«ªL ¤EG AÉHô¡µdG Égó©H â∏°Uhh
á≤«≤◊Gh ,AÉæãà°SG ÓH áæjóŸG ∫RÉæe

áª«¶©dG IQó≤dG ÖMÉ°U ¿CG áë°VGƒdG

ƒg Qƒ°üb ÓH ºFÉ≤dG ΩÉ¶ædG Gòg πc AGQh
A»°T πc ≥dÉNh Éæ≤dÉN ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG

.¿ƒØ°üj ÉªY ¬fÉëÑ°S

ÚH …òdG ÆGôØdG

Úà«∏ÿG
äÉæë°ûdGh

»àdG á«FÉHô¡µdG
Úà«∏ÿG ÚH π≤æJ
ËõfC’G ≥jôW øY

.áª¡ŸG √ò¡H ¢UÉÿG

IQÉ°TE’G π≤f áª¡Ã Ωƒ≤j …òdG ËõfC’G

.É¡JÓ«ãe ¤EG á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG øe á«FÉHô¡µdG



ÉjÓN ¿EG ,∂dP äÉÑKE’ í°VGh ∫Éãe »Øµjh §≤a óMGh ËõfCG ¢ü≤f ÖÑ°ùH ô°ûÑdG π°ùf ¢Vô≤æj ób
áµÑ°ûdG √òg ∫ÓN äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJ QGôªà°SÉH çóëjh ,áµÑ°T áÄ«g ≈∏Y ¿É°ùfE’G º°ùéH §«– ÜÉ°üYC’G
≈°ü– ’ ôeGhCGh äGQGòfEG É¡JÉ«W ‘ πª– ÜÉ°üYC’G ∫ÓN …ô°ùJ »àdG á«FÉHô¡µdG äGQÉ°TE’G ¿EÉa Gòg ≈∏Yh
º°ù÷G ∫hCG øe óà“ IóMGh á∏àc πµ°T ≈∏Y ∑Ó°SC’Éc â°ù«d ÜÉ°üYC’G ÉjÓN øµdh AÉ°†YC’Gh ïŸG ÚH

.É¡°†©ÑH ô©°ûJ ’h (ÆGôa …CG) äÉaÉ°ùe É¡æ«H óLƒJ πH Óc ,äÉaÉ°ùŸG IÒ°üb √ôNBG ¤EG

?ÜÉ°üYC’G ÚH AÉHô¡µdG QÉ«J ôÁ ∞«c ¿PEG

ájÉZ ‘ πFÉ°S kÉ°†jCG ∑Éægh º°ù÷G ‘ á£≤ædG √òg ‘ ¬fÉµe òNCÉj ó«≤©àdG ájÉZ ‘ »FÉ«ª«c ΩÉ¶f ∑Éæg
ábQÉN Iõ«e äÉÁõfC’G √ò¡dh á«FÉ«ª«µdG äÉÁõfC’G ¢†©H ¬«a óLƒjh ÜÉ°üYC’G ÉjÓN ÚH óLƒj á«°Uƒ°üÿG

.''äÉfhÎµdE’G πªM '' »gh IOÉ©∏d

√òg ‘ IOƒLƒŸG äÉfhÎµdE’G áæë°ûdG π– Ö°ü©dG ¢SCGQ ¤EG á«FÉHô¡µdG IQÉ°TE’G π°üJ Éªæ«ëa
ôªà°ùjh ÜÉ°üYC’G ÚH πFÉ°ùdG ‘ áMÉÑ°ùdG ≥jôW øY ôNB’G Ö°ü©dG ¤EG äÉfhÎµdE’G ¿ƒ∏≤æjh äÉÁõfC’G
‘h á«fÉK øe πbCG Ióe ‘ ºàJ á«∏ª©dG √òg ¿CG Qƒ°üàJ πg .‹ÉàdG Ö°ü©dG ¤EG AÉHô¡µdG π≤f ‘ »FÉHô¡µdG QÉ«àdG
¬FGõLCG ™«ªéH ¿É°ùfE’G º°ùL ¿Éc ƒd iôf Éªch kGóHCG ´É£≤f’G ¤EG »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ¢Vô©àj ’ AÉæKC’G √òg
øFÉµdG óLh Éeh ¬∏NGóH ºàJ »àdG Iójó©dG äÓYÉØàdÉH ΩÉ«≤dG øe øµ“ ÉŸ §≤a óMGh ËõfCG ¢ü≤æd ¢Vô©J ób
»◊G øFÉµdG º°ùL ‘ IOƒLƒŸG äÉÁõfC’G ™«ªL ≈∏Y Öë°ùæj Gògh (¿É°ùfEG) ≈ª°ùJ »àdG ¬JQƒ°U ≈∏Y »◊G

¤EG π°üf Éægh ,iôNC’G äÉÁõfC’G øe ±’B’G ≈∏Y …ô°ùj ∂dPh á«ªgC’G ¢ùØf ∂∏à“ »¡a
πªàµ«d ΩGƒYC’G øe ÚjÓe ô¶àæj ¬∏©Œ á«gÉaôdGh áMGôdG ¬jód ¢ù«d »◊G øFÉµdG ¿CG áé«àf

.Qƒ£àdG ájô¶f »YóJ Éªc AÉ«ª©dG ±ó°üdÉH

¿É°ùfE’G É¡«a ÉÃ á«◊G äÉæFÉµdG ™«ªL ¿CG »gh É¡∏Ø¨f ¿CG øµÁ ’ á≤«≤M ∑Éæg
h ¬fÉëÑ°S ¬∏dG É¡≤∏N IóMGh Iôe ,¢ü≤f ÒZ øe á∏eÉc É¡àª¶fCÉH äóLh ób

.¤É©J

ÉÉææàà¨̈eeOOCCGG  ááµµÑÑ°°TT  »»gg  ¿¿ƒƒµµddGG  ‘‘  ááµµÑÑ°°TT  óó≤≤YYCCGG
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™æ°üdG á≤«bO áµÑ°T πãe ÉæeÉ°ùLCG ‘ ÜÉ°üYC’G ÉjÓN ¿EÉa á«°VÉŸG äÉëØ°üdG ‘ √ôcP ≥Ñ°S Éªc

áµÑ°ûdG √òg ∫ÓN ¢ùµ©dÉHh ,ÜÉ°üYC’G ¤EG ÆÉeódG øe ôeGhC’Gh äGQGòfE’G »£©Jh πª©Jh ≥∏£æJ

äÉZGôØdG √òg ¤EG ádÉ°SôdG π°üJ ÉeóæYh ,ÜÉ°üYC’G ÉjÓN ÚH äÉZGôa ∑Éæg IóMGh á∏àc Èà©J »àdG

ΩÉeCG IôM äÉÁõfC’G √òg ≈≤ÑJ ôNBG ¤EG Ö°üY øe ádÉ°SôdG äÉfhÎµdE’G πª– »àdG äÉÁõfC’G π≤æJh

iôNC’G äÉÁõfC’G Qhôe ™æ“ Ö°ü©dG ΩÉeCG É¡ªcGôJ óæ©a ,∑Éæg É¡àæë°T ™æ°üJ ¿CG ó©H Ö°ü©dG ¢SCGQ

ôNB’G Ö°ü©dG ¤EG á«FÉHô¡µdG äGQÉ°TE’G π≤àæJ ’ ∂dP çhóM ∫ÉM ‘h äÉfhÎµdE’ÉH áfƒë°ûŸG

§°Sh ( RGÒà°SG Údƒc π«à°SG ) ≈ª°ùŸG ËõfC’G OƒLh ’ƒ∏a .çó– ’ á∏µ°ûŸG √òg øµd ,QÉ«àdG ™£≤æ«a

É‡ á∏«ëà°ùe øFÉµdG IÉ«M âfÉµd »◊G øFÉµdG º°ùL ‘ IOƒLƒŸG áØ∏àıG äÉÁõfC’G ±’BG äGô°ûY

.¬∏c º°ù÷G øY »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ´É£≤fG »æ©j

¿É≤JE’G Gòg πµH áª¶fC’G √òg ΩÉbCG …òdG øªa ,ÒµØJ áØbh ¿É°ùfEG πc ∞≤j ¿CG óH ’ Éægh

»àdG äÉÄjõ÷G èeôH …òdG øeh ,»◊G øFÉµdG º°ùL ‘ óLƒJ »àdG π«°UÉØàdG ¥OCG Gƒ°ùæJ ’ ,∫ÉªµdGh

?Ö°SÉæŸGh ≥«bódG ÊÓ≤©dG πYÉØàdG Gò¡H Ωƒ≤J »µd IOGQEG ’ h º∏Y ’ h É¡d Qƒ©°T ’

ºàJ »àdGh º°ù÷G πNGO ‘ ÉgGôf »àdG ábÓª©dG äÉ«∏ª©dG √òg ∂∏à“ »àdG ±ó°üdG â°ù«dh

≈∏Y áHÉLE’G ¿ƒµ∏àÁ ’ Qƒ£àdG ájô¶f QÉ°üfCG ¿EG ,º∏©dGh π≤©dG É¡cÓàeG ΩóY ºZQ Qƒ°üb …CG ¿hO

¬fÉëÑ°S ¬∏dG ƒg ¢ü≤f ÓH Ωó©dG øe IÉ«◊G óLƒeh É¡ØFÉXh É¡ª∏ q©e h ËõfCG πc ≥dÉN ¿C’ á∏Ä°SC’G √òg

.¤É©Jh

¬¬∏∏ddGG  ≥≥∏∏NN  ääÉÉjjBBGG  øøee  áájjBBGG  ƒƒgg  √√ƒƒªªààªªqq∏∏©©JJ  ÉÉee  ππcc  qq¿¿EEGG

mmAA rr»» nn°°TT  uuππoocc  oo≥≥ppddÉÉ nnNN  nnƒƒ oogg  ’’ ppEEGG  ¬¬dd ppEEGG  nn’’  rrººooµµttHH nnQQ  oo¬¬∏∏ddGG  ooººooµµppdd nnPP

llππ««ppcc nnhh  mmAA rr»» nn°°TT  uuππoocc  ≈≈nn∏∏ nnYY  nnƒƒ oogg nnhh  oo√√hh ooóóooÑÑ rrYYÉÉ nnaa

 ájB’G :ΩÉ©fC’G IQƒ°S102
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á«∏ÿG ±ôW
.á«Ñ°ü©dG

á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG ±ôW

πª– »àdG Údƒc π«à«°SCG äÉÁõfCG
á«FÉ«ª«µdG äGQÉ°TE’G

RRBBGGÎÎ°°SSCCGG  ÚÚddƒƒcc  ππ««àà««°°SSCCGG  ËËõõffCCGG

¢¢ùùææcc  ááªª¡¡ÃÃ  ΩΩƒƒ≤≤jj  ……òòddGG
áá∏∏eeÉÉ◊◊GG  ääÉÉÁÁõõffCC’’GG

óó©©HH  áá««FFÉÉ««ªª««µµddGG  ääGGQQÉÉ°°TTEEÓÓdd

  AAÉÉ¡¡ààffGG  ..ÉÉ¡¡àà qqªª¡¡ee

ÚH OƒLƒŸG ÆGôØdG
.á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

……òòddGG  ÚÚddƒƒcc  ππ««àà««°°SSCCGG  ËËõõffCCGG
»»ààddGG  ääÉÉÁÁõõffCC’’GG  ∞∞¶¶ææjj

ääGGQQGGòòffEE’’GG  ππ≤≤ææJJ

áájjÉÉ¡¡ff  óó©©HH  áájjhhÉÉªª««µµddGG
..ÉÉ¡¡ØØFFÉÉXXhh
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Q qƒ£``àdG á©jóN
óM RhÉéàJ ⁄ É¡æµdh AÉ«MC’G ≥∏N Iôµa ¢†gÉæàd äô¡X ájô¶f »g á«æjhGQqódG hCG Qƒ£qàdG ájô¶f q¿EG

√òg ≈YqóJh .QÉ°ûàfGh ìÉ‚ …CG øY Ió«©H ájô¶f É¡fƒc ¤EG áaÉ°VEG á∏°U ájCÉH º∏©dG ¤EG â“ ’ á£°ùØ°S É¡fƒc

ihÉ¡J Ée ¿ÉYô°S AÉYqOE’G Gòg qøµdh ,AÉ«ª©dG äÉaOÉ°üª∏d áé«àf á«M ÒZ OGƒe øe äCÉ°ûf IÉ«◊G ¿CG ájô¶ædG

á≤«bódG øjRGƒŸG ¬«a ™°Vhh ¿ƒµdG ≥∏N …òdÉa .πLh õY ¬∏dG πÑb øe AÉ«MC’G ÒZh AÉ«MC’G ≥∏N äƒÑK ΩÉeCG

IôµØH âãÑ°ûJ ÉŸÉW áÑFÉ°U ¿ƒµJ ¿CG É¡d øµÁ ’ Qƒ£qàdG ájô¶fh .¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ôWÉØdG ≥dÉÿG ∂°T ÓH ƒg

. É¡æY ’óH '' áaOÉ°üŸG'' Ωƒ¡Øe »æÑJh '' äÉæFÉµ∏d ¬∏dG ≥∏N '' ¢†aQ

óMGƒdG ÉgóqæØJ á«ª∏©dG ádOC’G ¿CG ó‚ ÉgOÉ©HCG áaÉc øe ájô¶ædG √òg ÖfGƒL ¢üëØàf ÉeóæY π©ØdÉHh

≈∏Y ∫Éãeh .á«◊G ÒZ äÉæFÉµdG ‘ ¬æe Gó«≤©J ÌcCG á«◊G äÉæFÉµdG ‘ OƒLƒŸG ¥QÉÿG º«ª°üàdÉa ,ôNB’G ó©H

çÉëHC’G AGôLEÉH øjRGƒŸG √òg õ«‰ ¿CG ™«£à°ùfh ájÉ¨∏d á°SÉ°ùM øjRGƒe ≥ah IOƒLƒe »¡a äGQqòdG ∂dP

OGƒe Èà©J »¡a ,Gó«≤©J ÌcCG ôNBG Ö«JôJ ≥ah »◊G ⁄É©dG ‘ IOƒLƒe É¡°ùØf äGQqòdG √òg q¿CG q’EG É¡«∏Y áØ∏àıG

áLQO ¤EG á°SÉ°ùM ÒjÉ©eh äÉ«dBG ¬d §°Sh ‘ πª©Jh ÉjÓÿGh äÉÁõfC’Gh äÉæ«JhÈdG Ö«cÎd á«°SÉ°SCG

 .á°ûgóe

. øjô°û©dG  ¿ô≤dG äÉjÉ¡f ∫ƒ∏ëH ájô¶ædG √òg ºYGõe ó«æØàd É«°ù«FQ ÉÑÑ°S ¿Éc ¥QÉÿG º«ª°üàdG Gòg q¿EG

áá««ææjjhhGGQQóóddGG  ââeeóógg  »»ààddGG  ÖÖYYÉÉ°°üüŸŸGG
»àdGh ájôµØdG äÉªcGÎdG ¤EG Ióæà°ùe ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ ⁄É©ŸG IOófi IQƒ°üH ájô¶qædG √òg äô¡X

É«fO ‘ Ωób ÅWƒe É¡d π©Lh ájô¶ædG √òg Qƒ∏H …òdG çó◊G qøµdh ,á«≤jôZE’G IQÉ°†◊G ¤EG ÉgQhòL óà“

≥∏N á«∏ªY ¬HÉàc ‘ ∞dDƒŸG ¢VQÉ©jh .øjhQGO ¢ùdQÉ°ûJ ¬ØdDƒŸ '' ´GƒfC’G π°UCG '' ÜÉàc Qhó°U ƒg º∏©dG

áaÉc Aƒ°ûf ≈∏Y »æÑŸG √OÉ≤àYG ¤EG ƒYój ∂dP øe ’óHh ,¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG πÑb øe áØ∏àıG á«◊G äÉæFÉµdG

.áØ«Ø£dG äGÒ«¨àdG çhóM áé«àf AÉ«MC’G ÚH ±ÓàN’G ô¡X øeõdG QhôÃh ,óMGh óL øe á«◊G äÉæFÉµdG

q’EG ¢ù«d ''É«≤£æe ’óL'' ¬fƒc RhÉéàj ⁄h »ª∏Y π«dO …CG ≈∏Y óæà°ùj ⁄ »æjhQGódG AÉYO’G Gòg q¿EG

ádƒ£e IQƒ°üH ∫hÉæJ '' ájô¶ædG ÖYÉ°üe'' º°SÉH ÜÉH ≈∏Y iƒàMG ÜÉàµdG ¿CG ≈àM É«°üî°T ƒg ¬aGÎYÉH

áÑ°SÉæŸG  OhOôdG  É¡d óŒ ¿CG ájô¶ædG ™£à°ùJ ⁄ »àdG á∏Ä°SC’G øe ójó©dG OƒLƒH ¬°ùØf øjhQGO äÉaGÎYG

.ájô¶ædG ¿É«æH ‘ ájôµa äGô¨K ∂dòH πµ°ûàd

Iƒb ìÉàØe »ª∏©dG Qƒ£àdG íÑ°ü«d á∏Ä°SC’G √ò¡d áÑ°SÉæŸG OhOôdG √Qƒ£àH º∏©dG óéj ¿CG ≈æªàj ¿Éch

óæah  øjhQGO πeCG Ö«N åjó◊G º∏©dG øµdh ,¬HÉàc ‘ √ôcP ÉŸÉW »æªàdG Gògh .øeõdG QhôÃ ájô¶æ∏d

. ôNB’G ó©H GóMGh ¬ªYGõe
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:»gh á«ª∏Y ájô¶æc á«æjhQGódG AÉ¡àfG ¤EG äOCG á«°ù«FQ πeGƒY áKÓK ôcP øµÁh

1.Iôe ∫hC’ IÉ«◊G Qƒ¡X á«Ø«c øY »ª∏Y Ò°ùØJ OÉéjEG ‘ ÉeÉ“ π°ûØJ ájô¶ædG q¿EG (

2.AÉ«MC’G ÚH ∞«µà∏d á∏«°Sƒc '' Qƒ£à∏d á°UÉN äÉ«dBG'' OƒLh Iôµa ºYój »ª∏Y π«dO …CG OƒLh ΩóY (

3¬«YóJ Ée ¢ùµY IóMGh á©aO AÉ«MC’G ∞∏àfl OƒLh Éæd ÚÑJ äGôéëàŸG äÉjôØ◊ äÓé q°ùdG q¿EG (

. Qƒ£àdG ájô¶f

.áKÓãdG πeGƒ©dG √òg π«°üØàdÉH ìô°ûæ°Sh

GGóóHHCCGG  ∫∫ƒƒ∏∏ÙÙGG  ÒÒZZ  ≥≥FFÉÉ©©ddGG::  IIÉÉ««◊◊GG  ππ°°UUCCGG
 πÑb Ió«Mh á«∏N øe äCÉ°ûf É¡∏ªcCÉH á«◊G äÉæFÉµdGh IÉ«◊G q¿CG Qƒ£qàdG ájô¶f »YqóJ8^3.áæ°S QÉ«∏e

å«M øe áØ∏àıG á«◊G äÉæFÉµdG ´GƒfCG øe ÚjÓŸG ¤EG ∫ƒëàJ ¿CG IóMGh á«M á«∏ÿ øµÁ ∞«c øµdh

⁄ .?∂dP âÑãJ äGôéëàe ájCG óLƒJ ⁄ GPÉª∏a Ó©a çóM ób ∫ƒëàdG Gòg ¿Éc GPEG h ?Ö«cÎdGh πµ°ûdG

∫hC’G AÉYOE’G óæY ∞bƒàdG Öéj π«°UÉØàdG √òg ‘ ¢VƒÿG πÑbh ,á∏Ä°SC’G √òg ≈∏Y áHÉLE’G ájô¶ædG ™£à°ùJ

¤EG äô¡X á«∏ÿG √òg ¿CG ájô¶ædG »YóJ ?OƒLƒdG ¤EG äô¡X ∞«c iôJ .''ΩC’G á«∏ÿG'' ∂∏J ‘ πãªàŸGh

ÒZ hCG »LQÉN ÒKCÉJ …CG ∂dÉæg ¿ƒµj ¿CG ¿hO á©«Ñ£dG ±hôX πX â–h ÉgóMh áaOÉ°üŸG áé«àf OƒLƒdG

ÚfGƒ≤dG π©ØH äô¡X á«∏ÿG √òg ¿CG ájô¶ædG »YóJ ôNBG ≈æ©Ã ,É©WÉb É°†aQ ≥∏ÿG Iôµa ¢†aôJ É¡fCG …CG »©«ÑW

âeÉb ájô¶ædG √òg Ö°ùëa .á«FGƒ°û©dG äÉaOÉ°üŸG ≥jôW øY πH §«£îJ hCG º«ª°üJ …CG OƒLh ¿hO á«©«Ñ£dG

á«Lƒdƒ«ÑdG ÚfGƒ≤dG ¢ù°SCG ™e ¢†bÉæàj ºYõdG Gòg øµdh.äÉaOÉ°üŸG áé«àf á«M á«∏N êÉàfEÉH á«M ÒZ OGƒe

.IOƒLƒŸG

IIÉÉ««◊◊GG  øøee  §§≤≤aa  CCÉÉ°°ûûææJJ  IIÉÉ««◊◊GG
º«gÉØŸG á©«ÑW ‘ πqãªàj ÖÑ°ùdGh ,QƒcòŸG ¬HÉàc ‘ IÉ«◊G π°UCG øY GóHCG øjhQGO ¢ùdQÉ°ûJ çóëàj ⁄

¿Éch .GóL á£«°ùH OGƒe øe AÉ«MC’G ¿ƒµJ á«°Vôa πÑ≤àJ âfÉc »àdGh √ô°üY ‘ IóFÉ°S âfÉc »àdG á«ª∏©dG

≈£°SƒdG ¿hô≤dG òæe É¡Jô£«°S ¢VôØJ âfÉc »àdG ''»FÉ≤∏àdG ódƒàdG'' ájô¶f ÒKCÉJ â– ∫Gõj Ée ∑GòfBG º∏©dG

âfÉc á«eƒ«dG ä’É◊G ¢†©H ∑Éægh .á«M GOGƒe âéàfCG h áaOÉ°üŸÉH â©ªŒ ób á«M ÒZ GOGƒe q¿CG ÉgOÉØeh

™eGƒ°U ‘ ¿GôÄØdG ôKÉµJh ΩÉ© q£dG äÓ°†a ‘ äGô°û◊G ôKÉµJ πãe OÉ≤àY’G Gòg »æÑJ ¤EG ¢†©ÑdG ¥ƒ°ùJ

≈∏Y ÜƒÑ◊G øe áæØM ™°Vh πãe ÜQÉéàdG ¢†©H …ôŒ âfÉc áÑjô¨dG äGAÉYqO’G √òg äÉÑKE’h .ÜƒÑ◊G

∂∏J ‘ ¢SÉædG OÉ≤àYG Ö°ùM Qƒ¡¶dG ‘ ¿GôÄØdG CGóÑà°S Ó«∏b QÉ¶àf’G óæYh  ¢TÉªb øe áî°Shh á«dÉH á©£b

. IÎØdG

Öjô¨dG OÉ≤àY’G Gòg ¤EG ¢SÉqædG âbÉ°S ó≤a ºë∏dG ‘ OhódG ôKÉµJ »gh iôNCG IôgÉX ∑Éæg âfÉch

¬JÉbÒd πeÉ◊G ÜÉHòdG á£°SGƒH ¬Ñ∏L ºàj OhódG ¿CG ƒgh ó©H Éª«a ôNBG A»°T äÉÑKEG ” øµdh ¬d Ó«dO äòîJGh
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ÈÈàà©©jj  ……òòddGG  øøjjhhQQGGOO  õõddQQÉÉ°°ûûJJ  ¿¿EEGG

ììôô°°TT  óóbb  ±±ÎÎfifi  ÒÒZZ  »»©©««ÑÑWW  ⁄⁄ÉÉYY

ππ°°UUCCGG))    ¬¬HHÉÉààcc  ‘‘  ¬¬ààjjôô¶¶ff

ΩΩÉÉYY  ‘‘  ôô°°ûûff  ……òòddGG  ((´́GGƒƒffCC’’GG

11885599ääÉÉYYƒƒ°°VVƒƒŸŸGG  øøee  ÒÒããcchh

≈≈∏∏YY  ÖÖ©©°°UU  »»ààddGG  IIóó≤≤©©ŸŸGG

ÉÉggÒÒ°°ùùØØJJhh  ÉÉ¡¡MMôô°°TT  øøjjhhQQGGOO

¿¿GGƒƒææYY  ââ––  ¬¬HHÉÉààcc  ‘‘  ÉÉggôôccPP
±±ÎÎYYGGhh  ((áájjôô¶¶ææddGG  ääÉÉHHƒƒ©©°°UU))

óó©©HH  ôô¡¡¶¶««°°SS  ¬¬ffEEGG  ∫∫ÉÉbbhh  ∂∂ddòòHH
ääÓÓµµ°°ûûŸŸGG  √√òò¡¡dd  ∫∫ƒƒ∏∏MM  ∂∂ddPP

»»ææªªààddGG  GGòògg  ¿¿CCGG  ∂∂°°TT  ’’  øøµµddhh
..ººggƒƒHH  ≥≥∏∏©©ààddGG  ππããee  ¿¿ÉÉcc

âfÉc ''´GƒfC’G π°UCG'' ¬HÉàc øjhQGO É¡dÓN ∞dCG »àdG IÎØdG ‘h .¬«∏Y ájò¨à∏d ºë∏dG ≈∏Y §ëj …òdGh

¢ùªN ó©H á«ª∏©dG äGQƒ£àdG âàÑKCG øµdh ,á«M ÒZ OGƒe øe CÉ°ûæJ É¡fCG ÉjÒàµÑdG øY IóFÉ°ùdG IôµØdG

AÉ«MC’G ⁄ÉY ÉgGôLCG »àdG çÉëHC’G ≥jôW øY ∂dPh ¬«a AÉL Ée áë°U ΩóY ÜÉàµdG ∞«dCÉJ øe §≤a äGƒæ°S

ÒZ OGƒŸG ¿CÉH πFÉ≤dG AÉYOE’G íÑ°UCG ó≤d'' :»∏j Éªc ¬KÉëHCG èFÉàf Òà°SÉH ¢†ë∏jh ,Òà°SÉH ¢ùjƒd »°ùfôØdG

 ''íjôdG Ö¡e ‘ IÉ«◊G Å°ûæJ ¿CG ™«£à°ùJ á«◊G)1(á∏jƒW IóŸ ¿ƒëaÉµj Qƒ£àdG ájô¶f øY ¿ƒ©aGóŸG πXh .

¬H ∞°üàj …òdG ó«≤©àdG âÑKCG øeõdG ÈY √Qƒ£àH º∏©dG øµdh ,Òà°SÉH É¡«dEG π°UƒJ »àdG á«ª∏©dG ádOC’G ó°V

. ¬°ùØf AÉ≤∏J øe ó≤©ŸG Ö«cÎdG Gòg πãe Qƒ¡X ádÉëà°SG ‹ÉàdÉHh ,á«∏ÿG Ö«côJ

øøjjôô°°ûû©©ddGG  ¿¿ôô≤≤ddGG  ‘‘  iihhóóLL  ¿¿hhOO  ááddhhòòÑÑŸŸGG  OOƒƒ¡¡÷÷GG
 øjQÉHhCG Qóæ°ùµdG AÉ«MC’G º∏Y ‘ »°ShôdG »FÉ q°üNC’G ¿Éc ó≤dAlexander Oparinøe ∫hCG

äÉÑKE’ øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉæ«KÓK ‘ IójóY ÉKÉëHCG iôLCGh ,øjô°û©dG ¿ô≤dG ‘ IÉ«◊G π°UCG ´ƒ°Vƒe ∫hÉæJ

™jQòdG π°ûØdÉH äAÉH ¬KÉëHCG øµdh ,áaOÉ°üŸG ≥jôW øY á«M OGƒe OÉéjEG ™«£à°ùJ á«◊G ÒZ OGƒŸG ¿CG

 '' Qƒ£àdG ájô¶f  ‘ áª∏¶e AGOƒ°S á£≤f Èà©j á«∏ÿG π°UCG q¿EG'' : ÓFÉb IQGôÃ ±Î©j ¿CG ô£°VGh)2(¢SCÉ«j ⁄h .

π°Uƒà∏d º¡KÉëHCG GhôLCGh øjQÉHhCG ¬µ∏°S …òdG ¬°ùØf ≥jô£dG ‘ Ghôªà°SGh Qƒ£àdG IÉYO øe AÉª∏©dG »bÉH

 áæ°S ô∏∏«e »∏fÉà°S »cÒeC’G »FÉ«ª«µdG πÑb øe …ôLCG åëH ô¡°TCGh .IÉ«◊G π°UCG ¤EG1953å«M

á©ªà› äGRÉ¨dG √òg ™°Vhh ó«©ÑdG »°VÉŸG ‘ …ƒ÷G ±Ó¨dG ‘ áæ«©e äGRÉZ äGP OGƒe OƒLh ¢VÎaG

‘ πNóJ »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†©H ≈∏Y π°üëj ¿CG ´É£à°SGh ,ábÉ£dÉH Égõ¡Lh óMGh ¿Éµe ‘

. äÉæ«JhÈdG Ö«côJ

¿C’ É¡∏°ûa âÑK Ée ¿ÉYô°S øµdh ΩÉeC’G ¤EG áª¡e Iƒ£N äGƒæ q°ùdG ∂∏J ‘ áHôéàdG √òg äÈàYGh

Gògh ,≥«ë°ùdG »°VÉŸG ‘ IOƒLƒe âfÉc »àdG OGƒŸG á≤«≤M πã“ øµJ ⁄ åëÑdG ‘ áeóîà°ùŸG OGƒŸG
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 á≤MÓdG äGƒæ°ùdG ‘ ó«cCÉàdÉH âÑK π°ûØdG)3(.

»àdG OGƒŸG ¿CÉH ±Î©j ¿CG ¬°ùØf ô∏∏«e ô£°VG á∏jƒW âª°U IÎa ó©Hh

‘ óLƒJ âfÉc »àdG OGƒŸG á≤«≤M πã“ øµJ ⁄ áHôéàdG AGôLEG ‘ É¡eóîà°SG

¿ÉeõdG ∞dÉ°S ‘ …ƒ÷G ±Ó¨dG)4( .

¿ô≤dG á∏«W ¿ƒ«æjhQGódG ÉgGôLCG »àdG ÜQÉéàdG ™«ªL äAÉHh

 GOÉH …ôØ«L É¡dhÉæJ á≤«≤◊G √ògh ,π°ûØdÉH øjô°û©dGJeffroy Bada

¢ùHôµ«°S ƒ¨jO ¿É°S ‘ ‹É©dG ó¡©ŸG ‘ á«Lƒdƒ«÷G AÉ«ª«µdG ‘ »FÉ°üNC’G

 áæ°S √ô°ûf ∫É≤e øª°V1998äGP ''¢VQC’G'' á∏› äÉëØ°U ≈∏Y

:»JCÉj Ée ∫É≤ŸG ‘ AÉL h  »æjhQGódG ¬LƒàdG

∞«c »gh áHÉLEG É¡d  ó‚ ⁄ á∏°†©e ¬LGƒf ¬àjGóH ‘ Éæc Éªc ÉædRÉe h øjô°û©dG ¿ô≤dG ´Oƒf øëf ''

 '' ? IÉ«◊G äCGóH)5(.

QQƒƒ££ààddGG  áájjôô¶¶æædd  áá««ddÉÉ««ÿÿGG  ääÉÉ««ddBB’’GG
Gò¡a '' Qƒ£àdG äÉ«dBG '' ∫ƒM QhóJ âfÉc øjhQGO ájô¶f ∞°ùf ‘ ÉÑÑ°S âfÉc »àdG á«fÉãdG á«°†≤dG

.…ƒ«◊G ôjƒ£àdG á«∏HÉb ≈∏Y ¬FGƒàMG Ωó©dh É«ª∏Y ¬àë°U Ωó©d º∏©dG É«fO ‘ ¿Éµe …CG ¬d âÑãj ⁄ AÉYOE’G

Gò¡d á«FÉæãà°SG á«ªgCG ≈£YCGh ''»©«Ñ£dG ÜÉîàf’G'' áé«àf çóM Qƒ£àdG q¿EÉa øjhQGO AÉYOG Ö°ùMh

≥jôW øY  ´GƒfC’G π°UCG''  √Éª°SCG …òdG ÜÉàµdG º°SG øe í°†àj ¬∏Ñb øe ΩÉªàg’G Gòg q¿CG ≈àM AÉYqOE’G

   . '' »©«Ñ£dG ÜÉîàf’G

√ÉŒ áeAÓeh Iƒb ô¡¶J »àdG á«◊G äÉæFÉµdG AÉ≤H CGóÑe ¤EG óæà°ùj »©«Ñ£dG ÜÉîàf’G Ωƒ¡Øe q¿EG

á°SÎØŸG äÉfGƒ«◊G πÑb øe á∏jE’G øe ™«£b Oóg ƒd ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,É¡°VGô≤fG ΩóYh á«©«Ñ£dG ±hô¶dG

AÉjƒbCG OGôaCG øe ÉØdCÉàe ™«£≤dG ≈≤Ñj Gòµgh ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ™«£à°ùj hó©dG ‘ ´ô°SC’G πjC’G ¿EÉa

.Óãe ∫ƒ«N ¤EG É¡dƒ– ¿CÉc ,ôNBG ¤EG πµ°T øe á∏jE’G Qƒ£J ¿CG »ØµJ ’ á«dB’G √òg øµdh .hó©dG ‘ Ú©jô°S

∂dP º∏©j ¿Éc ¬°ùØf øjhQGO ≈àM h ,Qƒ£à∏d á∏«°Sƒc ''»©«Ñ£dG ÜÉîàf’G'' »æÑJ øµÁ ’ ÖÑ q°ùdG Gò¡d

’ »©«Ñ£dG ÜÉîàf’G ¿EÉa á«HÉéjEG äGÒ«¨J ô¡¶J ⁄ ÉŸÉW'' :»∏j ÉÃ '' ´GƒfC’G π°UCG '' ¬HÉàc øª°V ¬H OÉaCGh

''Üƒ∏£ŸG ¢Vô¨dÉH »Øj)6(.

∑∑QQÉÉee’’  ÒÒKKCCÉÉJJ
øjhQGO ÜÉLCGh ? á«HÉéjE’G äGÒ«¨àdG √òg çóëà°S âfÉc ∞«c :¬°ùØf ìô£j …òdG ∫GDƒ°ùdGh

AÉ«MCG ⁄ÉY ∑QÉe’ h ,∑QÉe’ πãe √ô°üY ä’ÉLQ øe √ƒ≤Ñ°S øe QÉµaCG ¤EG GOÉæà°SG ∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y

¤EG É¡KQƒJh ájôgÉX äGÒ«¨J  ÊÉ©J AÉ«MC’G ¿CG »Yój ¿Éc äGƒæ°ùH øjhQGO πÑb äÉeh ¢TÉY »°ùfôa

ôôNNBBGG  ääÉÉaaGGÎÎYYGG  ‘‘  ππéé°°SS  ÉÉªªcchh
¿¿EEÉÉaa  áájjQQƒƒ££ààddGG  áájjôô¶¶ææddGG  QQOOÉÉ°°üüee

GGÒÒÑÑcc  ÉÉbbRRCCÉÉee  ∫∫GGRR  ÉÉee  IIÉÉ««◊◊GG  ππ°°UUCCGG
..ÚÚjjQQƒƒ££ààddGG  ¤¤EEGG  ááÑÑ°°ùùææddÉÉHH
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Ö°ùMh ,IójóL  ´GƒfCG Qƒ¡X ¤EG äqOCG π«L ó©H Ó«L äGÒ«¨àdG √òg âªcGôJ Éª∏ch á≤MqÓdG ∫É«LC’G

ÜÉ≤MCG ÈY á«dÉ©dG QÉé°TC’G ¥GQhCG ≈∏Y …ò¨à∏d É¡J’hÉfi áé«àf ¿’õ¨dG øe äCÉ°ûf äÉaGQqõdG q¿EÉa ¬FÉYOG

øe ΩOÉb É¡∏°UCG ¿Éà«◊G ¿CG ≈YqOG ó≤a ''´GƒfC’G π°UCG'' ¬HÉàc ‘ á¡HÉ°ûe á∏ãeCG øjhQGO ≈£YCGh .á∏jƒW

 ôNB’Gh Ú◊G ÚH AÉŸG ¤EG ∫hõædG ¤EG Iô£°†e á«FÉŸG äÉæFÉµdG ≈∏Y iò¨àJ âfÉc »àdG áÑHódG)7(¿CG q’EG .

ájÉ¡f ¤EG iqOCG øjô°û©dG ¿ô≤dG ‘ äÉæ«÷G º∏Y ≈∏Y CGôW …òdG Qƒ£àdGh ∫óæe É¡Ø°ûàcG »àdG áKGQƒdG ÚfGƒb

''»©«Ñ£dG ÜÉîàf’G á«dBG '' â∏X Gòµgh ,ôNBG ¤EG π«L øe áÑ°ùàµŸG äÉØ°üdG ∫É≤àfÉH á∏FÉ≤dG IQƒ£°SC’G

.åjó◊G º∏©dG ô¶f á¡Lh øe ÒKCÉJ hCG IóFÉa äGP ÒZ á«dBG

áá««KKGGQQƒƒddGG  ääGGôôØØ££ddGGhh  ááããjjóó◊◊GG  áá««ææjjhhQQGGóóddGG
äÉæ«KÓK ‘ É°Uƒ°üN Égƒ¡LGh »àdG ájôµØdG äÓ°†©ŸG ΩÉeCG ºgOƒ¡L ™«ªéàH ¿ƒ«æjhQGqódG ΩÉb

á«æjhQGódG''`H âaôY Ée hCG ''áãjó◊G á«Ñ«cÎdG ájô¶ædG''`H Égƒª°SCG IójóL ájô¶f GƒbÉ°Sh øjô°û©dG ¿ô≤dG

Gògh ,»©«Ñ£dG ÜÉîàf’G ÖfÉL ¤EG …Qƒ£J ÒKCÉJ ¬d ôNBG πeÉY ∑Éæg ájô¶ædG √òg Ö°ùMh ,'' áãjó◊G

,áHƒ∏£ŸG á«HÉéjE’G äGÒ«¨àdG ∂∏J çhó◊ ÉÑÑ°S »ØµJ á«æ«L hCG á«KGQh äGôØW ∫ƒ°üM ‘ ¢üî∏àj πeÉ©dG

. äÉæ«é∏d »KGQƒdG ñÉ°ùæà°S’G ‘ CÉ£N áé«àf hCG äÉYÉ©°TEÓd ¢Vô©àdG ÖÑ°ùH ÉqeEG çó– äGôØ£dG √ògh

√òg ≈YóJh ,áãjó◊G á«æjhQGódG º°SG â– AÉ«MC’G iód Qƒ£àdG øY ™aGóJ âdGRÉe ájô¶ædG √ògh

Ú©dÉc Ö«cÎdG Ió≤©ŸGh AÉ«MC’G iód IOƒLƒŸG á«ª°ù÷G Ö«cGÎdGh AÉ°†YC’G ¿CG π«°üØàdÉH ájô¶ædG

çhóM hCG á«KGQh äGôØW çhóM ÒKCÉàH ’EG πµ°ûàJ hCG ô¡¶J ⁄ ïdG... ìÉæ÷Gh óÑµdG hCG ¿PC’Gh

á«KGQƒdG äGôØ£dG ¿CG ƒgh É«≤«≤M É«ª∏Y ÉqÑ£e ¬LGƒj AÉYOE’G Gòg øµdh ,äÉæ«÷G Ö«côJ ‘ äGÒ«¨J

í°VGh ∂dP ÖÑ°Sh .ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘ IóFÉa äGP øµJ ⁄h AÉ«MC’G ≈∏Y Qô°V πeÉY ΩGhódG ≈∏Y πµ°ûJ

`dG áÄjõL q¿EÉa GóL DNA¿CGh óH’ ÉØ«ØW ¿Éc Éª¡e »FGƒ°ûY »ÄjõL Ò«¨J …CGh ájÉ¨∏d Ö«cÎdG Ió≤©e

¿ÉKÉfÉµfGQ.ê.Ü »µjôeC’G ⁄É©dG É¡æY È©j á«ª∏©dG á≤«≤◊G √ògh ,»Ñ∏°S ôKCG ¬d ¿ƒµj

B.G.Ranganathan:»∏j Éªc äÉæ«÷G º∏Y ‘ »FÉ°üNC’G

ÒKCÉJ …P ÒZ ¿ƒµJh GQOÉf ’EG çó– ’h Qô°†dGh á«FGƒ°û©dGh ô¨°üdÉH º°ùàJ á«KGQƒdG äGôØ£dG q¿EG''

GQhO Ö©∏J ¿CG øµÁ ’ äGôØ£dG q¿CG í°VƒJ çÓãdG áeÉ©dG ¢üFÉ°üÿG √òg q¿EG .∫GƒMC’G ø°ùMCG ‘

ÒZ hCG GQÉ°V ÉqeEG ¿ƒµj ¿CG ¬d qóH’ ó≤©ŸG º°ù÷G ‘ »FGƒ°ûY Ò«¨J q…CG q¿CG É°Uƒ°üN Qƒ£àdG çGóMEG ‘

¤EG …ODƒj ¿CG ÈcC’G ∫ÉªàM’Éa ,Égôjƒ£J ¤EG …ODƒj ’ ó«dG áYÉ°S ‘ »FGƒ°ûY Ò«¨J q…CG Óãªa ,ôKDƒe

'' IôŸÉH ôqKDƒe ÒZ íÑ°üj ¿CG hCG É¡H Qô°†dG ¥É◊EG)8(.

øFÉµ∏d á«æ«÷G á«æÑdG Ú°ù– ≈jEG …qODƒJ á«KGQh IôØW OƒLh Ωƒ«dG ¤EG âÑãj ⁄ ¬qfC’ Ó©a π°üM Ée Gògh

»àdG äGôØ£dG √òg q¿CG í°†àj Gòµgh ,á∏°UÉ◊G äGôØ£dG ™«ªL Qô°V âàÑKCG á«ª∏©dG ógGƒ°ûdGh .»◊G
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áájjGGóóHH  òòææee  GGƒƒddhhÉÉMM  áájjQQƒƒ££ààddGG  áájjôô¶¶ææddGG  QQÉÉ°°üüffCCGG  ¿¿EEGG

ääGGÒÒ¨̈ààdd  êêPPÉÉ‰‰  ≈≈∏∏YY  ∫∫óójj  ∫∫ÉÉããÃÃ  GGƒƒJJCCÉÉjj  ¿¿CCGG  ¿¿ôô≤≤ddGG
GGƒƒeeÉÉbb  åå««MM  ääÉÉYYÉÉ©©°°TTEE’’GG  ≥≥jjôôWW  øøYY  IIóó««ØØee

óó©©HHhh  ääÉÉYYÉÉ©©°°TTEEÓÓdd  ääÉÉHHÉÉHHòòddGG  ¢¢††©©HH  ¢¢††jjôô©©ààHH
ââffÉÉcc  ΩΩGGƒƒYYCC’’GG  ääGGôô°°ûûYY  ââeeGGOO  ää’’hhÉÉfifi

áábbÉÉ©©eehh  áá°°††jjôôee  ((ääÉÉHHÉÉHHPP))  OOƒƒLLhh  ááéé««ààææddGG
áá¡¡ccÉÉØØddGG  ááHHÉÉHHòòdd  ∫∫ÉÉããee  ≈≈∏∏YYCC’’GG  ‘‘hh  ,,áá°°üübbÉÉffhh

áá©©°°TTCCÓÓdd  ¢¢VVssôô©©JJ  ÜÜÉÉHHòòdd  ∫∫ÉÉããee  ÖÖffÉÉ÷÷GG  ‘‘hh  ,,áájjOOÉÉ©©ddGG
..ääÉÉææ««÷÷GG  óó°°ùùØØJJ  »»ààddGG

¿ÉàfCG

¿ƒ«Y

 ºa

¥É°S

å«M AÉ«MC’G ≈∏Y ÒKCÉàdG á«ÑjôîJ á∏«°Sh ’EG »g Ée áãjó◊G á«æjhQGódG πÑb øe AÉ«MC’G Qƒ£àd ÉÑÑ°S â∏©L

áHÉ°UE’G ƒg ¿É°ùfE’G º°ù÷ á∏°UÉ◊G á«KGQƒdG IôØ£∏d ∫Éãe π°†aCGh ) ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ÚbÉ©e º¡cÎJ

Ióªà©e á«dBG QÉ°†dG ÒKCÉàdG äGP á«KGQƒdG äGôØ£dG íÑ°üJ ¿CG ∂dòc ∫É◊Gh øµÁ ’h (¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ

§≤a ÉgóMƒd IôKDƒe ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ’ ÉgQhóH »¡a »©«Ñ£dG ÜÉîàf’G á«dBG ÉqeCG .Qƒ£qàdG á«∏ªY Ò°ùØàd É«ª∏Y

á«∏ªY q¿CG …CG ,''Qƒ£àdG''`H ≈Yój Ωƒ¡Øe óLƒj ¿CG øµÁ ’ ‹ÉàdÉHh ,¬°ùØf øjhQGO äÉaGÎYG Ö°ùM

.áàÑdG çó– ⁄ AÉ«MC’G iód Qƒ£àdG

≈≈££°°SSƒƒddGG  ääÉÉ≤≤∏∏◊◊GG  hhCCGG  áá««ddÉÉ≤≤ààff’’GG  ääÉÉbbƒƒ∏∏îîªª∏∏dd  ôôKKCCGG  ’’  ::  ääGGôôééëëààŸŸGG  ääÓÓéé°°SS
ájô¶f É¡«YqóJ »àdG äÉgƒjQÉæ«°ùdG øe …CG çhóM ΩóY ≈∏Y π«dO π°†aCG äGôqéëàŸG äqÓé°S Èà©J

´ƒæa ,ôNB’G ¢†©ÑdG øe É¡°†©H äCÉ°ûf ´GƒfC’G ∞∏àfl øe áq«◊G äÉæFÉµdG q¿CG »YqóJ ájô¶ædG √ò¡a ,Qƒ£àdG

´GƒfC’G äô¡X á∏«°SƒdG √ò¡Hh øeõdG QhôÃ ôNBG ´ƒf ¤EG ∫ƒëàj ¿CG øµªŸG øe »◊G øFÉµdG øe Ú©e

.Úæ°ùdG øe ÚjÓŸG äÉÄe ¥ô¨à°SG »YƒædG ∫ƒëàdG Gòg q¿EÉa ájô¶ædG Ö°ùMh ,AÉ«MC’G øe áØ∏àıG

∫ƒëàdG ∫ƒ°üM IÎa ∫GƒW ≈£°Sh äÉ≤∏M hCG  á«dÉ≤àfG ´GƒfCG OƒLh »¨Ñæj AÉYOE’G Gòg ≈∏Y GOÉæà°SGh

. AÉ«MC’G ‘ »YƒædG

‘ É¡fC’ ∑Éª°SC’Gh ∞MGhõdG øe ácÎ°ûe ÉJÉØ°U πª– äÉæFÉc OƒLh »¨Ñæj ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

äGP äÉæFÉc OƒLh ¢VÎØj hCG ,∞MGhR ¤EG èjQóàdÉH âdƒ–h AÉŸG ‘ ¢û«©J á«FÉe äÉbƒ∏fl âfÉc ájGóÑdG

√òg ¿ƒµdh ,Qƒ«W ¤EG âdƒ– ºK ÉØMGhR âfÉc ájGóÑdG ‘ É¡fC’ ∞MGhõdGh Qƒ«£dG øe ácÎ°ûe äÉØ°U

√ qƒ°ûJ hCG ábÉYEÉH áHÉ°üe hCG »≤∏N Qƒ°üb äGP ¿ƒµJ ¿CG óHÓa ∫ƒ– IÎa ‘ â°TÉY ób á«°VGÎa’G äÉbƒ∏ıG

  .''≈£°SƒdG äÉ≤∏◊G'' º°SG á«dÉ≤àf’G äÉæFÉµdG √òg ≈∏Y Qƒ£àdG IÉYO ≥∏£jh ,Ée

äóLh É¡fCG óH Óa á«îjQÉàdG ÜÉ≤MC’G ‘ Ó©a â°TÉY ób ''≈£°SƒdG äÉ≤∏◊G'' √òg ¿CG Éæ°Vôa ƒdh
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äGôéëàŸG øª°V GôKCG ∑ÎJ ¿CG óH’ ¿Éch ,äGQÉ«∏ŸÉH πH ÚjÓŸÉH Qó≤J IÒãc ´GƒfCÉHh IÒÑc OGóYCÉH

:¬HÉàc ‘ á≤«≤◊G √òg øY øjhQGO È©jh ,áØ°ûàµŸG

í£°S ≈∏Y Ée IÎa ‘ â°TÉY ób áÑ«é©dG á«◊G äÉæFÉµdG √òg ¿ƒµJ ¿CG óH Óa »àjô¶f âë°U GPEG''

 ''äÉjôØ◊G øª°V äGôéëàe ±É°ûàcG ƒg ÉgOƒLh ≈∏Y π«dO ø°ùMCGh ... ¢VQC’G)9(.

øøjjhhQQGGOO  ∫∫ÉÉeeBBGG  ááÑÑ««NN
≈∏Y Ì©j ⁄ øµdh ¿B’G ≈àMh ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ∞°üàæe òæe GóL IÒãc äÉÑ«≤æJh äÉjôØM âjôLCG

É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ” »àdG äGôéëàŸG âàÑKCG óbh ,'' á«dÉ≤àf’G ∫Éµ°TC’G hCG ≈£°SƒdG äÉ≤∏◊G '' √ò¡d ôKCG …CG

¤EG äô¡X ób É¡YGƒfCG ∞∏àîÃ AÉ«MC’G ™«ªL ¿CG øe ¿ƒ«æjhQGódG ¬©bƒàj ¿Éc Ée ¢ùµY äÉjôØ◊G áé«àf

. IQƒ°U πªcCG ≈∏Yh ICÉéa OƒLƒdG

     ôµjGh ∂jôjO ƒgh áq«æjhQGódG IÓZ óMCG á≤«≤◊G √ò¡H ±ÎYG óbhW.Ager  Derek»FÉ°üNC’G

:ÓFÉb äGôéëàŸG º∏Y ‘ ÊÉ£jÈdG

±Éæ°UC’G hCG ´GƒfC’G iƒà°ùe ≈∏Y AGƒ°S á∏eÉc á«M äÉæFÉc ≈∏Y Éædƒ°üM »g á«≤«≤◊G Éæà∏µ°ûe q¿EG

∂∏àd ôKCG q…CG ≈∏Y Qƒã©dG ¿hO ÉehO Éæà¡LGh ádÉ◊G √ògh ,áØ°ûàµŸG äGôéëàª∏d Éæ°üëØJ óæY

 É«éjQóJ IQƒ£àŸG äÉbƒ∏ıG)10(.

Gògh  .á«dÉ≤àf’G ∫Éµ°TCÓd OƒLh …CG ¿hO ICÉéa áaÉc AÉ«MC’G Qƒ¡X Éæd âÑãJ äGôéëàŸG ¿CG …CG

Qƒ¡¶d ó«MƒdG Ò°ùØàdG ¿C’ ábƒ∏fl á«◊G äÉæFÉµdG √òg ¿ƒc ≈∏Y ÒÑ©J Gògh ,É©ÑW øjhQGO √ÉYOG Ée ¢ùµY

πãe Qƒ¡°ûe AÉ«MCG ⁄ÉY É¡∏Ñb ób á≤«≤◊G √ògh ,Ébƒ∏fl ¿ƒµj ¿CG ƒg Ú©e óL ¬d ¿ƒµj ¿CG ¿hO ICÉéa »M øFÉc

 ÉÁƒJƒa ¢SÓZhO Douglas Futuyama:∫ƒ≤j …òdG

ÉqeEG AÉ«MC’Éa ,AÉ«MC’G OƒLh Ò°ùØàd º∏©dG É«fO ‘ ¿GóFÉ°S ¿GÒ°ùØJ hCG ¿Éeƒ¡Øe Qƒ£àdGh ≥∏ÿG q¿EG

ÉgQƒ£J áé«àf äô¡X É¡fCG …CG ,∂dòc øµJ ⁄ hCG IQƒ°U πªcCG ≈∏Y á£«°ùÑdG ¬Lh ≈∏Y ICÉéa äóLh

øjƒµàdGh πµ°ûdG á∏eÉc IQƒ°üHh ICÉéa äô¡X ób âfÉc ¿EGh ,OƒLƒdG ‘ É¡à≤Ñ°S OGóLCG hCG ´GƒfCG øY

 á«◊G äÉæFÉµdG √òg πãe OÉéjEG É«dƒJ A»°T πµH §«fi π≤Yh É¡d óM’ Iƒb øe óHÓa)11(.

πµ°T ø°ùMCG ≈∏Yh ¢VQC’G ¬Lh ≈∏Y ICÉéa äô¡X ób á«◊G äÉæFÉµdG ¿CG âÑãJ äGôéëàŸÉa

. øjhQGO ó≤à©j ¿Éc Éªc Qƒ£àdG ¢ù«dh ≥∏ÿG ƒg ´GƒfC’G π°UCG  ¿CG …CG ,øjƒµJh

¿¿ÉÉ°°ùùffEE’’GG  QQƒƒ££ààdd  áá≤≤ØØ∏∏ŸŸGG  áá°°üü≤≤ddGG
Gòg ‘h ,¿É°ùfE’G π°UCG ∂°TÓH ƒg Qƒ£àdG ájô¶f øª°V ¢TÉ≤æ∏d áMhô£ŸG ™«°VGƒŸG ºgCG øe q¿EG

»°VÉŸG ‘ â°TÉY Oô≤dÉH á¡«Ñ°T á«M äÉæFÉc øe GQƒ£àe CÉ°ûf ‹É◊G ¿É°ùfE’G ¿CÉH á«æjhQGódG »YóJ Oó°üdG

 πÑb äCGóH Qƒ£àdG IÎah ,≥«ë°ùdG4-5∫ÓN á«æ«ÑdG ∫Éµ°TC’G ¢†©H OƒLh ájô¶ædG »YóJh áæ°S ÚjÓe

: »gh ¿É°ùfE’G Qƒ£J á«∏ªY øª°V á«°ù«FQ ™«eÉ› á©HQCG ∑Éæg ‹É«ÿG AÉYOE’G Gòg Ö°ùMh ,IQƒcòŸG IÎØdG
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1. ¢Sƒµ«ã«HƒdGÎ°ShCG-

2. ¢ù«∏«HÉg ƒeƒg-

3. ¢SƒàµjQG ƒeƒg-

4. ¢ùæ«HÉ°S ƒeƒg-

,Üƒæ÷G Oôb hCG '' ¢ùcƒ«ã«°SƒdGÎ°ShCG '' º°SG ‹É◊G ¿É°ùfEÓd ≈∏YC’G ó÷G ≈∏Y Qƒ£àdG IÉYO ≥∏£j

»àdG çÉëHC’G âàÑKCG óbh ,áØ∏àıG Ohô≤dG ´GƒfCG øe ¢Vô≤`æe ´ƒf iƒ°S â°ù«d äÉbƒ∏ıG √òg øµdh

  OQÉæ°ùchCG õdQÉ°ûJ Qƒ°ù«ahÈdG »µjôeC’G øe qπc ÉgGôLCG  Charles Oxnard»∏dƒ°S OQƒ∏dG ÊÉ£jÈdGh

  ¿ÉeôNGRSolly Zuckerman»◊G øFÉµdG Gòg ¿EG Üƒæ÷G Oôb ≈∏Y íjô°ûàdG AÉª∏Y ô¡°TCG øe ÉªgÓch

 ¿É°ùfE’ÉH IôŸÉH ¬d ábÓY ’h Ohô≤dG øe ¢Vô≤æe ´ƒf ’EG ƒgÉe)12(.

áaÉc ‘h ,¿É°ùfE’G hCG ''ƒeƒg'' º°SG Ú«æjhQGódG πÑb øe É¡«∏Y ≥∏£j Üƒæ÷G Oôb »∏J »àdG á∏MôŸGh

™°VƒH ¿ƒ«æjhQGódG åÑ°ûàjh ,Üƒæ÷G Oôb øe GQƒ£J ÌcCG »◊G øFÉµdG íÑ°UCG ''ƒeƒg '' `dG πMGôe

Gòg πãe OƒLh ≈∏Y Gó«cCÉJh º¡àjô¶f áë°U ≈∏Y π«dóc á°Vô≤æŸG ´GƒfC’G √ò¡H á°UÉÿG äGôéëàŸG

´GƒfC’G √òg ÚH …Qƒ£J §HGQ …CG OƒLh ¿B’G ¤EG âÑãj ⁄ ¬fC’ ‹É«N ∫ƒ≤fh ,‹É«ÿG …Qƒ£àdG ∫hó÷G

ôjÉe â°ùfQCG ƒgh øjô°û©dG ¿ô≤dG ‘ Qƒ£àdG ájô¶f IÉYO óMCG É¡H ±ÎYG ÒµØàdG ‘ á«dÉ«ÿG √òg h .áØ∏àıG

Ernest Mayer'' IOƒ≤Øe πH äÉ≤∏◊G á©£≤æe ¢ùæ«jÉ°S ƒeƒg ¤EG IóàªŸG á∏°ù∏°ùdG q¿EG'' :ÓFÉb)13( .

(¢Sƒµ«ã«HƒdGÎ°ShCG) Üƒæ÷G Oôb øe ¿ƒµàJ É¡àë°U äÉÑKEG ¿ƒ«æjhGQódG ∫hÉëj á∏°ù∏°S ∑Éægh

äÉaÉ°ûàc’G øµdh ,¬«∏j …òq∏d GóL Èà©j º¡eóbCG ¿CG …CG ¢ù«æHÉ°Sƒeƒg ` ¢SƒàµjQGƒeƒg ` ¢ù«∏«HÉgƒeƒg

‘ äóLh ób ¢SƒàµjQGƒeƒg h ¢ù«∏«HÉgƒeƒg h Üƒæ÷G Oôb ¿CG âàÑKCG äGôéëàŸG AÉª∏Y ÉgóLh »àdG

 á«æeõdG IÎØdG ¢ùØf ‘h áØ∏àfl øcÉeCG)14(ób ¢SƒàµjQCG ƒeƒg øe ´GƒfCG OƒLh ƒg ∂dP øe ºgC’Gh .

h ø°ù«°ù«dÉJQófÉ«f ¢ùæ«jÉ°S ƒeƒg ™e ÖæL ¤EG ÉÑæL äóLhh É«Ñ°ùf áãjóM äGÎa ≈àM â°TÉY

 (‹É◊G ¿É°ùfE’G) ¢ùæ«jÉ°Sƒeƒg)15(.

»àdG ájôµØdG á∏°†©ŸG √òg ΩÉeCG h ,ôNCÓd GóL ÉªgóMCG ¿ƒc áë°U ΩóY âàÑKCG äÉaÉ°ûàc’G √ògh

  ódƒc »L øØ«à°S ƒgh É¡JÉYO óMCG ∫ƒ≤j Qƒ£àdG ‘ øjhQGO ájô¶f É¡à¡LGhStephen Jay Gould

 :»JCÉj Ée OQÉaQÉg á©eÉL ‘ äGôéëàŸG º∏Y ‘ »FÉ°üNC’G

Iôé°ûd π°üM GPÉe ¿PEG ,á«æeõdG áÑ≤◊G ¢ùØf ‘ â°TÉY ób ¿É°ùfE’ÉH á¡«Ñ°T ´GƒfCG áKÓK âfÉc GPEG''

ÚH áfQÉ≤e AGôLEG óæY ∂dP øe ≈gOC’G h ,ôNBÓd GóL Èà©j É¡æ«H øe óMCG ’ ¬fCG í°VGƒdG ? ¿É°ùfE’G π°UCG

'' É¡æ«H Éª«a ájQƒ£J ábÓY ájCG ¤EG É¡dÓN øe π°UƒàdG ºàj ’ ¢†©ÑdG É¡°†©H)16(.

É«ª«∏©Jh É«eÓYEG É¡«∏Y ó«cCÉàdGh ¿É°ùfE’G Qƒ£J øY á«dÉ«N á°üb ¥ÓàNG ¿CG IQÉÑ©dG íjô°üHh

…CG ¤EG óæà°ùj ’ πªY ’EG ƒg Ée ¿É°ùfEG ôNB’G ¬Ø°üfh Oôb ¬Ø°üf »◊G øFÉµdG øe ¢Vô≤æe ´ƒæd èjhÎdGh

 IóŸ Üƒæ÷G Oôb äGôéëàe ≈∏Y ¬KÉëHCG ÊÉ£jÈdG ¿ÉeôNGR »∏dƒ°S OQƒ∏dG iôLCG óbh .»ª∏Y π«dO15
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ájCG OƒLh ΩóY ¤EG π°UƒJ óbh äGôéëàŸG º∏Y ‘ »FÉ°üNCÉc »ª∏©dG √õcôe ¬d ¿CG Éª∏Y á∏°UGƒàe áæ°S

¬fƒc øe ºZôdÉH áé«àædG √ò¡H ±ÎYGh ¿É°ùfE’G ÚHh Oô≤dÉH á¡«Ñ°ûdG äÉæFÉµdG ÚH á∏°üàe á∏°ù∏°S

. ÒµØàdG »æjhQGO

∂dòch , á«ª∏Y Égó©j »àdG áaô©ŸG ´hôa É¡«a êQOCG áaô©ª∏d ¢UÉN ∫hóL ∞«dCÉàH ¿ÉeôNGR ΩÉb

»àdGh á«ª∏©dG ´hôØdG πª°ûJ ¿ÉeôNGR ∫hóL Ö°ùMh .º∏©dG ¥É£f êQÉN Égó©j »àdG áaô©ŸG ´hôa

‘ …CG ,GÒNCGh á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dÉa AÉ«MC’G º∏Y Éª¡«∏jh .AÉjõ«ØdGh AÉ«ª«µdG  »ª∏Y ájOÉe ádOCG ¤EG óæà°ùJ

∫OÉÑJ º∏Y ∫hó÷G øe Aõ÷G Gòg ‘ ™°Vhh .º∏©dG ¥É£f øY áLQÉÿG áaô©ŸG ´hôa »JCÉJ ∫hó÷G áaÉM

∞«°†jh ¿É°ùfE’G Qƒ£J º∏Y GÒNCGh (»KÉÑ∏àdG )»FÉædG ¢ù°ùëàdG hCG Qƒ©°ûdGh á°SOÉ°ùdG á°SÉ◊Gh ôWGƒÿG

:»∏j Éªc ∫hó÷G ‘ IÒNC’G IOÉŸG √òg ≈∏Y É≤«∏©J ¿ÉeôNGR

øY QÉ©°ûà°SE’G hCG »FÉædG AÉ«MC’G º∏Y ¤EG á∏°üH â“ »àdG ´hôØdG ¤EG ájqOÉŸG Ωƒ∏©dG øe ÉædÉ≤àfG óæY ''

Aôª∏d É°Uƒ°üN øµ‡h õFÉL A»°T πc q¿CG ó‚ äGôéëàŸG á£°SGƒH ¿É°ùfE’G ïjQÉJ •ÉÑæà°SG ≈àMh ó©H

 ''óMGh ¿BG ‘ áHQÉ°†àŸG hCG IOÉ°†àŸG äÉ«°VôØdG πÑ≤àj ¿CG ô£°†j ¬fCG ≈àM Qƒ£àdG ájô¶æH øeDƒŸG)17.(

ÒZ äÓjhCÉàdÉH ¢SÉædG ¢†©H πÑb øe ≈ªYCG ¿ÉÁEG q’EG â°ù«d ¿É°ùfE’G Qƒ£àd á≤Ø∏ŸG á°ü≤dG q¿EG ¿PEG

. áØ°ûàµŸG äGôéëàŸG ¢†©H π°UC’ á«≤£æŸG

¿¿PPCC’’GGhh  ÚÚ©©ddGG  ‘‘  áá««bbGGôôddGG  áá««ææ≤≤ààddGG
øe »bGôdG iƒà°ùŸG Gòg OƒLh á«Ø«c ƒgh ôNBG ôeCG Ò°ùØJ øY õé©dG ΩÉ“ õé©J Qƒ£qàdG ájô¶f q¿EG

AGOCG á«Ø«c ≈∏Y RÉéjEÉH ƒdh ™∏£f ÉfƒYO Ú©dG ´ƒ°Vƒe ìô°T πÑbh .¿PC’G ‘ hCG Ú©dG ‘ AGƒ°S ¢ù°ùëàdG

Aƒ°†dG Gògh ,áHƒ∏≤e IQƒ°üH Ú©dG á«µÑ°T ≈∏Y §≤°ùj Ée º°ùL øe ¢ùµ©æŸG Aƒ°†dÉa ,QÉ°üHE’G áØ«Xƒd Ú©dG

‘ OƒLƒŸG QÉ°üHE’G õcôe ¤EG ≥aóàJ á«FÉHô¡c äGQÉ°TEG ¤EG á«µÑ°ûdG ‘ IOƒLƒŸG ÉjÓÿG ≥jôW øY ∫ƒëàj

øe º°ù÷G ∂dòd IQƒ°U ¤EG É¡∏jƒ–h  äGQÉ°TpE’G √òg Ò°ùØJ ºàj äÓYÉØàdG øe á∏°ù∏°S ó©Hh ,ïŸG IôNDƒe

,Aƒ°†dG øY ∫õ©Ã ¿ƒµj ïŸG q¿EG :»JCÉj Éªch Ó«∏b ôµØæd õLƒŸG ¢VGô©à°S’G Gòg ó©H h .QÉ°üHE’G õcôe πÑb

¤EG ∫ƒ°UƒdG GóHCG ™«£à°ùj ’ iôMC’ÉH hCG ,¬∏NGO êƒdƒdG ™«£à°ùj ’ Aƒ°†dGh ,ÉeÉ“ º∏¶e ¬∏NGO ¿CG …CG

õcôŸG Gòg á£°SGƒH QÉ°üHE’G ™«£à°ùj AôŸG øµdh , áª∏X øcÉeC’G ó°TCG øe ¿Éc ÉÃQh ,QÉ°üHE’G õcôe

‘ Ωó≤àŸG º∏©dG ¬æY õé©j á∏gòe áLQO ¤EG Éë°VGhh GOÉM QÉ°üHE’G Gòg ¿ƒc ¤EG áaÉ°VEG ,áª∏¶dG ójó°ûdG

Ée Ghô¶fGh ºµjójCG ÚH …òdG ÜÉàµdG ¤EG Ghô¶fG Óãªa ,¬d Ó«ãe õéæj ¿CG øjô°û©dGh …OÉ◊G ¿ô≤dG

¿CG øµÁ ’ IQƒ°üdG ‘ AÉØ°üdG Gòg ¿EG ?¿B’G É¡fhôJ »àdÉc IQƒ°üdG ‘  ÉMƒ°Vhh AÉØ°U ºàjCGQ πg ºµdƒM

 òæe ÜCGóH ¿ƒ∏ª©j ¿ƒYQÉÑdG ¿ƒ°Sóæ¡ŸG ∫GRÉeh .¿B’G ≈àM ™æ°U ¿ƒjõØ∏J ø°ùMCG ‘ ≈àM iôj100áæ°S

IQÉJh ¿ƒjõØ∏àdG á°TÉ°T ¤EG iôNCG Iôe Ghô¶fG h ,ºµfƒ«©H ¿B’G É¡fhôJ »àdÉc IQƒ°U AÉØ°U ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

IQƒ°üdG AÉØ°U á«MÉf øe ÚJQƒ°üdG ÚH ™°SÉ°T ¥ôa ∑Éæg, ºµjójCG ÚH …òdG ÜÉàµdG ¤EG iôNCG
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á«KÓãa ºµfƒ«©H É¡fhôJ »àdG IQƒ°üdG qÉeCG OÉ©HC’G á«FÉæK á«fƒjõØ∏àdG IQƒ°üdG ¿ƒc ¤EG áaÉ°VEG ,É¡Mƒ°Vhh

.(áª°ù›) OÉ©HC’G

OÉ©HC’G á«KÓK É¡JQƒ°U ¿ƒjõØ∏àdG Iõ¡LCG êÉàfE’ IójóY äGƒæ°S òæe …ôŒ ™jQÉ°ûeh çÉëHCG ∑Éægh

øµÁ ’ øµdh ¿ƒjõØ∏àdG Gòg ™æ°U ‘ ¿É°ùfE’G í‚h ,¿É°ùfE’G ÚY É¡°ù°ùëàJ »àdG IQƒ°üdG »gÉ°†Jh

á«©æ°U OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°üdG ¿ƒc ¤EG áaÉ°VEG ,á°UÉN IQÉ¶f ΩGóîà°SÉH ’EG ¬à°TÉ°T ≈∏Y Qƒ q°üdG IógÉ°ûe

IQƒ°U πµ°ûàJ ¿CG GóHCG øµÁ ’h ,¥Qh á©£b É¡fCÉc hóÑJ á¡LGƒdGh á°Tƒ°ûe hóÑJ IQƒ°üdG á«Ø∏îa ,’EG ¢ù«d

¿ƒµJ ¿CGh óH’ ¿ƒjõØ∏àdG hCG GÒeÉµdG É¡fƒµJ »àdG IQƒ°üdÉa ,¿É°ùfE’G ÚY É¡fƒµJ »àdG IQƒ°ü∏d á«gÉ°†e

π«µ°ûJ ‘ Ió◊Gh AÉØ°üdG Gòg ¿CG ¿ƒ«æjhQGódG »Yój Éæg .É¡FÉØ°U øe GAõL ó≤ØJ hCG A»°ûdG ¢†©H á°Tƒ°ûe

ób áaô¨dG ‘ OƒLƒŸG ¿ƒjõØ∏àdG ¿CÉH ºgóMCG ºcÈNCG ƒdh ,áaOÉ°üŸÉH Ö°ùàcG ób Ú©dG πÑb øe IQƒ°üdG

∞«c , ¿ƒjõØ∏àdG ƒYóŸG  RÉ¡÷G Gòg É¡æ«H Éª«a âØqdCGh É¡°†©H ™e äGQòdG â©ªàLG …CG áaOÉ°üe πµ°ûJ

? ô°ûÑdG øe ÚjÓŸG õé©j A»°T πªY ‘ äGQòdG íéæJ ∞«c ?ÈÿG Gòg ¿hô°ùØJ

É¡°ùØf Ú©dG ∂dòc áaOÉ°üŸÉH Ú©dG øe Gó«≤©J πbCG RÉ¡L ô¡¶j ¿CG π«ëà°ùŸG øe q¿CG Éªµa ¿PEG

,¿PC’G ¤EG  áÑ°ùædÉH øµ‡ A»°ûdG ¢ùØfh ,áaOÉ°üŸÉH Gòµg Gô¡¶j ¿CG π«ëà°ùŸG øe É¡fƒµJ »àdG IQƒ°üdGh

¿PC’G ¤EG É¡∏≤æJh ¿PC’G ¿Gƒ«°U á£°SGƒH É¡©ªŒh á«Jƒ°üdG äÉLƒŸG ∫ÉÑ≤à°SÉH Ωƒ≤J á«LQÉÿG ¿PC’Éa

√òg πjƒëàH Ωƒ≤J »àdGh á«∏NGódG ¿PC’G ¤EG É¡∏≤fh äÉLƒŸG √òg ájƒ≤àH ÉgQhóH Ωƒ≤J »àdGh ≈£°SƒdG

õcôªa ,QÉ°üHE’G AÉæKCG π°üëj Éª∏ãe π°üëj Éægh ,ïŸG ¤EG π≤àæJ á«FÉHô¡c äGQÉ°TEG ¤EG á«Jƒ°üdG äÉLƒŸG

  . ´ƒª°ùe äƒ°U ¤EG á«FÉHô¡µdG äGQÉ°TE’G √òg πjhCÉàH Ωƒ≤j ïŸG ‘ OƒLƒŸG ™ª°ùdG

¿CG …CG ,Aƒ°†dG ΩÉeCG ƒg Éªc äƒ°üdG ΩÉeCG πØ≤e qïŸG ¿CG …CG á«ægòdG á°ûbÉæŸG ¢ùØf AGôLEG øµÁh

¢SÉ°ùME’G ºàj Gòg ™e ,»LQÉÿG §«ÙG ‘ á«dÉY AÉ°Vƒ°†dG âfÉc Éª¡e äƒ°üdG ËóY ¿ƒµj ïŸG πNGO

±õ©J GÎ°ùcQhG ´Éª°S äƒ°üdG øY ∫hõ©ŸG Gòg ºµîÃ ºµæµÁh ,ïŸG á£°SGƒH äGƒ°UC’G ≈≤fCÉH

Ωó≤àe RÉ¡L á£°SGƒH ïŸG πNGO äƒ°üdG iƒà°ùe ¢SÉ«b ” ƒd øµdh ´QÉ°ûdG AÉ°Vƒ°V ´Éª°S hCG ,á«fƒØª«°S

. ïŸG πNGO ≥∏£ŸG âª°üdG ó‚ ¿CG ócDƒŸG øªa áÑNÉ°üdG ≈≤«°Sƒª∏d ´Éªà°S’G á¶◊ óæY

áÑ°ùædÉH ôcòj A»°ûdG ¢ùØæa É¡ë°VhCGh Qƒ°üdG ¥OCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É«LƒdƒæµàdG âeóîà°SG Éª∏ãeh

Iõ¡LCG ¿EG.ÉgÉ≤`fCGh äGƒ°UC’G í°VhCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Úæ°ùdG äGô°ûY òæe ájQÉL ä’hÉÙÉa äƒ°ü∏d

â°ù«d äƒ°ü∏d á°SÉ°ùM á«fhÎµdEG iôNCG Iõ¡LCGh ≈≤«°SƒŸG ¤G ´Éªà°S’G Iõ¡LCGh äƒ°üdG π«é°ùJ

√ògh ÚYQÉÑdG Ú«æØdGh Ú°Sóæ¡ŸG A’Dƒg πc OƒLh øe ºZôdÉHh .ájQÉ÷G ä’hÉÙG √ò¡d êÉàf iƒ°S

äƒ°üdG Iõ¡LCÉa .ájô°ûÑdG ¿PCÓd »Jƒ°üdG AÉ≤ædG áLQO ¤EG ¿B’G ≈àM π°UƒàdG ºàj ⁄ áeó≤àŸG É«LƒdƒæµàdG

¢ûjƒ°ûàdG øe A»°ûd É°Vô©e √Qó°üJ …òdG  äƒ°üdG ¿ƒµj ¿CGh óH’ äÉcô°ûdG ø°ùMCG πÑb øe áYƒæ°üŸG

ìƒ°VƒdG ájÉ¨H õ«ªà«a ájô°ûÑdG ¿PC’G ¬∏Ñ≤à°ùJ …òdG äƒ°üdG ÉeCG ìƒ°VƒdG øe áæ«©e áLQO ¿Gó≤a hCG

hCG AÉ°Vƒ°†dG øe A»°T ∑Éæg ¿ƒµj ¿CÉc GóHCG π«é°ùàdG Iõ¡LCG ∑ƒ∏°S ∂∏°ùJ ’ ájô°ûÑdG ¿PC’Éa ,AÉ≤ædGh
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¿É°ùfE’G ≥∏N òæe ∫É©ah OƒLƒe ôeC’G Gògh ,Ò«¨J ¿hO ƒg Éªc äƒ°üdG ∫ÉÑ≤à°SG ºàj PEG, èYõŸG õjRC’G

¿PC’Gh Ú©dG ábOh ìƒ°Vh áLQóH É«Fôe ΩCG ¿Éc É«Jƒ°U ¿É°ùfE’G ¬©æ°U RÉ¡L …CG øµj ⁄h .¿B’G ≈àMh

∫CÉ°ùæ∏a .ìƒ°VƒH É¡°ùØf øY È©Jh ô°üÑdGh ™ª°ùdG á°SÉM ∞∏N ∞≤J iÈc á≤«≤M ∑Éæg øµdh Úàjô°ûÑdG

:Éæ°ùØfCG

?ïŸG ‘ ô°üÑdGh ™ª°ùdÉH ¢UÉÿG Qƒ©°ûdG Oƒ©j øŸ

äGƒ°UCG ¤EG ™ªà°ùj hCG ÉædƒM øe ¿GƒdC’G »gGõdG ⁄É©dG Gòg ógÉ°ûjh ïŸG πNGO óLƒj …òdG øe

? á«cõdG QƒgõdG áëFGQ º°ûj hCG IôKDƒŸG á«fƒØª«°ùdG ≈≤«°SƒŸG hCG Qƒ«£dG

¤EG ÖgòJ Ú©dGh ¿PC’Gh ∞fC’G ‘ IOƒLƒŸG á«◊G AÉ°†YC’G øe áeOÉ≤dG á«FÉHô¡µdG äGQÉ°TE’Éa

Öàc IAGôb ≥jôW øY ïŸG ‘ IQƒ°U ¤EG á«FÉHô¡µdG IQÉ°TE’G ∫ƒ– á«Ø«c ≈∏Y ™∏£j ¿CG Aôª∏d øµÁh ïŸG

¿CG øµÁ ’ ôeC’G Gò¡H ≥∏©àJ á≤«≤M ∑Éæg øµdh ,ájƒ«◊G AÉ«ª«µdG hCG ájƒ«◊G AÉjõ«ØdG º∏Y hCG AÉ«MC’G º∏Y

¢UÉN ΩÉ¶f ïŸG ‘ óLƒj ¬fC’ ? ïŸG πNGO ™ª°ùj hCG iôj hCG º°ûj …òdG GP øe ,Qó°üe …CG ‘ ÉghóŒ

? Ωó≤àŸG ΩÉ¶ædG Gòg Oƒ©j øŸ ,∞fCG hCG ¿PCG hCG ÚY ¤EG áLÉ◊G ¿hO º°ûdGh ™ª°ùdGh QÉ°üHE’G ™«£à°ùj

Ú©dG ¤EG êÉàëj ’ ìhôdÉa ,º«µ◊G º«∏©dG ¬∏dG ¬≤∏N …òdG ìhôdG ’EG ƒg Ée Ωó≤àŸG ΩÉ¶ædG Gòg ¿EG

¿CG ÉªàM.∂dP øe ó©HCG ƒg Éª«a ÒµØà∏d ïŸG ¤EG êÉàëj ’h ™ª°ùj »c ¿PC’G ¤EG êÉàëj ’h ô°üÑj »c

¿ƒ«æjhQGódG õé©j ∂dòd á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG hCG ÜÉ°üYC’G øe πµ°ûàŸG ïŸG ¤EG Oƒ©j ’ Ωó≤àŸG ΩÉ¶ædG Gòg

. á∏Ä°SC’G √òg ≈∏Y áHÉLE’G øY IOÉŸG ƒg A»°T πc π°UCG ¿CG ¿ƒæ¶j øjòdG

™«£à°ùJ ïŸG øe áÑ©µe äGÎª«àæ°S Ió©a , á«ª∏©dG á≤«≤◊G √òg ΩÉeCG É«∏e ôµØj ¿CG ¿É°ùfE’G ≈∏©a

¿CG ¿É°ùfE’G ≈∏©a QÉ¡≤dG õjõ©dG IQó≤H ¿GƒdC’G ≈gRCGh ,(OÉ©HC’G »KÓK ) º°ù› πµ°ûH äÉæFÉµdG QÉ°üHEG

.¬«dEG Åéà∏jh º©ædG √òg ≈∏Y √óªëjh √ôµ°ûjh ¬HQ ±Éîj

áájjOOÉÉee  IIóó««≤≤YY
¢†bÉæJ ióeh á«ª∏©dG ógGƒ°ûdGh ádOC’G ™e É¡°†bÉæJ ióeh Qƒ£àdÉH á°UÉÿG ájô¶ædG Éæ°Vô©à°SG ó≤d

áaÉµd …Qƒ£àdG ÒKCÉàdG ΩGó©fG á«Ø«c É°†jCG Éæ°Vô©à°SGh ,á«ª∏©dG óYGƒ≤dG ™e IÉ«◊G π°UCÉH ≥∏©àŸG Égôµa

∫Éµ°TC’G OƒLh âÑãJ äGôéëàŸ QÉKBG ájCG OƒLh ΩGó©fGh ájô¶ædG √òg É¡«dEG ƒYóJ »àdG Qƒ£àdG äÉ«dBG

åÑ°ûàdG øY »∏îàdG IQhô°V ¤EG π°Uƒàf ÖÑ°ùdG Gò¡d ,ïjQÉàdG ÈY IÉ«ë∏d ≈£°SƒdG äÉ≤∏◊G hCG á«dÉ≤àf’G

ÈY iôNCG äÉjô¶f â¡àfG Éªc »¡àæJ ¿CG óH’h ,π≤©dGh º∏©dG óYGƒb ™e á°†bÉæàe Èà©J »àdG ájô¶ædÉH

ájô¶ædG √òg AÉ≤H ≈∏Y Ö«éY QGô°UEG ∑Éæg øµdh .¿ƒµdG õcôe ¢VQC’G ¿CG É¡°†©H âYOG »àdGh ïjQÉàdG

º∏©dG ≈∏Y Ωƒég ¬fCÉH ájô¶æ∏d ó≤f …CG º¡àjh ¬àeõJ ‘ iOÉªàj ¢†©ÑdG ∑Éægh á«ª∏©dG çGóMC’G á¡LGh ‘

. AÉª∏©dGh

,É¡æY »∏îàdG øµÁ ’ áeQÉ°U Ió«≤Y ÉgQÉÑàYGh ájô¶ædG √ò¡d äÉ¡÷G ¢†©H »æÑJ ‘ øªµj ÖÑ°ùdGh
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Èà©Jh ≈ªYCG ’É°üJG …OÉŸG ôµØdÉH á∏°üàe πH ájOÉŸG á°SQóŸG øe ™HÉf ¬fCÉH ÉgÒµØJ õ«ªàj äÉ¡÷G √ògh

.á©«Ñ£∏d ó«MƒdG …OÉŸG Ò°ùØàdG á«æjhQGódG

 Ïfƒ«dO QÉ°ûàjQ ∫ƒ≤j Éªc ,á≤HÉ°ùdG á≤«≤◊ÉH äÉ¡÷G √òg ±Î©J ÉfÉ«MCGhRichard Lewontin

ájô¶f øY Ú°Sô°ûdG Ú©aGóŸG øe ƒg h OQÉaQÉg á©eÉL ‘ πª©j …òdGh äÉæ«÷G º∏Y ‘ ÚãMÉÑdG ô¡°TCG

: º∏Y πLQ ºK ÉjOÉe ¬°ùØf Èà©jh Qƒ£àdG

É¡H ÉæWÉÑJQGh ájOÉŸG áØ°ù∏ØdÉH ≥Ñ°ùŸG ¿ÉÁE’G Gògh ÉØ∏°S É¡H º∏°ùe AÉ«°TCÉH øeDƒfh ,ájOÉŸÉH øeDƒf øëf''

º∏©dG óYGƒb ¢ù«dh .⁄É©dG ‘ ôgÉ¶dG ™«ª÷ ájOÉe º«gÉØeh ájOÉe äGÒ°ùØJ ™°†f Éæ∏©éj …òdG ƒg

OÉéjE’ ájQÉ÷G çÉëHC’G πµd OhófiÓdG ÉæªYO ÖÑ°S ƒg ájOÉŸÉH ≥∏£ŸG ÉæfÉÁEGh .,√DhOÉÑeh

øµÁ Óa  á≤∏£e áë°U áë«ë°U ájOÉŸG ¿ƒµdh ,ÉæŸÉY ‘ óLƒJ »àdG ôgGƒ¶dG áaÉµd ájOÉe äGÒ°ùØJ

''çGóMC’G á¡LGh ¤EG õØ≤J ¿CG á«¡dE’G äGÒ°ùØà∏d íª°ùf ¿CG GóHCG)18(.

, AÉª∏©dG A’Dƒ¡d ájOÉŸG áØ°ù∏ØdÉH ≈ªYC’G •ÉÑJQ’Gh á«FÉªZhódG ióe ¢ùµ©J äÉª∏µdG √òg ¿EG

OGƒŸG ¿CÉH ¿ƒæeDƒj ÖÑ°ùdG Gò¡dh , IOÉŸG ÒZ A»°T ∑Éæg óLƒj ’ ¬fCG ájô¶ædG √òg ÜÉë°UCG IÓZ Èà©jh

äÉaGQõdGh AÉª°SC’Gh Qƒ«£dÉc áØ∏àıG ´GƒfC’G øe ÚjÓŸG ¿CG …CG ,á«◊G OGƒŸG OƒLh ÖÑ°S »g á«◊G ÒZ

…òdG »∏NGódG ∫ƒëà∏d ÉLÉàf ’EG â°ù«d ¿É°ùfE’G ≈àMh ¿Éà«◊Gh QƒgõdGh QÉé°TC’Gh äGô°û◊Gh QƒªædGh

¢VQÉ©àj OÉ≤àY’G Gòg ¿CG ™bGƒdGh .≥YGƒ°üdGh óYôdGh ôª¡æŸG ô£ŸÉc á«©«ÑW πeGƒY ÖÑ°ùH IOÉŸG ≈∏Y CGôW

øµÁ ’ ''  º¡aGógC’ áeóN º¡FGQBG øY ¿ƒ©aGój GƒdGRÉe Ú«æjhQGódG ¿CG ’EG , º∏©dGh π≤©dG óYGƒb ™e ÉeÉ“

.'' çGóMC’G á¡LGh ¤EG õØ≤J ¿CG á«¡dE’G äGÒ°ùØà∏d íª°ùf ¿CG GóHCG

á©WÉ°ùdG á≤«≤◊G iôj ¿CG ¬d óH’ ájOÉe ÒZ ô¶f á¡Lh øe AÉ«MC’G π°UCG á«°†b ¤EG ô¶æj ¿É°ùfEG qπc h

πÑb øe â≤∏N …CG ¬d óM ’ π≤Yh á«gÉæàe ’ Iƒb ÒKCÉàH äóLh ób á«◊G äÉæFÉµdG áaÉc q¿EG ,¢ùª°ûdÉc

.∫G. ¿ƒµ«a øc ¬d ∫Ébh Ωó©dG øe A»°T πc ≥∏N …òdG ôjó≤dG »∏©dG ¬∏dG ƒg ≥dÉÿG Gògh ,É¡d ≥dÉN
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