
التھاب الكبد / أنواعھ / أسبابھ / اعراضھ / تشخیصھ / علاجھ / مضاعفاتھ

تعریف /
إن إلتھاب الكبد لیشكل خطراً عظیماُ على صحة الإنسان ، نظراً لوظائفھ التي لا 
یمكن الاستغناء عنھا و التي سأقوم بذكرھا لاحقاً ، و الخطر الأعظم ھو التأخر 

یؤدى إلى تلف مزمن في خلایا الكبد ، نتیجة لعده في اكتشاف المرض مما قد 
اسباب منھا الاصابھ بعدوى فیروسیھ ،أو اضطراب المناعھ الذاتیھ ، أو بسبب 

.التسمم الناتج عن تناول جرعات مضاعفھ من الادویھ
الكبد ، حجمھ ، و وزنھ ، و مكانھ ، و وظائفھ :

o حجماً حجم الكبد / ھل تعلم بإنھ أكبر أعضاء الجسم  .
o –١٫٤وزن الكبد / یبلغ وزن الكبد للإنسان البالغ السلیم ، عند الذكور (

) كیلو جرام١٫٤- ١٫٢) كیلوجرام ، و عند الاناث (١٫٦ .
o المكان / یقع الكبد في الجانب الأیمن من اسفل القفص الصدري من الواجھة 

لسریري في الحالات الأمامیة ، و لا یمكن أن یستطیع الطبیب لمسھ عند الفحص ا
الطبیعیھ غالباً ، أما عند التھابات الكبد یتضخم الكبد و تزید امكانیھ لمسھ 

.اثناء الفحص السریري
وظائف الكبد /

قبل أن اورد لكم وظائف الكبد ، ادعوكم لحمد الله تعالى و شكره على ھذه النعمھ 
فس الوقت ، مما یدلل العظیمة ، فالوظائف التي یقوم بھا مستمرة معاً و في الن

:
· مخزن الجلكوز (السكر) ، اللازم للطاقھ .

· .مخزن للحدید ، و الفیتامینات و الأملاح المعدنیھ
· مصنع البروتینات اللازمة لبناء الجسم و المحافظة على حیویتھ و نموه و 

.تطوره
· في الامعاء و یقتل مصنع العصارة الكبدیھ اللازمة لھظم الطعام ( الدھون) 

.الجراثیم التي بھا
· .یزیل سمیھ الأطعمھ ، و الأدویھ ، و یحلل المركبات المعقده و الكحول

أنواع إلتھاب الكبد و مسبباتھا :
· التھاب الكبد الوبائي A , و یسببھ الفیروس (HAV)
· التھاب الكبد الوبائي B , و یسببھ الفیروس (HBV)
· ائيالتھاب الكبد الوب C , و یسببھ الفیروس (HCV)
· التھاب الكبد الوبائي D , و یسببھ الفیروس (HDV)
· التھاب الكبد الوبائي E , و یسببھ الفیروس (HEV)
· التھاب الكبد الوبائي G , و یسببھ الفیروس (HGV)

· التھاب الكبد المناعي الذاتي HepatitisLupoid و ھو ناتج عن امراض الجھاز 
الذاتيالمناعي Autoimmune Disorders ، و الذي تبدأ فیھ خلایا الجسم 

المناعیھ بمھاجمھ خلایا الجسم الطبیعیھ و منھا خلایا الكبد مسببھ المرض 
.المذكور

· التھاب الكبد التسممي و ھو ناتج عن التسمم بالأدویھ و المواد الكیمیاویھ 



.الغیر دوائیة
· بالبلھرسیا و غیرھاالتھاب الكبد الناتج عن الاصابھ  .

· التھاب الكبد الناتج عن وجود خراج الكبد بسبب الاصابھ بالبكتریا أو 
الفیروسات أو نتیجة لكدمھ قویھ مباشره للكبد و غیرھا .

و إلیكم التفاصیل الخاصة بالعدوى الفیروسیھ المسببھ لالتھابات الكبد 
الوبائیة :

ü التھاب الكبد الوبائي A/ بقاً باسم التھاب الكبد المعدي ، و لقد عرف سا
الذي ینتقل من خلال الماء أو الطعام الملوث بالفیروس ، و بذلك یكون الأشخاص 
المحیطین بالشخص المصاب معرضین للعدوى اذا تعرضوا لفضلات المریض ، و الكثیر 

من الأشخاص الذین یصابوا بھذا الفیروس و لا تظھر علیھم أعراض المرض و 
نھ ، و لا یحدث ھذا الفیروسیتعافون م A التھابات مزمنھ ، و تبلغ فتره حضانھ 

یوماً ٣٠الفیروس في جسم الإنسان  .
ü التھاب الكبد الوبائي B / عرف سابقاً باسم التھاب الكبد المصلي " أي 
ینتقل عن طریق أمصال الدم و الحقن الملوثھ بالفیروس B " ، و تظھر على 

المرض ، و یحتاج فترة طویلھ للعلاج قد تستمر لعده شھور الشخص المصاب أعراض 
، و اكثر طرق انتقال الفیروس ھو الحقن الملوثھ بالفیروس ، و نقل الدم 
الملوث ، و المعاشرة الجنسیھ مع شخص مصاب بالفیروس ، و العلاقات الجنسیة 

یوماً ٦٠المحرمھ و الانحرافیھ ، و فترة حضانھ المرض تبلغ  .
ü الكبد الوبائيالتھاب C / و ھو من أخطر الأنواع ھتكاً بالكبد ، و ینتقل 
غالباً عند نقل الدم الملوث أو نتیجة لاستخدام حقن ملوثھ بھذا الفیروس ، و 
كذلك عن العلاقات الجنسیھ المحرمھ،و تبلغ مده علاجھ فترة طویلھ و یستخدم 

یوماً ٥٠فیھا ادویھ مكلفھ ، و فترة الحضانھ  .
ü اب الكبد الوبائيالتھ D / یشبھ التھاب الكبد الوبائي B في معظم الأعراض ، 

یوماً ٤٠-٣٥و طرق الانتقال ، و فترة حضانھ المرض تتراوح من بین  .
ü التھاب الكبد الوبائي E / یشبھ التھاب الكبد الوبائي A في طرق انتقالھ ، 
و قد یكون نتیجة للاصابھ بالفیروس A ترة الحضانھ الخاصة سابقاً ، و تأخذ ف

یوماً تقریباً ٤٢بھذا الفیروس  .
ü التھاب الكبد الوبائي G / اكتشف جدیداً و لھ علاقة بالتھاب الكبد الوبائي
C ، حیث أنھ قد یكون نتیجة للاصابھ المسبقة بالفیروس C ، و قد یحمل المریض 
كلا النوعین من الفیروس C و G ،و طرق انتقالھ مماثلھ للفیروس C ، بالاضافھ 
إلى امكانیھ انتقال الفیروس من الأم المصابھ إلى طفلھا اثناء الولاده، و 

.ھناك جدل في اذا كان ینتقل الفیروس عن طریق الرضاعھ
و إلیكم أكثر المسببات للإصابھ بأي من الفیروسات ، و علیكم اتخاذ حذركم 

منھا :
· الفیروس بھا كدول اسیا و التقلیل من السفر للدول التي تشتھر بانتشار 

.افریقیا و وسط و جنوب الولایات المتحده
· الامتناع العلاقات الجنسیة المحرمھ .

· عدم تناول الاطعمھ الملوثھ .
· عدم شرب الكحول .

· حفظ الأدویھ بعیداً عن متناول الأطفال .



· الأدویھ عدم تناول الأدویة دون وصفة طبیھ مما یقود البعض لمضاعفھ بعض جرع 
.مثل ( البارسیتامول ، و الاسبرین ) و غیرھا

· الاصابھ بالایدز ، أو الاھمال في علاج التھابات الكبد .
· عدم استقبال الدم من جھات غیر مضمونھ .

· عدم استخدام شفرات حلاقة الاخرین و ادواتھم و مناشفھم و اطلب من الحلاق أن 
لق لك ، و نلاحظ أن بعضھم یستخدم محلول یستخدم شفرات جدیدة عندما یرید أن یح

لتطھیر الأدوات و لكن الكثیر من تلك المواد المطھرة لا تقضي على الفیروس مما 
.یعرض الكثیرین للفیروس

· أما عن من یعمل بالحقل الطبي ( كالأطباء ، و التمریض ، و غیرھم ) ، 
لفیروس ، و فیتوجب أن یأخذوا حذرھم ،و اعتبار جمیع المرضى مصابین با

.بالاضافة للتطعیم المناسب
و إلیكم الأعراض و العلامات المتعلقة بالتھاب الكبد الوبائي :

سأذكر لكم أكثر الأعراض و العلامات شیوعاً ، بالاضافة للتنبیھ لبعض الأعراض 
الخاصة بكل نوع من التھابات الكبد الفیروسیھ :

· الاحساس بالارھاق و التعب .
· الشھیھ ، وفقدان الوزن اللاارديفقدان  .

· .تغیر لون البول للون الغامق
· ألم البطن في الربع العلوي الایمن من البطن .

· انتفاخ البطن و الألم عند الضغط علیھ ، و القيء و الغثیان .
· .الصفراء و الیرقان ، أي اصفرار بیاض العیون و الأغشیة المخاطیة

· العلویھ و السفلیھ غالباً حكة الجلد في الأطراف  .
· ارتفاع درجة الحرارة .

· .زیادة حجم الثدي عند الذكور ، و تورم الأطراف السفلیھ غالباً ان حدثت
· الاسھال ( تغیر لون البراز للون الرمادي) .. شائع عند الاصابھ بالفیروس A.

· ألم المفاصل و اسفل الظھر .. شائع عند الاصابھ بالفیروس B
· اكم السوائل في البطن غالباً عند الاصابھ بالفیروستر C .

ملاحظة / قد لا تظھر الأعراض و العلامات عند بعض المرضى في حالھ الاصابھ 
بالفیروس B أو C ، مما قد یؤدي للفشل الكبدي و تلیفھ ، ثم ظھور الأعراض و 

العلامات و التي یصعب علاجھا ، و یستمر لفترة طویلھ .
التشخیص /

یعتمد التشخیص بشكل اساسي على التحالیل المخبریھ بالإضافھ إلى الفحص 
السریري ، و متابعھ الاعراض و العلامات التي تم ذكرھا سابقاٌ ، أما عن 
التحالیل المخبریھ فھي تختلف باختلاف الفیروس المتوقع الاصابھ بھ ،

م بتخصیص الفحوص و الیكم اكثر التحالیل العامھ التي یتم اجرائھا ثم سأقو
لكل نوع من الفیروسات المسببھ لالتھابات الكبد الوبائیة : -

تحالیل عامھ و روتینھ تستخدم عند الاشتباه بالاصابھ بأي من الفیروسات و تشمل
:

o .تحالیل و فحص انزیمات الكبد وظائفھ
o .تحالیل الدم الكاشفھ عن الامراض المناعیھ الذاتیھ
o (الالتراساوند) للبطن ، والأشعھ السینیةالسونار  .

o خزعھ الكبد و التي یمكن من خلالھا تحدید نسبھ تلیف الكبد و نوع الفیروس 
.المسبب

o سحب سوائل البطن المتجمعھ فیھ نتیجة لنقص البروتینات كالالبیومین ، و 
.تحلیلھا

o ي الدم و فحص بروتینات بلازما الدم ( كالالبیومین ، و عوامل التجلط ف



.(غیرھا
o فحص مده النزیف ، و مده التجلط ، و غیرھا .

o تحالیل مكونات الدم الكامل .CBC.
o تحالیل سرعھ ترسیب الدم ESR..

تحالیل خاصة لكل نوع من الفیروسات المسببھ لالتھابات الكبد الوبائیة : -
· التھاب الكبد الوبائي A , و الذي یسببھ الفیروس (HAV)

فحص IgM و اذا كان ایجابي ، یجرى فحص IgG .لأثبات الاصابھ بالفیروس
· التھاب الكبد الوبائي B , و الذي یسببھ الفیروس (HBV)

فحص HBsAg ، و كذلك Anti-BHc و Anti-BHs .
· التھاب الكبد الوبائي C،E،D،G ،:

فحص ELISA ، و فحص C PCR خاص بالفیروس C ، و Anti-C و
Anti-Deltaو Anti-E و Anti-G .، و تختلف باختلاف الفیروس المسبب

العـــــــــــــلاج /
v التھاب الكبد الوبائي A :

لا یوجدعلاج محدد ، و یلزم المریض الراحھ البدنیة ، و منع الكحول ، و الأطعمھ 
الدھنیھ ، و الحد من الأدویة التي تم تحلیلھا في الكبد لتقلیل العبء الواقع 

و اعطاء المریض السكریات و الأطعمھ الخفیفة و السوائل الصافیھ ، علیھ ،
الشوربات الخالیھ من الدھون و اللحوم .
v التھاب الكبد الوبائي B و D Cو : Gو

لا یوجد علاج محدد للحالات الحاده ، و لكن یتوجب اتباع النصائح المذكورة لعلاج 
المریض المصاب بالفیروس A الالتھاب المزمن یتم اعطاء ، و أما في حالة 

مضادات الالتھاب ، و مضادات الفیروسات ، و الانترفیرون و معالجة الأعراض و 
العلامات .

المضاعفات /
كثیراً من الحالات التي یتم اكتشافھا مبكراً تتعافى ، و لكن قد لا یكون العلاج 

التالیة و التي تختلف فعالاً عند الكثیر من المرضى ، و بذلك تظھر المضاعفات 
من نوع لاخر و تشمل :

v التھاب الكبد الوبائي A :
لا یوجد مضاعفات غالباً ، و لكن قد یتطور المرض عند بعض المرضى لیصاب المریض 

بالتھاب الكبد الوبائي المزمن و تلیفھ .
v التھاب الكبد الوبائي B :

الكبد بأورام أو قد یحدث قد یتعافى المریض دون مضاعفات ، و لكن قد یصاب
التھابات تلقائیة للغشاء البیریتوني المغلف لمحتویات البطن .

v التھاب الكبد الوبائي D, C , E , G :
قد یصاب المریض بالتھاب الكبد المزمن و تلیفھ .

و یمكن منع الإصابھ بالتھابات الكبد ، بتوخى طرق السلامھ و النظافھ و 
اعلاهالاسالیب المذكورة  .



و الاحترام على قراءتكم لمقالي ھذا على أمل الاستفادة ، و لا تنسونا من صالح 
دعائكم .

ولمنقووووووووووو


