
الأسماك تزید من قدرة الأطفال على استیعاب المعلومات 
باریس: أفادت دراسة علمیة حدیثة بأن الأسماك تزید من قدرة الأطفال على استیعاب 

المعلومات، كما أنھا تؤثر بطریقة مباشرة على المخ. 
ویرجع ذلك لاحتوائھا على الفوسفور الذي یساعد على تطویر الخلایا العصبیة في المخ.

وأوضحت الدراسة أن الأطفال الذین یتناولون الأسماك بصفة منتظمة تجعلھم أكثر ذكاءً من 
الآخرین، ولذا ینصح العلماء بتناول الأسماك مرتین في الأسبوع على الأقل خاصةً بالنسبة 

للأطفال وذلك لتنمیة الخلایا العصبیة في المخ . 
لتطور أدمغة جنینھا.یذكر أن تناول الأم الحامل للأسماك مفید جداً 


