
الترنجان " الملیسا " حشیشة النحل

أوراق الترنجان

الترنجانصابون من عشبة

الترنجان Lemon balm

ویعرف الترنجان أیضاً باسم الملیسھ وھو عشب معمر، ساقھ مربعة متفرعة، ویكسوه وبر یصل ارتفاع النبات 
مسننة الحواف وعلیھا غدد تحتوي زیتاً طیارا لھ رائحة عطریة سم، وأوراقھ متقابلة بیضاویھ ١٠٠إلى 

لیمونیة مقبولة، وطعم النبات مر وقابض ومشھي. لھ أزھار بیضاء وأحیاناً قرمزیة والثمرة منشقة تحتوي 
.على أربع بذور

الإسم العلمي : یعرف علمیاً باسم Melissa officinalis

المكونات الكمیائیھ للترنجان : ن زیت طیار ومواد دابغة ومواد مرة وفلافونیدات وتربینات ثلاثیة یتركب م
.وفینولات وحموض العفص



موطنھ الأصلي : . .الموطن الأصلي للترنجات منطقة البحر الأبیض والمتوسط ویكثر في سوریا ولبنان

:الأجزاء المستعملة ن أھم مركباتھ الجزء المستخدم من النبات الأوراق التي تحتوي على زیت طیار الذي م
.السیترال والسترونیلال والجیرانیول وكذلك تحتوي على مواد عفصیة ومواد مرة

لقد ربط الناس منذ اقدم العصور بین الترنجان والعسل حیث ان لنبات الترنجان خواص العسل والغذاء الملكي، 
لترنجان من الأعشاب المفضلة في وقد قال العالم جیرارد ان العشبة تعزي القلب وتطرد كل الأحزان ولقد كان ا

.القرون الوسطى لتحضیر"اكسیر الشباب" وفي القرن الثامن عشر كان یعتقد ان الترنجان یجدد الشباب

ویقول البرفیسور نورمان استاذ الصیدلة في كلیة الملك بجامعة لندن ومؤلف كتاب العقاقیر الطبیة ان نبات 
دة لعلاج الصداع أو الشقیقة وینصح باستخدام ملعقة إلى ملعقتین حشیشة النحل قد ادخل ضمن الوصفات الجی

من اوراق النبات الجاف تضاف إلى ملئ كوب ماء سبق غلیھ ویترك حتى یبرد ثم یشرب، وقال یمكن ان یعمل 
.مزیج بكمیات متساویة من الحشیشة وحشیشة الحمى والكركم وتؤخذ على ھیئة منقوع لعلاج الشقیقة

یشة النحل لتخفیف الألم والحكة التي تسبھا الأكزیماویستخدم زیت حش .

وتستعمل الأوراق لعلاج حالات التوتر والأكتئاب وھي أیضاً طاردة للأریاح مما یجعلھا مثالیة لأي شخص 
یقة ان یؤخذ ملء كوب ماء مغلي و یضاف لھ ملىء ملعقة من مسحوق یعاني من إعتلالات معدیة. والطر

.النبات وتترك لمدة عشر رقائق ثم تصفى وتشرب بعد كل وجبة طعام

الترنجان مفید لعلاج ضغط الدم المرتفع : وقد أوضحت الدراسات التي تمت على أوراق الترنجان انھا توسع 
طریقة تحضیر الوصفة ھي ان یؤخذ ملء ملعقة شاي من أوعیة الدم وھذا یساعد على خفض ضغط الدم، و

دقیقة ثم ٢٠الأوراق المجروشة وتضاف إلى ملء كوب من الماء الذي سبق غلیھ، یغطي الكوب ویترك لمدة 
.یصفى ویشرب بمعدل ثلاثة اكواب في الیوم

ئص مضادة للفیروس الترنجان مضادة للحلا " قروح مؤلمة على أعضاء التناسل " : لقد أظھر الترنجان خصا
ومضادة للحلا وأھم المواد التي تعطي ھذا التأثیر ھو حمض العفص (متعددة الفینول) ومیكانیكیة عمل أوراق 

الترنجان على فیروس الحلا ھو ان خلایا الجسم تحتوي على مستقبلات یتعلق الفیروس بھا عندما یحاول 
ي أوراق الترنجان لھا القدرة أن تحتل مواقع مستقبلات التمكن من ھذه الخلایا. إن مركبات متعددة الفینول ف

الفیروس على الخلایا وتقوم بمنع الفیروس من الالتصاق بھذه الخلایا بعد الاستیلاء على ھذه الأماكن وبالتالي 
منع انتشار العدوى. ویقول البروفیسور فارو تیلر استاذ علم العقاقیر وكان عمیداً لكلیة الصیدلة بجامعة 

ملاعق صغیرة من الأوراق ثم أضف الماء ٤و بمدینة لافیات باندیانا یمكن استخدام ما بین ملعقتین إلى بورد
دقیقة ثم بعد ذلك ادھن مواضع الحلا ٢٠المغلي حتى یمتلئ الكوب المحتوي على الأوراق واتركھ جانباً لمدة 

.باستعمال قطعة قطن عدة مرات في الیوم

فمن فوائده :

امة، ومضاد للتقلصات المصاحبة للتھیج العصبيـ مھدئ بصفة ع .

ـ مغلي الأوراق مفید فى علاج الاضطرابات الھضمیة وطارد للریاح .



.ـ الزیت المستخلص من النبات مفید لعلاج الاضطرابات النفسیة وخاصة الاكتئاب والتوتر والقلق

زیزفون والترنجان بنسب متساویة وطریقة الاستخدام ھو اخذ ملء ملعقة شاي من مزیج مسحوقي أزھار ال
.ووضعھا في ملء كوب ماء یغلي وتركھا لمدة عشر دقائق ثم تصفى وتشرب بمعدل كوب بعد كل وجبة

أو عن طریق الاستحلاب وذلك بسبب وجود الزیوت الطیارة والتي فیھا الفائدة ....وطریقة الاستحلاب توضع 
وتحلى وتشربالعشبة في كأس فاضي ویسكب علیھا الماء المغلي 


