
غذاء ودواء..الزعفران

یعیة المنكھة والملونة وأغلاھا ثمنا..یعتبر الزعفران أحد أھم المواد الطب
ولا بأس من تصنیفھ غذائیا ضمن مجموعة المنكھات الغذائیة حیث یعتبر من أھمھا قاطبة.. 

ویذھب البعض إلى تصنیفھ ضمن قائمة التوابل.

وقلیلة ھي المناطق التي ینتج فیھا الزعفران، ففي أسیا یزرع في كل من إىران وبعض أجزاء من 
ن بالإضافة إلى إقلیم كشمیر وفي أوروبا تشتھر إسبانیا بإنتاجھ.افغانستا

استعمالاتھ وفوائده:

من استعمالاتھ صبغ الأنسجة حیث تفرز مادة الزعفران عند غلیھا بالماء لونا أصفر مائلاً للحمرة 



ء أو إضافتھ إلى الشاي عند تحضیره كما أن فیما یستخدمھ البعض شرابا ساخنا بعد غلیھ بالما
للزعفران استخدامات في مختلف الوصفات وأنواع الحلویات الشرقیة باعتباره منكھا غذائیا ممیزا 
وتستخدمھ بعض الشعوب بإضافتھ إلى الرز المطبوخ اذ یكسبھ لونا عنبریا جذابا فضلا عن النكھة 

تخداماتھ سجلت العدید من الفوائد نذكر منھا في ھذا الممیزة التي یشتھر بھا الزعفران إلا أن اس
المجال:

یعتبر الزعفران مادة منبھة عصبیة لطیفة على العموم.-
یساعد الكبد في القیام بوظائفھ ما یجعلھ مقویاً عاماً للكبد.-

فاتح للشھیة ومدر للطمث عند النساء.-
لتقویة الجنسیة عند الرجال.یعتبر من المنشطات الأساسیة والطبیعیة ل-
یدخل في مستحضرات التجمیل عند النساء حیث یمنح البشرة نضارة.-

مقو لعمل المعدة ومضاد للتشنجات المعویة.-
یفید في تخفیف حالات الربو عند المصابین.-


