
الرمان فیاغرا طبیعیة



كشفت دراسة بریطانیة حدیثة أن تناول كوب من عصیر الرمان یومیا یغني 
عن

، لدوره في زیادة الرغبة الجنسیة»الفیاغرا«تعاطي أدویة التنشیط الجنسي 

.للزوجین معا

وقالت نتائج الدراسة التي أجراھا باحثون من جامعة الملكة مارغریت في

إن تناول كوب من عصیر رمان یومیا لمدة أسبوعین یعمل طفرة «أدنبرة: 
في

، بحسب»إفراز ھرمون التوستیرون، ما یزید الرغبة الجنسیة لدى الجنسین

البریطانیة» دیلي میل«صحیفة  .

دراسة بریطانیة: الرمان فیاغرا طبیعیة واعتمدت ٢٢٥×٣٠٠رمان 
الدراسة

٦٤و٢١متطوعا من الجنسین تتراوح أعمارھم بین ٥٨التي شارك فیھا 
عاما،



.على قیاس مستویات التوستیرون وضغط الدم باستخدام میزان علمي

شعورا، من بینھا الخوف والحزن والشعور١١وكذلك تم قیاس مستویات 

.بالذنب والخجل والثقة بالنفس

أظھرت النتائج أن تناول العصیر ساعد في زیادة مستویات التوستیرون 
بنسبة

%، في حین انخفض ضغط الدم، كما ساھم في ٣٠إلى ١٦تتراوح بین 
ارتفاع

.زیادة المشاعر الإیجابیة وتراجع المشاعر السلبیة

ویتوقع أن یجد ھذا الاكتشاف ترحیبا واسعا بین الأشخاص الراغبین في 
الإثارة

.الجنسیة الطبیعیة بعیدا عن الأدویة الكیمائیة



وكونھ تأثیرا جانبیا، فإن زیادة التوستیرون قد تساعد في تحسین الحالة

.المزاجیة وتقویة الذاكرة وتخفیف الضغط النفسي

وكانت أبحاث سابقة وجدت أن عصیر الرمان غذاء غني بمضادات الأكسدة 
التي

تساعد في درء أمراض القلب وتحسین الدورة الدمویةیمكن أن  .



ویساعد أیضا في محاربة مختلف أشكال السرطان، وتخفیف أعراض 
ھشاشة

.العظام وعلاج متاعب المعدة والتھاب الملتحمة


