
الزعتر فوائده واستخداماتھ

الزعتر

ھو السعتر ویسمى الصعتر وھو نبات مشھور من الفصیلة الشفویة
عامة في دول حوض الأبیض المتوسطویكثر بصفة
الجبال برائحتھ الذكیةلأنھ یعطرمفرّح الجبالویطلق علیھ صفة

حار مر قلیلاً ، وطعمھرائحة عطریة قویةولھ
یزرع، ونوع آخربري:نوعانللسعترو

الاسم العلمي
ThymusVulgaris

الجزء الطبي المستعمل منھ
الفروع المزھرة ، و الأوراق

طریقة تناولھ

(الماء و تشرب ( كالشايعروقھ المزھرة و أوراقھ معتغلى
كاسو ذلك بتناول مغلي العشبة بنسبة نصف ملعقة لكل

ملعقة عسلالساخن بدرجة الغلیان معمن الماء 
واحد الى ثلاثة كاساتو یتناول المریض كاس

في الیوم الواحد لعدة أیام



الربو وعسر النفس والسعالیفیدالتینوطبیخھ مع
ازداد مفعولھ في طرد الریاحالخلوإذا أخذ مع

وإدرار البول والحیض
وتنقیة المعدة والكبد والصدر

اللونوتحسین 

:أكدت الأبحاث العلمیة فوائد الزعتر لعلاج

:التنفسيالجھاز

أھمیة نبات الزعتر وفوائده الطبیة في شفاء كثیر من الامراض
لاسیما مایتعلق بالجھاز التنفسي

الدیكيالسعالمثل-
الشعبیةالالتھاباتو-

الربوو-

الشعبيالمخاطتلیین وفي ھذه الحالة یعمل الزعتر على
للخارجمما یسھل طرده

ویلطفھایھدئ الشعب الھوائیةكما

بالعسلالممزوجمغلي الزعتروإن
التھابات الشعب التنفسیةیعطي نتائج ممتازة في حالة

:الجھاز المناعيتقویة



وأن احتواء نبات الزعتر على مواد شدیدة
الانسانلدى الجھاز المناعيتقویةتعمل على

یساعد على استخدامھ باضافة بعض المكونات الاخرى
غذاء الملكات وحبة البركة والزنجبیلمثل

البركة والعسلالثوم وحبةوكذلك اذا استخدم مع
ویحتوي على بعض المواد شدیدة الفاعلیة

الامراض حیث یحتوي على مواد لھامن شأنھا علاج بعض
للألممسكنةخاصیة
مطھرةو

الدمویةللدورةمنشطةو

الزعتر عامة كل الوظائف المضادة للتسممینشطو
إفراز العرقیسھلو

البولیدرو

و الزعتر یحتوي على مواد راتنجیة
مقویة للعضلات-

الشرایینوتمنع تصلب-
ویعمل على توسیع الشرایین-

وتقویة عضلات القلب-
البولیة والمثانةالمسالك ویعالج التھابات-

ویشفي من مرض المغص الكلوي-
ویخفض الكولیسترول-

:فاتح للشھیة



تنبیھ المعدةالزعتر یعمل على-
الغازاتطردو-
التخمراتیمنعو-

على الھضمیساعدو-
المواد الغذائیةامتصاصو-

والأمعاءالفطریات من المعدةطردو-
الشھیة لتناول الطعامیزیدالى جانب أنھ-

الثیمولمادةفھو یحتوي على
التي تعمل على قتل المیكروبات-

وتطرد الطفیلیات من المعدة-

:وھيمادة الكارفكرولاضافة الى
مسكنة ومطھرة-

وطاردة للبلغم-
ومضادة للنزیف والاسھال-

للأغذیةملطفاضف الى أن الزعتر-
لذیدالطف اللحوم وأكسبھا طعماالخلواذا وضع مع

للدیدانطاردوھو-

فقد أثبتت التجارب العلمیة ان زیت الزعتر
في فترة قصیرةللدوسنتاریاالامیبا المسببةیقتل-

جراثیم القولونیبیدو-
وزن الجسمفيوھو یزید-

المواد الدھنیةالھضم وامتصاصلأنھ یساعد على



الزعتر قد یسبب الإمساك (القبض) أحیاناأن ونحب أن نضیف
زیت الزیتونفیفضل أخذه مع

:مضاد للأكسدة

مواد مضادة للاكسدةیحتوى أیضا علىوذكر أن الزعتر
الزعترمما یمكن الاستفادة منھ باضافة زیت

الى المواد الغذائیة المعلبة مثل (علب السمن) لیمنع الاكسدة
مواد صناعیة قد تضر بصحة الانساناضافةبدلا من

:منبھ للذاكرة

الزعترویؤكد السلف السابق على أھمیة تناول
كسندویش مع زیت الزیتون صباحا وقبل الذھاب الى المدرسة

منبھ للذاكرةالزعترللاعتقاد بان
المعلومات المختزنةسرعة استرجاعویساعد الطالب على

سھولة الاستیعابو

:لعلاج اللثة ووجع الأسنان

لجلد الرأسویعتبر الزعتر منشطا ممتازا
ویكثفھ وینشطھیمنع تساقط الشعرو

ینفع في وجع الأسنان والتھابات اللثةمضغھو
الماءالقرنفل فيخاصة اذا طبخ مع



بھ بعد أن یبردبالتمضمضثم ینصح

التسوسكما انھ یقي الأسنان من
اخضر غضمضغ وھووخاصة اذا

فنبات الزعتر عامل مھم في معالجة
والحنجرة والقصبة الھوائیةالحلقالتھابات

الأغشیة المخاطیةتنبیھویعمل على
الفم ویقویھاالموجودة في

صناعة معاجین الأسنانویدخل السعتر في
یطھر الفمفھو

آلام الاسنانیسكنمضغھو


