
الرمان

مفید  طارد للدودة الشریطیة - قابض - من خصائصھ أنھ مقو للقلب -
للزحار (الدیزنطاریا) والوھن العصبي. واذا شرب عصیره مع الماء والسكر 



وھو ینظف مجاري التنفس  أو مع الماء والعسل یكون مسھلا ً خفیفاً  -
.والصدر ویطھر الدم ویشفي عسر الھضم . وتناولھ مع المآكل الثقیلة

ولھ مفعول قوي في طرد  یفید مغلي قشور الرمان في حالات الاسھال -
.الدودة الوحیدة من الأمعاء

ث ب – .(یحتوي الرمان على فیتامینات (آ - 

الكرز



یحتوي على فیتامین ( ث ) وفیتامینات ( آ ) و ( ب ).
وھو مفید للمصابین بأمراض الكبد وفي معالجة الأصابات الحاده بالتھابات 
وذلك بغلي أذنابھ في ماء وشربھ. ومن خصائصھ أنھ  المسالك البولیھ - 

ومرطب ومسھل ومدر  منظف للدم ومنشط للعضلات والأعصاب -
للبول.وھو یصلح لمكافحة تصلب الشرایین والبدانھ والتھاب المفاصل 

وحصى المراره والمثانھ والأمساك وعسر الھضم. خیر ثماره ما كان لماعاً 
ویستحسن عدم تناول الثمار ذات البقع البنیھ -.


