
الشاي الأبیض" آخر صیحة في دنیا المشروبات

الصباح أو المساء بمثابة الصدیق الذي یلازم معظم الأفراد سواء في یعتبر كوب الشاي سواء في 
الدول المتقدمة أو النامیة.

ویؤكد خبراء التغذیة على أن دول العالم المتقدم بدأت في تداول نوعیة معینة من الشاي یطلق 
اعي علیھا الشاي الأبیض ویحتوي على مركبات البولیفینول وھي تعمل على تقویة الجھاز المن

للجسم والحمایة من السرطان.

وكان الشاي الأخضر یحتل المرتبة الأولى في ھذا المجال بالمقارنة
بالشاي التقلیدي إلا أن الشاي الأبیض بدأ یحتل ھذه المرتبة نظرا لتمتعھ بطعم ومذاق جید.

ھذه والشاي الأبیض عبارة عن الأوراق الصغیرة جدا في مرحلة التفتح من البراعم وتتمیز
الأوراق بوجود كمیة من 

الشعیرات الزغبیة البیضاء من السطح السفلي لكل وریقة ولھذا السبب أطلقوا علیھ اسم الشاي 
الأبیض ، وتعتبر الصین والیابان من أھم الدول المنتجة والمصدرة لھذا النوع من الشاي.
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دالشاي الابیض افضل لصحة الانسان من الاخضر والاسو
بحثت مئات الدراسات في الخصائص الصحیة للشاي الأخضر والأسود ..ولكن الدراسة الجدیدة 



حولت الاھتمام نحو الشاي الأبیض الذي یتفوق في مزایاه الطبیة على كلا النوعین .. فقد وجد 
الباحثون أن استخدام أوراق الشاي سواء كان من النوع الأخضر أو الأسود دون معالجتھا

واد المفیدة وھو ما یسمى بالشاي الأبیض .. یضمن الحصول على أكبر مقدار ممكن من الم
المضادة للأكسدة التي تعرف بمركبات( بولیفینول ) النشطة .. ووجد الباحثون عند اختبار قدرة 
ھذا الشاي على عكس الطفرات الموجودة في خلایا البكتیریا .. أن فاعلیتھ كانت أقوى من النوع 

الأخضر .. نظرا لوجود أنواع إضافیة من مركبات ( 

بولیفینول

) كالكافیین وثیوبرومین التي تمنحھ صفاتھ میثلزانثینات أكثر من مركبات () القویة وكمی
المقاومة للطفرات ..



من جانب آخر أثبت باحثون مختصون أن بالإمكان تخفیف حالات الأكزیما والطفح الجلدي بشرب 
ھا كمواد ثلاثة أكواب یومیا من الشاي .. ویتوقع الباحثون أن مركبات ( بولیفینول) المعروفة بقوت

مضادة للأكسدة ھي المسؤولة عن الخصائص الوقائیة للشاي الذي یخضع لعملیات معالجة أقل من 
الشاي الأسود العادي .. وخاصة في إیقاف التفاعلات الجلدیة المسببة للأكزیما ..


