
ھل ھي خبیثة أم حمیدة ؟..الشامة 

.تعتبر الشامة ـ وخصوصاً في الوجھ ـــ من علامات الجمال
لكن ماذا لو كانت بذرة الحسن ھذه، نوعاً من سرطان الجلد؟

،"الشامات في الأصل ھي نوع من الأورام الحمیدة"
"وتنشأ الشامات عادةً نتیجة تكثّف مادة المیلانین التي تعطي البشرة لونھا في منطقة  یقول طبیب الجلد عبود اسكاف.

معیّنة،
،"ما یجعل لون ھذا الجزء من الجلد أسود أو بنیاً 

.یشرح الطبیب
.في بعض الأحیان تكون الشامة بدایةً لسرطان جلدي

.وحدھا المراقبة الجیدّة، والتشخیص الصحیح، كفیلان بعدم تطوّر ھذا السرطان وإنتشاره
.التشخیص المبكر لھذا النوع من السرطان، یمنعھ من التمدد إلى مواضع أخرى من الجسم

."والحلّ الأول في ھذه الحالة، أن تقومي بما یشبھ "التشخیص الذاتي
جلدتك باستمرار بالعین المجرّدة أو بواسطة المرآة لتري ما إذا كانت تشھد أي تحولات أو تغیرات .راقبي

.راقبي الشامات في جسمك لتعرفي إن كانت طبیعیة أم غریبة
.ھناك بعض المؤشرات التي إذا انطبقت على شامة ما، یكون ھناك ما یستدعي القلق منھا

،"ھذه المؤشرات عممھا "المعھد الوطني للسرطان في فرنسا
:وھي على الشكل التالي

1. الشامة الطبیعیة یكون شكلھا أقرب إلى الدائرة. إن كان ھناك تباین بین شطري ھذه الدائرة،
.أو إن كانت متمددة من جھة أكثر من الجھة الأخرى، فھذا أمر یستدعي القلق

2. وغیر متعرّج بشكل كبیر .الشامة العادیة یكون محیطھا واضحاً ومتناسقاً 
أما الشامة التي قد تتطور إلى سرطان، فیكون محیطھا متعرجاً بشكل عشوائي،

.وأحیاناً تبدو أطرافھا أشبھ بقطعة من قماش الدانتیل، أو كأنك مررت علیھا ممحاةً 

3. .لون الشامة الطبیعیة یكون متناسقاً، وھي في الغالب بنیة
أمّا الشامة المریضة فتتخللھا ألوان عدة. إذ یمكن أن یكون جزءٌ منھا بني اللون،

.في حین یصطبغ موضع آخر باللون الوردي أو البني المصفرّ 

4. .الشامة الطبیعیة یكون اتساعھا وحجمھا صغیراً نسبیاً 
مللیمتراً  .لكن یجب أن تشعري بالقلق إن كان في جسمك شامة یزید اتساعھا عن ٦

5. .الشامة الحمیدة تحتفظ بحجم ثابت. أمّا الشامة التي یحتمل أن تكون خبیثة فتكبر وتتوسّع
.إن لاحظت أن شامتك تكبر بشكل سریع، فعلیك أن تستشیري الطبیب



"كیف یتمّ نزع الشامة المریضة؟
،"أحیاناً تكون الشامة حمیدة، لكنّ بعض المرضى یفضلون نزعھا لأسباب تجمیلیة

یشرح اسكاف. "العملیّة سھلة جداً. تحتاج إلى بنج موضعي،
وتتطلب دقائق فقط. ومن الأفضل عدم اللجوء إلى اللایزر،

."مع مراعاة الناحیة الجمالیة خصوصاً إذا كانت الشامة في الوجھ أو العنق

كیف السبیل إلى الوقایة؟
حالتھا قبل أن تتطوّر" "الوقایة تكون أولاً في مراقبة شكل الشامة، لتشخیص

، یقول الطبیب. "من المھم أیضاً أن لا تعرّض المرأة جلدھا لأشعة الشمس بشكل مفرط ومؤذٍ،
وأن نستخدم الكریمات الواقیة من اشعة الشمس .


