
الشیب المبكر

ھذه الكلمة تخیف المرأة، وتقلقھا لأنھا تعني الشیخوخة لكن الذي یحصل أن الشیب
بدا یغزو مفارق الشابات، حیث انتشرت في الآونة الأخیرة ظاھرة الشیب المبكر بین الشباب

حیث یعاني الكثیر منھم من ظھور الشعر الأبیض في سن مبكرة.

ر:أسباب ظھور الشیب المبك

إن تغیر لون الشعر بشكل عام ناتج عن عدة أسباب أو عوامل منھا ما 

ھو فسیولوجي ومنھا ما ھو مرضي

أرجعت الدراسات العلمیة ظاھرة الشیب المبكر إلى نقص عنصر الزنك في الطعام.-

أسباب وراثیة-

نفسیة أو أسباب نفسیة كالتعرض لصدمة نفسیة أو الخوف الشدید؛ فوقوع صدمات-

حوادث غیر متوقعة یؤدي إلى توقف نشاط الخلایا الملونة.

التوتر النفسي والعصبیة من الأسباب القویة المؤدیة لانتشار الشیب بین صفوف الشباب -
والشابات.

البرص.-



بعض مواد التجمیل التي قد تحتوي على بعض المواد الكیماویة الضارة بلون الشعر.-

خدام صبغات الشعر بكثرةاست-

التعرض لسحب اللون، وھو ما تلجأ إلیھ مصففة الشعر لإزالة تأثیر الحنة من الشعر لتتمكن -

من صبغ الشعر بالأصبغة الكیماویة.

ھل من علاج:

یفضل اللجوء في ھذه الحالة إلى الطبیب لوصف الدواء المناسب وغالباً ما تكون الأدویة -

الداخلیة أي المأخوذة عن طریق الفم أنجع من الأدویة الموضعیة في مثل ھذه الحالة.

تناول الفیتامینات الخاصة بتقویة الشعر خاصة مجموعة فیتامین (ب)-

التوقف عن استعمال الصبغات وأیة مواد كیماویة على الشعر.-

ادئة.الابتعاد عن كل ما یبعث على القلق والتمتع بنفسیة ھ-

أكد الأطباء المتخصصون على ضرورة تناول الأطعمة الغنیة بالزنك، خلال فترة الطفولة-

والمراھقة لمنع زحف الشیب المكبر إلى الشعر.

ومن الأغذیة التي یوجد بھا الزنك بوفرة ھي:



الخضراوات.-

الفواكھ.-

البیض.-

منتجات الألبان.-

یة.المأكولات البحر-

اللوبیا. -
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