
** التھاب الأذن الوسطى عند الأطفال **

یعتبر التھاب الاذن الوسطى ثاني اكثر مرض یصیب الاطفال بعد الرشح العادي واكثر حالات التھاب الاذن 
الوسطى عند الاطفال تحدث بعد الرشح العادي حیث یشكو الطفل فجأة من الم شدید في الاذن والطفل الرضیع 

رة وبكاء شدید وخاصة في اللیل وصعوبة في الرضاعة وھیاج واحیانا یكون یصاب بارتفاع في درجة الحرا
ھناك سیلان لسائل اصفر او سائل دموي من الاذن و اذا لاحظ الاھل اي من ھذه الاعراض على الطفل بعد 

الرشح یجب علیھم مراجعة طبیب الاطفال و یمكن ان یحدث التھاب الاذن الوسطى عند الاطفال بشكل طبیعي 
دل مرة كل سنة و اكثر حالات التھاب الاذن عند الاطفال تشفى دون مشاكل اما اذا تكرر الالتھاب ولم یعالج بمع

بشكل جید فقد یسبب نقصا في السمع ومشاكل اخرى عند الطفل 

كیف یحدث التھاب الاذن الوسطى ؟ 
لیة تتكون الاذن عند الانسان من ثلاثة اقسام الاذن الخارجیة والوسطى والداخ

یصل نفیر اوستاش ما بین الاذن الوسطى والبلعوم الانفي و ھو عبارة عن قناة ضیقة وقصیرة عند الاطفال و 
ما یحدث اثر الرشح او التھاب البلعوم او بسبب وجود الحساسیة التنفسیة عند الطفل ھو ان یصاب نفیر 

لسائل ھو وسط مناسب لنمو الجراثیم اوستاش بالانسداد مما یسبب تراكم السائل في الاذن الوسطى وھذا ا
وبالتالي یمكن ان یحدث التھاب الاذن الوسطى الحاد و كثیرا ما یستمر وجود السائل في الاذن بعد زوال 

الالتھاب الحاد وھنا یتحول التھاب الاذن الوسطى الحاد الى التھاب اذن وسطى مصلي و حالة اكثر صعوبة في 
یمكن ان یسبب وجود السائل في الاذن الى نقص خفیف في السمع وقد یكون العلاج من التھاب الاذن الحاد و

نقص السمع الخفیف ھو العلامة الوحیدة الدالة على وجود السائل في الاذن الوسطى و اكثر حالات انصباب 
ب الاذن ھذه تزول لوحدھا خلال ثلاثة اشھر دون علاج اما اذا استمر وجود السائل لاكثر من ثلاثة اشھر فیج

ان یعالج 

لماذا یصاب الاطفال اكثر من الكبار بالتھاب الاذن ؟
ھناك عدة عوامل تؤھب لالتھاب الاذن الوسطى عند الاطفال واھم ھذه العوامل ھي : 

العمر :
اكثر ما یحدث التھاب الاذن الوسطى عند الاطفال الصغار فى السنوات الاثلاثة الاولى من العمر و ذلك بسبب 

یر اوستاش عند الاطفال قصیرا و مستقیما و كلما كان التھاب الاذن عند الطفل للمرة الاولى بعمر كون نف
اصغر كلما كان احتمال تكرره اكبر 

الجنس : 
یصاب الذكور اكثر من الاناث بالتھاب الاذن والسبب غیر معروف 

العامل الوراثي : 
كثر من غیرھا فمثلا اذا كان الاب قد اصیب في صغره یمكن ان یشاھد التھاب الاذن عند بعض العائلات ا

بالتھاب متكرر فمن المتوقع ان یصاب الابن ایضا 

الرشح والاستعداد للحساسیة :
اكثر حالات التھاب الاذن تحدث بعد الرشح ویلاحظ ذلك عند الاطفال في دور الحضانة وكذلك فان وجود 

فسیة وتكرر التھاب الاذن الحساسیة الانفیة تؤدي لاحتقان الطرق التن



التدخین :
یكثر حدوث التھاب الاذن الوسطى عند الاطفال عندما یكون احد الوالدین او كلاھما مدخنا 

الارضاع بالزجاجة :
من الثابت ان الاطفال الذین رضعون الحلیب بالزجاجة یصابون بالتھاب الاذن الوسطى اكثر من الاطفال الذین 

م خاصة اذا كان الطفل یعطى الزجاجة وھو مستلق على ظھره و ننصح الام التي ترضع یرضعون من ثدي الا
طفلھا بالزجاجة بابقاء رأس الطفل بمستوى اعلى من مستوى المعدة خلال تلق الطفل للزجاجة لان ھذه 

الوضعیة تخفف من احتمال انسداد نفیر اوستاش 

التھاب الاذن عند الطفل بارضاع الطفل ارضاعا طبیعیا بدلا و بالتالي یمكن للاھل ان یخففوا من احتمال حدوث
من الزجاجة كما ان الارضاع الطبیعي یخفف من احتمال تكرر الرشح و لا تعط الطفل زجاجة الارضاع وھو 

مستلق على ظھره و لا تتركي الطفل یتعرض لدخان السجائر 

اعراض التھاب الاذن عند الاطفال : 
لم ھو العرض الاول لالتھاب الاذن عند الاطفال الكبار اما الاطفال الصغار فیعبرون عن الالم غالبا ما یكون الا

بالبكاء والھیاج وقد یزداد الم الاذن عند االرضع اثناء الرضاعة بسبب تغیر الضغط داخل الاذن لذلك یمكن ان 
اخرى قد تسبب الم الاذن مثل تخف شھیة الطفل ویقل نومھ لنفس السبب ویجب الانتباه الى ان اسباب كثیرة

دمل مجرى السمع والتھاب البلعوم واثناء ظھور الاسنان او التھاب اللثة وكثیر من الاطفال یشدون اذانھم 
اثناء ظھور الاسنان ولیس شد الاذن علامة على التھاب الاذن دوما كذلك تعتبر الحرارة من الاعراض المھمة 

شاھدة ھو سیلان الاذن حیث لیة لدرجة واضحة و من الاعراض الاقل مفي التھاب الاذن و التي قد تكون عا
یلاحظ سیلا لسائل اصفر او مدمى من الاذن بعد فترة من الالم عند الطفل وعادة بزول الالم عند خروج السائل 
و العرض الاخیر المشاھد في التھاب الاذن ھو نقص السمع حیث یلاحظ الاھل ان الطفل لدیھ نقصا في السمع 

لعدة اسابیع وسبب ذلك ھو تجمع السوائل في الاذن الوسطى و یعود خلال فترة التھاب الاذن وبعدھا ایضا 
السمع طبیعیا بعد زوال السائل و یجب الانتباه الى امر ھام ھو ان نقص السمع قد یكون العرض الوحید الدال 

ح على التھاب الاذن عند الطفل والامور التي یجب ان یتنبھ الاھل لذلك ھي ان الطفل بعد اصابتھ بالرشح اصب
یطلب ممن یتحدث الیھ بان یكرر السؤال او یكرر ما یطلب منھ فكلما تحدثت الى الطفل یجاوبك بقولھ نعم ماذا 
ماذا قلت و ھكذا كذلك یلاحظ مدرس الطفل في المدرسة ان الطفل اصبح لا یستوعب الدروس كما یجب و في 

ب ولا یسمع الاصوات في اماكن المنزل اصبح الطفل یطلب من الاھل رفع صوت التلفزیون اكثر مما یج
الازدحام ویجب عندھا على الاھل مراجعة طبیب الاطفال لان نقص السمع عند الطفل یؤدي الى صعوبة في 

التعلم وتأخر في الدراسة 

علاج التھاب الاذن الوسطى :
با ما یحتاج من الضروري مراجعة طبیب الاطفال عند ملاحظة اي من اعراض التھاب الاذن عند الطفل وغال

الامر لتناول المضادات الحیویة وعلى الاھل اعطاء الطفل الدواء لكامل فترة العلاج لان ایقاف الدواء بشكل 
مبكر سیؤدي الى نكس الحالة من جدید ویشعر الطفل الطفل في بدایة العلاج بحس ثقل او انتفاخ في الاذن و 

عد یومین من اعطاء الدواء اما اذا لم یلاحظ ھذا ھذا امر طبیعي و یجب ان یلاحظ التحسن بشكل واضح ب
التحسن فیجب مراجعة الطبیب عندھا ولیس ھناك ضرورة لعزل الطفل و یمكن تخیف الحرارة باعطاء 

السیتامول ولا تعط طفلك الاسبیرین و یفید ایضا اعطاء الطفل علكة خالیة من السكر فھي تساعد على فتح 
لآن ھو الأموكسیسیللین ویجب ان یعطى لمدة عشرة ایام و ھناك ادویة نفیر اوستاش و افضل دواء حتى ا



حدیثة اخرى تعطى لفترات اقصر 

ماذا یحدث اذا لم یعالج التھاب الاذن الوسطى ؟
مع ان عقابیل الحالات غیر المعالجة ھي قلیلة الحدوث ولكنھا خطیرة بحیث توجب علاج كل حالات التھاب 

م ھذه العقابیل ھي التھاب الاذن الداخلیة او ما یسمى بالتھاب الدھلیز وھي تؤدي الى الاذن عند الاطفال و اھ
حدوث الدوار و عدم التوازن كذلك من العقابیل التھاب الخشاء وھو العظم الذي یقع خلف الاذن وھي حالة 

فھو التھاب السحایا خطیرة ویجب ان تعالج في المشفى ام اھم ما یمكن ان ینجم عن التھاب الاذن غیر المعالج 
عند الطفل و ایضا یمكن ان یحدث تسمك في طبلة الاذن ونقص في السمع و شلل العصب الوجھي 

علاج حالات التھاب الاذن المتكرر :
یجب التذكر اولا انھ من الطبیبعي ان یصاب الطفل الطبیعي بالتھاب الاذن الوسطى بمعدل مرتین كل فصل شتاء 

اذا كان التھاب الاذن یحدث اكثر من ذلك فیمكن لطبیب الاطفال ان یصف للطفل علاجا وقائیا او اكثر قلیلا اما 
لفترة طویلة ویختلف ھذا العلاج حسب حالة كل طفل و یجب التذكر انھ كلما تقدم الطفل بالعمر كلما تراجع 

ربعة سنوات و كل التھاب اذن حدوث التھاب الاذن لدیھ و قلیلا ما یشاھد التھاب الاذن عند الاطفال بعد عمر الا
متكرر لا یعالج بشكل جید یؤدي الى حدوث نقص خفیف الى متوسط في السمع و یجب ان یجرى تخطیط 
السمع لكل طفل یحدث لدیھ التھاب الاذن الوسطى لاكثر من اربعة مرات في السنة ولكل طفل یستمر نقص 

د السائل في الاذن لاكثر من ثلاثة اشھر و عادة اول السمع لدیھ لاكثر من ستة اسابیع و لكل طفل یستمر وجو
من یلاحظ نقص السمع عند الطفل ھم الوالدین كما اسلفنا وكل نقص سمع یجب ان یعالج بجدیة لانھ یؤثر على 

تعلیم الطفل و یمكن ان یجرى تخطیط السمع للطفل مھما كان عمره صغیرا 

ما ھي انابیب تھویة الاذن ؟ 
بیب بعمل جراحي بسیط للطفل بحیث تخترق طبلة الاذن و ھي توضع في حالات التھاب الاذن توضع ھذه الانا

الوسطى المترافق مع وجود سائل في الاذن الوسطى و استمر وجود ھذا السائل لاكثر من ثلاثة اشھر مع 
یب وجود نقص سمع عند الطفل وھي اكثر عمل جراحي یجرى للاطفال على الاطلاق و تخرج ھذه الاناب

لوحدھا من الاذن بعد حوال ستة الى ثمانیة عشر شھرا ویجب على الطفل اثناء وجود الانابیب في اذنیھ عدم 
ادخال الماء الى الاذن و یھدف وضع ھذه الانابیب الى تسریع زوال السائل من الاذن و تحسن سمع الطفل 

ملاحظة ھامھ جداً :
الموضوع لا تعني قیام الفرد منا بستخدامھا بدون العودة أي اسماء أدویة او طرق علاجیھ وردت في ھذا

للطبیب .

الطبیب المختص ھو الشخص المخول للقیام بعملیة الكشف وتحدید نوع الادویة المناسبھ فقط .

أتمنى ان یكون الموضوع قد لاقى استحسانك 


