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التهابات الجيوب الانفيه

المرضى الذین یشتكون من التهابات الجیوب الانفیه و اصعب ما یشتكى منه مریض الجیوب 
الانفیه ذلك الصداع الذى یقلق الاسره بأكملها 

% من ٥ان صداع التهابات الجیوب الانفیه على الرغم من شیوعه الا انه لا یشكل سوى 
توحى الى الطبیب بانه ناتج عن الجیوب الانفیه.اسباب الصداع كما ان له صفات

اذا  ما هى الجیوب و ما هى الصفات التى توحى بالتهاباتها ؟
)١فى كل نصف من الرأس ( شكل الجیوب الانفیه هى اربعة انواع 

نف و اهم هذه الجیوب هى الجیوب الانفیه الوجنیه و كل هذه الجیوب تفتح بمسامات الى الا 
و اى خلل فى تهویة هذه الجیوب او وصول اى میكروب لها یؤدى الى التهاب الاغشیه 

المبطنه لها مما یؤدى الى الاحساس بالصداع.

جيب وجنى

جيب جبهى

وتدىجيب 

جيوب مصفيه
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و الجیوب الانفیه هى جیوب داخل عظمة الجمجمه:
سم  والعین تنام علیه كما  ١٥جیب الفك العلوى ( جیب وجنى ) : هرمى الشكل وحجمه -١

العلویه معلقه بأرضیته  ان الاسنان
جیب ومقسمة الى ثلاثة مجموعات ١٥الجیوب المصفیه  : وتتراوح من ثلاثة و-٢

امامیة ووسطى وخلفیة على جانبى الانف تحت قاع الجمجمة كما ان العین تقع بجوار 
جدارها الخارجى .

ین تحته  سم  ویقع فص المخ الامامى خلفه كما تقع الع٧الجیب الجبهى :حجمه -٣
سم ویقع تحت الغدة النخامیة ویقع عصب العین والشریان ٧الجیب الوتدى : حجمه -٤

التاجى الداخلى الى جواره 

وفى حالة التهابات الجیوب الانفیه الوجنیه یشعر المریض بألم شدید بالخدود ( صداع ) كما 
انه یشتكى دائما من انسداد بالانف و رشح من الانف. 

لجیوب الامامیه فیكون اشد الما عند الاستیقاظ من النوم ثم یبدا فى الخفه من اما صداع ا
حدته حتى یختفى فى حدود ساعتین ویكون الاحساس به فى جبهة الرأس ثم یعاود الكره عقب 

كل استیقاظ من النوم.
ا و اصعب انواع الصداع شده ذلك الناتج عن التهابات الجیوب الانفیه المصفیه لانها تكون م

بین العینین و خلفهما مما یجعل المریض یعزى سبب الصداع الى العینین.
و اخیرا الصداع الناتج عن التهابات الجیوب الانفیه الوتدیه والذى یسبب صداع خلف الرأس 

و غالبا یشك المریض فى مخه و دماغه.
ه فیرى اما وعندما یشك الاخصائى ان سبب الصداع التهابات الجیوب الانفیه یكشف على انف

سبب لانسداد الانف كاعوجاج الحاجز الانفى او لحمیه بالانف او تضخم بالاغشیه المخاطیه 
المبطنه للانف كما انه یجد افرازات تملأ الانف
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و قد لا یجد شىْ و یجد الانف خالى من الامراض و فى هذه الحاله للتأكد من وجود التهابات 
دمه یتطلب عمل اشعه عادیه للجیوب الانفیه فیظهر بها وجود ظلال بالجیوب الانفیه من ع

لافرازات بالجیوب او ظلال لتضخم بالاغشیه المبطنه للانف، اما اذا تعذر الحكم على الاشعه 
العادیه فیتطلب عمل اشعه مقطعیه 

نظیفهاشعه مقطعیه لمریض جیوبه الأنفیه 

افرازات صديديه تملأ الأنف 
فيهقادمه من الجيوب الأن
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اشعه مقطعیه لمریض جیوبه الأنفیه بها التهابات

و هى تعطى صوره واضحه و جلیه للجیوب الانفیه ولكن لماذا یضطر المریض لعمل هذه 
الاشعه ؟  و ذلك لان الجیوب الانفیه لاترى بالعین الا بالمننظار الضؤى فهى جیوب داخل 

عظمة الجمجمه

ب التى تؤدى الى التهابات الجیوب الانفیه ؟و لكن ما هى الاسبا
* اسباب التهابات الجیوب الانفیة :

( ا ) اسباب مباشرة:
التهابات الانف نتیجة:

الانفلونزا  -١
الغطس والعوم -٢
التهابات الاسنان: ان التهابات الاسنان العلویة وخصوصا السنه الخامسه والسادسه  -٣

مباشرة  بالجیوب الانفیه مما یسبب التهابات شدیده بالجیوب والسابعه حیث ان  لها علاقه
الانفیه ومستمره.

كسر بعظام الجیوب الانفیة فى حالات الحوادث-٤

( ب )  اسباب مساعده لحدوث التهابات الجیوب الانفیه :
اسباب موضعیة :-١

افرازات تملأ الجيوب 
الأنفيه
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انسداد الانف بحساسیة الانف -١
اعوجاج الحاجز الانفى -٢
لحمیة الانف وتضخم الاغشیة المبطنة  لها  -٣
تضخم لحمیة خلف الانف -٤

اسباب عامة :-٢
ضعف عام بالجسم -١
طقس سىء-٢
تلوث هوائى-٣

ما هى الاعراض التى تدل على التهابات الجیوب الانفیه ؟
الم بالجیب ( صداع )  -١
رشح من الانف وخلف الانف -٢
انسداد بالانف-٣
تورم بالانسجة المحیطة للجیوب الانفیة -٤
هزال عام -٦
ارتفاع حرارة الجسم -٧

ما هى المضاعفات الطبیه اذا تركت التهابات الجیوب الانفیه بدون علاج ؟
-*مضاعفات الجیوب الانفیة :

التهابات بعظام الجیوب  الانفیة: خراج خارجى او داخلى ( خراج بالمخ )-١
عین وحول العین  : جحوظ العین وتورم بها والنظر الثنائىالتهابات بال-٢
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تورم بالعین نتیجة التهابات بالجیوب الأنفیه

خراج بالمخ -٣
تكون بؤرة صدیدیة عامة -٤

* واكثرها التهابا الجیوب الانفیه للفك العلوى ؛ فالمصفویة ثم الجبهیة واقلهم التهابا الجیوب 
االوتدیة

ج الجیوب الانفیه ؟كیف یتم علا
العلاج الدوائى باعطاء مضاد حیوى قوى تبعا لنوع المیكروب ( بعمل مزرعه لمسحه من -١

الافرازات) و اعطاء مسكن للالم و اعطاء مذیب للافرازات مع اعطاء قابض للاوعیه موضعى.
علاج اذا لم یجدى العلاج الدوائى او اذا تكررت التهابات الجیوب الانفیه فنضطر لل-٢

الجراحى و هو عمل منظار ضؤى للجیوب الاتفیه یتم من خلاله توسیع مسامات  تلك الجیوب 
للمساعده فى تهویتها و الخلاص من اى افرازات بداخلها كما یتم استئصال اى اغشیه تسبب 

انسداد لهذه المسامات.
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یه عن طریق مثقاب للجیوب الانفیه كما كان یتم كان الى وقت حدیث یتم غسیل للجیوب الانف
استئصال للاغشیه المبطنه للجیوب الانفیه بعملیه جراحیه كبرى الا ان المنظار قد اغنى عن 

تلك العملیات التى كانت  غالبا ،تؤدى الى تكرر التهابات الجیوب الانفیة ایضا حتى بعد 
ادى الى ان عامة الناس اخذت فكرة استئصال الاغشیة المبطنة للجیوب الانفیه وهذا ما

مسبقه عن فشل تلك العملیات حتى ان نسبة كبیرة من المرضى الذین ذاقوا مرارة تلك العملیه، 
اشتكوا اكثر بعد اجرائها من الصداع مما ادى الى انطباع صحیح لدى عامة الناس بفشل تلك 

ما تقدمت جراحات المناظیر العملیات وعدم اجرائها وفعلا اننا ننصح بعدم  اجرائها  بعد
واصبحت  مناظیر الجیوب الانفیه على الرغم من المهارة الخاصة التى تتطلبها  الا انها تؤدى 
الى شفاء كامل للمرضى الذین یعانون من صداع التهابات الجیوب الانفیه دون الالام ومشاكل 

مازالت تجرى لدى اجراء عملیات الجیوب الانفیه التى كانت تجرى الى وقت قریب وربما
جراحى الانف والاذن الذین لیست لهم خبرة فى اجراء مناظیر الجیوب الانفیه او الذین لیست 
لهم القدرة على شراء الاجهزة المتقدمة ولقد صدق رسول االله صلى االله علیه وسلم حیث قال 

:لكل داء دواء الا الهرم : وهذه نبذه مختصره عن التهابات الجیوب الانفیه   

١٤٢١جمادى الاولى٤١٧عدد -مجلة الوعى الاسلامى الكویتیھنشر ھذا المقال ب
٨٧-٨٦صفحھ٢٠٠٠اغسطس
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صدق او لاتصدق

الرزق یحب الخفیھ

بأستخدام انفھ كمصدر للھواء للعزف على ھذا الشحاذ یكتسب رزقھ 

الناى ولقد اخذت ھذه الصوره من مدینة نیس الفرنسیھ فى ابریل 
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/ كمال الدین احمد ابو الحمددكتور

استاذ الانف والاذن و الحنجره

جامعة الملك فیصل-كلیة طب الأحساء

الانف والاذن و الحنجرهاستشارى
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بمستشفیات مغربى بعسیر وجیزان سابقا
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