
التین ماذا تعرف عن عظمتھ ؟
عن التین

وقبل البدء في استعراض الموضوع
مجرد تنبیھ

ستجدون صور لثمرة التین
حاتفتح نفسكم للأكل

وفي الصیف ستجدون ھذه الثمرة بكثرة
في الأسواق وخصوصًا في

مصر وبلاد الشام والمغرب العربي
والآن سأترككم مع الموضوع والصور

وائدهالتین وف...لإعجاز الإلھي فىا

یْتوُنِ. وَطوُرِ سِینیِنَ  .. وَھَذَا الْبلَدَِ الأْمَِینِ یقول تعالى { وَالتِّینِ وَالزَّ

نسَانَ فيِ أحَْسَنِ تقَْوِیمٍ  لقَدَْ خَلقَْناَ الإِْ
ثمَُّ رَدَدْناَهُ أسَْفلََ سَافلِیِنَ .

الحَِاتِ فلَھَُمْ أجَْرٌ غَیْرُ مَمْنوُنٍ . إلاَِّ الَّذِینَ آمَنوُا وَعَمِلوُا الصَّ



ینِ . أَ  بكَُ بعَْدُ باِلدِّ ُ بأِحَْكَمِ الْحَاكِمِینَ } [التین:فمََا یكَُذِّ ].٨-١لیَْسَ اللهَّ

علماء الأغذیة مؤخراً أناكتشف 
ثمر "التین" عالي القیمة الغذائیة،

وخاصة لاحتوائھ على السكریات الأحادیة،
والعناصر المعدنیة، والفیتامینات .

التین ھو ثمار لأشجار معمرة، وفیھ انواع كثیرة .
وللتین احجام وألوان مختلفة فمنھ الأسود والاخضر الكبیرین

خضر الاقل حجما ویعرف باسم الحماط ،ومنھ الاسود والا
والنوع الصغیر جدا وھو بلون اسود واخضر ویسمي بالبلس ،

ومنھ النوع الاصفر المتوسط .



<SPAN >كانت شجرة التین تنمو في حدیقة الملك الفرعوني
سنفرو" ـ الاسرة الرابعة ـ"

ثم انتشرت زراعتھا في الاسرة السادسة
وما زالت ھنالك

,عدة رسومات منقوشة على مقابر بني حسن
,وقبر الملك مینا

ملیة جمع ثمار التینتصور ع
الذي كان لھ اھمیة خاصة عند العرب والفراعنة

الذین استخدموه في الغذاء
,وفي صناعة بعض المشروبات

.وادخلوه ضمن عدة وصفات علاجیة



الموطن الاصلي للتین
,موطن التین ا لاصلي ھو غرب آسیا

وقد زرع منذ اكثر من اربعة آلاف سنة في المناطق الحارة
من آسیا وافریقیا واوروبا ثم انتقل

.المتوسطالى منطقة البحر الابیض
لقد ورد ذكر التین في القرآن الكریم حیث

:اقسم الله عز وجل بھ
(١والتین والزیتون..." سورة التین (الآیة "

وقد ورد في الحدیث عن ابي الدرداء قولھ
:أھدي الي النبي طبق من تین، فقال"

:كلوا، واكل منھ، وقال
,لو قلت: ان فاكھة نزلت من الجنة

,لت ھذه، لان فاكھة الجنة بلا عجمق
."فكلوا منھا فانھا تقطع البواسیر، وتنفع من النقرس



,وورد ذكر التین في كثیر من المصادر العربیة نثرا وشعرا
منھا ما قال فیھ شعرا اسامة بن منقذ

التین في الطب القدیم
جاء التین في البردیات الفرعونیة كثیرا

مرة٤٧وذكر في بردیة "ایبرز" 
ضمن الوصفات العلاجیة التي
,استخدم فیھا التین كملین للمعدة

كما استعمل في علاج الامراض الصدریة
,الدیدان من البطنوالقلب ولطرد

بینما جاء في بردیة ھیرست
.لعلاج الرئة والكبد والمثانة والبلھارسیا

,كما استخدام الفراعنة التین لعلاج آلام المعدة
.ئده العلاجیةثم جاء العلم الحدیث لیؤكد لنا اھمیتھ الطبیة وفوا

Error!



:وقد قال عنھ ابو بكر الرازي
,امض في الجسم ویدفع اثرھا السيءالتین یقلل الحو"

."ومما یساعد على ظھور الجدري ومنع الخفقان 
Error!



:وقال ابن البیطار
,شراب التین لطیف وھو مسمن وینفع طبخھ لأورام الحلق"

..ولبنھ مع عسل النحل المنزوع الرغوة
..ینفع من غشاوة العیون تقطیرا

وشراب منقوعھ ینفع السعال المزمن
واوجاع الصدر

."وھو یقطع العطش وینفع الكلى والمثانة



الأجزاء المستعملة من النبات
الجزء المستعمل من نبات التین

.الثمار والاوراق ولبن الاغصان والاغصان
المحتویات الكیمیائیة للتین

%٥٠تحتوي ثمار التین على حوالي 
من سكر الفواكھ وبالاخص الجلوكوز

، ج، ب ب٢، ب١وفلافونیدات وفیتامینات أ
;كما تحتوي على زیوت ثابتة ومعادن

ومن اھمھا الحدید والمنجنیز والكالسیوم
,والفسفور والنحاسوالبروم

بالاضافة الى بعض الانزیمات والتي من اھمھا
.Ficin)انزیم (الفیسین
Error!



الاستعمالات
لقد ورد في القرآن الكریم

ان اول من استخدم ورق التین ھو ابونا آدم وامنا حواء حیث
.كانا یضعان اوراق التین على عوراتھما لسترھا



ـ إن اول من استعمل ثمار التین كعلاج خارجي
ھو الملك سلیمان عندما ظھرت فیھ دمامل

فنصحھ طبیبھ آنذاك بوضع ثمار التین الطازجة
.شفیت تمامابعد شقھا على الدمامل حیث

,ـ لقد استعمل الایطالیون ثمار التین لعلاج نفوط الجسم
حیث كانوا یعجنون حبتین من التین الناضج

ثم یضیفون لھا ملعقة كبیرة من العسل
ویخلطونھا جیدا ثم یضعونھا



.على النفوط الموجودة على سطح الجلد

ـ استخدم الرومان والإغریق ثمار التین
لعلاج التھابات الفم والحنجرة والجھاز التنفسي

حبات من التین٦حیث كانوا یغسلون 
دقائق١٠مع حلیب لمدة 

ثم یحفظ ھذا المزیج ویأخذ منھ
ملء كوب ثلاث مرات في الیوم

حبات٦والوصفة الاخرى ھي تحمیص 
من التین حتى تجف تماما

ثم تسحق ومن ھذا المسحوق یمكن عمل شراب مثلھ
.مثل الشاي او القھوة ویؤخذ عند الحاجة

ـ قد اعتاد الرومان والمصریون
,اكل التین لعلاج اي مشاكل صحیة

وفي الطب الحدیث فصل
Ficinانزیم یعرف باسمالفیسین



الجھاز الھضميوالذي اثبت تمیزه في علاج امراض 
ـ یستعمل الصینیون اوراق التین لعلاج البواسیر

حیث تغلى اوراق التین مع الماء ثم یجلس على الماء
ثم تؤكل حبتین من التین الطازج غیر الناضج

في الصباح الباكر على معدة خالیة

ـ یستعمل الالمان التین الجاف لعلاج آلام الاسنان
.حیث یطبخونھ مع الحلیب ثم یضعونھ على موقع الالم

ـ في دراسة مخبریة أجریت دراسة
على ثمار التین الطازجة والجافة

,الفیسینواللتان تحتویان على كمیة جیدة انزیم
حیث اثبتت الدراسة ان انزیم

الفیسین لھ قدرة كبیرة جدا
.في قتل البكتریا التي تصاحب القرحة

ـ استعمل الرومان اللبن الذي یخرج من اوراق التین
.للقضاء على الثآلیل وازالتھا

.ـ تستعمل اعناق ثمار التین الطازجة لقتل الفطریات
ـ یمكن شرب عصیر التین الطازج یومیا

.لتلافي او لمنع الاصابة بالسرطان
ـ یمكن التغلب على مشاكل الھضم باكل التین الطازج

كل الدسم او الثقیلبعد الاكل الخفیف او بعد الا
ـ یمكن تخفیف آلام البواسیر والحد منھا باستخدام

تین طازج محمص على النار
.حیث توضع على الاماكن المحددة

ـ لعلاج الحنجرة الملتھبة تغلى
اربع حبات تین طازجة

مع حوالي نصف لتر من الماء
.ثم یبرد الخلیط ویشرب بعد ذلك

ر حبة التینـ لعلاج الدمامل تشط
الى نصفین ثم تسخن قلیلا

وتوضع فوق الدمل
.وتعتبر ھذه الطریقة من افضل الطرق
,ـ لعلاج الامساك المزمن لدى المسنین

یستخدم منقوع الثمار الجاف
٥ـ ٣خشاف) بمعدل )

حبات في كوب من الماء البارد
.ویشرب صباحا على الریق وآخر في المساء قبل النوم



ـ یستخدم منقوع التین المجفف كمشروع
لعلاج عسر البول

.اب الجھا ز التنفسي والسعال الدیكيولالتھ
ـ علاج القروح والحروق والخراریج

تضمد بثمار التین بعد قطعھا الى شرائح
ثم توضع فوق الاماكن المصابة ویلف علیھا شاش

.على ان تستبدل الثمار بغیرھا في الیوم التالي
Error!



التین كغذاء
یعتبر التین من الثمار الغنیة بالمواد السكریة

,التي تعطي الطاقة للانسان
وم والفوسفوركما یحتوي على الحدید والبوتاسی

والمغنسیوم وفیتامین ب المركب
.والتي تشكل غذاء جیدا للانسان

وقد قیل ان التین ھو اصح الفواكھ كغذاء
.اذا اكل على الریق ولم یتبع بشيء

واذا داوم علیھ الانسان النحیل فطورا لمدة اربعین یوما
مع الیانسون سمن تسمینا لا یعادلھ شيء

,لھضم، ملینوالتین سھل ا
ولذلك نصح باستخدامھ

.للمصابین بعسر الھضم والامساك


