
التھاب الحنجرة .. الأسباب والعلاج

يؤثر التھاب الحنجرة في الصوت فیبدو مجھدا بعض الشيء، وقد يكون الالتھاب حادا اومزمنا تبعا لشدة 
الصوتیة، ويكون الاصابة، ويجب ان يتم تمییزه عن التھاب الحلق كون التھاب الحنجرة له علاقة بالاوتار

موضعه بالضبط عند تفاحة آدم " نتوء بالجزء السفلي للحنجرة" وتكثر الاصابة به في فترات محددة وھي 
تكون عادة في فصل الشتاء او في البلدان ذات الطقس البارد ويقل عادة في البلدان ذات الطقس 

التعب او الارھاق -ث التھاب الحنجرة: كما جاء بجريدة الغد الأردنیة. العوامل المسببة في حدو- الدافئ 
في احبال الصوت او تھیجھا والناتجة من التعرض لمواد مھیجة مثل الغبار او الدخان او اي سوائل حارة 

عوامل تحسسیة -عدوى بكتیرية او فیروسیة. - وكذلك التعرض لأوقات عصیبة من البكاء والنحیب. 
ھاب الحنجرة متزامنا مع امراض البرد او الانفلونزا او الدفتیريا او كما يكون الت-ناتجة من التعرض للعطور. 

الحالة المرضیة تبدأ من خلال الشعور بالجفاف وحدوث -الحصبة والحمى القرمزية او السعال الديكي. 
التخرش في الحنجرة يصاحبھا احتباس كلي او جزئي في الصوت بالاضافة الى الشعور بارتفاع في 

ا يتبعه من اعراض قد تشمل الضیق في التنفس وفقدان شھیة الطعام، تستمر حرارة الجسم وم
الشعور بألم في - أعراض التھاب الحنجرة الحاد: -الاعراض لمدة اسبوع ثم تتحسن الحالة بعد ذلك. 

نوبات من السعال الجاف وعادة ما تكون - صعوبة في بلع الطعام. - ارتفاع درجة حرارة الجسم. -الحلق. 
الصعوبة في الكلام واحتباس الصوت والشعور ببحة الصوت الناتجة عن حدوث تورم في الحنجرة -مة. مؤل

علاج التھاب الحنجرة الحاد. يوجد نوعان من العلاج، علاج طبیعي يعتمد على الراحة -ولسان المزمار. 
جھاز التبخیر الذي يعمل التامة للمريض مع الاقلال قدر الامكان من الكلام مع استعمال جھاز الرطوبة او

على تلطیف جو الغرفة بحیث يخفف من جفاف الحلق، اما النوع الثاني فھو المعالجة الطبیة العلاجیة 
بحیث يلزم معھا مراجعة طبیب مختص واستعمال بعض المضادات الحیوية. الاعشاب الطبیة 

تخفیف من التھاب الحنجرة المستخدمة في علاج التھاب الحنجرة: يمكن اللجوء الى الاعشاب في ال
الزنجبیل: الزنجبیل من -وعلاج الاحتقان الموجود بھا والذي يؤثر بصورة مباشرة على الصوت ومنھا: 

البھارات التي تفید في علاج كثیر من الامراض وله فوائد طبیة مختلفة منھا ما ھو عائد الى خصائصه 
تنفسي، ومنھا السعال والربو والانفلونزا نتیجة المطھرة، إذ يفید في علاج كثیر من امراض الجھاز ال

لاحتوائه على زيوت ومواد راتنجیة ويمكن الاستفادة منه بعمل شراب مغلي من الزنجبیل حیث يتم 
اضافة ملعقة صغیرة من مطحون الزنجبیل الى كوب ماء مغلي وينقع لمدة عشر دقائق ثم يشرب ويمكن 

سل مع الزنجبیل او ان يكتفى بالعسل لوحده لخصائصه الاستفادة من العسل ايضا حیث يخلط الع
القاتلة للجراثیم والمطرية للحلق. الخطمى: عشبة من فصیلة الخبازيات ذات ازھار وردية كبیرة، يمكن 
الاستفادة منھا في علاج كثیر من الامراض المعوية ويمكن الاستفادة من النبات بكامله من خلال عمل 



اق وكذلك الزھور ويفضل المغلي من الجذور كون الجذور تحتوي على عدد من مغلي من الجذور او الاور
% بكتین وفلافونیدات واحماض فینولیة وسكروز ١١% مواد ھلامیة، ١١% نشاء و٣٧المواد منھا 

واسباراجین وھي مفیدة في علاج التھاب الحنجرة والكحة والربو ويحضر من مغلي مسحوق الجذور 
ء مغلي ثم يترك لیبرد ويشرب مرتین على الاقل. البويصر الأبیض: ھو نبات باضافة المسحوق الى ما

منتصب ثنائي الحول يصل ارتفاعه الى مترين، اوراقه بیضوية وازھاره صفراء زاھیة الاجزاء المستعملة 
مواد الاوراق والازھار يحتوي البوصیر على مواد ھلامیة وفلافونیدات وصابونیات ثلاثیة التربین وزيت طیار و

عفصیة. يعتبر البوصیر من الاعشاب القديمة والحديثة التي تستعمل لعلاج امراض الصدر بشكل عام 
وفي علاج التھاب الحنجرة لوجود مواد ھلامیة تعمل على ترطیب الحنجرة ويمكن استعمال الاوراق 

دقائق ويشرب ١٠والازھار في المعالجة حیث يستعمل منقوع الاوراق والازھار بالماء الساخن لمدة 
مرتین يومیا. الفراسیون الأبیض: من النباتات المعروفة في بلاد الشام وتسمى بحشیشة الكلاب، وتكثر 

سم وتتمیز بساقھا المربعة وبأزھارھا ٥٠في الحقول وھي من النباتات ثنائیة الحول ويصل ارتفاعھا الى 
الفراسیون على تربینات ثنائیة وجارد البیضاء. الاوراق ھي المستخدمة من الناحیة الطبیة، ويحتوي

بینول وفلافونیدات وقلويدات وزيت طیار وقد استخدمت في الطب الشعبي منذ ايام الاغريق حیث اوصى 
الطبیب الاغريقي دسقوريدس بمغلي العشبة لعلاج السل والربو والسعال واعتبره الفرنسیون من افضل 

دستور الالماني للغرض ذاته. العرق سوس: تعتبر المادة الاعشاب لعلاج الحنجرة وذكرت العشبة في ال
الفعالة الجلايسريزين الموجودة في عرق السوس مفیدة في علاج التھاب الحنجرة كونھا تفید في 

تخفیف الاحتقان ويمكن تناول مسحوق عرق السوس مباشرة بمضغه او تناول منقوعه بالماء البارد. كما 
لا ينصح بالاكثار منه للمرضى الذين يشكون من ارتفاع ضغط الدم لانه يفید في علاج السعال والربو و

.يؤدي الى احتباس الصوديوم


