
الحلبة تتفوق بفوائدھا على الأدویة الكیماویة

لقد قیل في الحلبة " لو علم الناس بما فیھا من فوائد لاشتروھا بوزنھا ذھباً".

كما قال العالم الانجلیزي كلیبر "لو وضعت جمیع الأدویة في كفة میزان

ووضعت الحلبة في الكفة الأخرى لرجحت كفة المیزان.

وفي الطب النبوي لإبن القیم :

یذكر عن النبي صلى الله علیھ وسلم ، " أنھ عاد سعد بن أبي وقاص رضي الله

عنھ بمكة ، فقال : ادعوا لھ طبیباً ، فدعي الحارث بن كلدة ، فنظر إلیھ ، فقال :

لیس علیھ بأس ، فاتخذوا لھ فریقة ، وھي الحلبة مع تمر عجوة رطب یطبخان ،

فیحساھما ، ففعل ذلك ، فبرئ"

لم یعد استخدام الحلبة مقتصر على الحلوى من أجل زیادة مذاقھا، بل
وتدخل .الیوم في صنع علاجات طبیة طبیعیة كثیرة أیضا في المانیا



فللحلبة فوائد غرام٢عدیدة وقد أجریت علیھا بحوث عدیدة، حیث ثبت ان 
من الحلبة انسولین، لذلك تستخدم في الكثیر منالمطحونة تعادل وحدة 
البلدان مثل الھند في علاج مرض السكري من النوع الاول، اي الذین

یعتمدون على الأنسولین .



وتحتوي الحلبة على سلاسل البیتیدات المرتبطة بالزنك، والتي
یعزي الیھا التأثیر على سكرالدم، ھذا علاوة عن زیادة ما بھا من الاحماض

الامینیة والكبریتیة ، وھي التي تساعد على تحویل السلاسل البیتیدیة
لمصنعات البنكریاس الى انسولین فعال .

وتشیر أبحاث اجریت في المانیا الى ان بذور الحلبة تحتوي على مادة
مضادة للالتھاب، لذلك تستخدم في حالات آلام المفاصل، كما وان كمادات

ج الجروحالحلبة تستخدم في علا .

وتوجد في بذور الحلبة أیضا مادة دیوسجنین ، وھي مادة لھا مفعول شبیھ
بمفعول ھورمون الاستروجین النسائي، لذا تستخدم في علاج متاعب المرأة
خلال سن الیأس ، وثبت ان المستخلص المائي منھا یزید من ادرار الحلیب

لدى الأم ، شھریةویساعد في حالات تأخیر الدورة ال .



وتستعمل الحلبة على نطاق واسع في كل أنحاء العالم كمادة مغذیة ودواء في
نفس الوقت ، كما وان الاشخاص المصابین بتمزق عضلي في عضلات

الكتف یستخدمون سفوف الحلبة او مغلیھا فیحصلون على نتائج
ایجابیة ، وھناك استعمالات داخلیة وخارجیة للحلبة منھا :

یستعمل مغلي الحلبة لعلاج عسر البول وتخفیف الام الطمث
ووقف الاسھال .

یمزج العسل بمعدل ملعقة صغیرة مع مسحوق الحلبة بمقدار
.ملعقة متوسطة ویأخذ ثلاث مرات یومیا لعلاج قرحتي المعدة والاثني عشر

یستخدم مشروب مغلي بذور الحلبة لعلاج اوجاع الصدر وبالاخص الربو
والسعال وتغلى ملعقة من البذور في ربع لیتر ماء لمدة عشر دقائق وتشرب

.مرة واحدة یومیا

ولتخفیف السكري في الدم یمكن لمرضى السكري
الاستفادة من الحلبة على شكل سفوف بقدر ملعقة متوسطة الحجم یشرب مع

االقلیل من الماء ، ویتم تناولھا قبل تناول الطعام ثلاث مرات یومی .

تستعمل الحلبة " لفتح الشھیة " ، اذا ینقع مقدار ملعقة أكل في كوب ماء
لمدة ساعتین ، وتؤخذ قبل الاكل مباشرة مع العلم ان ھذا النقوع یقوى

المعدة ویسھل عملیة الھضم .

نقطة في٢٠اذا اعطي نقوع الحلبة للمرضع بمقدار  كوب ماء صغیر یومیا
یتضاعف ویزداد حجم الثدیین ،ثلاث مرات فان حلیبھا

وتنفتح شھیتھا للاكل .

وفي الطب الحدیث تبین من تحلیل حبة الحلبة انھا غنیة بالمواد البروتینیة
والفسفور وتحوي أیضا على مادتي الكولین والتریكونیلین وھما یقاربان في

تركیبتھما حمض النیكوتینیك وھو أحد البذرةفیتامینات ب ، كما تحتوي 



على مادة صمغیة وزیوت ثابتة وزیت طیار
یشبھ زیت الیانسون .

وأظھر مستخلص بذور الحلبة نتائج ایجابیة في كبح
الخلایا السرطانیة مثل سرطان الرئة والقولون والثدي .

والحلبة خافضة لنسبة الكولسترول في الدم نتیجة للالیاف والمواد
السابونینیة الموجودة في بذورھا، وتخفض ایضا نسبة السكري في الدم
وذلك لوجود حمض التبغ والكومارین ، عدا عن ذلك فھي مضادة لبعض

أنواع الفیروسات

وسلامتكم وفي رعایة الله أترككم


