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أكدت دراسة مصرية حديثة ، أن الحلبة أفضل علاج لسوء التغذية والأنیمیا ، وھي تتمیز بخصائص
مفیدة يمكن أن تساھم في الوقاية من السموم وحماية الشرايین البشرية من التصلب ومنع
. الجلطات .. إضافة إلى استخدامھا في علاج المسالك البولیة

: وأوضحت إحدى الدراسات التي قام بھا (المركز القومي المصري) للبحوث
- أن الحلبة تساعد في الوقاية من سرطان الرحم وتسھیل عملیة الولادة وإدرار حلیب الأمھات
. لتضمنھا مادة شبیھة بھرمون الإستروجین
- . كما أنھا تعمل على تخفیف الكثیر من المتاعب وأعراض سن الیأس
- واحتواؤھا كذلك على مادة صمغیة تعمل على تلطیف وتلیین الحلق في حالة التھابه ومقاومة
. السعال
- . وتقرحات القولون والتھاب المرارة وحصواتھا

. وأشار الباحثون إلى أن بذور الحلبة يمكن أن تستخدم أيضا في خفض مستوى السكر في الدم

: يذكر أن
- تحلیل الحلبة أكد أنھا غنیة بالمواد البروتینیة والفوسفور والمواد النشوية ، وھي تماثل في ذلك زيت
. كبد الحوت
- كما أنھا تحتوي أيضا على مادتي الكولین والتريكو نیلین ، وھما يقاربان في تركیبھما حمض
. (النیكوتینیك ، وھو أحد فیتامینات (ب
- . كما أن بذورھا تحتوي على مادة صمغیة وزيوت ثابتة وزيت طیار يشبه زيت الیانسون

: الدراسات الحديثة على الحلبة
قامت على الحلبة دراسات إكلینكیة على أمراض الكولیسترول ، وأثبتت الدراسات انخفاضاً ممیزاً لكل
. من سكر الدم والكولیسترول
كما قامت دراسة على خلاصة بذور الحلبة من أجل تسھیل الولادة ، وقد كانت النتائج جیدة جداً 
. وإيجابیة

كما تمت دراسة علمیة على تأثیر الحلبة على السرطان الخاص بالكبد في حیوانات التجارب ، وكانت
. النتیجة ھبوطاً كبیراً لسرطان الكبد

يذكر ، أن شراب (بیوتريكون) - الذي أنتجته شركة فرنسیة لعلاج النحافة وفتح الشھیة - مصنوع من
. بذور الحلبة

ومن أھم الاستعمالات الحديثة والمثبتة علمیاً والمسجلة في كل من دساتیر الأدوية العشبیة
:الانجلیزية والألمانیة والأمريكیة ما يلي
- .مخفضة لسكر الدم والكولسترول والدھون الثلاثیة
- .تسھیل الولادة المتعسرة
- .علاج الالتھابات الموضعیة والحروق والقروح
- .مضاد للتشنج
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- منبه ومنشط للرحم ومقو للجھاز الھضمي
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