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الإستحمام بعد اللعب وأنت بعرقك يسبب السرطان

معلومة مھمة جداً جداً جداً 

ما لا يعلمه الاغلبیه

جمیعنا يلعب كرة القدم

وأكید إنك وأنت تلعب يطلع منك عرق

وأكید انك أول ما توصل البیت تأخذ دش بارد أو حار

لكن ما لا يعلمه الأغلبیة

الاستحمام بصابون أو شامبو بعد اللعب مباشرة

عند استحمامك عدة مرات بصابون أو شامبو بعد مزاولة الرياضة يسبب سرطان في الجلد

والسبب

أكدت دراسات العلمیة مدى خطورة الاستحمام بعد مزاولة أي عمل رياضي بالمنظفات كالصابون
وسوائل الاستحمام ،لأن جلد الإنســان يحتوي على مسامات وھذه الأخیرة تفتح أثناء الرياضة لتفرز

دقیقة بعد التمارين الرياضیة، وعند الاستحمام٣٠العرق. وبعدھا تبقى المسامات مفتوحة حوالي 
بالصابون أو الشامبو أو أي منظف أخر يدخل ھذا المنظف مع المسامات التي ما تزال مفتوحة ويعلم
الجمیع أنھا تحتوي على مواد سامه فعند دخولھا للجسم تسبب سرطان في الجلد مع السنین لذا
يؤكد العلماء على الاستحمام بالماء فقط لتجنب دخول الصــابون إلى الجسم

أنا أول ما سمعت ھذه المعلومة ذھبت لأحد أطباء الجلد في مستشفى الملك عبدالعزيز بجدة وأكد
لي على المعلومة

وقال

لذا أوصیكم

انتبھوا تتروشو بصابون أو شامبو بعد مزاولة الرياضة مباشرة
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دقیقه٣٠انتظر على الأقل 

وأمانة اطلبھا منكم

أول تمرين تروحون له اجتمع مع لاعبین فريقك وانقل لھم ھذه المعلومه

بعضھم لا يدخل الانترنت والمعلومة تكون مو واصله له

اكسب أجره

والله

إن تحذير أخیك من مرض خطیر له اجر كبیر عند الله

صديق لك٣٠أو ٢٠فما بالك لما تنبه 
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