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الحكمة من الشرب جالسا
الماء جالسا؟ًالسؤال : ما الأھمیة والحكمة من أن یشرب الشخص

:الجواب

وقد سبق بیان ذلك في جواب والشرب جالسا أفضل ، وھو أكثر حالھ صلى الله علیھ وسلم ،یجوز للإنسان أن یشرب جالسا وقائما ،
) .٢١١٤٧السؤال رقم (

وأھمیة الشرب جالسا : قال ابن القیم رحمھ الله مبینا آفات الشرب قائما 
"وللشرب قائما آفات عدیدة منھا : أنھ لا یحصل بھ الري التام ، ولا یستقر في المعدة حتى یقسمھ الكبد على الأعضاء ، وینزل بسرعة 

ة إلى المعدة ، فیخشى منھ أن یبرد حرارتھا ، ویشوشھا ، ویسرع النفوذ إلى أسفل البدن بغیر تدریج ، وكل ھذا یضر  بالشارب ، وحِدَّ
وأما إذا فعلھ نادراً أو لحاجة لم یضره ، ولا یُعترض بالعوائد على ھذا ، فإن العوائد طبائع ثوانٍ ، ولھا أحكام أخرى ، وھى بمنزلة 

) .٤/٢٢٩(انتھى من "زاد المعاد"الخارج عن القیاس عند الفقھاء"

قائما ؛ لأنھ داء . فأخبر الشعبي في ھذا المعنى الذي من أجلھ كان "عن الشعبي قال : إنما أكره الشربوقال الطحاوي رحمھ الله :
النھي ، وأنھ لما یخاف منھ من الضرر وحدوث الداء لا غیر ذلك . فأراد رسول الله صلى الله علیھ وسلم بذلك النھي الإشفاق على 

أنا فلا آكل متكئا) ... فلیس ذلك على طریق التحریم منھ (أماأمتھ وأمره إیاھم بما فیھ صلاحھم ، في دینھم ودنیاھم ، كما قد قال لھم :
قال الشعبي " إنما كره الأكل متكئا مخافة أن تعظم بطونھم ". علیھم ، أن یأكلوا كذلك ، ولكن لمعنى في الأكل متكئا خافھ علیھم .

، وأنھ إنما ھو لما یحدث عنھ ، من عظم البطن فأخبر الشعبي بالمعنى الذي كره رسول الله صلى الله علیھ وسلم من أجلھ الأكل متكئا 
انتھى من "شرح . فكذلك ما روي عنھ من النھي عن الشرب قائما ، إنما ھو لمعنى یكون من ذلك ، كرھھ من أجلھ ، لا غیر ذلك "

) .٤/٢٧٤(معاني الآثار"
لحكمة من ذلك أم لم یعرفھا ، ولا حرج علیھ أن والذي ینبغي للمؤمن أن یتبع ھدي النبي صلى الله علیھ وسلم وسنتھ ، سواء عرف ا

یسأل عن الحكمة أو یبحث عنھا لیزداد إیماناً ، أو لیجادل من ینكر ھذه السنة بالتي ھي أحسن .
والله أعلم .
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