
وائدهالجرجیر وف
يساعد على الھضم، وينقي الدم، وينشط، ويقوي، ويفتح الشھیة، ويدر البول، الجرجیر:

ويحرك الرغبة الجنسیة، ويزيد المني، ويستخدم عصیر الجرجیر للتخلص من النمش ،
وآثار السود بالوجه، ولتقوية الشعر 

ن سى وفي آلام الروماتیزمكما أنه مفید في إفراز الصفراء، وفي حالات نقص فیتامی
و الجرجیر عشب حولي بقلي أوراقه مستطیلة مفصصة بعمق، حريّفة لذاعة. 

سم تقريبًا، متفرعة، تحمل أوراقًا متتابعة، ملساء، لونھا أخضر ٣٠–١٥ساقه طويلة تعلو ما بین 
غامق، غزيرة العصارة، 

ملمسھا غیر رقیق، وھي أقرب إلى نبات السبانخ 
ھار فتكون في رأس النبات، بیضاء صغیرة تتخللھا عروق بنفسجیة دقیقة، أما الأز

أو صفراء تنعقد بذورًا في غلف طولیة شبیھة ببذور الخردل يكثر الجرجیر في أماكن الجداول والمناقع 
المائیة، 

وھو بري وبستاني، ويسمیه أھل الشام بـ"قرة العین"، كما يسمى بالتركیة "روكا" 
لأخرى بقلة عائشة، أيھقانومن أسمائه ا

ومن مواده الفعالة الأملاح المعدنیة مثل الفوسفور، الیود، الكبريت، الحديد، الكالسیوم، 
ومادة خردلیة لاذعة، ومواد مرة، وفیتامینات 

مثل : أ، ج، ث، سي

من فوائد واستخدامات الجرجیر
لعلاج تساقط الشعر: يمزج مقدار خمسین جرامًا من عصیر الجرجیر مع خمسین جرامًا من الكحول 

النقي، 
ويضاف إلى ھذا المزيج شيء من أوراق زھر الورد لتحسین رائحته، ويدلك جلد الرأس يومیاً بھذا 

المزيج

الدھنیة، والتخلص من لتقوية فروة الرأس وإنعاش بصیلاتھا ونمو الشعر وتنظیف الرأس من المواد 
قشرة الرأس: 

يؤخذ مقدار خمسین جرامًا من كل من أوراق الجرجیر، جذور الأرقطیون، عشبة القريص،
درجة لمدة أسبوعین، ثم يصفى ويغسل به الشعر ٩٠ويتم نقع المواد بنصف لتر من الكحول عیار 

مرة كل يوم

بصلة كبیرة بیضاء في لتر ونصف لتر من الماء، يغلى مقدار ثلاث حفنات من الجرجیر معلإدرار البول:
ويستمر في الغلي حتى يبقى ثلثه، وبعد تصفیته يشرب وھو فاتر بمقدار نصف فنجان قھوة 

صباحًا ونصفه مساء قبل النوم

يعالج نزيف اللثة بمضغ أوراق الجرجیر المنقوعة بالخللوقف نزيف اللثة:

خفیض نسبة السكر لدى المصابین بالسكري؛ أكل الجرجیر مع السلطة يساعد على ت
حیث يعمل على إبطاء امتصاص السكر في الأمعاء ..؟


