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نتیجة للظروف المحیطة بالفرد التي تساھم في خلق احباط لدیھ بالوقت الذي لم یجد من یساعده عل ذلك 
انھیار عصبي وھناك من یعتقد بان ھذا الانھیار ما ھو الا حالة عرضیة  عندھا یتحول ھذا الاحباط الى
والحقیقة غیر ذلك بان ھذا الانھیار العصبي جاء نتیجة لتراكم الحزن والیاس الذي احاط بالفرد وشمل 
وسیطر على جمیع خلایاه العصبیة بحیث اصبح ینظر الى الحیاة بانھا لاطعم لھا واصبح عاجزا عن 

التحكم بانفعالاتھ ومشاعره واعصابھ ، وفقد السیطرة على توتره .

انواع الانھیار العصبي : تعتمد ھذه درجة الانھیار العصبي وحدتھ وتتدرج كما یأتي :

1 ـ الانھیار العصبي الاساسي المرتبط بما یحملھ الفرد من شعور سلبي داخلي وبیشعر بانھ تحت وطأة 
یسطیع تحملھا ، كما تكون میكانزمات جسمھ عاجزة عن التأقلم  مصاعب الحیاة التي یعیشھا وبانھ لا

معھا عندھا یتعرض للانھیاره العصبي الشدید ویساھم ذلك في تغییر مسیرة حیاتھ او اصابتھ بامراض 
خطیرة او موتھ .

2 ـ الانھیار العصبي الشدید الذي ینتج عن تعرض الفرد لمشاكل قد حفرت اخادیدا في عقلھ الباطني 
بحیث یكون في اشد حالات التوترا وینفجر لاقل مشكلة او اثارة یتعرض لھا وھذه الدرجة یطلق علیھا 

بالانھیار العصبي التام .

3 ـ الانھیار العصبي الذي یصیب المرفھین الذین ینقصھم الاستعداد النفسي لتحمل اي ھزة یتعرضون 
لھا نتیجة للدلال الذي یعیشون فیھ والرفاھیة التي تحیط بھم وعندما بتعرضون لاي مشكلة حتى لو 
كانت بسیطة فإنھم ینھارون وخیر مثل على ذلك الامریكي الذي انتحر عندما لم یحصل على بطاقة 

الدخول الى السینما ومشاھدة الفلم الذي كان شدید الرغبة في مشاھدتھ .

اسباب الانھیار العصبي :
ھناك اسباب عدیدة تلعب دورا مھما في الانھیار العصبي منھا ما یأتي :



ـ فقدان عزیز بشكل مفاجيء ولم یكن الفرد متوقعا او مستعدا لذلك نفسیا1 .
2 ـ الرسوب في الامتحانات .

3 ـ الطلاق ویكون اثره على المرأة اشدا وتزداد تلك الشدة اذا كان لدیھا اطفال ولم یكن لھا معیل آخر .
4 ـ الاصابة بالامراض النفسیة كالقلق والكآبة والاضطرابات النفسیة المختلفة .

5 ـ التغییر المفاجيء في الحیاة كفقدان الوظیفة او الافلاس او انكشاف امر الفرد اذا كان یتاجر 
بالمخدرات مثلا .

6 ـ سیطرة الافكار المتشائمة خاصة لدى المكتئبین .
7 ـ معرفة حقیقة المرض الذي یحملھ الفرد كالاصابة بالسرطان او الایدز ...الخ من الامراض الخطرة

.
8 ـ تباعد المحبین وشدة الخلاف بینھم .

9 ـ ضیاع احد افراد العائلة او اغتیالھ او سجنھ .

مؤشرات المرض :
1 ـ الكآبة والحزن الشدید .

2 ـ سیطرة التشاؤم على الفرد .
3 ـ فقدان الوزن .
4 ـ فقدان الشھیة .

5 ـ سیطرة الشك وفقدان الثقة بالاخرین .
6 ـ الشعور بالفشل .

7 ـ الشعور بالتعب لاقل جھد یقوم بھ .
8 ـ اضطراب النوم .

9 ـ اھمال النظافة والعنایة بالھندام .
10 ـ فقدان الاھتمام بالحیاة .

11 ـ سیطرة التوتر والعصبیة .
ـ فقدان الاھتمام بالاخرین وكراھیتھم12 .

13 ـ البكاء المستمر والھستیري .
14 ـ الشكوى المستمرة .

15 ـ الاصابة بالارق الشدید .
16 ـ فقدان اي ھدف في الحیاة .



17 ـ الكوابیس اثناء النوم المضطرب .
18 ـ الشعور بعدم الاھمیة .

19 ـ فقدان النشاط الاجتماعي .
20 ـ برود العاطفة او الحساسیة الشدیدة .

21 ـ فقدان التركیز واحیانا الذاكرة .

العلاج :
1 ـ مراجعة الطبیب المختص

2 ـ تناول الادویة المضادة لذلك الانھیار .
3 ـ معرفة السب الاساسي لذلك بالرجوع الى الاسباب الاساسیة لذلك .

4 ـ الاھتمام بالعلاج النفسي المعرفي والسلوكي .
5 ـ محاورة المریض والتعرف على مشكلتھ بطریقة ھادئة ولطیفة .

5 ـ احاطة المریض بالحب والحنان .
6 ـ تھدئة اعصابة وذلك بتخفیف المشكلة التي سببت الانھیار العصبي .

7 ـ اصطحابھ الى اماكن الترفیھ والتسلیة البریئة .
8 ـ تجنب تركھ لوحده .

9 نشاط یرفضھ ـ تجنب اجباره على القیام باي .
10 ـ تقدیم الھدایا التي یحبھا .

11 ـ عمل احتفال یعید میلاده او ایة مناسبة تتعلق بھ لغرض اشعاره باھمیتھ .
12 ـ تغییر البیئة التي ھو علیھا قدر الامكان .

13 ـ تشجیعة على ممارسة التمارین الریاضیة البسیطة .
14 ـ مساعدتھ على ممارسة تمارین الاسترخاء .

15 ـ تدریبھ على ممارسة تمارین التنفس .
16 ـ تشجیعھ على اخذ حمام دافيء او وضع قدمیة في ماء دافيء .


