
الام اسفل الظھر .. انزلاق الفقرات .. الدسك .. ھل تعلم 
لحظة ؟؟ كیف تتجنبھا ؟؟بانھا ممكن ان تحدث في اي

التسمیات مثل الدسك او انزلاق ل الظھر.. وقد نسمع الكثیر منالذین یراجعون عیادات العظام یشتكون من آلام أسفثلث المرضى
؟؟الفقرات وغیرھا .. فما ھي

-:الأسباب؟ما ھي
.إجھاد عضلي-1
.تمزق في عضلات أسفل الظھر-2
)من أكثر المسببات لآلام الظھرانزلاق غضروفي (وھو-3
(انزلاق فقرات العمود الفقري (انظر الرسمھ-4

Click this bar to view the
full image.

.وخشونة الفقراتاحتكاك-5
.ابات الغضروف والفقراتالتھ-6

وما ھي الأعراض؟
الرجل، تنتشر ھذه الآلام للأطراف السفلیة(عرق النسا)، مع حدوث تنمل و/أو ضغط في عضلاتآلام موضعیة في أسفل الظھر، وقد

.الضغط على العصبفإذا كانت ھذه الأعراض موجودة كانت دلیلاً على وجود الانزلاق الغضروفي مع

سا؟ما ھو عرق الن
.العصبالرجل وھو بسبب ضغط الغضروف المنزلق على بدایة ھذاھو عرض یطلق على آلام تمتد من الظھر الى



تشخیص) آلام أسفل الظھر؟)كیف نتأكد من سبب
.شكوى المریض ووصفھ الدقیق للأعراض-1
.المریض سریریاً فحص-2
.تحالیل الدم-3
.والمغناطیسیةالأشعة العادیة-4

ما ھي طرق العلاج؟
:على حسب السبب

.مع استخدام مسكنات وعلاج طبیعيالآلام العضلیة: راحة في السریر-1
:الانزلاق الغضروفي-2

.(المجھدةالمرضى یستجیبون للعلاج التحفظي (أدویة مسكنة، وعلاج طبیعي، وتخفیف الأعمال% من٩٠علاج تحفظي -أ
:التالیةعلاج جراحي: وذلك في الحالات-ب

.حبس البول وضعف كلتي الرجلینانزلاق كبیر یؤدي إلى-1
.أسابیع6عدم استجابة المریض للعلاج التحفظي الكافي لمدة-2
.ضعف أعصاب في ازدیاد-3
.نوعیة حیاة المریض الخاصة والعملیةعودة الانزلاق والآلام والتي تؤثر على-4

والانزلاق الغضروفي؟ركیف یمكن تجنب الإصابة بآلام الظھ
(الأغراض بالطریقة الصحیحة (عمودیاً ولیس بالانحناءحمل-1

Click this bar to view the full image.

2 .وكرسي السیارة واستخدام الكرسي الصحيلجلسة المستقیمة على الكرسي-

.النوم على أحد الجانبین بفراش صحي-3
.تخفیف الوزن إذا كان زائداً -4
.العمل الیومي بدون انحناء قدر المستطاع-5



...............

..التوفیقتحیاتي لكم .. والله ولي


