
فرجــت.. الخلطة السحریھ للتخلص من الركب السوده 

الركب السودة الخلطھ السحریة للتخلص من
1. كوب سكر خشن

2. نصف كوب زیت زیتون
3. نصف كوب زیت اللوز المر
4. نصف كوب عصارة لیمون

مرات بالأسبوع٣دقائق لمدة٥واقعدي افرررركي ركبتك
..
..
..
..
..

وان ماضبط ترا مالك الا الخلطھ الثانیة
1. نصف كوب قاز

2. كوب دیزل
3. كوبین بترول ممتاز " بترول جید ماینفع "

تخلط المقادیر السابقة وفرركي ركبتك دقیقة بس


