
وطرق علاجھااسبابھا..ةالدوخ
الدوخة حالة یشعر فیها الشخص بأن ما حوله یدور، أو انه یسقط. وهناك نوع آخر من الدوخة یتمیز 
بالاحساس بخفة الرأس، وهو الأحساس الذي یسبق الاغماء، ویتسبب في ترنح الشخص وسقوطه. 

وخة اثناء اللحظات القصیرة التي یقل وفي أغلب الاحیان تكون الدوخة مصحوبة بالقيء، وتحدث الد
فیها تدفق الدم إلى الدماغ، كما انه یمكن ان تحدث نتیجة لاختلاف الضغط في القناة شبه الدائریة 
في الاذن الداخلیة، وغالباً ما تكون الدوخة مصاحبة لبعض الاضطرابات، مثل الانیمیا والصرع 

من سوء الهضم والامساك وتخمر الطعام في وامراض القلب وامراض الاذن الداخلیة، كما تنشأ
الامعاء ومن بعض امراض الكلى، كما ان لضغط الدم المرتفع كثیراً من المتاعب احدها الدوخة، 

وكذلك السمع والبصر یتأثران بالدوخة، وقد ینشأ الدوار من ضربة على الرأس، ومن اصابة اخرى أو 
وقلة استقرار وتبلبلا.. ونلاحظ في بعض الأحیان ان من ارتجاج في الدماغ، وقد یسبب خوراً عاماً 

الشخص یحسب بانه هو وما یحیط به یدورون، فتبدو الاشیاء الثابتة كأنها تتحرك في اتجاهات 
مختلفة، وقد یجد الشخص انه یتعذر علیه ان یقف منتصباً أو قد یسقط فعلا على الأرض.

-وهناك أربعة انواع من الدوخة أو الدوار وهي:

النوع الاول:
شعور عابر أو قصیر بالدوار لا یلبث ان یزول، فالشخص الذي یصاب به لا یطیب له البقاء في 
اماكن مرتفعة وعادة مایمسك بأي شيء حوالیه كأن ینزل من درج عمارة متعددة الادوار فتجده 

لا أو برج من یتمسك بالدربزین الخاص بالدرج، كما انه عند صعوده إلى مكان عالٍ كقمة جبل مث
الابراج العالیة أو فوق سطح عمارة شاهقة، فاذا نظر إلى الأسفل فانه لا یكون عنده توافق حسن 

بین الرأس والاقدام ویشعر بالدوار وربما یسقط.
النوع الثاني:-

یشعر الشخص بالدوخة عندما یقف فجأة بعد جلوس وتجده یتمسك بالاشیاءخوفاً من السقوط، 
یعتقدون ان سبب ذلك یعود إلى النظر فیذهب إلى محل نظارات ویقطع نظارة آملا وكثیر من الناس

أنها تمنع ظهور الدوار عنده والمصاب عادة لا یستطیع ان یغادر مضجعه في الصباح الا بعد ان 
دقائق والا اصیب بعد نهوضه بالدوار، وقد یزول هذا الدوار بعد ١٠- ٥یجلس عند منامة لمدة 



ث إلى حوالي ساعة أو ربما ساعتین. وسبب مثل هذا الدوار أو الدوخة وجود لحظات وقد یمك
مرض في الصفراء. 

النوع الثالث: -
ان المصابین یضطرون ملازمة الفراش ایاماً كثیرة متتابعة إذ لا یستطیعون النهوض وارتداء 

ضون انفسهم إلى ملابسهم لشعورهم المستمر بالدوار، وإذا نهضوا فانهم یفقدون توازنهم ویعر 
خطر السقوط، وهذا النوع من الدوار لا یرافقه في العادة غثیان.

النوع الرابع:-
تكون نوبات الدوار أو الدوخة شدیدة ویرافقها غثیان وطنین في الاذن وفي بعض الأحیان بالسمع، 

النهوض والمصابون بهذا النوع یلازمون الفراش في بعض الأحیان اسابیع متعددة ولا یستطیعون
إذ یرون كل شيء حولهم یدور ویعجزون عن الوقوف والمشي ویسقطون إلى الارض حال وقوفهم 

وهناك عدة اسباب للدوار منها ما یلي:

دوار البحر:-
وهذا النوع یتسبب من حركة البواخر نتیجة اضطرابات جهاز التوازن بالاذن الداخلیة لدى الشخص 

ویشحب لون وجه المصاب ویتصبب عرقاً بارداً.واعراضه غثیان وقيء ودوار وصداع

وعلاج هذا النوع بسیط حیث یجب الجلوس في هواء متجدد مع الاكل الخفیف والابتعاد كل البعد عن 
الاغذیة الدسمة وتناول ادویة مضادة للغثیان وهي مشهورة جداً ومتوفرة في الصیدلیات ومن أهمها 

نوع یعرف باسم درامامین.
ال:دوار الجب-

وهذا النوع من الدوار یحدث في المرتفعات العالیة مثل قمم الجبال وذلك نظراً إلى قلة ضغط الهواء، 
ویجب للاشخاص الذین یفكرون في صعود الجبال وللسائحین بالسیارات توقع التعرض لدوار 

ني ومن الاكل المرتفعات واتخاذ الاجراءات اللازمة لذلك، وعلاج هذا النوع التقلیل من المجهود البد
والشرب مدة یومین إلى ان یكیف الجسم نفسه للموقع الجدید.. ویجب على مرضى القلب والصدر 

تجنب الذهاب إلى الأماكن المرتفعة.
دوار الحركة: -



یشعر بهذا النوع فئة من الناس ولیست الغالبیة عندما یركبون قطاراً أو طائرة أو حتى سیارة أو باخرة 
جوحة وسبب الدوار الذي یشعر به بعض الأشخاص ان الحركة غیر المألوفة أو أو مصعداً أو ار 

غیر المنتظمة تحدث اضطراباً بأعضاء التوازن بالاذن الداخلیة، واعراضه دوار وصداع وشحوب 
اللون وعرق بارد، وتزول جمیع هذه الاعراض غالباً وبسرعة بعد انتهاء الرحلة غیر مسببة فیما بعد 

خص غیر المعتاد على السفر بحراً أو بالطائرة یصاب بالدوار من مجرد الجوع أو سوء اضراراً، فالش
الهضم أو التخمة الزائدة أو شم روائح كریهة وبالاخص رائحة دخان التبغ. 

وعلاج مثل هذا النوع تناول مهدئات قبل ركوب الطائرة أو الباخرة وتناول وجبة خفیفة عند الاقلاع، 
ویجب الاستلقاء على المقعد واغماض العینین، وتجنب الجلوس في الاماكن السیئة التهویة والاكلات 

الدسمة ویفضل ان یتناول الشخص فنجاناً من القهوة المركزة.
دوار الهواء:-

هذا النوع یحدث لبعض الاشخاص الذین یرحلون على متن الهواء أو على الطائرات العمودیة ومن و 
اعراضه الغثیان والقيء والصداع وهذا النوع إلى حد ما یشبه دوار الحركة.

دوار المرتفعات:-
وهي حالة تترتب على الصعود إلى مرتفعات عالیة متسببة مما یلابس ذلك في نقص في ضغط 

ء وهي تسمى طبیاً بهبوط الاوكسجین الدموي، واعراضها تتوقف على مدى علو المكان المرتفع الهوا
ومدى السرعة التي یرتفع بها إلى هذا المكان، وعلى الشخص الذي یعاني من بعض الامراض 

وبالاخص امراض القلب أو الرئة استشارة الطبیب قبل ذهابه إلى مثل هذه الاماكن.

)( علاج الدوخة
یتوقف علاج الدوخة على معرفة السبب وهي عادة سریعة الزوال إذا زال السبب أو العلة، فاذا كان 

الشخص یعاني من دوار مستدیم فیجب في هذه الحالة استشارة المختص لفحصه فحصاً دقیقاً 
وعمل التحالیل اللازمة للبول وغیره، وفي حالة عدم وجود الطبیب فیجب ان یمدد المصاب على 



فراش في غرفة مهواة ویجعل رأسه اوطأ من جسمه ویغمض عینیه ویعطى الهواء التام حتى یرتاح 
من الدوار إلى حین وصول الطبیب، إذا كان الدوار یعاوده دون معرفة سببه فیجب استشارة 

المختص، اما علاج الدوخة بالاعشاب فتوجد عدة أعشاب لها اثرها الكبیر وهي:
Gingerالزنجبیل: 

البحارة الصینیون یمضغون جذور الزنجبیل عند سفرهم في البحار وانتقل الاستعمال إلى الهند كان
وآسیا والشرق الاوسط ثم إلى اوروبا وكانوا یستخدمونه ضد دوار البحر، وفي دراسة اجریت على 

شخصاً ممن یشعرون بدوار البحر حیث اعطي كل منهم جراماً واحدا من مسحوق الزنجبیل ٨٠
% وعلى الأرض اجریت دراسة على ٩٠ملعقة شاي) قبل الابحار فطحفظ الدوار بنسبة (نصف 

شخصاً یعانون من الدوار الناتج من حركة القطارات والسیارات حیث أعطي كل واحد منهم ١٨عدد 
نفس الجرعة السابقة وكانت النتیجة أفضل من العقار المعروف الذي یعطى للمسافرین وهو 

) وقد اقترح البروفسور فارو تیلر أستاذ العقاقیر وعمید كلیة الصیدلة سابقاً dramamineدرامامین (
بجامعة بوردو بمدینة لافیات باندیانا ان تناول المسافر عن طریق البر أو البحر كبسولتین من 
مستحضر الزنجبیل الذي یباع جاهزاً في الصیدلیات قبل السفر بثلاثین دقیقة. ویمكن استعمال 

لطازج أو شرائح الزنجبیل الجافة أو مسحوق الزنجبیل على هیئة شاي. الزنجبیل ا
Ginkgoالجنكة 

توصف خلاصة أوراق الجنكة على نطاق واسع في أوروبا ضد الدوار وقد قامت دراسة فرنسیة 
منهم شفوا ٤٧شخصاً لدیهم دوخة مزمنة حیث اعطوا خلاصة الجنكة وكانت النتیجة أن ٧٠على 

جراماً للیوم الواحد، ولكن لا یجب تعدي هذه ٢٤٠إلى ٦٠نت الجرعة ما بین من الدوخة حیث كا
الجرعة حیث إن الجرعة الزائدة تسبب الاسهال وقلقاً شدیداً.

Celeryالكرفس 

لقد أثبتت الدراسات الصینیة أن بذور الكرفس لها تأثیر جید ضد الدوخة ویستعمل الشعب الصیني 
بذور الكرفس كعلاج للدوخة.

Rosemaryلیل الجبل اك

Grapefruitلیمون الجنة أو اللیمون الهندي 



یعتبر الصینیون قشور لیمون الجنة وصفة مفضلة ضد الدوخة حیث یغلون قشور الثمار على 
هیئة شاي ویشربونه لهذا الغرض.

Peachالخوج 

ق مع ملء یستعمل الصینیون أوراق الخوخ كشاي ضد الدوخة حیث یغلون ملعقة أكل من الأورا
كوب ماء ویشربونه ضد الدوخة.

BakingSodaبیكنج صود 

تستعمله النساء الأمریكیات وخاصة اللائي یقطن الجنوب والجنوب الغربي حیث یؤخذ ملء ملعقة 
صغیرة وتذاب في ملء كوب ماء ویشرب عند الدوخة حیث تزول تماماً. 

Tamarindالتمر هندي 

ار التمر هندي عندالمساء في حوالي كوب من الماء ویعصر ملعقة أكل من ثم٢ینقع حوالي 
صباحاً ویصفى ویشرب نصفه في الصباح والنصف الباقي في المساء ضد الدوخة.

Vinegarخل التفاح 

یؤخذ ملء ملعقة من الخل وتضاف إلى ملء كوب ماء بارد ویشرب عند الشعور بالدوخة.

Juneperأوراق العرعر 

دقائق ثم ٥ن أوراق العرعر الجافة وتضاف إلى نصف لتر ماء ویغلى لمدة یؤخذ ملء ملعقتین م
یبرد ویصفى ویشرب فاتراً فنجان شاي مع كل وجبة وهذا مفید جداً للدوخة.


