
الدوخة والدوار.. الأسباب والعلاج

هذهیصاحبوقدالتوازن،حفظعلىالقدرةعدممعمعاً،الاثنینأوالمكانأوالجسمبدورانالمریضإحساسهماالدوارأوالدوخة
الوعي.المریضیفقدأندونهذاویحدثوعرق،بالوجهوشحوببالقلبوخفقانوقيءغثیانالأعراض
الاتزانومراكزالعینینطریقعنالمخإلىترسلبمعلوماتیحددبالفراغالجسموضعأنمعرفةیجبالدوارحدوثأسبابولمعرفة
خللوأيالجسم.وضعتحددالتيالعمیق)الاستقبال(حسالطرفیةالإحساسومراكزالرأسحركةاتجاهاتتحددالتيالداخلیةبالأذن

الأذنوظائففيخللوأيالدوار،حدوثإلىیؤديالحولحالاتمثلبالرؤیةخللفأيار؛الدو حدوثإلىیؤديالمنظومةهذهفي
الرؤیةطریقعنالمخعلیهایحصلالتيالمعلوماتمعتتعارضالمخإلىالجسمحركةعنزائفةمعلوماتنقلإلىیؤديالداخلیة
الدوار.حدوثإلىیؤديماالأخرى؛الحواسوسائر

فيخللحدوثمثلالداخلیة،الأذنأوالمخإلىالدمتدفقعلىیؤثرعاممرضأيبسببالداخلیةالأذنخارجلدواراسببیقعوقد
السجود،بعدأوالجلوسطولبعدفجأةالوقوفعندبالدوارالشعوریتمالدمضغطانخفاضحالةوفيارتفاعاً،أوانخفاضاً الدمضغط
السببمعالتعاملهوالمباشرالعلاجیكونهذاوعلىالدوار..حدوثإلىبالدمالسكرمنسوبختلالواالشدیدةالأنیمیاتؤديوكذلك

فقط.الأعراضوعلاجالباطني
الدوارأسباب

لاحالاتتوجدولكنالسمع،بضعفمصحوباً ویكونالاتزان،عصبأوالأذنقوقعةداخلأسبابعدةمنینتجالطرفي:الدوار- ١
الطرفي:الدوارأسبابأهمومنالاتزان،لعصبالفیروسیةالالتهاباتحالاتأوالحمیدالوضعكدواربالسمععفضیصاحبها

عنمسؤولوالمسنینالعمرمتوسطيفيشائعاضطراب)vertigopositionalparoxysmalBenign(الحمیدالوضعدوار- 
یصاحبهولامحدودةثوانلمدةویستمرالرأس،وضعفيمفاجئتغیرمنعادةوینتجالأقل.علىالحالاتمن%٢٥فيالدوارأمراض
بالسمع.ضعف

الأعراضوتتحسنالوقوف،أوالجلوسمنالمریضیمكنلاحاداً أوشدیداً الدواریكونالاتزان:لعصبالفیروسيالالتهاب- 
بالسمع.ضعفیصاحبهولامتصلةأیاملعدةیستمرأنهالدوارهذاویمیزساعة.٧٢إلى٤٨خلالالشدیدة

فيخللحدوثنتیجةفجأةتظهرأزماتإلىویؤديالداخلیةالأذنیصیبمرضهو)diseaseMeniereمونییر:(بداءالإصابة- 
وتحدثولتز ثمقلیلةساعاتلمدةالأزمةوتستمربالسمع،ضعفمعوالطنینبالدوارإحساسإلىویؤديالدهلیزي،والجهازالقوقعة

تماماً.السمعبزوالإلاالأزماتتختفيولاأكثرالسمعیضعفمرةكلوبعدمتباعدة،أومتقاربةفتراتعلىالأعراضهذه
مثلالفیروسیةالأمراضبأحدالمباشرةالإصابةمنعادةً تنتج):labyrinthitisacute((القوقعة)الداخلیةالأذنأنسجةالتهاب- 

مراجعةیجببدوارالمزمنةالوسطىالأذنمرضىشعورفعندالعلاج..المهملةالوسطىالأذنالتهاباتمضاعفاتنتیجةأوالأنفلونزا
بالمخیخ.خراجحدوثأوالداخلیةالأذنبأنسجةالتهابحدوثلاحتمالالطبیب

الداخلیة.والأذنالجمجمةعظامعلىتؤثرالتيوالحوادثالرضخات- 
الأسبرینمثلالداخلیةالأذنعلىتؤثرالتيالطبیةالأدویةبعضلتناولالداخلیةبالأذنالتوازنمركزعلىسلبیةجانبیةآثار- 



النفسیة.والمهدئاتالحیویةالمضاداتأنواعوبعض
سبابه:أأهمومنالمخیخأوالمخجزعأوالمخداخلالاتزاننظامعلىیؤثرسببأينتیجةیحدثالمركزي:الدوار- ٢
المخ.داخلنزیفحدوث- 
المتعدد.العصبيالتصلب- 
المخ.أورام- 
لبها.أوالأعصابأغلفةفيتحدثالتيdiseaseNeurodegenerativeالوراثیةوالتلفالتآكلأمراض- 
المركزي.الاتزاننظامأقسامفيصدیدیةبتجمعاتمصحوبةبالمخالمیكروبیةالالتهابات- 

والأعراضالدوارحدوثمدةمثلبالتفصیلللمریضالمرضيالتاریخأخذهوالدوارحالاتتشخیصفيشيءأهمیص:التشخ
العصبيوالجهازللأذندقیقافحصاالمریضفحصویشملالمزمنة..الوسطىالأذنالتهاباتمثلأخرىأمراضووجودلهالمصاحبة

عملمثلالفحوصاتبعضعملإلىالمریضویحتاج.testTlallpikeمثلدوارالسببتبینقدالتيالاختباراتبعضعملمع
مركزيبسببشكوجودوعندللدوار،والمركزیةالطرفیةالأسباببینللتفرقةاتزاناختباراتوعملالسمعقدرةلمعرفةللسمعقیاس
المخ.علىمغناطیسيورنینمقطعیةأشعةعملیجب

العلاج
الحاد:الدوارأثناءعلاجعلى:یشتملالعلاج

التامة.الراحة- ١
التوازن.لجهازمهدئاتاستعمال- ٢
للشرایینموسعاتاستعمال- ٣

مثل:السببعلاج
یمثلوهذاتكرارها،وعدمالدوخةزوالإلىیؤديبالعیادةیؤدىتمرینصورةفيعلاجإلىالمریضیحتاجالحمید:الوضعدوار- ١

بالعیادة.بسیطتمرینإجراءبمجردالدوارحالاتمن%٢٥علاجنستطیعهذافبفعلالدوار.بابأسمن%٢٥
جراحةإجراءإلىنحتاج%١٠حواليبسیطةنسبةوفيالبولمدراتأخذمعبالأكلالملحكمیاتتقلیلإلىیحتاجمینیر:مرض- ٢

السمع.حدةتدهورلوقف
حدوثلوقفالأذنبعظاموالتسوسالالتهاباتلإزالةللأذنمیكروسكوبیةجراحةبإجراءوذلك:المزمنةالأذنالتهاباتعلاج- ٣

الالتهابات.
أنالمعالجالطبیبعلىیجبلذلكبنفسه؛الثقةیفقدوقدشدید،نفسيتوترمنعادةً یعانيدواربحالةیصابالذيالمریضوأخیراً 
نه.یطمئحتىالحالةلهویشرحروعهمنیهدئ

منعالیةدرجةتستلزمالتيالخطیرةالمرتفعةالأماكنعنبالبُعدخاصةبصفةمینیربداءوالمصابونعموماً بالدوارالمرضىوینصح
الجسم.اتزانفيالتحكم

الأفقفيبثباتوالتحدیقمسندعلىالرأسإسنادطریقعنممكنحدأدنىإلىالرأسحركةبتقلیلینصحبالدوارالإصابةولتجنب
الدهلیزیة.الأعضاءتنقلهاالتيوتلكالعینتنقلهاالتيالحركةمعلوماتبینالتضاربحدوثالإجراءهذاویمنعالممتد،البعید


