
txt.الخلطه الھنديه العجیبه لانبات واطاله ولیونه ولمعان الشعر
الخلطه الھنديه العجیبه لانبات واطاله ولیونه ولمعان الشعر

.... ::::::::::::: الاشیاء اللي نحتاجھا::::::::

1- Anoop زيت تحصلونه في محلات الھنود ھو زيت لون علبته خضراء

2- زيت جوز الھند حتى لو كان برشوت لان برشوت ايضا جید

زيت اللوز-3

زيت الخروع-4

5- ماء ساخن

((فوطه خاصه للشعر ((طبعا بتوصخ-6

7- كاب للشعر

قطن الخاص بالوجه-8

((ورق نايلون ((الخاص بالاكل-9

::::::::::::::::::::::::::::::::::: الطريقه::::::::::::::::::

... تاخذين طاسه صغیره وتحطین الزيوت بكمیات متساويه وتكثرين من جوز الھند

الحین تحطین القطنه في الزيت وتعصرينه شوي وتحطینه على فروة الراس مع التدلیك بالقطنه

فھمتووو شلون اعتقد سھله يعني نوزع الزيت في الشعر عن طريق القطن لانه يدخل كمیه للفروه

لین خلصتوووو الحین نسوي تدلین باطراف الاصابع مانضغط بقوه تحملوووو يطیح الشعر ھالطريقه

... بحركات دائريه بخفه نركز على الفروه مھب الشعر

... الحین بعد ماخلصنا من وضع الزيت في الشعر و التدلیلك نلفه بطريقه محكمه

الحین ناخذ النايلون ونلفه على الشعر كله مانخلي مجال للھواء تحملوووو الزيت يوصل للجبھه لانه
.... ينبت الشعررر مب تقولوووون انا ماقلت

... ونحط الكاب على النايلون

.... نحط الفوطه في الماء الساخن ((تحملو تحرقون ايديكم )) ونعصرھا زين مازين
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بس نحاول ان البخار يتم فیھا ونحطه على الراس ونلفه مثل (((سندباد )) ھھھھھھھھھھھه يعني
عمامه

.... لالا ااتغشمر وياكم بس لازم تلفینھا بطريقه ان الحراره اتم في الفوطه

ونخلیه لین تبرد الفوطه بامكانا نكرر ھالعملیه اللي ھي الفوطه

ساعات على الاقل لما تحطون ھالخلطه٨بس لازم لازم كل لیله تحطونه وتنامون او في النھار لمده 
...
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