
الدھون حول الجفن تنذر بأمراض القلب و الأزمات القلبیة

وجدت دراسة دنماركیة جدیدة إلى أن الأشخاص الذین تتكون لدیھم

دھون حول جفون العین، قد یكونون أكثر عرضة للإصابة بأمراض

القلب بشكل عام، والتعرض لأزمة قلبیة بشكل خاص.

الدھون تحت الجلد حول الجفونـ وجد الباحثون ارتباطاً بین تكوّن

والإصابة بالأمراض والأزمات القلبیة.

الدراسة إلى أن ھذه النتائج قد تساعد الأطباء على الكشفـ أشارت 

عن أمراض القلب، موضحة أن ھذا البحث قد تكون لھ قیمة،

خصوصاً لدى المجتمعات التي یصعب فیھا التوجھ إلى المختبرات.



معرفة كیفیة تأثیر ھذه الدھون على خطر الإصابة بالقلب،ـ من أجل

نحو ثلاثة عشر ألف٢٠٠٩و١٩٧٦تابع الأطباء بین عامي 

عاماً، ورغم أنھم جمیعاً لم یكونوا٩٣و٢٠مریض عمرھم بین 

في المئة منھم كانت٤یعانون من مرض القلب في البدایة، إلا أن 

لدیھم دھون حول الجفن.

شخصاً بأزمات قلبیة، ونحو١٨٧٠انتھاء الدراسة، أصیب ـ حتى 

. وھكذا وجد الباحثون٨٥٠٠بأمراض القلب، وتوفي ٣٨٠٠

ارتباطاً بین وجود دھون حول الجفن، وارتفاع خطر الإصابة بأزمة

قلبیة وأمراض القلب، كما وجدوا رابطاً بین زیادة خطر الموت خلال

فترة عشر سنوات.
و إیاكم من شر الأمراض و آلامھاالكریمالعظیمعافانا


