
الـبـرتـقـال
مرضا١٢البرتقال یعالج :أنتعلمھل

أن ثمار البرتقال تعالج اثنى عشر مرضا وتقوي جھاز المناعھ لدى أكدت دراسھ علمیھ حدیثھ
.نشاطات بیولوجیھ عدیدهالأنسان ولھا

ثمار البرتقال وأوراق البرتقال غنیھ بمادة البكتین التي تخفض نسبة أنوقالت الدراسھ
الدم وأیضا مادة النیوفلاتویندر التي تمنع تجلد الدم على جدرانالأوعیھ الدمویھ ،لكولسترول فيا

أن وتساعد على ضخ الدم بسھولھ وتقلل حدوث الأصابھ بأمراض القلب ، كما وأتبتت الأبحاث
ت في حالاعصیر البرتقال یخفض ضغط الدم ، ویقلل من حركة الأمعاء والرحم ، ویمكن أستعمالھ

إرتفاع ضغط الدم والمغص والأسھال

تأثیرا یشابھ ھرمون البروجسترون على الأغشیھ المخاطیھ للرحم ونصح فریق كما أنھ یعطي
وللبرتقال من تناول البرتقال في حالات الحمل . والحالات التي یكون فیھا الرحم متقلصاالبحث

سانتأثیرا قویا ضد البكتریا والمیكروبات التي تھاجم الأن



%١٤–٩٫٢% )، كربوھیدرات ( ٠٫٩% )، البروتین ( ٨٧٫٥البرتقال على الماء (یحتوي-
.وتشمل السكروز، الفركتوز والغلوكوز، النشویات(

اف، الأحماض العضویة، الخمائر، الزیوت، زیوت الطیارة،على البكتین، الألیكما یحتوي-
.الفیتامینات والمواد المعدنیة

ملغ في ١١٠إلى ضعفي نسبتھ في اللبّ وتصل إلى Cالبرتقال ترتفع نسبة الفیتامینفي قشرة-
.غ100الـ

:والاستعمالاتالفوائد*

ل ضد مرض الحمى، ومنقوع القشرة ( المعروف في الطب الشعبي أن قشرة البرتقال تستعممن-
نزیف القشرة واللبّ معاً ) یفید في وقف النزیف في حالات الحیض غیر الطبیعي أو في حالاتأو

.الرحم



المعروف أیضا أن البرتقال وعصیره مفیدان للذین یعانون من فقر الدم ویزیدان الشھیةومن-
.لتناول الطعام ویحسنان عمل الأمعاء

قشور البرتقال لمعالجة الجروح والتقرحات المزمنة. وكان ابن سینا قد ذكره في كتابھوتستعمل-
.وجعل البرتقال جزءاً مكملا لبعض الأدویة

الدراسات الحدیثة على قدرة البرتقال على تخفیف نسبة الكولسترول وتحاشي خطر وتدل-
.Cامینبالسرطان بسبب غناه بألیاف البكتین وبالفیتالإصابة

الذي یخفف من فناء خلایا Flavoneغني بالمواد المضادة للأكسدة مثل الفلافونوالبرتقال-
الجذریة ویساھم في زیادة مناعة الجسم ومقاومتھ للفیروسات وتصدیھ لبعض أنواع الجسم

.مثل سرطان الأمعاءالسرطان

نھ داعماً لمادة الكولاجین ومساعداوبمادة الفلافون یجعلان مCالبرتقال بالفیتامینإن غنى-
.قویا للأغشیة والمجاري الدمویة فھو یساعد في الدورة الدمویة

:الاستعمالطریقة*

بتناول ھذه الفاكھة عندما تكون ناضجة بشكل كامل ( البرتقال الأحمر أغنى بمادةینصح-
.(الكاروتین

أھم من لبھا لذلك یفضل تناول الثمرة كاملة من السرطان فإن قشرة الثمرة وزیوتھا وللحمایة-
.الإكتفاء بعصیرھاوعدم

.Cالقشرة یفضل تناول الثمرة مباشرة قبل أن تخسر جزءاً من الفیتامینبعد نزع-

.منھاالإستفادة من القشرة بتقطیع البرتقالة وإدخالھا في الطعام أو تحضیر المربىویمكن-

برتقال تعطي الطعام نكھة خاصة. ولأن البرتقال غني برائحتھ العطرةبالذكر أن قشرة الوالجدیر-
.الناتجة عن الزیوت الطیّارة في قشرتھ فإنھ یستعمل في تحسین نكھة الطعام

.بعض المشروبات لتحسین رائحتھاویضاف إلى-

الزھرالبرتقال فیستعمل لصناعة ماءأما زھر-

للأمانة منقول للفائدة


