
البردقوش سر التوازن الھرموني

البردقوش Oregano

وھو نبات عشبي معمر ینمو في شبھ الجزیرة العربیة
و سواحل البحر الأبیض المتوسط وجاوة والھند والصین،

ویزرع في أوروبا وأمریكا و ھو موجود بكثرة في المدینة المنورة .
ورد أن رسول الله صلى الله علیھ و سلم وصفھ في حالات الخشام أي الزكام

كما ورد استخدامھ في الطب النبوي في علاج ضغط الدم ،
و عسر الطمث و آلامھ عند السیدات ، كما أنھ یزیل الماء الزائد من الجسم

وقد ثبت أنھ ینظم ھرمونات الغدة الجاركلویة
قوش من أجل التوازن الھرموني للشخص في أي عمر من الأعماركما یستخدم أیضاً البرد .



.وطعمھ مثل النعناع
ویعرف شعبیا بعدة أسماء مثل الوزاب والدوش والمردقوش

ویعرف علمیا باسم Origanum Vulgare .والجزء المستعمل من النبات جمیع أجزائھ
لكافاكرولیحتوي النبات على زیت طیار وأھم مركب فیھ ھو الثیمول وا

ویحتوي النبات أیضا على ادوریجانین ومواد عفصیة وحمض الروزمارینیك،
تشیر الدراسات العلمیة إلى أن نبات البردقوش لھ تأثیر مضاد للأكسدة

.مثلھ مثل مضادات الأكسدة الاخرى
.وقد وجد أن مركبات ھذا النبات تمنع تھتك الخلایا

أثیر كبیر في علاج التھاب المفاصلوقد وجد أن مضادات الاكسدة لھا ت .
نبات من نباتات الفصیلة الشفویة الذي یعتبر نبات البردقوش١٠٠وفي دراسة عملت على 

.من ضمنھا وجد أن ھذا النبات كان أفضل نبات أعطي تضاد للاكسدة
كما اثبتت ابحاث اخرى ان التأثیر المضاد للأكسدة لنبات البردقوش

الروزمارینیك وھو مركب مضاد للبكتریا وإلتھابات المفاصلیعود الى مركب حمض
ومضاد للفیروسات !

الإعجاز العلمي :

1 قال الدكتور عبد الباسط محمد السید أنھ وجد بالتجریب العلمي ،
أن المستخلص المائي المحتفظ بالزیوت الطیارة ، من ھذا العشب ،

، و الآلدوستیرون ، والبروستاجلاندین ،لھ أثر فعال في تنظیم ھرمونات الرنین 
وھي ھرمونات الغدة الجاركلویة ، و بھذا یتفق استخدامھ في الطب النبوي

في علاج ضغط الدم المرتفع .
2 كما وجد الدكتور عبد الباسط أنھ ینظم ھرمون البرولاكتین ،

ل الدواء الكیمیائي ،وأنھ عند تجریبھ بواقع كوبین من المستخلص المائي منھ فإنھ یحل مح
و بذلك یستخدم العشب في علاج حالات عدم انتظام الدورة الشھریة ، و كذلك عسر الطمث .

و من ناحیة أخرى فإنھ یستخدم بنجاح في علاج حالات تسمم الحمل ، إذ إنھ آمن تماماً أثناء الحمل .
3 ربینات ،و لما كان ھذا العشب یحتوي على مولدات الھرمونات في صورة ت

لذا فإنھ مفید لتنظیم الھرمونات ، و بعبارة أوضح یعید الإتزان الھرموني .
و إذا أخذه الأصحاء فإنھ لا یؤثر في اتزانھم الھرموني ،

بل یؤدي دوره في إسراع التمثیل الغذائي General anabolic .
ترخاءو من الغریب في ھذا العشب أنھ إذا أخذ مساءً فإنھ یؤدي إلى الإس .

4 نظراً لأنھ منشط عام ، و یعمل على إعادة الإتزان الھرموني ، فإنھ یزیل الماء الزائد من الجسم .
5 یستخدم البردقوش في صورة شاي في الولایات المتحدة الأمریكیة ،

و یباع حراً في مخازن الأدویة ،على أنھ ینظم الھرمونات ، و ینظم الدورة الشھریة ،
و یزیل متاعب الطمث و عسره ، ویشیرون إلى علاقتھ بھرمون البرولاكتین



المسؤول عن انتظام دم الدورة .
6 ثبت حدیثاً أن المستخلص المائي المحتفظ بالزیوت الطیارة منھ یخفض سكر الدم

١٥بنسبة تصل إلى  % .
7 وثیقة بتوسیعأما عن استخدامھ في الخشام ،أي الزكام ، فقد وجد أنھ لھ علاقة

الشعب الھوائیة .
8 ثبت أیضاً أن لھ علاقة وثیقة بإزالة الصداع النصفي .

9 یستخدم الزیت الناتج منھ في علاج المفاصل ، و الآلام الروماتزمیة ،
كما أنھ مھدىء و طارد للغازات .

10 یستخدم في الولایات المتحدة الأمریكیة كمضاد للمیكروبات ،
ع اللحوم المصنعة كمادة حافظة طبیعیةإذ یوضع م .

وطریقة عمل شاي من ھذا النبات ھو أخذ ملء ملعقة أكل من أوراق النبات
دقیقة١٥ووضعھا في كوب ثم یصب علیھ ماء مغلي ویغطى ویترك 

.ثم یصفى ویشرب ویمكن تكرار ذلك مرة أخرى یومیا
یجب استعمال البردقوشوخلاصة القول بعد استعراض كل ھذه الفوائد الصحیة

..یومیا كشاي أو مع السلطة أو مع أي طعام آخر
وسلمكم الله من شر الأمراض


