
للنساء .. أنواع آلام الحوض

الطبیب النسائي یشكین من آلام حادة او مزمنة في الحوض او في اسفل غالبیة النساء اللواتي یزرن
البطن و الظھر . و تختلف حدة ھذه الاوجاع باختلاف الامراض التي تسببھا . وأیة شكوى من ھذا 
النوع تتطلب الأذن الصاغیة و الاھتمام اللازم من قبل الطبیب الاخصائي الذي یجب علیھ ان یبادر 

ھذه الاوجاع ، و تشخیص المرض بكل صبر و أناة ، لأن المعالجة في مثل ھذا الى تحلیل مصدر 
المكان المعقّد ( الحوض ) من جسم المرأة لا تؤتي ثمارھا إذا تلكأ الطبیب في تحدید مصدر الاوجاع 

بكل دقة .

نوعیة الأوجاع :
ة الى اخرى . تأتي یكون الوجع عادة في اسفل البطن او اسفل الظھر ، و لكنھ یختلف من امرأ

" .. و المریضة الى العیادة فتقول : " إنني أشكو من ثقل غریب او شد الى الامام او الى الخلف
و سرعان ما یتصاعد الوجع بحیث لا امراة اخرى تقول : " ... اشعر بالوجع عندما یبدأ المیعاد

ول : " .. اشعر بحریق في اسفل بطني اعود استطیع تحمّلھ .. ویبدأ عندي الاستفراغ " اما الثالثة فتق
یمتد احیاناً الى ساقيّ .. واحیاناً یلف خاصرتي .. وھو ینقز نقزاً وكأنھ مخرز یعمل في خاصرتي 

(..

إذا ً ھناك انواع عدیدة من الاوجاع ، فلنستعرضھا تباعاً :
. اوجاع المبیض ( الإباضة ) ١

ع التي تبدأ عند المرأة في یوم الإباضة ، اي في % من النساء ، وھي الاوجا٥تعاني منھا حوالي 
منتصف دورتھا الشھریة ، و یرافقھا احیاناً تمشحات دمویة بنیّة اللون و حمراء ، وتختلف في قوّتھا 
و حدّتھا من دورة الى اخرى ، وتبدأ في اسفل البطن و لكنھا في الغالب تكون محصورة في المبیض 

باضة . وتفسّر ھذه الاوجاع بتكوّن كیس مبیضي سرعان ما ینفجر الأیسر او الأیمن حسب عملیة الا
قبیل حدوث الاباضة ( كیس " غراف " الشھیر ) .



و تجدر الملاحظة ھنا بأن مثل ھذه الاوجاع المبیضیة الحادة قد تغش المریضة احیاناً ، او الطبیب 
ري لھا عملیة جراحیة بدون اي داعٍ نفسھ ، فیعتقد بأن المرأة مصابة بالتھاب في الزائدة الدودیة فیج

لھا .

یُعالج ھذا النوع من الاوجاع بإعطاء المرأة حبوب منع الحمل التي تمنع الإباضة مؤقتاً ، فتستریح 
المریضة من أوجاعھا .

)Premenstrual Syndrome. الاوجاع التي تسبق العادة الشھریة ( ٢
اة بعد سن الخامسة و الثلاثین ، وھي تظھر في فترة تكثر ھذه الاوجاع ، بصورة خاصة ، عند المر

العشرة ایام التي تسبق الدورة الشھریة ، و ترافقھا عدة علامات و اوجاع اخرى خارج الحوض تدل 
مجتمعة ، دلالة واضحة ، على نوع المرض ، وھي التالیة :

صبح لمس الثدي ، في مثل احتقان في الثدي ، احیاناً لا یطاق و یصعد الى الكتف و الذراع ، وی• 
ھذه الحالة ، موجعاً للغایة .

احتقان في اسفل البطن ، فینتفخ و تبدو المریضة كأنھا منفوخة بسبب احتقان الغازات في امعائھا .• 
كثرة التبول .• 

احتقان السوائل في جسم المرأة ، فیزید وزنھا ، حوالي نصف كیلو غرام او كیلو غرام ، و تنتفخ • 
ھا ووجھا .اطراف

حالات عصبیة ، نرفزة ، اوجاع في الرأس ، ضیق في التنفس ، اوجاع في الحلق ، حساسیة في • 
الجلد ، إمساك واضح و شدید احیاناً ، اوجاع في المرارة .. الخ .
كل ھذه العوارض تختفي جزئیاً او كلیاً بحلول الدورة الشھریة .

)Dysmenorrhea. اوجاع الطمث ( ٣
% من الحالات ، و تدوم یوماً او یومین و ٢٥ھذا النوع من اوجاع البطن و الحوض في یصادف 

على الاكثر ثلاثة او اربعة ایام . تظھر ھذه الاوجاع ، بصورة خاصة ، لدى الفتیات اللواتي تتراوح 
اعمارھن بین سن الثامنة عشرة و العشرین و تختفي عادة بعد الولادة الاولى ، و تختلف اوجاع 

لطمث في حدّتھا و قوّتھا من خفیفة جداً الى قویة جداً ، مما یفرض على الطبیب اختیار الدواء ا
المناسب من أجل تسكینھا و التخفیف منھا . تكون الاوجاع محصورة عادة في اسفل الحوض و تمتد 

تماوج الذي الى المثانة و المھبل و العجان ، واحیاناً تمتد لتشمل البطن بأسره ، وھي من النوع الم
یتصاعد احیاناً و یخبو احیاناً اخرى بسبب التقلصات الرحمیة المستمرة ، ویرافقھا عادة : قيء حاد 

وغثیان ، إسھال ، نرفزة و اوجاع في الرأس .
و تبقى الفتاة في بعض الحالات طریحة الفراش عدة ایام بسبب الاوجاع الحادة في كل بطنھا .

عالجتھا فیتطلب سردھا ھنا وقتاً طویلاً لا یسمح المجال لھ ، ولكننا اما أسباب ھذه الاوجاع و م
نكتفي بالقول إن المعالجة تكون عادة بالمسكنات و المھدئات ( ادویة الامراض العصبیة ) مثل 

مفعولاً جیداً ، ھذا بالإضافة الى الھورمونات البروفین ، البنادول ، و كذلك الاسبرین یعطي احیانا
المبیضیة التابعة للجسم الاصفر ، و الادویة المضادة للتقلصات مثل ( سباسفون ) و ( 



السباسموسیبالجین ) ، وغیرھما ، اما الادویة المسكّنة فلا ننصح باستعمالھا بشكل روتیني إلا 
بإشراف طبیب نظراً للمضاعفات التي قد تسببھا .

اوجاع الالتھابات -٤
الالتھابات الرحمیة و المھبلیة ، وكذلك قرحة عنق الرحم ، تسبب آلاماً في أسفل البطن و الظھر 

خصوصاً إذا كانت حادة و تفرز قیحاً ، ویرافقھا ارتفاع في الحرارة ، و ضعف عام ، و اوجاع في 
اً مما یستدعي إجراء عملیة جراحیة الرأس . وعندما یتكون القیح في اسفل البطن یصبح الالم شدید

سریعة ( شق بطن ) .

وتكون المعالجة ، في ھذه الحالة ، بإعطاء المریضة جرعات قویة جدا ًمن البنسلین تقدّر بعشرات 
الملایین من الوحدات الطبیة ،كذلك یفید الجنتامیسین لمعرفة نوعھ و مصدره قبل المباشرة بالمعالجة 

طبیب على اختیار الدواء المناسب لھذا النوع او ذلك من الجراثیم .الاولى ، مما یساعد ال

اوجاع اللولب -٥
یعتبر اللولب في داخل الرحم جسماً غریباً ، لذلك یسبب وجوده تقلصات رحمیة واوجاعاً خفیفة في 

اد جھة الحالبین و اسفل الظھر ، واحیاناً تشعر المرأة بأوجاع في المعدة و البطن و كأنھا امتد
لأوجاع الحوض ، إلا أن غالبیة اوجاع اللولب مصدرھا نفسي نظراً لما تسمعھ المرأة و تقرأه عن 

اللولب یومیا ً. و معالجة ھذه الحالة تكون بطمأنة المرأة و تسكین آلامھا ببعض المسكنات مثل 
البوسكوبون ، بعد التأكد من وجود اللولب في مكانھ .

اوجاع الحوض العصبیة -٦
كثرة التشعبات العصبیة الموجودة في الحوض ، ووجود اكثر من عضو حساس في ھذه المنطقة إن

المعقّدة مثل المثانة ، والرحم و ملحقاتھ ، و المستقیم ، و حلقة الشرج ... و كذلك شرایین الحوض 
و الثخینة التي تغذي الاطراف السفلیة ، كل ھذا یجعل من الحوض ملتقى أھم الاعصاب النباتیة

السمباتیة ، و لا ننسى الاعصاب التي تتفرع من بین خرزات العمود الفقري و تنزل الى الحوض .
فإذا صادف ان أصیبت المرأة بأي عارض صحّي ، او صدمة ، او وباء لھ طابع العدوى ، او 

مرض الدیسك ، فلا بد من أن تتأثر أعصاب الحوض عندھا مما یسبب لھا اوجاعاً في اسفل الظھر 
البطن .و

ولا بد ھنا أن نذكر بفاریس الاعضاء التناسلیة الداخلیة الذي یسبب، ھوالآخر ، ثقلاً و اوجاعاً مزمنة 
في الحوض ، و المعالجة في مثل ھذه الحالة تكون جراحیة .

و ھكذا نرى كم ھو معقد تركیب الحوض ، و كم تتعدد انواع الآلام التي تصدر عنھ ، ولا مجال 
وى المرأة من آلام تزعجھا في الحوض لھا ما یبررھا و یجب البحث عنھا و التدقیق للشك بأن شك

في اسبابھا للوصول الى النتیجة المرجوّة في المعالجة . لذا ، لیس علینا ان نستخف بمثل ھذه الامور 
، كما ان على المریضة ، حینما تشعر بمثل ھذه الآلام ، ان تتوجھ الى الطبي لمعرفة السبب .



متى یجب استشارة الطبیب ؟

یجب الاتصال بالطبیب في الحالات التالیة :

وجود الم شدید و مغص مصحوب بالغثیان و التقیؤ او الإغماء .• 
إذا كنتِ تشعرین بمغص شدید بعد الولادة بفترة ، او إثر عملیة إجھاض أجریت لك ِ.• 

إذا كنتِ حاملاً و مھددة بالإجھاض .• 
لولباً منذ فترة قصیرة .إذا وضعتِ • 

إذا ارتفعب حرارة جسدك ارتفاعاً ملحوظاً مع وجود وجع شدید في البطن و تعرّق و قشعریرة .• 
في حال ظھور الم مفاجئ في أسفل البطن و ضغط في الحوض و غیاب عن الوعي یرافقھ • 

خارج الرحم ) .تمشحات دمویة بعد انقطاع الدورة الشھریة بأیام او اسابیع ( اعراض حمل 

بعد فحص الحوض ، من الممكن للطبیب ، والحال ھذه ، واذا استدعى الامر ، ان یطلب من السیدة 
إجراء بعض التحالیل في المستشفى ، مثل تحالیل الدم و البول ، كما انھ من الممكن اخذ صورة 

ل لم یكن كل ھذا صوتیة او شعاعیة للحوض ، لإلقاء الضوء على ما یجري داخل البطن . وفي حا
التشخیص قاطعاً للشك یمكن إجراء فحص بالمنظار للبطن و ذلك عن طریق إدخال منظار في 

جوف البطن . 

وبما ان الم الحوض قد یستدعي إجراء جراحة ، إما للتشخیص او للمعالجة ، فمن الحكمة الا تأكل 
ضا بعدم تناول اي دواء مسكن المرأة او تشرب شیئاً الى ان تتصل بطبیبھا . وتوصى المریضة أی

حتى لا تختفي الصورة الحقیقیة لطبیعة آلام الحوض .

استمرار المراقبة :

في حال اعطى الطبیب المراة المریضة وصفة دوائیة و رجعت الى المنزل ، فحرّي بھا ان تبقى في 
ر طیب بالتأكید ، و لكن حالة مراقبة ذاتیة ، حتى إذا بدأت تشعر بالتحسن بعد تناول الدواء ، فھذا ام

ساعة ، فعلیھا مراجعة الطبیب . وفي حال أدى ٢٤–١٢إذا لم تلحظ حصول تحسّن بعد مرور 
تناولھا للدواء الى بروز موجة جدیدة من العوارض مثل الشعور بوھن شدید ، او تفاقم الالم ، او 

على الفور ، لأنھا ربما حصول قشعریرة مصحوبة بالحمى ، فعلیھا حینذاك طلب المساعدة الطبیة
كانت ضحیة سوء تشخیص للمرض.


