
لماذا تتجعد الیدین والرجلین عندما تكون بالماء لفتره طویلھ ؟

ھذا طبیعي مع كل إنسان. رغم أنك لا یمكنك أن تراه، إلا أن جسمك مغطى بزیت اسمھ "سیبم". 
على الطبقة الخارجیة من الجسم. یعمل على ترطیبھ وحمایتھ. كذلك یجعل جسمك وھو موجود 

طبعاً غیر قابل لإدخال الماء داخلھ ھذا ھو السبب الذي یجعل الماء ینزل عن یدیك بدلاً من أن 
یكون مثل الإسفنجة فیمتص الماء!

والبقاء في الماء لفترة طویلة یزیل ھذا الزیت. فیدخل الماء خلال الطبقة الخارجیة من الجسم 
فیسمح بعبور الماء إلى بعض الجھات من الجسم. 

بعض الناس یظنون أن السبب كذلك أن الجسم یتمدد لیسمح بدخول ھذا الماء. وھذا یسبب 
اف تحتھ في بعض المناطق. وعندما یمتلئ التجعدات. وبعض الناس یظنون أن الجلد مرتبط بألی

الجلد بالماء، ینتفخ، ولكن في الأماكن التي ھي غیر مرتبطة بألیاف (مثل الیدین والرجلین) لا 
ینتفخ مما یسبب التجعدات.

ماذا تفعل في ھذا الحالة ؟ 

.لا شيء. فالتجعدات تزول بسرعة وحدھا، وستعود طبقة الزیت على الجلد خلال وقت بسیط


