
لم تعد الأسباب نفسیة فقط .. الاكتئاب لھ أصول وراثیة

الاكتئاب كمرض وجدانى یختلف تماماً عن حالات الضیق التى یعانى منھا كل الناس من وقت لآخر 
.. إن الإحساس الوقتى بالحزن ھو جزء طبیعى من الحیاة ... أما في مرض الاكتئاب فإن 

أى مؤثر خارجي یتعرض لھ المریض.الإحساس بالحزن لا یتناسب مطلقاً مع 

وھناك أشیاء ومواقف فى حیاة كل منا من الممكن أن تسبب لھ بعض الحزن ولكن الأفراد 
الأصحاء یستطیعون التعامل مع ھذه الأحاسیس بحیث لا تعیق حیاتھم، وكما یتوقع البعض فإن 

ا أن ھناك أسباباً جینیة العرض الرئیسى للاكتئاب ھو الشعور بالحزن، ولكن جاء باحثون لیؤكدو
ولیس اجتماعیة فقط ربما تكون وراء الشعور بالاكتئاب.

وأشار باحثون إلى أن سبب الكآبة قد یكون لھ علاقة بتركیب الجینات، مشیرة إلى أن الأبحاث 
السابقة ركزت على العلاقة بین الإفراط في شرب الكحول والكآبة ولكنھا لم تشر ما إذا كانت الكآبة 

التي تدفع للإفراط في شرب الكحول أو أن تناول الكحول على ھذا النحو ھو في الواقع الذي ھي 
یسبب الكآبة.

جرى تقییمھم لمعرفة ما إذا كانوا ١٩٧٧شخصاً ولدوا في عام ١٠٥٥وتمحورت الدراسة حول 
یعانون من الكآبة أو یتناولون الكحول بإفراط.

ول قد یحفز عوامل جینیة تؤدي إلى الكآبة، لكنھ قال إن ھذه وأكد دافید فیرجسون أن احتساء الكح
الأبحاث في مراحلھا الأولیة وھناك حاجة لإجراء المزید من الدراسات حولھا، مشیراً إلى أن 

عوامل أخرى قد تساھم في الشعور بالكآبة مثل المتاعب الاجتماعیة والاقتصادیة والقانونیة والتي 
ابة بھذه الحالة.تسبب إجھادا یزید خطر الإص

الجینات مرتبطة بسعادتك

وفي دعوة علمیة صریحة للبحث عن السعادة، كي نخلص الأجیال القادمة من ویلات الحزن 
والكأبة، كشف باحثون اسكتلندیون واسترالیون أن الجینات الوراثیة تتحكم بمزاج المرء فتجعلھ 

ھم أمران متصلان ببعضھما بفعل الوراثة.إما سعیداً أو بائساً، لأن الشخصیة والسعادة في نظر

وأوضح الباحثون في جامعة أدنبره باسكتلندا ومعھد الابحاث الطبي في استرالیا أن السعادة لھا 
علاقة بالجینات الوراثیة، وأن ھذا العامل یلعب دوراً ھاماً في تكوین شخصیاتھم، مشیرین إلي أن 

نفتاح علي الآخرین والاختلاط بھم.ھؤلاء لایمیلون بطبعھم إلي الكآبة بل الا

جمع -التي نشرت في مجلتي "العلوم النفسیة"، و"جمعیة علم التحلیل النفسي"-وبحسب الدراسة 
توأم تتعلق بأمزجتھم وركزوا علي المیزات الشخصیة التي ٩٠٠العلماء معلومات عن أكثر من 

تجعلھم سعداء أكثر من غیرھم.



من جامعة أدنبره، إلى أن نتائج الدراسة أظھرت أن الاختلافات بین وإشار الدكتور الكسندر ویس
% عندما یتعلق الامر بالسعادة أو الشقاء، وأنھ یجب عدم الاستھانة بأمور ٥٠الناس تصل إلي 

أخري قد تؤثر علي أمزجة البعض مثل العلاقات الاجتماعیة وأمور الصحة والعمل.

ثون أمریكیون بجامعة ھارفرد بولایة ماساشوستس، حیث وأحدث ھذه الاجتھادات ما قام بھ باح
اظھروا أن تلك الجینات ھي نفسھا التي تحدد الشخصیة الاجتماعیة للمرء فتجعلھ إما منفتحاً على 

الآخرین أو خجولاً یؤثر العزلة وعدم الاختلاط.

ؤكدین أن المورثات وأشار الباحثون إلى أن ھذا الأمر لا یكشف في الواقع شیئاً "یثیر الصدمة"، م
الجینیة تساعد الناس على تحدید شخصیاتھم وخصائصھا، حیث أن ھذا الاكتشاف أتاح لھم 

استنتاجا مفاده "أن شعبیة المرء بین أصدقائھ قد یكون سببھا جیناتھ".

من التوائم المتطابقین من أجل معرفة الدور الذي تلعبھ الجینات ١٠٠وقد تم إجراء تجارب على 
خلال تفاعلھم مع البیئة التي یعیشون فیھا.

أن الجینات الوراثیة تلعب دوراً كما كشفت دراسة حدیثة أجریت بجامعة سان دیاجو الأمریكیة، 
التحرك في اطار مجتمعھ للمشاركة في تشكیلھ والتأثیر كبیراً في تحدید القوة الدافعة للفرد إلي 

.% من الرغبة في التحفیز علي التصویت في الانتخابات أو الترشح لھا٥٣علیھ وأنھا تمثل 

وأشار جایمس فاولر قائد الفریق البحثي، إلى أنھ لو بعدت المسافات بین التوأم فإن مشاركة 
تكھن بمشاركة التوأم في الظروف المواتیة.أحدھما في النشاط السیاسي یسھل معھا ال

الكرم وعلاقتھ بالجینات

وفي سیاق الحدیث عن الدور الملفت للجینات وتأثیراتھا على حیاة البشر، أكدت نتائج دراسة 
علمیة حدیثة أن ھناك صلة وثیقة بین صفة الكرم وجینات الإنسان الوراثیة.

دولارا، حیث تبین ١٢نسین، منح كل واحد منھم شخص من الج٢٠٣وقد أجریت الدراسة على 
بالمائة ممن أعربوا عن استعدادھم للتنازل عن ھذا المبلغ أو جزء منھ لأشخاص بحاجة ٦٠أن 

" أو أحد مكونات ھذا الجین.١إلیھ ھم أشخاص یحملون جین "إیھ في بي آر 

تثبت للمرة الأولى وجود وقال اریل كنافو رئیس فریق الباحثین البروفیسور: ان ھذه الدراسة
صلة مباشرة بین الكرم الإنساني وتكوین حامضھ النووي.

" ینشط في تكوین ھرمون یسمى علمیا "ارجینین ١وأوضح أن جین "إیھ في بي آر 
فاسوبریسین"، ویؤثر على خلایا المخ، ما یدفع الإنسان إلى الكرم والسخاء والعطف على 

الآخرین.



أن الجینات التي تحمل الصفات الوراثیة وصفات سلوكیة مثل نكرات ألذات وأضاف الدكتور كنافو 
والتعاضد الاجتماعي ھو أمر یمكن قبولھ من وجھة النظر التطوریة، كما أن استراتیجیة نكرات 

ألذات كانت ناجحة بسبب اعتمادھا على فكرة أن العمل الحسن سیكافأ صاحبھ.

كران ألذات بین الغرباء كانت أقل من احتمالیة حدوث ھذا لكن احتمالیة حدوث السلوك المرتبط بن
السلوك بین الأشخاص الذین یعرفون بعضھم، لذا فإن تأثیر التعاضد الاجتماعي وإقامة صداقات 

جدیدة مھم من أجل حدوث ھذا السلوك.

ون من وقال فیلدمان إنھ ربما أصبح من المھم أن یكون المرء أكثر نكرانا للذات واستعدادا للتعا
أسلافھ بعد أن أصبح المجتمع معقدا للغایة وبصورة متزایدة.

وأخیراً.. إصابتك بالبرد سببھا جیناتك

جینات مسؤولة عن تكرار وقوع الانسان فریسة لنوبات ٦توصل فریق من العلماء الامیركیین إلى 
البرد المتكررة خاصة أثناء فصل الشتاء.

ف ھذه الجینات وتأثیرھا یسھم بشكل كبیر في امكانیة الوقایة من ورأى العلماء ان التوصل لاكتشا
نزلات البرد وتطویر عقاقیر طبیة فعالة في القضاء على المرض.

اسرة ٣٩شخصا في نحو ٤٢١وأجري الخبراء فحوصات على الحمض النووي وجینات اكثر من 
معدل تكرارھا، كما تم اخذ حیث سجل المشاركون في الدراسة عدد مرات اصابتھم بنزلات البرد و

" المسبب لاشد انواع نزلات ١–عینات لتحلیل مدى اصابة المشاركین بفیروس "اتش اس في 
البرد.

وخلصت الدراسة إلى أن الأشخاص الذین یحملون الجینات الستة التي تم التوصل الیھا كانوا أكثر 
". ١-في عرضة للإصابة بنزلات البرد خاصة الناجمة عن فیروس "اتس اس


