
؟ لماذا لا یشعر المرء برائحة فمھ الكریھة

حة فمھ الكریھة على الآخرین، یتساءل البعض عن أسباب عدم شعور المرء بتأثیر رائ
لا یلتفتون غالبا إلى رائحة فمھم التي تؤثر فیمن حولھم.- مثلا- فآكلوا الثوم 

یطلق أطباء الأنف والأذن والحنجرة على ھذه الظاھرة "التأقلم" لأن الفم والأنف 
مرتبطان ببعضھما ومن ثم تنفد ھذه الرائحة بشكل رتیب فیعتادھا الشخص ولا یلتفت 

أثرھا فیما بعد.إلى

ثلا لشخص قادم من الھواء الطلق إلى حجرة تتضح ھذه الظاھرة أكثر إذا ضربنا م
مكتظة، سیجد ھذا الشخص أن رائحة المكان كریھة في حین أن الجالسین في الحجرة 

لوقت طویل لا یلحظون ذلك (لأنھم اعتادوھا).

من ذلك نفھم لماذا یشم المحیطون رائحة فم شخص في حین أن الشخص نفسھ لا 



یشمھا.

ن اتحاد أطباء الأنف والأذن إن أسباب انبعاث الروائح ویقول دكتور میشائیل دیج م
الكریھة من الفم عدیدة بینھا الأسنان التالفة أو إصابة تجویف الفم بمرض، بالإضافة 
إلى تناول بعض المأكولات مثل الثوم والبیتزا. كذلك فإن الخمور والتدخین یزیدان من 

كراھة رائحة الفم.

وتنشأ الرائحة من الناحیة الكیماویة عن طریق البكتریا وبقایا الطعام وبعض المواد 
العضویة الأخرى التي تؤدي إلى نشوء نوع من الروابط الكبریتیة التي تخرج مع 

الزفیر.

ولا یفلح غسیل الأسنان بالفرشاة أو مضغ اللبان أو أقراص النعناع في التغلب على 
مدة قصیرة.الرائحة الكریھة إلا ل

ومن الممكن أن تؤدي رائحة الفم الكریھة بشكل مزمن إلى متاعب نفسیة للشخص 
وللآخرین خاصة أنھم یحجمون في الأغلب عن إبلاغھ بھذه المشكلة إشفاقا علیھ

نصائح للتخلص من رائحة الفم الكریھة

٭تجنب الأطعمة التي تغیر رائحة الفم كالبصل والثوم والبسطرما . 

أكثر من تناول الفواكھ والخضر التي تحتوي على ألیاف تنزع جزیئات الطعام من بین ٭
الأسنان واللثة واللسان قبل أن تبدأ في فعل فعلتھا. 

ویعتبر جفاف الفم من أھم أسباب تغیر رائحتھ إلى الكراھیة. فإذا كنت تعاني من مثل ھذه 
واستخدم علكة خالیة من السكر لكي المشكلة، فاعمد إلى تناول كمیة كبیرة من الماء 

تحافظ على نشاط الغدد اللعابیة. 

وفیما یخص اللثة، فقد كشفت بعض الدراسات أن العلكة المنكھة بالقرفة تخلص الفم من 
في المائة من البكتیریا التي تسبب كراھة رائحة الفم. ذلك أن القرفة تحتوي على ٥٠

قتل البكتیریا وتفصل مركبات الكبریت. زیت طیار یسمى ألدیھید القرفة التي ت

وإذا كنت تستخدم طقم أسنان صناعیة أو جسر فانزعھا یومیاً ثم نظفھا بمحلول تطھیر


