
لمـاذا نشعر بالصدآع فجأة

أحیاناً عندما نقف فجأة نشعر بدوار بسیط، ونرى نجوماً براقة تتطایر حولنا ..

.فما الذي یسبب ھذا الشعور ؟
.
.

وفقاً لعیادة مایو الطبیة ، الجواب كالتالــي :
عندما تنتقل من وضعیة الجلوس إلى وضعیة الوقوف،

یقوم النظام العصبي بشكل مؤقت بتضییق الأوعیة الدمویة،
.وزیادة معدل نبضات القلب

.ویفترض أن یسبب ذلك منع الھبوط المفاجئ في ضغط الدم

.:ولكن أحیاناً ینخفض ضغط الدم على أیة حال. لعدة أسباب محتملة تتضمن

1. الاستعمال المفرط لأدویة ضغط الدم، أو استعمال أدویة
تسبب ذات التأثیر .

2. بحالة من اضطرابات دقات القلب ، أو تسارع الدقات القلب الإصابة
."رفة القلب"

3. الجفاف الحـــاد .
4. إطالة الاستراحة على السریر .

:وقد تتضمن المعالجة استعمال أدویة
.لرفع ضغط الدم ، وتجنب الجفاف، وحتى ارتداء جوارب سمكیة

وینصح الأطباء بأن یقوم الشخص بالوقوف تدریجیاً 
خصوصاً إذا كان في وضعیة استلقاء ، أو النظر إلى أعلى
قبل الوقوف والعد لثلاثة، كما ینصح بشرب عدد معقول

من أكواب الماء خلال الیوم، والمشي لبضع دقائق
في حالة الجلوس المطول في العمل


