
لمن یعاني الكرش.. الحل السحري 
بالرمان

إن لم تكن كل الفوائد المذكورة عن عصیر الرمان كافیة لتشجیعك على شرب قدر من 
عصیر الرمان يومیاً فإن سبباً محفزاً آخر يتمثل في قدرته على إيقاف تنامي الطبقة 

الشحمیة في البطن المترافق مع بلوغ المرء متوسط العمر.

العلماء أن تلك الفاكھة الفائقة الأھمیة والذي أطلقوا علیھا اسم "سوبر فروت" ويؤمن 
(السوبر فاكھة) تمتلك القدرة على تقلیص الشحم المخزن حول المعدة ، والذي يعتبره 

البعض العجلة الإضافیة للرجل وقمة الكعكة لدى المرأة.

یر الرمان يومیا لكل منھم فبعد شھر واحد، من تناول عدد من المتطوعین زجاجة من عص
أثبتوا أنھم أقل احتمالاً لأن ينمو خلايا شحمیة حول بطونھم.

كما تمتعوا بضغط دم منخفض وبذلك قللوا من احتمال الإصابة بالجلطات القلبیة والدماغیة 
وأمراض الكلیة. 

ويؤمن فريق من الباحثین يعملون في جامعة أدنبرة أن عصیر الرمان قد يساعد على 
تخفیض الحمض الشحمي في الدم والمعروف باسم "نیفا".

وكانت دراسات سابقة أجريت على البشر والحیوانات بینت أن مستويات الحمض الشحمي 
"نیفا" العالیة لھا صلة بخزن أكبر للشحوم حول البطن إضافة إلى زيادة مخاطر الإصابة 



. ٢بأمراض قلبیة ومرض السكري نوع 

رجلا وامرأة ٢٤أجراھا العلماء الاسكتلنديون في جامعة أدنبرة أعطي وفي التجربة التي 
مللیمتر منه ولمدة أربعة أسابیع.٥٠٠كل يوم زجاجة عصیر رمان تسع لـ 

ووجد الباحثون أن ما يقرب من نصف المتطوعین قد انخفضت لديھم نسبة الحمض 
الشحمي "نیفا" بنسبة كبیرة عند انتھاء التجربة. 

ء الباحثون أن ذلك سیجعلھم أقل استعداد لخزن الشحم حول معدتھم ، إضافة ويرى ھؤلا
% من الرجال والنساء المشاركین في التجربة انخفض ضغط ٩٠إلى ذلك، فإن أكثر من 

الدم لديھم في نھاية الشھر.

وقال الدكتور عماد الدجیلي والدكتورة كاثرين تسانغ اللذان قادا فريق الباحثین في جامعة 
دنبرة لمراسل صحیفة الديلي میل اللندنیة إنه لیس ھناك أي شك من أن عصیر الرمان أ

مفید في تخفیض مخاطر الإصابة بأمراض الأوعیة القلبیة لأن النتائج خلال التجربة أظھرت 
انخفاضاً ملحوظاً ومھماً في ضغط الدم لدى المتطوعین.

صیر الرمان قد يساعد في التأثیر وأضاف الدجیلي: "كان ھناك دلیل على أن استھلاك ع
على شحم البطن ، ونحن واثقون من أن ھذه الكشوف الأولیة تستحق دراسة أكثر 

تفصیلیة ، فالأشخاص الذين شاركوا في التجربة يتمتعون بصحة جیدة وھذا ما يجعل رصد 
خاص التأثیر صعبا". لذلك يرى الدجیلي أنه من الضروري أن يتركز البحث مستقبلاً على أش

يعانون من السمنة وھذا ما سیساعد على ملاحظة التغییرات .


