
لمن يعاني من ضعف الانتصاب

زراعة أجھزة السحب أوالانتصابضعفمن الوسائل العلاجیة الحديثة لحل مشكلات
الأجھزه التعويضیة داخل

على العضو مثل العازل يعرف باسم تديه الرجلالجسم الكھفي للقضیب أو جراب ير
((المصحح

الجزء الخالي من الجراب بواسطة انبوبة خاصة وبذلك حیث يتم شفط الھواء من داخل
خالیهتكون مقدمة الجراب

من الھواء فتسحب العضو للأمام

::التفاصیل

(جھاز تكبیر القضیب: تكبیر الذكر (العضو الذكري
قضیب ھو الأداة الطبیة الوحیدة التي حظیت بموافقة دائرة الصحة في الجھاز تكبیر

الأوروبي ووزارة الصحة في ألمانیا ومعظم الدول الأوروبیة. أسست آلیة عمل الاتحاد
العضو على مبدأ عملیة الشد ، وھي طريقة تحث جسم الإنسان على ردة جھاز تكبیر

تجاوب خلايا الأنسجة بأن يتضاعف عددھا لاستخدام قوة فیزيائیة . تفعل طبیعیة نتیجة
تدريجیا . ھذا المبدأ والفكرة تستعمل من قبل بعض القبائل المحلیة ويزاد حجم النسیج

.الأقصى لزيادة حجم حلمة الأذن والشفتین والأنف وإطالة الرقبةفي أفريقیا والشرق
السمك) من خلال القضیب يعمل على زيادة في الحجم (الطول والمحیط أو جھاز تكبیر

الشد والذي يستخدم الآن في الطب الحديث (لتولید نسیج جديد) . الاستعانة بمبدأ
الشد الخارجي تم تصمیم أداة أو جھاز تكبیر حجم القضیب لیتم فرض واستنادا إلى مبدأ

النمو بالقضیب نتیجة لقدرة الاستجابة في الأنسجة من خلال ازدياد شد تدريجي (يظھر
تخضع لقوة شد متواصلة). يتألف الجھاز من حلقة بلاستیكیة يتم يا عندماعدد الخلا

قضیبین معدنیین دينامیكیین بداخلھما زنبركان يولدان عملیة إدخال القضیب فیھا و من
ھناك دعامة بلاستیكیة حیث يثبت شريط يحفظ العضو في الشد . وفي الجزء الأعلى

.موضعه لكي تتم عملیة الشد والسحب
:نادا إلى تجارب الأطباء السريرية فان أداة الشد تولد النتائج التالیةاست

زيادة في طول العضو الذكري و قطره خلال الانتصاب
الزمنیة التي يتم فیھا استخدام ترتبط نسبیا بالفترةالانتصابزيادة طول القضیب خلال

الحصول على زيادة اكبر في كلما استخدم الشخص الأداة لفترة أطول استطاعالجھاز (
.(الطول

زيادة في طول القضیب والقطر خلال الاسترخاء
المريض العمر: زيادة طول العضو لا تعتمد على عمر الشخص لأن التجارب أثبتت أن عمر

.لا يؤثر على النتائج ولا يمثل عائق للاستخدام



.القضیب دائمة ولا تختفي عند الانتھاء من استخدام الجھازسبة في حجمالزيادة المكت
الأداة و نزعھا بسھولة ، ويمكنه نظرا لحجمھا الصغیر يمكن للشخص ارتداء ھذه

يمشي أو يجلس أو يقف خلال ارتدائه لھا سواء في ومستوى الراحة الذي تقدمه أن
.حت الملابس لصغر حجمھاملاحظتھا تالمنزل أو العمل . كما أنھا لا يمكن

:طريقة عملھا
تزداد تدريجیا خلال فترات متواصلة للاستخدام . قوة يتم وضع قوة شد على القضیب

ھذا الشد يولد استجابة تكیف في أنسجة .الشد تكون موجھة على محور القضیب
:یة، وھذا يعني ظھور التأثیرات التالالقضیب ويؤدي إلى ظھور زيادة في عدد الخلايا

:على المستوى الدقیق
الكلي لخلايا القضیبزيادة في العدد

:على المستوى الكلي
.والارتخاءالانتصابحالتيزيادة دائمة في طول القضیب الكلي في

.والارتخاءالانتصابزيادة دائمة في قطر القضیب في حالتي
.سلباوالأداء الجنسيالانتصابقوةلا تتأثر

:دواعي الاستعمال
:بدون جراحة

.زيادة حجم القضیب بدون جراحة
.تصحیح تقوسات (اعوجاج ، انحراف) القضیب بدون جراحة

أو تلیف القضیب مما يؤدي إلى ظھورPyronieبیرونيمعالجة مرض 
.انحرافات و ضمور به

:الجراحةمع
.phalloplastyبعد العملیة الجراحیة لتطويل القضیب

الجراحیة المستخدمة لإعادة تشكیل القضیب (مرض بیروني) وذلك للحد بعد العملیة
.لتحسین النتائجمن المضاعفات و

.القضیبراحیة التي تحتاج إلى تجنب تقلص وضموربعد العملیات الج
:مضادات الاستعمال

وجروح في القضیب أو مناطق يجب عدم استخدام الجھاز في حالة وجود التھابات
.استخدام الجھازمجاورة حیث يجب علاج ھذه الإصابات وشفائھا التام قبل

.التأثیرات الجانبیة: لا يوجد
:النتائج

از إلى تحفیز نمو أنسجة عمود القضیب نتیجة للتكیف لعملیة الشد الجھيؤدي استخدام
:يعنيالمدروسة ، وھذا
.والارتخاءالانتصابسم خلال٥-٣ظھور استطالة دائمة للقضیب تتراوح ما بین 

.والارتخاءالانتصابسم في سمك (محیط) القضیب خلال1زيادة قدرھا
في الطول والسمك دائمةھذه الزيادة

ساعات في الیوم ٩إلى ٤بین يتم ارتداء ھذه الأداة خلال حالة الارتخاء لفترة تتراوح
بھدف الحصول على نمو ((لیست متواصلة وبالإمكان أخذ راحة خلالھا إن لزم ذلك

.(نصف) سم شھريا٠،٥يبلغ تراكمي 
أشھر تبعا لحجم النمو المراد تحقیقه ٦إلى ٤لفترة تتراوح ما بین يتوجب ارتداء الجھاز

.وستظل الزيادة قائمة مدى الحیاة. ((حسب الرغبة
% لانحرافات أو تقوسات ٧٠نسبته وبالإضافة لذلك فھذه الأداة تقوم بتحقیق تصحیح



.أشھر٨-٦عالجة التقوسات من القضیب . ولا بد أن تدوم م
------------------------------------------------------------------------------------------------

-
في دوري كطبیب وضعت اساله واجوبة على كل ما يدور بعقلك سیدي الرجلوانا

تعلیماتطريقة و.1
ما ھو مصدر ھذا الاساس؟(1

السحب. ألشد التدريجى يؤدى الى عتمد على الاستعانة بواسطةالمصدر الطبى ي
.تولید نسیج جديد

فى الطب؟ھل استعمل مبدأ السحب من قبل(2
العظام، و نعم. مبدأ السحب أستعمل فى الطب الحديث لتولید أنسجة جديدة لتطويل

جزأ أتولید بشرة جديدة بالشعر لغطاء مناطق صلعاء و مبدأ الشد استعمل لتطويل
شفاه مختلفة من الجسم، مثلا عنق نساء الزرافه من قبیلة بادوانج فى برما، أو أذان و

.القبائل فى أفريقیا و الامازون
علیه؟ما ھو اقصى نمو أستطیع الحصول(3

سم٤ھذا يعتمد على الشخص، حوالى 
علیه؟ما ھو أقل نمو أستطیع الحصول(4

.المرضىبالمئة من٩٥سم، أقام على ٣صى ھو سم. النمو الاق١٫٥أقل نمو يصل الى 
و الارخاء؟الانتصابألنمو، يحصل علیه فى(5

.الارتخاءوالانتصابفى حالتىنعم، النمو
ضیب؟ھل يساعد فى تصحیح مقوسات الق(6

الى ٦بالمئة و يجب ان تدوم المعالجة من 70نعم، تصحیح تقوسات القضیب حتى
.أشھر٨

النتائج ھى دائمة؟(7
.لمدى الحیاةنعم

ھل تنمو حشفه القضیب؟(8
احساس حشفه القضیبلا. فقط جذع القضیب. وھذا لا يؤثر على

ھل يجعل التطويل، القضیب رقیق؟(9
كل القضیب، فى الطول و الغلظ لان الانسجة الجديدة أنشئت لا، التكبیر سیكون على

جديدحجم اكبر و احتلت الفضاء
ما ھو افضل عمر لبداء العلاج؟(10

اثبتت ان الشد ينشط ولادة الانسجة فى ايعاما لأن دراساتنا٧٠عام و حتى ١٨من 
عمر

----------------------------------
كیف يستعمل.
الم؟اىھل ھناك .1

لا، انه جھاز میكانیكي و المريض عندما يستعمله لا يشعر بالالم
اخلع الجھاز عند البول؟ھل.2

اجل، و عندما تنتھي، ارتدى الجھاز مرة اخرى
استطیع اردتدائه بالیل؟ھل.3

كثرة التحرك على اجل، مع ان اكثیر من الرضى يجدون الجھاز لیس فى مكانه من
ان لا كل لیلة. ننصحساعات٣حالة، الجھاز يجب استعماله الفراش. فى ھذه ال



يستعمل الجھاز فى اللیالى الاولى او حتى تجد نفسك مرتاحا فى استعماله
ماذا سیجرى اذا كنت فى حالة انتصاب، و انا مرتدى الجھاز؟.5

يرام، ستشعر بقلیل من الضغط و لكن غیر مؤلمكل شىء سیكون على ما
ارتدى لباس السباحة؟ستعمال الجھاز عندماھل استطیع ا.6

الجھاز صغیر، من بدون اى شك، ارتدى ملابس سباحة واسعة نوعا ما، مع ان حجم
الصعب ملاحظته تحت الملابس

رداء الجھاز؟أذا جلست فى وقت طويل، ھل استطیع.7
نعم، سنقول لك كیف تعدل الجھاز فى ھذه الحالات

ل بالماء؟ ھل استطیع غسله و كیف؟الجھاز اذا أبتھل يصداء.8
شھادة الاتحاد الاوروبى التى تضمن ان أندرو بینس الجھاز لا يتصداء. أنه حاصل على

اللطیفالجھاز مرة فى الاسبوع بالصابون و الماءلیس لديه اى خلل. باستطعتك غسل
----------------------------------------------

جھازالفى اثناء استخدام-.3
ھل احتاج الى نصیحة من طبیب قبل بدا العلاج؟.1

الى ذلك، ولكن ھناك بعض المرضى بحاجة الى ان يكونو تحت فى البداية لا حاجة
مجموعة من المختصین فى ھذا المجال فى عدد من اشراف طبیب مختص. عندنا

المدن
داتى اذاالمثانه البولیه الذين يستطیعون مساعھل ھناك مختصین فى بحث.2

كان عندى اى سؤال؟
التحصل على التطويل، ماذا سیجرى اذ استمريت فى استعمال الجھاز؟بعد.3

، و لكن الزيادة ستكون بطیئةعلى بعض السنتیمیتراتتستطیع الحصول
زيادة فى الحجم او بطء؟ھل ھناك احتمال ان لا تحصل.4

حالتك و يجدون حلا لكل حالةسون% فقط، و لكن ھناك اطباء سیدر٢٫٥خبرتنا تقول ان 
كیف استطیع تطويل الجھاز كما اريد يدويا؟.5
مصحح يريك كیف تستطیع زيادة الجھاز تدريجیاھناك

الیھا فى وقت الاستعمال و غیر الاستعمال؟كم ھى طول الاستراحة التى احتاج.6
الاستراحة تكون ساعتینساعات يومیا. ننصح ان٩يجب وضع الجھاز 

ماذا سیجرى اذا لم استعمل الجھاز يوما كامل؟.7
شىء، و لكن استعمل الجھاز فى الیوم التالى لمدى اطوللا

استمر باستعماله لكى احصل على المزيد من النتائج؟عندما ينتھى العلاج، ھل.8
من النتائجلا، لأنك حصلت على الحد الاقصى

ھل ھو من الضرورة استعمال كريمات؟.9
ضرورىلا لیس

-----------------------------------------------
مسائل طبیة-.4

ھل يوجد تاثیرات جانبیة؟.1
لا يوجد

الانتصاب؟ھل الشد سیضر الحیاة الجنسیة او.2
عاديا و الحیاة الجنسیة ستتحسن بكثیرسیكونالانتصابلا

ما ھو حجم القضیب العادى؟.3
سم طولا١٥و ١٣ما بین 



على ماذا يعتمد تكبیر حجم القضیب؟.4
النسیجيعتمد تاريخ العائلى و

أذا كان عندى السكر ھل استطیع استعمال الجھاز؟.5
اشراف ال طبیبنعم و لكن دائما تحت

اذا كان عندى مشاكل فى القلب ھل استطیع استعمال الجھاز؟.6
لیس ھناك اى خطرمنع

او اننى مريض اذا تدخل فى بعملیة جراحیة ضد السراطان فى منطقة غدة المثانه.7
فى ھذه المنطقة، ھل استطیع استعمال الجھاز؟

لا تستطیع
كنت مريض بالتھاب بروستات، ھل استطیع استعمال الجھاز؟اذا.8

الطبیبننصح ان تكون تحت اشراف
جنسیة ھل استطیع استعمال الجھاز؟اذا كنت مريض بامراض.9

الشفاء التام قبل استخدام الجھازلا يجب
ھل ضغط الجھاز الیم؟.10

الجھاز تابعا الارشاداتلا، اذا استعمل

//عیوبه

...الجھاز قديم

ھذا موجود في الدول الاوروبیة لكنه لايخضع للرقابة الطبیة كما ذكر.. وانما يباعالجھاز
...اي جھاز ضار على مسؤلیة الشخص الذي يستخدمهمثله مثل 

غیر مھم بالنسبة للعملیة الجنسیة على عكس ما يتصوره الرجال طول العضو امر*
كثیرا! وجسم المرأة يتأقلم على الموجود... ولا يحتاج الرجل اكثر ولكن ثقته بنفسه تؤثر

الا لو كان العضو اقصر من لنھاية المھبل... لھذا لا تجرى الجراحة سم للوصول٧من 
عملیة جراحیة ما تتم الا بعد وزن الفائدة مع الخطورة وترجیح احدىذلك... لأن اي

...الكفتین

ھنا وغیرھا من الالات كالمضخات الاجھزة القائمة على فكرة الشد مثل المذكور*
ھاز يختفي ولو بمجرد تترك الجالھوائیة وطريقة حمل الاوزان للعضو كلھا اثرھا مؤقت

المدى البعید وضعف في استمر الشخص يستخدمه مدة طويلة يؤدي الى ضمور على
!الانتصاب



لھا في ھذا المجال لیس لھا أي سند طبي في كل المستحضرات والمراھم المروج*
خطیرة في تركیبھا مثل الرصاص والمبیدات فعالیتھا والأھم أن بعضھا يحتوي مواد

....الضارةراثیمالحشرية او الج

ھي الجراحة... لو كان حقا لھا داعي وھي الطريقة الوحیدة الي لھا مفعول دائم*
:نوعین

..الاول عن طريق زرع نسیج دھني او سلیكون في العضوالاول : يزيد السماكة بالمقام

ه وتطويله طريق نزع الرباط الوتري الموجود بجسم العضو ثم مدالثاني: يزيد الطول عن
...زرعهواعادة

البعید.. والنوع الدراسات اظھرت معظم العملیات من النوع الثاني لا تنجح على المدى
:مثلالاول ھو الافضل وان كانت ايضا له مخاطر باحتمالات قلیلة

الالتھابات والعدوى-
!جرح العصب وفقد الاحساس بالمنطقة-

مستمرةالام-
كم بالبولعدم مقدرة على التح-

!العجز الجنسي-

احتمالات نادرة لكن المريض يوقع علي فھم احتمالیة حصولھا قبل اجراء ھي كلھا
فالسؤال بعد كل ھذا ھل تستحق العملیة مخاطرة اجرائھا الا لمن فعلا.....العملیة

...من قصر مرضي لعیب خلقييعاني

التباھي بحجمه لو التركیز ينبغي أن يكون على كیفیة استخدام العضو مع الزوجة ولیس
بالتخلص من الوزن كان كبیرا او تكبیره لو كان يمیل للصغر... و ممكن ابراز الحجم فقط

بانتظام... لأن الزائد لو كان الرجل سمینا والحفاظ على مظھر صحي وحلق المنطقة
...خل الرجل ستؤثر حتما اكثر من الحجم الفعليالثقة بالنفس دا

__________________


