
مع مسحھ طبیھ لماذا یجب ان یكون لدیك اسبرین وإبرة أو دبوس عادي
سریرك؟بالقرب منمعقمة

_بھذه الرسالة
قد تنقذ ارواحاً 

من المھم ان یوجد اسبرین/

في البیت دائماً وابرة معقمة

مع مسحھ طبیھ لماذا یجب ان یكون لدیك اسبرین وإبرة أو دبوس عادي
بالقرب منمعقمة

ك؟سریر
بسبب الأزمات القلبیة/ والسكتات الدماغیھ

.ھناك أعراض أخرى للنوبة القلبیةِ إضافةً إلى الألمِ على الذراعِ الیسارِ 

الواحد یَجِبُ أیضاً أنَْ یَكُونَ مدركاً للألمِ الحادِّ في الذقنِ، بالإضافة إلى الغثیانِ والعرق 
.ثُ أیضاً بصوره أقل كثیراً الغزیر، على أیة حال ھذه الأعراضِ قَدْ تَحْد

مُلاحظة:

.لربما لا یكون ھناك ألم في الصدرِ أثناء نوبة قلبیةِ 

%) التي حصلت لھم نوبة قلبیةُ أثناء نومِھم، لمَْ یستُیقظوا.٦٠أغلبیة الناسِ (حول 

.على أیة حال، إذا حْدثُ ذلك، ألم الصدرَ قَدْ یُوقظُك مِنْ نومِكَ العمیقِ 



كَ وابتلعُھم مَع قلیل مِنْ الماءِ إذا حدث ذ .لك ، ذُوّبُ حبتین أسبیرینَ فوراً في فَمِّ

من الذین یَعِیشُون بالجوار وقل لھم ُ "نوبة قلبیة! ! ! "فرد من العائلة جار أوَبعد ذلك، ھاتف

الأسبیرینَ وبأنّك أخَذتَ حبتین من 

كرسي أوَ صوفااجلسْ على

وانتظرْ وصولھَم

. . . .و

لا تستلقي!!
-

بوخزة ابرة یمكن تنقذ إنسانا من السكتة الدماغیة

ماھي السكتة الدماغیة
تتسبب الجلطة الدمویة في توقف مفاجيء في وظائف المخ نتیجة توقف 

تدفق الدم الى الدماغ وھذا الانقطاع یسبب موت الخلایا العصبیة في 
.المنطقة المتضررة

ة الدماغیةالعلامات الخمسة لحدوث السكت
فقدان مفاجئ للقوة، وأعیاء و خدر مفاجيء في الوجھ والذراع أو -1

الساق ، حتى وإن كان مؤقتا
صعوبة في النطق یحدث بشكل مفاجيء و صعوبة في الفھم مع ادراك -2

ملتبس ، حتى وإن كان مؤقتا
مشكلة في الابص! ار ، حتى ولو كان مؤقتا-3

اعتیاديصداع شدید مفاجيء وغیر -4



فقدان مفاجيء للتوازن خصوص! ا اذا ترافق مع أي من العلامات -5
أعلاه

بروفیسور الصیني یقول والدي كان مشلولا وتوفي لاحقا بسبب اصابتھ 
.بسكتة دماغیة

. !لو كنت أعرف طریقة لاسعافھوقتھا وددت
ثم یردف فیقول

تعلمت من الطبیب
”ھا بو تینغ“

الأخصائي بالطب الصیني التقلیدي
كیف أجعل نزف قلیل من الدم وسیلة لانقاذ حیاة إنسان

نتیجة ممارستي وخبرتي أستطیع أن أقول أن ھذه الطریقة ف! 
%100وناجعةعالة

:بالآتيالبروفیسور ینصح
، اذا لم تتوفرتلك فإبرة(سرنج)ھل عندك حقنة طبیة

.ر یمكن ان یؤدیا المطلوبأو دبوس معقم بواسطة لھب نا
استخدم ھذه الأبرة لوخز طرف كل من الأصابع العشرة لید الشخص 

.المصاب
الوخز سیسبب نفور قطرة دم

من كل أصبع واذا لم تظھر قطرة دم، حاول الفرك مع الضغط على طرف 
الأصابع. حینما یظھرالدم من الأصابع العشرة انتظر دقائق قلیلة ستلاحظ 

.دأ یستعید وعیھ وعودة اللون الى وجھھ والحیاة الى عینیھان المصاب ب
اذا كان فم الضحیة قد اصیب بالارتخاء والالتواء،

(شحمة الأذن)سحب حلمتي الأذنینعلى المسعف
حتى تمتلئا بالدم ویظھر علیھما اللون الأحمر،
اعمل وخزتان بالأبرة الم عقمة لتظھر قطرتان



بعد دقائق قلیلة المریض یجب أن یستعید من الدم من كل شحمة أذن، 
.وعیھ
دقائق،5-3الإنتظار بصبر

.فم الضحیة یستعید شكلھ ویعود الى طبیعتھ وكلامھ أصبح واضحا
الضحیة استعاد وضعھ الطبیعي كاملا

.الآن تھیأ لأخذه الى المستشفى
.كل شيء صار یعمل بصورة طبیعیة ولم تكن ھناك آثار سیئةواضحة

ذلك لو أخذ الضحیة في سیارة الاسعاف على عجالة فالرحلة وبخلاف 
الوعرة ستتسبب بانفجارعدد كبیر من الأوعیة الدمویة الشعریة في 

.دماغھ وبالتالي حدوث مضاعفات كثیرة یتعذر اصلاحھا لاحقا

السكتة الدماغیة ھي ثاني سبب للوفاة والمحظوظین یمكن أن یبقوا على 
قید الحیاة

یعانون من الشلل مدى الحیاة وھذا شيء فظیع یحدث ولكن یبقون 
.للانسان

عافاكم الله من كل مرض
إنھ العلم ـ
تحبابعثھا لكل من

صرّحَ بأنّھ،طبیب قلب

لو كُلّ شخص،

أشخاصِ،١٠بعد إستلاِم ھذا البرید الإلكتروني، یُرسلھُ إلى 

!ان تنقذ حیاة شخصَ من المحتمل



المعلوماتِ! ! !فيانا قد شاركت 


