
ما ھي الأترجة؟وماذا قال الطب الحدیث عنھا؟و 
؟لماذا خصھا الرسول

ھ وسلم قال رسول الله صلى الله علی



(مثل المؤمن الذي یقرأ القرآن كالأترجھ ریحھا طیب وطعمھا طیب)

ماھو تاریخ الأترج وأین موطنھ؟

) سنة قبل المیلاد ،٣٠٠عُرف الأترج منذ القدم بواسطة الكاتب الیوناني ( ثیو فراتوس )حوالي (

بحوالي ألف سنة. ویحتمل أنھ عرفھ قبل معرفة أي من أنواع الحمضیات الأخرى

وعرفتھ مصر منذ غزوات ( تُحُتْمُسْ ) الثالث حیث أحضره معھ من الصین

وكان من موائد الملوك والأمراء ، وعرف ھذا النوع أیضاً في الھند منذ وقت طویل جداً . 

وقیل في تفسیر سورة یوسف علیھ السلام أن ( زلیخا ) امرأة العزیز 

مقرھا وأعدت لھن ( متكأ ) وأعطت كل واحدة منھن سكیناً لما دعت النسوة إلى

فلما دخل علیھن یوسف علیھ السلام قطعن أیدیھن ، 



جاء في تفسیر الجلالین أن المتكأ ھنا ھو الأترج. 

وقال الإمام ابن كثیر : قال ابن عباس : المتكأ : ھو المجلس المعد فیھ مفارش

لسكاكین كالأترج ونحوه.و مخاد وطعام فیھ ما یقطع با

وورد ذكر الأترج في كتاب اللاّویین من التوراة : ( تأخذون لأنفسكم ثمر الأترج بھجة )

وعرفھ العرب منذ القدم وتغنى بھ الشعراء في شتى العصور ، 

ومنھم ( ابن الرومي ) الذي قال فیھ في معرض الحدیث عن أحد ممدوحیھ :

حاسنكـم **** تشابھت منكم الأخـلاق والخلـق كل الخلال التي فیكم م

كأنكم شجر الأترج طاب معكـم **** حملاً ونوراً وطاب العودُ والوَرق

موطنھ:

ویعتقد أن موطن الأترج الأصلي جنوب وشرق آسیا 
ثم انتقلت زراعتھ إلى منطقة البحر المتوسط وھو ینمو بكثرة في المملكة المغربیة 

ھو أقل الموالح تحملاً للبرودة.بقرب المیاه و



أسماء الأترج : 

للأترج أسماء عدیدة فیسمى في اللغة الفصحى : ( أترج ) و ( أتُْرجة )
و ( أتُْرنجة ) و ( مُتْكْ ) وھو اللفظ الذي ذكر في سورة یوسف 

ویعرف في الشام باسم ( كُبّاد ) بالضم أو ( كَبّاد ) بالفتح و ( تُرُنج ) ،
في الإمـارات ولكن الغالبیة تسمیھا ( شِخاخ ) أو( إشِْخاخ ) ، وكذا 

وفي مصر والعراق ( أتُرج ) كما یسمى ( تفاح العجم ) و ( تفاح ماھي ) 
و ( لیمون الیھود ) لأنھم یحملونھ في أعیادھم. 

وعند عامة الفلسطینیین والسوریین یسمى ( بومَلي ) أو ( بومَلة )
لي ) ویسمى في لبنان ( موم

ویسمى في الیونانیة ( نالیطیوس ) أي تریاق السموم.
اسمھ العلمي اللیمون الفردوسي ، 

].CITRON APAM’S Appleوالاسم العلمي للأترج ( بالإنجلیزیة ) [ 

الراجح في نبات الأترج :

یبدو والله أعلـم أن ( الأترج ) جنس شجر من الفصیلة البرتقالیة ، 
أمتار أوراقھا لامعة وأزھارھا كبیرة متفرقة أو متجمعة في عناقید،٥-٣من یبلغ طول شجرتھ 

ذھبي اللون ،-أي حمضھ من الداخل -وھو ناعم الأغصان والورق ، ذھبي اللون " لون ثمره 
أما لون القشرة فھو إما أخضر أو أصفر" زكي الرائحة ، حامض الماء ،

في حجمھ ،كبیر الحجم ویشبھ ( الجریب فروت ) تقریباً 
وھو شجیرة شائكة ذات رائحة عطریة خاصة ، 

مركب من قشر ولحم وحمض وبزر ، وقشره سمیك جداً بحیث إنھ قد یضمھا اللُّب أحیاناً إلى حد 
التلاشي.

القیمة الغذائیة و العطریة في الأترج 

في الأترج منافع غذائیة وھو مركب من أربعة أشیاء :



وبزر ولكل واحد منھا مزاج یخصّھ ، فقشره حار یابس ولحمھ حار رطب قشر ، ولحم ، وحمض 

وحمضھ بارد یابس وبزره حار یابس.

یقول العالم إسحاق بن سلیمان المعروف (( بالإسرائیلي )) في كتابھ الأغذیة والأدویة :

أما الأترج فمركب من قوى أربع :

لثة في لبھ والرابعة في حبھ الذي ھو بذره .أحدھا في قشره، والثانیة في لحمھ ، والثا

فأما قشره : ففیھ من الحدة ما لیس بالیسیر ولذلك صار تجفیفھ في الدرجة الثانیة ویستدل على 

ذلك من عطریتھ وذكاء رائحتھ و حرافتھ الیسیرة ، فقد تبین ذلك عند الذّوق والشّم جمیعاً. 

في الثیاب منع السوس ، ورائحتھ تُصلح فساد الھواء وكذلك من منافع قشره : أنھ إذا جعل 
والوباء ، 

یب النكھة إذا أمسكھ في الفم ویُحلل الریاح . یُطِّ

وقال دیسقوریدوس :



أنھ إذا شُرب بشراب كانت لھ قوة تضاد قوة الأدویة القتّالة .وأما لحم الأترج الذي بلا قشرة فبارد 
رطب ، وبرده أقوى من رطوبتھ ، وفي جسمھ كثافة وغلظ وھو لبرده صـار فیھ قوة مبردة 

ئي لحرارة المعدة ، ولغلظھ وكثافتـھ صـار بطيء الانھضام والانحدار.أما ماء الأترج فرقیق ما
لیس فیھ شيء من الغذاء لأن رطوبتھ لیس فیھا من الجسمانیة شيء أصلاً. 

ماذا قال الطب القدیم عن الأترج؟

قیل أن بعض الملوك الأكاسرة سجن بعض الأطباء، وأمر ألا یقدم لھم من الأكل إلا الخبز وادام 
واحد، 

ان ومنظره مفرح، وقشره طیب فاختاروا الأترج وسئلوا عن ذلك فقالوا "لأنھ في العاجل ریح
الرائحة 

ولحمھ فاكھة وحماضھ إدام وحبھ تریاق وفیھ دھن".

ویقول ابن سینا في الأترج "لحمھ (لبھ) ملطف لحرارة المعدة نافع لأصحاب المرة الصفراء قامع 

للبخارات الحارة".

ولب وحمض وبذر ولكل منھا وقال الأطباء العرب فیھ الكثیر حیث قسموه إلى أربعة أصناف: قشر 

منافع وخواص وقالوا إن من منافع قشره انھ إذا جفف وسحق ثم جعل بین الملابس أو الفراش 
منع 

السوس ورائحتھ تطیب رائحة الھواء والوباء، ویطیب النكھة إذا امسكھا في الفم، ویحلل الریاح، 
وإذا 



ة الطازجة تنفع من نھش الأفاعي شرباً، كما أضیف إلى الطعام أعان على الھضم. وعصارة القشر

ینفع القشر ضماداً على الجروح وإذا احرق قشره بعد جفافھ فان رماده طلاء جیدا للبھاق. أما لبھ 

فملطف للمعدة، وحماضھ قابض وكاسر للصفراء، ومسكن للخفقان الحار، یفید الیرقان شرباً، 
یقطع 

ینفع الإسھال والصفراوي، ینفع طلاءه من الكلف، مقو معدي القيء، ومشھ للأكل، یحبس البطن

ویسكن العطش. أما بذره فینفع من السموم القاتلة إذا شرب منھ وزن مثقالین مقشراً بماء فاتر، 

ملین للطبیعة مطیب للنكھة. وقالت طائفة من الحكماء "جمع الأترج أنواعا من المحاسن 
والاحسان 

مھ فاكھة وحماضھ ادام وبذره دھان. وقال ابن البیطار "قوة الأترج تلطف فقشره مشموم، وشح

وتقطع وتبرد وتطفئ حرارة الكبد وتقوي المعدة وتزید في شھوة الطعام وتقمع حدة المرة 
الصفراء 

وتزیل الغم العارض منھا، وحب الأترج ینفع من لدغ العقارب.



وماذا قال الطب الحدیث عن الأترج؟

تخدم الترنج في الطب الحدیث كفاتح للشھیة وطارد للریاح ومھضم ومنبھ للجھاز الھضمي یس

ومطھر ومضاد للفیروسات وقاتل للبكتریا ومخفض للحمى، ویستخدم كمضاد للبرد والأنفلونزا 

والحمى ولعدوى الصدر والحنجرة بالمیكروبات ویقوي جھاز المناعة. كما یساعد في موازنة 
. ضغط الدم

لمِ خص الرسول صلى الله علیھ وسلم الأترجة دون غیرھا من الفواكھ ؟؟

قد یسأل سائل لم خص الرسول صلى الله علیھ وسلم الأترجة دون غیرھا من الفواكھ التي تجمع 

بین طیب الطعم والریح وقد تكون أطیب من الأترجة، قال الإمام ابن حجر العسقلاني :

یص الأترجة بالتمثیل دون غیرھا من الفاكھة التي تجمع طیبقیل الحكمة من تخص

الطعم والریح كالتفاحة لأنھ یتداوى بقشرھا وھو مفرح بالخاصیَّة ، 

ھا الدھن ولھ منافع. و یستخرج من حبِّ



وقیل : إن الجن لا تقرب البیت الذي فیھ الأترج فناسب أن یمثل بھ القرآن الذي لا تقتربھ 
الشیاطین .

قال: وغلاف حبھ أبیض فیناسب قلب المؤمن ، وفیھ أیضاً من المزایا، كبرُ حجمھ وحسن منظره 

وتَفْریح لونھ ولین ملمسھ وفي أكلھ مع الالتذاذ ؛ طیب النكھة ، ودباغ معدة ، وجودة ھضم ، ولھ 

منافع أخرى. ا.ھـ

وقال العلامة المباركفوري :

أفضل ما یوجد من الثمار في سائر البلدان وجھ التشبیھ بالأترجة لأنھا

وأجدى لأسباب كثیرة جامعة للصفات المطلوبة منھا والخواص الموجودة فیھا فمن ذلك كبر 
جرمھا ، 

وحسن منظرھا ، وطیب مطعمھا ، ولین ملمسھا ، تأخذ بالأبصار صبغةً ولوناً ، فاقع لونھا ، تسر 

التناول ، تفید آكلھا بعد الالتذاذ ، وتشترك الحواس الأربع فیھا الناظرین ، تتوق إلیھا النفس قبل

البصر والذوق والشم واللمس.



وقال العلامة العظیم أبادي :

الأترجة جامعة لطیب الطعم والرائحة وحسن اللون ومنافع كثیرة ، 

والمقصود بضرب المثل بھا بیان لشأن المؤمن و ارتفاع عملھ.


