
txt.ماذا تفعل اذا أتتك السكته القلبیه لاقدر الله وانت لوحدك
ماذا تفعل اذا أتتك السكته القلبیه لاقدر الله وانت لوحدك

اذا جتك السكته القلبیه لاقدر الله وانت لوحدك ((ھذا العلاج))ربما تحتاجه يوما

دعنا نقول انھا الساعة السادسة والنصف مساءً وأنت تقود مركبتك ( لوحدك طبعا) وبعد عناء غیر
اعتیادي في العمل، أنت متعب جدا، منھك وعابس. فجأة بدأت تشعر بألم شديد في صدرك والذي
.اخذ بالانتشار للاعلى لكتفك ويدك حتى حنكك .. وكأنھا بوادر السكتة القلبیة

كیلومتر من أقرب مستشفى لمنزلك. ولكنك للأسف لا تعلم ھل يمكنك قطع ھذه٥أنت على بعد 
!....المسافة قبل ان تسكتك السكتة القلبیة

CPR ماذا تستطیع أن تفعل!!؟ لقد تعلمت في دورة BLS أو ولكن المعلم الذي دربك أھمل أن يخبرك
CPR كیف تطبق الـ (على نفسك (الانعاش القلبي

بما أن الكثیر من الناس يكونون منفردين عندما يعانون من السكتة القلبیة فإن ھذا الموضوع ھام جدا
.ومطلوب

بدون مساعدة، الشخص الذي لا ينبض قلبه بانتظام وأصبح يشعر بالاغماء فإن لديه فقط عشر ثواني
قبل أن يفقد كامل وعیه. على كل حال، ضحايا السكتة القلبیة يستطیعون مساعدة انفسھم
بواسطة الكحة بقوة شديدة وبشكل متكرر. نفس عمیق يجب أن يؤخذ قبل كل كحة. والكحة يجب أن
تكون عمیقة وطويلة وتتكرر كل ثانیتین على الاقل بدون توقف او استسلام إلى أن تأتي المساعدة أو
.حتى يشعر أن القلب رجع للنبض الطبیعي

التنفس العمیق يدخل الاكسجین إلى الرئتین أما حركة الكحة فھي تضغط على القلب وتحرك الدورة
.الدموية. الضغط على القلب المتولد عن الكح يعید النبض الطبیعي للقلب أيضا
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